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Z badan demograficznych wynika, ze wspéiczesne
spoleczenstwa starzejg sie, a do grona panstw
okreslanych jako demograficznie stare nalezy
Polska. W zwigzku z tym przed miodym pokole-
niem stojg nowe zadania zwigzane z osiggnieciem
dobrej jakosci zycia w starosci oraz troska o senio-
row z najblizszego srodowiska. Autorka, majac na
uwadze istote wczesnego przygotowania do zmian
Zzwigzanych z przejsciem na emeryture, ksztattowa-
nia zyczliwych postaw wobec seniorow oraz umie-
jetnos¢ integracji miedzypokoleniowej, podkresia
istote edukacji do starosci w szkolnictwie ogolno-
ksztatcacym. Opisuje najwazniejsze zagadnienia
zZwigzane ze staroscia, starzeniem sie oraz zmiana-
mi demograficznymi w Polsce. Poddaje analizie
tresci zwigzane z przygotowaniem do starosci
realizowane w szkole; podkresla takze role nauczy-
ciela w ksztaltowaniu postaw miodziezy wobec
o0sob starych, starosci i inkluzji z seniorami. Na
podstawie przeprowadzonych badan empirycznych
w monografii zaprezentowano miejsce edukacji do
starosci w edukacji szkolnej oraz efekty ksztatce-
nia, czyli postawy badanych uczniow wobec staro-
Sci i seniorow.

Demographic research shows that modern
societies are aging, and Poland is also among the
countries referred to as demographically old.
Therefore, new tasks appear before the young
generation to achieve a good quality of life in old
age and care for seniors from the closest environ-
ment. Bearing in mind the preparation for changes
related to the retirement period, shaping friendly
attitudes towards seniors and the ability to integra-
te between generations, the author emphasizes
the essence of education towards old age in gene-
ral education. She describes the most important
issues related to old age, aging and demographic
changes in Poland, analyzes content related to
preparation for old age implemented at school,
also emphasizes the role of the teacher in shaping
the attitudes of the youth toward the elderly, old
age and the inclusion with seniors. Relying on the
empirical research, the author presents the place
of education towards old age in general education
and its effects, i.e. the attitudes of the surveyed
students towards old age and seniors.
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Wstep

Z badan demograficznych wynika, ze wspodlczesne spoleczenstwa starzeja
sie, a do grona panstw okreslanych jako ,,demograficznie stare” nalezy takze
Polska'. Zgodnie z raportami sporzadzonymi przez Gléwny Urzad Statystyczny
osoby w wieku poprodukcyjnym liczg 6 835 529 (ludnos¢ ogotem 38 386 476), co
stanowi okoto 18% populacji naszego kraju?. Proces ten postepuje, gdyz najnow-
sze prognozy demograficzne wskazujg na dalszy wzrost liczby oséb w podesziym
wieku. Wedlug nich w roku 2050 liczba senioréw przekroczy 30% ogoétu ludnosci
Polski’. Nalezy przy tym wzigé¢ pod uwage, iz starzenie si¢ to nie tylko proces
biologiczny, ale takze zjawisko spoleczne. Tymczasem, jak pisza gerontolodzy,
miedzy innymi Justyna Stypinska czy Sabina Pawlas-Czyz, w naszym kraju ros-
nie powszechnos¢ ekskluzji spotecznej oraz nieche¢ do ludzi starych jako grupy
spolecznej, co jest niepokojace®.

Nalezy temu przeciwdziala¢, dlatego rok 2012 zostal ustanowiony Euro-
pejskim Rokiem Aktywnoséci Oséb Starszych i Solidarnosci Miedzypokole-
niowej. W jego przygotowanie wlaczylo si¢ okoto 40 organizacji europejskich.
Gléwnym zadaniem ich bylo podjecie dziatan przeciw dyskryminacji senioréw
oraz uswiadomienie spoleczenstwom, iz staro$¢ moze by¢ okresem dajacym
czlowiekowi wiele mozliwosci rozwojowych, wskazanie sposobow aktywnego,
zdrowego i niezaleznego Zycia w starosci, ale takze wypracowanie umiejetnosci
nawigzywania oraz utrzymywania poprawnych wiezi miedzypokoleniowych®.
Podobng kwesti¢ rozwazano podczas II Kongresu Demograficznego ,Polska

' J. Kurkiewicz, red., Ludzie starsi w rodzinie i spoleczeristwie, Krakéw 2007, s. 38.

2 Dane na podstawie raportow Gléwnego Urzedu Statystycznego z czerwca 2019 r., www.
stat.gov.pl, dostep: 3.01.2020.

3 Tamze.

* J. Stypinska, Dyskryminacja oséb starszych w Polsce, ,Niebieska Linia” 2010, nr 2, s. 3;
S. Pawlas-Czyz, Przeciw ageizmowi. O potrzebie wzmacniania spolecznej pozycji cztowieka stare-
g0, ;Wychowanie na Co Dzien” 2008, nr 7-8, s. 32-33.

> L. Pokrzycka, Edukacja przez cale zycie, ,Nowa Szkota” 2012, nr 2, s. 36-38.
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w Europie - przyszlo$¢ demograficzna”, zorganizowanego w dniach 22-23 marca
2012 roku®.

Nalezy uwypukli¢, iz zdrowotne, materialne czy spoleczne problemy senio-
réw przyczyniaja si¢ do marginalizacji tej grupy wiekowej. Cze¢$¢ senioréw ma
trudnosci z zabezpieczeniem podstawowych potrzeb, a ich kontakty spoteczne
zawezaja sie do najblizszej rodziny czy tez sgsiadow’. Geriatrzy, psycholodzy
czlowieka starego i gerontolodzy pisza, ze zjawisko to wymaga coraz wiekszej
troski naszego panstwa oraz spoleczenstwa w zakresie zabezpieczenia potrzeb
zyciowych senioréow. Uwazaja takze, iz osoby stare doswiadczaja konsekwencji
transformacji ustrojowej, globalizacji, trudnosci gospodarczych, nietadu spo-
tecznego, nieakceptowania starosci i senioréw przez osoby mlode. Trudnosci te
czesto u 0so6b po 60. roku zycia przekraczajg ich mozliwosci psychospoteczne
i wplywaja na pogorszenie jakosci ich zycia®.

Dlatego badacze twierdza, ze nalezy temu przeciwdziala¢, a nie tylko rozpo-
zna¢ obecny stan wychowania do staroéci prowadzony w stosunku do ucznidéw
w szkolach ogdlnoksztalcacych. Nalezy ustalic w nim braki i wprowadza¢ sto-
sowne zmiany. Zdaniem gerontologéw, kazdy z nas powinien przygotowywac
sie do swojej starosci oraz do zycia w spoteczenstwie demograficznie starym od
najwczesniejszych lat zycia’.

Edukacja do starosci, zdaniem Marka Niezabitowskiego, powinna trwa¢ od
najmiodszych lat, gdyz wypracowany w mlodosci styl zycia ma swoje konse-
kwencje w przyszlosci w postaci dobrej lub ztej adaptacji do zmian, jakie maja
miejsce po przejsciu na emeryture. Grazyna Orzechowska dodaje natomiast,
ze niektdérych probleméw w staro$ci mozna unikna¢ poprzez odpowiednie przy-
gotowanie si¢ do niej, miedzy innymi do fatwosci w nawigzywaniu kontaktow
interpersonalnych, umiejetnoséci aktywizowania intelektualnego oraz korzysta-
nia z réznego rodzaju form oswiaty dla seniorow'’.

¢ W. Mazur, Demografia w zapasci, przysztos¢ jest mglg, http://naszapolska.pl, dostep:
7.12.2012.

7 E. Kantowicz, red., Koncepcje i praktyka dziatania spolecznego w pracy socjalnej, Olsztyn
2011, s. 59.

8 Por. G. Loj, Miejsce czlowieka starego w rodzinie i spoleczeristwie; R. Konieczna-Wozniak,
Seniorzy w spoleczeristwie wiedzy i informacji, [w:] Seniorzy w rodzinie, instytucji i spoteczeristwie.
Wybrane zagadnienia wspélczesnej gerontologii, red. A. Fabis, Sosnowiec 2005, s. 51-69.

° B. Szatur-Jaworska, P. Bledowski, M. Dziggielewska, Podstawy gerontologii spolecznej,
Warszawa 2006, s. 222-223; M. Kielar-Turska, red., Staros¢. Jak jg widzi psychologia. Sita umystu
w starosci, Krakoéw 2019; P. Brudek, S. Steuden, 1. Januszewska, A. Gamrowska, Oblicza starosci
we wspolczesnym swiecie, t. 1, Perspektywa psychologiczno-medyczna, Lublin 2015; M. Guzewicz,
S. Steuden, P. Brudek, red., Oblicza starosci we wspélczesnym swiecie, t. 2, Perspektywa spoteczno-
-kulturowa, Lublin 2015.

1 M. Niezabitowski, Ludzie starsi w perspektywie socjologicznej. Problemy uczestnictwa spo-
iecznego, Katowice 2007, s. 11.

" G. Orzechowska, Przygotowanie do starosci, ,Edukacja Dorostych” 2003, nr 3, s. 16-17.
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W ostatnich latach w spoleczenstwie zmienily si¢ takze uwarunkowania
zycia, a w tym przeobrazenia w strukturze rodziny'>. Wedlug badaczy wyste-
puje kryzys rodziny dwupokoleniowej, spowodowany wieksza liczbg rozwodow,
ktérych konsekwencjg jest samotne wychowywanie dzieci. Opieke nad nimi
powierza si¢ pedagogom w ztobkach, przedszkolach, §wietlicach szkolnych i $ro-
dowiskowych. W zwigzku z tym babcia i dziadek moga czu¢ si¢ wyobcowani
oraz zbedni. Konsekwencja tego jest to, ze wnuczeta nie czerpig doswiadczen
i wzoréw postaw z relacji z seniorami®. Czynniki te zatem nie wptywaja korzyst-
nie na ksztaltowanie wrazliwosci emocjonalno-spotecznej migedzy pokoleniem
miodych i starych.

Jak wynika z badan zespotu naukowcéw pod kierunkiem Marii Kuchcin-
skiej, wizerunek seniora u mlodziezy to czlowiek schorowany i niedotezny,
niezdolny do pracy, czesto bez $rodkéw utrzymania, wymagajacy stalej pomocy
oraz opieki. Poza tym przejscie osoby na emeryture oraz wycofywanie sie¢ jej
z pelnienia wielu rél spolecznych w okresie staro$ci utozsamiane bywa przez po-
kolenie miodych z nieuzytecznoscia i prowadzi do marginalizacji starszej osoby.
Badani respondenci (mlodziez) traktujg okres starosci jako czas oczekiwania na
$mier¢ oraz czas, w ktérym senior wymaga pomocy od miodych™.

Takze rezultaty badan empirycznych prowadzonych pod kierunkiem Zofii
Branki czy Marii Braun-Gatkowskiej wskazujg, ze postawy mlodziezy wobec
ludzi starych sa negatywne i umacniajg stereotyp nieakceptowania ich. Tego
rodzaju opinie adolescentéw rzutujg na negatywne postepowanie 0sob w wieku
emerytalnym, bo nie uczestniczg oni w zyciu spolecznym, nie z powodu nie-
sprawnosci fizycznej czy umystowej, lecz w konsekwencji cudzych opinii i za-
chowan, tworzacych u nich bariery psychologiczne®. O procesie stereotypizacji
pisze tez Malgorzata Brzezinska. Jej zdaniem konkretni seniorzy oceniani sg
pozytywnie, ludzie starzy jako grupa spoleczna postrzegani sa natomiast o wiele
bardziej negatywnie. Przy czym badania empiryczne psycholog wskazujg, iz
wsrod dzieci przewazaja pozytywne ustosunkowania wobec ludzi starszych,
wsrod mlodziezy za$ nie ma jednoznacznych postaw. Mozna takze zaobserwo-
wacé roznice w postrzeganiu starszych kobiet i mezczyzn. Mezczyzni okreslani
sg bardziej przychylnie (jako panowie ,,bedacy w sile wieku”) niz kobiety, ktére
zdaniem mlodych to babcie i staruszki'.

12 T. Senko, Relacje 0sob starszych z dziemi i wnukami, [w:] Egzystencjalne problemy czlo-
wieka w okresie starzenia sig, red. Y. Karandashev, T. Senko, Mystowice 2011, s. 235.

3 M. Bienko, Znaczenie wigzi wielopokoleniowych, ,,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze”
2007, nr 9, s. 3-5.

" 1. Grzeszek, Stereotyp starosci, [w:] Zdrowie czlowieka i jego edukacja gerontologiczna, red.
M. Kuchcinska, Bydgoszcz 2004, s. 118.

5 M. Madry, Postawy os6b mlodych wobec ludzi starych, [w:] Wybrane problemy opieki i wy-
chowania, red. Z. Brafka, Krakow 1997, s. 109; M. Braun-Galkowska, Ludzie starzy bywajg rozni,
[w:] Staros¢. Miedzy tradycjg a wspélczesnoscig, red. M.D. Adamczyk, Krakow 2016, s. 13-14.

¢ M. Brzeziniska, Proaktywna staro$¢. Strategie radzenia sobie ze stresem w okresie poznej
dorostosci, Warszawa 2011, s. 54; por. M. Finogenow, Postawy wobec starszych kobiet i mezczyzn -
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Takie opinie, jak pisza Grazyna Orzechowska i Ewelina Maciantowicz, nie s
uzasadnione naukowo, ale wynikaja z braku w naszym spoleczenstwie edukacji
do starosci, co powoduje niechetne nastawienie mtodziezy do osob starych, ich
potrzeb i probleméw, a takze wywoluje lek przed wlasna staroscig. Badaczki
uwazajg, iz wazne jest, oprocz podejmowania w szkolach tematéw przybliza-
jacych dzieciom i mlodziezy zagadnien dotyczacych senioréw oraz starzenia
sie, stwarzanie okazji do nawigzywania relacji miedzypokoleniowych. Celem
tychze spotkan, wedlug nich, powinno by¢ nauczenie wychowankéw wspétzycia
z seniorami - w czasach, gdy wspodlczesne spoleczenstwa gwaltownie si¢ sta-
rzeja. Istotne wydaje si¢ takze uwrazliwienie mlodego pokolenia na problemy
i potrzeby senioréw oraz zachecanie go do aktywnego, kreatywnego spedzania
czasu wolnego, dzigki czemu w przyszlosci wychowankowie w wieku szkolnym
lepiej zaadaptuja si¢ do zmian zwigzanych z przejsciem na wlasng emeryture".

Badacze zajmujacy sie potrzebg przygotowania do starosci uczniow wielo-
krotnie sygnalizowali w literaturze pedagogicznej i gerontologicznej, ze taka
mlodziez bedzie bez obaw mysle¢ o swojej staro$ci, w sposéb kulturalny i z sza-
cunkiem odnosi¢ sie do senioréw oraz korzysta¢ z ich doswiadczenia.

Niestety, jak wynika z literatury przedmiotu, w szkotach rzadko przeznacza
sie czas na tematy zwigzane ze staro$cig'®. Mimo do$¢ licznych prac naukowych
dotyczacych problematyki starzenia sig, sytuacji osob starych w spoleczenstwie
oraz mozliwosci poprawy jakosci ich zycia niewystarczajaco pisze sie o roli
edukacji szkolnej"* w ksztaltowaniu odpowiednich postaw uczniéw wobec 0séb
wieku senioralnego, co powoduje lek zwiazany z wlasnym starzeniem si¢ oraz
niekorzystnie wplywa na relacje mlodziezy z osobami starymi.

Niniejsza monografia powstala na podstawie pracy doktorskiej nt. Edukacja
do starosci w klasach IV-VI szkoly podstawowej i w gimnazjum na tle przemian
demograficznych w Polsce. Pragne ztozy¢ serdeczne podzigkowania Pani Pro-
motor dr hab. Grazynie Kempie za poswigcony czas, Zyczliwo$¢ i merytoryczne
wsparcie w trakcie pracy nad rozprawa.

roznice pokoleniowe, [w:] Staros¢ w nurcie Zycia, t. 2, Refleksje nad staroscig, red. E. Dubas,
M. Muszynski, £L6dz 2019, s. 45-54.

7 E. Maciantowicz, Poglgdy wspélczesnej mlodziezy na starzenie sig i starosé, [w:] Starze-
nie si¢ a satysfakcja z zycia, red. S. Steuden, M. Marczuk, Lublin 2006, s. 236; G. Orzechowska,
Przygotowanie do starosci..., s. 22; por. Z. Wozniak, Staros¢. Bilans. Zadanie. Wyzwanie, Poznan
2016; por. E. Miskowiec, Postrzeganie 0sob starszych przez mlodziez, [w:] Jesieni zycia. Wybrane
konteksty postrzegania i doswiadczania starosci oraz aktywizacji senioréw, Krakow 2015.

18 S. Pawlas-Czyz, Przeciw ageizmowi. O potrzebie wzmacniania spolecznej pozycji czlowieka
starego, ,Wychowanie na Co Dzien” 2008, nr 7-8, s. 35.

¥ Terminu szkolna edukacja do starosci uzywam zamiennie z szkolne wychowanie do staro-
$ci, szkolne przygotowanie do starosci.
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Cztowiek stary oraz jego miejsce
w polskiej rodzinie i spoteczenstwie
w kontekscie zmian demograficznych

1. Wskazniki osobowe i demograficzne starzenia sig
spoteczenstwa polskiego

Miedzynarodowe zainteresowanie problematyka senioréw oraz ich funk-
cjonowaniem w roznych obszarach wspoélczesnego spofeczenstwa zainicjowala
i nadzorowata Organizacja Narodéw Zjednoczonych. Od polowy XX wieku or-
ganizowane byty (i sa nadal) liczne spotkania majace na celu ustalanie strategii
dzialan dotyczacych rozwigzywania probleméw senioréw.

Pierwsze Swiatowe Zgromadzenie na Temat Osob Starszych odbylo sie
w Wiedniu w 1982 roku. Opracowano wtedy zasady dzialania wobec senio-
réw - tzw. deklaracje wiedenska. W 1991 roku Zgromadzenie Ogélne ONZ
przyjelo natomiast 18 zasad dziatania na rzecz oséb starszych, ktore dotyczyly
pieciu gtéwnych obszaréw: niezaleznosci, uczestnictwa, opieki, samorealizacji
oraz godnosci'.

Wedtug zasady niezaleznosci seniorzy powinni mie¢ prawo do zycia
zabezpieczajacego ich indywidualne potrzeby, prawo do opieki zdrowotnej,
mozliwoéci podejmowania pracy, doksztalcania si¢ oraz mozliwoséci stalego
mieszkania w domu rodzinnym, co korzystnie wpltywa na jako$¢ ich zycia.
Zgodnie z zasadg uczestnictwa osoby starsze powinny bra¢ aktywny udzial
w zyciu spolecznym, powinny dzieli¢ si¢ swoja wiedzg i doswiadczeniem z po-
koleniem mlodych, powinny mie¢ mozliwo$¢ pracy w charakterze wolontariuszy
oraz mozliwo$¢ zakladania organizacji i stowarzyszen. Zasada opieki stanowi,
ze seniorom nalezy si¢ opieka ze strony rodziny i spoteczenstwa, m.in. dostep
do opieki medycznej, ustug socjalnych i prawnych dla utrzymania niezaleznosci
oraz ochrony i opieki. Korzystanie z instytucjonalnych form wsparcia, a takze
pomoc ze strony rodziny powinno by¢ ponadto zgodne z poszanowaniem ich
godnosci, przekonan, potrzeb, prywatnosci oraz prawa decydowania o formie

! S. Steuden, Psychologia starzenia sig i starosci, Warszawa 2012, s. 27-31.
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opieki i jakosci zycia. Z kolei zasada samorealizacji odnosi si¢ do stwarzania
seniorom mozliwosci rozwoju osobowego, duchowego i intelektualnego oraz ak-
tywnego uczestnictwa w kulturze, edukacji i rekreacji. Ostatnia zasada - godno-
sci — podkresla prawo o0so6b starszych do szacunku, sprawiedliwego traktowania,
poszanowania warto$ci i godnosci, bez wzgledu na ich stan zdrowia, czy status
spoleczny i materialny?.

Drugie Swiatowe Zgromadzenie na Temat Starzenia si¢ Spoteczeristw odbylo
sie w 2002 roku w Madrycie. Jego efektem bylo opracowanie Migdzynarodowej
strategii dziatania w kwestii starzenia sig spoteczernistw, ktéra dotyczyta m.in. wy-
eliminowania ub6stwa wsrdd senioréw, umozliwienie im uczestnictwa w zyciu
spolecznym i politycznym, przej$cie na emeryture z mozliwoscia dalszej pracy,
mozliwos¢ ustawicznego ksztalcenia, inkluzja w rynek pracy, rowne traktowanie
kobiet i mezczyzn przez systemy spoleczne oraz stworzenie odpowiedniej opieki
zdrowotnej i pomocy. Efektem Drugiego Swiatowego Zgromadzenia na Temat
Starzenia si¢ Spoleczenstw bylo ustanowienie dnia 1 pazdziernika Miedzynaro-
dowym Dniem Osdb Starszych, a roku 1999 - Migdzynarodowym Rokiem Osdb
Starszych. Opracowano i zatwierdzono takze II Migedzynarodowy plan wsparcia
0s6b starszych wyznaczajacy trzy najwazniejsze kierunki dzialan:

e staro$¢ i rozwoj — dotyczy okreslenia mozliwosci okresu starosci, opracowania
i promocji programéw optymalnego starzenia si¢, z uwzglednieniem poten-
cjatu uczenia sie;

e promowanie zdrowia i dobrostanu w okresie starzenia sie — podkresla istote
calozyciowej edukacji dla stanu zdrowia i podtrzymania funkcji poznaw-
czych;

e ksztaltowanie dostgpnego, umacniajacego i wspierajacego spoleczenstwa —
zwraca uwage na systemowe tworzenie bezpiecznego $rodowiska zycia
senioré6w oraz podejmowanie badan interakcji senioréw ze $rodowiskiem
spolecznym oraz istniejacych w spoleczenstwie wyobrazen i stereotypow na
temat okresu starosci oraz seniorow’.

Przedstawione kierunki dzialan majg na celu promowanie optymalnego
i pomyslnego starzenia si¢ opartego na zdrowiu, aktywnosci fizycznej, poznaw-
czej i spolecznej. Moim zdaniem jest to mozliwe takze poprzez wyposazenie
jednostek juz w wieku szkolnym w wiedze i umiejetnosci, ktére w przysztosci
beda warunkowaly jakos¢ ich zycia na emeryturze.

Problematyke starzejacego si¢ spoleczenstwa polskiego oraz jakosci zycia
seniorow podjal takze Komitet Prognoz ,Polska 2000 Plus” dzialajacy przy
Polskiej Akademii Nauk. Naukowcy postulujg realizacje prac nad przygotowa-
niem calo$ciowego programu polityki w sytuacji starzejacego sie spoleczenstwa
polskiego, do ktérych zaliczaja:

2 Tamze.
* Tamze.
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e stabilny system emerytalny, wyplacanie emerytur, ich wysoko$¢ i wysokos¢
skladek;

* zapewnienie publicznej opieki zdrowotnej;

e zapewnienie opieki domowej osobom potrzebujacym;

e wspieranie budownictwa doméw senioréw;

¢ zapobieganie ekskluzji spolecznej senioréw;

e przywrdcenie w mediach publicznych programéw podejmujacych problema-
tyke osoéb w podesztym wieku;

e ustabilizowanie przepiséw umozliwiajacych seniorom aktywnos¢ zawodowa;

e wspieranie rozwoju ustug na rzecz oséb starszych;

¢ ustanowienie ulg i przywilejow dla seniorow*.

Podstawg wyzej wymienionych dzialan jest systemowe, instytucjonalne
zapewnienie jak najlepszej jakosci Zycia osobom w wieku emerytalnym. Istotna
rzeczy jest takze problem wczesniejszego przygotowania si¢ ludzi, w tym ucz-
niéw szkot ogolnoksztalcacych, do optymalnego zycia w przyszlosci w okresie
wlasnej starosci, ale takze do zycia w srodowisku demograficznie starym.

Wspdlczesne panstwa poznaja zmiany demograficzne zachodzace w ich
spoleczenstwie, aby w ciggu najblizszych kilkudziesieciu lat sprosta¢ potrzebom
spolecznym, ktére ujawniajg si¢ wraz z postgpujacym procesem starzenia sie
ludnodci.

Jak piszq Barbara Szatur-Jaworska, Piotr Bledowski i Malgorzata Dziegielew-
ska, najpelniejsza wiedze o sytuacji demograficznej i kierunkach jej zmian osoby
prowadzace badania czerpig z wynikdéw narodowych spiséw powszechnych.
Dane o strukturze demograficznej moga tez pochodzi¢ z biezacych informacji
z urzedéw stanu cywilnego, z wydzialéw ewidencji ludnosci oraz z szacunkow
dokonywanych przez Gtéwny Urzad Statystyczny®.

Badacze interesujacy si¢ zmianami demograficznymi i osobami starymi
uwazaja, ze jedng z charakterystycznych cech spoteczenstw przetomu XX-XXI
wieku, zwlaszcza w krajach wysoko rozwinietych, jest dynamiczny wzrost liczby
seniorow i zwiekszajaca sie dlugos$¢ zycia tej generacji®. Eksperci Organizacji
Narodéw Zjednoczonych uznali, ze okreslone spoteczenstwo przekroczylo prog
staroéci demograficznej, jezeli ma powyzej 7% ludzi w wieku 65 lat i wigcej
w ogolnej strukturze populacji, jesli natomiast jest ponizej 4% ludzi w wieku
65 lat i wigcej, jest spoleczenstwem miodym pod wzgledem demograficznym.
Jesli za$ osoby w wieku 65 lat i wiecej mieszcza si¢ w przedziale od 4% do 7%,

* A. Rajkiewicz, Polska w obliczu starzenia sig spoleczeristwa, [w:] Polska w obliczu starzenia
sig spoleczeristwa. Diagnoza i program dziatania, Polska Akademia Nauk, Komitet Prognoz ,,Pol-
ska 2000 Plus”, Warszawa 2008, s. 13-15, 23-24.

® B. Szatur-Jaworska, P. Bledowski, M. Dziegielewska, Podstawy gerontologii spotecznej, War-
szawa 2006, s. 221.

¢ K. Szczerbinska, red., Dostepnos¢ opieki zdrowotnej i pomocy spolecznej dla 0séb starszych
w Polsce. Raport z badan, Krakéw 2006, s. 29-30.
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uznaje sig, ze jest to spoleczenstwo dojrzate. Spoleczenstwo polskie jest niestety
spoteczenstwem, ktére przekroczylo prog zaawansowanej staro$ci demogra-
ficznej, gdyz mamy powyzej 10% ludzi w wieku 65 lat i wiecej, jak podal Jan
Sledzianowski w pracy opublikowanej juz w 2001 roku’.

Wedtug polskich norm demograficznych staro§¢ demograficzng wyznacza
wskaznik 12% i powyzej, ludzi bedacych w wieku 60 lat i wiecej w ogdlnej struk-
turze spoleczenstwa, przy zalozeniu, ze:

e ponizej 8% ludzi w wieku 60 lat i wigcej w ogolnej strukturze spoleczenstwa —
brak staro$ci demograficznej;

* od 8% do 10% - wczesna faza przejsciowa miedzy mlodoscig i starodcia de-
mograficzna;

e od 10% do 12% - pdzna faza przejSciowa miedzy stanem mlodosci i starosci
demograficznej;

* powyzej 12% - stan staroéci demograficznej spoleczenstwa®.

Wedlug danych Gléwnego Urzedu Statystycznego osoby w wieku 60. i wigcej
lat stanowig okolo 18% populacji naszego kraju, Polska jest zatem spoteczen-
stwem ludzi starych®. W poréwnaniu do spisu ludnosci z 1988 roku o ponad
milion zwigkszyta sie jednak liczba 0s6b w wieku poprodukcyjnym. Szacuje si¢
natomiast, ze w 2050 roku odsetek ludzi starych wyniesie okoto 35% populacji®.
Jesli chodzi o Polske, wedtug danych Gléwnego Urzedu Statystycznego, po 2025
roku liczba ludzi starych bedzie przewyzszac liczbe ludzi mlodych.

Podobna tendencja starzenia si¢ spoleczenstw wystepuje na $wiecie, o czym
$wiadczy to, ze obecnie ponad 10% ludnosci ma 60 i wiecej lat. Réwnoczesnie
przewidywana dlugo$¢ ludzkiego zycia rosnie bardzo szybko. Jagoda Ramsz
i Ewa Rzechowska podaja, ze wzrasta liczba oséb, ktore ukonczyty 90 lat; ze
srednia dlugos¢ zycia kobiet w Polsce wynosi 72 lata, a me¢zczyzn tylko 68 lat.
Z ich ustalen wynika, ze dzi$ juz co szosty mieszkaniec naszego kraju ma co
najmniej 65 lat, a co 6smy przekroczyt 65 lat. Niepokojacy jest fakt, ze w tej
grupie senioré6w — najszybciej rosnie liczba oséb po 80. roku zycia, a wigc oséb
niedoteznych psychofizycznie. Réwnoczesnie spada liczba narodzin'.

Przed mtodym pokoleniem pojawiajg si¢ nowe zatem zadania, majace na celu
osiggniecie dobrej jakosci Zycia w starosci oraz troske o senioréw z najblizszego

7 . Sledzianowski, Demograficzna starosé Polski, [w:] Demograficzne i indywidualne starze-
nie sig, red. A.A. Zych, Kielce 2001, s. 13; por. Struktury demograficzne starzenia si¢ ludnosci,
www.sgh.waw.pl, dostep: 30.12.2009.

8 7. Sledzianowski, Demograficzna staro$¢ Polski..., s. 13-14.

® Dane zamieszczone na stronie internetowej Gléwnego Urzedu Statystycznego, www.stat.
gov.pl, dostep: 3.01.2020.

10 K. Michalska, Statystyczna staros¢, ,Niebieska Linia” 2003, nr 5, s. 3; Gléwny Urzad Staty-
styczny, www.stat.gov.pl, dostep: 25.05.2016.

' Tamze.

12 J. Ramsz, E. Rzechowska, Bieg zycia w kontekscie starzenia sig spoleczeristwa, [w:] Z zagad-
nie psychologii rozwoju czlowieka, t. 1, red. E. Rydz, D. Musial, Lublin 2007, s. 205-206.
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srodowiska, co takze rozwazano podczas II Kongresu Demograficznego ,,Polska
w Europie - przyszlos¢ demograficzna” zorganizowanego w dniach 22-23 marca
2012 roku®.

Ta wzrastajaca liczba ludzi starych w wigkszosci krajow daje naukowcom
powody do prowadzenia badan interdyscyplinarnych. Jak pisze Adam A. Zych,
coraz liczniejsza nowa klasa spoleczna - tzw. ludzi czasu wolnego — wymaga po-
mocy geriatrow, gerontologéw, psychologéw czlowieka starego oraz socjologow'.

Dlatego zdaniem Marii Susulowskiej pojecie starosci powinno by¢ rozpatry-
wane przynajmniej z trzech punktéow widzenia:

e liczby lat przezytych — wiek metrykalny, kalendarzowy, najtatwiejszy do usta-
lenia, bo podlegajacy pomiarowi w jednostkach czasu;

¢ zmian biologicznych zaszlych w organizmie - wiek biologiczny;

e zmian psychicznych - wiek psychologiczny®.

Barbara Szatur-Jaworska, Piotr Bledowski i Maria Dziggielewska dodaja
do tego miedzy innymi wiek demograficzny, ktéry okreslany jest przez liczbe
przezytych lat’. Jak jednak wynika z literatury przedmiotu, najwiecej badaczy
przyjmuje wiek 60 lub 65 lat jako prog starosci dla obu pici.

Innym kryterium jest tzw. wiek poprodukcyjny. W Polsce jest to wiek 60 lat
dla kobiet i 65 lat dla mezczyzn. Faza pdznej dojrzalosci oraz prog starosci ulegaja
cigglemu wydluzeniu, co jest spowodowane wydluzaniem si¢ w rozwinigtych
spoleczenstwach przecietnego trwania zycia czlowieka'.

W koncowym etapie Zycia, a wigc w starosci, badacze wyrdzniaja tez rozne
podokresy, gdyz jakos$¢ zycia w tej jego fazie nie jest jednakowa. Na przykiad
Anna Kowalewska, Andrzej Jaczewski, Krystyna Komosinska wymieniajg: wiek
starszy — 60 lat oraz staro$¢ — 75 lat. Badacze Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO) przyjmuja za$ trzy podokresy: wiek podeszty - od 65. roku zycia do
75. roku zycia, wiek starczy - od 75. roku zycia do 90. roku zycia oraz wiek
sedziwy — powyzej 90. roku zycia'®.

Gerontolodzy podejmuja tez probe szukania zwigzkéw miedzy okreslonymi
czynnikami starosci. Na przyklad Dennis Basil Bromley zwraca uwage na to, ze
starzenie si¢ ludzi zwiazane jest z zespotem zmian zachodzacych w strukturze

¥ W. Mazur, Demografia w zapasci, przyszlos¢ jest mglg, http:// naszapolska.pl, dostep:
7.12.2012.

" A.A. Zych, Czlowiek wobec starosci. Szkice z gerontologii spotecznej, Katowice 1999, s. 11.

° M. Susulowska, Psychologia starzenia sie i starosci, Warszawa 1989, s. 26. Szerzej na ten
temat pisze W. Kolodziej, Bio-psycho-spoleczne funkcjonowanie oséb starszych a spoleczne stereo-
typy i uprzedzenia dotyczgce starzenia sig i starosci, [w:] Wybrane problemy osob starszych, red.
A. Nowicka, Krakéw 2006, s. 56-57.

16 B. Szatur-Jaworska, P. Bledowski, M. Dziegielewska, Podstawy gerontologii..., s. 45-47.

7 Tamze.

18 Podokresy w staroéci wyrdzniono korzystajac z ustalen A. Kowalewskiej, A. Jaczewskiego,
K. Komosinskiej, Problemy wieku starczego, [w:] Seniorzy w rodzinie, instytucji i spoleczeristwie.
Wybrane zagadnienia wspélczesnej gerontologii, red. A. Fabis, Sosnowiec 2005, s. 18-20.
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funkcjonowania organizmu oraz w przystosowaniu si¢ jednostki do tychze
zmian. Wiekszos$¢ z nich rozpoczyna sie juz, gdy cztowiek osiaga biologiczna
dojrzalo$¢ miedzy 15. a 25. rokiem zycia. Zdaniem Gilla Garretta zmiany
zwigzane z procesem starzenia si¢ dzielg sie na: fizjologiczne, psychologiczne
i spoleczne®.

Zdaniem gerontopsychologéw psychologiczne starzenie si¢ jest rezultatem

interakcji pomiedzy nastepujacymi czynnikami:

e genetycznie zaprogramowanym procesem zmian;

e jakoscig i liczbg bodzcédw srodowiskowych;

* doswiadczeniem Zyciowym;

e zwigzkiem miedzy tendencjami i mozliwosciami ich realizowania przez jed-
nostke;

e warunkami zdrowotnymi?.

Wedlug Doroty Zawadzkiej i Dawida Misiaka niemniej istotny wplyw na
zdrowie i sprawnos$¢ czlowieka niz czynniki genetyczne wywieraja czynniki
spoleczne. Badacze ustalili, ze naleza do nich:

e izolacja spoleczna i psychiczna;

e pogorszenie sytuacji materialnej;

¢ nagla zmiana warunkéw srodowiskowych;

* niedostateczne u$wiadomienie w zakresie wychowania zdrowotnego i profi-
laktyki gerontologicznej;

¢ brak odpowiednich form relaksacji i czynnego wypoczynku;

e brak przystosowania do staros$ci;

¢ niewlasciwe nastawienie do starosci i do ludzi starych®.

To te przestanki wplywaja na ksztaltowanie si¢ osobowosci seniora. Dlatego
wazne jest okreslenie zmian zachodzacych w osobowosci pod wptywem okreslo-
nych czynnikéw oraz ich konsekwencji.

Korzystne jest zatem, ze w roznych krajach, jak wynika z literatury naukowej
dotyczacej czlowieka starego, prowadzone sa badania naukowe nad potrzebami
i problemami senioréw oraz nad réznymi aspektami procesu starzenia si¢”.
Z rezultatéw ich wynika, ze w efekcie starzenia si¢ nastepuja naturalne, nieod-
wracalne, nasilajace si¢ zmiany metabolizmu i wlasciwosci fizykochemicznych

' D.B. Bromley, Psychologia starzenia sig, thum. Z. Zakrzewski, Warszawa 1969, s. 36-37.

2 G. Garrett, Potrzeby zdrowotne ludzi starszych, ttum. W.S. Gumulka, Warszawa 1990,
s. 25-30.

2 A. Tabaczkiewicz, Problemy staroici i starzenia sig, ,Studia Edukacyjne” 1995, nr 1,
s. 106-107.

22 D. Zawadzka, D. Misiak, Staros¢ jako ostatni etap zycia cztowieka, ,Edukacja Dorostych”
2006, nr 3, s. 29-30.

2 Por. M. Malec, Poradnictwo gerontologiczne, ,Edukacja Dorostych” 2002, nr 4, s. 46-48;
A. Czapczyniska, Oblicza starosci, ,Remedium” 2006, nr 7-8, s. 62-63; T.E. Olearczyk, Potrzeby
psychiczne starszego czlowieka, ,,Wychowawca” 2005, nr 3, s. 16-17.
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komorek. Prowadzg one do uposdledzenia samoregulacji i regeneracji organi-

zmu oraz zmian morfologicznych i czynnosciowych jego tkanek i narzadow™.

Chociaz naukowcy nie znaja jeszcze mechanizmu, ktéry zatrzymalby proces

starzenia sie czlowieka, to dzigki ich osiggnieciom udalo sie wydtuzy¢ sredni

wiek zycia cztowieka®.
Do czynnikéw biologicznych spowalniajacych proces starzenia zdaniem

Malgorzaty Dziegielewskiej naleza:

e Zwigkszenie aktywnosci ruchowej. W starszym wieku spowolnieniu ulega
przemiana materii, co sprzyja powstawaniu otylosci i prowadzi do wielu scho-
rzen (cukrzyca, miazdzyca, choroby uktadu krazenia, zwyrodnienia w narza-
dzie ruchu). Proste ¢wiczenia fizyczne, jak: spacery, marsze, piesze i rowerowe
wyprawy poprawiaja wydolnos¢ organizmu i tym samym pomagaja zapobiec
lub wspomagaja leczenie wielu chorob.

e Wlasciwe odzywianie. U senioréw wystepuje czesto niedoboér witamin, soli
mineralnych i bialek. Do cz¢stych bledéw zywieniowych naleza spozywanie
nadmiernej ilo$ci ttuszczy zwierzecych i stodyczy, przy malej ilosci warzyw
i owocow, co moze by¢ przyczyng otyltosci i wielu chorob.

¢ Niestosowanie uzywek. Przyjmowanie duzej ilosci lekéw moze prowadzi¢ do
powiklan spowodowanych interakcjami zachodzacymi pomiedzy pewnymi
ich grupami. Palenie tytoniu oraz picie alkoholu zwiekszajg ryzyko wystgpienia
wielu choréb nowotworowych. Palenie tytoniu powoduje wzrost ilosci tlenku
wegla w organizmie, nikotyna z kolei zweza naczynia krwionosne i podnosi
ci$nienie krwi. Gwaltowne zmiany ci$nienia przy jednoczesnym zmniejszeniu
tlenu w organizmie mogg sta¢ si¢ przyczyna zaburzen funkcjonowania wielu
narzadow i ukladéw. Palenie tytoniu wptywa ponadto negatywnie na zdrowie
psychiczne, gdyz u 0séb palacych czesciej obserwuje si¢ stany depresyjne®.

Gerontolodzy analizujacy jakos¢ zycia cztowieka w okresie starosci podkres-
lajg takze znaczenie realizacji potrzeb spotecznych i psychicznych w trakcie zycia
ludzi starych, gdyz nastgpuje wowczas u seniora skuteczniejsze przystosowanie
sie do nowych sytuacji zyciowych?.

Wsrdd waznych potrzeb spotecznych i psychicznych wymieniaja oni:

e potrzebe przynaleznosci - o jej zaspokojeniu $wiadczy ilo$¢ kontaktow inter-
personalnych, osamotnienie i samotnos¢, wiez z dawnym i nowym $rodowi-
skiem oraz stosunki z rodzing osoby starej;

2 A.A. Zych, Stownik gerontologii spotecznej, Warszawa 2001, s. 203.

» R. Konieczna-Wozniak, Seniorzy w spoleczeristwie wiedzy i informacji, [w:] Seniorzy w ro-
dzinie, instytucji..., s. 60-61.

% M. Dziegielewska, Zycie codzienne 0séb starszych, [w:] Seniorzy w rodzinie, instytucji...,
s.22-23,s. 36-37.

77 Por. H. Dabrowiecka, Wygra¢ staro$¢, ,,Niebieska Linia” 2003, nr 5, s. 9; B. Pitt, Psycho-
geriatria. Wprowadzenie do psychiatrii wieku podeszlego, ttum. M. Szwed-Szelenberger, Warsza-
wa 1986, s. 29-33; A. Fabi$, J.K. Wawrzyniak, A. Chabior, Ludzka staros¢. Wybrane zagadnienia
gerontologii spotecznej, Krakow 2015.
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e potrzebe uzytecznosci i uznania - subiektywna ocena wlasnej sytuacji, udziat
w réznych formach aktywnosci;

e potrzebe niezaleznosci - jej zaspokojenie wiaze si¢ ze stopniem samodziel-
nosci (ekonomicznej, mieszkaniowej) senioréw w nowym Srodowisku czy
w nowych warunkach;

e potrzebe bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego - o jej zaspokojeniu
$wiadczy stopien korzystania z urzadzen miejskich, instytucji, znajomosci
miasta i funkcjonowania w nim, samopoczucie w mieszkaniu i osiedlu, opar-
cie w rodzinie i poza nig;

* potrzebe satysfakcji zyciowej — jest to subiektywna ocena zadowolenia z wlas-
nego usytuowania w nowym srodowisku, stanowi ona wskaznik zaadaptowa-
nia do zmienionych warunkéw?.

Barbara Juras-Krawczyk do tej listy dodala potrzebe akceptacji samego sie-
bie i innych oraz potrzebe¢ osiagnie¢, a takze samostanowienia o sobie i swoim
zyciu®. Anna Zawada wymienifa takze potrzebe Zyczliwosci i przyjazni oraz
afirmacji siebie i §wiata®. Leon Dyczewski proponuje natomiast szereg rad co do
zaspokajania potrzeb ludzi starych. Jego zdaniem seniorzy sg integralng i bardzo
wazng czescig spoleczenstwa. Wedtug niego nalezy podejmowa¢ nowe przedsie-
wziecia majace na celu podtrzymanie i poglebianie wiezi miedzy pokoleniami.
Aby integracja owa mogla mie¢ miejsce, osoby mlode powinny by¢ w pelni
$wiadome tego, iz obok nich zyja ludzie starzy, ktérzy maja swoje potrzeby,
prawo do samorealizacji, rozwoju i radosci. L. Dyczewski uwaza poza tym, ze
istotne jest uaktywnianie senioréw, angazujac ich w ksztaltowanie najblizszego
otoczenia. Nalezy takze ukazywac wartos¢ cztowieka starego dla spoteczenstwa
i Zycia rodzinnego, a takze akcentowac i rozwija¢ pozytywne cechy starosci®.

Staro$¢, jak kazda faza zycia, zwigzana jest z réznymi trudnosciami. Aby
czlowiek moégt je pokona¢, wedlug Agnieszki Nowickiej powinien wykona¢ wiele
zadan. Jednym z nich jest konstruktywne przystosowanie si¢ do nowych warun-
koéw zycia. Ludzie starzy nie zawsze jednak potrafig poradzi¢ sobie z codzien-
nymi problemami, do ktorych nalezg miedzy innymi: utrata sprawnosci fizycznej
i psychicznej, samotno$¢ i osamotnienie, pogorszenie sytuacji finansowej, utrata
zdrowia, przej$cie na emeryture czy u§wiadomienie zblizajacej sie $mierci*?, dla-

% M.in. G. Orzechowska, Aktualne problemy gerontologii spotecznej, Olsztyn 1999, s. 25-26.

¥ B. Jura$-Krawczyk, Wybrane obszary badawcze andragogiki, £6dz 2007, s. 136-137.

3 A. Zawada, Rola Srodowiska lokalnego w kompensowaniu potrzeb 0séb w podesztym wieku,
[w:] Wybrane zagadnienia pomocy spolecznej i opieki w Polsce w okresie ponowoczesnosci, red.
A. Zawada, Krakéw 2010, s. 26.

3 L. Dyczewski, Ludzie starzy i staros¢ w spoleczenistwie i kulturze, Lublin 1994, s. 117-118;
por. Przystosowanie do starosci oraz potrzeby oséb starszych, www.kde.edu.pl/projekty/teaml/
stronateamitemat/temat.htm, dostep: 10.09.2009.

2 A. Nowicka, Staros¢ jako faza zycia cztowieka, [w:] Wybrane problemy 0s6b starszych, red.
A. Nowicka, Krakow 2006, s. 22-24.
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tego spoteczenstwo mlodych powinno od najwczesniejszych lat zZycia $wiadomie
przygotowywac sie do wlasnej starosci.

Walentyna Wnuk do czynnikéw powodujacych sytuacje kryzysowa u senio-
réw zalicza miedzy innymi: nagle pojawiajace si¢ wydarzenia traumatyczne, jak
$mier¢ bliskich czy utrata zdrowia; braki umiejetnosci adaptacji do nowej sytu-
acji zyciowej, na przyklad problemy finansowe, poczucie samotnosci, lek przed
$miercig; a takze kryzys starzenia si¢ zwigzany z kumulowaniem negatywnych
doswiadczen typu: utrata pracy, atrakcyjnosci fizycznej czy zdrowia psychofi-
zycznego™. W zwiazku z tym pokonywanie codziennych probleméw przez osoby
starsze jest podstawa ich godnego i konstruktywnego bytu.

Chcac poznaé opinig ludzi starych na temat mozliwosci i trudnosci w ich
zyciu, Hanna Dabrowiecka przeprowadzita w 1995 roku badania empiryczne
wsrod przedstawicieli tej grupy wiekowej. Ich wyniki u$éwiadamiajg, iz seniorzy
do zalet ostatniego okresu zycia zaliczyli: duzo wolnego czasu, odpoczynek,
mozliwos$¢ zastanowienia si¢ nad swoim Zyciem, a takze silniejszy niz w mto-
dosci kontakt z Bogiem, za wady uznali natomiast: pojawiajace si¢ dolegliwosci
zdrowotne, obnizajaca sie sprawno$¢ fizyczng oraz osamotnienie i samotno$¢*.

Takze CBOS w listopadzie 2000 roku przeprowadzit badanie opinii publicznej
na temat sytuacji osob starych w Polsce. Z analizy badan wynika, iz respondenci
odczuwaja lgk przed:

e chorobami, zniedoleznieniem i utratg pamieci — 71%;

e utratg samodzielnosci — 58%;

e zlymi warunkami Zycia i trudno$ciami finansowymi — 41%;

e samotnoscig i utratg bliskich - 37%;

e cierpieniem — 20%;

* niepewnoscig dotyczaca osob, z ktérymi seniorzy beda mieszkali i ktore beda
sie nimi opiekowaly — 15%;

® poczuciem, ze nie sg potrzebni — 12%*.

Na pomyslng adaptacje czlowieka do warunkéw Zycia na emeryturze zda-
niem Agnieszki Nowickiej wplywaja: odpowiednio wczesne przygotowanie
siec do pelnienia nowych rél spotecznych, wypracowanie wlasnej postawy
psychicznej wobec starosci oraz stosunek spoteczenstwa do seniorow®®. Wielu
ludzi starych nie potrafi jednak przyja¢ pozytywnej postawy wobec wlasnej
staroéci. Aby okres ten byt czasem naturalnym i pogodnym, od najmtodszych
lat szkolnych nalezy ksztaltowa¢ u dzieci i mlodziezy umiejetnos¢ aktywnego
spedzania czasu: w domu rodzinnym, w placéwkach kulturalnych, o§wiatowych
oraz w spoleczenstwie.

3 W. Wnuk, Sytuacje trudne osob starszych w perspektywie geragogiki, [w:] Starzenie si¢ a sa-
tysfakcja z zycia, red. S. Steuden, S. Marczuk, Lublin 2006, s. 105-106.

* H. Dabrowiecka, Wygra( starosé..., s. 9.

% K. Michalska, Statystyczna staros¢, ,Niebieska Linia” 2003, nr 5, s. 3-4.

% A. Nowicka, Staros¢ jako faza..., s. 22-23.
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Jak uswiadamiajg wyniki badan prowadzonych przez lekarzy, psychologéw
i socjologdéw szwedzkich (przytoczone przez Czestawa Kryszkiewicza), edukacja
pozytywnie wplywa na zachowanie zdrowia, a takze dobrej kondycji fizycznej
i intelektualnej w kazdej fazie zycia, w tym réwniez w starosci®. Istotne jest
zatem nie tylko krzewienie u mlodego pokolenia checi ustawicznego zdobywa-
nia wiedzy z réznych dziedzin, ale tez tworzenie spotkan integrujacych mtodych
i senioréw. Gléwnym celem integracji miedzypokoleniowej zdaniem Margaret
Mead (1901-1978) jest uswiadomienie osobom tych dwu grup wiekowych, iz ich
doswiadczenia zyciowe sg przydatne dla obu stron’.

Z badan Barbary Szatur-Jaworskiej, Piotra Bledowskiego i Malgorzaty Dzie-
gielewskiej wynika, Ze w czasie starosci wiele osob przezywa kryzysy egzysten-
cjalne zwiazane z poczuciem przemijalnosci ludzkiego Zycia, rozczarowaniem
niespelnionych oczekiwan czy §wiadomoscig utraty atrakcyjnosci fizycznej*.

Wiedza psychologéw o najczesciej wystepujacych zdarzeniach krytycznych
w fazie starosci dotyczy:

e utraty zdrowia, kondycji i atrakcyjnosci fizycznej — na utrate atrakcyjnosci
fizycznej wplywaja: deformacja ksztaltéw ciata, bruzdowatos¢, pomarszczenie
skory, wyostrzenie ryséw twarzy, sztywnos¢ ruchow i inne;

e utraty bliskich oséb - utrata bliskich, przyjaciét powoduje poczucie osamot-
nienia, zagrozenia i braku wsparcia;

e utraty statusu spolecznego i ekonomicznego — moment ten zmusza do zmiany
trybu Zycia, zagospodarowania czasu wolnego, ogranicza kontakty z ludzmi
i pogarsza warunki materialne, wzrasta tym samym poczucie bezuzytecznosci;

e utraty poczucia przynaleznosci i prestizu;

e zblizajacej sie perspektywy $mierci®.

Migdzy innymi Anna Hryniewicka pisze o koniecznosci radzenia sobie
z owymi zdarzeniami krytycznymi. Badaczka uwaza, ze stymulowanie wielo-
stronnej aktywnosci senioréw jest wazne, aby zdarzenia krytyczne nie zdomino-
waly zycia czlowieka w starosci*'. Astrid Tokaj zauwaza, ze aktywizowanie moze
odbywac¢ sie w rodzinie, ktora spelnia najwazniejsza role w zyciu seniora, gdyz
ma on wtedy opieke, pomoc i serdeczne srodowisko, w ktérym zyje. Badaczka
podkresla, ze w relacjach domowych bardzo wazne s3 wiezi emocjonalne, ktére

7 C. Kryszkiewicz, Aktywne zycie seniorow warunkiem pomyslnego starzenia sig, [w:] Starze-
nie sig a satysfakcja..., s. 282-283.

3% Koncepcje M. Mead na temat stosunkéw miedzy pokoleniami przytoczyla B. Bugajska,
Integracja miedzypokoleniowa, [w:] Starzenie si¢ a satysfakcja..., s. 252-253.

¥ B. Szatur-Jaworska, P. Bledowski, M. Dziggielewska, Podstawy gerontologii..., s. 66-67.

40 B. Harwas-Napierala, J. Trempata, Psychologia rozwoju cztowieka. Charakterystyka okre-
sow Zycia, t. 2, Warszawa 2002, s. 267.

I Por. A. Hryniewicka, Rola aktywnosci tworczej w adaptacji do starosci, ,,Cztowiek — Nie-
pelnosprawnosé — Spoteczenstwo” 2005, nr 5, s. 81-84; A. Stopka, Staros¢ to czas pomysiny,
»Swiatlo i Cienie” 2005, nr 3, s. 11-13.
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hamuja lub pobudzaja jego aktywno$¢. Dobre relacje w rodzinie wedtug A. Tokaj
wplywajg migdzy innymi na utrzymanie u senioréw poczucia wlasnej wartosci,
uzytecznosci, na ksztaltowanie pozytywnego bilansu zycia, na optymistyczne
spojrzenie w przyszlo$¢ oraz s przyczyna wielu radosci*?.

Kwestia ta réwniez interesuje Marzeng¢ Sendyk. Wedlug niej zaspokajaniu
potrzeb senioréw oraz polepszaniu jakosci ich zycia sprzyja¢ moga spotkania
z wnuczetami, przynoszace korzysci obu stronom. Babcia i dziadek, spedzajac
czas z wnukami, czujg si¢ potrzebni, akceptowani i kochani oraz majg motywacje
do podejmowania nowych form aktywnosci, sprawowanie opieki nad wnuczka
czy wnukiem ustala wysoka pozycje w rodzinie. Dzieci i mlodziez uzyskuja
od senioréw wiedz¢ o $wiecie, przyrodzie czy spoleczenstwie. Poznajg historie
i tradycje rodziny, co wplywa na rozwoj ich tozsamosci. Seniorzy ucza takze
patriotyzmu, przestrzegania zasad moralnych, etycznych, religijnych oraz wielu
praktycznych umiejetnoséci zwigzanych z codziennym zyciem. Dziadkowie maja
poza tym wplyw na uspolecznianie wnukdéw, miedzy innymi poprzez uczenie
nawigzywania relacji osobistych z przedstawicielami réznych pokolen*’. Niestety,
z roznych powodoéw, nie wszystkie dzieci maja mozliwos¢ bliskich i silnych kon-
taktow z babcig i dziadkiem, dlatego uwazam, ze kontakty miedzypokoleniowe
powinny mie¢ miejsce nie tylko w domu, ale takze w §rodowisku szkolnym.

W okresie staro$ci jednym z najwazniejszych zadan do realizacji przez seniora
staje sie zatem umiejetne przystosowanie do Zycia w sytuacji pogarszajacej si¢
sprawnosci fizycznej, zdrowotnej, materialnej, bytowej i spotecznej. Wymienione
przez badaczy czynniki negatywnie wplywaja na jego poziom zycia i sprawiaja,
iz rozpoczal si¢ juz nowy etap, ktéry wymaga wielkich zmian i wcze$niejszego
przygotowania, przede wszystkim w trakcie edukacji szkolnej. Dlatego majac
na uwadze miode pokolenie, nalezy rozpoznac, jaka jako$¢ ma wychowanie do
starosci realizowane w szkotach ogolnoksztalcacych.

Zdaniem Agaty Chabior adaptacja jest umiejetnoscig przyjmowania postaw,
ktére pozwalaja na zachowanie réwnowagi miedzy jednostka a otoczeniem. Na
owa réownowage wplywa aktywnos¢ cztowieka, zwykle okreslana jako dziatanie
organizmu przejawiajace si¢ w réznego rodzaju zachowaniach. Zaréwno adap-
tacja, jak i aktywnos¢ odnoszg si¢ do dziatan ludzkich, ktérych podstawowym
zadaniem jest utrzymanie stosunkéw miedzy czlowiekiem a jego otoczeniem,
przebiegajacych w taki sposob, aby zycie ludzkie ukladalo si¢ pomyslnie.
Adaptacja stanowi wynik aktywnosci czlowieka, zalezy od jej tresci, kierunku
i prowadzi do rozwoju osobowo-spolecznego ludzi*'.

2 A. Tokaj, Rodzina w zyciu seniora a przebieg procesu jego adaptacji do starosci, [w:] Senio-
rzy w rodzinie, instytucji..., s. 45-46.

** M. Sendyk, Osoby starsze w roli dziadkow, [w:] Wybrane problemy oséb..., s. 152-155.

* A. Chabior, Kierunki dzialalnosci kulturalno-oswiatowej, [w:] Demograficzne i indywi-
dualne starzenie sig, red. A.A. Zych, Kielce 2001, s. 92-93; por. Postawy wobec starosci, www.
inp.uni.opole.pl/geronto/postawy.html, dostep: 10.09.2009; J. Skowronski, Zloty wiek zycia czy
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Za wskaznik poziomu adaptacji do nowych warunkéw bytowych, uzyskanej
przez osoby stare przyjmuje si¢ prezentowane przez nich postawy wobec Zycia.
Gerontolodzy ustalili, Ze sg rézne typologie postaw wobec wlasnej starosci.

Dennis Basil Bromley wyréznil na przyktad pig¢ typow przystosowania sie
do wieku emerytalnego:

e Postawa konstruktywna - czlowiek jest zrownowazony, pogodny, potrafi cie-
szy¢ si¢ zyciem i czerpie satysfakcje z kontaktow interpersonalnych. Akceptuje
wlasna staros¢, a $mier¢ traktuje jako zjawisko naturalne. Jego bilans zyciowy,
czyli ocena dotychczasowych osiagniec, jest dodatni.

* Postawa zaleznosci — czlowiek jest bierny i zalezny od innych, harmonie¢ we-
wnetrzng pomaga mu zachowaé srodowisko rodzinne.

e Postawa obronna - przejawia ja osoba opanowana, ktéra odczuwajac lek
przed $miercig lub chorobg, udaje, ze wszystko jest w porzadku. Pod otoczka
wzmozonej aktywnosci nie méwi o swoich problemach i sama radzi sobie
w trudnych sytuacjach.

e Postawa wrogo$ci — przerzucanie odpowiedzialnosci za wszelkie niepowo-
dzenia i klopoty na innych ludzi, instytucje i uklady spoteczne. Czlowiek jest
agresywny, podejrzliwy i wybuchowy, nie potrafi pogodzi¢ si¢ ze staroscig,
buntuje si¢ przeciwko niej oraz boi si¢ $mierci.

e Postawa wrogosci skierowana na samego siebie - reprezentuja ja ludzie,
w ktérych zyciu bylo wiele niepowodzen i trudnosci. Sa to osoby, ktore
biernie przyjmuja koleje losu, nie buntuja si¢ przeciw starosci, sa nieaktywne
i niezaradne. Niemoznos$¢ zaspokojenia potrzeby milosci prowadzi u nich
do depresji. Osoby te maja pretensje i zal do siebie, a $mier¢ traktujg jako
wyzwolenie od cierpien®.

Warto zwrdci¢ uwage na to, ze tylko jeden typ postawy — konstruktywna —
wigze sie z aktywnym zyciem na emeryturze, kiedy to osoby starzejace si¢
pozostaja czynne w zyciu rodzinnym i spolecznym, a takze potrafig znalez¢
nowe zajecia i znajomosci. Najczesciej wybieranymi formami aktywnosci sa:
aktywnos¢ rekreacyjno-hobbistyczna, aktywno$¢ receptywna zwigzana z ogla-
daniem telewizji, stuchaniem radia oraz czytaniem gazet czy ksigzek; aktywnos¢
zorientowana publicznie polegajaca na dzialalnosci spolecznej i politycznej oraz
aktywnos¢ integracyjna zwigzana z uczestnictwem w réznego typu spotkaniach
towarzyskich, naukowo-szkoleniowych i charytatywnych?.

zrezygnowana staros¢? http://teologia.alaudia.pl/prace-zaliczeniowe/29, dostep: 1.06.2008; por.
J. Perek-Bialas, B. Worek, Aktywne starzenie sig. Aktywna staro$¢ — okreslenie pojec, [w:] Aktyw-
ne starzenie. Aktywna staros¢, red. J. Perek-Biatas, Krakéw 2005, s. 11-23; por. K. Langowska-
-Marcinowska, O ludziach trzeciego wieku i niezbednym im spotecznym wsparciu, [w:] Staros¢ i jej
konsekwencje spoteczno-rodzinne, red. S. Rogala, Opole 2010, s. 86-87.

> D.B. Bromley, Psychologia starzenia..., s. 132-140.

6 M. Sitarczyk, Poczucie koherencji a zadowolenie z Zycia pensjonariuszy doméw pomocy
spolecznej i stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku, [w:] Starzenie sig a satysfakcja..., s. 290.
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Inkluzja spoleczna obecnych oséb starych nie jest zadowalajaca takze
w $wietle typologii podanej przez Barbare Szatur-Jaworska, Piotra Btedowskiego
i Malgorzate Dziggielewska. Ustalili oni nastepujace postawy seniorow:

e regresja — to wymuszanie pomocy w zyciu codziennym, cho¢ stan zdrowia
tego nie wymaga;

e ucieczka - to zmiana miejsca zamieszkania w celu ucieczki od klopotéow zwia-
zanych z procesem starzenia sig;

¢ dobrowolna izolacja od otoczenia - jest to postawa biernoéci i ograniczenia do
minimum kontaktéw ze srodowiskiem spotecznym;

e przewrotne postepowanie — ma na celu zdobycie wyzszej spolecznej pozycji
i wzbudzenie w otoczeniu zainteresowania swoja osobg;

e integracja i dostosowanie - zaangazowanie w zycie spoleczne, zyczliwo$¢
wobec innych ludzi, traktowanie probleméw zdrowotnych jako sprawy oso-
bistej*”.

Tak wigc jedynie t¢ wyrdzniona jako ostatnig nalezy zaliczy¢ do pomyslnego
przystosowania si¢ do tego okresu Zycia.

Zle przystosowanie wyraza si¢ we wrogosci, braku radosci, lgku, obawie
przed ludzmi, depresji i apatii, poczuciu nizszosci, izolacji i zaleznosci od innych
osob. Tego rodzaju objawy w przystosowaniu si¢ czlowieka starego zalezg od
innych czltonkéw spoteczenstwa, najblizszej seniorowi spotecznosci. Wazny jest
tutaj stopien przystosowania ludzi, z ktérymi cztowiek stary obcuje, zte samopo-
czucie jednych oséb stwarza bowiem warunki wzmacniajace podobne odczucia
u innych oséb.

D.B. Bromley pisze, ze dobrze przystosowany senior cieszy si¢ dobrym
zdrowiem, jest sprawny fizycznie, aktywny, jego umyst jest otwarty na nowe
wyzwania i formy aktywnosci, jest szczery, odprezony, zadowolony, a wiec jego
wewnetrzne samopoczucie jest dobre. Zle przystosowany czlowiek stary jest
natomiast wyczerpany fizycznie i umystowo, niespokojny, nerwowy, apatyczny.
Prawidlowemu przystosowaniu si¢ towarzyszy wlasciwy standard zycia, za-
bezpieczenie materialne i poczucie bezpieczenstwa emocjonalnego, dobry stan
zdrowia, regularne i do$¢ czeste kontakty z innymi ludzmi, pozyteczna dziatal-
no$¢ i mozliwo$¢ rozwijania zainteresowan osobistych*.

W kontekscie wiedzy o postawach badanych oséb starych i podjetej tematyki
celowe jest zatem dokonanie diagnozy badan na temat wychowania do starosci
ucznidw, a takze postaw, jakie przejawia mlodziez wobec senioréw z najblizszego
otoczenia oraz wobec wlasnej starosci.

Agata Chabior do styléw aktywnosci seniora w §rodowisku lokalnym zali-
czyla:

» Aktywizacje zyciows jako wyraz troski panstwa o czlowieka starego. Ten ro-
dzaj aktywnosci okre$la Ustawa o pomocy spotecznej z 29 listopada 1990 roku,

¥ B. Szatur-Jaworska, P. Bledowski, M. Dziegielewska, Podstawy gerontologii..., s. 59-60.
* D.B. Bromley, Psychologia starzenia..., s. 142-145.
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na mocy ktérej powotywane s3 i funkcjonuja domy pomocy spotecznej. Se-
niorzy maja rézne mozliwoéci skorzystania ze spolecznego wsparcia (praca
socjalna, poradnictwo specjalistyczne, ustugi opiekuncze).

o Aktywno$¢ zyciowa poprzez dzialalnos¢ spoleczng. Sg to rézne dzialania $ro-
dowiskowe umozliwiajace wlaczanie si¢ 0sob starych w dziatalnos¢ spoteczna
(aktywnos¢ spoteczna, wolontariat, samopomoc).

» Aktywizacje poprzez calozyciowa edukacje. Realizowana jest przez dzialajace
i wcigz rozwijajace si¢ uniwersytety trzeciego wieku®.

Mysle, ze poczynione zmiany w edukowaniu do starosci wychowankow
szkoly ogolnoksztalcacej spowoduja, Ze ich wiedza i §wiadomo$¢ o wlasnej sta-
ro$ci zaowocuje aktywnym stylem Zycia w okresie emerytalnym.

Aktywizacja oséb starych w kazdej z tych form umozliwia zdaniem geron-
tologéw spelnianie szeregu waznych funkgeji, takich jak na przyklad wediug
Barbary Szatur-Jaworskiej, Piotra Bledowskiego i Malgorzaty Dziegielewskiej:
¢ adaptacyjna — pomaga w lepszym przystosowaniu si¢ oséb starych do zycia

w nowej sytuacji spolecznej i rodzinnej;

e integracyjna — prowadzi do lepszego przystosowania si¢ w grupie, do ktorej
naleza seniorzy;

e kompensacyjna - pomaga wyréwnywac braki w innych zakresach;

e ksztalcacej — pomaga rozwija¢ i doskonali¢ cechy osobowosciowe;

e rekreacyjno-rozrywkowej — wypelnia czas wolny i przywraca che¢ do Zycia;

e psychohigienicznej — pozwala odczuwac satysfakcje i tym samym poprawia
jakos¢ zycia®.

Elzbieta Trafialek ustalila, ze gtéwne problemy zwigzane z dyskryminacja,
wykluczeniem spolecznym, nieodpowiednim stosunkiem otoczenia i cztonkéw
rodzin senioréw wynikaja z:

e braku odpowiedniego przygotowania do Zycia w staroéci oraz do Zycia
z ludzmi starymi i wéréd nich;

e luki prawnej zwigzanej z ochrong starszego pokolenia przed przemocs i nad-
uzyciami;

e braku fachowcéw wspierajacych najstarszych w srodowisku zamieszkania;

e braku systemowego wsparcia rodzin opiekujacych si¢ niepetlnosprawnymi,
starszymi krewnymi®'.

Na ten sam problem zwrécita uwage Anna Leszczynska-Rejchert. Jej zda-
niem w spoleczenstwach europejskich mlode pokolenia czesto nie chcg objac
opieka swoich rodzicéw lub nie sa do tego przygotowane. Badaczka uwaza, ze

¥ A. Chabior, Aktywnos¢ zyciowa i jako$¢ zycia senioréw, [w:] Seniorzy w rodzinie, instytucji
i spoteczenistwie, red. A. Fabis, Sosnowiec 2005, s. 74; por. Staros¢ niezubozona - z perspektywy
seniora i z perspektywy fachowo pomagajgcego, http://www.tematy.info/artykuly/gerontologial.
htm, dostep: 20.06.2009.

0 B. Szatur-Jaworska, P. Bledowski, M. Dziggielewska, Podstawy gerontologii..., s. 164.

U E. Trafiatek, Polska staros¢ w dobie przemian, Katowice 2003, s. 7.
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postep naukowo-techniczny oraz zmiany spoleczno-kulturowe spowodowaty
utrate przez seniora prestizu w rodzinie, a takze w spoleczenstwie. Poza tym
ludzie starzy czesto musza samodzielnie rozwigzywac problemy adaptacyjne,
czujg sie osamotnieni i izolowani®. Zaprzestanie petnienia przez nich wielu rél
spolecznych oraz czekanie na pomoc ze strony rodziny czy instytucji poteguje
uczucie bezradnosci i marginalizacje. Poza tym wiekszo$¢ senioréw utozsamia
sie z negatywnym stereotypem starosci. Ich potrzeby sa minimalizowane,

a nieumiejetno$¢ domagania si¢ swoich praw prowadzi do bezradnosci. Osoby

stare dobrze wyksztalcone oraz aktywne spolfecznie nie utozsamiajg si¢ jednak

ze stereotypem starosci jako kleski®.

Zdaniem Anny Leszczynskiej-Rejchert i Anny Zawady istotne jest zatem
propagowanie od najmtodszych lat szkolnych potrzeby wczesniejszego przygoto-
wywania si¢ do staro$ci. Migdzy innymi nauczyciele w szkotach ogoélnoksztalca-
cych powinni zacheca¢ mlodziez do podejmowania aktywnosci przez cale zycie,
promowac konieczno$¢ cigglego poglebiania i aktualizowania swojej wiedzy, za-
checa¢ do prowadzenia modelu zycia opartego na samodzielnosci i niezaleznosci
oraz ksztaltowa¢ u uczniéw pozytywne postawy wobec senioréw oraz procesu
starzenia sie>.

Takze Jan Gielas uwaza, ze zanim nadejdzie okres starosci, cztowiek musi
wiedzie¢, w jaki sposob zapewni sobie samodzielno$¢, niezaleznos¢ i autonomie
oraz jakie kompetencje powinien rozwija¢, aby te cele zostaly zrealizowane®.

Z analizowanej literatury przedmiotu mozna wysnu¢ kilka wnioskow:

e Nie ma jednej definicji staro$ci. Zdaniem naukowcéw ostatni etap zycia
czlowieka wiaze si¢ ze zmianami w sferze: fizycznej, psychicznej i spoleczne;j.
Staro$¢ powinna by¢, wedtug nich, pojmowana jako naturalny etap w zyciu
jednostki.

e Dobre przystosowanie si¢ do tego okresu zycia przez spoleczenstwo zwigzane
jest z jego wiedza na temat potrzeb i probleméw senioréw oraz instytucjonal-
nych form aktywnosci oséb starych, gdyz te uaktywniajg ich.

e Umiejetne adaptowanie sie senioréw do nowych sytuacji zalezy, miedzy
innymi, od ich: sprawnosci intelektualnej, psychicznej i fizycznej, kontaktow
interpersonalnych, aktywnego spedzania czasu wolnego, rozwoju zaintereso-

2 A. Leszczynska-Rejchert, Czlowiek starszy i jego wspomaganie — w strong pedagogiki staro-
$ci, Olsztyn 2007, s. 92-94.

3 Tamze, s. 88.

>t Tamze, s. 211-213; A. Zawada, O potrzebie ksztalcenia gerontologicznego wsréd dzieci
i mlodziezy, ,Wychowanie na Co Dzien” 2009, nr 4-5, s. 8-11.

* ]. Gielas, Jakiej pomocy potrzebuje senior dla zachowania zadawalajgcej jakosci zycia?
Fundamenty oferty psychosocjalnej i andragogicznej, ,Wspolne Tematy” 2004, nr 6, s. 32-34;
por. O. Czerniawska, Staros¢ wezoraj, dzis i jutro, http:/kutw.kk.jgora.pl/witryna3/staro§¢.html,
20.06.2009; Nowe podejscie do starosci, http:/www.pacificinstitute-europe.org/t_a.html, dostep:
20.06.2009.
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wan, angazowania si¢ w Zycie spolecznosci lokalnej, integracji z przedstawi-
cielami réznych pokolen, wczedniejszej edukacji do starosci, w tym w szkole
ogolnoksztalcacej.

e Wychowanie do staro$ci uczniéw w okresie dorastania jest konieczne w spole-
czenstwie tzw. ludzi czasu wolnego.

Pozwoli ono zrozumie¢ wychowankom, ze osoby dobrze przystosowane do
staro$ci potrafia konstruktywnie dysponowaé duzg ilo$cig wolnego czasu oraz
realizowa¢ swoje dotychczasowe zainteresowania, co moze ich motywowa¢ do
niesienia pomocy seniorom.

W zwigzku z tym istotne stalo si¢ takze rozpoznanie opinii dzieci i mto-
dziezy na temat senioréw oraz ustalenie pogladéow wychowankéw odnosénie ich
wlasnej staro$ci.

2. Wizerunek cztowieka starego oraz wtasnej starosci
wspotczesnego pokolenia mtodych
w konteksScie wartosci polskiej rodziny

Wozrastajaca liczba ludzi starych w wiekszosci krajow od wielu lat jest
przedmiotem badan interdyscyplinarnych®®. U progu XXI wieku coraz czedciej
pisze si¢ takze o traktowaniu staroéci jako rownowartosciowego okresu w Zyciu
czlowieka. Artur Fabi$§ uwaza, Ze jest to mozliwe tylko poprzez uswiadamianie
sobie przez reprezentantéw wszystkich grup spolecznych znaczenia dobrze
przezytego okresu pdznej dorostosci®”. Nalezy w tym miejscu zastanowi¢ si¢ nad
pytaniem, czy to jest mozliwe w kontekscie problemu, jakim jest konflikt miedzy
pokoleniami.

Jak pisza B. Szatur-Jaworska, P. Bledowski i M. Dziegielewska, wiele jest
mozliwosci przygotowujacych czlowieka do emerytury i staroéci, kazda z nich
jest inna, zalezna od nastawienia, wyobrazenia o tym etapie zycia. Badaczki
uwazaja, ze przygotowanie do starosci rozpoczyna sie od najmlodszych lat i wy-
raza w ksztaltowaniu postaw mtodego pokolenia, na przykiad prozdrowotnych,
aktywnego spedzania wolnego czasu czy pozytywnego ustosunkowania wobec
0sob starszych w rodzinie i najblizszym otoczeniu®®. Wedtug nich, aby integracja
i poglebianie wiezi miedzy pokoleniami byly mozliwe, szacunek dla senioréw,
uwrazliwienie na ich potrzeby oraz dzialania profilaktyczne muszg by¢ wpajane
dzieciom od najmtodszych lat zycia™.

¢ A.A. Zych, Czlowiek wobec starosci. Szkice z gerontologii spotecznej, Katowice 1999, s. 11.

7 A. Fabi$, red., Seniorzy w rodzinie, instytucji i spoleczeristwie. Wybrane zagadnienia wspot-
czesnej gerontologii, Sosnowiec 2005, s. 5-6.

8 B. Szatur-Jaworska, P. Bledowski, M. Dziegielewska, Podstawy gerontologii spolecznej,
Warszawa 2006, s. 179-180.

» H. Hrapkiewicz, Potrzeby 0s6b w wieku starszym oraz proba ich realizacji, [w:] Seniorzy
w rodzinie, instytucji..., s. 107-108; G. Orzechowska, Przygotowanie do starosci, ,Edukacja Do-
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Obecnie wychowankowie zyja w czasach spoleczenstwa informacyjnego,
ktoére wplywa na strukture i funkcjonowanie rodziny. Wywotuje to pozytywne
zmiany, stwarzajac im nowe szanse zycia, edukacji i wychowania, ale takze niesie
ze sobg liczne zagrozenia. Nalezy jednak bra¢ pod uwage takze to, ze wiele dzieci
zyje w rodzinach biednych, niepelnych, roztaczonych, z problemem alkoholo-
wym, bezrobotnych i w takich, w ktorych stosowana jest przemoc. Powoduje to
wzrost konfliktow i ostabienie wigzi migdzy domownikami. Czesto w rodzinach
dzieci s3 $wiadkami nieporozumien i kiétni wplywajacych niekorzystnie na
sfer¢ emocjonalng, porozumiewanie si¢ oraz wzajemne relacje. Jak podkreslaja
psycholodzy i pedagodzy, szczegdlnie grozne dla zycia i rozwoju mlodego
czlowieka sg wystepujace w rodzinach przejawy patologii spotecznej. Nalezg do
nich: przemoc, przestepstwa, alkoholizm, zn¢canie psychiczne i fizyczne oraz
wykorzystywanie seksualne. W rodzinach tych nast¢puje ostabienie kontaktow
emocjonalnych, wigzi i wzajemnego zaufania. Badacze uwazaja, ze wzrastanie
w tego typu rodzinach jest dla dziecka zrédtem cierpienia, osamotnienia, ne-
gatywnie wplywa na jego rozwdj emocjonalny i powoduje niskie osiggniecia
edukacyjne®. W takim przypadku rodzina nie spetnia swoich funkcji, a przeciez
powinna odgrywa¢ najwazniejszg role w zyciu kazdego czlowieka. Staje si¢ ona
grupa dysfunkcyjng nie potrafigcg zaspokoi¢ podstawowych potrzeb dziecka,
niezbednych dla prawidlowego jego rozwoju.

Zdaniem Jo6zefa Rembowskiego oraz Marzeny Sendyk rodzina znaczaco
wplywa na proces socjalizacji dzieci i mlodziezy. Socjalizacja polega wedlug nich
na przekazywaniu wzordw kulturowych, norm i wartosci, a wigc na ksztalceniu
osobowosci. Proces ten ma miejsce w pierwszych latach zycia dziecka, a wiec
jego poczatek odbywa sie w rodzinie®'.

Nalezy si¢ zastanowi¢, czy w kazdej wspdlczesnej rodzinie? W wielu domach
rodzice pracuja zawodowo, dlatego to miedzy innymi babcia i dziadek powinni
wplywac na ksztaltowanie osobowosci swoich wnukow.

Po zaprzestaniu pracy zawodowej dla wielu z nich rodzina stanowi gltéwny
nurt egzystenciji, jak pisze Janusz Halik. Zycie rodzinne, jak wynika z jego badan,
zajmuje trzecie miejsce wérod wymienianych przez ludzi starych form spedzania
wolnego czasu. To samo miejsce zajmuja obowigzki rodzinne jako gtéwne zaje-
cia wymieniane przez senioréw. Naleza do nich opieka nad czlonkami rodziny
czy prowadzenie gospodarstwa domowego. Czesciej takze mysli si¢ o ludziach

rostych” 2003, nr 3, s. 16-22; A. Zawada, O potrzebie ksztalcenia gerontologicznego wsréd dzieci
i mlodziezy, ,Wychowanie na Co Dzien”” 2009, nr 4-5, s. 8-11.

0 J. Izdebska, Wspélczesna rodzina w kontekscie zagrozen globalizacji i ponowoczesnosci,
[w:] Oblicza wspétczesnosci w perspektywie pedagogiki spotecznej, red. W. Danilewicz, Warszawa
20009, s. 174-176.

¢ J. Rembowski, Rodzina w $wietle psychologii, Warszawa 1986, s. 20; M. Sendyk, Osoby
starsze w roli dziadkéw, [w:] Wybrane problemy o0s6b starszych, red. A. Nowicka, Krakéw 2006,
s. 154-155.
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starych jako o korzystajacych z réznego rodzaju pomocy ze strony rodziny.
Tymczasem seniorzy sami $wiadczag pomoc w réznej formie swoim dzieciom
i wnukom®.

Wnuczki i wnukowie, spedzajac czas z babcia i dziadkiem, przyswajaja pewne
wzorce postepowania oraz wartosci. Dobre kontakty interpersonalne mlodych
z seniorami polegaja na przekazywaniu wnuczetom wiedzy na temat historii
rodziny i wlasnej biografii. Podczas wspolnych wycieczek, spaceréw czy rozmoéw
wymieniajg oni poglady, informacje, przekazujg fragmenty swojego do$wiadcze-
nia zyciowego. Wiedza, jaka przekazuje stary czlowiek, zawiera informacje, ktére
pozwola wychowankowi budowa¢ wlasny poglad na rzeczywistos¢. Zachowanie
babci czy dziadka jest takze zrédlem wiadomosci o sposobach postepowania
w roznych sytuacjach. Wiadomosci te maja zrodlo w silnych zwiazkach emocjo-
nalnych, pielegnowane przez dlugoletni kontakt dziecka z seniorem, sg bardzo
wazne. To one nakreslaja wizje rodziny i przygotowuja do petnienia przysztych
rol spotecznych®.

Jak pisza miedzy innymi Maria Tyszkowa i Barbara Z. Malecka, umiejet-
no$¢ ksztaltowania i pielegnowania wiezi miedzypokoleniowej jest szczegélnie
wazna w obecnych czasach, w ktorych liczba senioréw wcigz wzrasta, a stosunek
mlodego pokolenia do nich jest czesto nieprawidiowy. Bliskie kontakty z babcia
i dziadkiem w rodzinie ksztaltuja stosunek do oséb starych, a takze zrozumienie
ich potrzeb i probleméw. Dziadkowie i babcie od najmlodszych lat uczg dzieci
oraz mlodziez szacunku do drugiego czlowieka, tym samym wpltywaja na ksztal-
towanie si¢ u nich pozadanych postaw®. Zdaniem Marzeny Sendyk kontakty
z wnuczetami przyczyniajg sie takze do rewitalizacji 0sob starych i skianiajg ich
do podejmowania aktywnosci zyciowej®.

Malgorzata Dziegielewska podkresla, ze wigkszos$¢ oséb starszych taczg dobre
i bardzo dobre kontakty ze ich dorostymi dzie¢mi oraz wnukami. Jedynie w 10%
polskich rodzin stosunki miedzypokoleniowe wystepuja rzadko i oceniane sa
jako zle. Starsi ludzie zwykle negatywnie postrzegaja nastolatkow za ich naganny
sposéb bycia, to jest: arogancje, bezmyslno$¢, nieszanowanie tradycji i zasad
moralnych oraz glosng muzyke. Mlode pokolenie bywa natomiast zirytowane
gadulstwem, wscibska ciekawoscia i narzekaniem senioréw. Tym niemniej dla

2 J. Halik, red., Ludzie starzy w Polsce. Spoteczne i zdrowotne skutki starzenia si¢ spoteczen-
stwa, Warszawa 2002, s. 39-40.

¢ J. Fiatkowska, Do czego potrzebni sq dziadkowie? ,Edukacja i Dialog” 2002, nr 5, s. 14;
T. Senko, Relacje 0séb starszych z dzie¢mi i wnukami, [w:] Egzystencjalne problemy czlowieka
w okresie starzenia sig, red. Y. Karandashev, T. Senko, Mystowice 2011, s. 232-252.

¢ M. Tyszkowa, Rola dziadkow w rozwoju wnukéw, ,Psychologia Wychowawcza” 1990, nr 5,
s. 312-313; B.Z. Malecka, Dziadkowie w rodzinie, ,Edukacja i Dialog” 1997, nr 10, s. 14; B. Szatur-
-Jaworska, P. Bledowski, M. Dziegielewska, Podstawy gerontologii..., s. 103-105.

% M. Sendyk, Osoby starsze w roli..., s. 149; por. M. Stankowska, Nowe trendy w pelnieniu
roli babci, [w:] Czlowiek stary w rodzinie i spoleczeristwie. Roczniki socjologii rodziny. Studia so-
cjologiczne oraz interdyscyplinarne, red. A. Kotlarska-Michalska, Poznan 2013, s. 65-80.
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wspodlnego dobra rodzinnego dobre kontakty miedzy przedstawicielami réznych
pokolen s3 bardzo wazne i zaréwno mlodzi, jak i seniorzy sa sobie nawzajem
potrzebni. Nalezy podkredli¢, iz osoby stare skupiaja na rodzinie swoje zycie
emocjonalne i aktywno$¢, ale takze od rodziny oczekuja wsparcia i pomocy
w potrzebie. M. Dziegielewska podkresla, ze rola starszego pokolenia nie wiaze
sie jedynie z opieka nad wnukami czy pomocg w prowadzeniu domu. Babcia
i dziadek odgrywaja takze znaczacg role w ksztaltowaniu humanistycznych
postaw mlodziezy. Przekazuja oni wnukom zasady moralne, obyczaje i tradycje,
uczg patriotyzmu, przekazuja wartosci przez nich wyznawane. Ludzie mtodzi
natomiast kochaja i cenig swoje babcie i swoich dziadkéw. Uwazajg ich za osoby
madre, czule, kochajace, dajace im poczucie bezpieczenstwa przy ciaglej nie-
obecnosci i zapracowaniu rodzicow*.

Sytuacja wspolczesnej rodziny jest przedmiotem wielu badan i dyskusji. Po-
kazujg one gtéwne nurty przemian w obrebie tej podstawowej grupy spoleczne;.

Celem wspolczesnej rodziny jest glownie zaspokajanie potrzeb emocjonal-
nych, umozliwianie i wspieranie indywidualnego rozwoju jej cztonkéw, wycho-
wanie dzieci oraz pomoc w ich usamodzielnieniu, a takze stworzenie w niej
relacji partnerskich.

Wedlug badaczy zycia spotecznego wystepuje kryzys rodziny dwupokole-
niowej jako instytucji spolecznej. Spowodowany on jest zwigkszajaca si¢ liczba
rozwodow i samotnym wychowywaniem dzieci. Wedtug naukowcéw ostabienie
roli rodziny jako wspoélnoty niekorzystnie wplywa na realizacje jednej z jej
podstawowych funkcji - socjalizacyjno-wychowawczej. Zaburzone zatem zo-
staje stymulowanie rozwoju osobowosci i ksztaltowanie pozytywnych zachowan
spolecznych kolejnych pokolen. Dysfunkcja rodziny w zakresie socjalizacji
i wychowania wyraza sie w:

e utracie przez rodzicéw kontroli nad dzie¢mi, braku wiedzy o ich potrzebach
i przezyciach;

e czestym spedzaniu czasu wolnego poza domem w szkole, $wietlicy i innych,
ze wzgledu na prace obojga rodzicow;

e rozluznieniu wiezi rodzinnych, ktére negatywnie wplywaja na ksztaltowanie
sie autorytetu w tej podstawowej grupie spolecznej’.

Wspolczesnie rozwdj cywilizacji wywiera wplyw na rodzine, generujac nie
tylko pozytywne, ale takze negatywne zjawiska. Analizujac strukture rodziny,
dostrzegamy jej zmieniajacy sie ksztalt. Czesto liczba dzieci i mlodziezy w jej ob-
rebie jest wyzsza od liczby oséb dorostych; struktura rodziny skomplikowata si¢
na skutek coraz wigkszej liczby rozwodéw i ponownie zawieranych matzenstw,
a takze zmniejszajacej sie liczby urodzen. Zmiany te majg powazne nastepstwa

% M. Dziegielewska, Staros¢ w rodzinach polskich. Wstep do problematyki, ,Problemy Rodzi-
ny” 1999, nr 2-3, s. 3-5.

¢ M. Bienko, Znaczenie wigzi wielopokoleniowych, ,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze”
2007, nr 9, s. 3-5.
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dla zycia rodzinnego oséb starych. Nie dotycza one jedynie opieki nad senio-
rami, ale zwigzane s3 z zakresem praw, kompetencji i wzajemnych powinnosci
poszczegolnych pokolen®.

W obrebie rodziny zanikly lub ulegly ograniczeniu te funkcje, ktére spajaty
pokolenie miodych i senioréw:

e opieke, nauczanie i wychowanie dzieci powierza si¢ zlobkom, przedszkolom,
$wietlicom, zerowkom;

e rodzice i dzieci spedzaja wczasy osobno, a czas wolny organizuje si¢ poza
domem;

e kazde pokolenie rodziny ma swoje odrebne zainteresowania, grono przyjaciot
i style zycia®.

Miedzy innymi dzieki tym czynnikom seniorzy moga czu¢ si¢ wyobcowani
i zbedni, gdyz dla nich rodzina ma ogromne znaczenie. Na niej koncentrujg
swoje uczucia, swoja aktywnos$¢, a takze oczekuja od niej wsparcia i pomocy
w potrzebie™.

Tworcy psychologii rozwojowej i wychowawczej podkreslaja, iz rodzina
dostarcza wzoréw zachowan, postaw i relacji miedzyosobowych, w ktérych to
seniorzy $wiadomie wychowuja mlode pokolenia. Seniorzy pomagaja swoim
dzieciom w wychowaniu wnukéw i prowadzeniu gospodarstwa domowego.
Wplywa to na ksztalt zycia rodzinnego oraz sposéb funkcjonowania czlowieka
w réznych relacjach spotecznych”.

Dom rodzinny jest srodowiskiem rozwoju dla wszystkich jego mieszkancow.
Mlody, dorastajacy czlowiek czerpie z niego wzory zachowan, utwierdza swoja
tozsamo$¢, wypracowuje wlasna koncepcje zycia oraz uczy sie¢ wrazliwosci
spolecznej’?. Czlowiek stary natomiast zaspokaja w rodzinie podstawowe po-
trzeby: akceptacji, kontaktow, zwiazkéw uczuciowych, a takze potrzeby fizyczne.
Bez rodziny ludzie starzy tracg sens zycia, ktdre to staje si¢ nudne, ucigzliwe,
niepelne, co przyspiesza proces starzenia si¢. Inng potrzeba, jaka moze by¢
realizowana w rodzinie, jest aktywnos$¢ zwigzana z pomoca w wychowywaniu
wnukow i aktywno$¢ domowo-rodzinna. Spelnione sg takie potrzeby, jak
poczucie uzytecznosci, prestizu, emocjonalne, bezpieczenstwa fizycznego i psy-

% G. Orzechowska, Seniorzy w rodzinie. Zaburzenia w relacjach migdzypokoleniowych,
[w:] Pedagogika rodziny na progu XXI wieku. Rozwdj, przedmiot, obszary refleksji i badan, red.
AW. Janke, Torun 2004, s. 25-30.

% Tamze.

7 K. Langowska-Marcinowska, O ludziach trzeciego wieku i niezbednym im spolecz-
nym wsparciu, [w:] Staros¢ i jej konsekwencje spoteczno-rodzinne, red. S. Rogala, Opole 2010,
s. 87-89.

" K. Olbrycht, Wychowanie do zycia w rodzinie jako wspolnocie 0séb, [w:] Rodzina. Historia
i wspélczesno$é, red. W. Korzeniowska, U. Szuscik, Krakow 2006, s. 243.

72 K. Pszczotka, Uwagi o niektorych problemach wspolczesnej rodziny, [w:] Rodzina. Historia
i wspolczesnos..., s. 438.
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chicznego. Senior musi oczywiscie mie¢ takze swoje zycie prywatne, krag swoich
znajomych, ulubione zajecia, zainteresowania”. To w rodzinie ma jednak miejsce
obustronna pomoc - osoby stare opiekujg si¢ wnukami, pomagaja w pracach
domowych, udostepniaja mieszkanie, a dzieci z kolei pomagaja rodzicom
w czynno$ciach opiekunczych i pielegnacyjnych (ze wzgledu na pogarszajace si¢
warunki ekonomiczne senioréw w Polsce rodzina czesto stanowi dla nich grupe
samopomocy)”.

W czasach Unii Europejskiej szczegélnego znaczenia nabiera wiez regionalna
i male ojczyzny, a wiec wspolne dziedzictwo kulturowe, wspdlne tradycje, ro-
dzime warto$ci odziedziczone po przodkach. Kazda spoteczno$¢ ma w swoim
dziedzictwie kulturowym takie wartosci i cele, ktére sg wyznacznikiem czlon-
kow danego narodu. Pewne warto$ci majg charakter uniwersalny i sa zawsze
trwale oraz aktualne. Wlasnoscia kazdej kultury jest uznawanie za najwyzsza
warto$¢ dobro czlowieka”, w tym seniora.

Zofia Szarota uwaza, iz wychowankowi nalezy u$wiadamial te wartosci,
zgodnie z ktérymi czlowiek stary ma prawo do zycia, do wolnosci, do niety-
kalnosci osobistej, wolnosci sumienia i wyznania, wyrazania opinii, poszano-
wania zycia prywatnego i rodzinnego, do poszanowania mienia, do tajemnicy
korespondencji, do wolnosci zgromadzen, prawo do malzenstwa i zalozenia
rodziny, do mieszkania, do pracy, do swobodnego przemieszczania sie, prawo
do ochrony. Uwaza ona, ze eksponowanie tych wartosci w odpowiedni sposéb
wplynie na wiedze i stosunek wychowankéw do wlasnej starosci i ludzi starych
z najblizszego otoczenia’.

W zwigzku z zachodzacymi zmianami polityczno-ekonomicznymi i spofecz-
nymi konieczne jest, aby w wickszym zakresie oraz stopniu uwzglednia¢ w wy-
chowaniu adolescentéw ich przygotowanie do wlasnej staroéci oraz do niesienia
pomocy seniorom. Wazne jest uksztaltowanie u mtodego pokolenia pozytywnej
wizji wlasnej starosci i szacunku wobec ludzi starych.

Nalezy podac¢, ze pojecie wartos¢ ma wiele znaczen. Znane sg rézne definicje
formulowane na uzytek pedagogiki. Na przyktad zdaniem Mieczystawa Loboc-
kiego wartosci sg to drogowskazy zyciowe, zrédto ludzkiego zycia, ukazuj to, co
naprawdg istotne i do czego warto dazy¢. Zachowania spotecznie akceptowane

7 G. Orzechowska, Aktualne problemy gerontologii spotecznej, Olsztyn 1999, s. 30-32; J. De-
regowska, Wspodlczesny czlowiek wobec starosci nieuchronnosci przemijania, [w:] Edukacja do
i w starosci, red. M. Kuchciniska, Bydgoszcz 2008, s. 26-28; Z. Wozniak, Staro$¢. Bilans - zada-
nie — wyzwanie, Poznan 2016, s. 129-149.

" Tamze; K. Sygulska, Osoba starsza w rodzinie - wybrane zagadnienia, [w:] Staros¢. Poznad,
przezyé, zrozumiel, red. M. Halicka, J. Halicki, E. Kramkowska, Bialystok 2016, s. 401-412.

> W. Korzeniowska, Kulturowe przemiany w obrebie wielkich i matych ojczyzn, [w:] Dziecko
w Swiecie wielkiej i matej Ojczyzny, red. K. Denek, B. Dymara, W. Korzeniowska, Krakéw 2009,
s. 108-109.

76 Z. Szarota, Gerontologia spoleczna i oswiatowa, Krakow 2004, s. 67.
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wyksztalcane sag w procesie wychowania”’, miedzy innymi w domu rodzinnym

czy placéwkach edukacyjnych.

Istnieje tez wiele klasyfikacji wartodci. Przytocze wartosci uniwersalne,
ktoérych ksztaltowanie ma wpltyw na tworzenie pozytywnych relacji mtodziezy
z seniorami. Chodzi tutaj o: godno$¢ osoby ludzkiej, tolerancje, altruizm, wol-
nos$¢, odpowiedzialno$¢ i sprawiedliwosé. I tak:

e Godnos$¢ osoby ludzkiej to bezwarunkowa akceptacja drugiego cztowieka,
bez wzgledu na jego stabosci, wady i niedoskonalosci’®, a wigc pozytywne
postrzeganie ludzi starych przez mlodziez. To takze szacunek dla samego
siebie oraz §wiadomo$¢ wlasnej wartosci” senioréw jako jeden z czynnikow
ich pomyslnego starzenia sie.

e Tolerancja to przyznawanie innym, z uwzglednieniem oséb starych, prawa do
wlasnych pogladéw, do okreslonego postepowania i stylu Zycia. Jest to takze
przyznanie drugiemu czlowiekowi prawa do decydowania o samym sobie.

e Altruizm jest szczerg, bezinteresowna troska o dobro drugiej osoby, niesieniem
jej pomocy i wyswiadczaniem przystug®’, w tym seniorom przez wnuczeta.

* Wolnos¢ - czltowiek sam moze wybiera¢ kierunek podejmowanych dziatan,
decydowac i wybiera¢ oraz przeciwstawiac sie presji zewnetrznej®. Istotne jest,
aby wspiera¢ seniora w jego dzialaniach. Nalezy zacheca¢ osoby starsze, aby
sami decydowali o przebiegu wlasnego zycia.

¢ Odpowiedzialno$¢ - jest to gotowo$¢ ponoszenia konsekwencji swoich czy-
néw i decyzji, zachowan i wyboréw®** zaréwno w mlodosci, jak i w starosci.
Aby zachowania byly dla jednostki korzystne, juz w $rodowisku szkolnym
powinny by¢ ksztaltowane sposoby postepowania (zdrowe odzywianie sig,
aktywny tryb zycia), tworzace w przysztosci lepsza jakos¢ zycia.

Takie postawy uksztaltowane w czlowieku od najmlodszych lat moga pozy-
tywnie wplyna¢ na pojmowanie przez mlodziez starosci, przede wszystkim na
akceptowanie i rozumienie probleméw oraz potrzeb tego okresu zycia. Spowo-
duja takze polepszenie kontaktow interpersonalnych miedzy przedstawicielami
pokolenia miodych i starych. Tym samym przyczynia si¢ do poprawy jakosci ich
zZycia.

Zdaniem Leona Dyczewskiego rodzina polska jest jednym z podmiotéw
przemian spolecznych i kulturowych. Ulega ona przemianom, w konkretnym
spoleczenstwie zachowuje jednak charakterystyczne cechy spoleczne i kultu-
rowe tego spoleczenstwa. Zmiany rodziny dokonujg si¢ gtéwnie w zakresie

77" M. Lobocki, W trosce o wychowanie w szkole, Krakéw 2007, s. 60-61.

78 Tamze, s. 69-74.

7 W. Kolodziej, Godnos¢ cztowieka a proces starzenia sig, [w:] Starzenie sig a satysfakcja z zy-
cia, red. S. Steuden, M. Marczuk, Lublin 2006, s. 47.

80 M. Lobocki, W trosce o wychowanie..., s. 69-74.

8t R. Ingarden, Ksigzeczka o cztowieku, Krakow 1998, s. 122-123.

82 M. Lobocki, W trosce o wychowanie..., s. 74.
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funkcji prokreacyjnej, gospodarczej, opiekunczej i socjalizacyjnej. O wiele
trudniej przebiegaja zmiany w funkcjach: wychowawczej, religijnej, ekspresyjno-
-uczuciowej czy rekreacyjnej, ktére wedlug L. Dyczewskiego sa pewnego rodzaju
izolacja w stosunku do zmiany w srodowisku. Niektére warto$ci, normy i wzory
zachowan rodzina akceptuje i wlacza do swojego zycia, z innymi nie utozsamia
sie. Ten podmiotowy charakter rodziny gwarantuje jej tozsamos¢ i kontynuacje
spoleczno-kulturows, utrzymanie swego systemu warto$ci, norm i wzoréw
zachowan®.

Ze wzgledu na teren moich badan — Gérny Slask - dalsze analizy dotycza
tych wartosci, ktoére od pokolen sg pielegnowane w rodzinach $laskich. Jak pisze
L. Durka, w kulturze Gérnego Slaska wiezi rodzinne sg czyms$ szczegdlnym,
czego nie spotykamy w innych regionach naszego kraju. Mimo ciaglych pro-
ceséw przemian spoteczno-kulturowych zachodzacych w zyciu $laskiej rodziny
zachowalo si¢ w niej wiele tradycji i obrzedéow. Sg one zwigzane z waznymi
momentami w zyciu czlowieka, takimi jak zawarcie zwigzku matzenskiego,
przyjscie na $wiat i wychowanie potomstwa, jak réwniez $mier¢ czlonka rodziny.
Kultywowanie ich jest okazja do manifestowania wigzi rodzinnych, poglebiania
miedzypokoleniowych kontaktéow interpersonalnych, okazywania zyczliwosci
oraz doceniania autorytetéw rodzinnych®:.

W srodowisku $laskim ogromng role w wychowaniu mlodego pokolenia pet-
nita tzw. transmisja miedzypokoleniowa, czyli uczestnictwo w pokoleniowym
przekazie wartosci (tradycji, obrzedow, zwyczajow) jako sposob przekazywania
wszystkiego, co w codziennym zyciu bylo wazne i przydatne®.

Jak pisze Mirostawa Blaszczak-Wactawik, jeszcze do niedawna oczywiste byto
uznawanie autorytetu starszych. Nie tylko liczono si¢ z ich zdaniem, ale radzono
sie takze, jak postapi¢ w trudnej sytuacji. Seniorzy byli gléwnymi przekaznikami
tradycyjnych tresci w sferze moralnej i obyczajowej*®. Co wazne — w niektérych
domach obyczaj ten jest wcigz zywy, co daje osobom starszym poczucie przy-
datnosci i zajmowania waznej pozycji w rodzinie. Do senioréw zwracano si¢ ,,za
dwoje” lub ,za troje”, co bylo oznaka najwyzszego szacunku, np. Dziadku, czy
pomozecie mi? Babciu, gdzie byliscie rano? Nadal jest rzecza oczywista udzielanie
pomocy i opieki na co dzien wszystkim starszym osobom?.

Szacunek dla senioréw oraz autorytet, jakim sie cieszyli, stanowily wyraz
uznania dla rodzinnych tradycji. Czlonkéw rodziny laczyly silne i zywe wiezy

8 L. Dyczewski, Rodzina polska i kierunki jej przemian, Warszawa 1981, s. 10-12.

8 L. Durka, Wplyw zwyczajow i obrzedow regionalnych na umacnianie rodziny, [w:] Wszech-
nica Gérnoslgska. O umocnienie rodziny, red. M. Lubina, Katowice-Opole-Cieszyn 1994, s. 95.

% W. Korzeniowska, Kulturowe przemiany w obrebie wielkich i malych ojczyzn, [w:] Dziecko
w Swiecie wielkiej..., s. 115-120.

8 M. Blaszczak-Wactawik, Miejsce i rola regionalnej kultury w procesach zycia spofecz-
nego Goérnego Slgska do roku 1945, [w:] Gérny Slgsk. Szczegdlny przypadek kulturowy, red.
M. Blaszczak-Wactawik, W. Blasiak, T. Nawrocki, Kielce 1990, s. 18.

8 1. Bukowska-Florenska, Rodzina na Gérnym Slqsku, Katowice 2007, s. 85-87.
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przejawiajace si¢ w podtrzymywaniu tradycyjnych wzorcéw postepowania. Owe
wzorce towarzyszyly calemu Zyciu codziennemu, a takze obrzedowosci rodzin-
nej i dorocznej®.

Kazda rodzina zdaniem Ireny Bukowskiej-Florenskiej kumuluje i kultywuje
tradycje, przenoszac je z pokolenia na pokolenie. Najwyzsze wartosci dla Slaza-
kow to czlowiek i rodzina. Wspoélczesne spolecznosci zamieszkale na Gérnym
Slasku nie zrezygnowaly z tradycji, utrwalonych wzoréw zachowar, norm
spolecznych i gwary. Przestrzeganie ich wpajane od pokolen przez wychowanie
do wartosci uswieconych tradycja umozliwito zachowanie poczucia wtasnej od-
rebnosci oraz tozsamosci spolecznej i kulturowej. Przywiazanie rodzin $laskich
do tradycji jest widoczne w ich sposobie i stylu zycia, codziennym zachowaniu
oraz systemie wartosci, co ma znaczenie dla trwalosci wiezi rodzinnych, a takze
lokalnych i regionalnych®. Tego rodzaju tradycja wiezi miedzypokoleniowych
w §laskiej rodzinie, jak przypuszczam, mogtaby sta¢ si¢ nadziejg dla pomyslnego
zintegrowania senioréw z pokoleniem wnuczat.

Jak pisze Maria Braun-Galkowska, dobrze funkcjonujaca rodzina, w ktorej
relacje miedzypokoleniowe s3 niezachwiane, stwarza poczucie przynaleznosci,
bezpieczenstwa, zapobiega osamotnieniu i jest zrodlem pomocy w trudnych
chwilach. Zaréwno ludzie mlodzi, jak i starzy sg sobie nawzajem potrzebni.
Obecnos¢ dziadkow cementuje rodzing, wspomaga jej funkcje, pozwala na lepsza
organizacje Zycia rodzinnego. Przez swoja obecno$¢ dziadek i babcia dostarczajg
mlodemu pokoleniu takze wiedzy o starzeniu si¢ i staro$ci®.

Sylwia Baranowicz na podstawie przeprowadzonych badan stwierdzila, iz
dziadkowie odgrywaja wazng role w procesie socjalizacji wnukow. Dzieci zyjace
od najmlodszych lat z osobami starymi zdobywaja wiedze¢ o kulturze narodu,
dziejach $wiata, rodzinie i tradycji. Przebywanie z babcig i dziadkiem uczy ich
szacunku dla senioréw i niesienia pomocy, a wigz miedzypokoleniowa umoz-
liwia nawigzywanie poprawnych kontaktéw interpersonalnych, pozytywnego
wyrazania emocji i rozwijania zainteresowania sprawami osob starych. Wedlug
badaczki relacje miedzy dziadkami i wnukami majg charakter dwukierunkowy;,
umozliwiaja wzajemng wymiane informacji, do§wiadczen i przezy¢é. W obec-
nym czasie, jak wynika z ustalen gerontologéw, dziadkowie czgsto zaspokajaja
u wnukéw te potrzeby, na ktére rodzice zwykle nie majg czasu®.

Réwnoczes$nie wiadomo jest z literatury pedagogicznej, ze model rodziny
nieustannie ulega przemianom. Postrzeganie rzeczywisto$ci przez obecng mlo-
dziez, jej sposéb warto$ciowania oraz pragnienia sg niezrozumiate dla starych

8 Tamze.

% 1. Bukowska-Floreniska, Rodzina na Gérnym Slgsku..., s. 289-291.

% M. Braun-Gatkowska, Nowe role spoteczne ludzi starszych, [w:] Starzenie si¢ a satysfak-
cja..., s. 191-193.

U S. Baranowicz, Obraz babci i dziadka z perspektywy wnukow, [w:] Seniorzy w rodzinie,
instytucji..., s. 195-207.
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osob. W zwigzku z tym poglebia si¢ dystans miedzy przedstawicielami pokolenia
mlodych i starych, co prowadzi do braku ich wzajemnego zrozumienia.

Na dodatek Helena Ochonczenko zauwaza, ze w polskim spoleczenstwie
staro$¢ postrzegana jest ciagle negatywnie. Odejscie cztowieka od pracy zawo-
dowej i rezygnacja z pelnienia wielu rél spolecznych traktowane sg przez mlode
pokolenie jako nieuzytecznos$¢ oraz zycie na marginesie wydarzen spolecznych
i politycznych®.

Mlodziez w swoim otoczeniu postrzega nie tylko ludzi starych, ale takze
analizuje stosunek innych oséb do nich. Na tej podstawie buduje ona wiasny
obraz staro$ci i swoj stosunek do senioréw. Studentki Wyzszej Szkoly Humani-
stycznej w Elblagu przeprowadzily badania wsrod uczniéw szkot podstawowych
na przetomie 1999/2000 roku. Ich celem byto ustalenie opinii wychowankdéw na
temat cech charakterystycznych u ludzi starych.

Zebrane dane analizowala Maria Kuchcinska, ktdra stwierdzila, ze:

e dzieci i mlodziez najczesciej postrzegaja fizyczne stabosci ludzi starych, naj-
rzadziej za$ cechy niekorzystnie wptywajace na stosunki spoleczne;

* najczesciej negatywny obraz staros$ci budowaly 10- i 11-latki, ktore postrzegaty
starego czlowieka jako nieladnego;

¢ wiek badanych nie réznicuje oceny; bardzo czesto przypisywanymi cechami
wygladu seniora byly: pomarszczony i bezzebny oraz wlasciwosci kondycji
fizycznej, jak stabosé, powolnosé, a takze rzadko sflaczatos¢ i skgpstwo®.

Réwnoczesnie z tych samych badan wynika, ze wiek respondentéw réznicuje
czestotliwos$¢ przypisywania ludziom starym cech, takich jak:
 opiekunczos¢ - postrzegana u babci i dziadka, szczegélnie przez najmlod-

szych, czyli uczniow klas I-III;

e malomoéwno$¢ - najrzadziej wymieniali jg 12- i 13-latkowie;
¢ niedostosowanie do mody — wskazywali najrzadziej 12-i 13-latkowie;
biernos¢ babciom i dziadkom przypisywali najmlodsi, za$ 10- i 11-latkowie —
obcym, starym ludziom®.

Uzyskane opinie o seniorach wyjasnita gerontolog, positkujac sie mitami
o osobach starych, ktore tkwig w pod$swiadomosci polskiego spoleczenstwa:
e ludzie starzy sg watli i stabi;
* maja z13 kondycje fizyczng utrudniajaca im codzienne zycie.

Jedynym pozytywnym rezultatem wyplywajacym ze zdobytych ocen o oso-
bach starych byto to, ze dzieci nie przypisywaly im cech utrudniajacych stosunki
miedzyludzkie®.

2 H. Ochonczenko, Staros¢ w opinii mlodziezy szkét Srednich, [w:] Zdrowie czlowieka i jego
edukacja gerontologiczna, red. M. Kuchcinska, Bydgoszcz 2004, s. 126-127.

% M. Kuchcinska, Postrzeganie ludzi starych przez dzieci i mlodziez, [w:] Spoteczeristwo. De-
mokracja. Edukacja. Nowe wyzwania w pracy socjalnej, red. K. Marzec-Holka, Bydgoszcz 2000,
s. 377, 380-381.

" Tamze.

% Tamze, s. 384-385.
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Poglady gimnazjalistéw na temat postrzegania przez nich wlasnej starosci
oraz senioréw zebrali takze Michal Wiechetek, Beata Zarzycka i Stanistawa
Steuden. Wedlug nich ponad polowa badanych adolescentéw stwierdzifa, iz
seniorzy powinni uczy¢ wartosci, przekazywac¢ wzorce, darzy¢ mtodych mitoscia
i pomaga¢ im w rozwigzywaniu codziennych probleméw. Okoto 30% uczniow
gimnazjum sadzilo, ze babcia i dziadek powinni takze przekazywaé wiedze,
uczy¢ wytrwalosci i cierpliwosci. Poza tym 23,3% z nich do zadan senioréw za-
liczylo ksztaltowanie mlodego pokolenia. Tylko 8,3% respondentéw dostrzeglo
istote wplywu ludzi starych na rozwéj mlodych. Ponad potowa (55%) gimna-
zjalistow do warto$ci przekazywanych innym przez senioréw zaliczyta wartosci
religijne, 46,7% - etyczno-moralne, 33,3% - spoleczno-kulturowe, 31,7% - naro-
dowe i 13,3% - wartosci polityczne. Wedtug 50% badanych osoby stare powinny
ponadto uczy¢ mlodych: umiejetnosci wspotpracy z innymi ludzmi oraz umie-
jetnosci nawiazywania dobrych relacji spolecznych (40%), a takze walki o swoje
dobro (35%) i uwrazliwienia na sprawy innych (31,7%)°.

Wazne jest zatem, ze badana mlodziez dostrzegta role senioréw w wycho-
waniu mlodego pokolenia, za najwazniejsze instytucje ksztaltujace osobowoscé
mlodych uznala jednak $rodki masowego przekazu i szkole. Prawdopodobnie
jest to zwiazane z przeobrazeniami w zakresie rodziny wielopokoleniowej,
ktéra ma ogromny wplyw na ksztaltowanie postaw adolescentéw. W czasach,
kiedy rodzice zajeci sa praca zarobkowa, wychowanie dzieci i mlodziezy czesto
powierzaja placowkom edukacyjno-wychowawczym. Dlatego to wtasnie szkoty
ogolnoksztalcgce powinny ksztaltowaé u uczniéw takie postawy, ktore w przy-
szfosci — w starosci — pozwolg im wlasciwie wykorzysta¢ pozytywne aspekty
zycia oraz dzieki ktérym docenia role senioréw w rodzinie i spoteczenstwie.

Wazne jest, ze rownoczes$nie ponad polowa badanych uczniéw gimnazjum
(50-60%) wskazala rozsadek, szczero$¢, odpowiedzialno$é, uczciwosé i rozwage
jako cechy charakteryzujace osoby stare. Poza tym okolo 40% badanej mlodziezy
przypisywala réwniez seniorom: ostroznos¢, cierpliwos¢, otwartos¢, wrazliwosc,
sumiennos$¢, stanowczo$¢ i zaradnos¢. Najrzadziej respondenci wymieniali:
brak rozwagi (8,3%), spontanicznos¢ i beztroske (6,7%) oraz brak zaradnosci
(5%). Adolescenci stwierdzili takze, iz ludzie starzy s3 madrzy (60%), inteligentni
(30%), zdolni (25%) oraz sprytni (20%). Najmniej, bo okoto 15% gimnazjalistow,
wskazalo pomystowo$¢, zreczno$é oraz szybkos¢ jako cechy charakterystyczne
dla senioréw. Jesli chodzi o sfere emocjonalng ludzi starych, to sg oni w opinii
mlodych: spokojni (56,7%), opanowani (51,7%), przewrazliwieni (48,3%), a takze
weseli (33,3%) i zadowoleni (15%)*”. Badani uczniowie wyrdznili ponadto cechy

% M. Wiechetek, B. Zarzycka, S. Steuden, Percepcja roli i znaczenia 0s6b starszych w wycho-
waniu miodego pokolenia. Badania empiryczne gimnazjalistow, [w:] Starzenie si¢ a satysfakcja...,
s. 220-225.

7 Tamze.
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senioréw zwigzane z budowaniem relacji spotecznych. Zaliczyli do nich: zycz-
liwos¢ (61,7%), bycie godnym zaufania (50%) oraz che¢ do wspoélpracy (48,3%)
i uczynnos$¢ (45%). Najmniej wychowankoéw kojarzylo osoby stare z nietolerancja
(8,3%) i nieufnoscia (3,3%)%.

Na podstawie przedstawionych wynikéw badan mozna wskaza¢, iz w per-
cepcji badanych uczniéw przewazaly pozytywne opinie na temat czlowieka sta-
rego. Niewielu respondentéw (mniej niz 10%) wskazalo negatywne cechy babci
i dziadka. Dotyczyly one aktywnosci, sfery emocjonalnej i zmian w wygladzie.
To rokowa¢ powinno na pozytywna inkluzje senioréw po realizowaniu wycho-
wania do starosci wséréd uczniéw szkoét ogdlnoksztalcacych. Dlaczego zatem
mlodziez, pozytywnie oceniajgc senioréw, nie dostrzega ich roli w ksztaltowaniu
osobowosci mlodego pokolenia? Aby zmieni¢ taki stan §wiadomos$ci miodych,
w $rodowisku szkolnym nalezy czesciej niz do tej pory podejmowaé tematy
zwigzane z osobami starymi i starzeniem sie czlowieka.

Podobne badania na temat wiedzy i wyobrazen mlodziezy o starosci i po-
strzegania osob starych, udzielania im pomocy i opieki, ale wsrdéd ucznidéw
szkdt $rednich i zawodowych, przeprowadzita Helena Ochonczenko w latach
2002/2003. Celem ich byla diagnoza sytuacji czlowieka starzejacego sie we
wspoélczesnym spoleczenstwie. Niestety, uzyskane wyniki potwierdzily istnienie
negatywnego stereotypu starosci. Bardzo czesto w wypowiedziach mlodziez
uzywala do okreslenia czlowieka starego nastepujacych przymiotnikow i okres-
lent: chory, niedotezny i zalezny od innych. Respondenci bali sie: staro$ci, braku
samodzielno$ci, samotnosci i cierpienia. Zwrocili takze uwage na przemoc wobec
seniorow”. Z pedagogicznego punktu widzenia niepokojace jest w spolecznosci
os6b mtodych to, ze 20% uczniéw kojarzylo staro$¢ z przemocy oséb bliskich,
a 40% uwazalo, ze ludzie starzy nie powinni mieszka¢ razem z rodzina. Niestety
nie jest pozytywne takze to, ze tylko 55% uczniéw deklarowalo che¢¢ pomocy
seniorom, jesli pojawi si¢ taka potrzeba. Przy innym sformulowaniu pytania,
che¢ pomocy zglaszalo jednak jeszcze mniej badanych, bo juz tylko co pigty
respondent. Na podjecie dodatkowej pracy emerytom ,dawala pozwolenie” tylko
blisko polowa badanych. Warunkowali to gtéwnie koniecznoscia wynikajaca
z niskich emerytur i braku pieniedzy na zaspokojenie podstawowych potrzeb
zyciowych'®.

Réwnoczes$nie wedlug badanej mlodziezy to rodzina powinna zaspokajaé
potrzeby ludzi starych, wspiera¢ i zapewnia¢ im bezpieczenstwo. Ponad 80%
mlodziezy uwazalo natomiast, ze rodzina nie organizuje im pelnego zycia spo-

%8 Tamze.

% Por. A. Starega, Przemoc wobec 0s6b starszych, ,Niebieska Linia” 2003, nr 5, s. 5-6;
B. Tobiasz-Adamczyk, Przemoc wobec 0sdb starszych, Krakow 2009, s. 15-18.

100 H. Ochonczenko, Staros¢ w opinii mlodziezy szkotl Srednich, [w:] Zdrowie czlowieka...,
s. 127-133.
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tecznego, dlatego osoby stare powinny nawigzywac relacje spoteczne ze swoimi
réwie$nikami, co zalecajg takze gerontolodzy i psycholodzy czlowieka starego''.

Niestety niepokojace jest, ze tylko 56% badanych uczniéw twierdzilo, ze
osoby stare majg autorytet i Ze szanuje wartosci, jakie oni przekazuja mtodemu
pokoleniu. Grupa badanych wychowankéw wskazala jednoczesnie, iz domena
starosci to dos§wiadczenie zZyciowe i madro$¢, 47% respondentéw nie dostrzeglo
jednak tych wartosci. Istotne zatem jest, miedzy innymi w §rodowisku szkolnym,
budowanie pozytywnego wizerunku seniora jako osoby aktywnej, kreatywnej,
posiadajacej bogata wiedze i doswiadczenie. Warto takze uswiadomi¢ wycho-
wankom, ze ludzie starzy maja ogromny potencjal wiedzy, z ktérego mtodziez
moze czerpac wiele korzysci.

Do gtéwnych zalet okresu emerytury badani uczniowie zaliczyli: duza ilos¢
wolnego czasu i mozliwos¢ odpoczynku. Tylko 20% licealistéw nie boi si¢ ostat-
niego etapu zycia. Pozytywna staro$¢ uzaleznili oni od wyksztalcenia. Niestety
zdecydowana wigkszo$¢ badanych nie twierdzita, ze do starosci mozna si¢
przygotowac. Dlatego szkota ogolnoksztalcaca i zawodowa powinna propagowac
u uczniéow zdrowe i kreatywne sposoby spedzania wolnego czasu, akcentujac
takze przyszlos¢ jednostki w czasie starosci. Réwnoczesnie szanse dobrej staro-
$ci respondenci upatrywali w aktywnosci senioréw, na ktéra wplywaja wedtug
nich zdrowie, pienigdze i wyksztalcenie. Ich zdaniem aktywno$¢ spoleczna
czlowieka starego przeciwdziala jego wyobcowaniu, izolacji i osamotnieniu, co
w literaturze gerontologicznej podkreslaja badacze'®.

Badania prowadzone przez Heleng¢ Ochonczenko dowiodly, ze mlodziez
nie tylko mysli o wlasnej staroéci, ale interesuje ja polityka panstwa na rzecz
tej grupy spolecznej. Badaczka stwierdza, ze byt ludzi starych nie jest obojetny
adolescentom. Wedlug niej pozytywne jest to, ze wigksza czes¢ badanych zna
regulacje prawne dotyczace emerytéw, ma do nich negatywny stosunek. Ge-
rontolog konkluduje - mlodziez zdaje sobie sprawe z tego, ze nie umozliwiaja
one bezpiecznego i pelnego Zycia w starosci'®. Istotne jest zatem wspomaganie
rozwoju ludzi starych poprzez ksztaltowanie korzystnych warunkéw spoteczno-
-kulturowych i edukowanie do starosci juz od najmiodszych lat szkolnych.

Takze Ludwika Wojciechowska prowadzifa badania wéréd adolescentéw na
temat starosci i cztowieka starego oraz ich stosunku emocjonalnego do senioréw.
Niestety mlodziez postrzega ich jako osoby o siwych wlosach i zmarszczkach,
spedzajace czas przed telewizorem, a wiec w sposdb bierny. Uwazaja oni, iz osoby
stare denerwuje: postep techniczny i nowoczesno$¢. Wedtug nich przejawiany jest
takze w spoleczenstwie brak zainteresowania ludzmi starymi przez osoby mlode.
Réwnoczesnie w ocenie badanych seniorom przeszkadza nadmierna troska ze

1 Tamze; M. Braun-Gatkowska, Nowe role spoleczne..., s. 193-195.
12 H. Ochonczenko, Staros¢ w opinii mlodziezy..., s. 127-133.
105 Tamze
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strony otoczenia, ktéra ogranicza ich aktywno$¢, samodzielnos¢ i przydatnos¢.
Zrédlem radoéci natomiast sg dla 0s6b starych spacery i zabawy z wnukami
oraz sprawowanie opieki nad nimi. W poréwnaniu z poprzednio analizowanymi
badaniami w wypowiedzi mtodych respondentéw L. Wojciechowskiej wystapita
réznica. Podkreslili oni, iz stary czlowiek potrzebuje: zrozumienia, opieki i mi-
tosci, kontaktéw z innymi oraz spokoju. Podobnie jak inni badani, adolescenci
cenig u senioréw: doswiadczenie, spokdj, che¢ zycia oraz opowiadanie starych
i ciekawych historii. W ich wypowiedziach wystapil element pozytywny, jesli
chodzi o uczuciowos¢ mlodziezy, a mianowicie czuja: wspolczucie, szacunek,
podziw, Zyczliwos¢, zal, ze seniorzy muszg umrzec. Chociaz znalazly si¢ w uzy-
skanych danych takze odpowiedzi swiadczace o niecheci i ztosci na osoby stare.
Mlodzi sadza, iz opieka nad babcig czy dziadkiem powinna przede wszystkim
zajac sie rodzina, a potem dopiero dom opieki spolecznej, wolontariusze, pieleg-
niarki'®.

Z badan przeprowadzonych przez Beate Ziebe-Kolodziej wsrdd studentow
w 2009 roku wynika, Ze katastroficzny sposob postrzegania starosci spowo-
dowany jest istniejacymi w spoleczenstwie stereotypami i mitami na temat
senioréw oraz obrazem starosci ludzi z najblizszego otoczenia, s3 one zaréwno
pozytywne jak i negatywne'®. Oczekiwania polskich studentéw co do wlasnej
staro$ci sg w wigkszosci pozytywne, chcg bowiem do konca zycia by¢ aktywni;
starze¢ si¢ w otoczeniu bliskich im ludzi oraz pomaga¢ innym. Staro$¢ wlasna
ich zdaniem to czas, kiedy bedg realizowa¢ marzenia i pasje, beda podrézowac
i spotykac sie ze znajomymi. Studenci prezentuja typ seniora aktywnego, zado-
wolonego z tego, co osiagnal, cieszacego sie czasem spedzanym w gronie rodziny;
realizujgcego swoje pasje; cieszacego si¢ zyciem i akceptujacego swoja staros¢
(45,5%) oraz typ czlowieka doswiadczonego i madrego, dzielagcego sie swoja wie-
dza i analizujacego swoje zycie (29,2%). Staros¢ i seniorzy s3 zatem postrzegani
przez studentéw pozytywnie. Niestety, pojawialy si¢ takze negatywne opinie na
temat ostatniego etapu zycia czlowieka. Zdaniem 20% respondentéw staro$¢ to
okres samotno$ci i osamotnienia, odrzucenia przez spoleczenstwo i rodzine. To
takze czas przygotowania si¢ do $mierci, pelen obaw i lekéw (20,4% badanych).
Smutny etap Zycia, wegetacja i biernos¢ to zdaniem 13,4% badanych studentéw
przejawy zycia osob starych. Stwierdzili oni takze (3,2%), iz staro$¢ jest etapem
trudnym w czasach kultu mlodosci i braku szacunku dla oséb starszych. Siwe
wlosy, zmarszczki, zgarbiona sylwetka to atrybuty starosci wskazane przez 18,5%
respondentéw, najczesciej kobiety.

104 1. Wojciechowska, Czlowiek stary w percepcji mlodziezy, [w:] Z zagadnie# psychologii roz-
woju cztowieka, t. 1, red. E. Rydz, D. Musial, Lublin 2007, s. 178-180.

15 B. Zieba-Kolodziej, Staros¢ - refleksje i oczekiwania ludzi mtodych, [w:] Pedagogika spo-
teczna wobec problemow wspolczesnej mlodziezy. Polska pedagogika spoteczna na poczgtku XXI
wieku, red. B. Chrostowska, E. Kantowicz, C. Kurkowski, Torun 2010, s. 65-66.
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W oparciu o wyniki przeprowadzonych badan zostaly takze wskazane za-
lety starosci. Wérod pozytywnych jej cech, studenci wymienili: doswiadczenie
i madro$¢ zyciowa, kultywowanie tradycji (31,8%); duza ilo$¢ czasu wolnego
(30,6%) oraz realizowanie wlasnych zainteresowan i podrézowanie (26,1%). Czas
emerytury 21% badanych kojarzylo z wychowywaniem wnuczat oraz pomaga-
niem dzieciom, 12,7% respondentéw utozsamialo natomiast staros¢ z okresem
spokoju, wspomnien, braku probleméw, cieszeniem si¢ rodzing, czasem radosci
i szczescials,

Opinie studentéw na temat jakosci senioréw zebrata takze Joanna Kobrzenie-
cka. Wedlug niej staro$¢ postrzegaja oni przez aspekt biologiczny i utozsamiajg
ten czas zycia czlowieka z licznymi chorobami po 60. roku zycia - gérna granica
okresu starosci, co jest zgodne z przyjetymi normami w literaturze gerontolo-
gicznej'”. Badani zwrocili takze uwage na zmiany w wygladzie zewnetrznym
w tym okresie Zycia czlowieka, zmiany w funkcjach organizmu, a takze w narza-
dach ruchu. Uznali, iz staro$¢ to naturalny etap w zyciu czlowieka. W aspekcie
psychologicznym czas ten jest postrzegany przez 30% badanych jako okres
sprzyjajacy wspomnieniom i rozmyslaniom. Wyniki s3 wiec podobne do uzyska-
nych przez innych badaczy - réznica jest to, Ze studenci przejawiali wieksza chec¢
pomocy seniorom niz ich kolezanki. Poza tym czterokrotnie wigcej studentéw
niz studentek wskazalo, ze okres emerytury to czas odpoczynku. Staro$¢ jako
samotno$¢ spostrzegly natomiast tylko kobiety'®.

Jak wynika z wypowiedzi respondentéw, ich opinie byly w okolo 50% pozy-
tywne, co w przyszlosci moze zaowocowac u nich pozytywnym stosunkiem do
wlasnej staro$ci. W odpowiedziach mlodych pojawily si¢ jednak takze obawy
przed staroscig oraz negatywne oceny senioréw, ich wygladu i sposobu zycia.
W $rodowisku szkolnym nalezy zatem zwracac wieksza niz do tej pory uwage na
potrzeby oraz problemy senioréw, a takze propagowaé wsrdd uczniow zdrowy
oraz aktywny styl zycia psychofizycznego.

Wedlug Malgorzaty Brzezinskiej wszyscy badani chca by¢ w wieku eme-
rytalnym osobami aktywnymi fizycznie, intelektualnie i spotecznie, lecz ludzi
starych z najblizszego $rodowiska postrzegaja negatywnie, jako chorych,
samotnych i marudnych. Konkretni seniorzy sa przez nich natomiast oceniani
pozytywnie. Badania empiryczne pokazujg takze, ze wsrod dzieci dominuje po-
zytywne nastawienie do osob starszych, a wéréd mlodziezy nie ma jednoznacz-
nych postaw'””. Podobnie twierdza Malgorzata Potent-Ambroziewicz czy Aldona

196 Tamze, s. 68-75.

17 M.in. J. Kurkiewicz, red., Ludzie starsi w rodzinie i spoleczeristwie, Krakow 2007;
B. Szatur-Jaworska, P. Bledowski, M. Dziegielewska, Podstawy gerontologii spotecznej, Warszawa
2006; M. Brzezinska, Proaktywna staros¢. Strategie radzenia sobie ze stresem w okresie péZnej
dorostosci, Warszawa 2011.

108 7, Kobrzeniecka, Studenci o starosci i seniorach, [w:] Zdrowie czlowieka i jego..., s. 137-138.

1 M. Brzezinska, Proaktywna staros¢. Strategie radzenia sobie ze stresem w okresie poznej
dorostosci, Warszawa 2011, s. 43.



2. Wizerunek czlowieka starego oraz wlasnej starosci. .. 39

Matyska na podstawie wynikéw badan przeprowadzonych wsrod licealistow
i gimnazjalistéw. Ich zdaniem rozumienie starosci oraz postrzeganie senioréw
przez mlodziez cechuje ambiwalencja'’. Istnieje wigc potrzeba ksztaltowania
u uczniéw w okresie szkolnym pozytywnego postrzegania starosci jako czasu
nieustannego rozwoju i podejmowania aktywnosci fizycznej i intelektualne;.
W tym celu istotne jest przedstawianie senioréw jako oséb madrych, doswiad-
czonych, aktywnych oraz kreatywnie spedzajacych czas''.

Roéwniez Ewelina Maciantowicz na podstawie badan empirycznych przepro-
wadzonych w 2005 roku rozpoznata postawy mlodziezy licealnej i studentow
wobec senioréw. Uzyskane przez nig wyniki zostaty sklasyfikowane (wediug
komponentu uczuciowego) na trzy grupy postaw: pozytywne, negatywne i obo-
jetne. Jak sie okazalo, wsrod badanych najwiecej bylo adolescentéw negatywnie
postrzegajacych staro$¢ (65% wszystkich skojarzen, 73% - licealisci, 57% - stu-
denci). Ich zdaniem staro$¢ kojarzy sie z chorobami, smutkiem, osamotnieniem,
bieda, bezradnoscia, $miercig oraz pogarszajaca sie sprawnoscia fizyczna. Wy-
powiedzi o tresci pozytywnej stanowily wéréd uczniow liceum tylko 18%, zas
wsréd studentéw 40%. Do cech charakterystycznych dla oséb starych nalezaly:
madros¢, doswiadczenie zyciowe, spokdj, zyczliwosé, opiekunczos¢ i wnuki, zas
obojetne stanowity 6% wszystkich odpowiedzi i najczesciej wymieniane byly
takie atrybuty starosci, jak: laska, okulary, siwe wlosy czy jesien zycia. Zdaniem
badanej mlodziezy wiekszo$¢ senioréw jest zmeczona zyciem, zgorzkniala
i nietolerancyjna. Osoby stare to ich zdaniem jednostki chore i samotne. Tylko
13% wszystkich respondentéw twierdzilo, ze s3 to osoby madre i do§wiadczone,
a 20% wskazywalo takze na zyczliwo$¢ i uprzejmos¢ senioréw jako cechy
charakterystyczne.

Badana mlodziez negatywnie postrzega nie tylko osoby stare, ale takze ich
zycie. 91% licealistow i 70% studentdéw twierdzilo, ze zycie senioréw jest nudne
i monotonne. Tylko 7% wszystkich respondentéw uwazalo, ze staro$¢ jest spo-
kojna i radosna. Badania dowodzg takze, ze wiekszo$¢ badanych adolescentow
(41% licealistow, 51% studentéw) cieszy sie, Zze ma babci¢ lub dziadka oraz
szanuje ich. Mimo pozytywnych uczu¢ wobec senioréw z najblizszej rodziny
mlodzi jednak niechetnie spedzajg z nimi czas, gdyz, jak podali, nudza si¢ w ich
towarzystwie. Poza tym ponad polowa respondentéw odczuwa lek przed wlasng
staro$cig, nie chca mysle¢ o tym etapie zycia, poniewaz jest on zbyt odlegty.
Tylko 8% wszystkich badanych adolescentéw postrzega proces starzenia si¢ jako
naturalny etap Zycia''>.

10 M. Potent-Ambroziewicz, Staros¢ w jezyku mlodziezy wspélczesnej, Lublin 2013, s. 187-
-190; por. A. Matyska, Mtodziez gimnazjalna wobec 0s6b starszych - komunikat z badat, [w:]
Staros¢. Poznad, przezy(, zrozumiel, Biatystok 2016, s. 139-163.

" A. Leszczynska-Rejchert, Czlowiek starszy i jego..., s. 212-213.

12 E. Maciantowicz, Poglgdy wspdlczesnej mlodziezy na starzenie sig i staro$¢, [w:] Starzenie
sig a satysfakcja. .., s. 232-235.
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Z wypowiedzi respondentéw wynika, iz dominuje u nich negatywne postrze-
ganie starosci oraz procesu starzenia sie. Wazne jest zatem, aby mlody czlowiek
nie obawial si¢ swojej starosci, potrafil zaakceptowa¢ zmiany zwigzane z tym
etapem w zyciu, byl wrazliwy na potrzeby i problemy senioréw oraz umial ko-
rzysta¢ z ich do$§wiadczenia. Aby tego dokonac, nalezaloby czesciej podejmowac
w szkolach problematyke starosci i starzenia sie, gdyz wiedza ksztaltuje poglady
na okreslony temat, a wigc takze postrzeganie ostatniego etapu zycia.

Oprocz wiedzy na tematy zwigzane ze staroscig oraz starzeniem si¢ w szko-
tach ogélnoksztalcacych powinny by¢ organizowane spotkania integrujace mto-
dziez szkolng z seniorami z ich najblizszego $srodowiska. Zdaniem Zofii Zaorskiej
szkota to oprécz domu rodzinnego drugie miejsce, w ktérym wychowywani sg
mlodzi ludzie. Poprzez kontakty miedzypokoleniowe wychowankowie uczg si¢
zrozumienia potrzeb senioréw, potrzeby obdarzania ich szacunkiem, zyczliwos-
cia i checi stuzenia im pomocg'”.

Jak wynika z literatury gerontologicznej, ludzie w podesztym wieku czesto
czuja si¢ niepotrzebni, dlatego izoluja si¢ od innych i s3 samotni. Mysle, ze tutaj
znajduje sie klucz do dziatan edukacyjnych zwigzanych z aktywna staroscia.
Tym bardziej, ze zdecydowana liczba mtodziezy uwaza, ze mtodo$¢ i staros¢ to
dwa wzajemnie uzupetniajace si¢ okresy zycia. Badani wychowankowie maja
jednak znaczne braki w przygotowaniu do staroéci. Na przyktad z badan pro-
wadzonych przez Zofi¢ Zaorska wynika, iz w opiniach mlodych ludzi staros¢
u kazdego zaczyna si¢ w innym czasie. Dla jednych jest to zwigzane z przejsciem
na emeryture, dla innych ze ztym samopoczuciem, zmarszczkami, poczuciem
bycia coraz mniej potrzebnym, z mysleniem o $mierci, narzekaniem i utratg
dotychczasowego sensu zycia. Niestety badana mlodziez nie ma dokladnej wie-
dzy co do ,kalendarza starosci”. Podaje ona, ze lata od 30. do 60. roku zycia to
staro§¢. Mlodziezy ten etap Zycia kojarzy si¢ takze ze $miercia, ktdra jest dla
nich odlegla w czasie, niewiadoma i dlatego budzi lgk. Dla badanych studentow
natomiast okres emerytury zwigzany jest z obawg przed samotnoscia i choroba
oraz zaleznoscig od innych osoéb.

Analizujagc wyniki badan empirycznych prowadzonych przez gerontologéw
i pedagogoéw, zauwaza si¢ potrzebe realizowania tresci programowych zwigza-
nych ze staro$cia i czlowiekiem starym w szkotach ogolnoksztalcacych. Dzieci
i mlodziez w wieku szkolnym powinny by¢ glebiej przygotowywane do starosci
w roznych formach zaje¢. Wynika to z faktu, iz respondentami byli takze wy-
chowankowie, ktérzy uznali, ze edukacja do starosci nie jest w ogdle potrzebna
i nie nalezy martwic sie¢ o przyszlos¢, ktérej mozna nie doczekac'.

Wyniki uzyskane z wypowiedzi respondentéw w okresie adolescencji nie
s zatem jednoznaczne, jesli chodzi o myslenie na temat starosci. Analizujac je

13 7. Zaorska, Doda¢ zycia do lat. Materialy metodyczne ulatwiajgce organizacje réznych
form aktywnosci wsréd osob starszych oraz w grupach wielopokoleniowych, Lublin 1999, s. 36.
14 Tamze, s. 171.
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w kontekscie rozwoju psychicznego i emocjonalnego, nalezy zwrdci¢ uwage, ze
w tym okresie Zycia osobowos¢ nastolatka jest chwiejna i wrazliwa. Jak pisze John
C. Coleman, réznice emocjonalne w kontaktach z innymi, sprzecznos¢ mysli
i uczu¢ oraz gwalttownos$¢ reakcji, zmienno$¢ nastrojow i zachowan sa §wiadec-
twem postawy mlodziezy przy wkraczaniu w dorosle zycie'”®. Przypuszczam, ze
wprowadzenie dodatkowych zadan w trakcie realizowanego procesu edukowa-
nia do staro$ci dla uczniéw w tej fazie rozwoju pomoze im bardziej przygotowac
sie do relacji z réwie$nikami, aktywnego zycia w okresie emerytury, a obecnie
i w dorostosci do nawigzania pozytywnych kontaktéw z seniorami. Z przepro-
wadzonych badan gerontologéw wynika tez, ze na postrzeganie ostatniego etapu
zycia znaczny wplyw ma ple¢ respondentow'’s.

W tym podrozdziale przeanalizowalam opinie dzieci, mlodziezy i studentéw
na temat ich stosunku do senioréw, postrzegania staro$ci oraz wiedzy o procesie
starzenia sie czlowieka. Na podstawie opinii respondentéw mozna stwierdzié,
iz 50% z nich postrzegalo senioréw jako osoby madre, inteligentne, spokojne,
zyczliwe i opanowane. Niestety, wiele byto odpowiedzi niepokojacych. Okoto
40% badanych adolescentéw stwierdzilo, ze ludzie starzy nie powinni mieszkac
z rodzing. Poza tym zaledwie 50% z nich deklarowalo ch¢¢ pomocy babci czy
dziadkowi, jesli wystapi taka potrzeba. Do atrybutéw starosci zaliczyli: siwe
wlosy i zmarszczki. Poza tym, staro$¢ to w ocenie okolo 13% mtlodziezy duza
ilos¢ wolnego czasu, odpoczynku, spokoju, wspomnien, brak problemoéw i cie-
szenie si¢ rodzing. Dla 20% badanych uczniéw czas emerytury wigze sie z sa-
motnoscig, odrzuceniem przez rodzing i spoleczenstwo oraz przygotowaniem
sie do $mierci. Zwrocili oni takze uwage na to, Zze w obecnych czasach mlodzi
nie interesujg si¢ ludZzmi starymi. Wynika to z wystepujacego wspodlczesnie tzw.
kultu mtodosci, o ktorym pisza gerontolodzy'”. Zaledwie 20% adolescentéw nie
boi sie starodci. Pozostali uwazali, Ze do starosci nie mozna sie wczesniej przy-
gotowa¢. Ci sami respondenci wiedzieli jednak, iz jako$¢ zycia na emeryturze
zalezy od aktywnosci, a takze od pieniedzy i wyksztalcenia, uwazali zatem, ze
na jej przebieg mozemy wplynaé¢ sami we wczesniejszych okresach — mlodosci
i dorostosci — poprzez samoksztalcenie, prace zawodowa, rozwijanie zainte-
resowan oraz budowanie przyjazni. Wszyscy badani stwierdzili takze, iz chca
w przyszlosci by¢ aktywnymi, zdrowymi seniorami i seniorkami spedzajacymi
czas z bliskimi.

Analizowane badania empiryczne wskazaly, ze u dzieci dominowalo pozy-
tywne nastawienie do oséb starszych, u mlodziezy natomiast nie byto jedno-

15 1.C. Coleman, Dojrzewanie, [w:] Psychologia rozwojowa, red. P.E. Bryant, A.M. Colman,
tlum. A. Bezwinska-Walerjan, Poznan 1997, s. 91.

16 M. Brzezinska, Proaktywna staros¢. Strategie. .., s. 54.

7 W. Okta, Psychospoteczne uwarunkowania jakosci zycia oséb starszych w rodzinach wlas-
nych i w domach opieki spolecznej, [w:] Starzenie si¢ a satysfakcja..., s. 30; W. Kolodziej, Bio-
-psycho-spoteczne funkcjonowanie osob..., s. 64.
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znacznych postaw i czesto pojawialy sie negatywne opinie na temat starosci

i ludzi starych. Ich odpowiedzi wskazywaly na brak wiedzy zwigzanej z moz-

liwosciami wczesnego przygotowania si¢ do zdrowego i spolecznie uzytecznego

spedzania czasu na emeryturze.

Istnieje zatem potrzeba ksztaltowania u uczniéw od jak najwczesniejszych lat
szkolnych pozytywnego postrzegania starosci jako czasu nieustannego rozwoju
i podejmowania aktywnosci fizycznej i intelektualnej. Istotne jest takze uzmy-
stowienie mlodziezy roli, jaka pelnig seniorzy w spoleczenstwie i rodzinie.

Z analizowanej literatury przedmiotu wynika, ze:

e zycie w okresie staro$ci ma by¢ aktywne;

e seniorzy powinni by¢ wlaczeni do zycia w ich rodzinie, spolecznosci lokalnej
i spoleczenstwie;

e dzieci, mlodziez i studenci poddani badaniom uznali osoby stare za madre
i zyczliwe, ale takze wielu respondentéw wskazalo na niepokojace zjawiska
w starosci, takie jak samotno$¢, wykluczenie spoleczne oraz czekanie na
$mier¢;

e nie wszyscy badani respondenci bedacy w trakcie edukacji szkolnej mieli
pelna wiedze na temat potrzeb i probleméw ludzi starych, a takze dzialan
profilaktycznych umozliwiajacych im w przyszlosci zdrowe i aktywne zycie
na emeryturze.

Nalezy zatem ustali¢ braki w dotychczasowej edukacji do starosci w szkolnic-
twie ogdlnoksztalcacym oraz uswiadomi¢ nauczycielom koniecznos$¢ czestszego
niz do tej pory realizowania tematéw zwigzanych ze starosciag — potrzebami,
problemami i mozliwo$ciami rozwojowymi czlowieka starego, na co zwracaja
uwage naukowcy.



Rozdziat Il

Wychowanie do starosci

w szkolnictwie ogoélnoksztatcgcym

w decyzjach Ministerstwa Edukac;ji
Narodowej i Sportu oraz w literaturze
pedagogiczno-psychologicznej

1. Edukacja do starosci w szkole ogélnoksztatcgcej

Niniejszy rozdzial przedstawia role edukacji do starosci w szkole ogolno-
ksztalcacej jako srodowisku nauczajacym i wychowujacym adolescentéw, ktorzy
musza funkcjonowaé w czasach spoleczenstwa demograficznie starego. Ukazuje
takze role nauczyciela-wychowawcy, osoby kompetentnej kierujacej procesem
edukacyjnym, ktdra ksztaltuje postawy uczniéw oraz przygotowuje ich do wtas-
nej starosci i relacji z seniorami w spoleczenstwie ,,starym”.

Badacze procesu wychowania ustalili, Ze rozwoj czlowieka zalezy od czyn-
nikéw biologicznych, spotecznych i wlasnej aktywnosci. Wedlug nich wazne
miejsce zajmuje w nim takze $rodowisko i dziedzictwo spoleczne, z ktdérego
dziecko czerpie cele Zyciowe i okreslone sposoby ich realizacji, a takze system
warto$ci. To na ich podstawie cztowiek klasyfikuje i ocenia siebie oraz innych.
Waldemar Banka uwaza, ze dziedzictwo spoteczne modeluje osobowos¢, przez
co upodabnia ja do oséb danej grupy'. Dla wychowankéw w wieku szkolnym to
rodzina, grupa réwiesnicza i szkota ogdlnoksztalcagca lub zawodowa stanowia
trzy najblizsze srodowiska, w ktdrych przebiega ich rozwdj fizyczny, intelektu-
alny i spoteczny”.

Wincenty Okon pisal, ze wspdlczesna szkola powinna pelni¢ funkcje szkoty
przyszlosci, ukierunkowanej na obecne oraz przyszle potrzeby i aspiracje za-
réwno jednostki, jak i calej populacji. Pierwsza i najwazniejszg jej funkcja jest
przygotowanie ucznia do zycia w spoleczenstwie’, w tym takze w spoleczenstwie
demograficznie starym.

' 'W. Banka, Wybrane zagadnienia z psychologii spotecznej, Ptock 1999, s. 12-13.

2 H. Rudolph Schaffer, Rozwdj spoteczny. Dziecifistwo i mtodos¢, thum. K. Sikora, M. Bialecka-
-Pikul, Krakdéw 2006, s. 379-380.

> 'W. Okon, Wszystko o wychowaniu, Warszawa 1999, s. 309-322; por. B. Sliwerski, Program
wychowawczy szkoly, Warszawa 2001, s. 98-99.
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Przygotowanie do Zycia indywidualnego jest $cisle powiazane z realizacja
pierwszej funkcji szkoty. Wedlug pedagogéw uczen wnosi do spoleczenstwa
tyle, ile sam wyniodst z edukacji w szkole. Warto$¢ ta zalezy od umiejetnosci jego
komunikowania si¢ z innymi: réwiesnikami i seniorami*.

Wychowanie do uczestnictwa w kulturze to trzecia wazna funkcja wspot-
czesnej szkoly przysztosci. Dzialalno$¢ ta stwarza warunki, w ktorych zachodzi
obcowanie mlodziezy z dobrami kultury, ich poznanie i przezywanie. W tym
zakresie osoby stare moga by¢ nie tylko odbiorcami i twércami, ale takze po-
srednikami w przekazywaniu kultury.

Przygotowanie uczniéow szkol ogdlnoksztalcacych do zycia w srodowisku ma
polega¢ na przysposobieniu ich do niezbednych przemian w zakresie zapewnie-
nia bezpieczenstwa ekologiczno-spolecznego takze osobom starym.

W dzisiejszych czasach w okresie ksztalcenia mtodziezy do zycia zawodowego
mocno przesyconego technika nauczanie o zawodach, poznanie charakteru pracy
i nabywanie doswiadczenia na stanowisku pracy® powinno by¢ kojarzone z zyciem
czlowieka w starosci. Chodzi tu o umiejetno$¢ organizowania pracy zawodowej
lub aktywnosci o charakterze zarobkowym takze w czasie emerytury, poniewaz
$wiadczenia te czesto sg zbyt male, aby wystarczyly na godne zycie w starosci.

Zdaniem Pauliny Kocimskiej w szkotach, a w tym takze w programach
nauczania, zbyt malg wage przywiazuje sie do uczenia wychowankéw szacunku
wobec ludzi starych. Badaczka uwaza, ze nie tlumaczy si¢ wychowankom pro-
cesu starzenia sie spoleczenstwa ani roli, jakg odgrywaja w nim seniorzy. Braki
w edukacji zwigzane ze staro$cig, mala wiedza spoleczenstwa na temat wad
i zalet tego etapu Zzycia powoduja utrwalenie negatywnych czy tez obojetnych
zachowan mlodziezy w stosunku do senioréw®. Takze Joanna Janiszewska-Rain
twierdzi, iz w systemie szkolnym problem przygotowania do starosci wlasnej oraz
do starosci rodzicéw i dziadkéw nie jest nalezycie traktowany’. Edukowanie sig¢
do starosci wedtug P. Kocimskiej stwarza szans¢ na odpowiednie przygotowanie
sie do aktywnego przezywania swojej staro$ci oraz do zycia wsrdd wzrastajacej
liczby senioréw w naszym spoteczenstwie®. Henryk Olszewski pisze zas, ze owa
dzialalno$¢ edukacyjna powinna uwzglednia¢ i przewidywac naturalne zmiany
biegu zycia, a nie pojawia¢ si¢ dopiero wtedy, kiedy zmiany te staja si¢ faktem,
a senior zaczyna si¢ czu¢ bezradny®. Poglad ten jest tym bardziej zasadny, ze ge-

4 Tamze.

’> Tamze.

¢ P. Kocimska, Staros¢ wyzwaniem dla wspétczesnosci, ,,Niebieska Linia” 2003, nr 5, s. 6-7.

7 J. Janiszewska-Rain, Okres pdznej dorostosci. Jak rozpoznal potencjal ludzi w wieku pode-
szlym, [w:] Psychologiczne portrety czlowieka. Praktyczna psychologia rozwojowa, red. A. Brzezin-
ska, Gdansk 2005, s. 612.

¢ P. Kocimska, Staros¢ wyzwaniem..., s. 6-7.

° H. Olszewski, Psychologia wobec starzenia sig i starosci: o paradoksach zwigzanych z poje-
ciem adaptacji do wieku, [w:] Rodzinne, edukacyjne i psychologiczne wyznaczniki rozwoju, red.
M. Bogdanowicz, M. Lipowska, Krakéw 2008, s. 281.
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rontolodzy na podstawie badan stwierdzaja, ze zycie czlowieka w starosci moze
mie¢ jako$¢ poréwnywalng do wezesniejszych jego okreséw: mlodosci i dorosto-
$ci. Wazne jest zatem uswiadomienie mlodziezy warunkéw niezbednych do tego,
by etap ten przestal by¢ kojarzony z czasem pustki zyciowej i ciagglych oczekiwan
senioré6w na pomoc 0s6b mlodych®.

Badacze pod kierunkiem Artura Fabisia takze zwracaja uwage na to, ze
problemy konfliktu miedzy pokoleniami, niekorzystne przeobrazenia w struk-
turze rodziny i postrzeganie senioréw przez mlodziez jako bezuzytecznych,
zmeczonych oraz niemajacych wysokiej pozycji ludzi starych w strukturach
spolecznych, rodzg powazne konsekwencje u o0soéb starych przejawiajace sig
w poczuciu wyobcowania''.

Z badan Barbary Juras-Krawczyk i Hanny Dgbrowieckiej wynika, ze
w przezywaniu staro$ci najwazniejsza jest potrzeba akceptacji samego siebie
i innych oraz potrzeba osiaggnie¢ i samostanowienia o sobie oraz swoim zyciu.
Ich zdaniem, aby osiaggna¢ zadowolenie w okresie starosci, trzeba si¢ bardzo
dobrze przygotowad, czyli nalezy edukowac sie do starosci w czasie szkolnym'.
Umozliwia ono bowiem dzialanie na rzecz przygotowania si¢ uczniéw do okresu
staro$ci i do zwigzanych z nim zmian.

Nalezy dodac, ze ta koncepcja pedagogiczna w Polsce zostala juz opracowana
na przetomie lat 60. i 70. XX wieku przez Aleksandra Kaminskiego (1903-1978).
Wedle niej wychowanie do starosci polega na pomaganiu cztowiekowi w roz-
wijaniu zainteresowan i aspiracji oraz umiejetnosci, ktore sa konieczne w re-
alizowaniu aktywnego zycia w staros$ci. Andragog podkreslal, iz wychowanie
nie polega tylko na informowaniu, przekonywaniu czy zachecaniu, lecz takze na
wywolywaniu sytuacji sprzyjajacych okreslonemu postgpowaniu'® majacemu na
celu poprawe jakosci zycia na emeryturze.

Zycie cztowieka starego utozsamiane jest najczeéciej przez mtode pokolenie
z ponoszeniem wielu strat. Brice Pitt podjal prébe okreslenia obszaréw Zycia,
w ktorych one przewaznie wystepuja. Wedlug niego sa to: pozycja spoleczna,
dochody, zdrowie, towarzystwo, niezaleznos¢, warunki bytowe i dlugos¢ zycia'.
Wszystkie te sfery ksztaltowane sg w ciagu calego ludzkiego zycia, dlatego trzeba
edukacje taka podja¢ takze w szkole, ktora przygotuje uczniéw nie tylko do

1 A. Fabis, red., Seniorzy w rodzinie, instytucji i spoleczeristwie. Wybrane zagadnienia wspot-
czesnej gerontologii, Sosnowiec 2005, s. 5-6; zob. A. Blachnio, Potencjat 0séb w starosci. Poczucie
jakosci zycia w procesie starzenia sig, Bydgoszcz 2019; H. Worach-Kardas, Staros¢ w cyklu zycia.
Spoteczne i zdrowotne oblicza péZnej dorostosci, Katowice 2015.

" Tamze.

12 B. Jura$-Krawczyk, Wybrane obszary badawcze andragogiki, £.6dz 2007, s. 136-137; H. Da-
browiecka, Wygra¢ staros¢, ,,Niebieska Linia” 2003, nr 5, s. 9.

3 A. Kaminski, Studia i szkice pedagogiczne, Warszawa 1978, s. 358-359.

4 B. Pitt, Psychogeriatria. Wprowadzenie do psychiatrii wieku podeszlego, Warszawa 1986,
s. 25-28.
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radzenia sobie z problemami zwigzanymi z wltasnym procesem starzenia sie, ale

uswiadomi im konieczno$¢ udzielania pomocy seniorom'.

Pedagodzy podkreslaja, iz dziecko w wieku szkolnym, ktdre bedzie czerpato
poprawne wzorce osobowe od rodzicéw, juz we wczesnym okresie Zycia nauczy
sie szanowac¢ innych, a wiec takze osoby stare. Jesli zatem proces formowania
dziecigcej osobowosci bedzie przebiegal prawidlowo, to w efekcie przyczyni
sie on takze do przejawiania wlasciwych postaw wzgledem senioréw w czasie
edukowania sie do starosci w szkole. Wszak nie tylko §rodowisko rodzinne, ale
takze szkolne determinuje postawe wychowanka, zgodnie z ktdra, podejmujac
jakakolwiek aktywnos¢ spoleczng, kieruje sie on dobrem drugiego czlowieka.
Artur Lacina-Lanowski zauwaza, ze to rodzice i nauczyciele wprowadzaja ucz-
nia w nowe wartoséci oraz w zlozone procesy zmieniajacego si¢ $wiata, obecnie
powinni oni takze uzasadni¢ wychowankowi konieczno$¢ funkcjonowania
z osobami starymi. W efekcie tego typu dzialania moga doprowadzi¢ do tego,
iz w dorostym zyciu wszelkie relacje z osobami starymi jednostka bedzie takze
opierala na zasadach poszanowania ich godnosci'®.

Wedtug Barbary Szatur-Jaworskiej, Piotra Bledowskiego i Malgorzaty
Dziegielewskiej podstawowymi zadaniami rozwojowymi czlowieka w kazdej
fazie Zycia s3: rozwigzywanie kryzyséw rozwojowych i osiggniecie stanu row-
nowagi oraz przystosowania si¢ do kolejnego okresu zycia. Gerontolodzy ci do
podstawowych zadan rozwojowych, ktére powinny by¢ realizowane przez dzieci
i mlodziez, zaliczaja:
¢ pogodzenie si¢ z nieuchronnoscia procesu starzenia sig;
¢ zaakceptowanie wlasnej zaleznosci;

e pogodzenie si¢ z obnizeniem sprawnosci fizycznej i odwrdcenie uwagi od
probleméw wlasnego ciafa na rzecz tworczosci i odnajdowania przyjemnosci
w kontaktach interpersonalnych;

e sporzadzenie bilansu zyciowego; jesli bilans ten jest dodatni, czlowiek rozumie
sens wczesniejszego zycia oraz sens starosci;

e panowanie nad wlasnym umystem i utrzymywanie go w sprawnosci po to, by
kontrolowa¢ proces starzenia sie;

e kumulacja zyciowej aktywnosci oraz zbieranie jej owocow;

e umiejetno$¢ podchodzenia do zycia z dystansem, akceptacja $§mierci, posiada-
nie pewnosci znaczenia i godnosci wlasnego zycia'.

Jagoda Ramsz i Ewa Rzechowska piszg natomiast, ze staro$¢ moze by¢ czasem
tak zwanego zdrowego starzenia si¢. Zjawisko okreslane zdrowym czy korzyst-
nym starzeniem si¢ zalezy od wielu czynnikéw: dobrych gendéw, $rodowiska,

5 Por. G. Orzechowska, Przygotowanie do starosci, ,Edukacja Dorostych” 2003, nr 3, s. 16—
-17.

' A. Lacina-Lanowski, Ksztattowanie postaw opiekuriczych wobec 0s6b starszych, [w:] Senio-
rzy w rodzinie, instytucji..., s. 123-132.

7 B. Szatura-Jaworska, P. Bledowski, M. Dziggielewska, Podstawy gerontologii..., s. 61-62.
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stylu zycia, zwyczajéw zywieniowych i kulturowych, opieka zdrowotna, poziom
rozwoju duchowego, moralnego i poznawczego. Wedltug nich w czasie edukacji
szkolnej bardzo istotne jest podejmowanie dzialan prewencyjnych, tak zwanych
profilaktycznych na staro$¢. Zrozumienie potrzeb senioréw, indywidualnych
réznic miedzy nimi wynikajacych z przyczyn biologicznych i pozabiologicz-
nych, jest jednym z etapéw tworzenia spoleczenstwa zintegrowanego'®, czyli
miedzy innymi o okres§lonym stylu zycia. Styl Zycia to zesp6! codziennych za-
chowan charakterystycznych dla danego czlowieka lub grupy spotecznej, dlatego
zachowania te powinny by¢ ksztaltowane juz od najmlodszych lat zycia wycho-
wanka, takze rozwijane poprzez dzialania dydaktyczno-wychowawcze w szkole
ogolnoksztalcacej.

Wedtug Grazyny Loj styl Zycia oprocz zachowan ludzkich obejmuje takze
psychofizyczne mechanizmy lezace u podstaw owych zachowan. Gerontolog ta
uwaza, ze nalezg do nich motywacje, potrzeby i akceptowane wartosci®. Anali-
zujac glebiej styl zycia, uznala ona, Ze warunkowany jest przez:

e budzet czasu i wiazacy si¢ z nim sposéb zagospodarowania czasu przez czlo-
wieka;

e prace lub jej brak, jej charakter i stosunek do niej;

¢ konsumpcje¢ dobr materialnych;

e zachowania zwigzane z utrzymaniem higieny oraz stosunek do zdrowia;

¢ aktywnos¢ intelektualng i estetyczna, uczestnictwo w kulturze i o$wiacie;

¢ aktywnos¢ zwigzang z rekreacja;

e stosunek do wartosci;

* uczestnictwo w zyciu spoleczno-politycznym;

e formy wspoélzycia interpersonalnego w rodzinie, w kontaktach spolecznych,
towarzyskich, kolezenskich, przyjacielskich, sasiedzkich®.

Aleksander Kaminski zwrocil natomiast uwage na to, ze przysposabianie
do starosci moze dotyczy¢ czlowieka w kazdym wieku i moze by¢ realizowane
w kontaktach rodzinnych, sgsiedzkich oraz w réznych stowarzyszeniach, pla-
cowkach kulturalno-oswiatowych oraz placéwkach pomocy spotecznej. Stwa-
rzaja one odpowiednie sytuacje sprzyjajace ksztalttowaniu pozadanych zachowan
u jednostek. Zdaniem andragoga celowe i poprawnie przebiegajace wychowanie
do starosci to najlepszy sposéb na pozytywne postrzeganie tego okresu zycia
oraz dostrzeganie i wykorzystanie jego urokow?'.

Badacze wspdlczesni przyjmuja, iz koncepcja wychowania do starosci
A. Kaminskiego oparta jest na teorii aktywnosci. Akceptuja jego punkt wi-

8 7. Ramsz, E. Rzechowska, Bieg Zycia w kontekscie starzenia sig spoleczeristw, [w:] Z zagad-
nient psychologii rozwoju cztowieka, red. E. Rydz, D. Musial, Lublin 2007, s. 212.

¥ G. L¢j, Miejsce cztowieka starego w rodzinie i spoleczeristwie, [w:] Seniorzy w rodzinie...,
s. 51-58.

2 Tamze.

2 A. Kaminski, Studia i szkice..., s. 363-364.
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dzenia i uznajg, ze przygotowanie do ostatniego etapu Zycia polega na poma-
ganiu ludziom w nabywaniu zainteresowan oraz umiejetnosci i postaw, ktdre
w przyszlosci - w starosci — pomoga im lepiej odnalez¢ sie¢ w srodowisku zycia®.
Uswiadomienie uczniom tej waznej wskazowki prekursora polskiej gerontologii
okresu PRL-u, ze wiek przestaje by¢ sztywna barierg, ktéra definiuje, jak mamy
mysle¢ i zachowywac si¢, co nam wypada, a czego nie powinni$my robi¢, jest
niewatpliwie bardzo istotne w toku edukowania ich do starosci w szkole ogélno-
ksztalcacej. Wpajanie dzieciom i mlodziezy przez nauczycieli-wychowawcow
tego, ze kazdy czlowiek, bez wzgledu na wiek, ma takie same prawa i potrzeby;,
gdyz kazda osoba pragnie dlugo i szczesliwie zy¢. Nalezy jednak wzig¢ pod
uwage nowe cele owej edukacji, baczac na krystalizowanie sie spoleczenstw
starych w krajach wysoko rozwinietych (petnych przemian spotecznych, gospo-
darczych i kulturalnych). W zwigzku z tym mlodzi ludzie maja nowe hierarchie
wartosci i style zycia. Jak pisze Czestaw Banach, nastepuje destabilizacja wielu
rodzin®, wzmagaja si¢ agresja, przemoc, depresje i frustracje oraz patologie
spoleczne®, a to niekorzystnie wplywa na przyklad na ksztaltowanie wiezi mie-
dzypokoleniowych, a w tym os6b mtodych i starych®, co obszernie oméwiono
we wczesniejszym rozdziale.

Zycie we wspSlczesnym §wiecie wygenerowalo juz dla edukacji szkolnej nowe
zadania. Najwazniejsze z nich to wyposazenie mlodziezy w takie sprawnosci
oraz umiejetnosci, ktére pomoga jej radzi¢ sobie w zyciu, wspomoga aktywne
pokonywanie stresu i poszukiwanie waznych dla siebie celéw oraz zadan. Jak
pisza pedagodzy, celem kluczowym dla wychowanka jest umozliwienie mu
w toku edukacji, rozwoju posiadanych zdolnosci i kompetencji zyciowych - ro-
zumianych jako tworzenie swoich wilasnych strategii radzenia sobie z wyzwa-
niami zycia, nie tylko w mlodosci, ale takze w staro$ci*.

Rozumienie edukacji (educare) przez Wincentego Okonia jako ogétu proce-
séw, ktorych celem jest zmienianie ludzi, przede wszystkim dzieci i mlodziezy,
zgodnie z panujagcymi w danym spoleczenstwie idealami oraz celami wychowaw-
czymi, jest zatem réowniez przydatne w opisywanym temacie. Wedtug pedagoga
edukacja powinna stuzy¢ zdobywaniu wiedzy takiej, ktéra pomoze cztowiekowi

22 B. Szatur-Jaworska, P. Bledowski, M. Dziegielewska, Podstawy gerontologii..., s. 178-179.

» Por. E. Gomulka, Reintegracja rodziny, ,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze” 2007,
or 11, s. 22-28; S. Kawula, Rodziny wspétczesne a pedagogika rodziny, ,Problemy Opiekunczo-
-Wychowawcze” 2007, nr 5, s. 3-9; G. Jasikowska, O roli wigzi w reintegracji rodziny, ,,Problemy
Opiekunczo-Wychowawcze” 2005, nr 5, s. 29-31; Z. Kawczyniska-Butrym, Seniorzy w rodzinie.
Przeglgd badat, ,Problemy Rodziny” 1999, nr 5-6, s. 33-38.

% C. Banach, Edukacja wobec wyzwan wspélczesnego swiata, ,Zycie Szkoly” 2002, nr 5,
s. 259-262.

» AT. Pearson, Nauczyciel. Teoria i praktyka w ksztatceniu nauczycieli, ttum. A. Janowski,
M. Janowski, Warszawa 1994, s. 144.

% M. Kochan-Wojcik, A. Krajna, Z. Kuklinska, E. Malkiewicz, red., Edukacja elementarna
a diagnoza pedagogiczna, Warszawa 2002, s. 138-139.
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poradzi¢ sobie z problemami codziennosci i umie¢ pokonywa¢ trudnosci zycia,
w tym zwigzane z procesem starzenia si¢ spoleczenstwa i jednostki w indywidu-
alnym ujeciu jego potrzeb”.

Uwazam, ze zwrdcenie uwagi Elzbiety Trafialek na to, aby wychowanie
do starosci bylo traktowane calosciowo (holistycznie), czyli jako kwintesencja
wychowania do przysztosci, wychowania do aktywnosci i wychowania do
wyboréw spotecznych, jest bardzo wazne i trafne. Powinno ono by¢ rozumiane
jako wszechstronny rozwdj oraz jako dazenie do osiagniecia pelni czlowieczen-
stwa, tym samym do aktywnego i godnego spelnienia calego zycia czlowieka®,
a w tym réwniez w starosci.

Traktowanie przez Aleksandra Kaminskiego wychowania do starosci jako
pomagania wychowankom w zdobywaniu nowych zainteresowan i aspiracji
oraz umiejetnosci i przyzwyczajen, ktére pomoga im w realizowaniu aktyw-
nego trybu zycia w staroéci, dajacego rados¢ i satysfakcje, dzi§ ma kluczowe
znaczenie takze w edukacji do starosci wychowankéw w okresie dorastania®.
Wszak wedlug gerontologéw wychowanie to wywolywanie okreslonych sytuacji
sprzyjajacych ksztaltowaniu pozadanego postepowania trwajacego przez cale
zycie jednostki — naukowcy pisza o calozyciowej edukacji. Elementami tego
wychowania s miedzy innymi hobby, aktywnos¢ spoteczna i polityczna, rozwdj
zainteresowan wolnoczasowych™.

Zdaniem Malgorzaty Kielar dzialania edukacyjne nauczycieli-wychowawcéw,
w tym szkolne, przygotowujace uczniéw do starosci, powinny upowszechnia¢
wzorce aktywnego, czynnego spedzania czasu wolnego, wychowywac do pelnie-
nia okreslonych rol spotecznych oraz podkresla¢ wazno$¢ sportu jako elementu
rozwijajacego aktywno$¢ i sprawno$¢ fizyczng®. Wielu badaczy podkredla,
ze umiejetnosci zagospodarowania czasu wolnego musimy posig§¢ w szkole,
gdyz w niej powinno nastapi¢ ukierunkowanie zainteresowan i pasji. Nawyki
uksztaltowane we wczesnym okresie zycia, w tym takze u adolescentéw, warun-
kujg jako$¢ aktywnosci w pdzniejszym zyciu, stwarzajac mozliwos$¢ swiadomego
samowychowania i samoksztalcenia®.

Bogna Zakowska-Wachelko zwraca uwage na to, ze w starzejacych sie spo-
teczenstwach wspolczesnej cywilizacji przeciwdzialanie negatywnym skutkom
demograficznej starosci powinno rozwija¢ sie w dwoch kierunkach:

7 W. Okon, Nowy stownik pedagogiczny, Warszawa 1998, s. 84.

8 E. Trafialek, Edukacja, integracja i aktywizacja ludzi w starszym wieku. Polska a Europa,
[w:] Seniorzy w rodzinie, instytucji..., s. 77-78.

# A. Kaminski, Studia i szkice pedagogiczne, Warszawa 1978, s. 359.

30 B. Szatur-Jaworska, P. Bledowski, M. Dziegielewska, Podstawy gerontologii..., s. 179.

3 M. Kielar, Potrzeby w zakresie opieki i pomocy ludziom starym a zadania gerontologicz-
ne, [w:] Pedagogika spoteczna u schytku XX w., red. A. Radziewicz-Winnicki, Katowice 1992,
s. 564.

2 Tamze.
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e w pierwszym chodzi o to, aby od wczesnego dziecinstwa ksztaltowa¢ w wy-
chowankach wtasciwe postawy i sposoby zycia, to jest rozwija¢ nawyki aktyw-
nego wypoczynku, wlasciwego odzywiania i postawy prospoleczne jednostki
w kazdym okresie Zycia;

e w drugim kierunku istotne jest zaspokajania biezacych potrzeb ludzi starych
oraz kompensowanie ich strat w sferze psychicznej, biologicznej, spolecznej
i ekonomicznej przez rodziny i instytucje dzialajace na rzecz pomocy senio-
rom?”.

W tym momencie nasuwa si¢ pytanie: Czy i w jakim zakresie oraz w jakich
formach zaje¢ uczniowie w wieku szkolnym powinni by¢ wspélczesnie eduko-
wani do staro$ci?

B. Zakowska-Wachelko uwaza, ze wychowanie do staro$ci musi odbywa¢ sie
w nastepujacych zakresach:

e Profilaktycznym - powinien obejmowaé tematy dotyczace funkcjonowania
czlowieka starego w spoteczenstwie. Wazne jest przy tym ukazywanie starosci
jako wartosci.

e Ukazywania dzialan gerontologii spolecznej oraz geragogiki. Jest to wsparcie
edukacyjne, dzieki ktéremu podtrzymywana jest aktywno$¢ czltowieka sta-
rego.

¢ Dos$wiadczania relacji mlodego pokolenia z osobami starymi. Seniorzy dzieki
obcowaniu z uczniami moga podzieli¢ si¢ z nimi bogactwem posiadanego
do$wiadczenia oraz normami, warto$ciami i wzorami Zycia“.

Bogustaw Sliwerski podkresla, ze dzi$ olbrzymia jest rola szkoty jako $rodo-
wiska nie tylko nauczajacego, ale takze wychowawczego. Polega ona na tym, iz
wychowankowie uczg si¢ w srodowisku podporzadkowywac swoje indywidualne
potrzeby interesom grupowym. Zadaniem szkoly jest zatem stworzenie odpo-
wiednich warunkéw wspierajacych ich wrazliwo$¢ i odpowiedzialnos¢ ucznia
za innych. Naczelng istota wychowania jest zapewnienie uczniom spolecznych
warunkow Zycia oraz wspieranie w wewnetrznym rozwoju, wzmacnianie w sa-
modzielnosci i uniezaleznieniu si¢ od troski i opieki spolecznej. Sytuacje wy-
chowawcze powinny ksztaltowa¢ indywidualne osobowosci, zdolne do zmiany
samych siebie oraz zmierzajace do konstruktywnego formowania §wiata®, a wiec
takze w zakresie rozumienia starosci i czlowieka starego. Dlatego, na bazie ana-
lizowanej literatury naukowej, uwazam, ze braki w edukacji na rzecz senioréw
i zbyt mala wiedza uczniéw na temat wad i zalet tego etapu zycia czlowieka
powoduja wiele negatywnych zachowan w stosunku do ludzi starych.

3 B. Zakowska-Wachelko, Zadania i perspektywy gerontologii, [w:] Polska a Europa. Procesy
demograficzne u progu XXI wieku. Proces starzenia sig ludnosci Polski i jego spoleczne konsekwen-
cje, red. L. Frackiewicz, Katowice 2002, s. 111.

* A. Leszczynska-Rejchert, Czlowiek starszy i jego wspomaganie — w strong pedagogiki sta-
rosci, Olsztyn 2005, s. 36.

3% B. Sliwerski, Jak skutecznie naucza¢ i wychowywac we wspélczesnej szkole? Krakéw 1999,
s. 80-83.
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Tom Kirkwood zauwaza, ze czgsto seniorzy sa wykluczeni spolecznie ze
wzgledu na swoj wiek, a przeciez osoby mlode, a wiec takze uczniowie szkot
ogolnoksztalcacych, w przyszlosci stang si¢ osobami starymi. Tym samym dys-
kryminujacy stang si¢ dyskryminowanymi®*. Malgorzata Madry za$ wskazuje,
ze uswiadomienie sobie przez wychowankoéw zmiany takich stanowisk jest moz-
liwe przez odpowiednie oddzialywanie pedagogiczne i psychologiczne wlasnie
w okresie edukacji szkolnej”.

Psychologowie potwierdzili badaniami, Ze okres wczesnej adolescencji
charakteryzuje si¢ przyswajaniem nawykéw kulturalnych poprzez ksztalcenie
i uspotecznienie oraz rozwdj postaw spolecznych, zainteresowan®. W tym czasie
wiec wazne znaczenie w rozwoju osobowosci jednostki i ksztaltowaniu jej po-
staw majg zwigzki interpersonalne z réwiesnikami, rodzicami, nauczycielami,
a mysle, ze takze z osobami starymi. Tadeusz Madrzycki podkresla bowiem,
ze W tworzeniu pozytywnej postawy wobec starzenia sie i starosci wazne jest
osobiste doswiadczenie. Ksztaltuje si¢ ono w trakcie trwania calego rozwoju
czlowieka, w tym szczegolnie podczas edukacji szkolnej*. W tym czasie bardzo
czesto nauczyciel jest autorytetem dla ucznia. To on przez szereg lat dla wielu
wychowankow jest wzorem postepowania i identyfikowania sie.

W tym momencie nasuwa si¢ pytanie: Czy, dlaczego i w jakim zakresie
edukacja do starosci jest celowo realizowana przez nauczycieli w kontekscie
zachodzacych proceséw demograficznych w Polsce?

Hanna Dabrowiecka zauwaza, ze brak autorytetéw, koszty transformacji
i globalizacji, zaniedbanie wychowawczych dzialan szkoly, rodziny oraz innych
podmiotéw wychowujgcych, w tym ogromny wplyw mediéw, jak réwniez
materialne zréznicowanie spoleczne, sg przyczyng nie tylko obaw, ale rowniez
szerzacej sie agresji i zachowan aspolecznych dzieci i mtodziezy*, a zatem takze
negatywnego stosunku do osdb starych.

Wincenty Okon uwazal, ze czasy spoleczenstwa informacyjnego pociagaja za
sobg wiele niebezpieczenstw oraz wymagaja nowych rozwigzan wychowawczych.
Pedagog zwracal uwage na to, ze problem ten jest bardzo trudnym zadaniem.
Szkota jako jeden z podmiotéw wychowawczych z jednej strony musi wspoma-
ga¢ rodziny, z drugiej za$ ma za zadanie umozIliwi¢ uczniom odkrycie samych
siebie, uzyskanie poczucia wlasnej wartosci czy tez dojrzewania spotecznego. Od
najdawniejszych czaséw funkcja szkoly byto przygotowanie mlodego pokolenia

3¢ T. Kirkwood, Czas naszego zycia. Co wiemy o starzeniu si¢ czlowieka, ttum. M. Kowaleczko-
-Szumowska, Kielce 2005, s. 33-34.

7 M. Madry, Postawy o0sob miodych wobec ludzi starszych, [w:] Wybrane problemy opieki
i wychowania, red. Z. Branka, Krakow 1997, s. 116-117.

% D.B. Bromley, Psychologia starzenia sig, ttum. Z. Zakrzewska, Warszawa 1969, s. 21.

¥ T. Madrzycki, Psychologiczne prawidlowosci ksztaltowania sie postaw, Warszawa 1970,
s. 133-135.

4 H. Dabrowiecka, Wygra¢ staros¢, ,Niebieska Linia” 2003, nr 5, s. 9.



52 Rozdzial II: Wychowanie do staro$ci w szkolnictwie ogélnoksztatcacym...

do Zycia w spoteczenstwie!!, w tym tez z osobami starymi. W zwigzku z zacho-

dzacymi zmianami spolecznymi nalezy, jak si¢ wydaje, wérdd funkeji szkoty wy-

eksponowac jej role edukacyjng w przygotowaniu miodziezy do wiasnej starosci,

czyli do potrzeb i probleméw zwigzanych z tym etapem Zzycia, ale takze do zycia

w spoleczenstwach ,starej” Europy, w ktorej nasze spoleczenstwo jest mocno

osadzone. Dlatego istotne jest uksztaltowanie w miodym polskim pokoleniu po-

zytywnej wizji staro$ci oraz szacunku wobec ludzi starych. Tresci prowadzonych

zaje¢ szkolnych powinny uwzglednia¢ wymagania wspolczesnej Polski, ale tez

demograficznie starej Europy. Bardzo wazne jest zatem uswiadomienie uczniom

nieuchronnosci starosci w zyciu kazdego z nas oraz roli, jaka petnig seniorzy

w polskich rodzinach i spoleczenstwie. Wedtug Grazyny Orzechowskiej, ludzie

starzy wnoszg w zycie spoteczne:

¢ dos$wiadczenie zawodowe, obowigzkowo$¢, solidnosé;

¢ doswiadczenie zyciowe, madro$¢ zyciowa;

 poparcie dla zasad moralnych, zasad wspotzycia z ludzmi;

e szacunek do tradycji, kultury przeszlosci wlasnego srodowiska i narodu;

e wiedze o historii przezytej osobiscie;

¢ dorobek tworczy ludzi wybitnych;

e tworczos¢ ludowy;

e opieke nad wnukami, potrzebujacymi pomocy;

e aktywnos¢ spolecznag, dzieki ktdrej rozwija si¢ wiele organizacji lokalnych
i spotecznych*2.

Zofia Szarota uwaza natomiast, ze w trakcie edukacji nalezy uzmystowic¢
wychowankom, iz czlowiek stary, tak samo jak kazdy z nas, ma prawo miedzy
innymi do poszanowania zycia prywatnego i rodzinnego, do poszanowania
mienia, do mieszkania, do pracy, do swobodnego przemieszczania si¢, prawo do
ochrony zdrowia, do zabezpieczenia spofecznego, do pomocy spolecznej i me-
dycznej*. Lucyna Frackiewicz wskazuje z kolei na koniecznos¢ uswiadamiania
uczniom, iz staro$¢ kazdego czlowieka powinna by¢ pogodna, aktywna, wolna
od choréb i niesprawnosci, w warunkach, ktére nie wywoluja poczucia zagroze-
nia, réwniez przez mlode pokolenie*.

Niestety, braki w edukacji do starosci obecnych senioréw powoduja u nich
lek w tym okresie zycia. Wedlug mnie, aby nie stalo si¢ tak z obecnym pokole-
niem uczniéw szkot ogolnoksztalcacych, nalezy wprowadzi¢ stosowne zmiany
by¢ moze w programie nauczania, organizacji i metodyce zaje¢¢ dotyczacych
edukacji do starosci, a takze szerzy¢ swiadomos¢ roli edukacji gerontologicznej
juz wéréd studentéw kierunkéw nauczycielskich.

1 'W. Okon, Wszystko o wychowaniu, Warszawa 1999, s. 305-310.

G. Orzechowska, Aktualne problemy gerontologii spotecznej, Olsztyn 1999, s. 75.
Z. Szarota, Gerontologia spoleczna i oswiatowa, Krakoéw 2004, s. 67.

* L. Frackiewicz, Polska a Europa..., s. 113.
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W zwigzku z tym dalej scharakteryzowalam decyzje Ministerstwa Edukacji
Narodowej i Sportu dotyczace nauczania i wychowania uczniéw szkét ogélno-
ksztalcacych (na przykladzie szkoly podstawowej oraz gimnazjum) przydatne
w realizacji edukacji do starosci. Przeanalizowalam tez, w jakim zakresie
zalecana Podstawa programowa ksztatcenia ogolnego dla szkét podstawowych
i gimnazjow z dnia 23 sierpnia 2007 roku zawiera treéci dotyczace starzenia si¢
czlowieka i bedzie mozna na ich podstawie:

e ksztaltowaé nawyki spolecznego wspdtzycia; wspiera¢ uczniow w poszukiwa-
niu wartosci oraz uczy¢ szacunku dla siebie i innych, uczestnictwa w grupie
oraz sposobow porozumiewania si¢ z innymi; rozwija¢ poszanowanie postaw
prospolecznych i dobra wspolnego; przygotowaé uczniéow do $wiadomego,
aktywnego i odpowiedzialnego uczestnictwa w zyciu publicznym;

e dostrzega¢ réznorodnosci postaw i zachowan czlowieka;

e ksztaltowac potrzeby i umiejetnosci dbania o wtasne ciato, zdrowie i spraw-
nos$¢ fizyczng, psychiczng i duchows; propagowaé aktywne spedzanie czasu
wolnego;

e pozna¢ zagrozenia cywilizacyjne oraz umiejetnosci reagowania na nie; roz-
réznia¢ czynniki wplywajace pozytywnie i negatywnie na nasze zdrowie;

e radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych i umiejetnie szuka¢ pomocy;

e prawidlowo organizowa¢ czas wolny, rozwija¢ zainteresowania: muzyczne,
plastyczne, geograficzne, historyczne;

e poznawal postawy prospoleczne i aspoleczne, rozwija¢ poczucie odpowie-
dzialnosci za zdrowie wlasne i innych®.

Uwazam, ze tresci rozporzadzenia w analizowanej kwestii w Podstawie
programowej ksztalcenia ogdlnego dla szkét podstawowych i gimnazjéw sa
dos¢ ogolne, ale uwzgledniaja oczekiwane elementy zwigzane miedzy innymi
z ksztaltowaniem u wychowankéw postawy prozdrowotnej oraz zyczliwego
ustosunkowania do innych; uczeniem ich umiej¢tnosci nawigzywania kontak-
tow interpersonalnych oraz umiejetnosci aktywnego spedzania czasu, a takze
rozwijaniem zainteresowan wychowankéw. Powinny one zatem pozytywnie
generowa¢ przygotowanie przez nauczycieli-wychowawcéw okreslonych zadan
i tresci oraz form zaje¢ przydatnych uczniom do uwewnetrznienia wychowania
do starosci oraz inkluzji z osobami starymi w czasach spoleczenstwa demogra-
ficznie starego.

* Rozporzadzenie Ministerstwa Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 23 sierpnia 2007 roku
w sprawie Podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla szkél podstawowych i gimnazjow,
http://www.men.pl/prawo/rozp_155/zal_2.htm, dostep: 10.12.2008.
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2. Zainteresowania, wiedza i zachowanie mfodziezy
w okresie adolescencji w kontekscie przygotowania uczniéw
do starosci

Mlodziez z racji swych funkcji rozwojowych i spotecznych wyznacza przy-
szto$¢ kazdego spotfeczenstwa oraz ksztalt jego kultury. Jednoczesnie stanowi
grupe podatng na réznego rodzaju zagrozenia. Ewa Wysocka ustalita, ze mlode
pokolenie przetomu XX/XXI wieku czesto utozsamiane jest z brakiem zaintere-
sowan i autorytetow, cynizmem, pesymizmem, anarchia, destrukcja i negowa-
niem wartosci tradycyjnych. Wedlug jej badan mlodziezy urodzonej w czasach
transformacji nieobce s3: agresywno$¢, brak tolerancji, nihilizm, sklonnos¢ do
naduzywania alkoholu, branie narkotykéw, przestepczo$¢ i naruszanie norm
obyczajowych*. W celu przeciwstawienia sie tego typu zachowaniom mlodziezy
w spoleczenstwie starym istnieje koniecznos$¢ intensywnego, a przede wszystkim
uzasadnionego naukowo realizowania wychowania do starosci w szkolnictwie
ogoélnoksztalcacym.

Psychologowie badaniami potwierdzili, iz proces dorastania jest niezwykle
skomplikowany i obejmuje wiele dziedzin osobowosci. W tym okresie naste-
puje miedzy innymi rozwdj swiadomosci spolfecznej, czyli ksztaltowanie ocen,
przekonan i postaw moralnych oraz przygotowanie si¢ jednostki do pelnienia
okreslonych rdl spolecznych oraz podejmowanie coraz bardziej odpowiedzial-
nych zadan spotecznych®.

Zdaniem Marii Przetacznikowej rozwdj jest czym$ ciaglym, trwajacym od
chwili poczecia do momentu, az osoba osiagnie swoja dojrzatos¢. Odbywa si¢ on
wolno i w regularnym tempie*®. Dorastanie jest dtugim i zréznicowanym okresem
miedzy 10. a 20. rokiem zycia, mozna go podzieli¢ na wczesng i p6zna adolescen-
cj¢ z umowng granica okolo 16. roku zycia®. Okres ten jest czasem szczeg6lnie
waznym w zyciu kazdego czlowieka. Wedlug Sylwii Rydz i Jana Rostowskiego
dokonujg sie wowczas istotne zmiany w psychice jednostki, z dziecka przeistacza
sie w czlowieka dorostego, ktéry sam o sobie stanowi i uswiadamia sobie, ze
podjete przez niego decyzje zawaza na calym jego przysztym, dorostym zyciu®.

¢ E. Wysocka, Mlodziez jako kategoria rozwojowa i spoleczna — wymiary, dylematy i konse-
kwencje doswiadczania mlodzieticzego kryzysu jako przedmiot badan pedagogiki spotecznej, [w:]
Oblicza wspélczesnosci w perspektywie pedagogiki spolecznej, red. W. Danilewicz, Warszawa 2009,
s. 166, 170.

¥ ].C. Coleman, Dojrzewanie, [w:] Psychologia rozwojowa, red. P.E. Bryant, A.M. Colman,
tlum. A. Bezwinska-Walerjan, Poznan 1997, s. 94-95.

8 M. Przetacznikowa, Podstawy rozwoju psychicznego dzieci i mlodziezy, Warszawa 1978,
s. 87.

* A. Brzezinska, red., Psychologiczne portrety cztowieka, Gdansk 2005, s. 360.

0 S. Rydz, J. Rostowski, Rozwdj wybranych cech osobowosci i ksztattowanie si¢ cech osobo-
wosci u mlodziezy, [w:] Nowe wyzwania w rozwoju cztowieka, red. B. Kaczmarek, K. Markiewicz,
S. Orzechowski, Lublin 2001, s. 181-182.
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Maria John-Borys uznaje natomiast wiek od 11, 12 lat do okoto 18., 19. roku zycia
za okres dorastania. Psycholog pisze, ze w tym czasie cztowiek uzyskuje dwie
istotne zdolno$ci: do dawania Zycia oraz samodzielnego ksztaltowania wlasnego
zycia. Rozwoj tych zdolno$ci warunkowany jest realizacjg zadan rozwojowych’'.

Do gléwnych zadan rozwojowych okresu dorastania, na przyklad wedlug
psychologéw pod kierownictwem Anny Brzezinskiej, naleza: formulowanie
tozsamosci osobowej i spolecznej, a wiec wybor celow, wartosci, przekonan, za-
interesowan i potrzeb, ktére wpltyna na kolejne etapy zycia mlodego czlowieka®.
W tworzeniu si¢ tych rodzajow tozsamosci znaczacg role moga odegra¢ dziadko-
wie. Opierajac sie na wlasnym przykladzie i doswiadczeniach zyciowych, moga
oni pomoéc wnukom w wyborze wartosciowych celéw zyciowych.

W okresie dorastania nastepuje u czlowieka rozwdj umyslowy: przejscie
z etapu myslenia konkretnego na etap myslenia abstrakcyjnego. Dzigki temu
zwigksza si¢ jego efektywnos$¢ uczenia sie oraz zdolno$¢ rozwigzywania
probleméw teoretycznych i praktycznych, co z kolei prowadzi do coraz lepszej
orientacji w realiach otaczajacego $wiata, w ktérym wcigz wzrasta liczba ludzi
starych. Ze wzgledu na podjety temat dotyczy¢ to bedzie koniecznosci cigglego
pogtebiania wiedzy przez adolescentéw na temat proceséw starzenia sie, mozli-
wosci rozwojowych cztowieka w ,trzecim wieku” oraz zdobywania przez nich
umiejetnosci, ktoére w przyszlosci pozwola im na dobra adaptacje zmian zwigza-
nych z przejsciem na emeryture. Wedlug tych samych psychologéw dorastanie
emocjonalne zmienia si¢ w okresie dojrzewania. Ambiwalencja emocji w trakcie
zycia stabilizuje sie, nastepnie zwicksza sie skala przezy¢ emocjonalnych,
wzbogaca tre$¢ jego uczué, nastepuje rozwoj uczué¢ wyzszych, miedzy innymi
moralnych i spolecznych, estetycznych, co jest szczegolnie wazne w stosunku do
czlowieka starego we wspodlczesnym spoleczenstwie polskim. Dorastanie kultu-
rowe oznacza, iz wychowanek przeksztalca si¢ z biernego odbiorcy dobr kultury
w aktywnego wspottworce tychze dziel™.

Psychologowie pod kierunkiem Marii John-Borys uwazaja natomiast, ze
$wiat osoby dorastajacej to przede wszystkim $wiat stosunkéw spotecznych,
a wiec jej postaw, zainteresowan, form aktywnosci spotecznej, petnienie rol oraz
oczekiwania wobec przyszlosci, a takze relacje z ludzmi, w tym z seniorami. Ich
badania dowiodly, Ze mlodziez przejawia krytyczny stosunek do rzeczywistosci
spolecznej, ocenia swiat jako niesprawiedliwy, a ludzi jako zlych z natury>*. Takze
seniorzy, jak wynika z analizy literatury naukowej, to zdaniem wielu badanych

' M. John-Borys, red., Dorastajgcy w relacjach spotecznych. Przeglgd wybranych badan, [w:]
Dorastajgcy w relacjach ze swiatem, red. M. John-Borys, Katowice 1994, s. 43.

2 A. Brzeziniska, red., Psychologiczne portrety..., s. 360; por. P. Szczukiewicz, Rozwdj psycho-
spoleczny a tozsamosé, Lublin 1998, s. 49-53.

3 Tamze.

** M. John-Borys, red., Dorastajgcy w relacjach..., s. 45-46.
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adolescentéw osoby schorowane, niedolezne, zrzedliwe, czesto przebywajace
w domu i bezuzyteczne w srodowisku, a wigc istnieje pilna potrzeba zmian w za-
kresie negatywnych postaw mlodziezy wobec senioréw. Jest to mozliwe, gdyz
zdaniem Marii Porgbskiej w wieku dorastania dokonuje si¢ uksztaltowanie pet-
nej struktury osobowosci, charakteryzuje ja szeroki zakres relacji z otoczeniem,
tworzy sie¢ hierarchia warto$ci oraz celow. Mlody cztowiek zaczyna $wiadomie
okresla¢ swoje miejsce w $wiecie, potrafi stawia¢ sobie cele i kierowa¢ swoim
postepowaniem. Dlatego jest to dobry czas, aby ksztaltowaé u uczniéw postawe
otwartosci na problemy i potrzeby innych, w tym takze ludzi starych. Poza
tym o wysokim poziomie rozwoju osobowosci §wiadczy tworcze ustosunkowa-
nie do spoleczenstwa oraz zdolno$¢ do przeksztalcania siebie i §wiata. Chodzi
tutaj o podejmowanie takich dzialan, prezentowanie takich zachowan i postaw,
ktére pozytywnie wplyng na stosunki spoleczne®, w tym kontakty interperso-
nalne z seniorami.

Jak stwierdzita grupa psychologéw pod redakcja Marii Zebrowskiej, istota
osobowosci czlowieka s3 tez jego zainteresowania, ktére to aktywizuja i ukie-
runkowuja dzialalno$¢ jednostki. Psychologowie podkreslaja, ze szczegdlnym
okresem w ich ksztaltowaniu jest wlasnie dorastanie. Zainteresowanie wedlug
nich jest to wlasciwos¢ psychiczna, ktdra przybiera posta¢ ukierunkowanej
aktywnosci poznawczej i przejawia sie w stosunku do otaczajacych nas zjawisk
w dostrzeganiu okreslonych cech, probleméw; w dazeniu do ich poznania, zba-
dania i rozwigzania; w przezywaniu réznorodnych uczu¢ zwigzanych z brakiem,
nabywaniem i posiadaniem wiedzy>*. Istotne jest wiec uwrazliwienie adolescen-
tow na potrzeby i problemy senioréw z ich najblizszego srodowiska w toku zaje¢
szkolnych, zachecenie do pomocy babci czy dziadkowi w ich codziennym zyciu
oraz propagowanie aktywnosci psychofizycznej, intelektualnej i spolecznej, ktore
wplywaja na poprawe zycia, takze w starosci.

Zbigniew Skorny dodaje, ze doswiadczenia zdobyte podczas rozwijania
zainteresowan poglebiaja wiedze i ksztaltuja osobowos¢, angazujac przy tym
uwage i energie, ktdra w przeciwnym razie moglaby by¢ wykorzystana w nieod-
powiedni sposéb, a by¢ moze nawet przeciw czlowiekowi staremu. Dlatego tez
nauczyciele powinni wskazania wychowawcze skierowa¢ na budzenie, rozwija-
nie i wzbogacanie zainteresowan miodzienczych, réwniez w kierunku inkluzji
senioréw. Pedagodzy powinni zacheca¢ wychowankéw do uczestnictwa w rdz-
nych kotkach zainteresowan. W ten sposdb adolescenci uczg si¢ nawigzywania
nowych kontaktéw interpersonalnych, aktywnego spedzenia wolnego czasu, co
moze pozytywnie wplynac na ich umiejetnosci adaptacji do nowych warunkéw,
uwzgledniajac tez okres starosci. Wazne jest ponadto podjecie kontaktéw spo-

> M. Porebska, Osobowos¢ i jej ksztattowanie w dzieciristwie i mlodosci, Warszawa 1991,
s. 197-200, 203.
56 M. Zebrowska, red., Psychologia rozwojowa dzieci i mtodziezy, Warszawa 1986, s. 773-774,
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tecznych przez wychowanka z réwiesnikami i innymi osobami, a w tym takze
z seniorami, ktdre zaspokajaja jego podstawowe potrzeby®.

Myslac o mlodziezy w okresie adolescenciji, jeszcze przytocze wazng kwestie,
o ktérej pisze Teresa Rostowska. Psycholog uwaza, ze jest to okres gwaltownych
i nieprzewidywalnych przemian wiazacych sie z komplikacjami w stosunkach
osobistych i spotecznych. Mlodziez, bronigc wlasnych pogladéw, czesto popada
w konflikt z osobami dorostymi, ktére maja odmienny katalog wartosci. Przy-
czyna niestalosci w jej zachowaniu, drazliwos¢ adolescenta, niepokdj wiaza sie
z szybkim i nieréwnomiernym rozwojem, brakiem wiedzy i doswiadczenia,
sprzecznymi wymaganiami dorostych (w tym nauczycieli), brakiem konse-
kwencji w wychowaniu, réwniez wychowaniu do staro$ci. Sama mlodziez takze
bywa ambiwalentna w stosunku do swojej dorostosci. Z jednej strony chce, aby
traktowac ja z powaga i szacunkiem, z drugiej za$ obawia si¢ poczucia bezpie-
czenstwa i opieki*®. W kontekscie podjetego tematu kluczowa jest dokladna
znajomos¢ oznak i uwarunkowan rozwoju okresu adolescencji przez nauczycieli-
-wychowawcow edukacji do staroéci.

Nauczyciele powinni bra¢ pod uwage to, ze fizjologiczne dojrzewanie orga-
nizmu takze w okresie adolescencji wigze si¢ ze zmianami w obrazie wlasnej
osoby oraz w spostrzeganiu dorastajacego czlowieka przez otoczenie. Wplywa to
na samooceng oraz na zachowanie. Intensywne zmiany zachodza takze w sferze
emocji: zwieksza sie¢ pobudzenie emocjonalne oraz chwiejno$¢ emocji. Poza tym
mlodziez musi sama przystosowacé si¢ do norm spolecznych obowiazujacych
w ich kulturze i do nowych, trudniejszych niz w dziecinstwie sytuacji. Jak wynika
z ustalen psychologéw i socjologéw, dojrzatos¢ spoleczna pojawia sie pdzniej niz
dojrzato$¢ fizyczna, dlatego pomyslne rozwigzywanie probleméw w tym zakresie
zwigzane jest z wystepowaniem trudnosci. W okresie adolescencji zaznacza sig¢
wyrazna roznica miedzy zainteresowaniami chlopcow i dziewczat, dlatego ich
problemy takze sa rézne. Nalezy zwroci¢ wiec uwage podczas edukacji ich do
staro$ci na to, Ze problemy dziewczat czesciej niz chlopcow wigzg sie¢ ze szkola,
stosunkiem do rodzicéw i rodziny, spolecznym przystosowaniem si¢, wlasnym
wygladem, zasadami dobrego wychowania. Chlopcy natomiast bardziej niz
dziewczeta interesujg sie pieniedzmi i zastanawiaja si¢ nad zagadnieniami
wlasnej kariery zyciowej. W wyniku badan przeprowadzonych wsréd mtodziezy
szkol $rednich badacze stwierdzili, ze uczniowie szukaja pomocy w rozwiazy-
waniu probleméw u rodzicow, przyjaciol, braci, sidstr. Niestety wiele chtopcow
i dziewczat w okresie wczesnej adolescencji odczuwa potrzebe korzystania z po-

*7 Z. Skorny, Psychiczne mechanizmy zachowania sig, Warszawa 1972, s. 21-22.

8 T. Rostowska, Percepcja konfliktu pokoler przez dorastajgcqg mtodziez i jej rodzicow, [wi]
Nowe wyzwania w rozwoju..., s. 203-204; A. Oleszkowicz, Psychologiczna charakterystyka kryzy-
su w wieku dorastania i jego konsekwencje dla rozwoju jednostki, [w:] Rozwdj psychiczny czlowie-
ka w ciggu zycia. Zagadnienia teoretyczne i metodologiczne, red. M. Tyszkowa, Warszawa 1988,
s. 198-199; M. Przetacznikowa, Podstawy rozwoju..., s. 121-123.
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mocy dorostych w rozwigzywaniu swoich probleméw, jednakze nie ma sie do
kogo zwréci¢®. Dlatego, jak si¢ wydaje, umiejetnie nawigzana wiez spoleczno-
-emocjonalna senioréw z uczniami pomoze im w radzeniu sobie z codziennymi
zadaniami oraz warto$ciowaniem wlasnego postgpowania, a to wplywa na
ksztaltowanie si¢ postaw i przekonan mlodziezy, ktdre stajg si¢ coraz bardziej
stabilne, przeksztalcajac si¢ w $wiatopoglad®. Dzialania szkoly ogdlnoksztal-
cacej moga zatem i powinny wzmacniaé i przyspiesza¢ efektywno$¢ procesu
edukacji do staroéci. Nalezy jednak liczy¢ sie z tym, jak pisza Barbara Harwas-
-Napierata i Janusz Trempata, ze mlodziez, ktéra dorasta w niekorzystnych wa-
runkach wychowawczych, staje w opozycji do przypisanych jej rél, co prowadzi
do poczucia depersonalizacji i alienacji®. Aby to nie nastgpilo w stosunku do
osob starych, ktérych w naszym spoteczenstwie jest coraz wiecej, koniecznie
nalezy realizowa¢ szkolng edukacje do starosci w sposob przemyslany i zgodny
z psychopedagogicznymi zalozeniami charakteryzujacymi okres dorastania. Jest
to tym wazniejsze, ze na indywidualng organizacje dziatan jednostki, jak pisze
Adam Niemczynski, maja wpltyw procesy spoteczne, czyli dobre przystosowanie
do zycia grupy, w tym do spofeczenstwa osob starych®. Trzeba tak pokierowac
wychowankami, aby oni zdobyli sprawnosci, umiejetnosci, postawy i oceny, ktére
pozwolg im zachowa¢ swoje miejsce w spoteczenstwie osob starych. Elizabeth
B. Hurlock stwierdza, ze rodzaj zycia spolecznego osoby dorastajacej odgrywa
wazna role w ksztaltowaniu u niej charakteru, jaki bedzie miata w przyszlosci
jako osoba dorosta. Wedlug psycholog powinna ona posiadac:
e wiedze i umiejetnosdci, takie jak: dobre maniery, umiejetnos¢ prowadzenia
rozmow, takt oraz wiele zainteresowan wspdlnych z innymi ludzmi;
e przychylne postawy wobec innych oséb, jak: sympatia, docenianie innych,
przyjacielskos¢, uprzejmos¢, szlachetnosc;
 poczucie bezpieczenstwa i niezaleznos$ci, dajace pewnos$¢ siebie, fatwos¢ w na-
wigzywaniu i utrzymaniu kontaktéw interpersonalnych w duzych i matych
grupach spotecznych;
¢ poczucie odpowiedzialnosci przejawiajace si¢ w wywigzywaniu z zobowigzan
wzgledem innych;
e mozno$¢ uczestniczenia w zebraniach zwigzkoéw, stowarzyszen i innych grup;
e umiejetnos$¢ przystosowania sie¢ do wspottowarzyszy pracy przez wykony-
wanie swojego pelnego przydzialu pracy, przyjazny stosunek i docenianie
wysitku innych;

* E.B. Hurlock, Rozwdj miodziezy, ttum. B. Hornowski, B. Rosemann, Warszawa 1965,
s. 21-24.

 Por. B. Harwas-Napierata, J. Trempata, Psychologia rozwoju czlowieka, t. 2, Warszawa
2002, s. 181.

¢l Tamze, s. 183-184.

¢ A. Niemczynski, Procesy rozwojowe cztowieka w pelnym cyklu zycia indywidualnego, [w:]
Rozwéj psychiczny czlowieka. .., s. 222, 227-228.
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* postawe przyjazng, uprzejma i pelng uznania wobec sgsiadéw i 0séb starych;

e postawe wobec grupy spolecznej bedacg odbiciem zainteresowan grupa;

* postawe wobec probleméw $wiatowych przejawiajaca sie w zainteresowaniach
dobrobytem wszystkich ludzi, w probach rozwigzywania probleméw swiato-
wych w sposdb rozsadny i bez uprzedzen®.

Chociaz wszystkie wymienione umiejetnosci powinny by¢ ksztaltowane
u dzieci i mlodziezy w czasie calej edukacji, to jednak szczegélnie w okresie
adolescencji, gdyz badacze zwracaja uwage na to, Ze wczesne przygotowa-
nie mlodziezy do ostatniego etapu zycia zwieksza ich szans¢ na aktywne spe-
dzenie ich wlasnej starosci®. Zdaniem Hanny Liberskiej wyobrazenia dotyczace
przyszlosci spelniajg wazna role w procesach regulacji aktywnosci jednostki
takze w okresie staro$ci. Rozwijanie w sposéb przemyslany pewnych predys-
pozycji i umiejetnosci wychowankéw w tym okresie rozwojowym wplynie na
jakos¢ ich zycia w starosci. W oparciu o przeprowadzone badania empiryczne
badaczka stwierdzita, iz wéréod mlodych respondentéw nasilaja sie¢ pozytywne
postawy wobec przyszlosci — pomimo rosnacego niepokoju i obaw zwigzanych
z réznymi problemami spoleczno-ekonomicznymi®. W kontekscie przeprowa-
dzonych badan empirycznych takze przez Elzbiete Rydz i Jagode Ramsz mozna
zauwazy¢, ze wychowanie do starosci bedzie efektywne. Stwierdzily one bowiem,
iz u mlodziezy w okresie dorastania:

e poszerza si¢ zakres planowanych dziatan;

e jednostka planuje osigganie zyciowych celow oraz unikanie niebezpieczen-
stwa;

e ramy czasowe planéw poszerzaja si¢, a wymagania wzrastaja;

» mlodziez jest zdolna do podejmowania waznych decyzji®.

Wedtug Lucyny Bakiery, badaczki perspektyw zyciowych dorastajacej
mlodziezy, formulowanie okreslonych wyobrazen na temat przyszlosci ma swe
zrodla w przeszlosci i terazniejszosci jednostki. Uwaza ona, Ze szereg rézno-
rodnych doswiadczen, obserwacji i postaw wplywa na styl zycia w przysztosci,
a wiec takze adolescentéw w okresie starosci®.

Analizowana literatura z psychologii rozwojowej dotyczaca wychowankéw
miedzy 10. a 15. rokiem Zycia upowaznia do sformulowania nastepujacych
wnioskow:

¢ E.B. Hurlock, Rozwdj mlodziezy..., s. 131-132.

" A. Zawada, O potrzebie ksztalcenia gerontologicznego wsréd dzieci i mlodziezy, ,Wychowa-
nie na Co Dzien” 2009, nr 4-5, s. 8—11.

¢ H. Liberska, Wyobrazenia perspektyw zyciowych mlodziezy. Zagrozenia dla przysztosci oso-
bistej i Swiata, [w:] Rozwijajgcy sig czlowiek w zmieniajgcym sig swiecie, red. J. Trempala, Byd-
goszcz 1995, s. 229-238.

 E. Rydz, ]. Ramsz, Rozwdj celow decyzji Zyciowo doniostych w biegu zycia cztowieka, [w:]
Z zagadnien psychologii rozwoju..., s. 221, 226.

7 L. Bakiera, Perspektywy zyciowe w percepcji dorastajgcych, [w:] Rozwijajqcy sig czlowiek...,
S. 263-267.
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e Zaréwno adaptacja do nowych warunkéw, jak i podporzadkowanie si¢ oby-
czajom innych osdb pozytywnie wplywaja na proces socjalizacji uczniow
w okresie adolescencji.

e Mtodziez szkoét ogoélnoksztatcacych uczy si¢ respektowania zasad oraz warto-
$ci dotyczacych nie tylko kolegéw, ale tez nauczycieli srodowiska szkolnego,
w ktéorym funkcjonujg; uczg sie rowniez radzenia sobie w nowych sytuacjach,
takze zwigzanych z Zyciem w spoleczenstwie starym.

e Adaptujg si¢ do zmian zwigzanych z procesem starzenia si¢ wlasnego organi-
zmu, moga wiec wyobrazi¢ sobie wizerunek wlasnej starosci.

Réwnoczednie z analizy literatury gerontologicznej wynika, ze aktywne zycie
w starosci jest efektem wielu zyciowych doswiadczen, a w tym takze w okresie
adolescencji®®.

Na tym etapie rozwojowym w trakcie szkolnej edukacji nalezy zatem
ksztaltowa¢ u wychowankéw odpowiednie predyspozycje psychoemocjonalne
i spofeczne, stuzace prawidlowej adaptacji do swojej starosci oraz omawiac
pozytywne i negatywne strony zwiazane z tym etapem ludzkiego Zycia, gdyz
wzmocni to wigzi mlodziezy z seniorami. Tego rodzaju dzialania nauczycieli
maja bowiem umocowanie w rozwoju uczniéow na etapie adolescencji. Wszak
z przeanalizowanej literatury psychologiczno-pedagogicznej wynika, ze okres
adolescencji charakteryzuje intensywne ksztaltowanie si¢ zainteresowan i za-
chowan mlodziezy.

Dlatego ten czas rozwojowy uczniéw sprzyja rozwijaniu u nich pozadanych
postaw zwigzanych z fizycznym, psychicznym i spolecznym przygotowaniem
sie do staro$ci, a w tym uwewnetrznieniu wiedzy i warto$ci, ktdre sa charak-
terystyczne dla senioréw w polskim spoleczenstwie, a wigc tkwia w kulturze
narodowej.

W zwigzku z tym celowa edukacja do staro$ci uczniow szkot ogolnoksztalca-
cych pod kierunkiem nauczyciela-wychowawcy moze by¢ efektywna w zakresie
inkluzji adolescentéw z seniorami oraz przygotowania ich do wtasnej starosci.

3. Rola nauczyciela-wychowawcy w ksztattowaniu postaw
miodziezy szkolnej do wtasnej starosci oraz
inkluzji z seniorami

Z analizy literatury naukowej dotyczacej okresu adolescencji wynika, ze roz-
wdj psychospoleczny jest ztozonym, wielokierunkowym procesem polegajacym
na doskonaleniu struktur takich, jak poczucie tozsamosci, postawy i charakter.
Sprzyja takim zmianom psychicznym, dzigki ktérym jednostka przystosuje

% Por. H. Worach-Kardas, Jakos¢ zycia i sens zycia w fazie starosci, [w:] Starosé. Poznad, prze-
zy¢, zrozumiel, red. M. Halicka, J. Halicki, E. Kramkowska, Bialystok 2016, s. 325-339.
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sie do zmian zachodzacych w otoczeniu oraz do standardéw wlasnej psychiki.
Majac na uwadze obecne czasy, chodzi o przystosowanie si¢ mlodziezy w okresie
dorastania do $rodowiska, spofeczenstwa demograficznie starego, nadgzanie za
zachodzacymi w nim zmianami i wyzwaniami®.

Niewatpliwie na ksztalt tego rozwoju duzy wpltyw powinna mie¢ edukacja,
a wiec nauczyciel. Wszak jest on podmiotem nie tylko przekazujagcym wiedze,
ale wychowujacym i przygotowujacym mlodziez do zmian, jakie nastepuja w jej
zyciu jako jednostki oraz spoleczenstwa — a wiec spoleczenstwa starego. Wy-
plywa z tego wiele istotnych zadan do zrealizowania przez nauczycieli, miedzy
innymi u$wiadamianie wychowankom potrzeb i probleméw senioréw, uwraz-
liwianie ich na potrzebe niesienie im pomocy, rozwoéj zainteresowan uczniow,
uswiadomienie im koniecznosci przejawiania zdrowego i aktywnego stylu zycia,
ktéry powinien by¢ dla nich kapitalem na czas okresu starosci.

Ewa Bochno pisze, iz celem wychowania jest osiagniecie wzglednie trwa-
tych zmian w osobowosci ucznia szkoly ogdlnoksztalcacej zwigzanych z jego
stosunkiem do samego siebie oraz drugiego czlowieka”, w tym czlowieka sta-
rego. Wynika z tego, iz nauczyciel jest bardzo waznym komponentem procesu
edukacyjno-wychowawczego, wplywajacym na poprawe jakosci zycia jednostek,
a w tym takze w przygotowywaniu uczniéw do wlasnej starosci i relacji z senio-
rami.

W czasach obecnych zmian demograficznych problem jakosci zycia kazdego
czlowieka jest niezwykle aktualny. Wobec szybkiego rozwoju cywilizacji, wiedzy
i technopolizacji staje on przed takimi trudnosciami, jak poczucie zagubienia,
osamotnienie czy brak sensu zycia”. Zatem obecnie problem jakosci zycia adole-
scentow w spoleczenstwie starym jest zagadnieniem priorytetowym.

Jak piszg Zofia Zukowska i Dorota Kubacka-Jasiecka, jakos§¢ zycia to poczucie
zyciowej satysfakcji, wyrazonej mozliwosécig ksztaltowania wielowymiarowego
rozwoju i autokreacji czlowieka oraz realizacje jego aspiracji i celéw zyciowych,
zgodnie z przyjetymi wartosciami i oczekiwaniami. Wedlug badaczek istotne
jest posiadanie przez jednostki zdolnosci do zmiany w zyciu osobistym, zmiany
wlasnych przekonan i postaw’.

Majac wigc na uwadze przygotowanie adolescentéw do starosci, nalezy
zadba¢, aby kazdy uczen potrafit w swoim Zyciu dokonywaé zmian celowych,
korzystnych dla swojego rozwoju oraz poprawy jakosci zycia w starosci. Polska

¢ Por. M. Stras-Romanowska, Szanse i zagrozenia rozwoju czlowieka we wspdlczesnym Swie-
cie, [w:] Rodzinne, edukacyjne i psychologiczne wyznaczniki rozwoju, red. M. Bogdanowicz, M. Li-
powska, Krakéw 2008, s. 15.

7° E. Bochno, Rozmowa jako metoda oddziatywania wychowawczego, Krakéw 2004, s. 40-41.

7' Z. Zukowska, Jak sport moze wplywa¢ na poprawg jakosci zycia? ,Kultura Fizyczna” 2005,
nr 11-12, s. 25.

7> Tamze; D. Kubacka-Jasiecka, Psychologia wobec problematyki zmiany, [w:] Czlowiek wobec
zmiany, red. D. Kubacka-Jasiecka, Krakow 2002, s. 12-16.
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wspoélczesnos¢ charakteryzuje spoleczenstwo demograficznie stare, ktére obli-
guje mlodziez szkolng do adaptacji w nim, dotyczy to bowiem zaréwno zycia
z seniorami, jak i nabywania postawy akceptacji zachodzacych przemian zwia-
zanych z procesem starzenia sie czlowieka.

Malgorzata Kuleta pisze, ze wraz z uplywem czasu warunki zycia czlowieka,
jak i on sam, pod wplywem zdobytego doswiadczenia: biologicznego i psychicz-
nego dojrzewania oraz oddzialywan spotecznych, a takze aktywnosci jednostki,
ulegaja zmianie”. Adolescent jest nie tylko biernym uczestnikiem procesu
transformacji, ale takze jego twodrca i tym samym wlasng aktywno$cia moze
skutecznie ingerowa¢ w swoje zycie, modyfikowa¢ je oraz inicjowa¢ dzialanie
w kierunku pozadanych celéw i wartosci, a w tym przygotowywac si¢ do wlas-
nej starosci oraz ksztaltowa¢ pozytywne relacje z seniorami, wlasnie na terenie
szkoly ogdlnoksztalcace;.

Z Podstawy programowej... wynika, iz edukacja szkolna polega na realizacji
przez nauczyciela zadan z zakresu nauczania, ksztalcenia umiejetnosci i wycho-
wania, s3 to konkretne cele pracy kazdego pedagoga. W edukacji jako procesie
zachodzacym w relacji wychowawca - wychowanek w Szkolnym programie
wychowawczym wyodrebniono dwa obszary oddzialywan. Pierwszy obszar
stanowig dzialania zwigzane z opieka, ochrong, dostrzeganiem i rozumieniem
problemdéw wychowankéw oraz reagowaniem na nie. Sg to miedzy innymi:
programy edukacyjne zwigzane z zapobieganiem uzaleznieniom, przemocy
i edukacja prozdrowotna, zmierzajaca do aktywnego Zycia jednostki, takze
w starosci. Drugi obszar edukacji to dzialania ukierunkowane na ksztaltowanie
postaw wobec innych ludzi, w tym ludzi starych, oraz ksztaltowanie samego
siebie. Duze znaczenie maja tutaj wzorce osobowe, w tym przede wszystkim
wychowawca’™.

Zgodnie z artykulem 6 Karty Nauczyciela: pedagog zobowigzany jest rea-
lizowa¢ nastepujace funkcje szkoly: dydaktyczng, wychowawcza i opiekuncza;
nauczyciel powinien wspiera¢ wychowankow w rozwoju oraz dazy¢ do wlasnego
rozwoju osobowos$ci. Powinien takze dba¢ o ksztaltowanie u uczniow postaw
moralnych i obywatelskich zgodnie z zasadami demokracji, pokoju i przyjazni
miedzy ludzmi réznych narodéw, ras i §wiatopogladow™.

Problematyke nauczycieli podejmuje w swoich badaniach Jolanta Szempruch.
Badaczka uwaza, iz obserwowane zmiany cywilizacyjne, spoleczne, techni-
cyzacja zycia, zagrozenia ekologiczne czy upadek autorytetéw doprowadzity
do odrzucenia nakazéw aksjologicznych oraz minimalizowania ich obecnosci

7 M. Kuleta, Czlowiek jako kreator zmian w swoim Zyciu, [w:] Czlowiek wobec zmiany...,
s. 21.

™ K. Koszewska, E. Totwinska-Krdlikowska, Szkolny program wychowawczy, Warszawa
2002, s. 5.

> Por. R. Porzak, Nauczyciele jako realizatorzy dziala# profilaktycznych, [w:] Mlodziez z grup
ryzyka. Perspektywy. Profilaktyki, red. M. Prajsner, Warszawa 2003, s. 49.
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w edukacji, co powoduje negatywne skutki spoleczne. Wedtug J. Szempruch
prowadzi to do ksztaltowania negatywnych postaw wéréd mlodziezy, takze
wobec senioréw i starosci. Dlatego wszelkie dziatania pedagogiczne powinny
mie¢ charakter aksjologiczny, poniewaz stanowi to podstawe tozsamosci wobec
zmiennych warunkoéw i potrzeb spolecznych, w tym zycia w spoleczenstwie
demograficznie starym, a traktowanie czlowieka jako najwazniejszej wartosci
prowadzi do jego wszechstronnego, harmonijnego i indywidualnego rozwoju,
co jest wazne na kazdym etapie zycia™. Jolanta Szempruch, a takze Bogustawa

Dorota Golebniak zwracajg uwage na to, iz funkcje i zadania nauczyciela ewo-

luujg w kierunku wyposazenia wychowankéw w wiedze i umiejetnosci radzenia

sobie z réznymi problemami codziennego Zycia, uczenia ich samodzielnosci

i aktywnosci, wspomaganie mltodziezy w ksztaltowaniu ich planéw zyciowych

i edukacyjnych, zapoznanie ze sposobami radzenia sobie ze stresem, sytuacjami

trudnymi i niepowodzeniami, co podnosi jako$¢ zycia w kazdym jego okresie,

takze w starodci. Istotne jest ponadto ksztaltowanie w $rodowisku szkolnym
wyobrazni spolecznej i wrazliwosci emocjonalnej, co wiaze si¢ z umiejetnoscia
budowania pozytywnych, opartych na tolerancji i zyczliwosci relacji miedzy-
ludzkich z osobami w réznym wieku, co jest wazne w czasach starzejacej sie

Polski”.

W kontekscie nowych realiéw edukacyjnych, spotecznych, a takze demogra-
ficznych J. Szempruch wymienia szereg funkcji i zadan wspdlczesnego nauczy-
ciela. Nalezg do nich m.in.:

* nauczanie i organizowanie procesu uczenia si¢ ucznidéw, z uwzglednieniem
tematow zwigzanych z seniorami oraz starzeniem si¢ czlowieka;

e diagnozowanie rozwoju wychowankéw, odkrywanie i rozwijanie ich uzdol-
nien, ktére moga przeksztalci¢ si¢ w calozyciowe zainteresowania, kontynuo-
wane przez wychowankow takze w przyszloéci w okresie emerytalnym;

e wychowanie uczniéw, rozwijanie systemu wartosci, ksztaltowanie ich postaw
i charakterdéw, z uwzglednieniem zyczliwego ustosunkowania si¢ do senioréw;

e pomoc w organizacji zycia spofecznego mlodziezy w szkole i we wlasciwym
wykorzystaniu czasu wolnego - tego rodzaju umiejetnosci sg potrzebne
w kazdym okresie rozwojowym, szczegélnie wazne jest umiejetne zagospoda-

76 J. Szempruch, Pedagogiczne ksztalcenie nauczycieli wobec reformy edukacji w Polsce, Rze-
szow 2000, s. 140-141. Na temat wspolczesnego nauczyciela-wychowawcy piszg takze: H. Kwiat-
kowska, Tozsamos¢ nauczycieli. Miedzy anomiqg a autonomig, Gdansk 2005; H. Kwiatkowska,
red., Uczlowieczyé komunikacje. Nauczyciel wobec ucznia w przestrzeni szkolnej, Krakow 2015;
H. Kwiatkowska, B.D. Golebniak, red., Nauczyciele. Programowe (nie)przygotowanie, Wroctaw
2012.

77" ]. Szempruch, Nauczyciel w zmieniajgcej si¢ szkole. Funkcjonowanie i rozwdj zawodowy,
Rzeszéw 2001, s. 107-111; B.D. Golebniak, Miedzy tradycjonalizmem i rekonstrukcjg a rekoncep-
tualizacjg, [w:] Spoleczno-kulturowe konteksty edukacji nauczycieli i pedagogow, red. H. Kwiat-
kowska, T. Lewowicki, Warszawa 2003, s. 24-26.
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rowanie czasu wolnego na emeryturze, co wplywa na samopoczucie senioréw
i podnosi jako$¢ ich zycia;

e ksztaltowanie otwartosci na nowe technologie oraz umiejetnosci krytycznej
analizy ich wartosci;

o ksztaltowanie kapitatu spotecznego ucznidw, ich postaw obywatelskich i mo-
ralnych, zgodnych z ideg pokoju, tolerancji i przyjazni miedzy ludzmi réznych
ras i $wiatopogladow, a takze bedacych w réznym wieku;

e wspoélpraca z rodzing i spolecznoscig lokalna, w tym integracja mlodziezy
Z seniorami;

o ksztaltowanie umiejetnosci zycia w zgodzie z przyroda i nawykéw promuja-
cych zdrowy i aktywny styl zycia;

e inicjowanie dzialalno$ci innowacyjno-reformatorskiej i dzialan tworczych,
takze na rzecz integrowania mlodziezy i senioréw w srodowisku szkolnym?’.

Wszystkie wymienione funkcje i zadania realizowane z mlodziezg szkolng
moim zdaniem wyposazaja uczniow w wiedze, umiejetnosci oraz ksztaltuja
wartosdci, dzigki ktéorym wychowankowie przygotowywani sa do calozyciowej
edukacji, dbaja o swdj rozwoj poznawczy, ale takze — bardzo wazna w kazdym
okresie zycia — sprawnos$¢ fizyczng, oparta na prowadzeniu zdrowego stylu
zycia. Te umiejetnosci korzystnie wplywaja na jako$¢ zycia mlodziezy obec-
nie i w przyszlosci, co pomoze im w procesie adaptacji do zmian zwigzanych
z okresem starzenia si¢. Istotne jest takze ksztaltowanie wsr6d mlodziezy postaw
prospolecznych oraz relacji miedzyludzkich opartych na zyczliwosci i szacunku,
w tym integracji z seniorami, ktérzy stanowig liczng i wazna grupe w polskim
spoleczenstwie.

Problematyke wspdlczesnego nauczyciela-wychowawcy podejmuje takze
Robert Porzak, wedlug ktérego od nauczyciela-wychowawcy wymaga si¢ petnie-
nia nastepujacych rol:

* Modelowej - nauczyciel powinien stanowi¢ wzorzec osobowy dla swojego
ucznia. W zwigzku z przygotowaniem wychowankéw do starosci i do zycia
wsrod ludzi starych nauczyciel powinien uczy¢ szacunku do senioréw.

e Dydaktycznej — nauczyciel powinien by¢ dydaktykiem dostarczajacym ucz-
niom w sposéb przystepny i zrozumialy wiedz¢, w tym wiedze z zakresu
staro$ci, probleméw i mozliwodci zwigzanych z tym okresem zycia.

e Instruktazowej — nauczyciel powinien by¢ trenerem w zakresie uczenia
i usprawniania umiejetnosci zwiazanych z satysfakcjonujagcym i spotecznie
konstruktywnym stylem Zycia. Chodzi takze o aktywne Zycie w staroci,
umiejetno$¢ nawigzywania kontaktéw interpersonalnych oraz kreatywna
organizacje wolnego czasu, uwzgledniajacg indywidualne zainteresowania
jednostki.

7’ Por. J. Szempruch, Pedeutologia. Studium teoretyczno-pragmatyczne, Krakow 2013,
s. 93-101.
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* Wychowawczej — nauczyciel powinien pomaga¢ odkrywa¢ potencjaty uczniéw,
realizowa¢ zadania rozwojowe oraz ksztaltowa¢ odpowiedzialnos¢ za wlasny
rozwoj”.

A. Klapan podkresla, ze w warunkach wspolczesnego rozwoju naukowo-
-technicznego oraz informatycznego coraz cz¢sciej nauczyciel wystepuje w roli
organizatora proceséw nauczania oraz osoby pomagajacej uczniowi w rozwoju
jego osobowosci. Rola nauczyciela ulega zmianie, poniewaz dzieci i mlodziez
z powodu pracy obojga rodzicow pozostawione zostaja pod jego opieka.
W zwigzku z tym to nauczyciel przejmuje niektore istotne kompetencje, ktore
do tej pory byly w gestii rodzicéw i rodziny. To on jest wychowawcg i organiza-
torem optymalnych proceséw nauczania oraz rozwoju osobowego miodziezy®,
w tym wychowania do starosci.

Zgodnie z og6lnymi zadaniami wyréznionymi przez Czestawa Kupisiewicza
nauczyciele, wplywajac na rozwdj osobowosci wychowankéw powinni dopre-
cyzowa¢ cele dydaktyczno-wychowawcze, do ktérych nalezy wedlug dydaktyka
zaliczy¢ migdzy innymi:

» przekazywanie wiedzy i dos§wiadczenia osob starych;

¢ pobudzanie aktywnosci poznawczej i dzialalnosci praktycznej, rozwijanie sit
tworczych, zdolnosci innowacyjnych na rzecz rozwijania relacji wychowanka
Z seniorami;

e rozwijanie systemu wartodci, a takze ksztaltowanie postaw i charakteru,
sprzyjajacych zyciu w starosci;

e ksztaltowanie i rozwijanie zainteresowan, tworzenie warunkéw do laczenia
teorii z praktyka zwigzanych ze staroscia;

e organizowanie zycia spolecznego adolescentéw w szkole oraz wdrazanie ich
do racjonalnego spozytkowania czasu wolnego od zaje¢ w kontaktach z oso-
bami starymi;

e przygotowanie wychowankéw do systematycznego i samodzielnego zarazem
uczenia si¢ przez cale Zycie, przygotowanie si¢ do podejmowania aktywnosci
w staro$ci®'.

Majac na uwadze przygotowanie mlodziezy szkolnej do zycia w spoteczen-
stwie demograficznie starym oraz do ich wlasnej starosci, nalezaloby wiec
w trakcie wychowania do starosci uczy¢ adolescenta postrzega¢ staro$¢ jako
naturalng faze ludzkiego Zycia z jej negatywnymi i pozytywnymi aspektami,
aby potrafil znalez¢ dobre strony staroéci, szanowal senioréw, umial wspolzy¢
z osobami starymi oraz przygotowal si¢ psychicznie i fizycznie do zdrowego, ak-
tywnego, kreatywnego spedzenia wlasnej starosci, a takze potrafil nawigzywac
kontakty interpersonalne z seniorami.

7 R. Porzak, Nauczyciele jako realizatorzy dziatai..., s. 50.

8 A. Klapan, Ksztalcenie nauczycieli u progu XXI wieku, [w:] Problemy pedeutologii na prze-
tomie XX i XXI wieku, red. Z. Jasinski, T. Lewowicki, Opole 2000, s. 145-147.

8t Por. C. Kupisiewicz, Dydaktyka ogélna, Warszawa 2000, s. 214-217.
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Jak pisza Philip G. Zimbardo i Michael R. Leippe, wychowanie czlowieka
bez wzgledu na to, gdzie si¢ dokonuje: w domu, w szkole - jest gtéwnie oddzia-
tywaniem na jego postawy i przekonania. Postawa powstaje w zyciu czlowieka
pod wplywem potrzeb i indywidualnych dos$wiadczen®. Zdaniem Bogdana
Wojciszke postawa czlowieka wobec osoby, przedmiotu czy zdarzenia jest to
tendencja do pozytywnego lub negatywnego wartosciowania tego obiektu. Na
postawe skladaja sie: stosunek emocjonalny, przekonania czlowieka na temat
danego obiektu oraz sklonno$¢ do negatywnego lub pozytywnego zachowania
wobec obiektu®. Psychologowie Elliot Aronson, Timothy D. Wilson i Robin
M. Akert dodaja, ze postawa jest to ocena przedmiotéw, ludzi lub pogladow®.
Do tego nalezy dopowiedzie¢ za Tadeuszem Madrzyckim, Ze na ksztaltowanie
postawy majg wplyw nastepujace czynniki: osoby, grupy spoleczne, informacje
przyjmowane za posrednictwem $rodkéw masowego przekazu oraz warunki
wewnetrzne: potrzeby jednostki, jej wiedza, inteligencja, uprzednio uksztatto-
wane postawy®. Wilhelmina Wosinska do komponentéw postawy dodaje takze
przekonania, uczucia i intencje wobec obiektu. Psycholog twierdzi, iz postawy
zwykle wyrastaja z posiadanych przekonan i wiedzy, ktére razem stwarzajg
gotowos$¢ do dziatania wzgledem osdb, przedmiotéw czy zdarzen®.

Wychowanie w szkole ma zatem przygotowa¢ adolescentéw do Zycia z se-
niorami oraz uksztaltowa¢ u mlodziezy poczucie odpowiedzialnosci za swoje
obecne i przyszle zycie oraz za drugiego czlowieka, a w tym czlowieka sta-
rego — jego samopoczucie i miejsce w spoleczenstwie demograficznie starym.
W zwigzku z tym wazne jest ukierunkowane prowadzenie procesu dydaktyczno-
-wychowawczego na edukacje do starosci uczniow szkol ogdlnoksztalcacych.
Chodzi tutaj o przygotowanie wychowankéw do zmian psychicznych, fizycznych
i spolecznych, ktére wiazg si¢ z procesem starzenia si¢ czlowieka oraz o ksztal-
towanie u adolescentéw postaw prozdrowotnych i prospotecznych celowych
w czasie zycia wlasnego w okresie starosci.

Tadeusz Madrzycki stwierdza, ze ksztaltowanie postaw rozpoczyna sie od
zetkniecia si¢ podmiotu z przedmiotem w sposdb bezposredni lub posredni
przez stowo. Aby rozwingla si¢ postawa, zwigzek ten musi by¢ utrwalony poprzez
wielokrotne, bezposrednie kontakty podmiotu z przedmiotem, wzbogacanie
informacji o nim, rozmyslanie i uczuciowe wzmocnienia¥. W ten sposob takze

82 Por. P.G. Zimbardo, M.R. Leippe, Psychologia zmiany postaw i wplywu spolecznego, ttum.
P. Kwiatkowski, Poznan 2004, s. 50-56.

8 B. Wojciszke, Psychologia spoleczna, Warszawa 2011, s. 200-201.

8 E. Aronson, T.D. Wilson, R.M. Akert, Psychologia spoteczna, ttum. J. Gilewicz, Poznan
2006, s. 180.

8 T. Madrzycki, Psychologiczne prawidlowosci ksztattowania sig postaw, Warszawa 1970,
s. 7-10.

8% 'W. Wosinska, Psychologia zycia spolecznego, Gdansk 2004, s. 138-139.

8 T. Madrzycki, Psychologiczne prawidlowosci ksztattowania. .., s. 48.
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ksztaltujg si¢ postawy mlodziezy w okresie adolescencji wobec ludzi starych,
starzenia si¢ czlowieka i starosci. Rozpatrujac éw proces, w szkolnictwie ogélno-
ksztalcacym nalezy wzig¢ pod uwage mlodziencze potrzeby, zainteresowania
i zwiazane z nimi emocje oraz wlasciwosci proceséw poznawczych. Wedtug psy-
chologa postawa jest to stala wiedza, uksztaltowana w procesie zaspokajania po-
trzeb, w okreslonych warunkach spolecznych, przekonanie, motyw, uczucie oraz
pewna forma dzialania i reakcji ekspresywnych podmiotu, czyli wychowankéw
szkdt ogdlnoksztalcacych. Postawa pozostaje bowiem w $cistej relacji czlowieka
z otoczeniem, $rodowiskiem, w ktorym zyje®, czyli takze $rodowiskiem zycia
seniorow. Zdaniem T. Madrzyckiego na poziomie indywidualnym postawy sg
wazng cechg psychiczng jednostki, gdyz wplywaja na jej percepcje, myslenie,
na inne postawy. Na poziomie interpersonalnym wiedza o postawach moze
natomiast ksztaltowaé nasze mysli i zachowania, mozemy si¢ stara¢ kierowac
zachowaniem innych 0séb przez zmienianie ich postaw. Na poziomie spofecz-
nym wobec grupy, do ktdrej nalezy jednostka, postawy sa wazne dla wspotpracy
z wlasng grupa oraz wobec innych grup spotecznych. Negatywna postawa wobec
tej grupy, a wiec grupy ludzi starych, czyli uprzedzenie do nich, moze powodo-
wac zachowania dyskryminacyjne lub nawet akty bezposredniej przemocy®, jak
pisza Gerd Bohner i Michaela Wanke.

W psychologii spolecznej teoretycy wyrodzniaja cztery drogi ksztaltowania
sie postaw®’. Sa to: efekt samej ekspozycji, uczenie si¢ przez skojarzenie, auto-
percepcja oraz rozumowanie funkcjonalne. Efekt samej ekspozyciji to ,,tendencja
do nasilania sie pozytywnych uczu¢ wzgledem przedmiotéw lub oséb propor-
cjonalnie do czestotliwosci, z jaka sie je eksponuje™. Oznacza to, iz im czesciej
co$ lub kogo$ widzimy, tym bardziej pozytywne s3a nasze uczucia wzgledem
niego. Przez skojarzenie mozemy sie uczy¢ na dwa sposoby: w sposéb niejawny
przez warunkowanie klasyczne lub w sposéb jawny przez warunkowanie instru-
mentalne. Uczenie to ,,zachodzi w momencie, gdy neutralny bodziec skojarzony
jest z bodzcem naturalnie wywolujacym reakcje emocjonalng. W nastepstwie
bodziec, ktory poprzednio byl neutralny, po wystarczajacej czgstosci wspotwy-
stepowania z obiektem pozytywnym lub negatywnym, sam staje si¢ pozytywny
lub negatywny. Efekt ten odnosi si¢ rowniez do grup spotecznych™?. W tym
przypadku silniejszy efekt ksztaltowania si¢ postawy jest wtedy, gdy nie mamy

8 Tamze, s. 21-23.

¥ G. Bohner, M. Wanke, Postawy i zmiana postaw, Gdansk 2004, s. 26-27.

% 'W. Wosiniska wymienia trzy rodzaje uczenia si¢ postaw: warunkowanie klasyczne, warun-
kowanie instrumentalne oraz modelowanie postaw. Wigcej na ten temat: W. Wosinska, Psycholo-
gia Zycia spolecznego..., s. 143-149.

%' R.J. Crisp, R.N. Turner, Psychologia spoteczna, red. nauk. wyd. polskiego M. Kossowska,
Warszawa 2009, s. 94-104.
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wiedzy na temat danej sytuacji czy obiektu. Drugim sposobem uczenia si¢ przez

skojarzenie jest warunkowanie instrumentalne. Zachodzi ono wtedy, gdy nasze

zachowanie jest pozytywnie wzmacniane nagrodami lub ostabiane karami.

Uczestnicy najpierw musza podejmowac jakies dzialanie, ktére nastgpnie

podlega ocenie”. Z autopercepcji wynika, iz postawy ksztaltuja sie w wyniku

obserwacji dzialania. Wnioski o postawach wynikajace z obserwacji danego
zachowania sg zatem tylko prawdopodobne, gdyz osoba nie ma wiedzy na temat
danej kwestii.

W rozumowaniu funkcjonalnym postawy ksztaltuja si¢ pod wplywem stop-
nia, w jakim zaspokajaja psychologiczne potrzeby. Potrzebami tymi sa:

e Uzyteczno$¢ — pewne postawy wypracowujemy dlatego, iz pomagaja nam
one uzyska¢ aprobate innych. Postawy te wplywaja na nasze relacje z innymi
ludZzmi i poprawiaja nasze zycie. Na przyklad lubimy jezdzi¢ na rowerze,
poniewaz w przyszlosci wplynie to na dobry stan naszej kondycji psychoru-
chowe;j.

e Wiedza - przyjmowanie odpowiednich postaw moze nam pomoc organizo-
wac nasze dziatania i przewidywa¢ zachowania innych. Na przyktad czytamy
ksigzki na temat zdrowego odzywiania, dzigki czemu wiemy, co jes¢, aby by¢
zdrowym.

e Obrona ,ego” - niektére postawy pomagaja ludziom chroni¢ si¢ przed za-
grazajacymi prawdami na wlasny temat i pozwalajg im przez to utrzymac
pozytywna samoocene. Na przyktad codziennie rano biegam. Wolaltbym gra¢
w tenisa, ale na ten sport mnie nie stac.

e Manifestowanie wartosci — ksztaltujemy postawy, ktore pomagaja nam przed-
stawia¢ istotne dla nas wartosci. Na przyklad kupuje kosmetyki nietestowane
na zwierzetach, aby pokazad, ze zalezy mi na szanowaniu praw zwierzat™.

Psychologowie spoteczni od lat wskazuja na rézne funkcje postaw, ponie-
waz wiedza ta jest niezbedna dla zmiany okreslonego zachowania cztowieka,

a w przypadku wybranego tematu pracy, chodzi o adolescenta. Zdaniem ba-

daczy, funkcje postaw stuzg do organizowania wiedzy oraz kierujg zblizaniem

i unikaniem; stuza wyzszym potrzebom psychologicznym.

Gerd Bohner i Michaela Wanke wyrézniaja nastepujace funkcje postaw:

¢ Funkcja wiedzy - jest to rozpoznawanie tego, co dobre i zle, kategoryzowanie
srodowiska na przyjazne i wrogie. Postawy dostarczajg zatem prostej struk-
tury stuzacej do organizowania srodowiska i do radzenia sobie z nim.

e Funkcja utylitarna wigze si¢ z wiedza o tym, co dobre i zte, ktéra moze by¢
uzyteczna w przypadku zblizania sie i unikania pewnych sytuacji czy osob.

* Funkcja ekspresyjna, czyli symboliczna - wyrazanie jakiejs postawy moze
powodowac przyjemnos¢ lub przykrosc.

% Tamze.
% Tamze.
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e Funkcja tozsamosci spolecznej — postawy moga stuzy¢ utrzymaniu reakeji
spotecznych, ktore sg traktowane przychylnie przez réwiesnikéw danej grupy,
wyrazaja one wartosci i stuzg przystosowaniu spolecznemu®.

Zdaniem Tadeusza Madrzyckiego postawa jest organizacja komponentu
intelektualnego, uczuciowo-motywacyjnego i behawioralnego charakteryzujaca
sie zwarto$cig, ztozonoscig, silg, kierunkiem, trwato$cig®®.

W oparciu o t¢ definicje, istota w ocenie postaw badanych uczniéw wybra-
nych szkdt ogélnoksztatcacych, bedzie rozpoznanie u adolescentdw:

a) komponentu intelektualnego, czyli wiedzy na temat przebiegu procesu sta-
rzenia sig, cech charakterystycznych dla starosci oraz potrzeb i probleméw
ludzi starych;

b) komponentu uczuciowo-motywujacego, czyli zainteresowania tym etapem
Zycia oraz potrzebami seniorow;

¢) komponentu behawiorystycznego, czyli zachowan respondentéw wzgledem
ludzi starych.

Psychologowie najczesciej postawy dzielg na pozytywne i negatywne, ogélne
i specyficzne, publiczne i prywatne, spoteczne i indywidualne®”.

Warte podkreslenia jest to, co wynika z badan Leona Niebrzydowskiego.
Psycholog wskazuje bowiem, ze postawy jednostki majg wielostronne uwarunko-
wania. Wplywaja na nie przynalezno$¢ narodowa i klasowa oraz zwigzek osoby
z okreslonymi maltymi grupami spolecznymi. Stwierdzil on, iz na pierwszym
miejscu mlodziez w okresie adolescencji pozostaje w najlepszych kontaktach
interpersonalnych z réwiesnikami tej samej plci, na drugim miejscu sa zas
rodzice, a nastepnie pozostali czlonkowie rodziny, na przyklad: dziadkowie/
babcie, wujkowie/ciocie. Wedlug badacza poprzez kontakt z drugim cztowie-
kiem czy grupa spoleczng wychowanek uczy si¢ pewnych regul obowigzujacych
w spoleczenstwie, przyjmuje normy i zasady postgpowania, uczy sie tolerancji
i szacunku, zdobywa umiejetnosci w podejmowaniu nowych kontaktéw inter-
personalnych, ktore to umiejetnosci sa bardzo wazne w kazdym okresie zycia
jednostki, wlaczajac takze staro$¢®. Anna Birch akcentuje natomiast, ze w zyciu
kazdego czlowieka, a wiec tez adolescenta, bardzo wazny jest proces uspolecz-
nienia. To proces, w ktérym wychowanek uczy si¢ sposobéw zachowania przy-
jetych w danym spoleczenstwie tak, aby mégt w nim funkcjonowac®. Danuta
Siemek stwierdza, ze cztowiek jest czlonkiem spoleczenstwa i zaspokaja w nim
swoja potrzebe bycia z innymi poprzez takie formy zachowania, w ktérych
najlepiej si¢ realizuje. Z badan pedagogéw i psychologéw wynika, ze najwaz-

% G. Bohner, M. Wanke, Postawy i zmiana..., s. 20-21; por. B. Wojciszke, Czlowiek wsrod
ludzi. Zarys psychologii spotecznej, Warszawa 2002, s. 182-184.

% T. Madrzycki, Psychologiczne prawidtowosci..., s. 27-30.

% Tamze, s. 31-32.

% L. Niebrzydowski, Psychologia wychowawcza i spoleczna, Zielona Goéra 1995, s. 298-302.
A. Birch, Psychologia rozwojowa w zarysie, Warszawa 2005, s. 25-26.
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niejszym miejscem dla nastolatka obok rodziny jest szkota, gdyz jako swoisty,
bardzo zréznicowany organizm spoleczny wplywa na jego wszechstronny roz-
woj psychoemocjonalny. W okresie dorastania, wraz z rozwojem umystowym
i emocjonalnym, tworzg si¢ nowe motywy wspoldziatania w grupie rowiesniczej,
nowe nastawienia, postawy, nowe potrzeby spoteczne'®, a wiec nalezy te wiedze
wykorzysta¢, majac na uwadze przygotowanie mtodziezy do starosci i do zycia
w $rodowisku ludzi starych.

Z pojeciem uspolecznienia wigza sie takze zdolnosci spoleczne nauczycieli
szkol ogolnoksztalcacych, czyli wzorce zachowan spotecznych, ktére sprawiaja,
iz potrafig oni wywiera¢ pozadany wplyw na swoich wychowankéw. Moga oni
skorzysta¢ z ustalen Sergea Moscovicia, ktory pisze, Ze na umiejetnosci spo-
teczne skladajg si¢: wiedza, zrozumienie, brak niepokoju, przyczyniajace si¢ do
wzrostu osiggnie¢ spotecznych. Umiejetnosci spoteczne sa wazne dla przebiegu
relacji z innymi osobami - réwniez seniorami, a przez to dla ich zdrowia oraz
szczescia®. Wzorcow w tym zakresie moga dostarczy¢ wychowankom wiasnie
nauczyciele.

Tadeusz Madrzycki uwaza, Ze, postawy jednostki nie s3 wrodzone, ale s3
wynikiem do$wiadczenia spolecznego i indywidualnego. Wiedza jest jednym
z elementéw tego do$wiadczenia, wplywa na rozwéj proceséw poznawczych
jednostki, ksztaltuje stany uczuciowo-motywacyjne, ktére to wplywaja na
ksztaltowanie si¢ postaw. Wysoki stopien wiedzy sprzyja formowaniu si¢
postaw malostereotypowych. Na uksztaltowanie si¢ réznic we wlasciwosciach
psychicznych oraz zachowaniu dziewczat i chtopcéw wplywaja odmienne wzory
osobowe, role i zadania spoleczne, a takze przypisane do okreslonej plci zabawki
czy ubrania, rézne sg takze w okresie dorastania metody wychowania. W kon-
sekwencji odrebnych wzoréw osobowych oraz metod wychowawczych ksztattujg
sie odmienne wlasciwosci osobowosci dziewczat i chlopcédw. Dziewczeta stajq sie
malo impulsywne, opanowane, fatwo ulegaja wptywom srodowiska, sg lekliwe,
chtopcy natomiast s3 dynamiczni, impulsywni, pewni siebie, czasem agresywni.
Poza tym z plcig wiaza si¢ odpowiednie wiadomosci, umiejetnosci, przyzwy-
czajenia, zainteresowania i postawy. Wraz z przeobrazeniami w kontaktach
spolecznych na jednostke oddzialuja nowe wzory osobowe. Rozwéj mowy i my-
slenia daje wychowankowi mozliwos$¢ przejmowania doswiadczenia od innych
ludzi. Wptywa to na powstawanie i przeksztalcanie si¢ postaw. Wraz z wiekiem
wychowanka wzrasta tez wiedza dotyczaca przedmiotu okreslonej postawy, ilos¢
przekonan z nig zwigzanych, wzbogaca si¢ takze skala doznan emocjonalno-
-uczuciowych'®.

10 D. Siemek, Problemy wychowawcze wieku dorastania, Warszawa 1986, s. 93-95.

101 S. Moscovici, red., Psychologia spoteczna w relacji ja - inni, ttum. M. Cielecki, Warszawa
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Maria Przetacznik-Gierowska i Grazyna Makiello-Jarza uwazaja, ze postawy
rozumiane jako ustosunkowanie si¢ do otoczenia ksztaltujg si¢ pod wplywem
réznorodnych oddzialywan, to znaczy tworza si¢ w toku réznych sytuacji wy-
chowawczych. Zdaniem psychologéw dziecko przyjmuje wiele postaw od swoich
rodzicéw, dziadkéw i bab¢, gromadzac rézne doswiadczenia na temat przedmiotu
postawy czy tez zachowania si¢ w okreslonej sytuacji'®, a wiec w kontekscie
pracy nauczyciela moze takze to nastapi¢ w szkole ogdlnoksztalcace;.

Zdaniem Mariana Lobockiego jednym z zadan pracy wychowawczej, reali-
zowanej w szkole i zarazem majacych zwigzek z wychowaniem adolescentéw do
staro$ci jest ksztaltowanie postawy altruistycznej oraz rozwijanie umiejetnosci
nawigzywania kontaktéw uczniéw z seniorami. Wedtug pedagoga ksztaltowanie
postawy altruistycznej jest mozliwe podczas stosowania form oddzialywan
werbalnych i niewerbalnych. Postawa ta charakteryzuje si¢ pewnym stopniem
bezinteresownego pomagania innym. Wazne jest, aby nie wynikala ona gléwnie
z motywacji konsumpcyjnej, ale z motywacji spolecznej, czyli nastawionej na
korzysci moralne, jak uznanie i poszanowanie. Badacz uwaza takze, zZe rézne
formy zaje¢ szkolnych rozwijaja u uczniéw tolerancje, uznawanie praw i po-
gladéw innych oséb, ich przekonan i postaw. Maja one takze wedlug niego
znaczenie w poglebianiu u adolescentéw poczucia odpowiedzialnosci za siebie
i innych, w tym za osoby stare, dziadkéw, sasiadow i innych senioréw zyjacych
w najblizszym $rodowisku wychowanka. Uczniowie przejawiajacy postawy
altruistyczne s bardziej wyrozumiali i serdeczni dla innych, sklonni do wspot-
dziatania i wspodtpracy'®. Praca nauczyciela ma zatem bardzo istotne znaczenie
i w tym zakresie. Natomiast rozwijanie umiejetnosci nawigzywania wzajemnych
kontaktow weditug M. Lobockiego umozliwiaja takie sposoby oddzialywan,
jak technika treningowa i sondaz opinii o uczniach oraz technika swobodnych
tekstow. Umiejetnosci nabyte w trakcie zajec sg zwigzane z wzajemnym postrze-
ganiem i rozumieniem ludzi, pomaganiem sobie, wspdlnym rozwigzywaniem
probleméw oraz konfliktow, czyli komunikowaniem si¢. Zachowania tego ro-
dzaju sg podstawg wszelkiego zgodnego wspodtdzialania, takze wspolpracy w re-
lacji cztowiek miody (uczen, wychowanek) - senior (czlowiek stary)'®>. Réwniez
na tym polu wychowania kierownicza rola nauczyciela jest konieczna. Na skutek
wykorzystania réznorodnych technik wychowawczych uczniowie umacniajg
wiez emocjonalng w klasie czy szkole oraz zaspokajaja podstawowe potrzeby
psychospoleczne, do ktorych zalicza si¢ potrzebe bezpieczenstwa, przynalez-
nosci, szacunku i uznania, poczucia wspdlnoty. Formy pracy wychowawczej
inspirowane psychoterapig umozIliwiajg nauczycielom dokladniejsze poznawanie

1% M. Przetacznik-Gierowska, G. Makiello-Jarza, Psychologia rozwojowa i wychowawcza
wieku dziecigcego, Warszawa 1992, s. 363-365.

104 M. Lobocki, W poszukiwaniu skutecznych form wychowania, Warszawa 1990, s. 25-29.
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uczniéw i zapobiegajg ich nieprzystosowaniu spotecznemu'®. Krzysztof Kru-
szewski dodaje, ze ta metoda wychowania wywoluje poznawcza, emocjonalng
i praktyczng aktywno$¢ w osobowosci uczniow'”.

S. Moscovici twierdzi, iz ¢wiczenie umiejetnosci spolecznych w populacji wy-
chowankow jest niezbedne we wszystkich grupach wiekowych, w tym w okresie
dorastania. Jedng z metod ksztaltowania postaw prospotecznych jest wedlug
niego metoda klasyczna, ktora skiada si¢ z trzech lub czterech faz: wyjasnienia
i przedstawienia modeli zachowania si¢ bezposrednio lub za pomocg nagran;
odgrywania rél w grupie; komentarzy osoby prowadzacej trening; powtdrzenia
seansu'®®. Wedlug mnie znajomos¢ i wykorzystanie przez nauczycieli tych metod
pracy w trakcie realizowania edukacji do starosci z adolescentami przyczynic sie
powinna do wyzszej jego efektywnosci.

Wincenty Okon zwrdcil uwage na to, ze warunkiem powodzenia pracy
szkoly w ksztaltowaniu sfery emocjonalnych doznan mtodziezy jest przekonanie
0 waznosci tej sfery w rozwoju czlowieka oraz docenianie i znajomos¢ wiedzy
psychologiczno-dydaktycznej o przezyciach i postawach jednostki oraz o moz-
liwosciach i sposobach oddzialywania na nie. Metody waloryzacyjne cechuje
zdaniem pedagoga bogactwo odmian, zaleznie od rodzaju wartosci zmienia
si¢ ich sposoéb wplywania na rézne sfery osobowosci czlowieka. Do tej grupy
metod W. Okon zaliczyt metody impresyjne i ekspresyjne — dzigki nim mozemy
stworzy¢ sytuacje, w ktorych uczniowie sami wytwarzajg lub odtwarzajg dane
warto$ci, wyprowadzajac wnioski co do stusznosci wlasnych postaw i wtas-
nego postepowania'”®, na przyklad zachowania mlodziezy wobec ludzi starych
w $rodkach komunikacji miejskiej, na ulicy, w domu rodzinnym.

Mieczystaw Lobocki proponuje wprowadzenie do szké! form pracy wycho-
wawczej zblizonych do oddzialywan w psychoterapii. Ich celem jest ksztaltowanie
odpowiednich postaw wobec siebie, innych ludzi, $wiata i wartosci. Postulowane
postawy wobec siebie niosg w istocie wysokie poczucie wlasnej wartosci, postawy
wobec innych ludzi wigzg si¢ natomiast z okazywaniem im zaufania i zyczliwosci.
Cechy te sg bardzo wazne w interakcjach, jakie majg miejsce miedzy mlodzieza
a ludZzmi starymi w obecnych czasach spoleczenistwa demograficznie starego.
W postawach wobec $wiata ksztaltowanych u adolescentéw przez nauczycieli
chodzi o to, aby bez uprzedzen i stereotypdw postrzega¢ pewne zjawiska, rzeczy,
zdarzenia, w tym staro$¢ i procesy psychiczne, spoleczne i fizjologiczne zwia-
zane z tym okresem zycia jednostki. Wilasciwe uksztaltowanie postawy wobec
warto$ci pozwala bowiem na rozwijanie swoich aspiracji i zZyciowych celdw,
a wiec takze potencjatu na staro$¢ obecnych adolescentow.
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107 K. Kruszewski, red., Sztuka nauczania. Czynnosci nauczyciela, Warszawa 2004, s. 186.
108°S. Moscovici, red., Psychologia spoleczna w relacji ja - inni...

19 W. Okon, Wprowadzenie do dydaktyki ogolnej, Warszawa 1995, s. 253-273.
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W toku wychowania, a w tym edukacji do staroéci, wedtug M. Lobockiego
dazy¢ nalezy takze do rozwijania u wychowankéw takich cech osobowosci, jak:
e otwarto$¢ wobec wlasnych probleméw - jednostka otwarta jest swiadoma

swych uczué i postaw, patrzy na rzeczywisto$¢ bez uprzedzen, jest zaradna
w opanowaniu trudnych sytuacji i w rozwigzywaniu problemow;

e zaufanie do samego siebie — jednostka jest zdolna do odpowiednich zachowan
w kazdej sytuacji i gotowa do podejmowania wlasnych decyzji;

e bycie zadowolonym z tego, ze jest si¢ ,procesem” ciaglego rozwoju i samodo-
skonalenia, a nie produktem - jednostka postrzega zycie ludzkie jako proces
ustawicznego rozwoju i doskonalenia si¢ oraz niekonczacych si¢ dazen'.

Uksztaltowanie u mlodziezy szkolnej wymienionych cech osobowosci pozy-
tywnie wplywac bedzie na stosunki z seniorami, pozwoli takze, jak przypusz-
czam, dostosowac si¢ do zmian zwigzanych ze staroscig w réznych jej aspektach.
Pomoc nauczycieli w wyposazeniu uczniéw w wiedze na temat zagrozen, prob-
lemédw, ale takze mozliwosci, jakie stawia przed nami ostatni etap zycia, pozwoli
im wedlug mnie bez wigkszych obaw wchodzi¢ w kolejne etapy zycia, a wiec
takze osiagna¢ zadowolenie z aktywnej, pelnej kontaktéw interpersonalnych
starosci.

Wedtug Bogustawa Sliwerskiego nauczyciel-wychowawca, kierujac procesem
wychowania w szkole, ma za zadanie ksztaltowa¢ ucznia tak, aby potrafit on
czerpa¢ przyjemnos¢ z obcowania z innymi ludzmi, w tym z seniorami. Badacz
podkresla, ze w relacjach interpersonalnych wazne sg wzajemna zyczliwos¢ oraz
postawa altruistycznego postepowania. Rozwdj hierarchii wartosci powinien do-
prowadzi¢ do tego, aby mlody cztowiek kierowal si¢ w terazniejszym i przysztym
zyciu zasada: postepuj tak, jak postepuja ci, ktorych kochasz i szanujesz. U dzieci
i mlodziezy powinny by¢ takze rozwijane ich zainteresowania i uzdolnienia,
ktére to w starosci umozliwig im kreatywne i aktywne spedzanie wolnego czasu
oraz ulatwig kontakty interpersonalne, czyli zaspokoja podstawowe potrzeby
wychowankow'!!.

Z analizy literatury naukowej wynika, ze kompetencje spofeczne s3 wzorcami
zachowania spolecznego, ktore sprawiaja, ze jednostki radzg sobie we wszystkich
sytuacjach zycia. Liczne osoby cierpig jednak na brak tych umiejetnosci, nalezy
do nich tez mlodziez. Ich zdolnosci spoteczne s3 zdobywane gléwnie poprzez
doswiadczenie w rodzinie czy szkole i grupach réwiesniczych. Kompetencje
spoleczne majg duzy udzial w funkcjonowaniu nastolatkéw w réznego typu
zwigzkach, w tym mlodziez - seniorzy.

Ludzie starzy, szukajac wsparcia w osobach mtodych, niestety czesto spo-
tykajg sie z niezrozumieniem oraz brakiem jakiejkolwiek inicjatywy. Takie
postawy nalezy zmieni¢ i tu duza rol¢ majg wilasnie nauczyciele-wychowawcy;,

10 M. Lobocki, W poszukiwaniu skutecznych..., s. 8-9.
UL B, Sliwerski, Program wychowawczy szkoly, Warszawa 2001, s. 98-99.
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ktérzy powinni w trakcie edukacji uczniéw szkoét ogélnoksztalcacych ksztatto-
wacé postawy zyczliwosci wobec senioréw i przygotowac ich do wlasnej starosci
jako do czasu aktywnego, zwigzanego z rozwojem wlasnych zainteresowan oraz
budowania pozytywnych relacji z rowiesnikami.

Zofia Szarota uwaza, ze rolg nauczycieli jest takze dokonywanie zmian
w zakresie biologicznym ucznidéw. Nalezy ksztaltowaé u nich nawyki uprawiania
sportu, rekreacji, dbatos$¢ o higiene, zdrowie i dobre nawyki Zywieniowe, zacho-
wanie jak najwiekszej sprawnosci fizycznej dla zachowania samodzielnosci oraz
zachowanie dobrego stanu zdrowia dla zachowania aktywnosci fizycznej'?. Na
poziomie psychicznym konieczne jest natomiast ksztaltowanie pozytywnego
myslenia o wlasnej przysztosci, a wiec zmniejszanie obaw i lekow przed wlasng
staro$cig, zrozumienie i akceptacja staro$ci jako naturalnej fazy ludzkiego
zycia, samoakceptacja, afirmacja zycia. W zakresie intelektu z kolei wazne jest
wedlug gerontolog rozbudzanie i pielegnowanie zainteresowan, umiejetno$¢ ich
tworczego zaspokajania, kreatywne spedzanie czasu wolnego, ¢wiczenie umystu.
Zakres spoleczny przygotowania do starosci powinien za$ obejmowac obalenie
negatywnych stereotypdw o starosci, wdrozenie uczniéw do aktywnosci spotecz-
nej, utrzymanie wiezi spotecznych, rodzinnych i towarzyskich, angazowanie si¢
w dziatalnos$¢ réznych stowarzyszen, klubéw, grup i zwigzkéw, przyjmowanie
nowych rdl spotecznych, zapobieganie izolacji spolecznej i osamotnieniu'®.

Z analizy literatury pedagogicznej, psychologicznej okresu adolescencji
i gerontologicznej mozna wysnu¢ wniosek, ze mlodziezy w adaptowaniu sie do
wlasnej staro$ci powinno pomoc:

e rozwiniecie réznorodnych zainteresowan;

e ksztaltowanie aktywnej postawy Zyciowej;

e umiejetne przystosowanie si¢ do nowych sytuacji, na przykltad do przejscia na
emeryture;

e wyrabianie postawy pozytywnego stosunku do ludzi starych z najblizszego
otoczenia, a wigc dziadkéw, bab¢, sasiadow i w ogdle osob starych.

Na podstawie omawianej literatury przedmiotu wnosze, zZe kompetencje
te mozna osiggna¢ u adolescentéw poprzez wyposazenie ich w odpowiednia
wiedze dotyczacy potrzeb i problemdéw senioréw, ich wartosci, bogactwa wiedzy
i do$wiadczenia jako $wiadkéw historii. Uksztaltowane u miodziezy w okresie
dorastania postawy, takie jak prozdrowotna, zyczliwego ustosunkowania do
seniorow, a takze umiejetno$¢ nawigzywania kontaktéw interpersonalnych
i umiejetno$¢ aktywnego spedzania wolnego czasu, dopomogg jej w przygoto-
waniu si¢ do wlasnej starosci. Celowo prowadzona przez nauczycieli szkolna

12 7. Szarota, Gerontologia spoleczna i oswiatowa. Zarys problematyki, Krakéw 2004,
s. 59-60.

13 Tamze; por. M. Klosowski, Mlodos¢ i starosé¢ - perspektywa budowania pomostéw, [w:]
Oblicza starosci we wspélczesnym $wiecie, t. 2, Perspektywa spoleczno-kulturowa, Lublin 2015,
s. 187-197.
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edukacja adolescentow w zakresie starosci stworzy im zatem szanse¢ na pelniej-
sze i aktywne przygotowanie si¢ do tego etapu zycia i uczyni z nich jednostki
o osobowosci wrazliwej na potrzeby i problemy ludzi starych.

Jak nalezy przypuszczac, realizowanie zadan z tego zakresu nie jest fatwe, co
wiaze si¢ z okresem adolescencji mlodziezy, ktory z jednej strony charakteryzuje
sie burzliwymi zmianami zaréwno w sferze biologicznej, psychologicznej i spo-
tecznej, z drugiej za$ jest to czas refleksji nad normami moralnymi wdrazanymi
przez nauczycieli oraz poszukiwania przez uczniéw wiasnej tozsamosci. Dlatego
adolescenci, dokonujac wyboréw i podejmujac decyzje okreslajace ich dziata-
nia wobec zycia w zmienionym, starym spoleczenstwie, wobec siebie i wobec
senioréw, powinni by¢ wyposazani w tym wzgledzie przez srodowisko szkolne,
w tym przez nauczycieli i pedagogéw.






Rozdziat Il

Podstawy metodologiczne
badan empirycznych

1. Przedmiot, cele i typ badan

Przeanalizowana literatura naukowa odnosi si¢ do kwestii wychowania i na-
uczania do starosci uczniéw w okresie adolescencji. Jej podstawa postuzyla mi
do ustalenia zatozen metodologicznych do procesu badan wlasnych dotyczacych
przygotowania wychowankéw szkoél ogoélnoksztalcacych (uczniow klas IV-VI
szkoly podstawowej i klas I-III gimnazjum) do wlasnej starosci. Stalo si¢ to
konieczne ze wzgledu na starzejace si¢ w szybkim tempie spoleczenstwo w na-
szym kraju — spoleczenstwo stare, a poza tym uzyskane przez badaczy wyniki
empiryczne na temat odnoszenia si¢ mlodziezy do senioréw nie sa poprawne.

Biorac pod uwage analizowang literature naukowa i rozumienie przedmiotu
badan przez metodologéw, uznalam, iz przedmiotem opisywanych badan
jest rozpoznanie procesu wychowania i nauczania do starosci uczniow szkot
ogolnoksztalcacych (klas IV-VI szkoly podstawowej oraz uczniéw klas I-III
gimnazjum), a wiec przygotowanie wychowankéow w srodowisku szkolnym do
wlasnej starosci i ksztaltowanie ich umiejetnosci nawigzywania pozytywnych
relacji z osobami starymi na bazie wykorzystywanych programéw nauczania,
celow, tresci, form, metod i efektow edukacji szkolnictwa ogdlnoksztalcacego.

W zwiazku z tak okreslonym przedmiotem badan przeanalizowalam na-
stepujace zrodla: dokumenty oraz decyzje Ministerstwa Edukacji Narodowej
i Sportu, przewodniki metodyczne dla nauczycieli szkoly podstawowej oraz
gimnazjum, w celu rozpoznania w nich tresci dotyczacych wychowania do
starosci, a takze podreczniki szkolne pod wzgledem jako$ci wizerunkéw oséb
starych oraz wiedzy na temat prowadzenia zdrowego i aktywnego trybu zycia.
W dokumentach pisanych rozpoznalam takze postrzeganie przez animatorow
i organizatoréw szkolnictwa kwestii zwigzanych ze starzeniem sie, staroscig oraz
czlowiekiem starym przy jednoczesnym uwzglednieniu mozliwosci percepcyj-
nych oraz potrzeb adolescentéw (wychowankéw klas IV-VT szkoly podstawowej,
a takze klas I-III gimnazjum).
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Przeprowadzilam tez badania empiryczne, chcac ustali¢ zainteresowania,
wiedze i zachowania adolescentéw wobec potrzeb oraz probleméw ludzi starych
i wlasnej starosci. Poza tym rozpoznalam stosunek emocjonalno-spoteczny
badanych wychowankéw do senioréw.

Po okresleniu przedmiotu badan i dokonaniu doboru zrédel do analiz za-
sadne stalo si¢ wyrdznienie celéw badawczych.

Za gtéwny cel naukowy w podjetym przedmiocie badan uznalam: ustalenie
w procesie edukacji w szkole podstawowej i w gimnazjum faktéow $§wiadczacych
o mozliwosci: przyswajania przez uczniéw wiedzy, rozwijania ich zainteresowan
oraz ksztaltowania zachowan $wiadczacych o rozumieniu wlasnej starosci
i probleméw 0s6b starych, a takze wspieraniu wychowankow w tym wzgledzie.
Wybér gléwnego celu badan uzasadniony byl sytuacja demograficzng w na-
szym kraju, to jest spoleczenstwem ,starym”, takze potrzeba ksztaltowania
przez nauczycieli-wychowawcéw u uczniéw w szkolnictwie ogdlnoksztalcagcym
(w szkole podstawowej i w gimnazjum) takich zainteresowan, wiedzy i zacho-
wan, ktére beda u wychowankéw powodowac celowe zmiany skutecznie przy-
gotowujace ich do wlasnej starosci oraz do zycia w $rodowisku demograficznie
starym.

Z gléwnego celu badan wyréznitam nastepujace cele szczegélowe:

1. Kompletowanie informacji z dokumentacji Ministerstwa Edukacji Narodowej
i Sportu, podrecznikéw szkolnych oraz publikacji metodycznych do naucza-
nia wybranych przedmiotéw, realizowanych w szkole podstawowej, a takze
w gimnazjum, aby w nich rozpoznac cele, tresci, formy zaje¢, metody i $rodki
dydaktyczne wykorzystywane na lekcjach oraz dodatkowych zajeciach szkol-
nych z adolescentami, na ktérych odbywa sie edukacja do starosci.

2. Gromadzenie faktéw na temat edukacji do starosci badanych uczniéw od
nich samych i nauczycieli-wychowawcéw dotyczacych nastepujacych kwestii:
e zainteresowan staro$cig i osobami starymi,

e wiedzy dotyczacej procesu starzenia sie,

e zachowania przejawianego wzgledem osob starych,

e zachowania prozdrowotnego oraz podejmowanej aktywnosci i rozwoju

zainteresowan, ktére wplyna na jakos¢ adaptacji w starosci.

Podjeta przeze mnie problematyka badawcza dotyczyla procesu edukacji do
staro$ci mlodziezy szkolnej (uczniéow szkoty podstawowej i gimnazjum). Zasto-
sowalam zatem typ badan diagnostycznych, aby ustalic:

e czy i w jakim zakresie nauczyciele w czasie procesu dydaktyczno-wychowaw-
czego motywuja uczniéw do poznania wiedzy o starosci oraz w jakich for-
mach i jakimi metodami to realizuja;

e opinie nauczycieli-wychowawcow na temat potrzeby realizowania owego
procesu w toku okreslonych zaje¢ szkolnych;

e wiedze¢ ucznidéw na temat starosci i czlowieka starego (postrzeganie czlowieka
starego, zachowania przejawiajace przez badanych wzgledem niego);
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e dzialania prozdrowotne podejmowane przez uczniéw majace na celu poprawe
ich zycia w starosci.

Biorgc pod uwage nikly stan wiedzy w literaturze naukowej na temat procesu
wychowania do staroéci adolescentéw, uwazam, ze wybrany typ badan diagno-
stycznych byl zasadny naukowo. Janusz Sztumski pisze, iz badania diagnostyczne
oprocz ustalenia faktycznego stanu danego zjawiska (czyli obszaru realizacji
procesu edukacji do starosci uczniéw klas IV-VI w wybranej szkole podstawo-
wej i uczniéw klas I-III w gimnazjum) moga takze dostarczaé przestanek do
pozadanej zmiany stanu rzeczy (czyli pelni¢ funkcje terapeutyczng) oraz obja-
wiac tendencje rozwojowe badanych zjawisk lub proceséow (czyli pelni¢ funkcje
prognostyczng)'. Pozwalaja zatem udoskonali¢ przygotowanie wychowankéw do
wlasnej starosci i ksztaltowaé w nich Zyczliwg postawe wobec senioréw, co jest
istotne w kontekscie polskiego spoteczenstwa demograficznie starego.

Drugim obok odkrywania celem diagnozy jest wigc klasyfikacja oraz
ustalanie czestotliwosci wystepowania interesujacych badacza zjawisk. W na-
wigzaniu do interesujacego mnie tematu chodzilo o uzyskanie informacji
o zainteresowaniach oraz wiedzy wychowankdéw na temat starzenia sie i starosci
w odniesieniu nie tylko do siebie, ale tez do senioréw. Wazna ponadto diagnoza
stanu realizowanej edukacji do starosci w toku zaje¢ szkolnych (w klasach IV-VI
szkoly podstawowej i w klasach I-III gimnazjum) w konteksécie wspodlczesnych
problemdw o0s6b starych - spoteczenstwa demograficznie starego.

W tym wzgledzie przydatne staly si¢ przede wszystkim badania jakosciowe,
chociaz byly tez realizowane ilo$ciowe. Ze wzgledu na wybrany temat chodzito
mi o wykrycie zwigzkéw miedzy rozumieniem staroéci jako jednego z etapow
zycia badanych uczniéw a ich postawa wobec wlasnej starosci i wobec ludzi
starych.

Poniewaz w wiekszosci badan pedagogicznych mozliwe jest odwolywanie si¢
do badan zaréwno ilosciowych, jak i jakosciowych, dlatego te dwa typy badan
byly przeze mnie realizowane. Chodzilo bowiem o wzajemne uzupelnianie
i wzbogacanie zebranych danych w celu glebszego oraz lepszego poznania pro-
cesu edukacji do starosci adolescentéw wybranych szkét ogdlnoksztalcacych.

2. Problemy badawcze

Majac na uwadze istotne wskazowki metodologéw, sprecyzowalam nastepu-
jacy gléwny problem badan:

Czy i w jakich zakresach realizowana jest edukacja do starosci w szkotach
ogolnoksztatcgcych (w klasach IV-VI szkoly podstawowej oraz w klasach

! J. Sztumski, Wstep do metod i technik badati spolecznych, Warszawa 1984, s. 45.
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I-1II gimnazjum), aby mozliwe stato si¢ przekazanie adolescentom istotnej
wiedzy zwigzanej z procesem starzenia sig, przygotowaniem ich do wlasnej
starosci oraz rozwijaniem u nich empatii w stosunku do senioréw w zmie-
nionej pod wzgledem demograficznym Polsce?

Z gtéwnego problemu badan wyrédznilam takze nastepujace pytania szcze-

gotowe:

L.

Jakie cele oraz tresci programowe dotyczace starosci sa wyodrebnione
w rozporzadzeniach Ministerstwa Edukacji Narodowej i Sportu, programach
nauczania, przewodnikach metodycznych dla nauczycieli klas IV-VI szkoty
podstawowej i klas I-III gimnazjum i czy one sg wystarczajace, aby wycho-
wankowie z szacunkiem odnosili si¢ do senioréw z najblizszego otoczenia
oraz aby w swojej starosci potrafili sprosta¢ nowym wyzwaniom tego okresu
zycia?

Jaka wiedza wyrézniona jest na temat prowadzenia zdrowego, aktywnego
i kreatywnego stylu zycia oraz jak przedstawia sie wizerunek oséb starych
w podrecznikach dla ucznidéw klas IV-VI szkoty podstawowej i uczniéw klas
I-I1I gimnazjum, a w jakich zakresach nie jest ona wystarczajaca?

Jaka jest rola nauczyciela w przygotowywaniu adolescentéw do starosci
i zycia wérdd senioréw oraz czy jest ona wystarczajaca dla wychowankow
w kontekscie spoleczenstwa demograficznie starego?

W jakich formach zaje¢ i przy pomocy jakich metod dydaktycznych nauczy-
ciele przygotowuja adolescentow do wlasnej starosci, a takze do nawigzywa-
nia relacji spolecznych z seniorami?

Jakie sg realizowane zakresy wiedzy w szkole, rozwijane zainteresowania,
podejmowane dzialania prozdrowotne i nawigzywane relacje spoleczne mto-
dziezy z seniorami oraz jaki jest stosunek do wlasnej starosci i czym jest on
uwarunkowany wedlug adolescentéw i nauczycieli?

Jaka jest postawa badanych uczniow wobec realizowanego procesu
dydaktyczno-wychowawczego w szkolach ogolnoksztalcacych, jesli chodzi
o kwestie dotyczace staroéci i kontaktow interpersonalnych wychowankow
z seniorami wedlug badanych adolescentéw i nauczycieli?

Jakie dzialania nalezy podejmowaé wedlug nauczycieli, aby skutecznie przy-
gotowa¢ uczniow do wlasnej starosci oraz do zycia wsrdd senioréw na tle
zachodzacych zmian demograficznych?

Sformutowane problemy badawcze majg na celu zgromadzenie faktéw o zja-

wisku wychowania adolescentéw do wlasnej starosci i rozpoznania ich inkluzji
w spofeczenstwie starym, a wigc s3 to badania diagnostyczne — nieobligujace do
stawiania hipotez. Mieczystaw Lobocki pisze, iz w wypadku probleméw badaw-
czych dotyczacych opisu badanych zjawisk czy faktéow nie zachodzi koniecznos¢

for

multowania hipotez. Jego zdaniem formuluje si¢ je tam, gdzie pomagaja one

w skutecznym rozwigzywaniu probleméw badawczych, czyli w trafnym i rze-
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telnym przeprowadzeniu badan. Niecelowe jest natomiast stawianie hipotez
w badaniach opinii oséb badanych w réznych sprawach oraz w wypadku badan,
ktorych jedynym celem jest opis i analiza badanych faktow>.

3. Teren i préoba badawcza

Badania empiryczne przeprowadzilam w Chorzowie - zaréwno w szkole
podstawowej, jak i w gimnazjum. W zwigzku z tym w dalszej czesci rozprawy
scharakteryzuje to miasto, biorgc pod uwage kontekst danych demograficznych,
ktéry w niniejszym temacie jest bardzo istotny.

Chorzéw to jedno z miast Gornego Slaska. Wedtug prognoz demograficznych
Glownego Urzedu Statystycznego, jak pisze Marek Niezabitowski, w wojewddz-
twie $laskim proces starzenia si¢ spoleczenstwa bedzie postepowal co najmniej
do roku 2035. Osoby w wieku poprodukcyjnym maja stanowic¢ 28,2% wszystkich
mieszkancow tego wojewddztwa. Nalezy takze podkresli¢, iz pod wzgledem
dynamiki starzenia si¢ wojewodztwo $laskie jest na trzecim miejscu w kraju (po
wojewddztwach 16dzkim i opolskim)®. To bedzie mialo wazne konsekwencje dla
jakosci zycia samych seniordéw, jak i 0séb z ich najblizszego srodowiska, a zatem
takze ich wnuczat.

Chorzéw pod wzgledem liczby ludnosci nalezy do 40 najwiekszych miast
w Polsce; wedtug danych Urzedu Statystycznego w Katowicach w 2018 roku
liczba mieszkancow wynosita 108 434*. W okresie przemian ustrojowych ostat-
niej dekady XX wieku Chorzéw zmienil sie z przemystowego miasta wegla i stali
w miasto nauki i kultury, sportu oraz rekreacji°.

Wedtug badan Gléwnego Urzedu Statystycznego z 2007 roku spoleczenstwo
wojewddztwa Slagskiego wchodzi w etap demograficznej stabilizacji. Charaktery-
zuje sie ono malg liczbg urodzen oraz duzg liczbg oséb dozywajacych sedziwego
wieku. Przyrost naturalny w takiej populacji jest bardzo niski, czasem nawet
ujemny. O staro$ci demograficznej $wiadczy co najmniej 12% oséb starych w po-
pulacji. Z danych GUS wynika, ze w 2002 roku udzial oséb starych w populacji
tego regionu wynosit 15,1%, w kolejnych zas latach odsetek ten stale rost i w 2004
roku wynosit 15,5%, a w latach 2005 - 15,7%, 2006 - 16,1%, a w 2007 udzial oséb
w wieku poprodukcyjnym w populacji wojewodztwa $laskiego osiagnal wartos¢
16,6%°. Prognozy opracowane przez GUS wskazuja, iz liczba 0s6b w wieku po-

2 M. Lobocki, Wprowadzenie do metodologii badan pedagogicznych, Krakow 2007, s. 134-135.

3 M. Niezabitowski, Starzenie si¢ na Slgsku w perspektywie socjologicznej. Problemy teore-
tyczne i potrzeby badat, ,,Studia Socjologiczne” 2009, nr 4, s. 231-232.

* Glowny Urzad Statystyczny, http:// katowice.stat.gov.pl, dostep: 2.03.2020.

> R. Liczba, Maly przewodnik po Chorzowie, Chorzéw 2007, s. 6.

¢ A. Zygmunt, Demograficzny obraz wojewddztwa Slgskiego na tle przemian ludnosciowych
w Polsce - szanse, zagrozenia, prognozy, ,Studia Socjologiczne” 2009, nr 4, s. 223.
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produkcyjnym stale wzrasta i w 2030 roku osiagnie 25% ogétu spoleczenstwa
slaskiego, co moze stanowi¢ powazny problem nie tylko ekonomiczny, ale tez
spoteczny’.

Jak wynika z badan prognostycznych przeprowadzonych przez Urzad Mia-
sta Chorzowa w 2006 roku, podobnie jak w calym kraju, tak i w tym $laskim
miescie, postepuje proces starzenia si¢ spoleczenstwa. Na skutek ujemnego od
kilkunastu lat przyrostu naturalnego oraz ujemnego salda migracji spada liczba
mieszkancéw w wieku przedprodukcyjnym i produkcyjnym. Wydluzenie dtu-
gosci zycia chorzowian powoduje wzrost liczby 0s6b w wieku poprodukcyjnym.
Dzieci do 6. roku zycia, stanowig bowiem zaledwie 5,5% ogétu mieszkancow;
14,4% to osoby w wieku 7-19 lat, najliczniejsza grupa sa osoby w wieku 20-59
lat - 58,4%; za$ osoby od 60 do 64 lat stanowig 5,8%; osoby 65-letnie i starsze to
natomiast 15,9% ogoétu mieszkancow®.

Spoteczenstwo Chorzowa jest zatem w fazie starosci demograficznej. Naj-
nowsze badania przeprowadzone przez Urzad Statystyczny w Katowicach’
wskazuja, iz obecnie odsetek senioréw powyzej 60. roku zycia w stosunku do
ogétu mieszkancow Chorzowa wynosi az 23,2%. Liczba mieszkancow w wieku
produkcyjnym z roku na rok maleje. Obserwuje sie takze spadek urodzen.
Wspoétczynnik przyrostu naturalnego wynosi - 4,7, a to nie gwarantuje wymiany
pokolen™ i wyznacza nowe zadania dla edukacji do staroci.

Wyniki badan empirycznych uzyskane zostaly w Szkole Podstawowej nr 1
w Chorzowie oraz w Gimnazjum nr 1'' w Chorzowie dzieki przychylnosci dy-
rekeji i grona pedagogicznego.

Szkota Podstawowa nr 1 imienia Janusza Korczaka znajduje si¢ przy ulicy
Dabrowskiego 41 w Chorzowie. W tym roku obchodzita ona swoje 100-lecie. Zo-
stala powotana w 1912 roku pod nazwa Szkota IX Ewangelicka Polska. Niestety,
w 1922 roku, kiedy juz Slask wrécit do Polski, Zaktad Ubezpieczen Spotecznych
przejat budynek. Na potrzeby szkolnictwa zostal on oddany dopiero w 1934
roku. W latach 1934-1939 w jednym gmachu funkcjonowatly jednoczesnie dwie
szkoly o numerach XXV i XVII. W okresie wojennym (w latach 1939-1945)
szkola polska zostala przemianowana na niemiecka Gneisenauschule. Dopiero
wraz z wyzwoleniem Chorzowa (28.01.1945 roku) znowu stala si¢ szkota polska.
Niestety rok szkolny trwal tylko od 26 lutego do 27 lipca 1945 roku. W latach
1945-1972 budynek zajmowaly dwie szkoty: Szkota Podstawowa nr 1 i Szkota

7 Urzad Statystyczny w Katowicach, Podstawowe informacje o rozwoju demograficznym, Ka-
towice 2000, s. 45.

¢ T. Fabjanski, Zmiany spoteczno-gospodarcze zachodzgce w Chorzowie w latach 1990-2005,
[w:] Kierunki rozwoju Chorzowa, red. M. Tracz, Chorzéw 2008, s. 8-10.

° Gtoéwny Urzad Statystyczny, http:// katowice.stat.gov.pl, dostep: 2.03.2020.

1 T. Fabjanski, Zmiany spoteczno-gospodarcze..., s. 8-10.

' Na skutek reformy oé$wiaty Gimnazjum nr 1 w Chorzowie zostalo wygaszone do 2019
roku, obecnie miesci si¢ tam Zespo6l Szkot Budowlanych im. K.K. Baczynskiego.
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Podstawowa nr 7, ktére w 1972 roku zostaly polaczone, dzigki czemu zlikwi-
dowano nauke na trzy zmiany. 1 czerwca 1990 roku w Dniu Dziecka nadano
Szkole Podstawowej nr 1 imie Janusza Korczaka i od roku szkolnego 1998/1999
zgodnie z reforma systemu edukacji odbywata si¢ w niej szescioletnia edukacja.
Na przestrzeni lat uczniowie tej szkoly uczestniczyli w wielu projektach'?, cho-
dzito bowiem o odrodzenie edukacji polskiej.

Postawy adolescentéw, wazne z punku widzenia edukacji do starosci, ksztal-
towane sg miedzy innymi w ramach Programu Wychowawczego, realizowanego
przez Szkole Podstawowa nr 1 w Chorzowie. Nalezg do nich: dbanie o spraw-
nos$¢ fizyczng i zdrowie; wdrazanie do tolerancji wobec réznych ras, religii,
wygladu zewnetrznego, ludzi starszych i chorych; postawa szacunku godnosci
ludzkiej; umiejetno$¢ korzystania z dobr kultury oraz rozwijanie wrazliwosci na
sztuke, rozwijanie twdrczosci i aktywnosci wolnoczasowej>. W ramach dziatan
wychowawczych nauczyciele tej placowki szkolnej wdrazaja ponadto u uczniow
Szkolny Program Profilaktyki, ktérego celem jest wzmacnianie i ksztaltowanie
takze prawidlowych postaw spolecznych oraz eliminowanie przejawéw agresji
wychowankéw. Ogoélnymi celami wychowania sg: zapobieganie postawom aspo-
tecznym (materializmowi, postawom roszczeniowym, brakowi akceptacji i tole-
rancji dla innych), zapobieganie agresji stownej (niezachowywaniu kultury stowa
wobec 0s6b dorostych i uczniéw, wulgaryzmom i wyzwiskom, zastraszaniu).
W efekcie podejmowanych dziatan profilaktycznych uczniowie powinni miedzy
innymi rozumie¢ i akceptowaé uczucia wlasne i cudze, nabywa¢ umiejetnosci
radzenia sobie z emocjami, ¢wiczy¢ umiejetnosci komunikacyjne na réznych
poziomach i w réznych sytuacjach spolecznych, rozwija¢ umiejetnosci zachowan
asertywnych, ponosi¢ odpowiedzialnos¢ za swoje postepowanie'.

Scharakteryzowalam oba realizowane programy, gdyz one moga w pozy-
tywny sposob ksztaltowac postrzeganie wlasnej staroéci oraz senioréw z najbliz-
szego otoczenia, co jest wazne w czasach starzejacego sie spoleczenstwa naszego
regionu. Zdaje¢ sobie jednak sprawe z tego, ze gtéwnie zalezy od nauczycieli, czy
zamierzone ogodlne cele bedg oni odnosi¢ do kwestii senioréw oraz starzenia si¢
czlowieka.

Nalezy nadmieni¢, iz badana Szkota Podstawowa nr 1 w Chorzowie wspol-
pracuje z Katowickim Stowarzyszeniem Brydzowym SENIOR. W ramach
wspoélnych, cotygodniowych spotkan uczniowie poznajg zasady gry w brydza.
Wspoldzialanie to zaowocowalo sukcesem - w roku 2012 jeden z uczestnikow
tychze zaje¢ — Daniel L. - zdobyl tytul mistrza polski w brydzu sportowym
w kategorii mlodzikow'™.

2 www.splchorzow.pl, dostep: 28.12.2012; www.chorzow.um.gov.pl, dostep: 29.11.2012.
3 Tamze, dostep: 12.12.2012.
" Tamze.

1> Tamze.
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Drugg szkola ogélnoksztalcaca, w ktérej prowadzitam badania empiryczne,
byto Gimnazjum nr 1 imienia Marii Konopnickiej, ktore miescito si¢ przy ulicy
Dabrowskiego 56 w Chorzowie. Takze ono, podobnie jak Szkola Podstawowa
nr 1 w Chorzowie, mialo okolo 100-letnig tradycje. Szkole wybudowano na
poczatku XX wieku. W 1904 roku przeniesiono do niej Szkote V Kosciota Ka-
tolickiego, do ktorej uczeszczali chlopey i dziewczeta. Po kilku latach placowka
o$wiatowa zostala zajeta przez wojska francuskie, w 1922 roku budynek przejeto
wojsko polskie, ktore opuscilo go w 1934 roku. Wtedy to dopiero szkola zaczeta
spetnia¢ swoja funkcje edukacyjng. Uroczyste jej otwarcie jako Publicznej
Szkoty Powszechnej nr 5 w Chorzowie mialo jednak miejsce dopiero 12 lutego
1945 roku. Mimo licznych trudnosci - braku kadry pedagogicznej, wyposazenia
oraz podrecznikéw - szkola rozpoczeta swoja powojenng dzialalnosé. W 1999
roku, zgodnie z zaleceniem Ministerstwa Edukacji Narodowej i Sportu, szkotfa
podstawowa przeksztalcona zostala w Gimnazjum nr 1. Jej ostatni uczniowie
uzyskujacy wyksztalcenie podstawowe zakonczyli nauke w 2004 roku. Od tej
pory ksztalcili sie w niej tylko gimnazjalisci'. Na skutek reformy szkolnictwa
Gimnazjum nr 1 do roku 2019 zostalo wygaszone, obecnie miesci si¢ tam Zespot
Szkét Budowlanych im. K.K. Baczynskiego.

Uczniowie Gimnazjum nr 1 w Chorzowie oprdcz rozwijania wiedzy z réz-
nych dyscyplin w kétkach zainteresowan (jezykowych, matematyczno-przy-
rodniczych, polonistycznych, artystycznych i innych) uczestniczyli w comie-
siecznych spotkaniach z ciekawymi ludzmi, ktérych tresci w czesci byly tozsame
z wychowaniem do starosci, poniewaz zapraszane osoby to takze seniorzy,
ktérzy prowadzili interesujgcy, aktywny tryb zycia, wiele podréozowali. Poza tym
gimnazjalisci wdrazani byli do profilaktyki zdrowotnej w ramach programu
Promocja Zdrowia. I tak, w roku 2012 uczniowie obchodzili Swiatowy Dzien
Walki z Otyloscig. Uczestniczyli takze w XX Olimpiadzie Promocji Zdrowego
Stylu Zycia Polskiego Czerwonego Krzyza, w ktérej jedna z gimnazjalistek
zdobyla I miejsce na etapie rejonowym. W okresie zimowym uczniowie brali
réwniez udzial w zajeciach na lodowisku, a program ,,Rodzino, trzymaj forme!”
zachecal ich (a takze rodzicéw) do wdrazania zasad aktywnego stylu zycia oraz
prowadzenia zbilansowanej diety".

Realizujac wymienione i podobne programy edukacyjno-wychowawcze
w szkotach ogdlnoksztalcacych, wazne jest, aby nauczyciele uzmystowili adole-
scentom, iz zdobywanie wiedzy, rozbudzanie zainteresowan osobistych, a takze
uczenie si¢ nawigzywania relacji interpersonalnych jest wazne w kazdym etapie
zycia, takze w starosci, do ktorej nalezy si¢ przygotowywac juz w czasie dora-
stania.

Procesem badawczym objetam reprezentatywna probe uczniow klas IV-VI ze
szkoty podstawowej, uczniéw klas I-III gimnazjum oraz nauczycieli pracujacych

16

www.gimlchorzow.pl, dostep: 15.12.2012.
7 Tamze.
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w obu losowo wybranych szkotach. Do przeprowadzenia badan empirycznych
dla zrealizowania sformulowanych celéw zaklasyfikowani zostali uczniowie
klas IV-VI ze Szkoly Podstawowej nr 1 w Chorzowie w liczbie 47 i uczniowie
klas I-III z Gimnazjum nr 1 w Chorzowie w liczbie 51 oraz w réwnej liczbie po
20 nauczycieli pracujacych w kazdej z wybranych szkol na terenie wojewddztwa
slaskiego. Badania empiryczne diagnostyczne przeprowadzone zostalty w dwoch
grupach osob, czyli uczniéw i ich nauczycieli-wychowawcéw. W stosunku do
pedagogéw wykorzystano dobor proby celowej: 20 nauczycieli-wychowawcow
Szkoty Podstawowej nr 1 w Chorzowie i 20 nauczycieli-wychowawcéw Gim-
nazjum nr 1 w Chorzowie. Warto doda¢, ze z danego ciaggu klas IV-VI oraz
klas I-III wybieratam celowo klase ,a”, zaréwno w Szkole Podstawowej nr 1
w Chorzowie (klasa IV a — 15 uczniow, klasa V a — 16 uczniéw, klasa VI a —
16 uczniéw), jak i w Gimnazjum nr 1 w Chorzowie (klasa I a - 20 uczniéw, klasa
IT a - 16 uczniéw, klasa III a — 15 ucznidw). Zastosowalam w sposéb §wiadomy
losowanie warstwowe, kierujac si¢ przy tym takimi cechami zmiennymi, jak
wiek i pteé.

Podczas analizy badan empirycznych poréwnywalam odpowiedzi chlop-
cow i dziewczat, poniewaz jak wynika z analizowanej literatury przedmiotu
(rozdziat II), chlopcy przejawiaja inny stosunek do starosci i oséb starych niz
dziewczeta'. Dlatego tez badanych uczniéw w analizowanym, opisywanym
i charakteryzowanym teksécie (rozdzial V) pogrupowatam, biorac pod uwage
nie tylko ich wiek, ale i ple¢. Zdaniem Tadeusza Madrzyckiego ma ona wplyw
na uksztaltowanie si¢ réznic we wlasciwosciach psychicznych oraz zachowaniu
dziewczat i chlopcoéw. Psycholog uwaza, ze jest to spowodowane odmiennymi
wzorcami osobowymi, rolami i zadaniami spolecznymi. Zwraca tez uwage na to,
ze rdzne sa w okresie dzieciecym metody wychowawcze stosowane przez rodzi-
cow. W konsekwencji innych wzoréw osobowych oraz metod wychowawczych
ksztaltuja si¢ odmienne wilasciwosci osobowosci dziewczat, a inne chlopcow.
Dziewczeta stajg sie malo impulsywne, opanowane, tatwo ulegaja wplywom
srodowiska, sg lekliwe, chlopcy sa natomiast dynamiczni, impulsywni, pewni
siebie, czasem agresywni. Poza tym z plcig wigzg si¢ odpowiednie wiadomosci,
umiejetnosci, przyzwyczajenia, zainteresowania i postawy. Wiedza psycholo-
giczna stala sie istotna do rozpoznania w podjetym temacie efektéw edukacji do
starosci u obu plci w okresie adolescencji.

T. Madrzycki pisze, ze wraz z przeobrazeniami w kontaktach spofecznych
na wychowanka oddziatuja nowe wzory osobowe. Rozwdj mowy i myslenia daje
mu mozliwos¢ przejmowania do§wiadczenia od innych ludzi, a wiec tez od 0s6b
starych — miedzy innymi od babci i dziadka, co wplywa na powstawanie i prze-
ksztalcanie si¢ postaw. Wraz z wiekiem czlowieka wzrasta tez wiedza dotyczaca

8O tym szerzej pisze T. Madrzycki, Psychologiczne prawidlowosci ksztattowania sie postaw,
Warszawa 1970, s. 140-157.
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przedmiotu okreslonej postawy, ilo$¢ przekonan z nig zwigzanych, wzbogaca si¢
takze skala doznan emocjonalno-uczuciowych®.

Mozna zatem uznac, ze wyniki badan empirycznych (w taki sposob zgroma-
dzone) uzyskane z przeprowadzonej analizy edukacji do starosci na terenie ba-
danych szkét w Chorzowie beda poréwnywalne do wynikéw w innych miastach
naszego kraju, poniewaz Chorzdéw jest typowym miastem w Polsce. Przypomne,
ze kazdego roku liczba oséb starych w Chorzowie wzrasta, co pociaga za soba
konieczno$¢ przygotowania mlodziezy do zycia w spoleczenstwie demograficz-
nie starym.

4. Metody i narzedzia badawcze

Dla rozwigzania sformulowanych przeze mnie probleméw badawczych
wykorzystalam analize dokumentéw, ankiete, wywiad nieskategoryzowany
poglebiony, metody projekcyjne, jak Test niedokonczonych historii i Test niedo-
konczonych zdan.

Analizie wewnetrznej i zewnetrznej poddane zostaly Rozporzadzenia Mini-
sterstwa Edukacji Narodowej i Sportu, programy nauczania, przewodniki me-
todyczne dla nauczycieli oraz podreczniki szkolne do wybranych przedmiotow
w szkole podstawowej i w gimnazjum.

Analiza wewnetrzna miala charakter jakosciowy i ilo§ciowy, chodzilo bowiem
o to, aby mozna byto dokona¢ obiektywnej diagnozy podjetej kwestii badawcze;.
Zostala takze przeprowadzona analiza tresci celowych ze wzgledu na edukacje
do starosci w podrecznikach szkolnych, a w szczegolnosci ich wystepowanie
w ramach nastepujacych przedmiotow: jezyk polski, biologia, przyroda, historia,
geografia, wiedza o spoleczenstwie, wychowanie do zycia w rodzinie oraz wy-
chowanie fizyczne, poniewaz rozpoznalam wczeéniej, ze w tych przedmiotach
znajduja sie tresci o starosci i cztowieku starym. Chodzilo o rozpoznanie tresci
dotyczacych starosci, przebiegu procesu starzenia si¢, potrzeb oraz probleméw
ludzi starych, promowania postaw prozdrowotnych, a takze roli i znaczenia se-
nioréw w spoleczenstwie, szacunku wychowankéw wzgledem nich oraz o formy
i metody, za pomoca ktorych sg te tresci realizowane w toku zajec¢ szkolnych.

Analiza pedagogiczna dokumentéw (przewodnikéw metodycznych i pod-
recznikow do nauczania wybranych przedmiotéw) obejmowata odnotowywanie
w nich $ladéw dziatalnosci dydaktyczno-wychowawczej nauczyciela zwigzanej
z prowadzong edukacjg do starosci; byla ona zwigzana z takim analizowaniem
tresci dokumentu, ktére pozwolito wyprowadzi¢ wnioski na temat organizowa-
nego procesu wychowawczo-dydaktycznego®, a wiec przygotowania wychowan-

Y Tamze.
20 T. Pilch, T. Bauman, Zasady bada..., s. 98.
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kéw do wlasnej starosci oraz do integracji z seniorami. W badanych szkotach
(w szkole podstawowej i gimnazjum) dokumenty oraz materialy rzadko moga
jednak wystepowa¢ samodzielnie w roli instrumentu naukowego poznania?,
dlatego zastosowalam tez inne metody badawcze. Celem ankiety audytoryjnej
skierowanej do adolescentow Szkoly Podstawowej nr 1 w Chorzowie i Gimna-
zjum nr 1 w Chorzowie bylo uzyskanie informacji na temat wiedzy, zaintereso-
wan i zachowan uczniéw (w liczbie 98 osdb) przydatnych w zwiagzku z podjetym
tematem: dotyczacym przygotowania do starosci oraz kontaktéw spotecznych
z osobami starymi, a takze stosunku wychowankéw do oséb starych oraz do
samego siebie — jako czlowieka starego w przyszlosci. Wywiad nieskategoryzo-
wany poglebiony wykorzystalam w stosunku do nauczycieli uczacych wycho-
wankéw w klasach IV-VI badanej szkoty podstawowej oraz tych pedagogow,
ktoérzy prowadzili edukacje w klasach I-III badanego gimnazjum. Prositam ich
o udzielenie otwartego wywiadu poglebionego, ktéry dat mozliwo$¢ swobody
w formutowaniu pytan, zmieniania ich kolejnosci oraz umozliwit stawianie pytan
dodatkowych?, a te wplynely na uzyskanie dodatkowych, interesujacych mnie
informacji ze wzgledu na wybrany temat realizowanych w toku zaje¢ szkolnych
celow i tresci edukacji do staro$ci. Istotne z punktu widzenia problematyki ni-
niejszej pracy bylo takze uzyskanie informacji, w jakich formach zaj¢¢ oraz przy
uzyciu jakich metod dydaktyczno-wychowawczych nauczyciele-wychowawcy
realizujg tematy zwigzane z ostatnim etapem zycia czlowieka, a wiec starosci.
Poza tym wazne bylo poznanie ich pogladéw na temat ewentualnych mozliwo-
$ci wprowadzenia istotnych zmian do procesu dydaktyczno-wychowawczego
w badanych szkolach w zwigzku z zachodzacymi zmianami demograficznymi
w naszym kraju.

Badania metodami projekcyjnymi - Testem niedokonczonych zdan oraz
Testem niedokonczonych historii - przeprowadzilam z uczniami z badanych
szkol: podstawowej i gimnazjum w celu poznania postaw adolescentéw wobec
swojej starosci i ludzi starych, a wigc ich wiedzy, zainteresowan i zachowan jako
efektu procesu wychowania do starosci. Metody te mialy dla mnie stanowi¢
zrodlo informacji o zlozonej oraz bogatej strukturze osobowosci czlowieka
i jego zwiazkach z otaczajagcym go $wiatem, czyli z ludzmi starymi. Stosuje si¢
je w celu uzyskania szybkiej odpowiedzi na interesujace zagadnienia®’, dlatego
zostaly wykorzystane do zbadania uczniéw klas IV-VI szkoly podstawowej
i uczniow klas I-III gimnazjum. Wybér przynajmniej dwdch metod projekcyj-
nych byl celowy, gdyz wedlug J. Rembowskiego jedna metoda projekcyjna nie
jest w stanie odsloni¢ catej osobowosci, w zwigzku z tym nalezalo zastosowa¢
rézne metody badawcze, uzupelniajace si¢ nawzajem?'. Zalezalo mi na wywo-

2 Tamze.

22 T. Pilch, T. Bauman, Zasady bada..., s. 91-92.
2 Tamze, s. 280-281, 284-285.

24 Tamze.
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taniu takich reakcji uczniéw, w ktérych ujawniajg si¢ ich emocje i uczucia na
0go6t niechetnie okazywane, a wiec ich stosunek do procesu starzenia sie, starosci
oraz ludzi starych. Wazne bylo takze uzyskanie informacji na temat znajomosci
problemow i zalet zwigzanych ze staroscia, traktowania senioréw, postrzegania
siebie jako cztowieka starego w przyszlosci oraz dzialalnosci podejmowanej
przez wychowankéw majacej na celu przygotowywanie sie przez badanych do
tego okresu zycia. Wykorzystane metody projekcyjne postuzyly mi zatem do
rozpoznania faktéw $wiadczacych o zainteresowaniach, wiedzy, zachowaniach
oraz pogladach uczniéw obu szkét — podstawowej i gimnazjum. Swiadczg one
o przebiegu i efektach wychowania do starosci adolescentéw, ich stosunku do
wlasnej starosci, zachowaniach i konkretnych nastawieniach do oséb starych
oraz rodzajach udzielanej im pomocy, a takze sposobach wspdlnego spedzania
czasu 0sOb mlodych z seniorami.

5. Organizacja i przebieg badan
Badania zrealizowalam w latach 2010-2013 w nastepujacych etapach:

A. Etap badan wstepnych

W czasie jego trwania analizowalam literature przedmiotu na temat prob-
lematyki zwigzanej ze staroscig i z edukacja do starosci. Studiujac literature
gerontologiczno-pedagogiczng i psychologiczno-socjologiczng, zwrdcitam uwage
na to, iz zagadnienie dotyczace przygotowania mlodziezy szkolnej do starosci
oraz do zycia w spoleczenstwie starym nie zostato dotad odpowiednio zglebione.
Brak jest zwartych prac na ten temat, rowniez liczba artykuléw podejmujacych
kwestie edukacji adolescentéw do staroéci nie jest zbyt duza.

Z badan geriatryczno-psychologicznych wynika, ze czlowiek starzeje sie od
momentu przyjécia na $wiat®. Swiadomo$¢ ta wpajana dziecku od najmtodszych
lat przy jednoczesnym przygotowywaniu go do wlasnej starosci oraz do zycia
z seniorami jest istotna, zwlaszcza w czasach obecnych przemian demograficz-
nych. Edukacja do staro$ci oraz tworzenie sytuacji sprzyjajacych integracji mie-
dzypokoleniowej powinny odbywac¢ si¢ nie tylko w domu rodzinnym, ale przede
wszystkim w $rodowisku szkolnym, w stosunku do wychowankéw bedacych
w okresie adolescencji. Wszak wlasnie wtedy ksztaltuja si¢ miedzy innymi ich
zainteresowania, $wiatopoglad, system wartos$ci czy postawy wobec otaczajacego
$wiata®, a wigc takze wobec ludzi starych. Na podstawie analizowanej literatury

» Por. D. Kokolus, Aktywnos¢ i postawy ludzi w podeszlym wieku wobec wlasnej starosci,
[w:] Egzystencjalne problemy cztowieka w okresie starzenia sig, red. Y. Karandashev, T. Senko,
Mystowice 2011, s. 320.

2 A. Brzezinska, red., Psychologiczne portrety czlowieka, Gdansk 2005, s. 360.
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przedmiotu sprecyzowalam temat niniejszej pracy: Edukacja do starosci mito-
dziezy szkolnej.

Nastepnie okredlitam podstawe metodologiczng wlasnych badan empirycz-
nych, miedzy innymi przyjelam typ badan oraz ustalitam problemy badawcze
i metody postepowania badawczego. Wybralam tez teren i ustalitam probe
badawczg, ktora stanowili nauczyciele oraz uczniowie klas IV-VI Szkoly Podsta-
wowej nr 1 w Chorzowie i klas I-III Gimnazjum nr 1 w Chorzowie.

B. Etap badan zasadniczych

W czasie jego trwania przeprowadzilam badania empiryczne o charakterze
diagnostycznym przy pomocy wybranych metod badawczych. Pierwsza z nich
byta analiza tresci. Wykorzystujac ja, ustalitam wiedz¢ na temat starosci i czlo-
wieka starego zawarta w Rozporzadzeniach Ministerstwa Edukacji Narodowej
i Sportu, programach nauczania, przewodnikach metodycznych dla nauczycieli
oraz podrecznikach szkolnych z wybranych nastepujacych przedmiotéw w szkole
podstawowej i w gimnazjum: jezyk polski, biologia, przyroda, historia, geografia,
wiedza o spoleczenstwie, wychowanie do zycia w rodzinie, wychowanie fizyczne.

Dzigki wykorzystaniu ankiety audytoryjnej uzyskalam informacje na temat
wiedzy, zainteresowan i zachowan, a wigc komponentéw postaw adolescentow
$wiadczacych o ich rzeczywistym szkolnym przygotowaniu do starodci i kon-
taktow spolecznych z osobami starymi, a takze stosunku wychowankéw do oséb
starych oraz do samego siebie — jako cztowieka starego w przysztosci®.

Za pomocy Testu niedokonczonych zdan oraz Testu niedokonczonych hi-
storii zgromadzitam poglebione dane $wiadczace o postawach uczniéw szkoty
podstawowej i gimnazjum przyjmowanych wobec swojej staroéci i ludzi starych,
przy czym jako osoby stare uwzglednilam senioréw bliskich adolescentom -
dziadkéw oraz osoby stare ze $rodowiska lokalnego. W ten sposéb moglam
ustali¢, jaka jest efektywno$¢ realizowanego procesu wychowania do starosci
w badanych szkotach.

Nauczycieli uczacych w klasach IV-VI badanej szkoly podstawowej oraz
w klasach I-IIT badanego gimnazjum prositam o udzielenie otwartego wywiadu.
Zdobyte informacje umozliwilty mi poznanie poglebionych opinii pedagogéw
na temat istoty przygotowywania uczniow do starosci oraz ksztaltowania u nich
postaw prospotecznych, zwigzanych z pozytywnym odnoszeniem si¢ do senio-
réw. Badani nauczyciele przedstawili takze fakty $wiadczace o prezentowanych
postawach wychowankoéw szkoél: podstawowej i gimnazjum wobec starosci i os6b
starych.

Uzyskane i konfrontowane dane empiryczne umozliwity scharakteryzowanie
obrazu wiedzy ucznidéw o starosci, procesu dydaktyczno-wychowawczego, a wiec

¥ T. Madrzycki, Psychologiczne prawidlowosci ksztaltowania si¢ postaw, Warszawa 1970,
s. 27-30.
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realnego, rzeczywistego procesu przygotowania uczniow do wlasnej starosci oraz
do zycia wsrod ludzi starych w wybranych szkofach ogélnoksztalcacych. Zgro-
madzony material empiryczny zostal pogrupowany, wyjasniony i poréwnany
z danymi z literatury przedmiotu, a w tym w szczegélnosci z wiedzg naukowg na
temat procesu starzenia si¢ czlowieka oraz stosunku adolescentéw do senioréw.

C. Etap badan weryfikacyjnych

Na tym etapie prac dokonalam ostatecznej oceny i ustalenia danych diagno-
stycznych uzyskanych od respondentéw, zgromadzonych w toku przeprowadzo-
nych badan empirycznych diagnostycznych, ktére poréwnalam i ocenitam, wy-
korzystujgc analizowana literature naukowa. W zwigzku z malo zadowalajacymi
wynikami uzyskanymi od uczniéw dotyczacymi procesu edukacji do starosci
uznatam, ze nalezy wzmocni¢ istniejacy proces szkolnej edukacji do starosci.



Rozdziat IV

Edukacja do starosci
w szkole podstawowej i gimnazjum

1. Miejsce edukacji do starosci w podstawie programowej
dla klas IV-VI szkoty podstawowej,
przewodnikach metodycznych, podrecznikach szkolnych
oraz w dziataniach nauczycieli

W zwigzku z zachodzacymi zmianami demograficznymi w polskim spote-
czenstwie, jak wynika z analizy literatury przedmiotu, w funkcjach szkoly nalezy
uwzgledni¢ jej role edukacyjng w przygotowaniu uczniéw do wlasnej starosci
oraz do zycia w $rodowisku ludzi starych'. Wazne jest uswiadomienie mlodziezy
szkolnej wartos$ci aktywnego i zdrowego stylu Zycia, ksztaltowanie pozytywnej
wizji starosci, a takze budzenie w wychowankach szacunku i potrzeby niesienia
pomocy osobom starym.

Hanna Dabrowiecka pisze, Ze obecnie wystepujacy brak autorytetu senioréw
to koszty transformaciji i globalizacji. Poza tym zaniedbania wychowawcze dzia-
tan wielu rodzin i ogromny wplyw mediéw sa przyczyng szerzacej si¢ agresji
oraz zachowan aspolecznych dzieci i mlodziezy®. Konsekwencja tego jest nega-
tywny stosunek miodziezy do senioréw i brak rozumienia przez nich problemow
i potrzeb osob starych.

Lucyna Frackiewicz wskazuje na koniecznos¢ uswiadamiania uczniom
w toku edukacji szkolnej, iz staro§¢ powinna by¢ pogodna, aktywna, wolna od
chordb i niesprawnosci. Aby mogla taka by¢, musza nastapi¢ nie tylko zmiany
adaptacyjne w samych seniorach, ale przede wszystkim przeobrazenia w $rodo-
wisku, w ktérym oni zyja. Wazne jest zatem jak najwczesniejsze przygotowywa-
nie ludzi mlodych w rodzinie i sSrodowisku szkolnym do zycia w spoleczenstwie
demograficznie starym i do wiasnej starosci’.

' A. Leszczynska-Rejchert, Czlowiek starszy i jego wspomaganie - w strong pedagogiki staro-
$ci, Olsztyn 2007, s. 27-28.

2 H. Dabrowiecka, Wygra¢ staros¢, ,Niebieska Linia” 2003, nr 5, s. 9.

* L. Frackiewicz, Polska a Europa. Procesy demograficzne u progu XXI wieku. Procesy starze-
nia sig¢ ludnosci Polski i jego spoteczne konsekwencje, Katowice 2002, s. 113.
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Zofia Szarota zwraca uwage na szereg predyspozycji wychowankoéw, ktorych
rozwdj w trakcie edukacji szkolnej moze przyczynic sie do zmiany wystepujacego
w naszym spoleczenstwie stereotypu staro$ci. Zdaniem gerontolog w zakresie
biologicznym nalezy ksztaltowa¢ u uczniéw nawyk uprawiania sportu, rekreacj,
dbalos¢ o higiene, zdrowie i dobre nawyki zywieniowe, zachowanie jak naj-
wiekszej sprawnosci fizycznej dla zachowania samodzielnosci oraz zachowanie
dobrego stanu zdrowia i aktywnosci fizycznej w okresie staroéci. Na poziomie
psychicznym istotne jest natomiast rozwijanie pozytywnego myslenia o przyszto-
$ci, a w tym wlasnej starosci, oraz zmniejszanie obaw i lekow przed nia, a takze
zrozumienie i akceptacja starosci jako naturalnej fazy ludzkiego zycia, jak réwniez
samoakceptacja oraz afirmacja zycia. W zakresie intelektu wazne jest rozbudzanie
i pielegnowanie zainteresowan mtodziezy, ¢wiczenie umiejetnosci ich tworczego
zaspokajania oraz kreatywnego spedzania czasu wolnego, aby bedac na emerytu-
rze, mozna bylo kontynuowa¢ dotychczasowe pasje. Edukacja dzieci i mlodziezy
w zakresie spolecznym powinna obejmowa¢ niwelowanie negatywnych stereoty-
pow staroéci, wdraza¢ do aktywnosci spotecznej na rzecz senioréw i utrzymania
z nimi wiezi spolecznych, rodzinnych i towarzyskich. Z. Szarota uwaza ponadto,
ze przygotowanie do starosci uczniéw powinno takze obejmowac aspekt ekono-
miczny. Rozumie go jako gromadzenie oszczednosci na przysztos¢, ubezpieczenie
na zycie, czyli zapewnienie sobie odpowiedniego statusu materialnego i godnych
warunkow egzystencji oraz utrzymanie finansowej niezaleznosci, samodzielnosci
w podejmowaniu decyzji i mozliwo$¢ realizacji zyciowych marzen®.

Majac na uwadze analizowang literature naukowa na temat przygotowania
do starosci mlodziezy w wieku szkolnym, w niniejszym rozdziale skupitam sie¢
na ustaleniu tre$ci w dokumentach szkoty podstawowej i w gimnazjum umozli-
wiajacych pedagogom realizowanie wychowania do starosci w aspektach biolo-
gicznym, psychicznym, intelektualnym, spotecznym i ekonomicznym.

W zwiazku z tym staralam sie rozpoznac i ocenic:

e jakie sg cele i tre$ci programowe w zaleceniach Ministerstwa Edukacji
Narodowej i Sportu, ktére moga by¢ wykorzystywane przez nauczycieli do
rozwijania wychowania do staro$ci uczniows;

* czy i w jakim stopniu treéci zawarte w programie nauczania, przewodnikach
metodycznych i podrecznikach szkolnych umozliwiaja wyposazenie osobo-
wosci wychowankéw w wiedze i umiejetnosci oraz rozwijanie zainteresowan
przydatnych na staro$¢ i do inkluzji z seniorami.

Na poczatku zbierania danych diagnostycznych przeanalizowalam stosowne
decyzje Ministerstwa Edukacji Narodowej i Sportu, Podstawe programowg
ksztatcenia ogdlnego dla szkot podstawowych i gimnazjow z dnia 23 sierpnia 2007
roku do zadan edukacji, w ktérych mozna dostrzec zakres tresci zwigzanych ze
starzeniem sie czlowieka.

* Z. Szarota, Gerontologia spoleczna i oswiatowa, Krakoéw 2004, s. 59-60.



1. Miejsce edukacji do staro$ci w podstawie programowej dla klas IV-VTI... 93

Do analizy przydatnej tematycznie wybratam nastepujace cele edukacji:

e ksztaltowanie nawykow spolecznego wspdlzycia; wspieranie uczniéw w po-
szukiwaniu wartosci oraz uczenie szacunku do siebie i innych, uczestnictwo
w grupie oraz sposoby porozumiewania si¢ z innymi; rozwijanie poszanowania
postaw prospotecznych i dobra wspdlnego; przygotowanie uczniéw do $wia-
domego, aktywnego i odpowiedzialnego uczestnictwa w zyciu publicznym;

e dostrzeganie réznorodnosci postaw i zachowan czlowieka;

e ksztaltowanie potrzeb i umiejetnosci dbania o wlasne ciato, zdrowie i spraw-
no$¢ fizyczng, psychiczng i duchows; propagowanie aktywnego spedzania
czasu wolnego;

e poznanie zagrozen cywilizacyjnych oraz umiejetnosci reagowania na nie,
rozréznianie czynnikdw wplywajacych pozytywnie i negatywnie na nasze
zdrowie;

* radzenie sobie w sytuacjach trudnych i umiejetnos¢ szukania pomocy;

e prawidlowa organizacja czasu wolnego, rozwdj zainteresowan: muzycznych,
plastycznych, geograficznych, historycznych;

e poznanie postaw prospofecznych i aspolecznych, rozwijanie poczucia odpo-
wiedzialnosci za zdrowie wlasne i innych®.

Uwazam, ze te tresci rozporzadzenia w sprawie Podstawy programowej...
uwzgledniajg elementy istotne z punktu widzenia tematu niniejszej pracy.

Wazne dla analizy tematycznej bylo tez ustalenie skierowanej do kadry
pedagogdéw pomocy, ktéra znajduje sie¢ w przewodnikach metodycznych, a dla
adolescentow — w podrecznikach przedmiotowych. W zwigzku z tym staratam
sie rozpoznac te tresci w obu grupach zrdodel, miedzy innymi na temat mozliwo-
$ci rozwojowych czlowieka w ,trzecim wieku”, aby wychowankowie badanych
szkol mogli skutecznie przygotowac si¢ do wlasnej starosci, a takze nauczy¢ sie
ksztaltowa¢ pozytywne relacje miedzygeneracyjne.

Jak pisza psychologowie, istota osobowosci czlowieka s3 jego zainteresowa-
nia, ktdre to aktywizuja i ukierunkowuja dzialalnos$¢ jednostki. Podkresla sie,
ze szczegdlnym okresem w ich ksztaltowaniu jest dorastanie, doswiadczenia
zdobyte podczas zaspokajania zainteresowan poglebiaja bowiem wiedze i ksztat-
tuja osobowos¢. Udziat za§ wychowankow w réznych kotach zainteresowan uczy
ich nawigzywania nowych kontaktéw interpersonalnych, aktywnego spedzenia
wolnego czasu, co moze pozytywnie wplynag¢ na umiejetnosci adaptacyjne
w nowych warunkach, takze w okresie staro$ci’. Przypomne tez, za Barbarg

*> Rozporzadzenie Ministerstwa Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 23 sierpnia 2007 roku
w sprawie Podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla szkél podstawowych i gimnazjow,
http://www.men.pl/prawo/rozp_155/zal_2.htm, dostep: 10.08.2010.

6 M. Zebrowska, red., Psychologia rozwojowa dzieci i mtodziezy, Warszawa 1986, s. 773-774;
B. Harwas-Napierala, J. Trempata, Psychologia rozwoju czlowieka, t. 2, Warszawa 2002, s. 175-185.

7 Por. Z. Zaorska, Doda( zycia do lat. Materialy metodyczne ulatwiajgce organizacje réznych
form aktywnosci wsréd osob starszych oraz w grupach wielopokoleniowych, Lublin 1999, s. 20.
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Harwas-Napieralg i Januszem Trempala, ze wlasciwosci myslenia mlodziezy
dorastajacej oraz jej zwiekszajace sie¢ doswiadczenie spoteczne maja wpltyw na
warto$ciowanie postepowania wlasnego, a takze innych ludzi, a wigc senioréw.
Ocenianie to wplywa na ksztaltowanie si¢ postaw i przekonan mlodziezy, ktére
staja si¢ coraz bardziej stabilne, przeksztalcajac sie¢ w swiatopoglad®. Spojrzenie
na pojecia starosci i starzenia si¢ oraz funkcjonowanie seniora w spoleczenstwie
starym poprzez tresci wybranych tekstow w podrecznikach szkolnych bylo zatem
poszukiwaniem w nich waloréw dotyczacych wychowania do starosci realizo-
wanego w szkole ogdlnoksztalcacej dla uczniéow klas IV-VI szkoty podstawowej
i wszystkich klas gimnazjum, przekazywania wartoéci prospotecznych, propa-
gowania prozdrowotnych stylow zycia, ksztaltowania racjonalnego stosunku do
ludzi starych (zyczliwosci, szacunku, akceptacji i niesienia pomocy) i do swojej
starosci.

Uznalam, ze przekazywanie wiedzy na temat starosci i czlowieka starego
moze odbywac si¢ poprzez analize tresci tekstow i ilustracji, miedzy innymi
w podrecznikach do jezyka polskiego, historii, przyrody czy geografii. Sg to
przedmioty humanistyczne, w ramach ktérych wychowankowie moga dokony-
wacé oceny zachowan, sytuacji, ilustracji, zmierzajac do zmian w postawie wobec
siebie w okresie starosci i 0s6b starych. Uczniowie w klasach IV-VI szkoly
podstawowej oraz w klasach I-III gimnazjum mogg takze zdobywac wiedze na
temat procesu starzenia si¢, sposobow prowadzenia aktywnego i zdrowego stylu
zycia, rozwijania zainteresowan wplywajacych na sposéb spedzania ich wolnego
czasu. Na tej podstawie materialowej nauczyciele majg mozliwos¢ wpajania im
okreslonymi metodami wartosci prospolecznych w toku realizowanego procesu
dydaktyczno-wychowawczego, w réznych formach zajec.

Analizujagc wymagania programowe z wybranych przedmiotéw huma-
nistycznych, poszukiwalam w przewodnikach metodycznych dla nauczycieli
i w podrecznikach szkolnych dla ucznidéw tresci, ktére moglyby rozwija¢ u wy-
chowankéw w okresie adolescencji zainteresowania, wyposaza¢ ich w wiedze
zwigzana ze staro$cig i czlowiekiem starym oraz ksztaltowac pozytywne postawy
wobec senioréw i wlasnej starosci, a wiec takze ksztaltowa¢ ich $wiadomos¢
zycia w spofeczenstwie starym.

W toku dalszych prac omoéwitam dos¢ szczegdtowo Podstawe programowg
ksztatcenia ogolnego dla szkot podstawowych i gimnazjéw z poszczegdlnych przed-
miotéw, egzemplifikujac ja fragmentami z podrecznikéw szkolnych. Analize
rozpoczelam od podrecznikéow dla uczniéw oraz przewodnikéw metodycznych
dla nauczycieli, wykorzystywanych w Szkole Podstawowej nr 1 w Chorzowie do
prowadzenia nastepujacych przedmiotéw: historia i spoleczenstwo, jezyk polski,
przyroda, wychowanie do zycia w rodzinie oraz wychowanie fizyczne’.

8 B. Harwas-Napierala, J. Trempala, Psychologia rozwoju..., s. 181.
® Musze¢ zaznaczy¢, ze nauczyciele w poszczegélnych szkolach w Polsce moga wybra¢ pod-
reczniki do przedmiotéw i identycznych pozioméw klas.
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Biorac pod uwage Podstawe programowg..., znalaztam nastepujace cele
realizowane w toku zaje¢ historia i spoteczenstwo, ktére wedtug mnie pomoga
uczniom w krystalizowaniu si¢ zainteresowan problematyka spoleczng oraz we
wspoéltdzialaniu w sprawach publicznych, a wiec dotyczacych takze seniorow.
Wychowanek wspolpracuje z nimi, planuje, dzieli si¢ zadaniami z innymi kole-
gami z klasy i je wykonuje. Cele te maja go uaktywnia¢ poprzez tresci i skoja-
rzenia, ktére powstaja w trakcie refleksji nad soba oraz otoczeniem spotecznym.
Uczen powinien wyjasni¢, w czym wyraza si¢ odmiennos¢ i niepowtarzalnos¢
kazdego czlowieka, a nauczyciel powinien kierowa¢ dyskusje na osoby stare,
poda¢ przyklady réznorodnych potrzeb ludzi w kazdym wieku oraz sposoby
ich zaspokajania. Uczen powinien umie¢ takze wyjasni¢ znaczenie rodziny
w zyciu jednostki oraz wskazaé przyklady praw i obowigzkow przystugujacych
poszczegolnym cztonkom rodziny, a wiec réwniez cztowiekowi staremu. Poza
tym wychowanek powinien wyraza¢ opini¢ na temat kultywowania tradycji
i gromadzenia pamiatek rodzinnych takze przez senioréw. Adolescent moze
snu¢ refleksje o swoim zachowaniu w stosunku do ludzi starych w kontekscie
uprzejmosci i tolerancji. Opisujac rézne grupy spoleczne, powinien umie¢ wska-
za¢ ich role w spoleczenstwie oraz poda¢ przyklady, w jaki sposéb mozna na co
dzien pomaga¢ seniorom'.

W Szkole Podstawowej nr 1 w Chorzowie do ksztalcenia uczniéw w ramach
przedmiotu historia i spoleczenstwo w poszczegélnych klasach w czasie prowa-
dzonych badan wykorzystywane byly podreczniki Bogumily Szewczuk-Wyrwy
i Wieslawy Surdyk-Fertsch'. W podreczniku i przewodniku metodycznym do
historii w klasie IV znajduje si¢ niestety tylko jeden temat zwigzany z zyciem
senioréw, a mianowicie Moje korzenie. Opatrzony on jest kilkoma zdjgciami,
na ktorych seniorzy to osoby usmiechnigte, zawsze bedace w towarzystwie
cztonkow najblizszej rodziny'?. Podczas lekcji uczen ma sposobnos¢ zapoznania
sie z réznego rodzaju pamigtkami, jakie mozemy mie¢ po swoich przodkach,
w szczegdlnosci po babci i dziadku, ktére moga by¢ cennym zroédlem informacji
o historii rodziny. W toku lekcji wyjasniane powinno by¢ takze pojecie tradycji
jako zwyczajow i obyczajow pielegnowanych w naszych domach. Jednym z celow
zajec jest zachecenie wychowankow do stworzenia wlasnego drzewa genealogicz-
nego bedacego samodzielnym poszukiwaniem informacji o przodkach, a wiec
o osobach starych, bliskich emocjonalnie uczniowi. W kontekscie przyjetego
terenu badan wazne jest, ze tematyka zaje¢ nawigzuje do tradycji $laskiej ro-
dziny. Nauczyciel powinien wigc tak pokierowa¢ mysleniem wychowankoéw, aby

1 Podstawa programowa ksztalcenia ogélnego dla szkoly podstawowej, http://www.konferen
cje.men.gov.pl/ksztalcenie-ogdlne/podstawa-programowa, dostep: 25.05.2010.

" B. Szewczuk-Wyrwa, W. Surdyk-Fertsch, Historia i spoleczeristwo. Czlowiek i jego cywili-
zacja, Poznan 2000.

2 Aneks nr 7.
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zastanowili si¢ nad tym, czy w ich domach kultywuje si¢ tradycje wykonywania
jakiego$ zawodu, charakterystycznego dla tego regionu®.

W podreczniku do nauczania historii w klasie VI wystepuje nastepujacy
temat: Godnos¢ i prawa czlowieka we wspétczesnym swiecie. Autor omawia
Powszechng deklaracje praw cztowieka, wedle ktorej do podstawowych praw za-
licza sig: wolnos¢, rownos¢, prawo do pracy, ochrony prawnej, azylu, posiadania
obywatelstwa, ochrony spolecznej, nauki, zakladania rodziny; wyszczegdélniony
jest w niej takze katalog praw i wolnosci. Wychowanek powinien dowiedzie¢ sig,
iz do praw osobistych zalicza si¢ prawa do: Zycia, wolnosci, dazenia do szczescia,
bezpieczenstwa osobistego i posiadania wlasnosci, sprawiedliwego sadu, niena-
ruszalnosci mieszkania, tajemnicy korespondencji i swobody poruszania sig.

Nastepnie autorzy podrecznika, B. Szewczuk-Wyrwa i W. Surdyk-Fertsch,
wyrdzniaja prawa polityczne, ktore zapewniaja obywatelom mozliwos¢ uczest-
niczenia w wyborach, zrzeszania si¢ w réznych organizacjach, swobodnego
gloszenia pogladéw. ,Kazdy cztowiek ma prawo do wolnosci mysli, sumienia
i religii, w tym publicznego wyznawania swoich przekonan [...], prawo do
pracy, godziwego wynagrodzenia, strajku, zabezpieczenia socjalnego, ochrony
zdrowia™*. Wszystkie prawa omawiane s3 w kontekscie potrzeb dzieci i ludzi
dorostych, ale niestety nie ma odniesien do senioréw. Nauczyciel, swiadom
zmian demograficznych wystepujacych w Polsce, powinien na lekcji zwrdci¢
uwage na to, ze prawa te dotycza rowniez senioréw, i szerzej omowic te kwestie
Z uczniami.

Niestety w klasie V nie ma w podreczniku do historii Zadnych tresci zwia-
zanych z przygotowaniem do starosci, co nie umozliwia pedagogom rozwiniecia
tematyki edukacyjnej koniecznej do realizacji juz przez adolescentow.

Nauczycielka nr 1 (dyplomowana), prowadzaca zajecia z historii w Szkole
Podstawowej nr 1 w Chorzowie, zapytana o to, czy staro$¢ jest etapem w zyciu,
do ktérego trzeba si¢ przygotowad, stwierdzila, iz ,staros¢ jest to kolejny etap
w zyciu cztowieka, do ktérego kazdy powinien by¢ przygotowany”. Dlatego
uwaza, ze ,warto mowic¢ dzieciom i mlodziezy o tej dalekiej przysztosci, chociaz
wychowankowie nie mysla o tym etapie zycia oraz o tym, ze w przyszlosci sami
beda starzy”. Istotne wedlug niej jest takze ,udzielanie im wskazowek i porad,
jak powinni si¢ zachowywaé w stosunku do starszych”. W opinii respondentki
szkola powinna realizowa¢ nastepujace tresci zwigzane ze staroscig i procesem
starzenia sie cztowieka: ,,dbanie o swoje wlasne zdrowie (prawidlowe odzywianie
i uprawianie sportu), zdobycie zawodu i planowanie dlugoterminowe, ksztal-
towanie szacunku i niesienie pomocy seniorom”. Jej zdaniem ,nalezy uczy¢
wychowankow szacunku do wszystkich ludzi, w tym starszych, chorych, niepet-
nosprawnych, o odmiennej wierze i kulturze; nalezy ksztalttowa¢ u nich postawy

3 B. Szewczuk-Wyrwa, W. Surdyk-Fertsch, Historia i spoleczeristwo..., klasa IV, Poznan
2000, s. 37-41.
4 Tamze, klasa VI, s. 206-207.
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tolerancji, zyczliwosci, niesienia pomocy, wyrozumialosci i cierpliwoéci”. Sama
jednak tego nie czyni, jak przyznaje: ,W ramach mojego przedmiotu - histo-
rii - wystepuje tylko jeden temat nawigzujacy do relacji migdzypokoleniowych.
Jest on zwigzany z tworzeniem przez uczniéow drzewa genealogicznego swojej
rodziny. Jednak nie ma w nim Zadnych tresci odnoszacych si¢ bezposrednio do
dziadkéw, ich roli i znaczenia w rodzinie i spoteczenstwie”. Edukatorka, ponie-
waz nie nawigzuje do tych kwestii, nie wykorzystuje zatem mozliwosci, dzigki
ktorej moglaby zacheci¢ mlodziez do refleksji na temat roli i miejsca senioréw
w rodzinie, a takze w spoleczenstwie.

Z kolei nauczycielka nr 2 (mianowana), takze uczaca historii w badanej szkole
podstawowej, oznajmila w wywiadzie, iz ,,szkola ma za zadanie wychowanie
mlodziezy w zakresie starosci, gdyz kontakt z osobami starymi jest nieunik-
niony. Dlatego od najmlodszych lat nalezy uczy¢ dzieci szacunku wobec tej grupy
spolecznej”. Jej zdaniem ,,dziecko musi wiedzie¢, ze kazdego z nas czeka staro§¢
i zwigzane z tym zmiany. W zwiazku z tym, na kazdym etapie zycia istotne jest
budzenie szacunku, tolerancji, umiejetne niesienie pomocy, uwrazliwienie na
problemy i potrzeby senioréw oraz budowanie odpowiedzialnosci wobec nich,
a takze odpowiednio wczesne przygotowywanie si¢ do wlasnej starosci”. W opi-
nii respondentki ,nauczyciele powinni ksztaltowa¢ u wychowankéw wtasciwe
postawy i zachowania wobec ludzi w podesztym wieku, uwrazliwia¢ na potrzeby
senioréw. Tresci te powinny by¢ realizowane przy okazji tematéow zwigzanych
z waznos$cig $wiat i tradycji rodzinnych”. Poza tym stwierdza: ,Mlodzi ludzie
muszg by¢ swiadomi tego, iz zdrowy styl Zycia ma swoje konsekwencje w na-
stepnych jego etapach, a wigc takze w czasie emerytury”. Badana nauczycielka
uwazala, iz tematy zwigzane ze starzeniem si¢ cztowieka oraz z budowaniem
pozytywnych relacji miedzy ludZzmi mtodymi i starymi sg konieczne w toku wy-
chowywania mlodego pokolenia, sama jednak nie realizuje tych tresci. Wskazala
takze lekcje wychowawcze jako zajecia, podczas ktorych moga by¢ podejmowane
przytoczone wyzej tematy.

Kolejnym przeanalizowanym przedmiotem pod katem mozliwosci realizo-
wania edukacji do staroéci byl jezyk polski. Jak wynika z Podstawy programo-
wej..., uczen w kontakcie z dzietami kultury ksztaltuje hierarchie wartosci, swoja
wrazliwo$¢, poczucie wlasnej tozsamosci i postawe patriotyczng. Odczytuje
takze warto$ci pozytywne i ich przeciwienstwa opisane w tekstach literackich®.
Nasuwa sie¢ pytanie: Czy i jakie wartosci oraz postawy prospoleczne przeja-
wiane w stosunku do senioréw oraz procesu starzenia si¢ czlowieka moga by¢
ksztaltowane na bazie tego materialu dydaktycznego u wychowankéw w ramach
ksztalcenia literackiego?

W Szkole Podstawowej nr 1 w Chorzowie do nauki jezyka polskiego uczniow
klas IV-VI w czasie prowadzonych badan wykorzystywane byly podreczniki

5 Podstawa programowa ksztalcenia..., dostep: 25.05.2010.
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Hanny Dobrowolskiej'®. W podreczniku do jezyka polskiego dla uczniow
klasy VI znajduje sie tylko jeden wiersz zwigzany z tematyka staro$ci: Przepasc¢
Tadeusza Rozewicza. Poeta ukazuje w nim babcig, jako osobg ,,...w czarnych suk-
niach, w drucianych okularach z laseczka...”, bojaca si¢ przej$¢ przez ulice. Na
szczgscie chlopiec o wielkim sercu pomaga staruszce i ,Rozstepuja sie straszliwe
ciemnosci nagromadzone nad $wiatem przez zlych ludzi, kiedy w sercu matego
chlopca swieci iskierka milosci”. Poeta w wierszu zacheca odbiorcow do podjecia
z uczniami refleksji na temat ludzi starych, ich probleméw i lekéw w starosci,
prowokuje takze do rozwazan nad istota nastepujacych wartosci: altruizmu,
szacunku i dobroci okazywanych babci jako osobie najblizszej wychowankowi.
Uwazam, ze nauczyciel jezyka polskiego powinien najpierw rozwing¢ ten temat
w odniesieniu do os6b starych ze $rodowiska $laskiego, aby nastepnie przejs¢
do senioréw jako czlonkéw naszego starzejacego si¢ spoleczenstwa. T. Rozewicz
pokazuje seniorke w kontekscie postepujacej cywilizacji technicznej i komuni-
kacyjnej, ktéra budzi u osoby starej obawy i lek. Pedagog powinien us§wiadomic
wychowankom, ze w tej sytuacji seniorzy potrzebuja pomocy od spoleczenstwa.
W tym miejscu jest mozliwos¢ podkreslenia faktu, ze uczniowie czesto nie
zwracaja uwagi na potrzeby osob starych z najblizszego otoczenia. Tekst tak
jest skonstruowany, aby uczniowie mogli wytlumaczy¢ przenosni¢ wystepujaca
w wierszu, oceni¢ postawe chlopca, ktéry pomaga seniorce przejs¢ przez jezdnie.
Dzieki jego pozytywnemu zachowaniu kraweznik przestal by¢ przepascia, a ulica
otchfanig. Uczniowie powinni oceni¢ i ustosunkowac si¢ do oséb w podesztym
wieku. Nauczyciel ma takze zwroci¢ uwage wychowankéw, ze tylko ten chiopiec
pomogt babci, aby zastanowili sig, gdzie byli inni ludzie".

Jak wynika z analizy przewodnika metodycznego do ksztalcenia literackiego
w klasie IV szkoly podstawowej, w toku lekcji jezyka polskiego uczniowie majg
do rozwazenia nastepujace zagadnienia: Co mozemy powiedzie¢ o stosunku
mlodych ludzi do oséb w podesztym wieku? Nauczyciel moze wiec omoéwic
postawy mtlodziezy wobec senioréw na lekcji jezyka polskiego oraz wskazac
prawdopodobne przyczyny negatywnego stosunku wnuczat do babci czy tez
dziadka. Tego rodzaju zadania dydaktyczno-wychowawcze nauczyciel powinien
realizowa¢, aby uczniowie poprzez namyst mogli zmieni¢ wlasne postgpowanie
wobec senioréw, jesli nie jest ono wilasciwe. Uwazam, ze w trakcie szukania
rozwigzan negatywnych zachowan wychowankéw w stosunku do oséb starych
nastepuje ich uwrazliwianie na potrzeby i problemy senioréw oraz ksztaltowana
jest postawa szacunku wzgledem oséb w wieku poprodukcyjnym'.

' H. Dobrowolska, Jutro péjde w swiat. Podrecznik do ksztafcenia literackiego dla szkoly pod-
stawowej, Warszawa 2003.

7 Tamze, klasa VI, s. 52.

'8 B. Surdej, A. Surdej, Jutro péjde w swiat. Klasa VI. Przewodnik dla nauczyciela, Warszawa
2003.
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Nauczycielka nr 3 (dyplomowana) jezyka polskiego w badanej szkole pod-
stawowej stwierdzila, iz poniewaz ,ci mlodzi ludzie tez kiedy$ beda starzy”,
powinni mie¢ $wiadomos¢ ,,pozytywnego odnoszenia si¢ do nich”. W opinii
respondentki ,edukacja do starosci, w oparciu o przyklady ze $rodowiska
ucznia — babci i dziadka, ma za zadanie odnie$¢ sie do nastepujacych tresci:
charakterystyka zmian zachodzacych w organizmie czlowieka wraz z uplywem
lat; ograniczenia wynikajace z procesu starzenia si¢ jednostki; formy pomocy,
ktéra dzieci i mlodziez moga nies¢ seniorom; tolerancja, szacunek i empatia
wobec drugiego czlowieka, w tym czlowieka starego. Jej zdaniem ,dzieci wy-
chowywane w rodzinach wielopokoleniowych i majace dziadkéw w naturalny
sposob zdobywaja te wiedze, jednak te, ktore nie stykaja si¢ z ludzmi starymi,
sa w zdecydowanie gorszej sytuacji, dlatego szkota powinna ich wyksztalci¢
w zakresie wymienionych umiejetnosci”.

W podreczniku do ksztalcenia literackiego w klasie IV jest takze tylko
jeden wiersz i jedno opowiadanie, w ktérych mozna znalez¢ tematyke zwigzana
z osobami starymi i staroscig. Jest to wiersz Ludmily Marjanskiej pod tytulem
Wszystko dla babci. Wedlug autorki podrecznika uczniowie powinni wymienié
cechy charakteryzujace babcie oraz ulozy¢ propozycje dialogu z nig. Nastepnie
moga jako kolejne zadanie poszukac tych cech seniorki, za ktére najbardziej ja
cenia. Maja takze wybrac sposréd wielu obrazkéw przedstawiajacych przedmioty
codziennego uzytku ten, ktdry kojarzy si¢ im z babcig, a nastepnie uzasadnic swoj
wybor. Na lekeji jezyka polskiego uczniowie maja zatem mozliwo$¢ wyrazenia
wlasnych pogladéw na temat starosci oraz omdwienia postaw wobec seniorki.
Niewatpliwie jest to material, ktéry umozliwia nauczycielowi zaproponowanie
uczniom podjecia relacji z osoba starszg z ich otoczenia oraz wspolne spedze-
nie czasu, pomoc w wykonaniu réznych czynnosci, jesli bedzie taka potrzeba.
Chodzi tu zatem o zdiagnozowanie przez wychowankow srodowiska zycia oséb
starych i sprowokowanie adolescentéw do aktywnosci na rzecz senioréw. W ten
sposob mozna ich uwrazliwia¢ na sytuacje trudne w zyciu cztowieka w okresie
starosci. W wierszu znajduje si¢ tez pozytywny obraz staruszki — pracowitej
i zawsze u$miechnietej, co uwidacznia pozytywne relacje miedzy wnucze¢tami
a babcig. Mozna wiec wysnu¢ wniosek, iz autorka chce zacheci¢ mlodych do
spedzania czasu z osobami starymi: ,,Po domu chodzi babcia w fartuchu, w zie-
lonych kapciach. Sprzata, kwiatki podlewa i nigdy si¢ nie gniewa... Za to, ze
jeste$ taka, kupie ci, Babciu, lizaka”.

Relacje miedzy adolescentami i seniorami przedstawione sg takze w opowia-
daniu Ewy Nowackiej pod tytulem Dwa dni w listopadzie®. Z jego tresci wynika,
ze babcia zawsze byla osoba pracowita i chetnie spedzata czas z wnukami. Oni tez
bardzo lubili aktywnie spedzac czas z babcig. Wnuczka tak wspomina wspdlne
chwile: ,,Pare miesiecy temu szukatam z babcig wiosny w naszym osiedlu, to ona

¥ B. Surdej, A. Surdej, Jutro péjde w Swiat..., s. 230-235.
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pokazata mi wtedy kwiatki podbialu pod $ciang wielkiego bloku, [...] co roku
przyjezdzalismy na wakacje do dziadkéw”. Nauczyciel moze zatem podja¢ dialog
z wychowankami na temat czerpania korzysci z doswiadczenia oséb starych.
Z dalszego tekstu wynika, Ze seniorka jest emocjonalnie zwigzana z wnuczka:
»Moniczka kochana, moja pociecha [...]” - méwi babcia. Wnuczka ma bardzo
dobry kontakt z babcia, podczas wizyty czule z nig rozmawia i nie moze si¢
doczeka¢ nastepnego z nig spotkania. ,Nauczysz mnie, babciu, robi¢ na dru-
tach? Narwiemy lipowych jagdd i malin w lesie i bede ci pomagata doi¢ Baske”.
Niewatpliwie tego rodzaju odnoszenie si¢ wnuczki do babci §wiadczy, ze relacje
pozytywne s3 nawigzywane takze ze strony adolescentki. Dalej jednak E. Nowa-
cka zwraca uwage na to, ze czlowiek stary moze tez chorowac. Istotne jest, aby
wychowankowie w oparciu o tre$¢ opowiadania przedstawili sposoby wspolnego
spedzania czasu z babcig i dziadkiem, dokonali ich oceny oraz wskazali inne
mozliwosci wspdlnego przebywania. Warto réwniez w toku lekeji zacheci¢ ich
do rozwazan na temat pomocy seniorom na przyklad w trakcie ich choroby.
Jest to mozliwe, co wynika na przyklad z wypowiedzi nauczycielki nr 4 (mia-
nowanej) jezyka polskiego. Stwierdzila ona, iz ,,szkota powinna przygotowywac
wychowankéw do ostatniego etapu zycia oraz ksztaltowa¢ u uczniéw pozadane
postawy wobec senioréw, takie jak: szacunek, wrazliwo$¢ na potrzeby innych,
tolerancje wobec odmiennosci, odpowiedzialnos¢ za osoby starsze oraz chec nie-
sienia im pomocy w codziennym zyciu”. Respondentka dodata, iz ,,dzieci na co
dzien obcuja z osobami starszymi, w zwiazku z tym powinny od najmlodszych
lat uczy¢ sie szacunku i wlasciwych postaw wobec tej grupy spotecznej”. Dalej
za$ stwierdza: ,W toku prowadzonych lekeji przygotowuje dzieci do probleméw
i mozliwosci zwigzanych ze starzeniem si¢ czlowieka. Celem jest wyrabianie
wlasciwych postaw wobec seniordw, ksztaltuje u nich: szacunek wobec osdb
starszych i uwrazliwienie na ich potrzeby, takze wlasciwe zachowania wobec
ludzi starych w srodkach transportu i miejscach publicznych. Wspélnie z ucz-
niami poszukujemy ciekawych sposobow spedzania wolnego czasu z babcig
i dziadkiem. Omawiamy tez ich role w przekazywaniu rodzinnych tradycji oraz
budowaniu rodzinnej atmosfery $wiat. Wykorzystuje w tym celu: pogadanke,
dyskusje, drame i dzialania praktyczne”. Nauczycielka ta jest zatem $wiadoma
swej roli edukacyjnej, jesli chodzi o przygotowanie adolescentéw do starosci,
czyni to wszak przy okazji realizowania programu nauczania.

Nauczycielka nr 5 (dyplomowana) jezyka polskiego jest zdania, iz ,szkola
powinna przygotowywaé dzieci i mlodziez do starosci, poniewaz staro$¢ to
etap ludzkiego zycia, to stan, ktory jest widoczny w $rodowisku, w najblizszym
otoczeniu”. Jej zdanie w tym zakresie jest podobne do wczesniej wypowiadajacej
sie. Uwaza, iz ,istotne jest rozumienie procesu starzenia si¢ oraz ksztaltowanie
u wychowankdéw nastepujacych postaw: szacunek, empatia, umiejetno$¢ stucha-
nia i niesienia pomocy”. W ramach realizowanego przedmiotu, jak twierdzi na-
uczycielka, wystapili bohaterowie bedacy w relacji z osobg starsza, cho¢ tresci te
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pojawialy sie rzadko. Jej zdaniem ,edukacja do starosci powinna opiera¢ si¢ na
realizowaniu nastepujacych probleméw: staroéci jako etapu zycia, pozytywnych
i negatywnych elementéw wystepujacych w okresie starosci, szacunku do oséb
starszych, dostrzegania ich potrzeb; takze dla mlodych osoby starsze sa zrodlem
wiedzy i doswiadczenia”. Jak wida¢, rowniez i ta nauczycielka jest $wiadoma roli
edukacyjnej o charakterze gerontologicznym pelnionej w stosunku do adole-
scentow. Respondentka w czasie swoich zaje¢ z mlodziezg szkoty podstawowej
poprzez pogadanke i dyskusje podejmowala wymienione tematy, cho¢ - jak
stwierdzita - ,lekcje tego typu wystepuja bardzo rzadko”.

Kolejnym analizowanym przedmiotem nauczania byla edukacja przyrod-
nicza.

Celem jej zgodnie z Podstawg programowg... jest praktyczne wykorzystanie
wiedzy przyrodniczej. Uczen ma orientowac sie w otaczajacej go przestrzeni
przyrodniczej i kulturowej, rozpoznac sytuacje zagrazajace zdrowiu i zyciu oraz
podejmowac dziatania zwickszajac bezpieczenstwo wilasne i innych. Powinien
takze $wiadomie dziata¢ na rzecz ochrony wlasnego zdrowia, co moze pozwoli¢
mu cieszy¢ si¢ aktywnoscia fizyczng i zdrowiem w czasie emerytury. Te tresci
nauczania, mogace wplynac na przygotowanie mlodziezy do aktywnego i zdro-
wego zycia w starosci, obejmuja nastepujace dzialy tematyczne: Ja i moje otocze-
nie, Organizm cztowieka oraz Zdrowie i troska o zdrowie. W ramach pierwszego
dzialu uczniowie powinni wskaza¢ znaczenie odpoczynku, odzywiania sie
i aktywnosci ruchowej w prawidtowym funkcjonowaniu organizmu. W ramach
drugiego adolescenci powinni wymieni¢ podstawowe funkcje organizmu, biorac
pod uwage poznane uklady czlowieka, powinni tez rozpozna¢ i nazwaé etapy
rozwoju czlowieka od zarodka do staroéci. W ramach dziatu Zdrowie i troska
o zdrowie wychowankowie klasy IV muszg wymieni¢ zasady prawidlowego
odzywiania si¢ i podag, jak je stosowa¢. Na przyktad powinni scharakteryzowac
podstawowe zasady ochrony narzadéw wzroku i sluchu, wyjasni¢ znaczenie
ruchu i ¢wiczen fizycznych w utrzymaniu zdrowia, poda¢ przyklady wlasciwego
spedzania wolnego czasu z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa. Maja ponadto
zna¢ zasady udzielania pierwszej pomocy w czasie niektérych urazéw. Edukacja
na tym etapie obejmuje takze umiejetno$¢ wyjasnienia negatywnego wplywu
alkoholu, nikotyny i substancji psychoaktywnych na zdrowie czlowieka. Ucz-
niowie powinni takze umie¢ wymieni¢ zasady zdrowego stylu Zycia i uzasadni¢
koniecznos$¢ ich stosowania®. Przypomne, za Katarzyng Borzucka-Sitkiewicz,
iz styl zycia adolescentow ksztaltuje si¢ poprzez dokonywanie przez nich $wia-
domych wyboréw zachowan stuzacych utrzymaniu i doskonaleniu zdrowia®.
Wszystkie zasady prowadzenia zdrowego stylu zycia poznane i uwewnetrznione

20 Podstawa programowa ksztalcenia..., dostep: 25.05.2010.
21 Por. K. Borzucka-Sitkiewicz, Ksztaltowanie zachowa# zdrowotnych w procesie socjalizacji
a styl zycia mlodziezy (w regionie gérnoslgskim), Katowice 2005, s. 21.
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w toku lekcji przez uczniéw sa bardzo wazne, gdyz ich zastosowanie wplywa
na poprawe ich kondycji i zdrowia. Zdobyte nawyki prozdrowotne oraz prze-
strzeganie ich moze w przyszloéci - w czasie ich starosci - wplyna¢ na poprawe
jakosci zycia.

Wypowiadajaca si¢ nauczycielka nr 6 (kontraktowa) wszystkie te cele reali-
zuje w toku swojej pracy. Jej zdaniem ,,staro$¢ jest naturalnym, ostatnim etapem
w zyciu czlowieka, ktory u réznych oséb przebiega w inny sposoéb. Mozna,
a raczej powinno si¢ do niej przygotowaé we wczesniejszych etapach zycia, za-
czynajac od dziecinstwa i okresu dorastania”. Respondentka zwrocita tez uwage
na bardzo wazng umiejetnos¢, stwierdzila bowiem, ze ,,ze staroscia trzeba umiec¢
sie pogodzi¢, zaakceptowac ja i umiejetnie przez nig przejs¢, aby jak najlepiej
wykorzysta¢ ten czas”. Jej zdaniem ,kazda szkola powinna przygotowa¢ dzieci
i mlodziez do starosci, a przede wszystkim do radzenia sobie w réznych sytua-
cjach w zyciu oraz do rozwigzywania probleméw i poszukiwania atrakcyjnych
form spedzania czasu”. Takze ,edukacja do starosci, ktora jest prowadzona
w szkole, powinna uczy¢ adolescentéw godnosci i szacunku cztowieka; dbania
o zdrowie, racjonalnego odzywiania si¢, borykania si¢ z niepelnosprawnoscia,
nawigzywania wiezi emocjonalnych z pokoleniem o0séb starych oraz pieleg-
nowania wartosci rodziny. Poza tym, u mlodego czlowieka powinna tez by¢
ksztaltowana postawa kulturalnego, godnego odnoszenia si¢ do ludzi starych;
umiejetnos¢ zaakceptowania zmian, jakie maja miejsce na skutek starzenia sig
organizmu czlowieka; propagowanie aktywnosci fizycznej jako wyznacznika
sprawnosci w starosci; umiejetnos¢ nawigzywania pozytywnych relacji mtodych
z seniorami oraz korzystanie z ich Zyciowego doswiadczenia”. Moim zdaniem
w toku prowadzonych zaje¢ z przyrody, za pomoca pogadanek, odgrywanych
scenek oraz gloszonych przez ucznidéw referatow, nauczycielka realizuje tematy
zwigzane z postawami waznymi w kazdym stadium rozwoju, takze w starosci.

W Szkole Podstawowej nr 1 do nauki przyrody wykorzystywano w roku
szkolnym 2009/2010 podreczniki Elzbiety Blaszczyk, Ewy Klos, Bogustawa
Malanskiego, Janiny Sygniewicz, Blondyny Zajdler*. Niestety podrecznik do
nauczania przyrody w klasach V i VI nie zawiera zadnych tresci, ktére mogtyby
w przysztosci pomoc uczniom w adaptacji do okresu starosci. W klasie IV nato-
miast znajduje si¢ wiele tematéw zwigzanych ze zdrowiem czlowieka. W ramach
dziatu: Czynnosci zyciowe cztowieka realizowany jest temat Etapy rozwoju czto-
wieka. W toku lekcji uczniowie poznajg i charakteryzuja poszczegdlne etapy tego
rozwoju. Do poszczegolnych okreséw rozwojowych dobieraja fotografie, a takze
przedstawiajg scenki i charakteryzuja wybrany losowo etap rozwoju cztowieka,
takze czlowieka starego. W czasie podsumowania realizowanego tematu na
lekeji uczniowie charakteryzuja etap rozwojowy, w ktérym sa obecnie, a wiec

22 E. Blaszczyk, E. Klos, B. Malanski, J. Sygniewicz, B. Zajdler, Przyroda 4; Przyroda 5; Przy-
roda 6, Warszawa 1999.
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okres adolescencji. W tym momencie mozna tez nawigzywac do okresu starosci.
Zgodnie z tematyka i zalozeniami autoréw podrecznika z przyrody nauczyciel
powinien dazy¢ do tego, aby uczen osiggnal podstawowy poziom wiedzy z kaz-
dego okresu rozwojowego cztowieka. Do oczekiwanych osiagnie¢ ucznia zaliczy¢
nalezy: wymienienie oraz scharakteryzowanie okreséow rozwojowych w zyciu
czlowieka, w tym starosci, wyrdznienie odmienno$ci miedzy poszczegdlnymi
okresami. Podkresle, ze w przewodniku metodycznym dla nauczyciela podej-
mowany jest takze temat dotyczacy ludzi starych i okresu starosci*.

Tego rodzaju tresci omawiane na lekcjach majg ksztaltowa¢ u ucznidéw
pozytywny stosunek do staroéci oraz budzi¢ szacunek wobec senioréw, ktérzy
przedstawiani s3 w podreczniku do nauczania przyrody pozytywnie**. W tres-
ciach z tego przedmiotu zasygnalizowane zostaly takze potrzeby i problemy
ludzi starszych oraz znaczenie ich wiedzy i doswiadczenia dla mtodego poko-
lenia. Swiadczg o tym nastepujace fragmenty: ,,Okres starzenia si¢ jest to okres
naturalny w zyciu kazdego czlowieka. Spdjrz na swojego dziadka, babcie [...].
Pamietaj, ludzi starszych nalezy traktowac ze szczegélnym szacunkiem i zyczli-
woscig. Sg oni mniej odporni na sytuacje stresowe, trudniej przystosowuja si¢ do
zmian warunkow zycia. Na ogot ci ludzie majg wiecej czasu, moga go poswiegci¢
tobie. Korzystaj z ich wiedzy i do§wiadczenia™>.

Z analiz tre$ci podrecznikéw do przyrody wynika, ze w trakcie edukacji
przyrodniczej nauczyciel ma za zadanie uswiadomienie wychowankom, iz kazdy
senior kiedy$ byl mtody, a bogate doswiadczenie zyciowe powinno by¢ wykorzy-
stane przez mlodsze pokolenie. Pedagog ma mozliwos¢ zachecania mlodziezy do
nawigzywania pozytywnych relacji z seniorami i w razie potrzeby powinien on
zasygnalizowad, ze moga zwracac sie do nich o pomoc w czasie wystepowania
probleméw. ,,Starsi ludzie — babcia, dziadek sg skarbnica wiadomosci i madrosci
zyciowych. Tez byli kiedy$§ mtodzi. Podczas dlugiego zycia wiele si¢ nauczyli,
nabrali doswiadczenia, jak rozwigzywac trudne sytuacje. By¢ moze znajda rade
réwniez na twoje problemy”?.

Konieczno$¢ podejmowania tych waznych kwestii w naszym kraju -
w zwigzku ze spofeczenstwem demograficznie starym, w ktérym zyja adole-
scenci — potwierdzila tez nauczycielka nr 7 (dyplomowana) przyrody i edukacji
regionalnej. Jej zdaniem ,,szkofa powinna realizowaé tematy z zakresu staroéci
oraz starzenia si¢ czlowieka, poniewaz staro$¢ jest to naturalny, kolejny etap
w zyciu kazdego z nas”. W wywiadzie uznala, iz ,,zyjemy coraz dluzej i mamy
wokol siebie coraz wiecej osob starszych, dlatego nalezy sie¢ do owych zmian

# E. Blaszczyk, E. Klos, B. Malanski, J. Sygniewicz, B. Zajdler, Przyroda 4. Ksigzka nauczy-
ciela, Warszawa 1999, s. 77-78.

24 Aneks nr 8.

> E. Blaszczyk, E. Klos, B. Malanski, J. Sygniewicz, B. Zajdler, Przyroda 4. Podrecznik, War-
szawa 1999, s. 121.

26 Tamze.
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demograficznych odpowiednio wczesnie przygotowaé. W toku wychowania do
staro$ci powinny by¢ ksztaltowane nastgepujace umiejetnosci: dbanie o wlasny
organizm przez cale zycie poprzez odpowiednie, zdrowe odzywianie si¢, dba-
nie o higiene, profilaktyke chordb; budzenie szacunku do 0séb starszych, chec¢
niesienia im pomocy”. Przygotowanie do starosci w szkole powinno takze jej
zdaniem ,wyposazy¢ uczniow w wiedze na temat zmian zachodzacych w orga-
nizmie czlowieka w okresie starzenia si¢. Wazne jest ponadto uswiadomienie
mlodziezy, ze odpowiedni tryb zycia od najmlodszych lat, a wiec takze w czasie
szkolnym, opdznia wchodzenie w okres starosci. Ksztalcagc wychowankow w ra-
mach przedmiotu przyroda, nauczycielka wprowadza tresci z zakresu starosci
i czlowieka starego. Poprzez réznorodne metody dydaktyczno-wychowawcze,
miedzy innymi dyskusje, prace z tekstem, sytuacyjna”, angazuje aktywnie
uczniéw i uswiadamia im konieczno$¢ szanowania czlowieka we wszystkich
etapach jego zycia.

Nauczycielka nr 8 (dyplomowana) byla innego zdania. Uwaza, iz ,celem
szkoly jest ksztaltowanie osobowosci uczniéw. Nie sposéb jednak w szkole pod-
stawowej przygotowa¢ mlodziezy do tak odleglego okresu ich zycia”. Nastepnie
wskazywata: ,W ramach lekcji przyrody skupiam si¢ na budzeniu szacunku
i odpowiedzialnosci wobec siebie i drugiego czlowieka, a takze zyczliwosci
i zrozumienia os6b starszych. Do tematéw zwigzanych z seniorami nawiazuje
przy okazji charakterystyki poszczegdlnych etapéw rozwoju czlowieka, a wiec
takze starosci”. Uzasadniata, iz ,w toku edukacji szkolnej nauczyciele ksztalttujg
nastepujace uczucia: radosci i cieszenia si¢ zyciem niezaleznie od jego etapu,
wiary w siebie, pokonywania samotnosci, umiejetnosci komunikowania sie, tole-
rancji i szacunku, tworzenia silnych wiezi rodzinnych i budowania wzajemnego
zaufania”.

Kolejnym dzialem przyrody, ktérego wiedza jest pomocna mlodziezy
w dobrym przezywaniu i przygotowaniu si¢ do starosci, jest: Zdrowy styl zZycia.
Podczas jego realizacji zostajg przeprowadzone miedzy innymi lekcje na naste-
pujace tematy: Pojecie zdrowia i choroby, Zasady wlasciwego Zywienia, Przyczyny
i skutki nieprawidlowego odzywiania sie, Wptyw alkoholu na organizm cztowieka,
Wplyw nikotyny na organizm czlowieka, Jak nalezy dbaé o zdrowie?, Co to jest
zdrowy styl zycia?®. Celem materialu w tym dziale jest wskazanie zaleznosci
miedzy stylem zycia czlowieka a jego zdrowiem oraz uswiadomienie wychowan-
kom, ze zdrowie nie ogranicza si¢ tylko do braku choroby. Podczas omawiania
powyzszych tematdéw uczniowie poznaja wazniejsze choroby zakazne, sposoby
zakazania si¢ nimi, a takze mozliwosci ich unikniecia. Przy tej okazji nauczyciel
ma mozliwo$¢ uswiadomi¢ wychowankom, ze przede wszystkim wlasnym poste-

77 K. Kruszewski, Sztuka nauczania. Czynnosci nauczyciela. Podrecznik akademicki, War-
szawa 2004, s. 186.

2 E. Blaszczyk, E. Klos, B. Malanski, J. Sygniewicz, B. Zajdler, Przyroda 4. Ksigzka nauczy-
ciela..., s. 77-87.



1. Miejsce edukacji do staro$ci w podstawie programowej dla klas IV-VTI... 105

powaniem moga wplywa¢ na stan swojego organizmu. W podreczniku autorzy
akcentuja, ze w kazdym okresie Zycia, aby zachowa¢ okreslony, dobry potencjat
na staro$¢, wazny jest dla zdrowia odpowiedni tryb Zycia, przestrzeganie zasad
higieny i dbalo$¢ o wlasne cialo, prawidlowe Zywienie, higiena i estetyka oraz
dbanie o to, aby oddycha¢ czystym powietrzem?.

W ramach tematu lekcji pod tytutem Pojecie zdrowia i choroby uczniowie
okreslaja zdrowie w aspekcie fizycznym, psychicznym i spolecznym. Nastepnie
kazdy z nich wypisuje czynnosci, ktére codziennie wykonuje, oraz te, ktére facza
sie z jego przyszloscia. Wychowanek zastanawia sig¢, czy moglby je realizowac,
gdyby byl chory. Zajecia dotycza waznego aspektu, to jest okreslenia choroby
jako czynnika zakldcajacego normalny tryb zycia w kazdym jego etapie, za-
réwno w mlodosci, jak i w starosci. Oczekiwane osiggniecia ucznia obejmuja:
postrzeganie zdrowia w aspekcie fizycznym, psychicznym i spolecznym oraz
rozumienie zdrowia jako podstawowego czynnika warunkujacego wypelnianie
obowigzkéw i spelnianie marzen®. Poniewaz jednak tresci nie odnoszg sie bez-
posrednio do czlowieka starego, wazna tu jest rola nauczyciela, ktéry powinien
tak kierowac tokiem zajgé, aby eksponowac czas zycia w starosci i wskazywac
na sytuacje senioréw zyjacych obok adolescentéw. Dlatego powinni oni juz teraz
zadba¢ o wlasne zdrowie, aby w przyszlosci moc realizowaé wszystkie swoje
dotychczasowe zainteresowania, powinni takze by¢ wrazliwi na problemy zdro-
wotne babci i dziadka oraz zaopiekowac si¢ nimi w razie choroby.

Zasady wlasciwego zywienia i Przyczyny i skutki nieprawidtowego odzywiania
sig to tematy, ktére s3 prowadzone takze na lekcjach z przedmiotu przyroda.
Uczniowie majg samodzielnie przygotowywaé zbilansowane $niadanie, a na-
stepnie zapisa¢ w zeszytach zasady wlasciwego Zywienia. Wyjasniaja ponadto
pojecie prawidlowego odzywiania si¢ oraz przedstawiaja przyczyny i skutki
niewlasciwego odzywiania si¢. Oczekiwane osiggniecia uczniéw dotycza znajo-
mosci znaczenia pojecia prawidlowego i nieprawidlowego odzywiania si¢ oraz
umiejetnosci podania przyczyn i skutkéw niewlasciwego zywienia®. Nauczyciel
ma wiec mozliwo$¢ wskazania uczniom na potrzebe przestrzegania prawidto-
wego odzywiania si¢ rowniez w starosci.

W toku zajec z przyrody uczniowie omawiajg takze tematy: Wplyw alkoholu
na organizm cztowieka, Wplyw nikotyny na organizm czlowieka. Na podstawie
fragmentu filmu pod tytultem Epitafium dla narkomana i informacji w podrecz-
niku powinni sporzadzi¢ notatki, na podstawie wlasnych obserwacji wyjasni¢
pojecie uzaleznienia i poda¢ przyklady szkodliwego wplywu alkoholu i nikotyny
na organizm czlowieka. Moga takze ¢wiczy¢ umiejetnos¢ odmawiania i zacho-
wania postawy antyalkoholowej i antynikotynowej w sytuacji presji otoczenia,

2 Tamze, s. 79.
30 Tamze, s. 79-80.
3 Tamze, s. 82-83.
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powinni poznaé réwniez szkodliwy wplyw nikotyny na organizm, zwlaszcza
w okresie wzrostu — s to wazne cele zajg¢ z przyrody. Adolescent ma rozumie¢,
ze alkoholizm jest choroba, a palenie papieroséw jest nalogiem - oba zjawiska
szkodza czlowiekowi w kazdym wieku, a najbardziej w starosci, bo organizm jest
juz w tym czasie bardziej watly, gdyz proces starzenia mocno postepuje®.

Jest zatem wiele mozliwosci, aby mozna byto na lekcjach przyrody w klasach
IV-VI zaakcentowa¢ koniecznos¢ dbania o zdrowie. W efekcie omawianych
zaje¢ uczen powinien nie tylko rozumie¢ pojecie higieny osobistej, ale takze
powinien umie¢ dba¢ o wlasne cialo i odziez. Wychowankowie zdobywaja tez
okreslong wiedze o postgpowaniu zdrowotnym w kazdym okresie rozwojowym
i 0 zdrowym stylu zycia. W oparciu o dotychczasowe informacje powinni takze
oni prezentowal wlasne pomysly dotyczace tegoz stylu Zycia, a wiec moga
nauczyciele poprosi¢ o wyeksponowanie wyznacznikéw zdrowego stylu zycia
czlowieka starego.

Kolejnym analizowanym przedmiotem nauczania bylo wychowanie do Zycia
w rodzinie. Podstawa programowa... dotyczaca tego przedmiotu w klasach V
i VI szkoly podstawowej przewiduje realizacje nastepujacych celow: ukazywanie
wartosci rodziny w zyciu osobistym cztowieka oraz pomoc w przygotowaniu sie
do rozumienia i akceptacji przemian okresu dojrzewania. Tresci zaje¢ obejmuja:
podstawowe funkcje rodziny z podkresleniem w niej miejsca dziecka (a trzeba
by byto oméwic tez role dziadkow — A.W-T.); przekazywania wartosci i tradycji
w rodzinie, wspolnego $wigtowania i spedzania wolnego czasu; wiezi rodzin-
nej, zwigzkow uczuciowych i innych relacji panujacych w rodzinie, konfliktéw
i ich rozwigzywania; odpowiedzialno$ci za wlasny rozwdj i samowychowanie®.
W wytycznych programowych wiele miejsca po$wigcono na zrozumienie przez
uczniéw roli osob starych — dziadkéw — w ich rodzinach.

Nauczyciele prowadzacy lekcje w ramach przedmiotu wychowanie do
zycia w rodzinie w Szkole Podstawowej nr 1 w Chorzowie realizujg program
Panstwowego Zakladu Higieny pod tytulem Czas przemian. W roku szkolnym
2009/2010 korzystali z podrecznika Elzbiety Pyrzyckiej i Marii Selke®*. Glow-
nymi tematami zajec¢ sa: Przygotowanie mtodego pokolenia do Zycia w rodzinie,
Ksztaltowanie postaw, Akceptacja swojej osobowosci oraz wzmocnienie szacunku
dla innych. Przedmiot ten ma za zadanie wspiera¢ uczniéw i pomdc im otworzy¢
sie na potrzeby drugiego cztowieka, a wigc i seniora. W toku lekcji poznaja oni
zagadnienia zwigzane z rozwojem fizycznym, psychicznym i spotecznym; drogi
rozwoju emocjonalnego i uczuciowego; funkcje i organizacje zycia rodzinnego.
Jak wynika z zalecent Ministerstwa Edukacji Narodowej i Sportu, materiat ten po-
winien by¢ opracowany tak, aby nauczyciel przygotowal uczniéw do osiagniecia

2 Tamze, s. 83-84.

3 Podstawa programowa ksztalcenia..., dostep: 25.05.2010.

3 E. Pyrzycka, M. Selke, Wychowanie do zycia w rodzinie dla uczniéw klas V-VI szkotly pod-
stawowej. Wedrujgc ku dorostosci, Krakow 1997.
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emocjonalnej dojrzalosci oraz przyjecia takiej postawy, ktéra pozwoli mtodemu
czlowiekowi zy¢ w rodzinie (takze z dziadkami) pelnej zrozumienia, pokoju
i rado$ci®. Poza tym, realizujac ten przedmiot, pedagog powinien ksztaltowac
u uczniow refleksyjny stosunek do siebie; przekonanie o koniecznosci kierowa-
nia wlasnym rozwojem w kazdej fazie zycia; wrazliwo$¢ na potrzeby otoczenia,
a wiec takze na senioréw z najblizszego srodowiska; uwzglednienie potrzeb
innych ludzi, takze babci i dziadka, i stuzenia im w razie potrzeby*. W ramach
przedmiotu wychowanie do Zycia w rodzinie w klasie V i VI szkoly podstawo-
wej mozna kilkakrotnie realizowac tresci edukacji do starosci, odnoszac si¢ na
lekcjach do przykladéw zwiazanych z seniorami. Niestety po przeanalizowaniu
tresci podrecznika® nie znalaztam jednak odniesient do oséb starych. Wszystkie
zwigzki interpersonalne omawiane na zajeciach dotyczg relacji: dziecko - rodzic
oraz brat - siostra.

W zwigzku z funkcjonowaniem wspolczesnych adolescentéw w spoleczen-
stwie ludzi starych istnieje konieczno$¢ podkreslania przez nauczycieli na za-
jeciach z wyréznionych przedmiotéw nauczania istoty wychowania do starosci.
W toku lekcji powinni oni zwrdci¢ uwage uczniéw na szacunek do oséb starych,
nawigzywanie prawidlowych relacji z seniorami, omoéwi¢, ile wychowankowie
moga osiagna¢ korzysci dzigki przekazowi wartosdci i tradycji polskich przez
senioréow. Tym bardziej, ze pedagodzy prowadzacy te zajecia w badanej szkole
podstawowej, jak wynika z ich wypowiedzi, rozumieja istote¢ przygotowania
uczniéw do ostatniego etapu Zycia oraz poprawe ich postaw wobec senioréw.
Potwierdzeniem tego byly na przyklad stowa nauczycielki nr 9 (dyplomowanej),
ktéra poza edukacja uczniéw w tym zakresie zwrécila uwage na sytuacje wspol-
czesnych osob starych w polskim spoleczenstwie. Jej zdaniem staro$¢ jest jednym
z etapow zycia, do ktérego powinno si¢ przygotowywac w $rodowisku szkolnym:
»Edukacja do starosci powinna przelamywa¢ kult mtodosci - piekna, a pokazy-
wacé pozytywne aspekty starosci”. Badana, na podstawie obserwacji senioréw ze
swojego srodowiska rodzinnego, stwierdzila, iz ,bardzo wazne jest pozytywne
spojrzenie na staro$¢ oraz aktywne uczestnictwo senioréw na przyklad w uni-
wersytetach trzeciego wieku. Dzieki temu nie beda oni samotni, zdobeda nowa
wiedze, nowe znajomosci, dzigki czemu ich zycie bedzie lepsze”. Respondentka
uwaza, iz w toku zaje¢ z wychowania do Zycia w rodzinie wystepuja tresci, ktore
nalezy odnosi¢ takze do ostatniego etapu Zycia oraz oséb starych. Przyznala
jednak, iz tego nie uczynila, ale w nastepnym roku szkolnym zwrdci na to
uwage, a szczegolnie bedzie ksztaltowala u wychowankéw empatie, zyczliwos¢
i zrozumienie potrzeb innych, w tym senioréw. Poza tym zadeklarowata: ,Bede
uswiadamia¢ wychowankom, ze w kazdym wieku mozna rozwija¢ swoje pasje

» Tamze.

% Plan realizacji przedmiotu Wychowanie do Zycia w rodzinie przygotowany przez nauczy-
cieli Szkoty Podstawowej nr 1 w Chorzowie na rok szkolny 2009/2010.

7 E. Pyrzycka, E. Selke, Wychowanie do zycia w rodzinie...
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i zainteresowania, a takze by¢ tworczym i korzysta¢ z oferty réznego typu
placéwek kulturalno-oswiatowych i sportowych, gdyz istotne jest zachowanie
w czlowieku dziecigcej radosci niezaleznie od okresu zycia, w jakim si¢ znajduje”.

Kolejna badana, nauczycielka nr 10 (dyplomowana), takze stwierdzila, iz
»dzieciom i mlodziezy nalezy uswiadamia¢ zmiany zwigzane ze starzeniem si¢
czlowieka”. Babcia i dziadek to w jej opinii osoby najblizsze, dlatego ,,dziecko po-
winno zdawac sobie sprawe z uplywajacego czasu i jego wplywu na nasze zycie.
Wazne jest uzmystowienie mu, iz obecnie to dorosli wychowuja dzieci, opiekuja
sie nimi i poswiecaja im swdj czas, jednak za kilkanadcie lat role si¢ odwrdca
i to dzieci powinny w dorostosci swej pelni¢ funkcje opiekunéw wobec starych
rodzicéw. Dlatego nalezy ich do tego przygotowa¢, ksztaltujac u nich okreslone
postawy, jak na przyklad: che¢ niesienia pomocy seniorom, rozumienie ich
potrzeb i probleméw, umiejetnos¢ i che¢ wspdlnego spedzania czasu. Nauczy-
cielka, wykorzystujac metody aktywizujace, a w tym pogadanke i dyskusje, rea-
lizuje tematy zwigzane z funkcjg oraz organizacjg zycia rodzinnego, dziadkiem
i babcig jako przewodnikami w poznawaniu przeszlosci i $wiata. Uczniowie na
zajeciach prowadzonych przez nig nabywaja wiedze¢ na temat pomagania senio-
rom z najblizszego $rodowiska. Dowiaduja si¢ takze, iz ludzie starzy sg zrodtem
wiedzy na temat zycia codziennego oraz kultywowania i przekazywania tradycji
rodzinnych.

Majac na uwadze temat niniejszej publikacji, podczas analizy Podstawy
programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoét podstawowych spostrzeglam, ze sa
w niej takze szczegélowo omodwione takie cele i tresci wychowania fizycznego,
ktére moga by¢ przydatne podczas realizowania edukacji do starosci. Celami
tego przedmiotu bowiem s3 udzial aktywnosci fizycznej ukierunkowanej
na zdrowie, wypoczynek i sport, stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas
aktywnosci fizycznej oraz praktykowanie zachowan prozdrowotnych. Nauczy-
ciele wychowania fizycznego ksztalca wychowankow w zakresie nastepujacych
blokéw tematycznych: Trening zdrowotny (uczen wymienia zasady i metody
hartowania organizmu, demonstruje ¢wiczenia ksztaltujace wybrane zdolnosci
motoryczne oraz ulatwiajagce utrzymanie prawidlowej postawy ciala), Sporty
catego zycia i wypoczynku (uczen powinien posigé$¢ znajomos$¢ zasad aktywnego
wypoczynku i uczestnictwa w zabawach, grach ruchowych i rekreacyjnych) oraz
Bezpieczna aktywno$¢ fizyczna i higiena osobista. Dyspozycje te i ich ksztaltowa-
nie jest niezbedne do uczestniczenia w kulturze fizycznej nie tylko w szkole, ale
i po jej ukonczeniu, a wigc rowniez w staroéci; inicjowania aktywnosci fizycznej,
ksztaltowania prozdrowotnego stylu zycia oraz dbatosci o zdrowie i aktywnos¢
fizyczna®. Nauczyciel w trakcie prowadzenia kolejnych zaje¢ z wychowania fi-
zycznego powinien wskaza¢ uczniom, jakie to bedzie mialo ogromne znaczenie
dla ich dobrego funkcjonowania w starosci.

3 Podstawa programowa ksztalcenia..., dostep: 25.05.2010.
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Zgodnie z poradnikiem metodycznym Urszuli Kierczak® wykorzystywanym
przez nauczycieli wychowania fizycznego w Szkole Podstawowej nr 1 w Chorzo-
wie roczny plan pracy w klasie IV obejmowal miedzy innymi nastepujace cele:
wyksztalcenie potrzeby czynnego wypoczynku w formie indywidualnej; pozna-
nie réznych form aktywnosci fizycznej; wdrazanie do odpowiedzialnosci, sa-
modzielnos$ci i samodyscypliny; poznawanie wlasnych zdolnosci motorycznych;
ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci, sprawiedliwo$ci i poszanowania
godnosci innych. Spoérdd tematéw realizowanych w roku szkolnym zostaly wy-
brane te, ktére moga przyczynic si¢ do poprawienia kontaktéw interpersonalnych
pokolenia miodych i starych oraz do poprawy jakosci zycia w starosci poprzez
swiadomy wybor zdrowego stylu zycia przez uczniéw. Nalezg do nich miedzy
innymi dzialy tematyczne: Znane, nieznane. Odkrywamy najblizszq okolice; Hej,
jedziemy na wycieczke. Wycieczka rowerowa; Zabawy i gry dla mamy i taty — po-
znajemy zabawy i gry rekreacyjne dla catej rodziny; W parku, w lesie, na tgce -
gry i zabawy rekreacyjne w terenie. Celem zaje¢ z wymienionych dzialow jest
rozwijanie i podnoszenie aktywnosci ruchowej poprzez réznego rodzaju formy
rekreacji i turystyki, a takze poznanie réznych sposobéw odpoczynku i relaksu.
Wybrane tematy sg realizowane na dwdch $ciezkach edukacyjnych: wychowania
do zycia w rodzinie i edukacji regionalnej. W ramach pierwszej wystepuje prze-
kaz wartosci w rodzinie — wspdlne spedzanie wolnego czasu. W ramach drugiej
sciezki uczniowie poznajg najblizsze otoczenie domu rodzinnego, sgsiedztwa
i szkoly, w ktorym moga aktywnie i zdrowo spedza¢ wolny czas*. W czasie obu
tych $ciezek edukacyjnych nauczyciele moga odnies¢ si¢ do osdb starych jako
czlonkow spolecznosci, w ktorej zZyja wychowankowie.

Te cele wychowania fizycznego sa realizowane przez nauczycielke nr 10
(dyplomowana). Wedlug niej ,,szkota powinna przygotowywac uczniéw do sta-
ro$ci. W toku zaje¢ powinno sie ksztaltowaé u wychowankdéw postawe szacunku
wobec senioréw. Powinno sie takze u§wiadamia¢ mtodym, iz dbalos¢ o zdrowie,
sprawnos$¢ fizyczna, wybor wlasciwego zawodu i planowanie swojej przyszlosci
ulatwi im pokonywanie kolejnych okreséw zycia i pozwoli sie w odpowiedni
sposob do nich przygotowac¢”. Zdaniem respondentki nalezy takze uswiadomic
wychowankom, iz ,,staro$¢ tez moze by¢ ciekawa i by¢ czasem, w ktéorym mozna
rozwija¢ swoje zainteresowania i hobby”.

W szkole podstawowej powinny by¢ zatem podejmowane nastepujace tematy:
»zdrowy tryb zycia, zmiany zachodzgce w organizmie, potrzeby oséb starszych,
che¢ niesienia pomocy osobom starszym w roznych sytuacjach, przedstawienie
staroéci jako okresu, w ktérym mozna korzysta¢ z wczesniejszych doswiad-
czen zyciowych”. Nauczyciel, przygotowujac uczniéw do starosci, moze takze

¥ U. Kierczak, Zabawa i sport. Poradnik wychowania fizycznego. Szkola podstawowa kla-
sy 4-6, Warszawa 2002.
4 U. Kierczak, Zabawa i sport. Poradnik..., s. 28.
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przedstawia¢ im wartoéci rodziny wielopokoleniowej oraz powinnosci zwigzane
z ochrong senioréw przed samotnoscig, migdzy innymi ma mozliwo$¢ omoéwic¢
koszty emocjonalne po umieszczeniu senioréw w domu opieki spoteczne;j.

Roczny plan pracy wychowania fizycznego z uczniami w klasie V obejmujac
miedzy innymi nastepujace cele: wyksztalcenie potrzeby czynnego wypoczynku
w formie indywidualnej i grupowej (rodzinnej i rdwiesniczej); poznanie réznych
form aktywnosci fizycznej i umozliwienie wyboru najbardziej odpowiedniej;
wdrazanie do odpowiedzialnosci, samodzielnosci i samodyscypliny; wdrazanie
do zachowan prozdrowotnych przez ksztaltowanie nawykoéw higienicznych,
w tym nawyku codziennej aktywnosci ruchowej, daje nauczycielowi mozliwos¢
nawigzania do okresu staro$ci. W toku zaje¢ realizowanych w klasie V, majacych
na celu nabywanie umiejetnosci samooceny i samokontroli wlasnej sprawnosci
fizycznej, uczen powinien naby¢ zdolnos¢ odpowiedzialnosci za wlasny rozwoj
az do $mierci, powinien takze dba¢ o wilasne zdrowie i wspdtpracowaé w tym
zakresie z dorostymi do konca zZycia. Poza tym powinien zauwazy¢ potrzebe
dbania o poziom sprawnosci fizycznej, rozumie¢ niebezpieczenstwo zazywania
srodkow dopingujacych, prezentowal postawe asertywng — umie¢ odmowic
i przeciwstawi¢ sie presji*', bo inaczej skroci wlasne zycie. Kolejnymi tematami
mogacymi mie¢ wplyw na dobra adaptacje uczniéw do zmian zwigzanych z pro-
cesem starzenia si¢ czlowieka sa: Wycieczka! Organizowanie wycieczki pieszej
oraz Uczniowskie propozycje zabaw i gier rekreacyjnych. Celem edukacyjnym
tych zajec jest rozwijanie i podnoszenie aktywnos$ci ruchowej uczniéw poprzez
rézne formy rekreacji i turystyki, a takze poznanie sposobow odpoczynku i re-
laksu. Adolescenci powinni rozumie¢, jak mozna zdrowo i aktywnie spedza¢
czas wolny. Te zainteresowania powinny by¢ rozwijane takze w staroci.

W ramach zaj¢¢ wychowania fizycznego uczniowie szkoly podstawowej
realizujg tez tresci z zakresu edukacji ekologicznej (poznajg wptyw codziennych
czynnosci i zachowan na stan srodowiska naturalnego); edukacji prozdrowotnej
(rozpoznaja swoje mocne i stabe strony), a takze wychowania do zycia w rodzinie
(dowiadujg sie, iz wspolne spedzanie wolnego czasu pozytywnie wpltywa na wiez
w rodzinie, takze z babcig i dziadkiem)*2.

Nauczycielka nr 11 (mianowana) podobnie jak poprzednie stwierdzila, iz
staro$¢ jest okresem, do ktorego nalezy sie przygotowac. Zatem ,edukacja do
staro$ci w szkole podstawowej jest istotna dla bardziej zapobiegliwego i roz-
sadniejszego podejscia do kwestii zdrowotnych oraz finansowych w dorostym
zyciu, a takze dla zwigkszenia poszanowania os6b w podesztym wieku”. Wy-
chowanie to powinno przede wszystkim obejmowac ,kwestie zdrowego trybu
zycia i odzywiania; zmian w organizmie zwiazanych z postepem lat; potrzeby
0sob starszych, schorowanych; przedstawianie staroéci jako okresu, w ktérym

41 Tamze, s. 31.
42 Tamze, s. 46.
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korzystajac z do$wiadczen zyciowych [...] mozna przezywac tak zwang trzeciag
mlodos$¢”. W odniesieniu do relacji mlodzi - starzy oraz do procesu starzenia si¢
czlowieka wedlug niej u uczniéw szkoty podstawowej powinny by¢ ksztaltowane
nastepujace zachowania: szacunek do innych, kulturalne zachowanie w $rod-
kach komunikacji, konieczno$¢ niesienia pomocy i zrozumienia, troska o wlasne
zdrowie i kondycje fizyczng, umiejetno$¢ korzystania z doswiadczenia zyciowego
osob starszych. Nauczycielka stwierdzila, iz ,,czlowiek powinien przez cale zycie
dazy¢ do samorealizacji i odnajdywaé w ten sposdb sens zycia, niezaleznie od
wieku”. Zdaniem badanej uczen odpowiednio wyksztalcony w zakresie starosci
oraz procesOw starzenia si¢ przejawia ,postawe szacunku i tolerancji, jest wraz-
liwy na sytuacje 0sob starszych, korzysta z ich doswiadczenia, stuzy im pomoca
w przystosowaniu si¢ do zmienionych warunkéw zycia, czuje si¢ odpowiedzialny
za senioréw w swojej rodzinie”. Nauczycielka powiedziala tez, ze w ramach pro-
wadzonego przedmiotu przygotowuje miodziez do aktywnej i zdrowej starosci,
miedzy innymi poprzez: rozwijanie zainteresowan wolnoczasowych zwigzanych
z podniesieniem sprawnosci fizycznej, uswiadamianie potrzeby prowadzenia
zdrowego trybu zycia opartego na zdrowej diecie i aktywnosci fizycznej.
Przyznala takze, iz podczas edukacji nie odwoluje si¢ do tematéw zwigzanych
z postrzeganiem i dobrym traktowaniem senioréw.

Z kolei w klasie VI podczas lekcji wychowania fizycznego realizowane sa
miedzy innymi nastepujace tematy: Przez ruch do zdrowia, a z papierosami do
choroby; Szkodliwe skutki dopingu w sporcie. W toku tych zaje¢ uczniowie poznaja
przyczyny i skutki zazywania srodkéw psychoaktywnych i naduzywania lekow
oraz konsekwencje innych natogéw. U wychowankéw ksztaltowana jest postawa
asertywnosci, odpowiedzialnosci za wlasny rozwdj, ktorego potencjal przyda sie
w starosci. Natomiast temat: Z mamg i tatg, z kolegg i kolezankg — réznorodne
formy rekreacji ruchowej rozwija i podnosi u uczniow aktywno$¢ ruchowsa
poprzez réznego rodzaju formy rekreacji i turystyki. Wychowankowie poznaja
takze sposoby aktywnego, zdrowego odpoczynku i relaksu®, ktore, miejmy
nadzieje, ze zakorzenig si¢ w ich osobowosci i stang si¢ istotnym kapitalem na
starosc.

Nie w kazdej szkole ogolnoksztalcacej jest basen, ale w Szkole Podstawowej
nr 1 w Chorzowie istnieje mozliwo$¢ doskonalenia umiejetnosci ptywania i pro-
wadzenia zaje¢ na basenie. Rozwijajg one u adolescentéw techniki ptywackie,
ktére moga sta sie sposobem spedzania wolnego czasu takze w przyszlosci,
w okresie starosci.

Na koniec tego podrozdzialu chcialabym przytoczy¢ opinie dwdch nauczy-
cielek na temat wychowania do staroéci. W czasie wywiadéw z respondentkami
zwroécita moja uwage zyciowa madro$¢ badanych, z ktérych ptynelo ich przeko-
nanie o istocie potrzeby odpowiedniego przygotowania mlodziezy do wtasnej

3 Tamze, s. 49, 64.
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starosci oraz do zycia z seniorami w czasach obecnych - spoleczenstwa demo-
graficznie starego.

Nauczycielka nr 12 (dyplomowana) uczy wychowankéw w klasach IV-VI
religii. Stwierdzila, iz ,wspolczesnie czlowiek nie mysli o tym, ze czas szybko
plynie i zbliza si¢ staro$¢. Rodzice staraja sie zapewni¢ dzieciom dobry byt
oraz wyksztalcenie. Wychowujac dzieci, czesto korzystaja oni z pomocy babci
i dziadka. Gdy jednak dziadkéw ogarnia niemoc fizyczna czy psychiczna, nie
zawsze czujg sie¢ za nich odpowiedzialni, coraz czedciej zdarza sie, ze oddaja ich
do domu opieki”. Uwaza ona, ze ,tacy rodzice swoim zachowaniem skazuja si¢
w przyszloéci na podobny los, gdyz ich dzieci nie beda wiedzialy, ze im takze
nalezy sie opieka w staro$ci”. Staros¢ czlowieka, zdaniem respondentki, powinna
by¢ ,,piekna, nacechowana dostojenstwem i powaga, ale takze radoscig przezy-
tego zycia”. Dalej mowila, ze trzeba mlodym uswiadomi¢, iz ,stary czlowiek
to zywa historia i madros¢, ktdrej nie znajdzie sie w ksigzce. Poza tym w zyciu
wazna jest ,milo$¢, zwinne rece, dobre serce, mily usmiech i gest dobroci
skierowany do blizniego. Katechetka uwaza, ze takich postaw i spojrzenia na
staro$¢ oraz senioréw powinna uczy¢ szkola, poczawszy od podstawowe;j”. Na-
uczycielka wyjasnita, Ze w toku zaje¢, realizuje tematy gerontologiczne gltéwnie
podczas omawiania dziesigciu przykazan. Wykorzystuje w tym celu przykiady
z zycia. Kazda historia konczy si¢ wnioskami, ktére wychowanek wyprowadza.
Jej zdaniem ,,dzieci chetnie stuchaja, wrecz prosza o tego typu opowiadania”.
Majac na mysli senioréw, respondentka stwierdzila, iz ,istotne jest u§wiadomie-
nie wychowankom, ze drugi czlowiek jest darem danym od Boga; czynigc mu
krzywde, krzywdze siebie. Ja przyjmuje ten dar i robie wszystko, aby bylo mu ze
mng dobrze: ochraniam go i szanuje”.

W opinii nauczycielki nr 13 (mianowanej), pracujacej w $wietlicy szkolnej,
a zatem takze z wychowankami z klas IV-VI, zawiera si¢ cala idea potrzeby
edukacji uczniéw do starosci - zaréwno indywidualne przygotowanie wycho-
wankéw, a takze dbanie o relacje miedzypokoleniowe to wedlug niej wazne
kwestie, ktére powinny by¢ rozwijane juz we wczesniejszych fazach zycia
dziecka. Zdaniem badanej ,,U mlodego czlowieka istotna jest swiadomos¢, ze
kazdego czeka staros¢ i zmiany zachodzace w organizmie na skutek starzenia
sie”. Pedagog ta zwrdcila takze uwage na fakt, ze niestety nie wszystkie dzieci
wychowuja sie w rodzinach wielopokoleniowych, gdzie zycie codzienne wzbo-
gaca ich wiedze¢ i do§wiadczenia o umiejetno$¢ obcowania z osobg w starszym
wieku, czesto mniej sprawng fizycznie czy tez intelektualnie. Wedlug niej eduka-
cja do staro$ci prowadzona przez nauczycieli w srodowisku szkolnym powinna:
przedstawiac staros$¢ jako kolejny, naturalny etap w zyciu czlowieka, ksztaltowac
postawe szacunku i tolerancji wobec senioréw z najblizszego otoczenia, obra-
zowac atrakcyjne wspolne przedsiewziecia wnuka/wnuczki z babcig/dziadkiem
oparte na doswiadczeniu senioréw oraz ksztaltowaé umiejetnos$¢ kulturalnego
spedzania czasu wolnego z ludZzmi starymi. Respondentka dalej stwierdzila, ze
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te pozytywne doswiadczenia wychowankéw wyniesione z rodziny trzypoko-
leniowej szkola powinna rozwija¢, na przykiad promujac aktywnos$¢ fizyczna,
uprawianie sportu, prawidlowe odzywianie oraz uswiadamia¢ uczniéw, jak te
dziatania wplywaja na zycie w starosci. Badana powiedziala tez, ze za pomoca
réznych form i metod stara si¢ to osiagnaé, wykorzystuje miedzy innymi poga-
danki heurystyczne oraz dramy. Te metody dydaktyczne respondentka stosuje
w toku lekgji, na ktérych omawia nastepujace tematy: szacunek wobec senioréw
rodu (przy okazji Dnia Babci i Dziadka); kultywowanie tradycji (w okresie Swiat
Wielkanocnych i Bozego Narodzenia).

W tym miejscu nalezy si¢ zastanowi¢, czy osiagnie sie w trakcie tak realizo-
wanej edukacji do starosci w klasach IV-VI wyrdznione wczesniej wazne cele
wychowania na przyszloé¢, ale i dla wspélnego bytowania mlodego pokolenia ze
starym w spoleczenstwie demograficznie starym.

Wisréd nauczycieli badanych w Szkole Podstawowej nr 1 byto: 12 nauczycieli
dyplomowanych, 4 mianowanych, 3 kontraktowych i 1 stazysta. Z tej grupy
17 respondentek uwazalo, iz przygotowanie do starosci powinno by¢ realizowane
w toku zaje¢ szkolnych, 2 byto przeciwnych oraz 1 nie miat zdania na ten temat
(tabela 1).

Tabela 1. Treéci edukacji do staroéci, ktore powinny by¢ realizowane w klasach IV-VI Szkoty
Podstawowej nr 1 w Chorzowie wedtug nauczycieli

Liczba wypowiedzi

Tresci edukacji do starosci
reéci edukacji do staroéci badanych nauczycieli

Szacunek wobec senioréw 18
Pomoc osobom starym 14
Rozumienie potrzeb i problemdéw senioréw 12
Poszanowanie tradycji i zwyczajéw rodzinnych, rola babci i dziad- 9

ka w rodzinie

Prowadzenie aktywnego i zdrowego trybu zycia i jego wplyw na 8
dalsze zycie

Zmiany psychiczne i fizyczne zwigzane ze staro$cia 7
Rola senioréw w spoleczenistwie, korzystanie z ich do§wiadczenia 7
Pozytywne postrzeganie staroéci i aktywne jej przezywanie 5
Wspdlne spedzanie czasu z babcig i dziadkiem 4
Wybdr wlasciwego zawodu i planowanie przysztosci 1

Zr6dto: Badania wlasne.

A jak wynika z literatury przedmiotu, to wlasnie w toku zaje¢ szkolnych
nalezy poszukiwa¢ z uczniami pozytywnych stron starosci oraz przedstawiac
senioréw jako autorytety, z ktorych wiedzy i do§wiadczenia moga oni czerpac
warto$ciowe informacje na temat jakosci starosci, a w trakcie spedzanego wspol-
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nie czasu wolnego istnieje mozliwos¢ poznawania siebie nawzajem - uczy¢ sie
by¢ z soba*.

Badani pedagodzy wytypowali nastepujace obszary, w ramach ktoérych szkota
podstawowa powinna wychowankéw przygotowywac do Zycia w spoleczenstwie
demograficznie starym. Najwazniejszym wsrdd nich jest: ksztaltowanie sza-
cunku w stosunku do senioréw, pomoc osobom starszym oraz rozumienie ich
probleméw i potrzeb. Typowe wypowiedzi nauczycieli to takze: szanowanie tra-
dycji rodzinnych oraz rozumienie rdl, jakie w rodzinie pelnig babcia i dziadek.
Swoje opinie respondentki argumentowaly tym, ze mlodziez powinna by¢ $wia-
doma tego, iz prowadzenie aktywnego i zdrowego stylu zycia juz w dziecinstwie
i mlodosci ma duzy wplyw na nastepne okresy Zycia, a w tym na okres starosci.
Zdaniem badanych w toku zaje¢ szkolnych nalezy poszukiwa¢ z uczniami po-
zytywnych stron starosci oraz przedstawia¢ senioréw jako autorytety, z ktorych
wiedzy i doswiadczenia mozna czerpa¢ wartosciows, ciekawa wiedze i z ktérymi
mozna milo spedzac czas wolny.

Jak wynika z badan nauczycielek (20) pracujacych w Szkole Podstawowej nr 1
w Chorzowie w roku szkolnym 2009/2010, w ramach swojego przedmiotu staraty
sie one realizowac tematy zwigzane z czlowiekiem starym i staroscig. Wiekszo$¢,
bo 18 pedagogéw podczas zaje¢ lekcyjnych ksztaltowalo u wychowankéw po-
stawe szacunku wobec senioréw, a 12 wskazywalo na potrzebe niesienia pomocy
najblizszym z senioréw. Podczas zaje¢ szkolnych omawiaty one takze tresci zwia-
zane z rozumieniem potrzeb i problemoéw ludzi starych (7 osdb). Réwnoczesnie
staraly si¢ uéwiadamia¢ uczniom korzysci ptynace z doswiadczenia osob starych
(6 0s6b), z relacji z nimi w rodzinie oraz sposobéw wspdlnego spedzania czasu
wolnego (4 osoby). Kolejna kwestia, na ktéra zwracaty one uwage wychowankow
to zmiany psychofizyczne, jakie wystepuja w okresie starosci czlowieka (3 osoby).
Niestety, tylko 2 nauczycielki wskazaly adolescentom na potrzebe dbania
o wlasne zdrowie jako wyznacznik wlasnej aktywnej i zdrowej starosci, a tylko
1 nauczycielka wspomniata o potrzebie spedzania w sposob aktywny i kreatywny
czasu wolnego obecnych uczniéw w pdzniejszym czasie — w okresie starosci.

Zdaniem Krzysztofa Kruszewskiego czynnosci nauczyciela, dzigki ktérym
wprowadza on do lekcji wiadomosci i kieruje nimi, moga toczy¢ sie wedtug
réznych wzorcéw; najbardziej typowe wzorce to metody. Dydaktyk pisze, ze
o warto$ci danej metody ksztalcenia decyduje charakter czynnosci nauczycieli
i ucznidow oraz srodkow dydaktycznych wspierajacych niektdre czynnosci®. Dla-
tego respondentki mowily o metodach dydaktycznych, ktére wykorzystywatly,
realizujac tematy dotyczace starosci i procesu starzenia si¢ cztowieka. Najczes-
ciej wybierana metodg dydaktyczng byta pogadanka (16 badanych) oraz drama

* T. Senko, Relacje 0séb starszych z dziecmi i wnukami, [w:] Egzystencjalne problemy czto-
wieka w okresie starzenia sig, red. Y. Karandashev, T. Senko, Mystowice 2011, s. 235-252.

* K. Kruszewski, Sztuka nauczania. Czynnosci nauczyciela. Podrecznik nauczyciela, War-
szawa 2004, s. 186.
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(9 badanych). Zdarzylo sie, ze tylko 3 nauczycielki oczekiwaly od uczniow
wyrazenia emocji przejawianych do oséb starych w ramach prac plastycznych.
Zdziwilam si¢ tez tym, ze tylko 1 respondentka wybrala metode pracy z tekstem,
ktéra przeciez umozliwia uczniom poglebiong refleksje zwigzang z tak istotng
tematyka, jak przygotowanie do starosci wlasnej i zycie z seniorami.

Na bazie analizowanych materialéw dydaktycznych w tym rozdziale i miedzy
innymi tre$ci podrecznikéw szkolnych wykorzystywanych do przygotowania
adolescentéw do staroéci w wybranej szkole podstawowej mozna uzna¢, ze cho-
ciaz s3 to zalecenia i tresci dos¢ ogdlne, pedagodzy moga te watki zrealizowac
pod warunkiem, ze dobrze przygotuja si¢ do kazdego tematu pod wzgledem
metodycznym.

2. Miejsce edukaciji do starosci w podstawie programowej
dla ucznidéw gimnazjum, przewodnikach metodycznych,
podrecznikach szkolnych oraz w dziataniach nauczycieli

Majac wiedze na temat Podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty
podstawowej 1 z wywiadéw od nauczycieli, ktorzy realizujg edukacje do starosci,
podjetam analogiczne badania i analizy w Gimnazjum nr 1 w Chorzowie. Wy-
wiady przeprowadzitam tez z 20 nauczycielami: 9 pedagogami dyplomowanymi,
6 kontraktowymi i 5 mianowanymi.

Zgodnie z Podstawg programowg ksztalcenia ogélnego dla gimnazjow
w procesie dalszego ksztalcenia ogdlnego uczniow nalezy ksztaltowaé takze ich
zainteresowania, wiedze i zachowania sprzyjajace rozwojowi indywidualnemu
i spolecznemu. Wyrdznione naczelne wartosci to: uczciwo$¢, wiarygodnos,
odpowiedzialno$¢, wytrwalosé, poczucie wlasnej wartosci, szacunek do innych
ludzi, ciekawo$¢ poznawcza, kreatywnos¢, przedsiebiorczosé¢, kultura osobista,
gotowos¢ do uczestnictwa w kulturze oraz podejmowanie inicjatyw*®. Uwazam,
ze w tej liScie wartosci jest miejsce, aby zwréci¢ uwage adolescentéw na grupe
senior6w w naszym spoleczenstwie demograficznie starym i przygotowac ich
do wlasnej starosci. Dlatego, podobnie jak to uczynitam w poprzednim podroz-
dziale, w dalszej czeéci tego rowniez analizuj¢ i charakteryzuje tresci Podstawy
programowej ksztatcenia ogolnego dla gimnazjéow oraz przewodniki metodyczne,
a takze podreczniki szkolne dla uczniéw klas I-III gimnazjum do nastepujacych
przedmiotéw: jezyka polskiego, wiedzy o spoleczenstwie, geografii, biologii,
wychowania fizycznego i wychowania do Zycia w rodzinie.

Zgodnie z Podstawg programowg... celem ksztalcenia ucznia na lekcjach
jezyka polskiego jest analiza i interpretacja tekstéw kultury. Na jej podstawie

8 Podstawa programowa ksztalcenia ogdlnego dla gimnazjow, http://bip.men.gov.pl/men_
bip/akty-prawne/rozporzadzenie_20081223_zal_4.pdf, dostep: 30.05.2010.
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powinien ze zrozumieniem postugiwa¢ sie takimi pojeciami, jak wartosci po-
zytywne i ich przeciwienistwa, okresli¢ postawy z nimi zwiazane, na przyklad
tolerancja — nietolerancja. Nauczyciel omawia te kwestie, korzystajac z pozna-
nych przez adolescentéw dziet literackich, migedzy innymi wierszy i opowiadan.
W ten sposéb uczen ma mozliwos$¢ zapoznania si¢ z podstawowymi, ponadcza-
sowymi zagadnieniami egzystencjalnymi, takimi jak: milo$¢, przyjazn, $mier¢,
cierpienie, lek, wiara religijna, nadzieja, samotno$¢, innos¢, poczucie wspoélnoty,
solidarnos¢ czy sprawiedliwo$¢. Wazne stalo sie dla mnie zatem ustalenie opinii
nauczycieli jezyka polskiego na temat realizacji wychowania do starosci w toku
ich przedmiotu.

Jak wynika z Podstawy programowej..., uczniowie klas I-III gimnazjum
powinni dostrzega¢ i poddawac refleksji uniwersalne wartosci humanistyczne,
a takze rozumie¢ zréznicowanie postaw spotecznych przyjmowanych wobec roz-
nych grup wiekowych, gdyz w tym kontekscie majg oni mozliwo$¢ ksztattowania
swojej osobowosci?. Aby te cele i hasta programowe zostaly uwewnetrznione
przez adolescentow, nauczyciele jezyka polskiego w Gimnazjum nr 1 w Chorzo-
wie korzystali z podrecznika Witolda Bobinskiego*. Niestety w podreczniku
tym w klasie I wystepuje tylko jedna fraszka Jana Kochanowskiego nawigzujgca
do tematyki niniejszej pracy: Na staros¢. Z jej tresci wynika, iz staro$¢ to natu-
ralny okres w zyciu kazdego cztowieka. Mozna wigc u$wiadomi¢ uczniom, ze
kiedy stajemy sie starzy, narzekamy. Poeta staropolski staro$¢ okreslil epitetem
biedna. Mozna uwazac, ze J. Kochanowski w utworze tym w pejoratywny sposob
przedstawil ostatni etap zycia czlowieka. Wspolczesny nauczyciel jezyka pol-
skiego powinien sie zastanowi¢ z uczniami, co mial na mysli poeta - czy tylko
poszukiwanie negatywnych stron starosci zwiazanych z biedg i narzekaniem?
A moze mial na celu zachecenie czytelnika — w tym przypadku ucznia gimna-
zjum - do refleksji nad poszukiwaniem mozliwosci zmiany zlego stanu zdrowia
psychofizycznego, poprawy kontaktéw interpersonalnych, a moze takze statusu
materialnego w okresie starosci. Wedlug mnie nauczyciel powinien wyekspo-
nowac¢ ten kierunek myslenia. Pedagog powinien szuka¢ wraz z adolescentami
mozliwoséci rozwojowych cztowieka w jego ostatnim etapie zycia — umozliwiaja-
cych mu bycie zdrowym, aktywnym, kontynuujacym dotychczasowe pasje.

Wypowiadajaca si¢ nauczycielka nr 1 (dyplomowana) w gimnazjum pro-
wadzaca lekcje jezyka polskiego w klasach I stwierdzita, iz do starosci trzeba
uczniéw odpowiednio wczesnie przygotowaé. Nalezy przy tym uzmyslowi¢ im,
iz ,staro$¢ nie jest karg, lecz naturalnym etapem w zyciu kazdego cztowieka”. Jej
zdaniem ,wspolczesna szkota powinna wychowywac uczniéw do staroéci oraz
uczy¢ ich szacunku i tolerancji. Niestety wéréd wychowankow nie dostrzegam

¥ Tamze.
8 W. Bobinski, Swiat w sfowach i obrazach. Podrecznik do ksztalcenia literackiego i kulturo-
wego dla gimnazjum, Warszawa 2001.
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nawet zrozumienia dla starosci, dla nich to pojecie jest zupelnie obce. Jezeli
oczekujemy szacunku dla starosci — uczmy ich tego!” - méwila badana. Dodata
takze, ze ,edukacja do starosci to przede wszystkim nauka tolerancji, ktéra
sprawi, ze czlowiek stary nie bedzie cigzarem dla pracodawcoéw, dla najblizszych,
dla spoteczenstwa. Aktualnie dominuje kult mlodosci, nalezy zatem uczy¢
mlodych: wrazliwo$ci, empatii, pokazywaé postawy szlachetne, piekne, hu-
manitarne”. Tematy zwigzane ze staroscig i czlowiekiem starym respondentka
podejmuje przy okazji omawiania lektur, miedzy innymi: Stary cztowiek i morze
czy Stary czlowiek przy moscie. W toku zaje¢ uswiadamia uczniom, iz cztowiek
nie jest stworzony do kleski - w odniesieniu do pdznego wieku. Zycie w starosci
powinno by¢ zwyciestwem, polegajacym na aktywnym Zyciu, realizowaniu pasji
oraz przyjazni z mlodymi. Wedlug badanej wazne jest przedstawienie czlowieka
starego jako ,,spelnionego, poszukujacego wciaz nowych doswiadczen i przygdd”.

Takze nauczycielka nr 2 (mianowana) uczaca jezyka polskiego stwierdzila, iz
»do staroéci, mimo Ze jest ona naturalnym etapem zycia, nalezy si¢ odpowiednio
wczesnie przygotowac. Jest to zwigzane ze zmianami psychicznymi, fizycznymi
i spotecznymi, jakie maja miejsce w ostatnim etapie zycia”. W opinii respon-
dentki, podobnie jak u wczesniej wypowiadajacej sie, istotne jest przygotowanie
uczniéw gimnazjum do proceséw starzenia si¢ czlowieka, gdyz ,wspdlczesna
kultura kreowana przez mass media nastawiona jest na to, co mlode i pigkne.
ZapomnieliSmy o tym, ze jeszcze niedawno staro$¢, tak obecnie deprecjono-
wana, byla utozsamiania z do$wiadczeniem, szacunkiem i autorytetem”. Przy
omawianiu tekstéw literackich, jesli tylko jest taka sposobno$¢, nauczycielka
podejmuje tematyke dotyczaca senioréw. Stwierdzifa jednak, ze w stosunku do
potrzeb wspolczesnosci ,,pojawiajg sie one bardzo rzadko. Tematy te obejmuja:
funkcjonowanie czltowieka w spoleczenstwie, stan zdrowia, przystosowanie si¢
do zmieniajacej si¢ rzeczywistosci. W oparciu o analize tekstow oraz dyskusje
uzmystawiam wychowankom pojmowanie starosci jako naturalnego etapu
w zyciu kazdego czlowieka oraz doceniam doswiadczenie ludzi starszych i sta-
ram si¢ budzi¢ u wychowankéw wobec nich postawy szacunku, wyrozumialosci
i checi niesienia im pomocy”.

Podobnie jak w podreczniku dla uczniéw I klas gimnazjum, w II klasach
w zaleconej przez nauczyciela publikacji Swiat w stowach i obrazach takze
znajduje sie tylko jeden tekst, w ktéorym wystepuje opis zachowan czlowieka
starego — to wiersz Zbigniewa Herberta pod tytulem Modlitwa Pana Cogito -
Podréznika®. Podmiot liryczny dziekuje Bogu za to, Ze stworzyl ,$wiat pigkny
i rézny”, ze dal mu mozliwo$¢ poznania $wiata poprzez odkrywanie jego barw
i urokéw. Pan Cogito wspomina swoje podrdze oraz napotkanych ludzi. Wlasnie
jednym z nich jest stary cztowiek mieszkajacy ,,na wyspie syna Laertesa” — Itace.

* W. Bobinski, Swiat w stowach i obrazach. Podrecznik do ksztalcenia literackiego i kulturo-
wego dla klasy 2 gimnazjum, Warszawa 2001, s. 248.
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Podréznik prosi Boga, aby ,wynagrodzil siwego staruszka”, ktory bez prosb
przynidsl mu owoce ze swojego ogrodu. Jego wyglad nawigzuje do wystepujacego
w polskim spoleczenstwie negatywnego stereotypu starosci kojarzonej z siwymi
wlosami, ,,staruszek” jest jednak uosobieniem dobra, bezinteresownosci i checi
pomocy drugiemu, nieznanemu czlowiekowi. Mimo ze w wierszu Z. Herberta
wystepuja tylko trzy wersy przedstawiajace seniora, nauczyciel powinien rozwi-
na¢ ten watek starosci i przygotowania si¢ adolescentéw do niej, a takze zacheci¢
mlodziez do dyskusji na temat cech wspdtczesnych oséb starych. Analiza i inter-
pretacja utworu w polaczeniu z refleksja wychowankéw, moze przyczynic sie do
ksztaltowania u nich pozytywnego postrzegania czlowieka starego.

W przewodniku metodycznym dla nauczycieli Ewy Horwath i Joanny
Majchrzak® w podanym przebiegu zaje¢ autorzy nie zwracajg uwagi na postac
starego mieszkanca Itaki oraz nie nawiagzuja do tematu ludzi starych: ich zacho-
wan, potrzeb i probleméw. Wedtug nich uczen powinien umie¢ tylko wymienic¢
ludzi, ktérych spotkal w swych podrézach Pan Cogito. Ja jednak uwazam, ze
nauczyciel jako kreator zaje¢ — w zwiazku z zachodzacymi zmianami demogra-
ficznymi - ma za zadanie glebiej przeanalizowa¢ zachowania i sytuacje zyciowe
czlowieka starego, by przez to celowe dzialanie edukacyjne wzbudzi¢ zaintere-
sowanie uczniéw osobami starymi i wywola¢ refleksje na temat stylu ich zycia.

Niestety, w podreczniku dla uczniéw klas III nie ma juz zadnego utworu
literackiego, w zwigzku z ktérym nauczyciel moze podja¢ tematyke starosci
i ludzi starych.

Badani pedagodzy w tej kwestii wyrazili miedzy innymi nastepujace opinie:

»Staro$¢ i starzenie si¢ wciaz sg tematami tabu. Istnieje kult mtodosci, brak
wiadomosci na temat zmian, jakie niesie za soba uplyw czasu oraz gloryfikacja
jedynie zdrowia, witalnosci i przebojowosci”. Ze wzgledu na spoleczenstwo
demograficznie stare, wedlug nauczycielki ,uczniowie powinni by¢ wyposa-
zeni w wiedze na temat postepujacych zmian fizycznych i psychicznych”. Poza
tym w opinii tej pedagog ,staro§¢ powinna by¢ przez nich postrzegana jako
nastepstwo procesu starzenia sie, czas pomocy seniorom i wykorzystania ich
doswiadczen”, poniewaz w ten sposob nastapi ,ksztaltowanie u wychowankow
postawy szacunku wobec senioréw, otwarcia si¢ na kwestie przemijania, zmian
i $mierci oraz przygotowanie do niedogodnosci zwigzanych z pogarszajacym sig¢
zdrowiem” (dyplomowana nauczycielka nr 3).

Kolejnym przeanalizowanym przedmiotem nauczania byta wiedza o spo-
teczenstwie. Zgodnie z Podstawg programowq... celem wychowania obywa-
telskiego w drugim etapie ksztalcenia ogdlnoksztalcacego bylo rozpoznanie
probleméw najblizszego otoczenia i szukanie ich rozwigzan. W toku realizowa-
nych zaje¢ uczniowie powinni poda¢ przyklady zbiorowosci, grup, spolecznosci

50 E. Horwath, J. Majchrzak, Swiat w sfowach i obrazach. Scenariusze lekcji dla klasy 2 gim-
nazjum, Warszawa 2004, s. 142-145.
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i wspolnot. Muszg takze scharakteryzowa¢ rodzing i grupe réwiesnicza, ktore
wystepuja w ich srodowisku lokalnym. Wspdlczesnie nauczyciel powinien zatem
w kontekscie polskiego spoleczenstwa demograficznie starego zaakcentowac
konieczno$¢ rozpoznania przez adolescentéw w srodowisku lokalnym instytucji,
ktére funkcjonujg dla senioréw. Na podstawie konkretnych przykladow powinni
oni wyjasni¢ ich potrzebe, oméwi¢ znaczenie podstawowych norm wspélzycia
miedzy ludzmi, w tym odpowiedzialnosci i zaufania. Mdglby nawigza¢ do rela-
cji interpersonalnych przedstawicieli réznych pokolen, a szczegdlnie dziadkow
i wnuczat. Gimnazjalisci powinni ponadto rozpoznac role spoteczne, w ktérych
wystepuja, na przyklad role wnuka i wnuczki, a takze omoéwi¢ zwigzane z nimi
oczekiwania dziadkéw. Powinni takze wyjasni¢, jak tworzg si¢ podziaty w grupie
i spoleczenstwie oraz poda¢ mozliwe sposoby przeciwstawienia si¢ przejawom
nietolerancji*, takze wzgledem oséb starych.

W roku szkolnym 2009/2010 uczniowie w Gimnazjum nr 1 w Chorzowie ko-
rzystali z podrecznika Konstantego Adama Wojtaszczyka i Piotra Zaleskiego™.
Niestety, s3 w nim tylko dwa tematy, ktoérych tresci moga pobudzi¢ uczniéw do
refleksji o potrzebie szanowania ludzi starych jako przedstawicieli jednej z grup
spolecznych: Czlowiek jako istota spoteczna - jego potrzeby i system wartosci oraz
Cztowiek w grupie spotecznej i jego role. W toku lekcji wychowanek, realizujac
pierwszy temat, wyjasnia, dlaczego czlowieka okreslamy mianem istoty spo-
tecznej; charakteryzuje cechy osobowosci; réznicuje wartosci w zyciu czlowieka
i potrzeby stuzace rozwojowi osobowosci; hierarchizuje takze potrzeby i okresla
ich wplyw na rozwdj osobowosci czltowieka®. Analizujac potrzeby czlowieka,
uczen powinien wyodrebni¢ potrzeby biologiczne i psychiczne. Z podrecznika
do wiedzy o spoleczenstwie gimnazjalisci dowiadywali sig, iZ wsrod potrzeb
czlowieka w kazdym wieku, a wiec takze w starosci, sg potrzeby: fizjologiczne,
bezpieczenstwa, afiliacji, czyli nawigzywania kontaktéw z innymi ludZzmi.
Senior, kontaktujac si¢ z innymi osobami, potrzebuje zatem ich uznania. Za-
spokajanie u 0sdéb starych tych potrzeb prowadzi do checi realizacji potrzeby
samorealizacji. Niewatpliwie tego rodzaju tematyka ukierunkowuje rozwoj zdol-
nosci, wiedzy, zaspokojenia wlasnej ciekawosci u gimnazjalistow®, zaznajamia
ich takze z koniecznoscig przygotowania si¢ do wlasnej starosci i zrozumienia
senioréw, ktorzy zyja obok nich - w spoleczenstwie demograficznie starym.
Nawiazywanie nowych kontaktéw interpersonalnych z seniorami przez gimna-
zjalistow, poszerzanie ich wiedzy na ten temat moze pozytywnie wplynaé na
sposob adaptowania sie ich do zmian psychicznych, fizycznych i spotecznych,

' Podstawa programowa ksztalcenia ogélnego dla gimnazjéw..., dostep: 30.05.2010.

2 K.A. Wojtaszczyk, P. Zateski, Wychowanie obywatelskie. Wiedza o spoteczeristwie. Pod-
recznik dla gimnazjalistow, Warszawa 2002.

3 T. Puchalska-Klejment, Wychowanie obywatelskie. Wiedza o spoleczefistwie. Poradnik me-
todyczny dla nauczycieli gimnazjum, Warszawa 2003, s. 14.

> K.A. Wojtaszczyk, P. Zaleski, Wychowanie obywatelskie. Wiedza..., s. 9.
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zwigzanych w przysztosci z ich czasem starosci. Nalezy jednak podkresli¢, iz
w przeanalizowanych tematach lekcji z przedmiotu wiedza o spofeczenstwie nie
bylo zaje¢, ktorych tematyka bezposrednio nawigzywalaby do okresu starodci
oraz zaspokajania potrzeb przez senioréw. Dlatego nauczyciel, majac taka $wia-
domos¢ - potrzebe przygotowania uczniéw do starosci i do zycia w spoteczen-
stwie ludzi starych - powinien to uczynic.

Podobnie rzecz si¢ ma, jedli chodzi o drugi temat zaje¢: Czlowiek w grupie
spolecznej i jego role. W toku lekcji uczniowie powinni okresli¢ rodzaje wiezi
spolecznych, przedstawi¢ podzial grup spolecznych, charakteryzowac rézne
pozycje w grupie spolecznej, wskazywa¢ czynniki wplywajace na zachowania
i opinie cztowieka, wyjasnia¢ pojecie i funkcje rodziny, poznaé takze katalog
praw czlowieka®. I tu rolg nauczyciela jest, aby wyeksponowac prawa, pozycje
i znaczenie czlowieka starego w rodzinie i spoleczenstwie.

W zwigzku z podjetym tematem pracy interesujace dla mnie stalo si¢ rozpo-
znanie tej kwestii z opinii nauczycielki nr 4 (kontraktowej) prowadzacej zajecia
z wiedzy o spoleczenstwie. Oto jej zdanie: ,,ze wzgledu na negatywne lub w naj-
lepszym przypadku obojetne postrzeganie przez mlodziez starosci i traktowanie
ludzi starych nalezy jak najwcze$niej tlumaczy¢ im zjawiska zwigzane ze sta-
rzeniem si¢ czlowieka. Wazne jest uzmyslowienie uczniom, ze w przysztosci oni
sami beda seniorami”. Zdaniem respondentki szkota jest odpowiednim miejscem
do przekazywania tego typu wiedzy. Oceniajac wlasne dzialania w tym zakresie,
powiedziala: ,na zajeciach wychowawczych sporadycznie prowadze z uczniami
dyskusje na temat zmian psychicznych, fizycznych i intelektualnych majacych
miejsce w starosci, mozliwosci pomocy udzielanej seniorom przez mlodych oraz
tolerancji, szacunku i empatii wobec babci i dziadka”. Po namysle uznata, ze
~wszystkie tematy zwigzane z seniorami, aby przyniosty efekt pozadany, nalezy
realizowa¢ w odniesieniu do babci i dziadka, poniewaz s3 to osoby z najblizszego
srodowiska mlodziezy, czgsto zyjace w rodzinie z wychowankami”. Uczniowie
podczas poznawania katalogu praw czlowieka moga szybciej zrozumieé, ze
takze senior ma prawa.

Takze w wypowiedzi nauczyciela nr 5 (kontraktowego) prowadzacego zajecia
z wiedzy o spoleczenstwie znalazly si¢ podobne refleksje na temat czlowieka
starego. Jego zdaniem ,szkola powinna przygotowywaé¢ mlodziez do starosci”.
Uznal tez, ze ,u wychowankéw nalezy ksztaltowaé postawe szacunku wobec
drugiego czlowieka, szczegolnie ze wzgledu na to, iz obecnie w najblizszym $ro-
dowisku, to jest w sklepie, w szkole, w parku, na ulicy, zauwazamy lekcewazace
zachowanie wobec ludzi starszych. Mlodziez przejawia coraz gorsze zachowanie,
jest niegrzeczna wobec senioréw, nazywa ich staruchami, wapniakami, $mieje
sie z nich, nie ustepuje miejsca w autobusie. Takze nieletni nie myslg o tym, ze
w przyszlosci to oni beda szykanowani przez mlodych i ze tez bedg starzy - jest

> T. Puchalska-Klejment, Wychowanie obywatelskie. Wiedza..., s. 14-15.
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to czas dla uczniéw gimnazjum bardzo odlegly”. Zdaniem respondenta w toku
zaje¢ szkolnych nalezy zacheca¢ wychowankéw do kreatywnego i aktywnego
spedzania wolnego czasu oraz do dbania o zdrowie, gdyz czynniki te moga
W znaczacy sposob polepszy¢ ich standard zycia w starosci.

Kolejnym analizowanym przedmiotem szkolnym byla geografia. Zgodnie
z Podstawg programowg... w toku edukacji geograficznej uczen rozwija w sobie
ciekawo$¢ $wiata poprzez zainteresowanie wlasnym regionem, Polska, Europa
i $wiatem. U wychowankéw w trakcie zaje¢ ksztaltowany jest patriotyzm i po-
czucie regionalnej przynaleznosci do spoteczno$ci. W toku realizowanego przed-
miotu uczen przyswaja tresci dotyczace ludnoséci Polski, wyjasnia i poprawnie
stosuje podstawowe pojecia z zakresu demografii: przyrost naturalny oraz sred-
nia dlugos¢ zycia®. Jest tu zatem okazja, aby zaakcentowa¢ zagadnienia, ktdre
bezposrednio nawiazuja do tematyki niniejszej pracy. Kolejne tematy z geografii
daty tez mozliwo$¢ przygotowania uczniéw gimnazjum do wlasnej starosci, na
przyklad w ramach tematéw lekcji zwigzanych z rozwojem ich zainteresowan
podrézniczych jako sposobow spedzania wolnego czasu. Przy okazji lekeji
zwigzanych ze zmianami demograficznymi adolescenci poznaja spoleczenstwo
polskie, a wiec demograficznie stare. Uczac poszanowania réznych grup spo-
tecznych, nauczyciel powinien akcentowa¢ takze grupe senioréw - ich systemy
wartosci i sposoby zycia.

W roku szkolnym 2009/2010, w Gimnazjum nr 1 w Chorzowie do nauczania
geografii wykorzystany byt podrecznik pod tytutem Wedréwki geograficzne.
Wiadomosci interesujace z punktu widzenia tematu niniejszej pracy wystapily
w tresciach realizowanych w klasie III. Niestety, tylko w toku jednych zajec¢
zalecanych do realizacji tematu Cechy demograficzne ludnosci Polski uczniowie
powinni zdoby¢ informacje na temat migracji ludnosci, przyrostu naturalnego,
zmian demograficznych - miedzy innymi starzenia si¢ spoleczenstwa. Przynaj-
mniej dobrze si¢ stalo, ze w tym podreczniku jest informacja, iz ,W 1999 roku
w naszym kraju po raz pierwszy w okresie powojennym zanotowano ujemny
wskaznik przyrostu naturalnego”. Kwestie te nauczyciele powinni szeroko
omoéwi¢ z uczniami, aby uswiadomi¢ im, ze niski wskaznik przyrostu natu-
ralnego wptywa nie tylko na liczbe ludnosci, lecz powoduje proces nazywany
starzeniem si¢ spoleczenstwa, co ma znaczace skutki spoteczne®®. Tego rodzaju
dos¢ obszerna informacja o naszej demograficznej strukturze spoleczenstwa po-
winna by¢ ,,naszpikowana” informacjami o seniorach i o zjawisku starzenia sig¢
ludnosci Polski oraz o jego konsekwencjach, gdyz nie ma zadnych informacji na
temat skutkow tego zjawiska dla zycia oséb starych czy tez sposobéw poprawy

% Podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego dla gimnazjéw..., dostep: 30.05.2010.

7 M. Walczak, A. Witek-Nowakowska, Wedréwki geograficzne. Podrecznik dla gimnazjum,
Warszawa-L6dz 2003.

% E. Los, A. Witek-Nowakowska, Wedrowki geograficzne. Podrecznik dla klasy III gimna-
zjum, Warszawa 2003, s. 92.
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jakosci zycia senioréw. Rolg nauczyciela jest zatem omowienie tych waznych
tresci zwigzanych z zZyciem senioréw w okresie spoleczenstwa starego.

Nauczyciele geografii podzielaja potrzebe przygotowywania mlodziezy do
staro$ci. Swiadczy o tym na przyktad wypowiedz nauczyciela nr 6 (dyplomowa-
nego), wedlug ktdrego ,,staro$¢ dla uczniow gimnazjum to okres zycia, o ktorym
uczniowie nie chcg rozmawia¢, gdyz jest to dla nich nudne”. Dalej stwierdzil, iz
»w dzisiejszych czasach coraz wigcej rodzin jest niewydolnych wychowawczo lub
po prostu rodzice nie majg czasu na wychowywanie dzieci, spedzajac wigkszos¢
czasu w pracy. Dlatego na szkole spada cigzar ksztaltowania u uczniéw postaw
tolerancji i empatii. Zatem nalezy ich uwrazliwia¢ na potrzeby i problemy ludzi
starszych, nalezy uczy¢ ich szacunku i tolerancji wobec 0s6b starszych nie tylko
z domu rodzinnego, ale takze z sgsiedztwa”. W ramach prowadzonych zaje¢ na-
uczyciel ten nie podejmuje niestety tematéw zwigzanych z seniorami i procesem
starzenia si¢ cztowieka. Moze to $wiadczy¢ o tym, iz pedagog, mimo Ze poprzez
rozwijanie zainteresowan podrézniczych uczniéw przygotowuje ich do aktyw-
nego i kreatywnego zycia na emeryturze, nie jest jednak §wiadom waznosci tej
problematyki. Poniewaz w toku edukacji geograficznej gimnazjalistow istnieje
mozliwo$¢ rozwijania ich ciekawosci $wiatem, srodowiskiem przyrodniczym
oraz krainami geograficznymi Polski i kontynentéw $wiata, wiadomosci te moga
przyczynic sie u nich w przyszlosci do uprawiania przez nich turystyki, a wiec
konstruktywnego sposobu spedzania wolnego czasu.

Takze z opinii nauczyciela nr 7 (mianowanego) uczacego geografii wynika,
ze ,szkola powinna edukowaé dzieci i mlodziez w zakresie staroéci, cho¢ jest
to dla miodych etap bardzo odlegly, o ktérym jeszcze nie mysla”. Jego zdaniem
»istotne jest w czasie tej edukacji poodejmowanie nastepujacych kwestii: budze-
nia szacunku wobec senioréw, postrzegania ich jako zrdédla wiedzy o historii
naszego kraju, ksztaltowania empatii i checi niesienia pomocy”. Dalej badany
stwierdzil, iz ,wszystkie te tematy nalezy podejmowaé w oparciu o przyklady
z najblizszego Srodowiska uczniéw - rodziny. Uznal takze jak jego poprzednicy,
ze nalezy opierac si¢ na relacjach: wnuczeta — babcia i dziadek. W takiej sytuacji
pod wplywem emociji, jakie faczg uczniéw z dziadkami, wychowankowie chetniej
podejma dyskusje na temat potrzeb i probleméw wieku sedziwego, a takze na
temat pozytywnych stron utrzymywania kontaktéw miedzy przedstawicielami
pokolenia mlodych i starych. Przyznal takze, Zze w ramach swojego przedmiotu
nie realizuje wczesniej przedstawionych zagadnien. Podobnie jak wypowiada-
jacy si¢ wczedniej nauczyciel, nie zdaje sobie zatem sprawy z tego, iz rozwijajac
zainteresowania wolnoczasowe adolescentdw, przygotowuje ich do starosci. Wy-
nika z tego, iZ wazne jest uswiadomienie przez metodykow nauczycielom, aby
wychowywali gimnazjalistéw do starosci. Uwazam, iz $wiadomo$¢ ta powinna
by¢ ksztaltowana u studentéw kierunkéw nauczycielskich.

Kolejnym przeanalizowanym przedmiotem nauczania w gimnazjum byta
biologia. Zgodnie z Podstawg programowg... uczen w toku lekcji z tego przed-
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miotu powinien zapoznac¢ si¢ z uwarunkowaniami zdrowia cztowieka. Powinien
poza tym dostrzec zwigzek pomig¢dzy wlasnym postepowaniem a zachowaniem
zdrowia (prawidlowa dieta, aktywnos$¢ ruchowa, badania profilaktyczne) oraz
rozpozna¢ sytuacje wymagajace konsultacji lekarskiej””. Rola nauczyciela jest
uswiadomienie wychowankom, iz dbanie o wlasne zdrowie od najmlodszych
lat jest istotne dla jako$ci zycia cztowieka we wszystkich jego etapach, takze
W starosci.

W ramach nauczania biologii w klasach I-III gimnazjum wystepuja dwa
dzialy, z ktérych uczen moze czerpa¢ okreslong wiedzg¢ o swiadomym wyborze
zdrowego, aktywnego stylu zycia, majacego wplyw na zdrowe, aktywne spedza-
nie czasu w starosci. Pierwszy z nich to Budowa i funkcjonowanie organizmu
cztowieka, w ktérym znajduja sie tresci dotyczace budowy, funkcji i wspoétdzia-
tania poszczegolnych wewnetrznych narzadéw czlowieka. Pierwszym zagadnie-
niem jest ukladu ruchu - uczniowie powinni przedstawi¢ znaczenie aktywnosci
fizycznej dla prawidlowego funkcjonowania czlowieka. Aktywnos¢ fizyczna jest
niezbedna do prawidlowego funkcjonowania fizycznego, psychicznego i spolecz-
nego czlowieka, zapobiega tez wielu chorobom i pomaga w ich leczeniu oraz
daje poczucie satysfakcji i wickszej pewnosci siebie®. Na podstawie informacji
o ukladzie pokarmowym i odzywianiu si¢ uczniowie powinni zna¢ zrédta i zna-
czenie skltadnikéw pokarmowych dla prawidlowego rozwoju i funkcjonowania
organizmu. Pod kierunkiem nauczyciela powinni gimnazjalisci umie¢ wyjasnic,
dlaczego nalezy stosowac¢ diete zréznicowang i dostosowana do potrzeb organi-
zmu (miedzy innymi ze wzgledu na wiek, stan zdrowia, tryb Zycia i aktywnos¢
fizyczng). Powinni tez zna¢ korzysci z prawidlowego odzywiania si¢; umie¢
obliczy¢ indeks masy ciala oraz przedstawi¢ i przeanalizowaé konsekwencje
zdrowotne niewlasciwego odzywiania si¢ (otylo$¢ lub niedowaga oraz ich na-
stepstwa). Jest tu tez zatem material dydaktyczny, na podstawie ktérego nauczy-
ciel powinien skierowa¢ uwage adolescentéw na istote prawidtowego odzywiania
w kazdym okresie zycia oraz jego konsekwencje dla dobrego samopoczucia takze
w starosci. Takie same mozliwosci daje nauczycielowi biologii material dotyczacy
ukladu oddechowego. Uczniowie powinni zna¢ czynniki wptywajace na prawid-
fowy stan i funkcjonowanie ukladu oddechowego oraz mie¢ §wiadomos¢ tego,
iz niepalenie papieroséw oraz podejmowanie aktywnosci fizycznej poprawia wy-
dolno$¢ oddechows, ktdra jest bardzo wazna dla prawidlowego funkcjonowania
takze w staro$ci. W oparciu o informacje uzyskane w trakcie lekcji o ukladzie
krazenia uczen powinien umie¢ przedstawi¢ znaczenie aktywnosci fizycznej
i prawidtowej diety dla wlasciwego funkcjonowania ukltadu krazenia w kazdym
okresie zycia czlowieka, takze w staroéci. Tematy dotyczace ukladu nerwowego
pozwalaja uczniom umiejetnie radzi¢ sobie ze stresem. Wazne jest, aby na-

¥ Podstawa programowa ksztatcenia ogélnego dla gimnazjow..., dostep: 30.05.2010.
¢ Tamze; K. Borzucka-Sitkiewicz, Ksztattowanie zachowa zdrowotnych..., s. 92-93.
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uczyciel zachecil adolescentéw do refleksji na temat czynnikéw powodujacych
stres takze w starosci oraz do wspdlnego znalezienia sposobéw radzenia sobie
z sytuacjami trudnymi w ostatnim etapie zycia. Kolejny temat zaje¢ to narzady
zmystow. Jak wynika z badan naukowych, 7% os6b wieku 65-74 lat oraz 16% po
75. roku zycia jest dotknietych powaznymi zaburzeniami wzroku. Na zaburze-
nia stuchu cierpi 32% os6b w wieku 70-80 lat oraz ponad 50% oséb po 80. roku
zycia®. Istotne jest zatem, aby uczen uzyskal wiedz¢ na temat podstawowych
zasad higieny narzadéw wzroku i stuchu w kazdym wieku, co moze wpltyna¢ na
poprawe pracy tych narzadéw az do czasu starosci. Skdra czlowieka starego jest
staba i delikatna, dlatego nauczyciel powinien wskaza¢ mlodziezy gimnazjalnej
sposoby jej pielegnacji, zasady oceny stanu zdrowia skory oraz rozpoznania na
niej niepokojagcych zmian, ktdre wymagaja konsultacji lekarskiej®.

W toku zajec lekcyjnych gimnazjalisci maja mozliwo$¢ poznania pojec: zdro-
wie, choroba; orientuja si¢ takze w negatywnym wplywie na zdrowie czlowieka
niektoérych substancji psychoaktywnych (tyton, alkohol), narkotykéw i srodkow
dopingujacych oraz naduzywania kofeiny i niektérych lekéw; powinni przed-
stawi¢ czynniki sprzyjajace rozwojowi choroby nowotworowej (na przyktad
niewlasciwa dieta i tryb zycia, substancje psychoaktywne, promieniowanie UV);
powinni takze zna¢ podstawowe zasady profilaktyki choréb nowotworowych;
uzasadnia¢ konieczno$¢ okresowego wykonywania podstawowych badan kon-
trolnych; zna¢ podstawowe zasady higieny; analizowa¢ informacje dofaczone
do lekéw oraz wyjasni¢, dlaczego nie nalezy bez potrzeby przyjmowac lekéw
ogolnodostepnych; analizowa¢ zwiazek miedzy prawidlowym wysypianiem sie¢
a funkcjonowaniem organizmu, w szczegélnosci na procesy uczenia sie i zapa-
mietywania oraz na odporno$¢ organizmu®. Realizujac te tematy, nauczyciel
biologii ma mozliwo$¢ uswiadomienia wychowankom, iz jako$¢ ich zycia zalezy
przede wszystkim od ich wiedzy i prowadzenia zdrowego, aktywnego trybu
zycia w kazdym jego okresie, a wiec takze w starosci.

W Gimnazjum nr 1 w Chorzowie nauczyciel biologii zalecil, aby uczniowie
korzystali z podrecznikéw Wawrzynca Kofty®. Wsrod tresci realizowanych
w klasie II wystepuje wiele tematéw, ktére moga wyposazy¢ wychowankéw nie
tylko w wiedze istotng dla prowadzenia zdrowego trybu zycia, dbania o wlasne
zdrowie oraz utrzymywania dobrych relacji z innymi ludZzmi, w tym seniorami,
poznania zasad funkcjonowania organizmu czlowieka w kazdym etapie jego

¢ 'W. Kolodziej, Bio-psycho-spoleczne funkcjonowanie 0sob starszych a spoleczne stereotypy
i uprzedzenia dotyczqgce starzenia sig i starosci, [w:] Wybrane problemy o0séb starszych, red. A. No-
wicka, Krakéw 2006, s. 43-54.

¢ Tamze.

¢ Tamze.

" W. Kofta, red., Ciekawa biologia czes¢ 1: Bogactwo $wiata organizmow; Ciekawa biologia
cze$¢ 2: Tajemnice organizmu czlowieka; Ciekawa biologia czesé¢ 3: Organizmy w Srodowisku; Cie-
kawa biologia czegs¢ 4: Czlowiek zmienia Swiat przyrody, Warszawa 2002.
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zycia, a wiec takze w staroéci. W podreczniku Ciekawa biologia gimnazjalisci
znajduja informacje, iz ,Starzenie si¢ jest naturalnym procesem zachodza-
cym w kazdym organizmie™. Majg tez mozliwo$¢ poznania biologicznych
cech charakteryzujacych czlowieka starego: ,,Wigkszo$¢ ludzi w tym okresie
maleje — staje si¢ 0 5-7 cm nizsza niz w dwudziestym roku zycia. Skéra oséb
starszych pokrywa sie zmarszczkami, wlosy siwieja, nastepuje spadek sprawno-
$ci fizycznej i psychicznej™. Autorzy tekstow w sposob bezposredni zwracaja
sie do adolescentéw: ,,Ludzie starzy s miej odporni na stres i wszelkie zmiany
zachodzace w zyciu. Pamigtaj, ze ludziom tym nalezy sie szczegdlna zyczliwosc,
szacunek i pomoc z twojej strony. Kazdy kiedys$ bedzie stary, ty tez”. Wazne
jest to, Ze tre$ci podrecznika umozliwiajg gimnazjalistom poznanie takze
negatywnych skutkow starosci: ,,Monotonia zycia codziennego, brak pracy, pie-
niedzy, wlasnego mieszkania®”. Nauczyciel ma mozliwo$¢ zapoznania uczniéw
z problemami w malzenstwie oséb starych, jak nadmiar débr i nieumiejetne
korzystanie z nich, co niekorzystnie wptywa na relacje miedzy matzonkami®,
a przez to uswiadomienia mlodziezy, ze w starosci wazna jest takze umiejetnosc
pielegnowania relacji z partnerem Zyciowym. Istotne jest to, Ze omawiany temat
opatrzony jest fotografia pary senioréw, na ktdrej sa ludzie tadni, zadbani,
eleganccy, usmiechnieci, przytuleni do siebie, wspdlnie spedzajacy wolny czas,
a pod fotografia znajduje si¢ opis: ,,Okres starosci tez jest piegkny””°. Adolescenci
majy tu okazje do refleksji, czy znani im seniorzy pozytywnie przezywaja
staro$¢. Moga takze zastanowi¢ sie, co nalezy uczynic¢ juz teraz, aby ich zycie
w starosci bylo satysfakcjonujace. W toku zaje¢ szkolnych z biologii mlodziez
nie tylko ma mozliwos¢ uzyskania wiedzy na temat zmian psychofizycznych
zwiazanych z procesem starzenia si¢ cztowieka, ale takze uswiadomienia sobie
waznoséci drugiej osoby w ich zyciu. Niewatpliwie informacja skierowana
bezposrednio do ucznia - adolescenta, iz kazdy mlody tez bedzie kiedys stary -
»ty tez””!, daje mu okazje zastanowienia si¢ nad tym, co powinien uczyni¢
w ciggu zycia, aby jego staro$¢ byta zdrowa, aktywna, pogodna, pelna bliskich
mu 0s6b.

Nastepnym tematem, ktéry moze pomoéc adolescentom przygotowac si¢ do
zdrowej starodci, jest Higiena osobista. W tym dziale jest mozliwo$¢, aby uczen
poznatl zasady pielegnacji wloséw, skdry, zebow i paznokci; wskazal na znaczenie
czystosci odziezy, obuwia, bielizny i otoczenia dla utrzymania zdrowia oraz

65

s. 123.

% Tamze.

%7 Tamze.
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uzasadnil stwierdzenie, Ze przestrzeganie higieny osobistej §wiadczy o kulturze
czlowieka” w kazdym wieku, a wigc takze w starosci.

Styl zycia to kolejny dzial edukacji biologicznej, w toku ktoérej uczen po-
winien pozna¢ czynniki skladajace si¢ na styl Zycia, wskaza¢ formy spedzania
wolnego czasu odpowiednie dla siebie, oméwi¢ podstawowe zasady zachowania
zdrowia, a takze znaczenie ruchu na $wiezym powietrzu, odpowiednie odzywia-
nie si¢ oraz unikanie uzywek”. Uczniowie powinni mie¢ takze swiadomos¢, iz
»Zdrowie w zyciu cztowieka ma najwigksza wartos¢ [...] i przede wszystkim sam
czlowiek ma wplyw na wlasne zdrowie poprzez tryb zycia, jaki prowadzi””*. Na
wszystkich etapach jego zycia, a wigc takze w okresie starosci, bardzo wazne jest
prowadzenie zdrowego stylu zycia, dlatego konieczne jest ,,wlasciwe odzywianie
sie, przestrzeganie podstawowych zasad higieny, dbalos¢ o sprawno$¢ fizyczng
i psychiczng organizmu, a takze zyczliwos¢ wobec innych””. Nauczyciel, reali-
zujac te tresci na zajeciach, moze us$wiadamiac i uzasadnia¢ aktywny i zdrowy
sposéb spedzania wolnego czasu, miedzy innymi: uprawianie biegu, marszu
i jazdy na rowerze. Musze podkresli¢, ze wszystkie te propozycje nie wymagaja
nakladu finansowego i moga by¢ uprawiane w najblizszym srodowisku. Gimna-
zjalisci maja mozliwo$¢ dowiedzie¢ sie, ze aktywno$¢ fizyczna sprawia, iz cialo
nabiera atrakcyjnego wygladu. Autorzy podrecznika zndéw przestrzegaja ucz-
niéw o koniecznosci dostosowania ¢wiczen do wieku i mozliwosci organizmu’.
Zaréwno zdrowy styl zycia, jak i Zyczliwo$¢ wobec innych ksztaltowane w toku
analizowanej lekcji to elementy wazne zaréwno w mlodosci, jak i w starodci.
Zdobyte w szkole wiedza i $wiadomos¢ dotyczace dbania o zdrowie, aktywnego
spedzania wolnego czasu, nawigzywania i utrzymywania zyczliwych kontaktéw
z drugim cztowiekiem, takze seniorem, moze w przysziosci poprawi¢ jakos¢
zycia wychowankéw w okresie ich starosci oraz wplynaé pozytywnie na jakos¢
zycia obecnych senioréw.

Sktadniki odzywcze w pokarmach oraz racjonalne odzywianie si¢ to temat
kolejnej lekcji, ktorej tresci poszerzaja wiedze ucznia o informacje wazne dla
utrzymania dobrego zdrowia zaréwno w mlodosci, jak i w starosci. Celem zaje¢
jest wyposazenie wychowankéw w wiedze zwigzang ze znaczeniem poszcze-
gélnych skiadnikéw pokarmowych dla organizmu. Wazne, ze w podreczniku
zostaly omowione wlasciwe warunki przygotowywania i spozywania positkow.
Uczen ma tez mozliwo$¢ poznania pokarméw niekorzystnie wplywajacych na
organizm cztowieka. Rola nauczyciela jest zwracanie uwagi na skutki, jakie
powoduja nadmiar i niedobdr spozywanych positkow, czyli wyglodzenie

72 E. Klos, Ciekawa biologia. Scenariusze lekcji czes¢ 1, Warszawa 2005, s. 144.
73 Tamze, s. 146.

" W. Kofta, red., Ciekawa biologia czgs¢ 2: Tajemnice..., s. 133.
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i chudnigcie oraz otylo$¢””. Adolescent musi by¢ $§wiadom, iz choroby te maja
zly wplyw na funkcjonowanie jego organizmu, miedzy innymi: uklad krazenia,
uklad wydalniczy czy wyglad skory, wloséw, paznokci zaréwno w mlodosci, jak
i w staro$ci. Wazna jest zatem znajomos¢ skutkow nieprawidlowego odzywiania
sie oraz propagowanie spozywania zdrowych positkéw w kazdym okresie zycia.
Zdrowe nawyki zywieniowe uksztaltowane w mlodosci mogg by¢ pielegnowane
w kolejnych etapach Zycia, tym samym przyczyniajg si¢ do poprawy jego jakosci,
takze w starosci.

Wywiady przeprowadzone z nauczycielami biologii pozwolity mi pozna¢,
jakie jest ich stanowisko w tych kwestiach. Nauczycielka nr 8 (kontraktowa)
uczaca tego przedmiotu uwaza, ze ,szkola powinna przygotowywac uczniow do
radzenia sobie z problemami wynikajacymi z procesu starzenia si¢ cztowieka”.
Jej zdaniem na wychowaniu do starosci powinno si¢ realizowa¢ tematy zwigzane
z ksztaltowaniem postawy szacunku wobec senioréw oraz nalezy ksztaltowacd
aktywny sposob spedzania wolnego czasu, a takze prowadzenia zdrowego stylu
zycia, gdyz bedzie to w staroéci uczniéw wplywac na ich samopoczucie, stan
zdrowia i aktywno$¢ w najblizszym $rodowisku. Zdaniem respondentki wazne
jest takze podejmowanie z mlodzieza tematéw wartosci rodziny i istoty panu-
jacych w niej wiezi emocjonalnych. Badana w ramach swojego przedmiotu re-
alizuje treéci zwiazane z prawidlowym odzywianiem si¢ oraz zdrowym trybem
zycia. W tym celu jako metody dydaktyczne wykorzystuje prace z ksigzka oraz
pogadanke ilustrowang przytaczanymi przykladami z zycia.

Propagowanie zdrowego stylu zycia, wolnego od wszelkich nalogéw, podej-
mowane bywa w toku kolejnych lekeji, ktérych tresci dotyczg uzaleznienia oséb
od alkoholu i nikotyny, a takze narkotykéw. W ramach zdobytej wiedzy gim-
nazjaliSci powinni okresli¢, na czym polega uzaleznienie oraz oméwic¢ skutki
dziatania alkoholu, nikotyny i papieroséw na organizm czlowieka. Powinni
takze uzasadni¢ konieczno$¢ zachowania postawy antyalkoholowej, antynikoty-
nowej oraz antynarkotykowej, a takze nauczy¢ si¢ sposobéw odmawiania picia
alkoholu, palenia papieroséw i zazywania narkotykéw. W toku lekcji mlodzi
powinni réwniez poda¢ alternatywne dla uzywek sposoby spedzania wolnego
czasu’®. Istotne jest to, ze w podreczniku znajduja si¢ tez informacje o skutkach
stosowania uzywek, ich wplyw zaréwno na zdrowie fizyczne, jak i psychiczne
czy stosunki spoleczne. Przywolywane sa takze liczne przyklady z zycia, ktore
moga mie¢ wplyw na wyobraznie wychowankéw, bo stanowia wiarygodne
zrodlo informacji. Mozna wiec uznad, ze nauczyciel biologii ma stosowng pomoc
w realizowaniu wychowania do starosci na lekcjach w klasach II.

W ramach ksztalcenia biologicznego w III klasach gimnazjum wystepuje
temat zachecajacy do aktywnego uprawiania turystyki, a mianowicie Turystyka

77 E. Klos, Ciekawa biologia. Scenariusze..., s. 150-151; W. Kofta, red., Ciekawa biologia
czesé 2: Tajemnice..., s. 137-151.
8 E. Klos, Ciekawa biologia. Scenariusze..., s. 163, 165.
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przyrodnicza. W toku zaje¢ uczniowie powinni miedzy innymi okresli¢ znacze-
nie turystyki w zyciu cztowieka oraz zasady zachowania si¢ podczas wypraw
turystycznych, wskaza¢ miejsca atrakcyjne turystycznie, ktére warto zwiedzic
w najblizszej okolicy, i wymieni¢ elementy ekwipunku turysty amatora, uwzgled-
niajac rodzaj wycieczki. W zwigzku z tym tematem wazne bedzie takze uswiado-
mienie sobie kolejnych czynnosci przy organizowaniu wycieczek jednodniowych
i kilkudniowych oraz poznanie mozliwosci organizowania wycieczek z wyko-
rzystaniem sieci komunikacyjnej i schronisk Polskiego Towarzystwa Schronisk
Mlodziezowych oraz Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego. Na
lekeji powinna dominowa¢ samodzielna praca uczniéw, ktérzy maja mozliwos¢
korzystania z réznego rodzaju pomocy dydaktycznych’, nauczyciel za§ ma za
zadanie rozbudzi¢ w nich ciekawo$¢ $wiata i rozwing¢ che¢ oraz umiejetnosé
organizowania wycieczek. Te w przysztosci powinny wplyna¢ na celowy sposéb
spedzania czasu wolnego przez wychowankdéw oraz rozwinigcie hobby, ktérym
jest turystyka, uprawiana takze w starosci.

Majac na uwadze tematyke realizowang na lekcjach biologii w klasach II
gimnazjum, staralam si¢ rozpozna¢, w jakim zakresie pedagodzy tego przed-
miotu odnosza si¢ do edukacji do starosci. W tej kwestii wypowiedziata si¢
nauczycielka nr 9 (dyplomowana). Jej zdaniem ,staro$¢ jest etapem w zyciu
czlowieka, do ktdrego nalezy si¢ przygotowa¢ w srodowisku szkolnym. Jest to
wazne, poniewaz wzrasta w spofeczenstwie liczba ludzi starych, brak jest zrozu-
mienia ich potrzeb, brak szacunku dla sedziwego wieku. Poza tym w mediach
propagowana jest moda na bycie silnym, zdrowym i pieknym”. Respondentka
stwierdzifa, iz ,istnieja specyficzne potrzeby tego wieku, ktére mlodziez po-
winna poznaé, aby zaakceptowa¢ w przyszlosci zmiany zwigzane z procesem
starzenia si¢ organizmu. Odpowiednio przygotowany uczen nie bedzie sie bat
wejs¢ w ostatni etap zycia, gdyz bedzie swiadom tego, iz stary nie oznacza
niepelnowartosciowy, zbyteczny”. Nauczycielka za pomocg metod pogadanki
i pracy z ksigzka (zgodnie z programem nauczania, podczas omawiania okreséw
rozwojowych w zyciu osobniczym) realizuje nastepujace tresci zwigzane ze sta-
roscia: Na czym polega biologiczne starzenie sie?; Jak pomagac ludziom staryms;
Jak, bedgc w sedziwym wieku, nie czu¢ sig odrzuconym i samotnym?; Ukazanie
starosci jako etapu aktywnosci, realizowania swoich pasji i zajeé, na ktore dotgd
nie bylo czasu?; Mozliwos¢ czerpania wiedzy z doswiadczenia senioréw. Respon-
dentka zwrocita uwage na to, iz ,mlodziez nalezy takze wyposazy¢ w wiedze
na temat instytucji stuzacych pomoca ludziom starym: $wiadczacych pomoc
materialng, psychologiczna i prawng”.

Kolejnym analizowanym przedmiotem bylo wychowanie fizyczne. Zgodnie
z Podstawg programowg... do gléwnych celow tego przedmiotu zalicza sie:

7 E. Klos, Ciekawa biologia czes¢ 2. Scenariusze lekcji, Warszawa 2005, s. 84-86, W. Kofta,
red., Ciekawa biologia. Poradnik dla nauczyciela gimnazjum do czesci 3 i 4, Warszawa 2003, s. 21.
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dbalos¢ o sprawnos¢ fizyczna; prawidlowy rozwdj; zdrowie fizyczne, psychiczne

i spofeczne oraz zrozumienie zwigzku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem,

w szczegdlnosci:

e umiejetno$¢ oceny wlasnej sprawnosci fizycznej i przebiegu rozwoju fizycz-
nego w okresie dojrzewania;

e gotowos¢ do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych formach aktywnosci
fizycznej;

¢ zrozumienie zwigzku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem;

e umiejetnosci osobiste i spoleczne sprzyjajace zdrowiu i bezpieczenstwu®.

W toku zajec lekcyjnych gimnazjalisci mieli mozliwo$¢ dokonania oceny po-
ziomu wlasnej aktywnosci fizycznej, co jest istotne w kazdym wieku, takze w sta-
roéci. Wymieniali przyczyny i skutki otylo$ci oraz nieuzasadnionego odchudzania
sie i uzywania tytoniu, alkoholu i innych substancji psychoaktywnych. Poza tym
wychowankowie powinni wskaza¢ korzysci ptynace z podejmowania aktywnosci
fizycznej w terenie w kazdym okresie Zycia czlowieka, a zatem takze w starosci.
Uczniowie powinni tez wymieni¢ miejsca, obiekty i wydarzenia w najblizszej
okolicy, ktére mozna wykorzysta¢ do aktywnosci fizycznej na kazdym etapie
rozwojowym. Adolescenci wyjasniali, czym dla nich jest zdrowie; wymieniali
czynniki, ktére negatywnie i pozytywnie wplywaja na zdrowie i samopoczucie,
zachowania sprzyjajace i zagrazajace zdrowiu oraz na czym polega i od czego
zalezy dokonywanie wyboréw korzystnych dla zdrowia. Poza tym w toku zajeé
proponowali konstruktywne sposoby radzenia sobie z negatywnymi emocjami,
jak sposoby redukowania nadmiernego stresu oraz radzenia sobie z nim. Istotne
bylo takze, aby rozumieli oni znaczenie dla zdrowia dobrych relacji z innymi
ludZzmi i potrafili wyjasni¢, w jaki sposéb mozna dawac i otrzymywac réznego
rodzaju wsparcie spoleczne®. Wszystkie te umiejetnosci powinny wplynaé na
jakos¢ zycia adolescentow w ich starosci, a takze pomé6c w aktywnym spedzaniu
wolnego czasu z najblizszymi seniorami - babcig i dziadkiem.

Sposréd tematow realizowanych w roku szkolnym 2009/2010 wybratam
tylko te, ktére mogty przyczynic si¢ do poprawy jakosci zycia éwczesnych gim-
nazjalistow w staro$ci poprzez $wiadomy wybor zdrowego stylu zycia, a takze
poprawe kontaktéw interpersonalnych pokolenia mtodych i starych oraz poprzez
$wiadome podejmowanie réznych form turystyki.

W klasach I, oprocz ksztaltowania ogdlnej sprawnosci fizycznej, istotne jest
rozwijanie zachowan prozdrowotnych oraz przygotowanie uczniow do udziatu
w roznych formach aktywnos$ci sportowo-rekreacyjnej. Dzialalnos¢ ta ma
wplyw nie tylko na zdrowie wychowanka, ale takze moze by¢ okazja do spotkan
z seniorami — bylymi sportowcami.

W roku szkolnym nauczyciele wychowania fizycznego poprzez organizo-
wanie pieszych i rowerowych wycieczek zachecaja uczniéw do podejmowania

80 Podstawa programowa ksztalcenia ogdlnego dla gimnazjow..., dostep: 30.05.2010.
81 Tamze.
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aktywnych form turystyki, tym samym rozwijaja ich zainteresowania aktyw-
nym spedzaniem wolnego czasu. Uczniowie poznaja takze réznorodne formy
rekreacji i czynnego wypoczynku, wdrazani sa do aktywnego wypoczynku oraz
zachecani sg do podnoszenia aktywnosci ruchowej poprzez réznego rodzaju
formy rekreacji i wspdlzawodnictwa. Podczas zaje¢ nauczyciel u$wiadamia
wychowankom, iz formy rekreacji podejmowane w domu rodzinnym moga
wplywaé na wzmacnianie wigzi miedzypokoleniowych — mlodych i starych. Za-
jecia z wychowania fizycznego sg takze doskonalg forma czynnego wypoczynku,
majacego na celu zdrowy i aktywny sposob spedzenia wolnego czasu. Poza tym
w trakcie tych zaje¢ nauczyciel ma mozliwo$¢ ksztaltowania u gimnazjalistow
prawidlowej postawy ciala oraz rozwijania motywacji do podejmowania sa-
modzielnych dzialan na rzecz harmonijnego rozwoju fizycznego, od ktdrego
zalezy jakos¢ zycia czlowieka, takze seniora. Adolescenci majg takze mozliwos¢
poznania zasad prawidlowego odzywiania oraz jego wplywu na rozwdj fizyczny
czlowieka (choroby spowodowane niewlasciwym odzywianiem)®. Przypusz-
czam, ze rozwiniete zainteresowania, umiejetnosci i zdobyte informacje moga
w przyszlodci zaprocentowac.

W klasach II nauczyciele wychowania fizycznego majg mozliwo$¢ rozwija-
nia u uczniéw zachowan prozdrowotnych poprzez zachecanie ich do udzialu
w roznych formach aktywnosci sportowo-rekreacyjnej. W ich trakcie jest okazja
nawigzywania kontaktéw interpersonalnych z réwiesnikami, a niekiedy takze
z seniorami. Wykonywane ¢wiczenia i zadania ruchowe maja na celu ksztalto-
wanie ich sprawnosci fizycznej w terenie. Tym samym uczniowie moga poznac
najblizsza okolice i majg sposobnos¢ rozwoju sprawnosci z wykorzystaniem
naturalnych warunkéw dla sportu i rekreacji, a pedagog moze ich zacheci¢ do
swiadomej pracy nad poprawa wilasnego zdrowia i uswiadamia im, ze jest to
potencjal na staros$¢. Z kolei poprzez ¢wiczenia gimnastyczne moze u uczniow
ksztaltowa¢ systematyczne, dobrowolne i $wiadome podejmowanie wysitku
fizycznego, a to utrzymuje sprawno$¢ fizyczng wplywajaca na poprawe stanu
zdrowia jednostki, takze w starosci.

Podobnie jak w klasach II, takze i w klasach III nalezalo rozwija¢ zachowania
prozdrowotne adolescentéw oraz zachgca¢ ich do udzialu w réznych formach
aktywnosci sportowo-rekreacyjnej na lekcjach wychowania fizycznego. W toku
zaje¢ uczniowie maja okazje uczy¢ sie wytrwalosci w dazeniu do celu oraz po-
dejmowania i realizowania podjetych zobowigzan. Poza tym formy te rozwijaja
tezyzne fizyczna, ksztaltuja wlasciwg sylwetke oraz sprawno$¢ fizyczng. Nauczy-
ciel ma sposobno$¢ rozwijania u uczniéw takze motywacji do podejmowania
samodzielnych dzialan nie tylko sportowych, ale i zdrowotnych w kazdym
okresie zycia, a wigc takze w starosci. W tym okresie podnoszenie odpornosci

82 Scenariusze zaje¢ wychowania fizycznego dla klasy I przygotowane przez nauczycieli wy-
chowania fizycznego Gimnazjum nr 1 w Chorzowie.
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organizmu, poprawienie samopoczucia, a takze integracja z réwiesnikami sa
bardzo wskazane, wrecz konieczne. Scenariusze zaje¢ z wychowania fizycznego
dla klas IIT $wiadcza o tym, ze nauczyciel je prowadzacy organizuje wycieczki
rowerowe i piesze, chcac zmobilizowaé uczniéw do samodzielnego podejmowa-
nia dzialan tego typu, aby zacheci¢ adolescentéw do budowania potencjalu na
przyszlos¢®.

Niestety, nauczyciel nr 7 (dyplomowany) uczacy wychowania fizycznego
w pracy z mlodziezg zauwaza, iz ,mlodzi ludzie sg coraz mniej sprawni fizycz-
nie, czesto nie s zainteresowani braniem udzialu w zajeciach, sg leniwi i ospali.
Za$ po zajeciach szkolnych spedzaja czas, przesiadujac w parkach, palac papie-
rosy i pijac alkohol, co z pewnoscia nie wplynie korzystnie na ich sprawnos¢
w dalszym zyciu”. Uwaza on, ze ,szkola jest miejscem, w ktérym wychowanek
powinien by¢ uwrazliwiony na problemy ludzi starych, powinien czu¢ potrzebe
niesienia pomocy oraz kulturalnego zachowania sie wzgledem ludzi z tej grupy
spolecznej”. Takze nauczyciel nr 9 (kontraktowy) wychowania fizycznego zazna-
czyl, iz ,staro$¢ dotyczy kazdego czlowieka, dlatego nalezy uczniom da¢ wska-
z6wki, ktére pomoga im w przysztosci starzec si¢ aktywnie i cieszy¢ si¢ dobrym
zdrowiem”. W ramach swojego przedmiotu zacheca on do aktywnego spedzania
czasu, propaguje uprawianie sportow, podejmuje z wychowankami rézne formy
aktywnej rekreacji. Zauwazyl, iz ,kazdy nastepny rocznik mlodziezy gimna-
zjalnej ma coraz wigksze problemy z wykonywaniem ¢wiczen gimnastycznych.
Kondycja mlodych jest coraz gorsza, co zle wplywa na stan ich zdrowia. Poza
tym coraz wiecej uczniow niechetnie podejmuje aktywno$¢ fizyczng na zajeciach
w szkole”. Zdaniem nauczyciela w ramach zaje¢ w gimnazjum ,nalezy uczniom
uzmystowi¢, jak mozna poprawi¢ swoja kondycje i zdrowie, aby w wieku 30 lat
nie mie¢ probleméw z nadwaga, cukrzyca czy chorobami serca. Niestety wielu
mlodych wybiera bierny tryb zycia, wypelniony siedzeniem na tawce w parku
z piwem i papierosem w reku”. Pedagog ten w ramach wychowania fizycznego
w gimnazjum stara si¢ ksztaltowaé u uczniéw szereg umiejetnosci, ktére moga
pozytywnie wplyna¢ zaréwno na stan zdrowia obecnych adolescentéw, jak
i w przyszlosci na proces adaptacji do zmian majacych miejsce w okresie starosci
oraz na sposob spedzania czasu wolnego w tym okresie ich zycia.

Kolejnym przedmiotem dydaktycznym badanym w gimnazjum byly zajecia
z wychowania do Zycia w rodzinie. Do gtéwnych celéw tego przedmiotu zgodnie
z Podstawg programowg... naleza: okazywanie szacunku innym ludziom, doce-
nianie ich wysitku i pracy; przyjecie postawy szacunku wobec siebie; wnoszenie
pozytywnego wkladu w zycie swojej rodziny; wyboér i urzeczywistnienie wartosci
stuzacych osobowemu rozwojowi; kierowanie wlasnym rozwojem; podejmowa-
nie wysitku samowychowawczego zgodnie z uznanymi normami i warto$ciami;
znajomos$¢ organizmu ludzkiego i zachodzacych w nim zmian.

8 Scenariusze zaje¢ wychowania fizycznego dla klasy III przygotowane przez nauczycieli
Gimnazjum nr 1 w Chorzowie.
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Treéci realizowane w toku zaje¢ dotycza miedzy innymi:
¢ rozwoju czlowieka od fazy prenatalnej do okresu starosci;

e pojmowania zycia jako fundamentalnej wartosci, takze zycia w starosci oraz
zycia seniorow;

e roli autorytetow w zyciu czlowieka;

e wplywu sposobu spedzania wolnego czasu na czlowieka, a wiec gimnazjali-
stow;

e relacji miedzyosobowych®*.

W Gimnazjum nr 1 w Chorzowie do tego przedmiotu nauczyciele zale-
cili uczniom korzystanie z podrecznika Alicji Dlugoteckiej-Lach i Grazyny
Tworkiewicz-Bienias®. W przedmiocie tym wystepuja dwa tematy, ktére maja
zwigzek ze starzeniem sie cztowieka i seniorami O tym, zZe czlowieka dojrzewa
przez cate Zycie oraz O tym, dlaczego rodzina jest tak wazna. W podreczniku
tym sg charakterystyki kilku oséb, a w tym babci i dziadka. Wprowadzeniem do
kwestii starosci jest wspomnienie babci: ,,Ogladaliémy po kolacji stare zdjecia.
Przypomniatam Piotrusiowi, jak kiedy$, kiedy miat trzy latka, wzigl moja twarz
w swoje malutkie tapki i powiedzial powaznie: Babciu, jak ja ci¢ dzisiaj kocham!
Teraz juz mi tego nie mowi, ale kiedy bytam chora, codziennie po szkole robit
nam zakupy [...]”*. W tym krétkim fragmencie autorki tekstow przekazuja ucz-
niom nie tylko informacje na temat relacji migdzy pokoleniem miodym (wnuk
Piotrus$) i starym (babcia). Gimnazjalisci dowiaduja si¢ tez, iz babcia i wnuczek
wspolnie spedzaja wolny czas, ogladajac rodzinne zdjecia. Wazne i pouczajace
jest dla nich zachowanie Piotrusia, ktéry chetnie pomaga babci oraz dziadkowi.
Adolescenci majg wiec okazje zastanowic¢ sie, czy ich zachowanie wzgledem
wlasnych dziadkow jest idealne, a jezeli nie, to powinni wskaza¢ na przyczyny
oraz kierunki zmian. Zawarta w podreczniku charakterystyka zycia czlowieka
od noworodka do starosci stanowi dla gimnazjalistow zZrédto wiedzy nie tylko
na temat wygladu, zainteresowan i zajg¢, ale catego rozwoju biologicznego czlo-
wieka. Oto fragment opowiadania: ,Babcia Nina ma 63 lata, ma dwie corki. [...].
Kiedy one dojrzaly, staly si¢ kobietami i zalozyly wlasne rodziny, to ona pomagala
Malgosi w wychowywaniu dzieci, zwlaszcza Piotrusia. [...] Do dzisiaj nie obcigla
warkocza, ktory jest juz catkiem siwy. Po chorobie me¢za bardzo zblizyli si¢ do
siebie. Znalezli wspdlna pasje — zaangazowali si¢ w ruch ochrony przyrody - sg
odpowiedzialni za gniazda bocianéw w okolicach. Malgosia zarazita ich umi-
fowaniem muzyki - nareszcie mogg co sobota jezdzi¢ na koncerty”™. Z tekstu
wynika, ze Nina to osoba, ktéra czynnie uczestniczy w zyciu swojej rodziny,
poza tym rozwija swoje zainteresowania. Uwazam, ze jest ona doskonatym przy-

8 Podstawa programowa ksztalcenia ogdlnego dla gimnazjéw..., dostep: 30.05.2010.

% A. Dlugolecka-Lach, G. Tworkiewicz-Bienia$, Ja i ty. Wdrozenie do Zycia w rodzinie. Pod-
recznik dla gimnazjalistek i gimnazjalistéw, Warszawa 2000, s. 82.

8 Tamze.

8 Tamze, s. 88.
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kladem aktywnej, szczgsliwej babci, ktéra ma bardzo dobre kontakty zaréwno
z corkami, jak i z wnuczkiem. Dlatego nauczyciel, analizujac ten tekst, powinien
uswiadomi¢ gimnazjalistom, Ze i oni w przyszto$ci beda mieli wlasne dzieci
i wnuczeta. Dziadek Jan ma 71 lat, ale ,,[...] Gdy mial 52 lata, przeszed! zawal
serca. Zrozumial, ze w zyciu liczy sie nie tylko praca. Rzucil palenie i zmienit
tryb zycia. Zaczal wiecej przebywac z Ning. Czas, ktérego nie mial dla cérek,
staral si¢ zrekompensowa¢ ich dzieciom - stal si¢ wzorowym dziadkiem. Jest
catkiem lysy, ale za to zapuscit brode. Na emeryturze zaczal chodzi¢ z zigciem
na basen. Jest dzialaczem ruchu ekologicznego. Z Romanem grywa w szachy.
Ostatnio szykuje dla Zony niespodzianke na rocznice $lubu - wyjazd do Wioch,
o ktéorym Nina marzyla przez cale zycie [...]"*. Dziadek jest wedlug mnie do-
brym przykladem na to, iz w kazdym wieku, nawet w staro$ci, mozna aktywnie
i zdrowo spedzac czas, takze z mlodymi - zigciem i wnuczetami. Nalezy dodac,
ze na tej lekcji sa do wgladu fotografie rodziny. Jedna z nich przedstawia bab-
ci¢ i dziadka - usmiechnietych, wspdlnie spedzajacych czas, zbierajac owoce
w sadzie®. Z analizy opisu senioréw zawartych w podreczniku uczniowie moga
pozna¢ ich wyglad, sposoby spedzania wolnego czasu oraz relacje z dzie¢mi
i wnukami. Dziadkowie mimo siwych wloséw s3 osobami aktywnymi i prowa-
dzacymi zdrowy tryb zycia, dlatego maja dobra kondycje fizyczno-psychiczna,
a ta pozwala im na opiekowanie si¢ wnukami, realizacje swoich pasji — szachy,
basen, czlonkostwo w ruchu ochrony przyrody, uczestnictwo w koncertach
muzycznych. Wazne jest takze to, ze malzonkowie chetnie wspdlnie spedzaja
czas, lubig podréze. Uwazam, ze autorki podrecznika przedstawiaja wzorowy,
pozytywny obraz senioréw: aktywnych, usmiechnietych, prowadzacych zdrowy
styl zycia, pielegnujacych swoje pasje i cieszacych si¢ towarzystwem najblizszych
0s6b™.

Tego rodzaju teksty z podrecznika wychowania do zycia w rodzinie nalezy
bardzo doglebnie omawia¢ z gimnazjalistami, poniewaz, jak twierdzi nauczy-
cielka nr 10 (dyplomowana): ,wystepujacy obecnie stereotyp starosci kojarzonej
z ponoszeniem kolejnych klesk prowadzi do frustracji i strachu gimnazjalistow
przed tym okresem zycia. Moze to by¢ przyczyna obnizenia jakosci ich zycia
w staro$ci spowodowanym negatywnym spojrzeniem na procesy zwigzane ze
starzeniem si¢ czlowieka. Dlatego istotne jest wyposazenie uczniéw wlasnie
w okresie adolescencji w wiedze i umiejetnosci, ktére w przyszlosci pozwolg im
traktowac staros$¢ jako naturalny etap ludzkiego zycia, dajacy mozliwosci reali-
zowania swoich zainteresowan i podtrzymywania kontaktéw z przyjaciélmi oraz
rodzing. Istotne takze jest ksztaltowanie u wychowankéw postawy szacunku
i niesienia pomocy starszym w trudach dnia codziennego. W toku zaje¢ nalezy

8 Tamze, s. 89-90.
% A. Dlugotecka-Lach, G. Tworkiewicz-Bienia$, Ja i ty. Wdrozenie..., s. 91.
% Tamze.
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takze poszukiwa¢ z mlodziezg ciekawych form spedzania czasu z dziadkami
oraz uswiadamia¢ nastolatkom mozliwo$¢ czerpania z ich wiedzy”.

Nauczycielka nr 11 (mianowana), bioragc pod uwage obecne uwarunkowania
zycia, stwierdzila, ze ,w czasach, kiedy seniordéw jest coraz wiecej, a rodzice
czesto calymi dniami s3 w pracy, to wlasnie szkola musi wychowywaé¢ mto-
dziez i przygotowywac ja do wszystkich etapow zycia, a wigc takze do starosci.
Musi uczy¢ miodych odpowiedniego stosunku wobec ludzi starych oraz musi
uwrazliwia¢ na ich potrzeby i problemy. Nalezy takze uzmystowi¢ uczniom, iz
w przysziosci sami beda starzy i bedg potrzebowali pomocy ze strony mlodego
pokolenia”. Respondentka podkreslita waznos¢ ksztaltowania u mlodych ludzi
postawy szacunku i empatii do senioréw, poniewaz ,na ulicy, w $rodkach
komunikacji, w przychodniach, a takze w szkotach wida¢ negatywny sposéb
postrzegania senioréw przez mlodziez, czesto wySmiewanie si¢ z nich oraz brak
checi udzielania pomocy osobom starym w sytuacjach dla nich trudnych”.

Nauczycielka nr 12 (kontraktowa) powiedziala natomiast, ze ,wystepujacy
obecnie stereotyp starosci kojarzonej z ponoszeniem kolejnych klesk prowadzi do
frustracji i strachu przed tym okresem zycia. Moze to by¢ przyczyna obnizenia
jakosci zycia w staro$ci spowodowanego negatywnym spojrzeniem na procesy
zwigzane ze starzeniem si¢ czlowieka”. Dlatego wedlug niej istotne jest wyposa-
zenie uczniéw gimnazjum w wiedze i umiejetnosci, ktore w przysziosci pozwola
im traktowac staro$¢ jako naturalny etap ludzkiego zycia, dajacy mozliwosci
realizowania swoich zainteresowan i podtrzymywania kontaktéw z przyjaciétmi
i rodzing”. Méwila tez, ze ,wazne jest ksztaltowanie u wychowankéw postawy
szacunku i niesienia pomocy starszym w trudach dnia codziennego”. Podkres-
lala, ze ,w toku zaj¢¢ nalezy poszukiwa¢ z mlodzieza wspdlnych i ciekawych
form spedzania czasu z babcig i dziadkiem oraz uswiadamia¢ gimnazjalistom
mozliwo$¢ korzystania z ich wiedzy”.

Sposrdéd 20 badanych nauczycieli Gimnazjum nr 1 w Chorzowie (tabela 2)
12 respondentéw uwaza, iz przygotowanie wychowankéw do starosci powinno
odbywa¢ sie w szkole ogolnoksztalcacej, a dodatkowo 6 podkreslito, iz ,dla
uczniow w wieku 13-16 lat staro$¢ jest pojeciem abstrakcyjnym. Uczniowie nie
mysla o tym, co bedzie za 50 lat. Dla nich liczy si¢ tu i teraz. Takie czasy i men-
talno$¢, ktdre trudno zmieni¢”. Badani uwazaja, ze ,te tematy nie sg interesujace
dla gimnazjalistow, a nawet ich nie dotycza. Dlatego trzeba uczy¢ szacunku do
senioréw, chociaz moéwienie uczniom o starosci jest przygnebiajace”. Niestety
3 nauczycieli wypowiedzialo si¢ negatywnie o potrzebie realizowania w szkole
tresci zwigzanych z przygotowaniem czlowieka mlodego do staroéci i ksztalto-
wania w nim postawy altruistycznej, gdyz wedlug nich zycie obecne miodych jest
bardzo trudne. Sposrod 20 badanych pedagogdéw tylko 12 stwierdzilo, iz omawia
w toku lekcji wychowanie do starosci. Wskazali oni na nastepujace tematy, ktore
zrealizowali w roku szkolnym 2009/2010: Na czym polega biologiczne starzenie
sie?; Jak pomaga¢ ludziom starym?; Co robié, aby w sedziwym wieku nie czuc
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Tabela 2. Treéci edukacji do staroéci, ktore powinny by¢ realizowane w klasach I-III Gimnazjum
nr 1 w Chorzowie wedlug nauczycieli

Liczba wypowiedzi

Tresci edukacji do starosci
reéci edukacji do staroéci badanych nauczycieli

Szacunek wobec seniorow 15
Pomoc osobom starym 11
Prowadzenie aktywnego i zdrowego trybu zycia i jego wplyw na 7

dalsze jego etapy

Rola senioréw w spoleczenstwie, korzystanie z ich do§wiadczenia

Rozumienie potrzeb i problemdéw senioréw

Zmiany psychiczne i fizyczne zwigzane ze staro$cig

Postrzeganie starosci jako naturalnego etapu zycia

Pozytywne postrzeganie staroéci i aktywne jej przezywanie

W | W [ [ W,

Wspdlne spedzanie czasu z babcig i dziadkiem

Zrédlo: Badania wiasne.

sig wyrzuconym na margines zycia spolecznego?; Ukazanie starosci jako okresu
aktywnego realizowania swoich pasji; Korzystanie z wiedzy i doswiadczenia se-
nioréw przez mtodych; Ksztattowanie u wychowankéw szacunku wobec senioréw.
Wedlug tej grupy respondentéw ,edukacja do starosci to przede wszystkim
nauka tolerancji, ktéra sprawi, ze czlowiek stary nie bedzie ciezarem dla najbliz-
szych i spoleczenstwa”. Poza tym pedagodzy uwazaja, Ze obecnie dominuje kult
mlodosci, dlatego nalezy uczy¢ mlodziez wrazliwosci, empatii, pokazywa¢ osoby
o postawach szlachetnych, pieknych i humanitarnych, aby wychowankowie
mieli si¢ na kim wzorowa¢. Wazna jest tu rola nauczyciela, ktéry - jako osoba
$wiadoma zachodzacych w Polsce zmian demograficznych oraz wystepowania
w podreczniku biologii tresci umozliwiajacych przygotowanie uczniéw do
aktywnej i zdrowej staro$ci - powinien w toku lekcji czesto nawigzywaé do
sposoboéw przygotowania si¢ gimnazjalistow do okresu wlasnej starosci oraz
ich poprawnego wspdlzycia z seniorami w najblizszym $rodowisku. Nauczyciele
Gimnazjum nr 1 najczesciej przy realizacji tematéw zwigzanych z seniorami
i staro$cia wybierali metody takie, jak: pogadanka, dyskusja, rozmowa (15 bada-
nych), analiza i interpretacja tekstu oraz praca pisemna (4 osoby).

Na podstawie informacji uzyskanych od nauczycieli pracujacych w Szkole
Podstawowej nr 1 oraz w Gimnazjum nr 1 w Chorzowie mozna stwierdzic,
iz pedagodzy w liczbie 29 oséb (17 ze szkoly podstawowej i 12 z gimnazjum)
uznali szkole za miejsce odpowiednie do nauczania o starosci. Twierdzili oni, iz
staro$¢ i starzenie si¢ to tematy tabu. Brak wiadomosci o zmianach, jakie niesie
za sobg uplyw czasu, oraz gloryfikacja jedynie zdrowia i witalnosci w mlodosci
powoduja w wieku dojrzalym frustracje i strach przed staroscia, co w dalszym
zyciu cztowieka moze obnizy¢ jego jako$¢ zycia. Tylko 3 respondentéw ze szkoty
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podstawowej i 6 z gimnazjum uznalo, Ze szkota nie jest odpowiednim miejscem
przygotowywania wychowankéw do ich wtasnej staroéci, mimo iz ci sami peda-
godzy nie dostrzegaja u wychowankéw zrozumienia oraz szacunku dla senioréw
i okresu starosci.

Zdaniem nauczycieli realizowanie w szkole ogélnoksztalcacej tresci zwigza-
nych ze starzeniem si¢ i czlowiekiem starym uczy zachowan prospotecznych.
Do najwazniejszych cech, jakie powinny by¢ ksztaltowane u wychowankodw,
nauczyciele zaliczyli: szacunek, niesienie pomocy oraz rozumienie potrzeb
i problemdw ludzi starych z najblizszego otoczenia ucznidéw. Niestety, tematy te
podejmuja w roku szkolnym rzadko, gtéwnie przy okazji Dnia Babci i Dziadka.
Metoda pracy wykorzystywana przez nauczycieli wychowawcow jest najczesciej
pogadanka (32 badanych), bo daje mozliwos¢ prowadzenia z uczniem kierowanej
rozmowy. Wazne jest to, ze wiekszo$¢ badanych nauczycieli jest sSwiadoma po-
trzeby omawiania tychze tresci w toku zaje¢ szkolnych i sami edukujg mtodziez
do starosci, cho¢ w toku calego roku szkolnego zdarza si¢ to bardzo rzadko.

Analiza tre$ci w przewodnikach metodycznych dla nauczycieli oraz pod-
recznikach szkolnych dla uczniéw klas IV-VI szkoly podstawowej i klas I-III
gimnazjum wykazala, iz tematy przeprowadzone w ramach jezyka polskiego,
przyrody, wychowania fizycznego i wychowania do Zycia w rodzinie w Szkole
Podstawowej nr 1 w Chorzowie, ktére uznane zostaly za wiodace (jesli chodzi
o realizacje tematu pracy), rzadko w swoich tresciach zawieraly zagadnienia
odnoszace sie do starosci i czlowieka starego, gdyz sa podane ogolnie. Dlatego
nauczyciele tychze przedmiotéw powinni je eksponowaé w toku poszczegélnych
lekcji. Takze w gimnazjum tematyka zwigzana z przedmiotem badan w niniejszej
pracy podejmowana jest na jezyku polskim, biologii, geografii, historii, wiedzy
o spoleczenstwie, wychowaniu fizycznym oraz wychowaniu do Zycia w rodzi-
nie sporadycznie. Niestety, na przyklad w roku szkolnym 2009/2010 w ramach
ksztalcenia polonistycznego zaledwie w dwdch utworach literackich wystapit
watek staro$ci, na dodatek w sposdb stereotypowy, jako ,peinej biedy i narze-
kania”. Poza tym w podreczniku wystepuje tylko jedna krétka informacja na
temat demograficznej staro$ci w naszym kraju. W ramach wychowania do zycia
w rodzinie co prawda przedstawiony jest pozytywny wizerunek senioréw jako
ludzi aktywnych, rozwijajacych swoje pasje, prowadzacych zdrowy tryb zycia
oraz cieszacych si¢ wspolnym spedzaniem czasu z najblizszymi, ale uwazam,
ze nie jest to wystarczajace, aby uksztaltowaé u uczniéw pozytywny wizerunek
osob starych. Inna jest natomiast moja ocena podrecznikéw do nauczania
biologii — uwazam, ze material dydaktyczny w nich zawarty pozwala nauczy-
cielom na wszechstronne ksztaltowanie cech osobowosci uczniéw przydatnych
na staros¢. Wszak w toku zaje¢ wychowankowie gimnazjum dowiaduja sig, iz
staro$¢ to naturalny etap w zyciu kazdego czlowieka, a senior to osoba zadbana
i usmiechnieta. Lekcje petne sg tresci, wskazowek, co robi¢, aby staros¢ byla
zdrowa, ciekawa i aktywna. W tematyce zaje¢ z biologii ukazana jest takze istota
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kontaktéw interpersonalnych w zyciu kazdego czlowieka starego. Propagowany
jest tez zdrowy i aktywny styl Zycia, uprawianie turystyki przyrodniczej oraz
rozbudzanie ciekawosci §wiata. Lekcje biologii moga zatem nie tylko spowodo-
waé pozytywne postrzeganie seniorow przez miode pokolenie, zniwelowanie
leku przed ostatnim etapem zycia, ale takze rozwija¢ zainteresowania, ktore
spowodujg w przyszlosci aktywny sposdb spedzania przez nich czasu na eme-
ryturze.






Rozdziat V

Postawy badanych uczniow wzgledem
seniorOw oraz wtasnej starosci

w Swietle samooceny

i oceny pedagogow

1. Ocena efektow realizowanej edukaciji do starosci
z wybranych przedmiotow szkolnych

W poprzednim rozdziale rozpoznalam tresci dotyczace edukacji do staro-
$ci w klasach IV-VI Szkoly Podstawowej nr 1 w Chorzowie i w klasach I-III
Gimnazjum nr 1 w Chorzowie, bazujac na wykorzystywanych podrecznikach.
Chcac rozpozna¢ mozliwosci pomocy dla nauczycieli, przeanalizowatam takze
przewodniki metodyczne dla pedagogdw.

W niniejszym rozdziale, wykorzystujgc informacje uzyskane od wychowan-
kéw z obu szkot ogoélnoksztalcacych za pomoca ankiety, Testu niedokoniczonych
historii oraz Testu niedokonczonych zdan, scharakteryzuje proces edukacji do
staro$ci, a w tym jego efekty oraz odnoszenie si¢ badanych uczniow do oséb
starych.

Wezesniej zaznacze, ze badanych adolescentéw pogrupowalam, biorgc pod
uwage nie tylko ich wiek, ale i pte¢, gdyz zdaniem Tadeusza Madrzyckiego ma
ona wplyw na uksztaltowanie si¢ réznic we wiasciwosciach psychicznych oraz
zachowaniu dziewczat i chlopcéw', o czym szerzej juz pisatam.

Stan wiedzy i $wiadomosci badanej mlodziezy na temat procesu starzenia
sie i starosci oraz zainteresowan, pogladéw i zachowan przejawianych przez
respondentow klas IV-VT szkoty podstawowej oraz klas I-III gimnazjum wzgle-
dem os6b starych sg bardzo wazne, aby mozliwe bylo rozpoznanie ich pogladow
wobec wlasnej starosci oraz rodzajow dziatan podejmowanych na rzecz poprawy
jakosci zycia w okresie wlasnej starosci.

Analizy rozpoczng, ustosunkowujac si¢ do zebranego i poklasyfikowanego
materiatu empirycznego o charakterze diagnostycznym uzyskanego od respon-
dentéw ze szkoly Podstawowej nr 1 w Chorzowie.

! T. Madrzycki, Psychologiczne prawidlowosci ksztattowania si¢ postaw, Warszawa 1970,
s. 140-157.
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Uczniowie klas IV-VI szkoly podstawowej

Uzyskane dane na temat rozumienia pojecia staroéci i wskazanych przez
respondentéw zmian charakterystycznych w procesie starzenia si¢ czlowieka po-
réwnywalam z pogladami naukowymi zawartymi w literaturze gerontologicznej
i psychologicznej dotyczacej czlowieka starego. Na jej podstawie przyjelam, iz sta-
rzenie sie to jedna z faz ludzkiego Zycia, naturalny, dtugotrwaly i nieodwracalny
proces, ktorego kres stanowi staro$¢>. Wedlug Grazyny Orzechowskiej proces
ten pociagga za sobg zmiany w zakresie proceséw: biologicznego, psychicznego,
spolecznego, intelektualnego, a takze ekonomicznego’. Dorota Kokolus uwaza,
ze wazne jest, aby byt to okres dajacy czlowiekowi mozliwo$¢ wykorzystania
potencjalow zgromadzonych we wczesniejszych fazach zycia miedzy innymi
poprzez podejmowanie roznego typu aktywnosci: rodzinnej, spotecznej, organi-
zacyjnej, towarzyskiej, kulturalnej czy edukacyjnej*. Dlatego istota przygotowa-
nia do starosci uczniéw w okresie adolescencji jest wedtug mnie przekazanie im
wiedzy na temat mozliwosci rozwojowych w kazdym etapie Zycia, w tym takze
w starosci. Chodzi réwniez o ksztaltowanie u nich umiejetnosci nawigzywania
pozytywnych kontaktéw interpersonalnych z seniorami oraz samodzielnego
kreowania wlasnej egzystencji, ktorej efektem powinno by¢ poczucie indywidu-
alnej satysfakeji oraz poczucie sensu zycia.

Po analizie uzyskanych danych od respondentéw klasy IV Szkoty Podstawo-
wej nr 1 w Chorzowie — 9 chlopcéw oraz 6 dziewczat — dotyczacych rozumienia
przez nich pojecia staros¢, okazalo sig, ze ich opinie s3 podobne (tabela 3).

Musze podkresli¢, iz najmniej badanych, bo tylko 1 uczennicai 1 uczen, wska-
zali na pozytywne strony tego etapu zycia — rado$¢ i spotkania z przyjaciétmi.
Wypowiedzi pozostalych wychowankéw sa stereotypowe - odzwierciedlaja
negatywne pojmowanie starosci i procesu starzenia si¢ cztowieka, na przyklad:
»staro$¢ to siwe wlosy i zmarszczki”. Poza tym (staro$¢) to ,duza ilos¢ wolnego
czasu’, a zatem zdaniem badanych takze ,czas nudy i samotnosci”, w ktorym
czesto seniorzy ,,s3 chorzy i niedolezni”.

Proszeni przeze mnie respondenci podjeli takze probe zdefiniowania okresu
~trzeciego wieku”. Jej rezultatem byly nastepujace skojarzenia: ,staro$¢ to czas
emerytury i siwych wloséw. Duzo w nim radosci i nudy” (uczen 1); ,,staros¢ to
ostatni etap zycia czlowieka, ktéry kojarzy sie z odpoczywaniem, siwymi wlo-
sami, samotnoscig i brakiem sil” (uczen 2); ,,staro$¢ to czas emerytury, siwych
wloséw i duzej ilosci wolnego czasu” (uczen 4). Podobnego zdania byli kolejni

* H. Ochonczenko, Staros¢ w opinii mlodziezy szkot Srednich, [w:] Zdrowie czlowieka i jego
edukacja gerontologiczna, red. M. Kuchcinska, Bydgoszcz 2004, s. 126.

* G. Orzechowska, Aktualne problemy gerontologii spotecznej, Olsztyn 1999, s. 11-12.

* D. Kokolus, Aktywnos¢ i postawy ludzi w podesztym wieku wobec wlasnej starosci, [w:] Eg-
zystencjalne problemy czlowieka w okresie starzenia sig, red. Y. Karandashev, T. Senko, Mystowice
2011, s. 319, 321-323.
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Tabela 3. Wyrazenia dotyczace rozumienia staroéci przez uczennice i uczniéw klasy IV Szkoty
Podstawowej nr 1 w Chorzowie

Wyrazenia dotyczace rozumienia staroéci Uczennice Uczniowie quzcrzliiléi:ba
Siwe wlosy 5 8 13
Zmarszczki 4 4 8
Samotnos¢ 5 3 8
Choroba, niedoteznos¢ 4 3 7
Czas wolny 3 3 6
Brak sit 2 3 5
Smutek 3 1 4
Spotkania z przyjaciétmi 1 3 4
Emerytura 0 2 2
Czas radosci 1 1 2

Zrédlo: Badania wiasne.

badani: ,,Staros¢ to czas odpoczynku. Kojarzy si¢ z pomarszczong skorg i siwymi
wlosami. Ludzie czg¢sto bywaja wtedy chorzy i samotni” (uczniowie 7 i 8). Takze
nastepni wychowankowie plci meskiej wskazywali na problemy zdrowotne,
jakie wystepuja w starosci. W ich opinii ,,staro$¢ petna jest duzej ilosci wolnego
czasu, a takze samotnosci, choroby i nudy” (uczen 9). Poza tym ,,staro$¢ to brak
sil” (uczen 3).

Wypowiedzi uczennic byly podobne. Przewazaly w nich niestety negatywne
skojarzenia staro$ci, np.: ,,staro$¢ to czas wolny, siwe wlosy, zmarszczki, choroba
i smutek” (uczennice 1, 2, 6). Poza tym dziewczynkom staros$¢ kojarzy si¢ z ,,sa-
motnoscig, chorobami, brakiem sit i niedoleznoscig” (uczennice 4 i 5).

Poglady wychowankdéw z klasy IV na temat ustalenia poczatku starosci takze
sa podobne. Wynika z nich, iz wiek, w ktérym zaczyna si¢ staro$¢, to 70 lat
(4 ucznidéw), 60 lat (3) oraz 50 lat (2). Zdaniem uczennic czlowiek jest stary, gdy
ma: 70 lat (2), 60 lat (2) oraz 50 lat (1). Wyznaczone przez wychowankéw progi
staro$ci czesto odbiegaja zatem od polskich norm demograficznych, ktore wska-
zujg na 60 lat jako poczatek starosci oraz wiek 65 lat uznany przez Organizacje
Narodéw Zjednoczonych®. Wiaze si¢ to z brakiem solidnego edukowania ich
w tym zakresie w szkole, co potwierdzaja stowa badanych nauczycieli, ktérzy
przyznali, iz sporadycznie realizujg zagadnienia dotyczace starosci i senioréw
(rozdzial IV). Zdefiniowania pojecia starosci podjeto sie 10 uczniéw i 6 uczennic
z klasy V (tabela 4).

5 1. Sledzianowski, Demograficzna starosé Polski, [w:] Demograficzne i indywidualne starzenie
sig, red. A.A. Zych, Kielce 2001, s. 13-14.
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Tabela 4. Wyrazenia dotyczgce rozumienia staroéci przez uczennice i uczniow klasy V Szkoty
Podstawowej nr 1 w Chorzowie

Wryrazenia dotyczace rozumienia staro$ci Uczennice Uczniowie chzna.li,czba
ucznidow
Siwe wlosy 3 8 11
Czas wolny 3 4 7
Zmarszczki 3 4 7
Choroba, niedoteznosé¢ 4 3 7
Smutek 2 4 6
Brak sit 2 3 5
Samotnos¢ 1 3 4
Przyjaciele 2 0 2
Rados¢ 1 0 1

Zrédlo: Badania wilasne.

Definicje uzyskane od respondentéw wskazuja na stereotypowe pojmowanie
staro$ci. Zdaniem badanych staro$¢ zwigzana jest z: siwymi wlosami (11 wy-
chowankéw), z chorobg i niedofeznoscig oraz zmarszczkami (7), ze smutkiem
(6), z brakiem sit (5), samotnoscig (4). W odpowiedziach mozna zauwazy¢, iz
dziewczynki czesciej niz chlopcy wskazywaly pozytywne strony starosci. Do
najczesciej pojawiajacych sie odpowiedzi (definiujacych staros¢) nalezaly: roz-
rywka, przyjaciele, rados¢ i spokd;j.

Badani uczniowie pod pojeciem staros¢ rozumiejg na przyktad: ,poczucie
samotnos$ci, smutek i chorobe” (uczniowie 1, 2, 10) lub tez ,staro$¢ to okres
w zyciu czlowieka kojarzacy si¢ z siwymi wlosami, zmarszczkami i brakiem sit”
(uczniowie 4 i 5). Poza tym podawali, Ze ,jest to ostatni etap Zycia czlowieka.
Wiaze sie on z duzg iloscig wolnego czasu, a zatem z nudg i spokojem” (uczen 3),
a takze: ,w zwigzku z przejsciem na emeryture wreszcie mozna odpoczac”
(uczen 8).

Wazne podkreslenia jest to, iz w wypowiedziach uczennic znajdujg sie defi-
nicje starosci o fadunku pozytywno-negatywnym, na przyklad: ,Staro$§¢ moze
by¢ okresem pelnym radosci [...]. Jest to duza ilo$¢ wolnego czasu, ktéry mozna
wykorzysta¢ na spotkania z przyjaciélmi i réznego rodzaju rozrywki, o ile
nie przeszkodzi w tym jakas choroba”. Ten etap Zzycia dziewczynkom kojarzy
sie takze ze zmarszczkami i siwymi wlosami (uczennice 1 i 2). Kolejne badane
dodaty, iz ,,staro$¢ pelna jest smutku, samotnosci, choroby, niedoteznosci i nudy
zwigzanej z duzg ilo$cig wolnego czasu” (uczennice 4, 51 6).

Mozna stwierdzi¢, iz braki w wiedzy wychowankdéw na temat zjawisk zwig-
zanych z procesem starzenia si¢ jednostki powodujg u nich brak jednoznacznych
sadow na ten temat i mogg przyczynic sie do niekorzystnego postrzegania staro-
$ci i 0s6b starych w ich najblizszym srodowisku.
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Kolejng kwestig dotyczaca efektow edukacji do starosci prowadzonej w szkole
podstawowej bylto ustalenie progu starosci przez uczniéow klasy V. Przyjmowali
oni wiek: 50 lat (4 uczniéw, 1 uczennica), 60 lat (1 uczen, 2 uczennice), 70 lat
(5 ucznidw, 2 uczennice). Z wypowiedzi badanych wynika, iz nie maja oni usy-
stematyzowanej wiedzy takze i w tym zakresie. Moim zdaniem nalezy to zmie-
ni¢, gdyz typowe opinie badanych pedagogéw sa nastepujace: ,,szkola powinna
ksztalci¢ dzieci i mlodziez w tym zakresie, przedstawiajac zmiany psychiczne
i fizyczne tego okresu zycia, a takze role, jaka pelnia osoby starsze w spoteczen-
stwie”. Poza tym nalezy u nich ,ksztaltowac postawe szacunku i zrozumienia dla
potrzeb i problemdéw seniordéw”.

Sposréd respondentéow z klasy VI prébe zdefiniowania pojecia starosci
podjeto 10 dziewczat i 6 chlopcow. Skojarzenia badanych ucznidéw i uczennic
na temat staro$ci, ich stosunku do tego etapu zycia s3 podobne do wypowiedzi
respondentéw z klasy IV i V (tabela 5).

Tabela 5. Wyrazenia dotyczace rozumienia staro$ci przez uczennice i uczniéw klasy VI Szkoty
Podstawowej nr 1 w Chorzowie

Wryrazenia dotyczgce rozumienia staro$ci Uczennice Uczniowie Lgczna .l§czba
uczniéw
Zmarszczki 9 5 14
Siwe wlosy 9 4 13
Czas wolny 6 3 9
Choroba, niedoteznos¢ 4 3 7
Brak sil 3 2 5
Samotnos¢ 1 3 4
Przyjaciele 3 0 3
Smutek 1 1 2
Rados¢ 1 0 1

Zrédlo: Badania wiasne.

Proby zdefiniowania staro$ci ujawnily u badanych adolescentéw dosy¢ nega-
tywny, pesymistyczny obraz tego etapu Zycia. Dominujacymi atrybutami trze-
ciego wieku wedlug nich sa: siwe wlosy, zmarszczki, duza ilos¢ czasu wolnego
zwigzana z przejsciem na emeryture oraz brak sil. W opiniach wychowankéw
»Staro$¢ to czas wolny, siwe wlosy i zmarszczki. Czgsto towarzyszy jej samotno$c
i choroba” (uczniowie 1, 2, 3 i 4). Poza tym ,jest to okres w zyciu cztowieka,
w ktérym przeplatajg si¢ zmeczenie zyciem, brak sil, choroba i niedot¢znos¢”
(uczniowie 51 6).

W definicjach starosci badanych uczennic takze widoczny jest pesymizm.
W ich opinii: ,staro$¢ to siwe wlosy, zmarszczki, duza ilos¢ wolnego czasu.
Czesto towarzysza jej: brak sil, samotno$¢, choroba, a takze nuda” (uczennice
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1, 2, 3, 4, 5). Poza tym wedlug nich ,jest to czas, kiedy czlowiek wreszcie ma
mozliwos$¢ odpoczynku po wieloletniej pracy zawodowej. Niestety, zdarza sie, ze
senior jest niedofezny i nie moze cieszy¢ si¢ mitym spedzaniem wolnego czasu”
(uczennice 3 i 9). Zdarza si¢ takze, iz ,,staro$¢ to bezradnos$¢ i spedzanie duzej
ilosci wolnego czasu w domu” (uczennica 10).

Wiek, w ktérym czlowiek osigga prog starosci, to zdaniem 4 chopcéw 60 lat,
tylko 2 wskazalo, ze staro$¢ rozpoczyna si¢ w wieku 70 lat. U dziewczat wyrdznic
nalezy trzy propozycje wieku, ktéry kojarza one z progiem staroéci: 4 uczennice
wskazaty wiek 70 lat, 3 uczennice - 60 lat, takze 3 - 50 lat.

Zaréwno proby zdefiniowania pojecia starosci podjete przez wychowankow
szkoty podstawowej, jak i wyznaczone przez nich progi tego etapu zycia sg rézno-
rodne i wskazuja na braki w wiedzy adolescentéw w tym zakresie. Wypowiedzi
badanych ujawnity ponadto do$¢ negatywny obraz starosci, poniewaz u prawie
wszystkich uczennic i ucznidéw liczba przywotywanych negatywnych atrybutow
staro$ci przewazala nad pozytywnymi (diagramy prostokatne nr 1, 2, 3). Do wad
~trzeciego wieku” zaliczaja oni gléwnie zmiany zwiazane z procesem fizycznego
starzenia si¢ czlowieka, jak zmarszczki i siwe wlosy, dostrzegaja takze problemy
zdrowotne, miedzy innymi brak sil, chorobe czy niedoleznos¢, jedna respon-
dentka wskazala na bezradno$¢. Zaledwie dla kilku wychowankoéw jest to okres
kojarzacy sie z radoscia, mozliwoscia odpoczynku, duzg iloscia wolnego czasu
czy spotkaniami z przyjaciétmi.

Zdaniem Hanny Liberskiej wyobrazenia dotyczace przyszlosci odgrywaja
wazng role w rodzajach podejmowanej aktywnosci jednostki w okresie starosci.
Rozwijane od najmlodszych lat pewne predyspozycje i umiejetnosci u dzieci
i mlodziezy wplyna¢ moga na poprawe jakosci ich zycia w ,trzecim wieku™.
Nalezg do nich miedzy innymi, jak pisze dalej badaczka: prowadzenie zdrowego,
aktywnego trybu zycia, nawigzywanie i utrzymywanie kontaktow interper-
sonalnych z przedstawicielami réznych pokolen, rozwijanie zainteresowan
i pasji, a takze Zyczliwe traktowanie ludzi starych oraz gotowos¢ niesienia im
pomocy’.

Z badan empirycznych wynika, ze adolescenci szkoly podstawowej nie po-
siadajg pelnej wiedzy w zakresie procesu starzenia si¢ czlowieka i dlatego, jak
przypuszczam, postrzegaja oni staros¢ negatywnie. W zwigzku z tym wszystkie
umiejetnosci wymienione przez H. Liberska powinny by¢ ksztaltowane u ucz-
niéw w szkole podstawowej. Podobnego zdania s3 badani nauczyciele - wycho-
wawcy. Wedlug nich ,0d najmlodszych lat nalezy edukowa¢ dzieci w zakresie
staroéci, nalezy jednak dostosowywac tresci do wieku uczniéw”. Istotne jest
»wpajanie dzieciom i mlodziezy, ze osobom starszym nalezy si¢ szacunek, ze

¢ H. Liberska, Wyobrazenia perspektyw zyciowych mlodziezy. Zagrozenia dla przysztosci oso-
bistej i Swiata, [w:] Rozwijajqcy si¢ czlowiek w zmieniajgcym sig Swiecie, red. J. Trempala, Byd-
goszcz 1995, s. 229-238.

7 Tamze.
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potrzebuja oni towarzystwa i pomocy”. Dlatego powinno si¢ takze ,,przedstawiac¢
atrakcyjne wspdlne przedsiewzigcia wnuczat z dziadkami oparte na bogatym
doswiadczeniu Zyciowym senioréw oraz ksztaltowaé¢ umiejetnos¢ kulturalnego
obcowania z ludzmi starymi”. Poza tym ,,szkola powinna promowa¢ aktywnos¢
fizyczng, uprawianie sportu, prawidlowe odzywianie oraz wptyw tych dziatan
na zycie w starosci”.

Jagoda Ramsz, Ewa Rzechowska czy Alina Dworak zwracaja uwage na to,
iz w czasie edukacji szkolnej nalezy podejmowaé dzialania prewencyjne, ktére
przygotuja wychowankéw do tak zwanej zdrowej starosci, czyli aktywnej
i niezaleznej, pelnej przyjaciét z mozliwosciami realizowania dotychczasowych
zainteresowan®. Aby zatem przezy¢ w pelni radosna staros¢, nalezy sie do tego
odpowiednio wczes$nie przygotowaé. Ujawnia si¢ tu wigc rola rodziny i szkoty,
a w tym szczegdlnie nauczycieli, ktérzy muszg by¢ §wiadomi istoty wychowania
do starosci. Pedagodzy powinni rozbudza¢ ciekawo$¢ adolescentéw okresem
staro$ci i wyjas$nia¢ wszystkie jego mozliwosci. Istotg tego rodzaju pracy wycho-
wawczej z uczniami szkoly ogélnoksztalcacej jest przeciwdzialanie powielaniu
przez kolejne pokolenia mtodych stereotypow tkwigcych w naszym spoteczen-
stwie na temat osob starych.

Z uzyskanego materialu empirycznego od wychowankéw klasy IV szkoty
podstawowej wylania si¢ obraz wyobrazen mlodziezy na temat ich starosci
oraz mozliwosci przygotowania do tego etapu zycia. Z analizy wypowiedzi
respondentéw wynika, iz wszyscy uczniowie klasy IV s3 $wiadomi tego, iz
w przyszlosci takze beda starzy. Stwierdzaja jednogtosnie: ,Tak, wiem, ze
kazdy kiedys$ bedzie stary, takze ja”. Poza tym ,wszyscy musza si¢ zestarze¢”
(uczen 4), a ,ja chee teraz cieszy¢ sie mlodoscig” (uczen 5, uczennica 3) i ,mam
inne, wazniejsze sprawy na glowie (uczennica 4). Jednak na 15 badanych tylko
1 chlopiec i 1 dziewczynka mysla o swojej starosci, pozostali wychowankowie
nie zastanawiajg si¢ nad tym etapem Zycia, gdyz w ich opinii jest on zbyt odlegly
i ich nie dotyczy. Jedna uczennica klasy IV wyrazila takze obawe przed staroscia
ze wzgledu na problemy zdrowotne i samotnos¢: ,,Nie chce by¢ stara. Co zrobig,
jak bede chora i samotna?”.

Wigkszos¢, bo 11 badanych (7 uczniéw i 4 uczennice) stwierdzila, iz do
satysfakcjonujacej starosci mozna uczy¢ si¢ juz teraz. Wielu wychowankéw
z klasy IV mialo jednak trudnosci ze wskazaniem sposobow owego skutecznego
przygotowania si¢, co jest normalne jeszcze w tym wieku, bo jest to przeciez
poczatek okresu adolescencji, a zatem u uczniéw nastepuje rozwdj ich umiejet-
nosci w zakresie samodzielnego opiniowania na dany temat, a takze w zakresie

8 J. Ramsz, E. Rzechowska, Bieg zycia w kontekscie starzenia si¢ spoteczeristwa, [w:] Z zagad-
nie# psychologii rozwoju czlowieka, t. 1, red. E. Rydz, B. Musial, Lublin 2007, s. 212; A. Dworak,
»Zdrowa” jakos¢ zycia seniorow wyzwaniem dla promocji zdrowia, [w:] Staros¢ w nurcie Zycia...,
s. 96-107.
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wyrazania stowem swoich emocji i pogladow’. Wsréd najczesciej pojawiajacych
sie propozycji dotyczacych edukowania si¢ do staro$ci czwartoklasisci wy-
mienili: uprawianie sportu (4 uczniéw, 3 uczennice), dbanie o siebie (1 uczen
i 1 uczennica), zdrowe odzywianie (1 uczen i 3 uczennice) oraz oszczedzanie
pieniedzy (2 uczniéw). Oto przyktady dojrzatych pogladéw na ten temat: ,,Chce
w przysztosci dobrze wyglada¢ i by¢ wysportowany, dlatego juz teraz uprawiam
sport i dbam o siebie” (uczen 1); ,Wiem, ze kiedy$ bede stary. Nie chce si¢ nad
tym zastanawiad. [...] Poprzez zdrowe odzywianie oraz oszczedzanie pieniedzy
mozna kiedys lepiej zy¢” (uczen 2); ,poprzez uprawianie sportu mozna wplynac
na poprawe zycia w starosci” (uczen 7); oprocz aktywnosci fizycznej ,wazne jest
wypracowanie sobie emerytury” (uczen 4).

W wypowiedziach dziewczat, w przeciwienstwie do chlopcéw, nie ma
aspektu ekonomicznego. Uczennice oprdcz uprawiania sportu, ktéry dominowat
w ich pogladach, takze wskazaly na zdrowe odzywianie jako sposob poprawy
jakosci zycia w sedziwym wieku. Badane stwierdzily: ,Aby w czasie emerytury
by¢ zdrowym, tadnym i wysportowanym, nalezy zawsze dba¢ o siebie, tadnie
sie ubiera¢, zdrowo odzywia¢, jes¢ warzywa i owoce i uprawiac sport” (uczenni-
ca 1); ,wazne jest takze dbanie o swoje zdrowie” (uczennica 2); ,Sama juz teraz
plywam, biegam i ¢wicze, aby kiedy$ by¢ sprawng staruszka” (uczennica 6).

Sposréd 15 badanych wychowankéw z klasy IV tylko 7 pamietalo, ze s3
zajecia szkolne zwigzane z tematem starodci i senioréw. Tresci te kojarzyli oni
z przedmiotem wychowanie do Zycia w rodzinie. Pozostali stwierdzili: ,nie
pamietam, aby w szkole byly lekcje na temat ludzi starych czy starosci”. Mozna
zatem wnioskowa¢, iz przyczyng obaw oraz negatywnego postrzegania starosci
jest niedostateczna edukacja adolescentow w tym zakresie. W swoich wypowie-
dziach potwierdzili to zaréwno badani wychowankowie, jak i nauczyciele, ktorzy
przyznawali: ,,sporadycznie nawiazuje do tych tresci w czasie godzin wycho-
wawczych, przy okazji realizowania tematu szacunku i empatii wobec drugiego
czlowieka”; ,wspominam senioréw tylko przy okazji Dnia Babci i Dziadka”
»w ramach swojego przedmiotu realizuje tresci zwigzane z czlowiekiem starym
tylko w zwigzku z Dniem Babci i Dziadka oraz Dniem Wszystkich Swietych”.

Ze schematycznym pojmowaniem starosci, jak wynika z materialu em-
pirycznego, maja takze zwigzek obawy wobec wlasnej starosci wystepujace
u wychowankow klasy V. Wszyscy uczniowie jednoglosnie stwierdzili, iz w przy-
szto$ci beda starzy, gdyz ich zdaniem ,,jest to naturalny etap zycia”, jednak tylko
1 uczennica zastanawia si¢ nad SWOj3 staro$cig: ,Wiem, ze staro$¢ to naturalny
etap w zyciu kazdego czlowieka, dlatego bywa, iz zastanawiam si¢ nad tym,
jak bede wygladac i co bede robi¢” (uczennica 6). Pozostali badani majg jakby
obawy przed czyms$ zlym, nie chcg o tym myslec¢ i ttumacza, ze ,jest to czas

° B. Harwas-Napierala, J. Trempala, Psychologia rozwoju cztowieka. Charakterystyka okre-
sow zycia, t. 2, Warszawa 2002, s. 140-143.
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zbyt odlegly, jestesmy na to zbyt mlodzi” i ,cieszymy si¢ mlodoscia” (uczennice
1, 4, 5).

Z poréwnania opinii dziewczat i chlopcéw wynika, iz uczniowie wypowia-
dali si¢ na ten temat o wiele bardziej niechetnie niz uczennice: ,nie chce mi sig¢
o tym mysle¢” (uczen 1), ,nie mam na to czasu” (uczen 5) i ,nie jest mi to do
niczego potrzebne” (uczen 9).

Ponad polowa badanych (6 ucznidéw i 4 uczennice) stwierdzita, iZ mozna
spedzi¢ staro$¢ aktywnie poprzez wczesniejsze przygotowanie si¢ do tego etapu
zycia. Sami juz teraz regularnie uprawiaja sport (5 uczniéw, 3 uczennice), uzywaja
kosmetykow (3 uczniéw), nie stosuja uzywek (1 uczen), zdrowo si¢ odzywiaja
(4 ucznidéw i 1 uczennica) oraz nawigzuja i dbajg o przyjaznie (1 uczennica), np.:
»Lawsze chce by¢ zdrowa, fadna i wysportowana, dlatego zdrowo si¢ odzywiam
i uzywam kremoéw” (uczennica 1); ,,Aby by¢ szczesliwg staruszka, zawsze nalezy
dba¢ o wiasne zdrowie, oszczedza¢ pieniadze i dbac o przyjaznie” (uczennica 2);
»~Wazne jest uprawianie sportu, dlatego sama regularnie ¢wicze (uczennica 6);
»Uprawianie sportu, zdrowe odzywianie, zazywanie witamin, niepalenie papie-
rosow, niepicie alkoholu, niejedzenie duzej ilosci stodyczy, uzywanie kosmety-
kéw i dobre samopoczucie to sposoby na fajng staro$¢” (uczen 6).

Niepokojace jest, ze w zebranym materiale empirycznym sa takze odpowiedzi
przeczace mozliwosciom przygotowania si¢ do zdrowej i aktywnej starosci, jak
réwniez lekcewazace staro$¢ czy podejmowanie jakichkolwiek dzialan na rzecz
poprawy zycia w staroéci. Oto charakterystyczne wypowiedzi uczniéow klasy
IV: ,Po co mam si¢ przygotowywacé do starosci, jak mi si¢ nie chce” (uczen-
nica 4); ,Po co si¢ przygotowywac do starosci, jak to i tak nic nie da” (uczen
7); »Nie bede nic robil, bo nie wiem, kiedy sie zestarzej¢” (uczen 8). Mysle, ze
tego rodzaju stwierdzenia s3 spowodowane u wychowankéw klasy V niekom-
pletng wiedzg o czlowieku starym oraz ich postawami wobec 0s6b starych. Do
takiego stanu rzeczy przyczynilo sie¢ to, ze w szkole nie s3 podejmowane tematy
zwigzane z seniorami i staroscig (wedlug wskazan az 7 ucznidéw i 6 uczennic).
Zaledwie 2 uczniowie wskazali wychowanie do Zycia w rodzinie jako przedmiot,
w ramach ktérego realizowana jest edukacja do starosci.

Wszyscy badani uczniowie w klasie VI, podobnie jak wychowankowie klasy
IV iV, $wiadomi byli tego, iz w przyszlosci beda starzy, jednak zaréwno dziew-
czeta, jak i chlopcy niechetnie mysla o staroéci. Zaledwie 4 z nich (2 uczennice
i 2 uczniéw) zastanawia sie, jak bedzie wygladato ich zycie za 50 czy 60 lat. Oto
typowe wypowiedzi: ,Wiem, ze kazdy z nas bedzie stary. Zastanawiam sie, jak to
wtedy bedzie, jak bede wygladata, jakie beda moje wnuki?” (uczennica 9); ,,Nie
mysle o starosci, bo kojarzy mi sie ze $miercig” (uczen 2); ,Nie chce byc¢ stary,
chce by¢ zawsze mlody” (uczniowie 1 i 3). Pozostali stwierdzili, iz ,,staro$¢ to
zbyt odleglty czas, ktory nas nie dotyczy”. Tylko 9 wychowankow (8 dziewczyn
i 1 chlopak) uwazalo, iz do starosci trzeba si¢ odpowiednio wczesnie przygo-
towaé. W wypowiedziach jednak jest wiele stwierdzen ogolnych, np.: ,,zdrowo
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zy¢”, ,by¢ aktywnym?”, ,dbac o siebie”. Do najczesciej wymienianych form przy-
gotowania si¢ do aktywnego i zdrowego Zycia na emeryturze zdaniem badanych
przyczyni¢ sie moze uprawianie sportéw, dbanie o siebie i zdrowe odzywianie
sie. Najczestsze opinie byly nastepujace: ,,Aby zawsze by¢ sprawnym i zdro-
wym, wazne jest spacerowanie i dbanie o zdrowie, a takze uprawianie sportu”
(uczennica 5); ,,Mozna sie przygotowa¢ do starosci poprzez dbanie o siebie nawet
wtedy, gdy jest si¢ jeszcze mtodym” (uczennica 7); ,,Juz teraz przygotowuje sie do
tego, aby kiedys by¢ sprawng i zdrowg — ¢wicze, biegam i dbam o swéj wyglad,
bo lubi¢ tadnie wyglada¢” (uczennica 9). Jedna tylko dziewczynka wskazata
takze na potrzebe dbania o przyjaznie oraz zawieranie nowych znajomosci jako
wyznaczniki aktywnego i radosnego Zzycia w starosci: ,,Aby zawsze fadnie wy-
gladac i czu¢ si¢ dobrze, nalezy ¢wiczy¢, uzywaé kosmetykéw oraz dba¢ o dobre
relacje z innymi ludZzmi” (uczennica 4). Pojawily si¢ takze opinie o charakterze
buntowniczym, lekcewazacym i ironicznym s$wiadczace o leku przed staroscia,
a takze o braku jakiejkolwiek wiedzy na ten temat oraz braku zainteresowania
zagadnieniami zwigzanymi z ostatnim etapem zycia, np.: ,Nie chce mysle¢
o starosci. To czas zbyt odlegly i wstretny” (uczennica 1); ,,Nie zastanawiam si¢
nad tym etapem Zycia, bo nie chce si¢ tym zadrecza¢” (uczennica 3); ,,Staro$c¢ jest
wstretna. Nie bede o tym myslec. [...] Oczywiscie, ze wiem, Ze bede stara — nie
pije przeciez eliksiru miodosci” (uczennica 8); ,,Nigdy nie bede stary, gdyz mam
eliksir mlodosci” (uczen 6). Obawa przed wtasng staroscig i nieche¢ do tego etapu
zycia, a takze jego lekcewazenie i wysSmiewanie moga by¢ spowodowane tym, iz
sposrdd 16 badanych szdstoklasistow tylko 2 dziewczynki pamietaly lekcje, na
ktdrej podejmowany byl temat starosci i senioréw - to zajecia w ramach przed-
miotu wychowanie do zycia w rodzinie. Moim zdaniem to stanowczo za mato, bo
przeciez jednym z celéw edukacji szkolnej, szczegoélnie w czasach ksztaltowania
sie spoleczenstwa demograficznie starego, powinno by¢ przygotowanie mlodego
pokolenia do przyszlego, aktywnego i zdrowego zycia na emeryturze. Na ten
temat pisza takze gerontolodzy, miedzy innymi Grazyna Orzechowska, Anna
Zawada czy Jerzy Semkow'.

Biorac pod uwage analizowane podreczniki szkolne dla uczniéw klas IV-VI
i wskazania metodykow, jak skutecznie realizowa¢ rézne tematy dotyczace
staro$ci oraz senioréw (przewodniki metodyczne dla nauczycieli, rozdzial IV),
musze stwierdzi¢, iz w programach edukacji szkoty podstawowej i w wykorzy-
stywanych podrecznikach szkolnych sg tematy lekcji, ktorych tresci moga by¢
materialem, na kanwie ktérego mozna rozwing¢ szkolny proces przygotowania
wychowankéw do przyszlej adaptacji w starosci oraz ksztaltowaé pozytywne po-

1" G. Orzechowska, Przygotowanie do starosci, ,Edukacja Dorostych” 2003, nr 3; A. Zawada,
O potrzebie ksztalcenia gerontologicznego wsréd dzieci i mlodziezy, ,Wychowanie na Co Dzien”
2009, nr 4-5; J. Semkow, Uczenie sig starosci i uczenie sie w starosci — perspektywa indywidualna,
[w:] Staros¢ w nurcie Zycia..., s. 224-225.
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stawy wobec ludzi starych. Widocznie nauczyciele nie utrwalaja tego materiatu,
nie stosuja metod oraz form zaje¢ uaktywniajacych uczniow w tych kwestiach.
Tego rodzaju wnioski nasuwaja si¢, gdyz wiekszo$¢ badanych wychowankow
szkoly podstawowej posiada dos¢ ograniczony zaséb wiedzy dotyczacej okresu
starosci, ktéry nie jest wystarczajagcy do prawidlowego postrzegania osob
w ,trzecim wieku” ani odpowiedniego przygotowania si¢ do zdrowej i aktywnej
starosci. Braki w wiedzy uczniéw klas IV-VI szkoly podstawowej w kwestii przy-
gotowania do starosci oraz przewazajacy w opiniach adolescentéw negatywny
obraz ,trzeciego wieku” powodujg lgk przed tym etapem zycia. Aby wychowanie
do starosci uczniéow klas IV-VI bylo wartosciowe, nauczyciele i spoleczenstwo
powinni wieksza wage przywiazywaé do zagadnien zwigzanych z procesem
starzenia si¢ cztowieka oraz zadbac o ksztaltowanie zainteresowan uczniéw tym
okresem zycia. W zwigzku z tym wazne jest takze, aby nauczyciele ukazywali
wychowankom mozliwosci rozwojowe cztowieka w okresie starosci, a wowczas
spowoduje sie u uczniow wigksza swiadomos¢ tego, iz przygotowanie si¢ do
satysfakcjonujacej starosci nie tylko jest mozliwe, ale i konieczne, aby stala sig
ona etapem radosnego przezywania $wiata.

Dowodem na marginalizowanie w toku zaje¢ szkolnych tematéw zwigzanych
z seniorami oraz staroécia s3 takze wypowiedzi nauczycieli, ktérzy przyznali,
iz sporadycznie podejmuja tego rodzaju zagadnienia w pracy z wychowankami.
Poza tym nalezy zaznaczy¢, iz wiekszo$¢ z nich jest swiadoma istoty wychowa-
nia w szkole mlodziezy w tym zakresie, gdyz, jak sadza: ,,staro$¢ jest to kolejny
etap w zyciu czlowieka, do ktérego kazdy powinien by¢ ksztaltcony”. Co wiecej,
w ich opinii to ,szkota powinna przygotowywac dzieci i mtodziez do starosci,
poniewaz staro$¢ to etap ludzkiego zycia, to stan, ktdry jest widoczny w $rodo-
wisku, w najblizszym otoczeniu”; ,,Powinno si¢ uswiadamia¢ mtodym, iz dbatos¢
o zdrowie, wybor wlasciwego zawodu i planowanie swojej przyszlosci utatwia
nam pokonywanie kolejnych okreséw zycia i pozwala nam w odpowiedni sposéb
sie do nich przygotowac”

Uczniowie klas I-III gimnazjum

W badaniach empirycznych diagnostycznych zrealizowanych przeze mnie
w Gimnazjum nr 1 w Chorzowie wziglo udzial 10 uczniéw i 10 uczennic
z klasy I a. Opinie na temat starosci uzyskane od wychowankéw wskazuja na
stereotypowe pojmowanie tego etapu zycia w sposob gléwnie negatywny, wymie-
niono bowiem takie symptomy starosci, jak: zmarszczki, siwe wlosy, samotnos¢,
choroba, brak sit (tabela 6).

Nalezy nadmieni¢, ze dziewczeta czedciej niz chlopcy przytaczaly w swych
odpowiedziach zalety, takie jak mozliwo$¢ czestych kontaktow z przyjacidtmi.
Przypomne, iz dane te uzyskalam przy pomocy nastepujacych metod: ankieta,
Test niedokonczonych zdan i Test niedokonczonych historii.



150 Rozdzial V: Postawy badanych uczniéw wzgledem senioréw oraz wlasnej starosci. ..

Tabela 6. Wyrazenia dotyczace rozumienia staro$ci przez uczennice i uczniéow klasy I
Gimnazjum nr 1 w Chorzowie

Wyrazenia dotyczace rozumienia staroéci Uczennice Uczniowie quzcrzliiléi:ba
Siwe wlosy 8 6 14
Zmarszczki 8 3 11
Smutek 5 6 11
Samotnos¢ 4 6 10
Choroba, niedotezno$¢ 4 5 9
Czas wolny 1 7 8
Brak sit 3 1 4
Przyjaciele 3 1 4
Rado$¢, rozrywka 2 0 2
Emerytura 0 1 1

Zrédlo: Badania wiasne.

Na poczatku charakterystyki wyszczegolnionej kwestii badawczej odniose
sie do okreslenia pojecia staros¢ przez uczniow I klasy badanego gimnazjum.
Oto definicje sformulowane przez wychowankéw niosgce w tresci pesymizm:
»Staro$¢ zwigzana jest ze zmarszczkami, siwymi wlosami i duzg ilo$cia wolnego
czasu. Czesto wystepuja wtedy choroby. Za$ kiedy czlowiek jest samotny, na
dodatek strasznie sie nudzi” (uczniowie 1 i 9); ,,Staros¢ to brak sil, samotnos¢,
smutek i choroba” (uczen 3), a takze ,bezradno$¢” (uczen 7), ,niedoleznos$¢”
(uczen 10); ,,Staro$¢ wigze sie ze smutkiem, chorobg i niedoteznoscig” (uczen-
nica 1); ,zmarszczki, siwe wlosy, samotnos¢, choroba, nuda i brak sil” (uczennice
315); ,pojawiaja si¢ wtedy niedolteznos¢, samotnos¢, nuda i choroba” (uczennice
8, 91 10). Jedna z badanych uczennic wskazata na bezradno$¢ jako problem
w wieku starczym.

W opiniach badanej mlodziezy sq wypowiedzi dotyczace zaréwno zalet, jak
i wad zwigzanych z zyciem czlowieka w ,trzecim wieku”, np.: ,Staro$¢ koja-
rzy mi sie zle — ze zmarszczkami, siwymi wlosami, brakiem sit, samotnoscia
i chorobg. Jednak mozna wtedy $wietnie odpocza¢, poniewaz nie trzeba chodzi¢
ani do szkoty, ani do pracy” (uczen 6); ,Staros¢ to czas pelen radosci i nudy”
(uczennica 4).

Bardzo niepokojace jest to, iz w wypowiedziach uczennicy 7 wszystkie
skojarzenia z ostatnim etapem zycia byly zarazem negatywne, jak i wyrazone
w sposob wulgarny. Mozna wnioskowa¢, iz badana wrecz z wrogoscia i agre-
sja postrzega staros¢, a takze ludzi starych. Uwazam, ze jest to niebezpieczne
zaréwno dla niej samej, jak i senioréw z najblizszego srodowiska, poniewaz od
jakosci kontaktéw interpersonalnych zalezy zaspokojenie badz niezaspokojenie
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dwéch z podstawowych potrzeb czlowieka — szacunku i przynaleznosci'. Z wy-
powiedzi tej uczennicy za$ jednoznacznie wynika, iz jej kontakty miedzypoko-
leniowe sg nieprawidlowe.

Z uzyskanych wynikéw z przeprowadzonych badan empirycznych wynika
takze, iz zaledwie 1 uczen zwrécil uwage na wazng kwestie — mozliwo$¢ po-
dejmowania aktywnosci rodzinnej i czytelniczej z osobami bliskimi w ,,trzecim
wieku™ ,W staro$ci wiekszo$¢ czasu spedza sie w domu. Mozna wtedy opiekowac
sie wnukami, czyta¢ ksigzki i udziela¢ innym rad (uczen 8).

Wiek, w ktérym zaczyna si¢ staro$¢, to wedlug badanych uczniéw 70 lat
(12 0s6b), 60 lat (1 osoba), a nawet 50 lat (4 osoby) i 40 lat (1 osoba). W wypo-
wiedziach respondentéw obu plci dominuje wiek 70 lat jako prog starosci, co
$wiadczy o tym, ze badana mlodziez nie posiada wiedzy podstawowej w tym
zakresie — okres starosci w normach obowiazujacych w Polsce to 60 lat'?,
a w przyjetych przez Organizacje Narodéw Zjednoczonych - 65 lat®.

Zdanie na ten temat podobne do mojego maja nauczyciele gimnazjum. We-
dlug nich: ,,Dla uczniéw staros¢ to pojecie zupelnie obce. Wéréd wychowankéw
nie dostrzega si¢ zrozumienia i szacunku dla senioréw i okresu starosci. Jezeli
oczekujemy szacunku dla starosci, uczmy ich tego”. Inna pedagog stwierdzila: ,,ze
wzgledu na negatywne lub w najlepszym przypadku obojetne postrzeganie przez
mlodziez starosci i traktowanie ludzi starych nalezy jak najwczesniej ttumaczy¢
im zjawiska zwigzane ze starzeniem si¢ czlowieka. Wazne jest uzmyslowienie
uczniom, ze w przyszlosci oni sami beda seniorami”.

Préby zdefiniowania pojecia staros¢ oraz wskazanie liczby lat, w ktorych sie
ona rozpoczyna, w klasie IT a podjeto 8 uczniéw i 8 uczennic (tabela 7).

Opinie zaréwno dziewczat, jak i chlopcéw sa podobne do informacji uzyska-
nych od wychowankéw z I klasy gimnazjum. Uczniowie klasy II takze wskazuja
na stereotypowe pojmowanie starosci. Przytaczajg oni gtéwnie negatywne atry-
buty czlowieka bedacego w ostatnim etapie zycia. Najwigcej cech negatywnych
wiazg z wygladem zewnetrznym osob starych: staro$¢ zwigzana jest w ich opinii
z: siwymi wlosami (11 badanych), chorobg i niedot¢znosciag (13 badanych) oraz
z samotnoscia (8 badanych).

W proébach okreslenia pojecia starosci badani uczniowie podawali nastepu-
jace pesymistyczne definicje: ,,Staro$¢ to smutny etap w zyciu. Czgsto towarzyszy
jej poczucie samotnosci, powodowanej brakiem kontaktu z rodzing” (uczen 1)
lub ,,staro$¢ kojarzy sie z czasem wolnym, siwymi wlosami, zmarszczkami, nuda
i choroba (uczen 2), a takze ,,[...] z brakiem sil i z emeryturg” (uczniowie 4 i 5).

' G. Orzechowska, Aktualne problemy gerontologii..., s. 22.

2 B. Szatur-Jaworska, P. Bledowski, M. Dziegielewska, Podstawy gerontologii spolecznej,
Warszawa 2006, s. 45-47.

13 A. Kowalewska, A. Jaczewski, K. Komosinska, Problemy wieku starczego, [w:] Seniorzy
w rodzinie, instytucji i spoleczeristwie. Wybrane zagadnienia wspolczesnej gerontologii, red. A. Fa-
bis, Sosnowiec 2005, s. 18-20.
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Tabela 7. Wyrazenia dotyczgce rozumienia staro$ci przez uczennice i uczniéow klasy II
Gimnazjum nr 1 w Chorzowie

Wyrazenia dotyczace rozumienia staroéci Uczennice Uczniowie liczéaqflzcrzljliéw
Choroba, niedoteznos¢ [ 7 13
Siwe wlosy 4 6 11
Zmarszczki 3 6 9
Czas wolny 5 4 9
Samotnos¢ 5 3 8
Rados¢ 1 2 3
Przyjaciele 1 2 3
Smutek 0 2 2

Zrédlo: Badania wiasne.

Na szczescie sg jednak gimnazjalisci, ktérzy postrzegaja pozytywne aspekty
starosci: ,,duzg ilo$¢ wolnego czasu mozna wykorzysta¢ na odpoczynek po wielu
latach cigzkiej pracy (uczniowie 3 i 8). Poniewaz podobne pesymistyczne byly tez
skojarzenia dziewczat dotyczace starosci, nie podaje ich oddzielnie. Dopowiem
tylko, ze takze dominowaly w nich negatywne emocje. Za typowe mozna uznac
nastepujace: ,,Staro$¢ kojarzy sie z czasem wolnym, zmarszczkami i siwymi
wlosami. Jest to etap zycia wigzacy si¢ z samotnoscia, niedoleznoscig i chorobg”
(uczennice 1, 6, 7); ,,Jest to czas pelen samotnosci, choroby i nudy” (uczennica 5),
»[...] towarzyszy mu takze brak sif” (uczennica 8). Tylko w opinii 1 uczennicy
znalez¢ mozna pozytywne emocje: ,,Starosci czesto towarzyszy rado$¢, przyja-
ciele i rozrywki (uczennica 3). Jak wida¢, w wielu skojarzeniach gimnazjalistow
pozytywne cechy starosci przeplataly si¢ z negatywnymi. Jest to zapewne efek-
tem braku usystematyzowanej wiedzy na tematy zwigzane z procesem starzenia
si¢ oraz malej stabilnosci emocjonalnej adolescentéw, takze w stosunku do
czlowieka starego. Przykladem moze tu by¢ nastepujaca wypowiedz: ,,Staros¢
kojarzy si¢ z radoscig, samotnos$cig, nuda, chorobg, czasem wolnym, siwymi
wlosami i zmarszczkami (uczennica 2).

W prébach wskazania roku zycia, w ktorym rozpoczyna sie staros¢, takze
uwidacznia si¢ brak wiedzy na ten temat: polowa adolescentéw obu plci za
prog staroéci przyjmuje: 50. rok zycia (2 ucznidw, 2 uczennice) lub 60. rok zycia
(6 uczen, 2 uczennice), a nawet 70. rok zycia (3 uczennice).

W Kklasie III a badaniami zostato objetych 10 dziewczyn i 5 chlopcow.

Material dotyczacy definiowania starosci ujawnil, ze badana mlodziez ma
dos¢ negatywny obraz tego etapu zycia. Staro$¢ utozsamiajg oni gtéwnie z na-
stepujacymi zmianami wygladu fizycznego: zmarszczkami, siwymi wlosami,
z problemami zdrowotnymi - choroba, niedoleznoscia czy brakiem sit (tabela 8).
Te przykre skojarzenia uwidaczniajg si¢ w nastepujacych opiniach mlodziezy:
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Tabela 8. Wyrazenia dotyczace rozumienia staro$ci przez uczennice i uczniéw klasy III
Gimnazjum nr 1 w Chorzowie

Wyrazenia dotyczace rozumienia staroéci Uczennice Uczniowie liczlfaqflzcziiéw
Choroba, niedoteznos¢ 9 4 13
Zmarszczki 9 2 11
Siwe wlosy 8 2 10
Samotnos¢ 5 2 7
Czas wolny 4 2 6
Smutek 5 1 6
Rados¢ 3 2 5
Przyjaciele 3 2 5
Brak sit 2 2 4

Zrédlo: Badania wilasne.

»Staro$¢ kojarzy mi si¢ z siwymi wlosami, brakiem sil, chorobg, nuda i czasem
wolnym (uczen 5); ,jest to czas peten samotnosci, [...] bezradnosci” (uczniowie
2, 3, 4).

Respondentki byly podobnego zdania: ,Staro$¢ kojarzy si¢ ze zmarsz-
czkami, bezradnoscig i brakiem sil. Jest to etap Zycia wigzacy sie z samotnoscia,
niedoleznoscia i chorobg” (uczennica 10). Kolejna dziewczynka do wymienio-
nych atrybutéw dodala, iz ,,Staro$¢ to duza ilos¢ wolnego czasu, ktéry glownie
spedza sie w domu” (uczennica 6), a zatem uwaza ona, ze czlowiek w starosci
spedza zycie biernie. Co wigcej, uczennice 1 i 2 uwazaja, ze ,Ostatni etap
zycia czlowieka kojarzy si¢ z odpoczywaniem, siwymi wlosami, chorobg, nuda
i brakiem kontaktu z rodzing, jest to zatem okres pefen smutku i samotnosci”.
U jednej z badanych gimnazjalistek (uczennica 9) wystapila takze wypowiedz
o charakterze pozytywno-negatywnym. Staros¢ to ,,ostatni etap zycia kojarzacy
sie z czasem wolnym, siwymi wlosami i zmarszczkami. Jest to okres, w ktorym
rado$¢ przeplata si¢ z chorobg”. Tego typu niestabilna emocjonalno$¢ (doty-
czgca starosci) $wiadczy o tym, ze wiedza uczennicy w tym zakresie nie jest
pelna, a moze i zachowania do 0séb starych w najblizszym $rodowisku nie sa
prawidiowe.

Z uzyskanych wypowiedzi od gimnazjalistow wynika, Ze maja oni braki
w wiedzy na temat roku Zycia rozpoczynajacego okres starosci. Wiek, w ktérym
czlowiek jest stary, to zdaniem 3 chlopcéw 50 lat, 2 wskazalo 60 lat, a 1 - 70 lat.
U dziewczat wystapily cztery propozycje progu starodci: 70. rok zycia wskazato
5 uczennic, 60. rok podaly 3 uczennice, 50. rok - 1 uczennica, a 1 uczennica
napisala nawet, ze jest to 30. rok zycia.

Z przeprowadzonych badan empirycznych wsérdéd gimnazjalistow wynika,
iz w opiniach na temat starosci zdecydowanej wigkszosci badanych dominuja
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negatywne cechy ostatniego etapu zycia. Te przykre, negatywne skojarzenia
moga by¢ powodowane nie tylko brakiem edukacji w tym zakresie prowadzonej
przez nauczycieli - wychowawcow, ale takze niklymi kontaktami z dziadkami®,
co moze powodowac u uczniéw gimnazjum ksztaltowanie si¢ nieprawidlowego
postrzegania senioréw i tym samym negatywnie wplywa¢ na ich kontakty mie-
dzypokoleniowe.

Podobnie sadza badani nauczyciele gimnazjum. W ich opinii: ,wzrasta
w spoleczenstwie liczba ludzi starych, brak jest zrozumienia ich potrzeb, brak
szacunku dla sedziwego wieku. Poza tym w mediach propagowana jest moda
na bycie silnym, zdrowym i pigknym”. Niestety pedagodzy podkreslaja takze,
iz ,na ulicy, w $srodkach komunikacji, w przychodniach, a takze w szkotach
wida¢ negatywny sposob postrzegania przez mlodziez ludzi starszych, czesto
wy$miewanie si¢ z nich oraz brak checi udzielania im pomocy w sytuacjach dla
nich trudnych”.

Kolejng kwestia dotyczaca okresu starosci bylo rozpoznanie u badanych
gimnazjalistow stanu ich edukacji do starosci w trakcie pobytu w szkole ogdlno-
ksztalcgcej. Zdaniem Grazyny Orzechowskiej istotne jest zdawanie sobie sprawy
z istnienia wielu mozliwosci przygotowania do starosci. Ich realizacja zalezy
gltownie od naszej wiedzy oraz odpowiednio wczesniej uksztaltowanych umie-
jetnosci w pokonywaniu trudnosci zyciowych oraz wykorzystywaniu mozliwosci
rozwojowych danego okresu zycia">. Podobne opinie na ten temat przedstawili
nauczyciele - wychowawcy gimnazjum, wedlug ktérych ,,do starosci, mimo ze
jest ona naturalnym etapem Zycia, nalezy si¢ odpowiednio wczesnie przygoto-
wacl. Jest to zwigzane ze zmianami psychicznymi, fizycznymi i spolecznymi,
jakie majg miejsce w ostatnim etapie Zycia”. W opinii jednej respondentki —
nauczycielki istotne jest na przyklad przygotowanie uczniéw gimnazjum do
proceséw starzenia sie czlowieka, gdyz ,wspodlczesna kultura kreowana przez
mass media nastawiona jest na to, co mtode i pieckne”. Inna pedagog dodala, iz:
»halezy takze w toku zaje¢ szkolnych zacheca¢ wychowankéw do kreatywnego
i aktywnego spedzania wolnego czasu oraz do dbania o zdrowie, gdyz czynniki
te moga w znaczacy sposob polepszy¢ standard ich zycia w starosci”.

W zwiazku z tak niklym stanem przygotowania do starosci badanych ucz-
niéw gimnazjum kolejng wazna kwestig bylo rozpoznanie zainteresowan mto-
dziezy dotyczacych wlasnej starosci, a takze pogladéw na temat koniecznosci
przygotowywania sie do zdrowego starzenia si¢. Z uzyskanych wypowiedzi od
uczniéw klasy I wynika, iz wigkszo$¢ z nich (17 oséb) nie uwaza za istotne podej-
mowanie dzialan majacych na celu poprawe jakosci ich zycia w ,trzecim wieku”,
przy czym zdecydowana ich liczba (15 0s6b) zdaje sobie sprawe z nieuchronnosci

' Por. T. Senko, Problemy, trudnosci i nieporozumienia w kontaktach miedzypokoleniowych,
[w:] Egzystencjalne problemy czlowieka w okresie starzenia sig, red. Y. Karandashev, T. Senko,
Mystowice 2011, s. 189.

5 Por. G. Orzechowska, Aktualne problemy gerontologii..., s. 69.
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starosci w zyciu kazdego czlowieka. Moze to by¢ efektem niedostatecznej eduka-
cji w tym zakresie, gdyz sposréd 20 badanych pierwszoklasistow tylko 4 osoby
(1 uczen i 3 uczennice) pamietajag zajecia szkolne zwigzane z tematem starosci
i seniorami. Tylko jedna dziewczynka wskazatla historie jako przedmiot, w toku
ktérego podejmowane byly zagadnienia zwigzane ze staro$cig. Prawie wszyscy
respondenci (9 uczniéw) i potowa respondentek (6 uczennic) sa $wiadomi tego,
iz w przyszlosci takze beda starzy, jednak na 20 badanych tylko 2 chlopcow
i 1 dziewczynka myslg o swoim zyciu w starosci (ona boi si¢ starosci), pozostali
adolescenci nie zastanawiajg si¢ natomiast nad tym etapem w zyciu, gdyz, jak
twierdzg, s3 na to zbyt mlodzi. W nastepujacy sposéb tlumaczyli oni brak za-
interesowania swoja staro$cig: ,Wiem, ze kazdy bedzie stary. Nie mysle jednak
o tym, poniewaz staram si¢ zy¢ z dnia na dzied” (uczen 1); ,mam na to jeszcze
duzo czasu” (uczniowie 3, 4, 6); ,,przede mna diuga droga do emerytury, wiec po
co si¢ nad tym zastanawia¢” (uczen 2). Niestety w zebranym materiale znalazla
sie takze wypowiedz pelna ironii: ,,Po co mam mysle¢ o starosci, przeciez ja
zawsze bede mlody, gdyz zazywam pigulki mlodosci” (uczen 9).

Skojarzenia uczennic w tej kwestii byty podobne. Wynikaja z nich stwierdze-
nia adolescentek, iz nie ma koniecznosci zastanawiania si¢ nad tym, co bedzie za
kilkadziesiat lat, poniewaz: ,[...] chce sie cieszy¢ mlodoscia” (uczennica 2), ,za-
wsze chce by¢ piekna i mloda” (uczennica 10); 2 badane stanowczo stwierdzily:
»nigdy nie bede stara, wynajde eliksir mlodosci i wehikul czas” (uczennica 7);
»po co o tym mysle¢, skoro i tak zawsze bede mtoda” (uczennica 8). Tylko 1 re-
spondentka przyznata, iz odczuwa lek przed ostatnim etapem zycia ,Boje sie
starosci. Chcialabym zawsze by¢ mloda i mie¢ duzo sil. Moze jest jaki$ sposob,
aby tak bylo” (uczennica 3). Zaledwie w 3 opiniach sg tresci $wiadczace o tym,
ze ich autorzy zdaja sobie sprawe z tego, iz do aktywnej i zdrowej staro$¢ trzeba
przygotowywac sie przez cale zycie: ,Wiem, ze kazdy bedzie stary - ja tez, dlatego
juz teraz: ¢wicze, zdrowo si¢ odzywiam, dbam o siebie oraz czesto odwiedzam
babcie i dziadka” (uczen 5); ,Kazdy sie starzeje, dlatego mysle o swojej starosci,
poniewaz jestem ciekaw, jak bede wygladal i czym si¢ bede zajmowal” (uczen 10).
Jedna z dziewczat przyznala si¢: ,,Zastanawiam sig¢, co bedzie za 50 lat. Boje sie
staro$ci. Chciatlabym zawsze by¢ mloda i mie¢ duzo sil” (uczennica 3). Mysle,
ze rozmowa zainicjowana przez nauczyciela na temat mozliwosci rozwojowych
zwigzanych ze staroscia, a takze zaakcentowanie pozytywnych aspektéw ,trze-
ciego wieku” moze pozytywnie wplynaé na postrzeganie przez mlodziez tego
etapu w zyciu, a takze zmniejszy¢ wystepujacy u nich lek.

Wiekszo$¢ (11) respondentéw (7 chlopcow i 4 dziewczyny) uwaza, iz do
aktywnej staro$ci mozna si¢ odpowiednio wczedniej przygotowac, wielu z nich
mialo jednak trudnos$ci ze wskazaniem konkretnych sposobéw. W poréwna-
niu z badanymi uczniami szkoly podstawowej wskazali oni natomiast wiecej
mozliwo$ci owego przygotowania: uprawianie sportu (5 chlopcow, 5 dziewczat),
dbanie o siebie (1 uczen), zdrowe odzywianie (2 chlopcéw i 4 dziewczynki),
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oszczedzanie pienigdzy, lokowanie ich w funduszach emerytalnych i polisach
ubezpieczeniowych (2 uczniéw), pozytywne nastawienie do zycia w kazdym
jego etapie (1 chlopiec, 1 dziewczynka), higiena cialta (2 dziewczynki, 1 chlopiec),
unikanie uzywek (1 uczen), wizyty u lekarza (1 uczennica). Oto przykladowe
wypowiedzi: ,Do staro$ci mozna si¢ przygotowac¢. Nalezy mysle¢ pozytywnie,
ze kiedy bedziemy starzy, bedziemy mieli rodzine, ktora zawsze nam pomoze.
Wazne jest takze, aby zdrowo si¢ odzywiac¢ i by¢ wysportowanym” (uczenni-
ca 1, uczen 10); ,mozna przygotowac si¢ do starosci poprzez zdrowe odzywia-
nie i uprawianie sportu” (uczennica 2); ,stronienie od alkoholu, papieroséw
i narkotykéw wplywa na poprawe zdrowia, takze w starosci” (uczen 1); jakos¢
zycia w okresie poznej dorostosci poprawi ,odpowiednio wczesne oszczedzanie
pieniedzy oraz zalozenie rodziny, ktéra w starosci bedzie stuzyla pomocy”
(uczen 3); ,do staro$ci mozna si¢ przygotowaé poprzez uprawianie sportu, dba-
nie o siebie oraz czeste przebywanie z seniorami” (uczen 5); Wazne jest takze
»hieprzejmowanie si¢ problemami i pozytywne nastawienie do zycia” (uczen 10).
Z wypowiedzi uzyskanych od gimnazjalistow wynika, ze tylko 1 wychowanka
z grupy badanych podejmuje dzialania w celu utrzymania dobrej kondycji
psychofizycznej ,,na staro$¢”, nie jest jednak pewna rezultatéw swojego wysitku:
»Juz teraz przygotowuje si¢ do aktywnej i zdrowej staroéci: duzo ¢wicze i trenuje,
jem duzo owocdéw i warzyw, dbam o cere, w razie potrzeby ide do lekarza. Czy sie
uda, nie wiem?” (uczennica 10). Warto zauwazy¢, ze 2 uczniowie zwrdcili takze
uwage na ekonomiczny aspekt zycia: ,,poprzez zalozenie funduszu emerytalnego
w mlodosci mozna wplynac na poprawe Zycia na emeryturze” (uczen 8); ,wazne
jest takze zalozenie polisy ubezpieczeniowej, aby w starosci miec¢ zabezpieczenie
finansowe” (uczen 9).

Z powstatych bardzo opisowych propozycji definicji starosci przytoczonych
na poczatku tego podrozdzialu mozna wysung¢ wnioski, iz u wigkszosci bada-
nych adolescentéw dominujg negatywne okreslenia tego etapu zycia. Mlodziez
zwraca uwage na zewnetrzne, fizyczne symptomy starzenia sie czlowieka,
a takze na problemy zdrowotne. Kilkoro z nich wskazuje problemy o charak-
terze spolecznym, jak samotnos¢, brak kontaktéw z rodzing i przyjaciétmi. Do
zalet starosci zaliczajg gléwnie duza ilos¢ wolnego czasu. Tylko 1 gimnazjalista
wskazal na mozliwo$¢ kontynuowania swoich zainteresowan oraz aktywnego
uczestnictwa w zyciu rodziny.

Zebrany material pozwala stwierdzi¢, ze wiedza badanych gimnazjalistow
w zakresie mozliwosci rozwojowych senioréw oraz dotyczaca form i metod
przygotowywania si¢ do aktywnej i zdrowej starosci nie s3 kompletne. Adole-
scenci z gimnazjum czujg lgk przed tym etapem zycia i nie chcg si¢ nad nim
zastanawia¢, co by¢ moze jest w pewnym sensie spowodowane brakami w edu-
kacji do starosci prowadzonej w szkotach ogoélnoksztalcacych. Z tego powodu
uwazam, Ze rolg nauczyciela jest wykorzystywanie wybranych tematéw do
glebszego wyjasnienia mlodziezy podstawowych poje¢ zwigzanych z ostatnim
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etapem zycia, ukazywania mozliwosci rozwojowych senioréw, uswiadamiania
mozliwosci spozytkowania zdobytego doswiadczenia zyciowego do pelniejszego
wlasnego zycia w okresie starosci.

Podobnego zdania sa badane nauczycielki gimnazjum. Wedlug jednej z nich
»Wystepujacy obecnie stereotyp starosci kojarzonej z ponoszeniem kolejnych
klesk prowadzi do frustracji i strachu przed tym okresem zycia. Moze to by¢
przyczyng obnizenia jako$ci zycia w starosci, spowodowanym negatywnym
spojrzeniem na procesy zwigzane ze starzeniem si¢ czlowieka. Dlatego istotne
jest wyposazenie uczniéw gimnazjum w wiedze¢ i umiejetnosci, ktére w przy-
szlosci pozwolg im traktowac staro$¢ jako naturalny etap ludzkiego zycia, dajacy
mozliwosci realizowania swoich zainteresowan i podtrzymywania kontaktow
z przyjaciolmi i rodzing”.

Z negatywnym, a takze stereotypowym pojmowaniem starosci przez wycho-
wankow II klasy gimnazjum, a szczegdlnie - z brakiem wiedzy na ten temat -
jak si¢ wydaje, majg zwigzek ich obawy wobec wlasnej starosci. Prawie wszyscy
gimnazjalisci (7 chlopcow i 8 dziewczat) stwierdzili, iz w przysztosci beda starzy,
gdyz ich zdaniem ,kazdy si¢ starzeje” (uczen 4, uczen 7), ,nikt nie jest wiecz-
nie mlody” (uczen 1, uczennica 3), ,staro$¢ to naturalny etap w zyciu kazdego
czlowieka” (uczennice 1 i 6), ,kazdego w Zyciu czeka staro$¢” (uczennica 8).
O tak odleglym czasie w swoim zyciu mysli jednak tylko 1 uczen. Reszta gim-
nazjalistow nie zastanawia si¢ nad nim, co potwierdzily nastepujace odpowiedzi
pisemne: ,jest to czas zbyt odlegly, aby sobie zaprzata¢ nim glowe” (uczennice 2
i4), inna badana stwierdzila: ,nie mam ochoty mysle¢ o tym etapie swojego zycia
(uczennica 7), ,nie mam na to czasu (uczennica 6). Przede wszystkim chlopcy
nie s3 zainteresowani tym etapem swojego zycia. Uczen 8 nie mysli o starosci,
poniewaz twierdzi, iz umrze mlodo i nie dozyje tego czasu. Uczniowie 2, 6 i 7
uwazaja si¢ za mlodych, a uczen 3 twierdzi: ,,nie mam na to czasu’; kolejny wy-
chowanek (5) dodal, ze Zyje dniem dzisiejszym, dlatego nie bedzie tracil czasu
na rozmyslania o starosci. Trescig od pozostatych réznita sie¢ wypowiedz tylko
1 ucznia. Swiadczy ona o leku przed staroscig i zarazem obrazuje obojetnosé
spoleczenstwa wobec probleméw i potrzeb ludzi starych: ,Zdaje sobie sprawe
z tego, ze w przyszlosci bede stary, gdyz nikt nie jest wiecznie mlody. Poza tym
jest to naturalne, ze ludzie starzejg si¢. Myslac jednak o tym etapie swojego
zycia, obawiam sie, jak bedzie ono wygladato: czy bede zdrowy, sprawny, czy
bede miat rodzing lub kogos, kto pomoze mi w razie potrzeby” (uczen 1). Usto-
sunkowanie si¢ do staro$ci gimnazjalistow obu plci jest zatem podobne - nace-
chowane pesymizmem, a w kilku przypadkach nawet lekiem spowodowanym,
jak sie wydaje, brakiem ugruntowanej wiedzy na temat pozytywnych aspektow
staro$ci i powielaniem stereotypow wystepujacych w spoteczenstwie ,,mtodych”.
Zaledwie polowa badanych obu plci (8) stwierdzila, iz mozna spedzi¢ staros¢
aktywnie i zdrowo poprzez wczedniejsze przygotowanie si¢ do tego etapu zycia.
Wedtug nich moga w tym pomdc: uprawianie sportu (3 uczniéw, 2 uczennice),
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uzywanie kosmetykow, dbanie o siebie (2 uczniéw, 1 uczennica), zdrowe od-
zywianie (1 uczennica). W opinii adolescentéw: ,do starosci mozna si¢ przy-
gotowa¢, dlatego juz teraz unikam uzywek, uprawiam sport i dbam o siebie”
(uczen 2); ,,dbam o zdrowie i aktywno$¢ fizyczng” (uczniowie 5, 7, uczennica 4);
»juz teraz regularnie ¢wicze, aby by¢ zdrowa i sprawng seniorka w przysztosci”
(uczennica 7). Poza tym 1 uczen przyznal, iz nie wie, w jaki sposéb mozna sie
wyedukowa¢ do wlasnej starosci.

Niedostateczna wiedza uczniéw II klasy na temat zagadnien zwigzanych
z zyciem czlowieka w ,trzecim wieku” oraz ich stereotypowe wyrazanie si¢
o starodci, a takze znikome zainteresowanie mozliwo$ciami przygotowania sie
do pelnego zycia po 60. roku Zycia moga wynika¢ z faktu, iz az 7 chlopcéw
i 8 dziewczat stwierdzilo, ze w gimnazjum nie s3 podejmowane tematy zwigzane
ze staro$cig i seniorami. Tylko 1 uczen przyznal, iz szkota wychowuje w zakresie
starosci, ale nie potrafil wskaza¢ przedmiotu nauczania, w ramach ktdrego ta
edukacja si¢ odbywa.

Podobne, pesymistyczne wyniki badan empirycznych uzyskalam od ucz-
niow III klasy gimnazjum. Prawie wszyscy $wiadomi sg tego, iz w przyszlosci
beda starzy (5 uczniéw, 7 uczennic), wychowankowie obu plci niechetnie jednak
mysla o swojej starosci. Tylko 2 uczennice i 3 uczniéw zastanawia sie, jak bedzie
wygladato ich zycie za kilkadziesiat lat. Oto przyklady ich stwierdzen: ,Bywa,
iz zastanawiam si¢ nad tym etapem swojego Zycia. Interesuje mnie, czym bede
sie wtedy zajmowal” (uczen 5); ,Zdaje sobie sprawe, ze w przyszlosci bede
stary, gdyz kazdy sie starzeje, ale jestem za mlody na to, aby zastanawia¢ sie¢
nad ostatnim okresem zycia (uczen 4); ,Nie mysle o starosci, gdyz chce cieszy¢
sie mlodoscig. Wiem doskonale, ze bede stary, w koncu kiedy$s musz¢ umrzec”
(uczen 3); ,Wiem, ze w przyszlosci bede stary, ale nie mysle o tym okresie zycia,
gdyz nie wiem, czy dozyje wieku sedziwego (uczen 2); ,Wiem, iz bede stary,
poniewaz jest to naturalna kolej rzeczy. Niestety obawiam si¢ swojej przyszlosci
w ostatnim etapie Zycia: moze bede chory, a moze samotny?” (uczen 1). Za naj-
czestsza, a wiec typowa wypowiedz nalezy uzna¢: ,staro$¢ to zbyt odlegly czas,
ktdry nas nie dotyczy”.

Niestety wiekszo$¢ badanych uczennic nie chce mysle¢ o swojej starosci,
o czym $wiadczg nastepujace ich wypowiedzi: ,Wiem, ze kazdego czlowieka
czeka staro$¢, jednak nie chce teraz sobie zawraca¢ tym glowy” (uczennice 7
i 8). Na szczescie sg jednak uczennice, ktére nie obawiajg si¢ wlasnej starosci
i wypowiadaja si¢ o niej spokojnie i pozytywnie. Oto ich wypowiedzi: ,Wiem,
ze w przyszloéci bede stara, gdyz jest to naturalne - kazdy czlowiek bedzie stary.
Dlatego zastanawiam si¢ nad tym etapem zycia, poniewaz jak najszybciej chciata-
bym by¢ na emeryturze” (uczennica 4). Kolejna badana gimnazjalistka takze jest
swiadoma faktu, ze w przyszlosci bedzie seniorka, i pojmuje ten czas jako pefen
zalet: ,Uwazam, ze staro$¢ to czas odpoczynku, do ktérego ma prawo kazdy
czlowiek po latach cig¢zkiej pracy. Mam nadzieje, ze wtedy bede mie¢ spokoj
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i bede odpoczywa¢, wreszcie bede miala czas na czytanie, spotkania z rodzing
i przyjaciélmi, a takze podrdze. Staros¢ to naturalny etap w Zyciu czlowieka.
Mysle o niej, poniewaz lubie planowac swojg przyszlo$¢. Wiem, ze wtedy nic
zlego mnie nie zaskoczy” (uczennica 9).

Uwazam, ze tego rodzaju pozytywne nastawienie do starosci daje nauczycie-
lom pole do nawigzania dialogu z uczniami w zakresie tematéw odnoszacych sie
do ludzi starych oraz mozliwosci rozwojowych tego okresu zycia, gdyz uczennice
te beda ksztaltowac dalej swoje zainteresowania i wzbogaca¢ wiedze o starosci,
w przeciwienstwie do tych gimnazjalistek, dla ktorych typowa postawa przejawia
sie w nastepujacych stwierdzeniach: ,Wolg sie zabi¢, niz by¢ starg, pomarszczona
zrzeda” (uczennica 6); ,Nie chce by¢ stara i dlatego nie myS$le o tym etapie
w zyciu. Poza tym mam wiele innych wazniejszych obowigzkéw” (uczennica 5).
Tego rodzaju wypowiedzi §wiadcza o negatywnych emocjach, ktére moga nieko-
rzystnie wplywac na relacje adolescentek z seniorami, powodujac u nich wrogie,
a nawet agresywne nastawienie do ludzi starych. Negatywna ocena ,trzeciego
wieku” w przysziosci moze przyczyni¢ si¢ do zlej adaptacji danych jednostek
w starosci.

Analiza wypowiedzi gimnazjalistow daje podstawe do stwierdzenia, iz wszy-
scy uczniowie (5) i uczennice (6) uwazaja, ze do staroé$ci mozna si¢ odpowiednio
wczesnie przygotowaé. Do najczes$ciej wymienianych form przygotowania sie
do aktywnego i zdrowego spedzenia zycia w wieku emerytalnym moze ich
zdaniem przyczynic sie: uprawianie sportéw (9 uczennic, 3 uczniéw), dbanie
o siebie i zdrowe odzywianie si¢ (4 uczennice, 3 uczniéw), zabezpieczenie fi-
nansowe, oszczedzanie pieniedzy (5 uczennic, 1 uczen), pozytywne nastawienie
do zycia (1 uczennica, 1 uczen), dbanie o higieng ciala (1 uczennica). Niestety
tylko 1 uczen wskazal na potrzebe dbania o przyjaznie oraz nieustanny rozwdj
intelektu jako wyznacznik aktywnego i radosnego zycia w starosci. Dobrze,
ze s3 jednak opinie dojrzale, bogate w tresci oraz zawierajace wiele elementéw
prawidlowej edukacji do starosci. Na ich podstawie mozna stwierdzi¢, iz moz-
liwosci poznawcze gimnazjalistow odnoszace si¢ do dzialania oraz kontaktéw
interpersonalnych z seniorami s3 na wyzszym poziomie niz umiejetnosci
uczniéow szkoly podstawowej, opierajg si¢ one bowiem na glebszej wiedzy i do-
$wiadczeniu w tym zakresie. I tak, uczennica 8 stwierdzita: ,Uwazam, iz poprzez
podejmowanie odpowiednich dzialan w mlodos$ci, mozna wplyna¢ na poprawe
zycia na emeryturze. Poza tym mozna si¢ przygotowac¢ do starosci, ksztaltujac
fizycznos¢ i psychike czlowieka, aby utrzymac dobra kondycje w starszym wieku
i méc poruszac sie o wlasnych sitach. Przygotowanie psychiczne polega na po-
zytywnym nastawieniu do zycia, niezaleznie od naszego wieku”. Uczennica 9
dodala: ,Wiem, ze ja takze bede stara, dlatego juz teraz przygotowuje sie do tego,
aby zawsze by¢ sprawna i zdrowa. Dbam o swoje cialo i zdrowie. Nie zawsze,
ale czesto odzywiam si¢ zdrowo i ¢wicze jazde konng i gimnastyke artystyczna,
abym w staro$ci czula si¢ dobrze”. Podobnego zdania byli dwaj uczniowie. W ich
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opinii: ,Najwazniejsze jest dbanie o siebie i pozytywne nastawienie do $wiata”
(uczen 1); ,odpowiednim zachowaniem w miodosci mozna wplynaé na jakosc
zycia w staro$ci. Istotne jest dbanie o swoja kondycje fizyczng i psychiczna,
regularne uprawianie sportu, dbanie o spotkania z przyjaciélmi oraz rozwijanie
swojego intelektu” (uczen 5).

W toku analizy wynikéw badan empirycznych wystapil jeszcze jeden
problem do wyjasnienia uczniom i uczennicom gimnazjum - skutki operacji
plastycznych. Okazalo si¢, ze 3 dziewczyny z III klasy upatruja poprawy zycia
w staro$ci w operacjach plastycznych, ktdre uczynia z nich osoby fizycznie miode
i atrakcyjne. Nauczyciele i lekarz powinni u§wiadomi¢ nastolatkom niebezpie-
czenstwo zwigzane z powiklaniami po operacjach plastycznych, a takze wskaza¢
na mozliwosci podejmowania dziatan profilaktycznych majacych na celu utrzy-
manie zdrowego i tadnego wygladu w kazdym etapie zycia, takze w starosci.

W oparciu o wypowiedzi wychowankdéw III klasy wnioskuje, iz obawa przed
wlasng staroscig i nieche¢ do tego etapu Zycia moze by¢ spowodowana tym, iz
wsrod 15 badanych wychowankow tylko 3 pamieta lekcje, na ktorej podejmo-
wany byl temat staroéci i senioréw. Byl to temat realizowany w ramach biologii.
Niestety, na podstawie analizowanego materialu empirycznego uzyskanego od
uczniéw i nauczycieli mozna stwierdzi¢, Zze wyposazenie uczniéw w odpowied-
nig wiedze i umiejetnosci, ktére pozwolg im w przysztosci ze spokojem wejsc
w nowy, peten mozliwosci rozwojowych etap zycia, jakim jest staro$¢, jest wy-
soce niezadowalajace takze w gimnazjum.

Kolejnym dowodem na marginalizowanie w toku zaje¢ szkolnych tematéw
zwigzanych z seniorami oraz staro$cia sa takze wypowiedzi nauczycieli zaréwno
szkoty podstawowej, jak i gimnazjum. Przyznali oni bowiem, iz sporadycznie
podejmuja tego rodzaju zagadnienia w pracy z wychowankami, mimo - co nalezy
podkresli¢ — iz wiekszo$¢ z nich jest §wiadoma istoty edukacji uczniéw w tym
zakresie. Swiadczg o tym ich wypowiedzi: ,,staro$¢ jest to kolejny etap w zyciu
czlowieka, do ktorego kazdy powinien by¢ przygotowany” lub ,szkota powinna
przygotowywac dzieci i mtodziez do starosci, poniewaz staros¢ to etap ludzkiego
zycia, to stan, ktdry jest widoczny w $rodowisku, w najblizszym otoczeniu”.

Przedstawione w niniejszym podrozdziale wyniki badan empirycznych
sklaniajg do wysuniecia kilku wnioskéw. Z przeprowadzonych badan wynika,
ze liczni adolescenci postrzegaja staros¢ negatywnie, jako okres samotnosci,
choroby i niedoleznosci, zaledwie w opiniach 4% wszystkich badanych (47)
uczniéw Szkoly Podstawowej nr 1 w Chorzowie oraz 8% gimnazjalistow (51)
z Gimnazjum nr 1 w Chorzowie dominowaly pozytywne cechy starosci.

Niedostateczna efektywnos¢ procesu edukacji do starosci uczniéw w bada-
nych szkotach, zaréwno w podstawowej, jak i gimnazjum, powoduje u adolescen-
tow negatywne ustosunkowanie si¢ do wlasnej starosci i postrzegania seniorow
w spoleczenstwie. W konsekwencji moze to prowadzi¢ do lekcewazenia przez
nich potrzeb i probleméw senioréw z ich najblizszego otoczenia, czyli marginali-
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zacji ludzi starych jako grupy spolecznej w spoteczenstwie starym. Wiadomosci
wynikajace z realizacji edukacji do starosci badanych wychowankéw szkoly
podstawowej i gimnazjum s3 niekompletne i niewystarczajace, aby adolescenci
mogli pozytywnie postrzegac ten okres w Zyciu czlowieka, istotne w $rodowisku
szkolnym byloby rozwiniecie jeszcze innych aktywnych form zaje¢ pozalekcyj-
nych, ktére umozliwialyby wzajemne poznawanie si¢ adolescentéw i seniordw.
Niepokojace z punktu widzenia pedagogiki i gerontologii sa negatywne, pelne
leku i obaw, a czasem obojetnosci i ironii opinie i skojarzenia badanych adole-
scentdw dotyczace okresu staroéci, a przede wszystkim senioréw. Dlatego wazne
ze wzgledu na wybrany temat pracy naukowej stalo si¢ rozpoznanie zaintereso-
wan, wiedzy i zachowan badanych uczniéw z obu szkol przejawianych wzgledem
0sob starych. Przeanalizowany material empiryczny dotyczacy tej kwestii scha-
rakteryzowalam w kolejnym podrozdziale.

2. Ocena zainteresowan, pogladéw
i zachowan adolescentéw wzgledem oséb starych

Uczniowie klas IV-VI szkoly podstawowej

Analiza literatury naukowej u§wiadomita mi, iz przygotowanie do starosci ma
ogromne znaczenie dla prawidlowego oraz satysfakcjonujacego funkcjonowania
czlowieka w ,,trzecim wieku”. Jak piszq badacze, przygotowanie to powinno by¢
realizowane od najwczesniejszych lat, a wigc takze w okresie adolescencji - wszak
jest to istotny czas Zycia cztowieka. Psychologowie uwazaja, iz nastepuje wtedy
rozwoj osobowosci jednostki w zakresie ksztaltowania si¢ prawidlowej postawy
wobec rzeczywistosci, krystalizowanie sie $wiatopogladu, systemu wartosci oraz
$wiadomego stosunku do innych ludzi, w tym takze senioréw's. Niestety, jak
wynika z badan empirycznych przedstawionych w poprzednim podrozdziale,
badani wychowankowie szkoly podstawowej i gimnazjum nie posiadaja pelnej
i usystematyzowanej wiedzy dotyczacej starzenia si¢ i starosci. Jak juz pisatam,
braki w edukacji do starosci czgsto negatywnie wplywaja na sposéb postrzegania
przez adolescentow ludzi starych oraz powodujg tworzenie si¢ nieprawidlowych
relacji ich z seniorami.

Nie ma watpliwosci, bo to wynika z literatury przedmiotu, iz kontakty dziad-
kéw z wnukami nie moga by¢ zastgpione przez relacje z innymi osobami'. Jak
pisze Barbara Z. Malecka, bliskie i pozytywne relacje dziadkéw z wnukami przy-
czyniajg sie do zrozumienia postaw, potrzeb i psychiki ludzi starych. Rozumienie

16 A. Brzezinska, Spofeczna psychologia rozwoju, Warszawa 2000.

17 B.Z. Malecka, Dziadkowie w rodzinie, ,,Edukacja i Dialog” 1997, nr 10, s. 14; T. Senko,
Relacje 0sob starszych z dzie¢mi i wnukami, [w:] Egzystencjalne problemy czlowieka w okresie sta-
rzenia sig, red. Y. Karandashev, T. Senko, Myslowice 2011, s. 235-252.
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to jest szczegdlnie wazne we wspolczesnych czasach, gdy czas zycia senioréw
wydtuza sie, a stosunek miodego pokolenia do nich czesto jest nieprawidlowy*.
Zwracali na to takze uwage badani nauczyciele pracujacy w wybranych szkotach:
podstawowej i gimnazjum. Ich zdaniem: ,na ulicy, w $rodkach komunikacj,
w przychodniach, a takze w szkotach wida¢ negatywny sposob postrzegania
przez mlodziez ludzi starszych, czesto wySmiewanie sie z nich oraz brak checi
udzielania im pomocy w sytuacjach dla nich trudnych”. W zwiazku z tym ,ze
wzgledu na negatywne lub w najlepszym przypadku obojetne postrzeganie przez
mlodziez starosci i czesto nieodpowiednie traktowanie ludzi starych, nalezy jak
najwczesniej uswiadamia¢ im zjawiska zwigzane ze starzeniem si¢ czltowieka.
Wazne jest uzmystowienie uczniom, ze w przysztosci oni sami bedg seniorami”.

Wedlug psychologéw czlowieka starego Marii Susulowskiej i Jozefa Rem-
bowskiego, najbardziej pozytywny stosunek do bab¢/dziadkéw maja wnuczeta
w wieku przedszkolnym i mlodszym szkolnym, u mlodziezy dorastajacej
natomiast stosunek ten ulega pogorszeniu”. Dlatego wedlug mnie edukacja
do starosci powinna by¢ pilnie i doglebnie realizowana wlasnie w okresie
adolescencji. W zwigzku z tym nalezalo wczesniej poznaé postawy i relacje
mlodziezy (w okresie wczesnej adolescencji) z babcig i dziadkiem oraz z innymi
seniorami ze $rodowiska lokalnego. Dlatego przeprowadzilam dalsze badania
diagnostyczne wéréd uczennic i uczniéw klas IV-VI Szkoty Podstawowej nr 1
w Chorzowie, ktérych juz wczesniej badalam ankiet. Tym razem wypetniali
oni dwa Testy niedokonczonych zdan (jeden odnosit si¢ do dziadkéw, drugi
do senioréw ze srodowiska lokalnego) oraz Test niedokonczonych historii. Po
analizie uzyskanych od nich informacji stworzytam charakterystyki wypowie-
dzi wszystkich badanych adolescentéw na temat ich postaw wobec senioréw
z najblizszej rodziny oraz ze srodowiska lokalnego. Celem takiego ujecia bylo
przedstawienie kontrastu, jaki wystepuje w postawach badanych wychowankow
wzgledem bliskich i zupelnie nieznanych oséb starych.

Przypomne, iz z klasy IV a w badaniach wzigto udzial 9 uczennic i 6 uczniow.
Na podstawie dalszych uzyskanych danych mozna bylo stwierdzi¢, iz wigkszos¢
z nich wskazuje zaréwno na pozytywne, jak i negatywne cechy senioréw. Ich
poglady sa jednak rézne w zaleznosci od rodzaju zwigzku emocjonalnego, jaki
aczyl badanych wychowankéw z osobami starymi.

Na podstawie zainteresowan, wiedzy i zachowan badanych uczniéw przeja-
wianych wzgledem dziadkéw jako komponent postawy okreslitam przyjmowang
postawe wobec bliskich senioréw przez uczniéw klasy IV Szkoly Podstawowe;
nr 1 w Chorzowie (wykres 1). Wszystkie uczennice i uczniowie klasy IV pozytyw-
nie wyrazaja si¢ o swoich babciach i dziadkach, z ktérymi chetnie spedzajg czas
i chetnie im pomagaja. Kiedy wspdlnie spedzaja czas, najczesciej rozmawiaja,

18 B.Z. Matlecka, Dziadkowie w rodzinie..., s. 14.
1 Tamze, s. 15.
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Wykres 1. Postawy badanych wnuczat IV klasy Szkoly Podstawowej nr 1 w Chorzowie wobec
dziadkow

Zrédto: Badania wlasne.

chodzg na zakupy, chodza na spacery, ogladaja telewizje, jezdza nad jezioro
i grajg w gry planszowe. 4 uczennice i 2 ucznidw przypisuja im role zyciowe
znane w tradycji Gornego Slaska. Ich zdaniem babcia najczeéciej zajmuje sie
gotowaniem i sprzataniem, a dziadek majsterkuje, fowi ryby, rzezbi lubi sport
lub pracuje zawodowo. W charakterystykach 3 uczennic sg takze ,,nowoczesne
babcie i dziadkowie”, ktérzy pracuja zawodowo, interesuja si¢ historig, religia,
komputerami, sg aktywni fizycznie - jezdza na rowerze, codziennie spaceruja,
bo s3 to osoby stosunkowo miode w przedziale od 40 do 50 lat. Wszystkie
dziewczynki i chlopcy rozumiejg takze potrzeby oraz problemy senioréw,
z ktérymi wigza ich pozytywne emocje i uczucia, dlatego chetnie im po-
magaja.

Niestety za$ przez wiekszos¢, bo 2 respondentéw i 8 respondentek, obcy czto-
wiek stary postrzegany jest stereotypowo (wykres 2). Wedtug nich jest to osoba
o siwych wlosach, ze zmarszczkami na twarzy, smutna, samotna, chora i nieak-
tywna, ale lubigca spedza¢ czas z wnukami, czytac ksigzki i odpoczywac. Wsrod
uczennic az 8 na 9 badanych negatywnie wypowiada si¢ na temat ludzi starych
ze $rodowiska lokalnego. Wsrdd ich wypowiedzi sg okreslenia typu: ,Ludzie
starzy sg chorzy, samotni, ale czgsto brzydko pachna. Ich zycie jest nudne”. Poza
tym ,seniorzy s3 nudni i nie lubig hatasu”, ,ogladaja telewizj¢” i ,opiekuja si¢
wnukami”. Jedna uczennica wyrazala si¢ o seniorach nawet w sposéb wulgarny,
z odrazg. Jej zdaniem: ,Ludzie starzy sa wstretni, $mierdza, [...] sa siwi i po-
marszczeni”. Swiadczy to o braku zrozumienia przez wczesnych adolescentéw
potrzeb i probleméw senioréw, a takze o niedostatecznej wiedzy w tym zakresie.
Aby zmieni¢ ten stan $wiadomosci, nalezy w srodowisku szkolnym realizowa¢
tematy zwiazane z procesem starzenia sie czlowieka.
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Wykres 2. Postawy badanych uczennic i uczniéow I'V klasy Szkoty Podstawowej nr 1 w Chorzowie
wobec obcych senioréw

Zrédto: Badania wtasne.

Wypowiedzi chlopcéw byly podobne, przy czym 2 z 6 badanych ucznidéw
czlowieka w pdznej dorostoéci traktuje stereotypowo. Uwazaja oni, ze ludzie
starzy majg zmarszczki, siwe wlosy, czesto chorujg i sa zmeczeni oraz maja trud-
nosci z chodzeniem. Dlatego potrzebujg opieki i boja si¢ $mierci. Jeden wycho-
wanek zauwazyl nawet, ze coraz czesciej pojawiajacym sie zwyczajem XXI wieku
jest umieszczanie babci i dziadka w ,,domach starcow”. Uswiadomienie przez
nauczycieli wychowankom skutkéw emocjonalnych wynikajacych z podjecia
takiej decyzji przez rodzine jest zatem nieodzowne.

Tylko opinia 1 wychowanka zawierala pozytywne i negatywne emocje o se-
niorach, co $wiadczy to o jego niestabilno$ci emocjonalnej i jest psychologicznie
uzasadnione w okresie wczesnej adolescencji. Poza tym pojawily sie takze dwie
wypowiedzi wskazujace tylko na pozytywne cechy u ludzi starych (1 chlopiec
i 1 dziewczynka). Wedlug nich: ,ludzie starzy sa mili, aktywni, bezinteresowni,
zadbani”; ,,duzo czytajg i interesujg sie réznymi rzeczami”. Moze to $wiadczy¢
o niepelnej wiedzy mlodziezy o starzeniu sig, a takze o ksztaltowaniu si¢ dopiero
swiatopogladu adolescentéw, jak wynika z literatury psychologii rozwojowej*.

Opinie badanych uczniéw na temat ludzi starych, ich probleméw, potrzeb
i zwyczajow nie sg stabilne. Zdaniem czwartoklasistow obcy ludzie starzy oba-
wiajg sie $mierci, a ich Zycie jest samotne, nudne i smutne, a czesto takze bywa
trudne. Te same pytania w odniesieniu do dziadkéw wywoluja u tych samych

20 Por. M. Porebska, Osobowos¢ i jej ksztattowanie w dzieciristwie i mlodosci, Warszawa 1991;
M. Zebrowska, red., Psychologia rozwojowa dzieci i mtodziezy, Warszawa 1986; M. Przetacznik-
-Gierowska, G. Makielto-Jarza, Psychologia rozwojowa i wychowawcza wieku dziecigcego, War-
szawa 1992.
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wychowankéw szkoly podstawowej zupelnie inne reakcje. Dziadek i babcia sg
ich zdaniem mili, pracowici, kochani, tadni, zadbani, ch¢tnie spedzaja czas
z wnukami i opowiadajg ciekawe opowiesci. Dlaczego zdanie uczniéw na temat
babci i dziadka jest zupelnie inne niz na temat obcych senioréw, skoro wszyscy
nalezg do grona ludzi starych? Jak pisza gerontolodzy, jest to powodowane wigzig
miedzy wnuczetami a dziadkami. Dlatego rolg szkoly, a szczegélnie nauczycieli,
jest uéwiadomienie wczesnym adolescentom, iz babcia i dziadek tez podlegaja
procesowi starzenia si¢ jak sasiad i sasiadka — seniorzy.

Kolejng grupa badawcza, ktdrej stosunek do relacji z osobami starymi pozna-
tam, sa wychowankowie klasy V - 10 chlopcéw i 6 dziewczynek.
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. postawy pozytywne
4

uczennice uczniowie
klasy V a klasy V a

Wykres 3. Postawy badanych uczennic i uczniéw V klasy Szkoly Podstawowej nr 1 w Chorzowie
wobec obcych senioréw
Zrédto: Badania whasne.

Dla uczniéw klasy V staros¢ to trudny czas pefen smutku i nudy. Kojarzy sie
z chorobami i cierpieniem. Szczegélnie obcy, stary czlowiek wedlug nich ma siwe
wlosy i zmarszczki, jest chory, zmeczony, wciaz narzeka, brzydko pachnie i boi
sie $mierci. Adolescenci ci uwazaja, ze seniorzy potrzebuja odpoczynku, opieki
i spokoju, a najbardziej lubia: czyta¢ ksigzki, spacerowa¢, spa¢ i odpoczywac.
Uczniowie czes$ciej niz uczennice wskazuja negatywne cechy wygladu seniorow,
jak zmarszczki, siwe wlosy (9 uczniéw, 2 uczennice). Zwrécitam takze uwage na
to, iz wigkszo$¢ z nich (6 uczniéw) niechetnie wypowiada si¢ na tematy zwigzane
z osobami starymi. Pojawila si¢ rowniez 1 opinia wychowanka, ktéra przeja-
wiala obojetny i wulgarny stosunek zaréwno do babci i dziadka, jak i do obcych
seniorow. Z kolei 5 0s6b wypowiadalo sie o seniorach zaréwno pozytywnie, jak
i negatywnie. Czesto ich wypowiedzi byly ze soba sprzeczne. Jest to zapewne
spowodowane niedostateczng wiedza w zakresie procesu starzenia si¢ cztowieka
oraz brakiem kontaktu z osobami starymi ze srodowiska lokalnego (wykres 3).
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Wykres 4. Postawy badanych wnuczat V klasy Szkoty Podstawowej nr 1 w Chorzowie wobec
dziadkéw

Zro6dto: Badania wlasne.

Opinie uczniéw na temat senioréw z najblizszej rodziny sa pozytywne (wy-
kres 4). Podobnie jak uczniowie klasy IV, prawie wszyscy piatoklasisci twierdza,
iz bardzo lubig spedza¢ czas z babciag i dziadkiem oraz chetnie im pomagaja
w codziennych obowiazkach, jesli jest taka potrzeba. Rozumiejg problemy zdro-
wotne senioréw, a pomoc im uwazajg za swdj obowiazek. Zaréwno wnuczki,
jak i wnukowie najczesciej lubia przebywac z babcig i dziadkiem. Wszyscy oni,
z wyjatkiem 2 ucznidéw i 1 uczennicy, wyrazali sie¢ o dziadkach z szacunkiem
i sympatiag. Wazne jest to, ze wychowankowie klasy V szkoly podstawowej
w przyszlosci cheg by¢ podobni do swoich dziadkow.

Nastepnie badania empiryczne zostaly przeprowadzone w klasie VI (10
dziewczyn i 6 chlopcow).

Uzyskany od respondentéw z klasy VI material empiryczny byl znacznie
ubozszy niz z klas IV i V. Wynika z niego, iz 9 dziewczat i 5 chtopcow lubi spe-
dza¢ czas z dziadkami, a pozostatych 2 uczniéw niechetnie przebywa z bliskimi
seniorami. Takze mniej wychowankéw z tej grupy wiekowej deklaruje pomoc
w codziennym zyciu senioréw (5 chlopcow i 4 dziewczynki), pozostali za$ nie
majg ochoty pomagac starszym, ktérych problemy ich ,,nie obchodza”. U wczes-
nych adolescentéw w uzyskanych skojarzeniach pojawilo si¢ bardzo niewiele
propozycji wspdlnego spedzania czasu. Wsrdd nich znalazly sie tylko wspolne
rozmowy i opowiadanie ciekawych historii, wspdlne spacery i zabawy. Uwazaja
oni, iz seniorzy najczesciej rozmawiaja ze soba, ogladaja telewizje i czekaja na
przyjscie wnukow. Niestety, 1 uczen i 1 uczennica w swoich wypowiedziach
prezentowali brak szacunku, oboje¢tnos¢, a nawet zlos¢ wobec ludzi starych.
Wyrazali sie o seniorach z pogarda i wulgaryzmami. Z wyjatkiem tych 2 re-
spondentéw inne wnuczeta okreslaja swoje babcie i dziadkéw jako osoby mile,
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kochane, usmiechniete, zadbane, co $wiadczy o ich pozytywnym zachowaniu
przejawianym w stosunku do bliskich senioréw (wykres 5).
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Wrykres 5. Postawy badanych wnuczat VI klasy Szkoly Podstawowej nr 1 w Chorzowie wobec
dziadkéw

Zrédlo: Badania wlasne.
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Wykres 6. Postawy badanych uczennic i uczniéw VI klasy Szkoty Podstawowej nr 1 w Chorzowie
wobec obcych senioréw
Zrédto: Badania wlasne.

Obcych senioréw stereotypowo traktuje 2 ucznidow i 5 uczennic. Niestety,
1 dziewczynka i 1 chlopiec wyrazali si¢ o ludziach starych z pogarda, a 2 wycho-
wankéw i 1 wychowanka majg zaréwno pozytywne, jak i negatywne wyobraze-
nie o seniorach. Wér6d badanych szoéstoklasistow sg zaledwie 2 uczennice, ktore
wyrazajg sie pozytywnie o wszystkich osobach starych.
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Wykres 7. Postawy badanych uczniéw Szkoty Podstawowej nr 1 w Chorzowie wobec obcych
senioréow

7Zrédto: Badania wlasne.
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Wykres 8. Postawy badanych wnuczat Szkoty Podstawowej nr 1 w Chorzowie wobec dziadkéw
Zrédto: Badania wiasne.

Jak wynika z materialu empirycznego diagnostycznego uzyskanego od
wszystkich badanych uczniow ze szkoly podstawowej (wykresy 7 i 8), prawie
wszyscy traktuja dziadkéw z szacunkiem i chetnie spedzaja z nimi wolny czas.
Poréwnujac odpowiedzi respondentdw, stwierdzam, iz wraz z wiekiem uczniow
ich stosunek do obcych senioréw zmienia si¢ na mniej uzasadniony naukowo.
Takze ch¢¢ podejmowania rozmowy na temat sposobdéw spedzania ich czasu
z babcig i dziadkiem - bliskimi seniorami - maleje, jesli chodzi o pozytywne
emocje. Najchetniej na temat relacji z dziadkami wyrazali si¢ czwartoklasisci,
a najmniej — szostoklasisci. Mozna wiec stwierdzi¢, ze efekty prowadzonej
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edukacji do starosci w szkole podstawowej przejawiane w postaci pozytywnych
pogladéw o seniorach, wiedzy i zachowan badanych uczniéw klas IV-VI szkoty
podstawowej w stosunku do 0séb starych, a wiec ich postawy, nie sg oczekiwane
w spoleczenstwie demograficznie starym.

Uczniowie klas I-III gimnazjum

Ksztaltowanie pozytywnego spostrzegania ludzi w podeszlym wieku przez
pokolenie mlodych, takze adolescentéw w gimnazjum, jest istotne szczegélnie
w czasach postepujacego procesu starzenia si¢ polskiego spoleczenstwa. Zdaniem
Katarzyny Wegrzyn utrzymywanie dobrych kontaktéw miedzygeneracyjnych
w rodzinie umacnia wiez miedzy poszczegdlnymi jej czlonkami, a zatem takze
dziadkami i wnuczetami. Przekazuja oni mtodym pokoleniom kulture rodziny
i narodu, co jest wazne w czasach czestych migracji mieszkancéw zintegrowanej
Europy. Poza tym poswigcaja mlodziezy swdj wolny czas oraz dajg milos¢, sa
zrodlem wsparcia w trudnych chwilach, na przykltad pomagaja wnukom w nauce,
opiekuja sie nimi czy wspodlnie rozwiazuja codzienne problemy. Co wiecej, ucza
takze zasad moralnych, réznego typu praktycznych umiejetnosci oraz cnét, jak
obowiazkowos¢ czy pracowitos¢. Ich udzial w wychowaniu miodego pokolenia
jest zatem znaczacy. Sami seniorzy czuja si¢ wtedy potrzebni, sg aktywni, tym
samym lepiej adaptujg si¢ do zmian zwigzanych ze staroscig*'.

Niestety, jak wynika z opinii nauczycieli Gimnazjum nr 1 w Chorzowie,
»obecnie w najblizszym $rodowisku, to jest w sklepie, w szkole, w parku, na
ulicy, zauwazamy lekcewazace zachowanie wobec ludzi starszych. Mlodziez
przejawia coraz gorsze zachowanie, jest niegrzeczna wobec senioréw, nazywa
ich staruchami, wapniakami, $mieje si¢ z nich, nie ustgpuje miejsca w autobusie.
Takze nieletni nie mysla o tym, Ze w przyszltosci to oni beda szykanowani przez
milodych, Ze tez beda starzy. Jest to czas dla uczniéw gimnazjum bardzo odleglty”
(nauczyciel kontraktowy). Poza tym ,w dzisiejszych czasach coraz wiecej rodzin
jest niewydolnych wychowawczo lub po prostu rodzice nie majg czasu na wy-
chowywanie swoich dzieci, spedzajac wiekszos¢ czasu w pracy. Dlatego na szkole
»spada” ciezar ksztaltowania u dzieci postaw tolerancji i empatii. Zatem nalezy
uczniéw uwrazliwia¢ na potrzeby i problemy ludzi starszych, nalezy uczy¢ ich
szacunku i tolerancji wobec babci i dziadka nie tylko z domu rodzinnego, ale
takze z sasiedztwa” (nauczycielka kontraktowa).

Chcac poznaé postawy i relacje mtodziezy w okresie adolescencji z dziadkami
oraz z seniorami ze $rodowiska lokalnego wsrod 8 uczennic i 3 uczniéw z klasy
I a Gimnazjum nr 1 w Chorzowie przeprowadzitam Test niedokonczonych zdan
oraz Test niedokonczonych historii. Ponizej analizuj¢ material pozyskany za
pomoca tych narzedzi badawczych.

2 K. Wegrzyn, Jaka bedzie polska starosc? [w:] Starzenie sig a satysfakcja..., s. 114-115.
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Wykres 9. Postawy badanych uczennic i uczniow I klasy Gimnazjum nr 1 w Chorzowie wobec
obcych senioréow

Zrédto: Badania wiasne.

Z analizy zgromadzonego materialu empirycznego diagnostycznego (wy-
kres 9) uzyskanego od dziewczat i chlopcow I klasy gimnazjum wynika, iz na
temat oséb starych wypowiadaja si¢ oni bardziej nieche¢tnie niz ich koledzy
i kolezanki ze szkoly podstawowej. Wsrod atrybutéw senioréw najczesciej
wymieniajg okreslenia negatywne, jak choroba, samotno$¢, zrzedliwos¢, wicib-
stwo. Badani respondenci i respondentki stwierdzaja, iz ,Ludzie starzy boja sie
$mierci”; ,,czesto sg chorzy i potrzebuja pomocy”. Uwazajg ich takze za osoby
nieaktywne, ktére zazwyczaj siedzg w domu, $pia i opiekuja si¢ wnukami. Za-
ledwie 1 uczennica wskazala, iz ceni u senioréw bogactwo ich wiedzy. Takze
ona zauwazyla wazny problem senioréw, ktoérym jest brak akceptacji i samot-
nos$¢ w spoteczenstwie. Te problemy w Polsce znane sg gerontologom, dlatego
aby temu przeciwdziala¢ 2012 rok zostal ustanowiony Europejskim Rokiem
Aktywnosci Oséb Starszych i Solidarnosci Miedzypokoleniowej. W ramach jego
obchodéw w dniach 22-23 marca zostal zorganizowany II Kongres Demogra-
ficzny ,,Polska w Europie — przyszto$¢ demograficzna”, podczas ktérego miedzy
innymi naukowcy akcentowali, iz umiejetno$¢ nawigzywania i utrzymywania
pozytywnych wiezi migdzypokoleniowych jest mozliwa w oparciu o edukacje
dzieci i mlodziezy w tym zakresie*.

Uwazam, ze dane uzyskane z analizowanego materialu empirycznego (wy-
kres 10) wskazaly na poziom wiedzy na temat starosci i postaw adolescentow
wobec babci i dziadka, chociaz tresciowo sg ubogie. Z 11 os6b badanych zale-
dwie 5 dziewczynek i 1 chlopiec wypowiedzieli si¢ o dziadkach z szacunkiem
i mitoscig. Wedtug nich ,,s3 oni zadbani i fadnie pachng”. Mozna zatem uznac,

2 L. Pokrzycka, Edukacja przez cale zycie, ,Nowa Szkola” 2012, nr 2, s. 36-38.
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ze potowa badanych wychowankoéw z I klasy gimnazjum ma pozytywne postawy
wobec dziadkow.
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Wykres 10. Postawy badanych wnuczat I klasy Gimnazjum nr 1 w Chorzowie wobec dziadkow
Zrédto: Badania wiasne.

W opiniach 4 uczniéw zauwaza si¢ tradycyjny podzial rél senioréw w za-
leznosci od ich plci, do dzi§ zachowany na Gérnym Slasku. Niestety, zaledwie
5 uczniéw gimnazjum deklaruje, iz pomaga babci i dziadkowi, poniewaz ,to jest
dobry uczynek”. Ci sami wychowankowie lubig spedzac czas wolny z dziadkami.

Z wywiadéw z nauczycielami Gimnazjum nr 1 w Chorzowie wynika, ze
»zauwaza sie lekcewazgce zachowanie uczniéw wobec ludzi starszych. Mlodziez
nazywa ich nawet staruchami, wapniakami, $mieje si¢ z nich, nie ustepuje
miejsca w autobusie. Takze nieletni nie myslg o tym, ze w przyszlosci to oni
beda starzy, a w dzisiejszych czasach coraz wiecej rodzin jest niewydolnych
wychowawczo. Dlatego to nauczyciele w szkofach powinni ksztaltowaé u dzieci
postawy tolerancji i empatii, powinni bardziej uwrazliwia¢ uczniéw na potrzeby
i problemy ludzi starszych, zaréwno babci i dziadka, jak i senioréw z sa-
siedztwa.

Kolejng grupe badawcza stanowili wychowankowie klasy II a — 8 chlopcéw
i 8 dziewczat.

Z materialu empirycznego uzyskanego od uczniéw klasy II gimnazjum
wynika, iz ich relacje z obcymi seniorami czesto nie sa prawidlowe (wykres 11).
Wigkszo$¢ (11) wychowankéw negatywnie postrzega osoby stare (5 uczennic
i 6 uczniéw). Pozostali wyrazajg si¢ o nich negatywnie i pozytywnie, a opinie
te czesto sg ze soba sprzeczne. Adolescenci uwazajg, iz seniorzy najczesciej maja
zmarszczki i siwe wlosy, sa chorzy, zmeczeni, samotni, nieaktywni fizycznie, sa
nudni, ciagle narzekaja i $piag. Nalezy podkresli¢, iz chlopcy z gimnazjum o wiele
bardziej niechetnie oceniajg senioréw niz ich koledzy i kolezanki ze szkoty pods-
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Wykres 11. Postawy badanych uczennic i uczniéw II klasy Gimnazjum nr 1 w Chorzowie wobec
obcych senioréow

Zrédto: Badania wtasne.

tawowej. Podaja wiecej negatywnych cech senioréw. Zaledwie 2 dziewczyny oce-
nily osoby stare pozytywnie. Wedlug nich s3 oni aktywni intelektualnie, ,,mili,
zadbani, pracowici, lubig pomaga¢ innym”. Az 3 wychowankéw w wypowie-
dziach prezentowalo brak szacunku, obojetnos¢, a nawet zlos¢, pogarde wobec
ludzi starych, w tym takze wobec najblizszych - babci i dziadka, a 7 uznalo, iz
seniorzy traktuja mlodziez Zle.
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Wykres 12. Postawy badanych wnuczat IT klasy Gimnazjum nr 1 w Chorzowie wobec dziadkéw
Zrédto: Badania whasne.

Jesli chodzi o stosunek uczniéw klasy II do senioréw bliskich — wnuczat do
dziadka i babci, to nie wszyscy respondenci uwazajg, iz seniorzy z ich rodzin
sa kochani, pracowici, mili (wykres 12). Tylko 6 uczennic i 4 uczniéw chetnie
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spedza czas z dziadkami. Reszta uwaza, iz ,spotkania z nimi s3 nudne”. Takze
mniej uczniow z tej grupy wiekowej deklaruje pomoc w codziennym zyciu se-
nioréw (3 chlopcéw i 7 dziewczynek). Pozostali wychowankowie nie majg ochoty
pomagacé starszym, gdyz problemy oséb starych ich ,nie obchodza”. Pojawilo
sie bardzo niewiele propozycji wspélnego spedzania czasu: rozmowy, spacery,
wyjscie do kina i gra w pitke. W tej grupie badanych uczniéw gimnazjum sa
takze 3 opinie obojetne i negatywne na temat dziadkéw, z ktérych wynika, iz ,,s3
starzy, brzydcy, dziwnie si¢ ubierajg i brzydko pachna”. Niepokojacy jest fakt, iz
sposréd badanych nikt nie chce w przyszlosci by¢ podobny do babci czy dziadka.
Uwazam, ze gimnazjaliSci z II klasy nie maja pelnej wiedzy i $wiadomosci, ze
wszyscy oni w przyszlosci tez beda osobami starymi, chyba ze wczesniej umra.
Dlatego w czasie dalszej edukacji nauczyciele powinni ich przygotowa¢ do
przezywania spokojnej starosci, poniewaz zachodzi potrzeba ksztaltowania ich
postaw w stosunku nawet do najblizszych senioréw.

Nstepnie przeanalizowalam dane na temat wiedzy i zachowan wzgledem
seniorow uzyskane od 8 dziewczynek i 5 chtopcow z klasy III a.

Sposréd wszystkich badanych uczennic i uczniéw gimnazjum wychowan-
kowie obu plci klasy III prezentujg najbardziej obojetny i negatywny stosunek
wobec ludzi starych (wykresy 13 i 14). Poza tym ich wypowiedzi s3 bardzo ubo-
gie w tre$¢. Nalezy podkresli¢, ich wszyscy badani chlopcy i az 7 na 8 dziewczat
z klasy III gimnazjum niechetnie wypowiadali si¢ temat starosci i zle postrzegaja
ludzi starych. Takze relacje badanej mlodziezy z dziadkami nie sa u wigkszosci
poprawne. Zaledwie 9 0s6b (6 uczennic, 3 uczniéow) deklaruje pomoc dziadkom,
kiedy ci tego potrzebuja, tylko 7 wychowankéw chetnie spedza z nimi czas. Po-
zostali, o ile si¢ wypowiadali, podawali tylko negatywne cechy osdb starszych,
nawet dziadkow.
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Wykres 13. Postawy badanych uczennic i uczniéow III klasy Gimnazjum nr 1 w Chorzowie wobec
obcych senioréow
Zrédto: Badania wlasne.
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Wrykres 14. Postawy badanych wnuczat III klasy Gimnazjum nr 1 w Chorzowie wobec dziadkéw
Zroédto: Badania wlasne.

Szkota realizuje tematy lekcji, ktére moga uczniéw przygotowac do przyszlej
adaptacji w starosci oraz ksztaltuje pozytywne postawy wobec ludzi starych.
Wynika to zaréwno z analizy badan przeprowadzonych wsrdd nauczycieli wy-
branej szkoly podstawowej i gimnazjum oraz z analizy podrecznikéw i prze-
wodnikéw metodycznych wykorzystywanych do nauki wybranych przedmiotow
w badanych szkolach ogoélnoksztalcgcych. Wiekszos¢ badanych wychowankow
wyraza si¢ jednak stereotypowo o seniorach oraz nie mysli o wlasnej starosci,
a nawet kojarzy ja negatywnie (wykresy 15 i 16).
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klasy | a klasy Il a klasy Ill a

Wykres 15. Postawy badanych uczniéw Gimnazjum nr 1 w Chorzowie wobec obcych senioréw
Zrédto: Badania wlasne.
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Wykres 16. Postawy badanych wnuczat Gimnazjum nr 1 w Chorzowie wobec dziadkéw
Zrédto: Badania whasne.

Na podstawie analizy przeprowadzonych badan empirycznych stwierdzitam,
iz efekty edukacji do starosci u badanych uczniéw Szkoty Podstawowej nr 1
w Chorzowie i uczniéw Gimnazjum nr 1 w Chorzowie nie s nalezycie ugrunto-
wane. Jej braki powodujg u wezesnych adolescentéw przyjmowanie negatywnych
postaw w stosunku do bliskich i nieznanych os6b starych (wykresy 17 i 18).
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szkoty gimnazjum
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Wrykres 17. Postawy badanych uczniéw Szkoty Podstawowej nr 1 w Chorzowie i Gimnazjum nr 1
w Chorzowie wobec obcych senioréw

Zrédlo: Badania wlasne.
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Wykres 18. Postawy badanych wnuczat Szkoty Podstawowej nr 1 w Chorzowie i Gimnazjum nr 1
w Chorzowie wobec dziadkéw
Zrédto: Badania whasne.

Przeprowadzone badania pozwalaja na wyprowadzenie kilku wnioskow.
Badani wychowankowie szkoly podstawowej i gimnazjum postrzegaja ludzi
starych na dwa rézne sposoby: obcych senioréw - negatywnie, natomiast swoich
dziadkéw - pozytywnie. Wraz z wiekiem adolescentéow gwaltownie wzrasta
liczba negatywnych spostrzezen na temat zaréwno obcych senioréw, jak i dziad-
kow. Czesto w skojarzeniach na temat ludzi starych, szczegélnie u gimnazjali-
stow, wystepuja postawy zaréwno pozytywne i negatywne, przyjmowane nawet
w stosunku do najblizszych senioréw - dziadkow.

Przedstawione wyniki badan empirycznych diagnostycznych upowazniaja
do nastepujacych stwierdzen, iz wiedza adolescentéw na temat proceséw zwiaza-
nych ze starzeniem sie czlowieka, a takze mozliwosciami rozwojowymi starosci
nie jest wystarczajaca, aby mogli oni czu¢ si¢ przygotowani do aktywnej i zdro-
wej staroéci (w szkole podstawowej i w gimnazjum). Braki w wiedzy uczniéw na
temat okresu starosci i czlowieka starego wplywaja na negatywne pojmowanie
przez nich starosci oraz szczegélnie senioréw obcych, co niekorzystnie wptywa
na kontakty miedzygeneracyjne we wspolczesnym spoteczenstwie demograficz-
nie starym (w szkole podstawowej i w gimnazjum).

Nieprawidlowe postawy wychowankéw obu szkoél: podstawowej i gimna-
zjum wobec wlasnej staroéci oraz senioréw sa niepokojace dla ich przyszlego
zycia w ,trzecim wieku” oraz dla prawidlowego wspolistnienia z osobami
starymi w ich najblizszym $rodowisku. Aby zmieni¢ ten niepojacy stan rzeczy,
istotne jest realizowanie w toku zaje¢ szkolnych dodatkowych tresci zwigzanych
z funkcjonowaniem uczniéw z seniorami, a takze umozliwienie spotkan mie-
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dzypokoleniowych w $rodowisku szkolnym. Wazne jest takze uswiadomienie
im w tym czasie, iz senior to nie tylko babcia i dziadek, ale takze obcy sasiad
czy sasiadka — wszystkie osoby stare zastuguja na takie samo traktowanie petne
empatii, zrozumienia i pomocy.
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Starzenie si¢ populacji catego $wiata, w tym Polski, zwigzane jest z poste-
pem w medycynie i ochronie zdrowia, a takze ze spadkiem dzietnosci bedacej
wynikiem zmian obyczajowych. Zwigkszajaca sie liczba oséb starych w spote-
czenstwie wigze si¢ z nowymi problemami, wyzwaniami, a takze konfliktami
pokolen', czego wyrazem w XXI wieku jest ageizm, ktéry zwigzany jest ze
stereotypowym, czesto negatywnym postrzeganiem ludzi starych oraz nastawie-
niem spofecznym mlodych oséb wobec starosci’. A przeciez seniorzy w kulturze
europejskiej darzeni byli szacunkiem i uznaniem. Dopiero od rozwoju kapitali-
zmu w XX wieku w §wiadomosci spolecznej utrwalilo si¢ przekonanie, ze szczyt
potencjalu rozwojowego czlowieka przypada pomiedzy 30. a 40. rokiem zycia,
a nastepnie mozliwosci te obnizajac si¢, daza do bezwartosciowej starosci. Takie
postrzeganie 0osob w okresie starosci doprowadzito do powstawania spolecznych
uprzedzen i stereotypow, ktore sa przyczyng dyskryminacji osob starych’.

Z analizy literatury gerontologicznej wynika takze, ze obecnie w naszym
kraju obraz seniora oraz styl jego zycia czesto ulegaja owej stereotypizacji.
Zgodnie z takim wyobrazeniem senior jest to osoba niesamodzielna i zalezna
od innych, a takze niedolezna, nieatrakcyjna fizycznie — ze zmarszczkami i si-
wymi wlosami?. Po przeanalizowaniu literatury przedmiotu uwazam, ze jest to
zwigzane z niewystarczajacg wiedza spoleczenstwa na temat procesu starzenia
sie czlowieka, edukacji jednostki w okresie staro$ci, wizerunkiem senioréw
przedstawianym w $rodkach masowego przekazu, ktére w dzisiejszych czasach
maja ogromna site opiniotwdrcza.

U A. Zielinska, Starzenie sig¢ ludnosci — problem calego Swiata, ;Wiadomosci Historyczne”
2011, nr 5, s. 46.

2 S. Pawlas-Czyz, Przeciw ageizmowi. O potrzebie wzmacniania spotecznej pozycji czlowieka
starego, ,Wychowanie na Co Dzien” 2008, nr 7-8, s. 32-33.

> 'W. Kolodziej, Stereotypy dotyczqgce starzenia sie i ludzi w podeszlym wieku, [w:] Starzenie
sig a satysfakcja..., s. 94-95.

+ Tamze, s. 95-96.
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Dlatego uznalam, ze konieczne jest zdiagnozowanie efektywnosci ksztalce-
nia adolescentéw, czyli procesu ich edukacji do starosci w szkole podstawowe;
i w gimnazjum. Istotne stalo si¢ dla mnie skompletowanie informacji z doku-
mentacji Ministerstwa Edukacji Narodowej i Sportu, podrecznikéw szkolnych
oraz przewodnikéw metodycznych do nauczania wybranych przedmiotéw
w szkole podstawowej i w gimnazjum, na temat wystepujacych w nich tresci wy-
korzystywanych w edukacji uczniéw do starosci, zebranie faktéw $§wiadczacych
o mozliwo$ciach przyswajania przez nich wiedzy na temat procesu starzenia si¢
czlowieka, rozwoju zainteresowan dotyczacych senioréw oraz uksztaltowania
u wychowankdéw zachowan $wiadczacych o rozumieniu przez nich oséb starych
i probleméw wlasnej starosci, a takze inkluzji z seniorami.

W oparciu o analizowang literature przedmiotu stwierdzitam, iz w systemie
szkolnym problematyka zwigzana z przygotowaniem uczniéw do wlasnej staro-
$ci oraz rozumienia wspdlczesnych senioréw jest rozproszona i niekompletna.
Takze w podrecznikach szkolnych i programach nauczania zbyt mato wagi przy-
wigzano do tematéw umozliwiajacych nauczycielom przygotowanie uczniéw do
aktywnej i zdrowej wlasnej staro$ci oraz zachecajacych ich do kontaktow z se-
niorami. Braki w tym zakresie powoduja u wychowankéw szereg negatywnych
zjawisk, jak ageizm czy gerontofobia, o ktérych pisze Sylwia Pawlas-Czyz’.

Wiadomo, ze szkola, a w tym szczegdlnie nauczyciele-wychowawcy maja
ogromny wplyw na ksztaltowanie wychowankéw, a wigc takze na sposéb po-
strzegania wlasnej starosci i osob starych. Jak wynika z psychologii rozwojowej,
szczegélnym okresem rozwoju czlowieka jest czas adolescencji, gdy tworzy sie
system wartosci, $wiatopoglad, zainteresowania®. W zwigzku z tym uznalam, ze
w tym okresie nalezy wychowankéw przygotowywac¢ do wlasnej starosci, a wiec
do systematycznego rozwijania umiejetnosci zdrowego odzywiania, prawidlo-
wego stylu zycia, kierowania zainteresowan w strone oséb starych oraz postaw
prospolecznych, ktére z czasem przeksztalcajg si¢ w nawyki.

Niestety, z moich badan empirycznych diagnostycznych wynika, iz postawy
i przekonania respondentéw klas IV-VI szkoty podstawowej i klas I-IIT gimna-
zjum na temat czlowieka starego oraz starosci nie s jednoznaczne, a nawet zbyt
czesto negatywne. W opiniach ponad 90% badanych uczniéw ze szkoly pod-
stawowej oraz gimnazjalistow dominowaly negatywne cechy starosci, gléwnie
zwigzane z postrzeganiem fizycznosci osob starych: zmarszczki, siwe wlosy, spo-
tecznych ich odniesien, jak samotno$¢, brak kontaktu z rodzing i przyjacioimi,
a takze problemoéw zdrowotnych: niedoteznosci, braku sity, choréb. Pojawity sie
takze opinie pelne wulgaryzméw oraz agresji w stosunku do oséb starszych.
Na podstawie badan uwazam, ze tego rodzaju uzyskany material empiryczny

> S. Pawlas-Czyz, Przeciw ageizmowi..., s. 35-36.
¢ M. Porebska, Osobowos¢ i jej ksztaltowanie w dzieciristwie i mtodosci, Warszawa 1991,
s. 197-200, 203.
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na temat senioréw jest spowodowany brakiem rozméw na temat zjawisk zwia-
zanych z okresem starosci, jego progu czasowego oraz mozliwosci edukowania
sie do tego etapu zycia. Braki te skutkuja u adolescentéw lekiem wobec zmian
zwigzanych z wlasng staro$cia i negatywna opinig na jej temat. Poza tym nalezy
przypuszczaé, ze w przyszlosci ,zaowocuje” to zlg adaptacja wlasnego zycia
w wieku emerytalnym, a dzi§ prowadzi do braku porozumienia pokolenia
mlodych ze starymi. Wielu z badanych wychowankéw szkoly podstawowej
i gimnazjum postrzega seniora jako czlowieka bezuzytecznego, siwego, stabego
i zaleznego od innych, dlatego nie daza do nawigzania relacji z nim. Niestety
powoduje to u respondentéw, ze sami boja sie wlasnej starosci, bo kojarza ja
z samotnoscig, cierpieniem i brakiem samodzielnosci.

Na dodatek z analizy badan empirycznych wynika, iz wystepuje pewna nie-
prawidlowos¢, gdyz nieche¢ wobec starosci i senioréw wzrasta wraz z wiekiem
adolescentéw, co potwierdza moje wczesniejsze wnioski zwigzane z brakami
wystepujacymi w szkolnej edukacji do starosci w badanych szkotach ogdlno-
ksztalcacych. Najchetniej i najwiecej pozytywnych cech przypisywali seniorom
uczniowie klas IV i V szkoly podstawowej, natomiast opinie i skojarzenia nega-
tywne wystapily najczesciej u uczniéw klas I, II i III gimnazjum. Wsréd nich
byty takze opinie wulgarne i agresywne.

Z literatury pedagogicznej wynika, Ze ogromna role w edukowaniu uczniéw
do starosci odgrywa nauczyciel, ktory musi by¢ swiadom waznosci realizowania
zadan z tego zakresu. Tym bardziej niepokoja uzyskane wyniki dotyczace efek-
tow przygotowania do starosci, gdyz badani nauczyciele ze Szkoty Podstawowej
nr 1 iz Gimnazjum nr 1 w Chorzowie stwierdzili w wigkszosci (17 pedagogéw
ze Szkoly Podstawowej i 12 z Gimnazjum), ze wlasnie szkola jest miejscem
odpowiednim do prowadzenia edukacji do starosci, a zatem s3 oni $wiadomi
owej potrzeby. Wedlug mnie nalezy poglebi¢ prowadzong edukacje do starosci
wychowankow w szkolach ogélnoksztalcacych, majac na uwadze przygotowanie
uczniéw do wlasnej starosci i ksztalcenie umiejetnosci nawigzywania pozytyw-
nych kontaktéw interpersonalnych z seniorami.
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Anna Trzcionka-Wieczorek
Education towards old age for schoolchildren
Summary

Demographic research shows that modern societies are ageing, and Poland is one of the
countries described as ,demographically old”. According to reports prepared by the Central
Statistical Office, people in the post-working age constitute about 18% of the population of
our country and this process will be progressing. Meanwhile, as gerontologists write, there is a
growing prevalence of social exclusion and aversion to old people as a social group. Also among
seniors there are visible problems with good adaptation to changes associated with the aging
process. In this situation an important role may be played by the education towards old age,
carried out already at school age, thanks to which it is possible to prepare early for the numerous
changes associated with the process of aging and to shape positive attitudes towards seniors.

The monograph discusses the problem of old people and their place in the Polish family and
contemporary society in the context of demographic changes; it presents life styles of seniors,
factors conditioning adaptation to changes related to the process of aging of individuals, opinions
of children and adolescents about old age and their attitudes towards elderly people. The author
presents the role of educating towards old age in a comprehensive school as an environment for
teaching and educating adolescents, who live in times of demographic change. She analyses the
content related to seniors, the process of ageing and factors conditioning good adaptation to
changes related to old age found in scientific literature and primary and lower secondary school
documents, i.e. the core curriculum, curricula, methodological guides for teachers and school
textbooks for students. The author also demonstrates the role of the teacher-educator as a person
directing the didactic and educational process, shaping the attitudes of young people towards
seniors and preparing them for their own active and healthy old age.

The results of empirical studies conducted in elementary and middle school are a source
of knowledge about the process of educating towards old age carried out in the comprehensive
school. The information obtained from the surveyed students and teachers-educators presents the
effects of this education, i.e. the attitudes of young people towards seniors and their knowledge
of the aging process.
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Rozdzial IV
Edukacja do staro$ci w szkole podstawowej i gimnazjum

1. Miejsce edukacji do staro$ci w podstawie programowej dla klas IV-VI szkoty
podstawowej, przewodnikach metodycznych, podrqcznikach szkolnych oraz
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1. Ocena efektéw realizowanej edukacji do starosci z wybranych przedmiotéw
szkolnych .

2. Ocena zainteresowan, poglqdow i zachowan adolescentow wzglqdem osob
starych .
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wicach. Jej doswiadczenie zawodowe obej-
muje prace jako nauczyciel w przedszkolu,
szkole podstawowej i ognisku muzycznym.
Prowadzi badania zwigzane 2z edukacja
dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym,
w tym w zakresie edukacji gerontologicznej.
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