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Wstep
Koronawirus - nowa ,,$ciezka dzwiekowa”
naszej codziennosci

Chyba nikogo z czytajacych te stowa nie zdziwi fakt, ze Stowem Roku
2020, wybranym przez kapitule Rady Jezyka Polskiego zostal korona-
wirus', tajemnicza ,,choroba X, ktéra — predzej czy pozniej — miala
opanowac $wiat, stala si¢ rzeczywistoscig>. Pandemia COVID-19 wy-
musita zmiany w niemalze wszystkich sektorach gospodarki i kultury.
Poczawszy od marca 2020 roku, przez wiele miesiecy, miliardy oby-
wateli zostaly poddane kwarantannie domowej, miliony firm i urze-
dow przeszly w tryb pracy home office, wiele z sektoréw gospodarki
zostalo przez ten czas ,,zamrozonych”. Ogloszono, ze do czasu za-
szczepienia przynajmniej 70% populacji czeka nas zycie w tzw. ,,no-
wej normalno$ci” (ktéra zredefiniowala rézne dziedziny zycia i kul-
tury). Wynalezienie szczepionki przyniosto nowa nadzieje na powr6t
do ,starego $wiata”, cho¢ nier6wna walka z wirusem wydaje si¢ nie
mie¢ konca. Jak pokazuje historia, to nie pierwsza z wielkich pande-
mii, ktéra zdominowata i w duzej mierze podporzadkowata swoim re-
gulom $wiat: stopniowo przeksztalcajac nasze zwyczaje, zachowania,
relacje miedzyludzkie, kulture, uswiadamiajac nam, ze juz nic nie be-
dzie takie samo. Pandemia ograniczyta mobilno$¢, mozliwosci podro-
zowania i - zdaniem Iwana Krastewa — ,,zapowiada koniec globalizacji

' Wyniki plebiscytu Stowo Roku 2020, Uniwersytet Warszawski, 5.01.2021, https://
www.uw.edu.pl/wyniki-plebiscytu-slowo-roku-2020/ [dostep: 10.01.2021].

2 WHO przygotowywalo si¢ na ,chorobe X”. To koronawirus? ,Rzeczpospolita’,
25.02.2020, https://www.rp.pl/Koronawirus-2019-nCoV/200229649-WHO-przygo
towywalo-sie-na-chorobe-X-To-koronawirus.html [dostep: 15.09.2020].
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jaka znaliSmy™. Zmienila sposéb myslenia o pracy, spotkaniach, ko-
munikacji. Jak kazdy kryzys, uruchomita tez ludzka kreatywnos¢, do-
prowadzila do powstania nowych rozwigzan, na ktérych wynalezie-
nie czekaliby$my wiele lat. Pojawienie si¢ koronawirusa to autentyczny
przyklad wydarzenia zwanego ,,czarnym tabedziem™ - ,,[...] o duzym
lub skrajnie duzym wplywie, ale trudnym do przewidzenia™.

Pandemie, niczym kosmiczne $mieci dryfujace wokot Ziemi, je-
dynie czekajg na zbieg okolicznosci, by uderzy¢, sia¢ zniszczenie (tu:
ekonomiczne) i $§mier¢. Sonia Shah zauwazyta:

Poczucie nieubtaganie nadciagajacej pandemii cze$ciowo wynika
z coraz wiekszej liczby patogendw, ktdre potencjalnie mialyby bio-
logiczng zdolno$¢ do jej wywolania. Ale jednocze$nie stanowi ono
odzwierciedlenie niedociggni¢¢ w naszej infrastrukturze zdrowot-
nej, modelach wspoélpracy miedzynarodowej, jak réwniez w zdol-
noéci do utrzymania solidarnosci spotecznej w obliczu epidemii
choroby zakaznej®.

I stalo sie. Z pewnoscia nikt nie przywidywal, ze — parafrazujac po-
pularne (podobno chinskie) przystowie — ,,przyjdzie nam zy¢ w cieka-
wych czasach” Pisze te stowa z pewna dozg ironii — owa ,,ciekawos¢”,
niecodzienno$¢ sytuacji nie jest przeciez odbierana pozytywnie. Pan-
demia jest Zrédlem wyrzeczen, ograniczen, strat. Mozna si¢ jednak
zastanowic rowniez, co ta nowa, dziwna czy niezwykla sytuacja, data
nam pozytywnego. Niniejsza ksigzka powstala z ciekawosci tych — do-
brych i ztych - zmian, jakie pandemia przyniosta zyciu codziennemu.

3 L. Krastew, Nadeszlo jutro. Jak pandemia zmienia Europe, przet. M. Sutowski,
Warszawa 2000, s. 16.

* Wyrazenie zostalo wprowadzone przez Nassima Nicolasa Taleba i odnosito sie
pierwotnie do rzadkich zjawisk na rynkach finansowych; por. N.N. Taleb, Czarny fa-
bedz. O skutkach nieprzewidywalnych zdarzen, przel. O. Siara, Kurhaus, Warszawa 2014.

> M.T. Osterholm, M. Olshaker, Wirus. Jak przewidziano pandemie, przel. P. Gry-
sztar, O$wiecim 2020, s. 32.

¢ S. Shah, Epidemia. Od dzumy przez HIV po Ebolg. Przel. M. Rost, Krakéw 2019, . 13.
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Swoje rozwazania w duzej mierze bede opiera¢ na kontekscie kultury
europejskiej, analizujgc chociazby kwestie izolacji fizycznej, lecz row-
niez intensyfikacji komunikacji za pomocg interfejsow. Kontekst po-
lityczny wydaje si¢ by¢ nieunikniony, mimo to, postaram sie, by two-
rzyl jedynie tto dla moich kulturoznawczych analiz.

Wiosenne poczatki pandemii w Europie i na $§wiecie (cho¢ war-
to podkresli¢, ze pierwszy przypadek zakazenia w chinskim mie-
$cie Wuhan zostal zdiagnozowany 10 grudnia 2019 r.) poprzedzila
niepewnos¢ i... wzrost cen maseczek chirurgicznych. Ludzie zacze-
li przygotowywac si¢ na ,,nieznane”. Gdy ogloszona zostata ,kwa-
rantanna narodowa” w poszczego6lnych krajach (tym samym: ogol-
noswiatowy lockdown), ludzie niczym ,,prepersi’, (czyli — najprosciej
rzecz ujmujac — osoby przygotowane na sytuacje ekstremalne) ruszy-
li do sklepéw w celu nabycia Zywnosci o dlugiej przydatnosci do spo-
zycia oraz niezbednych $rodkéw czystosci. Poniekad symbolem tych
dni stal si¢ wykupowany w panice papier toaletowy. W pamieci wielu
z nas pozostanie z pewnoscig widok pustych sklepowych czy droge-
ryjnych pétek, gdzie znajdowalo si¢ mydto i zele antybakteryjne (nie
tylko w Polsce, ale réwniez na calym $wiecie). Po tym okresie inten-
sywnych przygotowan zostalismy zamknieci w domach. ,,Spoleczen-
stwo w izolacji” - jak pisze Krastew — ,,jest bowiem »spoleczenstwem
zamknietym« w sensie dostownym™. Rozpoczelto sie ,wielkie oczeki-
wanie” (pytanie: na co? kiedy to nastgpi?). Caly $wiat stat si¢ ,,pocze-
kalnig”. I w tym miejscu zwr6o¢my sie kolejny raz do powiesci Camu-
sa, ktéra dostarcza nam adekwatnej refleksji:

Dawniej rozlaczeni kochankowie nie byli naprawde nieszczesliwi,
ich cierpienie miato w sobie $wiatto, ktére teraz zgasto. Teraz wi-
dywano ich na rogu ulicy, w kawiarni lub u przyjaciot, spokojnych,
roztargnionych i z tak bardzo znudzonym spojrzeniem, ze dzigki
nim cale miasto przypominalo poczekalnie®.

7 I. Krastew, Nadeszlo jutro. Jak pandemia zmienia Europe..., s. 10.
8 A. Camus, Dzuma, przel. J. Guze, Warszawa 2005, s. 114.
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Do naszej przestrzeni mieszkalnej przeniesione zostaly biura, sale
konferencyjne, sale wyktadowe i szkolne, przedszkola. Komunika-
cja miejska zostala ograniczona, ulice wyludnily si¢, z miast zniknely
wszechobecne korki. Nastgpito co$, co chyba jedynie znane nam bylo
z filméw science-fiction (nie dziwi zatem wzrost popularno$ci w tam-
tym okresie superprodukcji z 2011 r. Contagion - Epidemia strachu
w rez. Stevena Soderbergha). Akcja #zostanwdomu i home office wy-
generowaly nowe sposoby, méwigc potocznie, ,ogarniania” rzeczy-
wistosci. Do dzi$§ pozostajg w pamigci przepelnione nowymi ,chal-
lengami” media spotecznosciowe, relacje InstaStories na Instagramie
z przebiegu tej przymusowej ,kwarantanny”. Tak ,,nowa sytuacja” zo-
stala ,odreagowana” w social mediach.

Dzuma zostala przeze mnie przywotana juz dwukrotnie, nie tylko ze
wzgledu na jej tematyke, ale rowniez uniwersalno$¢ opisanych w po-
wiesci sytuacji i emocji. Mozna odnie$¢ wrazenie, Ze az nazbyt tatwo
potrafimy odnalez¢ sie w $wiecie opisywanym przez francuskiego pi-
sarza. Pozostajac w temacie ksigzek, redaktorzy jednego z portali przy-
gotowali liste tytulow z epidemia ,,w tle” i précz wspomnianej Dzumy,
w zestawieniu znalazty si¢ rowniez Mitos¢ w czasach zarazy, Dekame-
ron (jednak warto doda¢, ze kazdy z rankingdw posiada w sobie doze
subiektywizmu, bo spotkalam i takie, w ktérych znalazly si¢ ksigzki
Stevena Kinga czy réznego rodzaju publikacje science-fiction). Chyba
wcigz nie potrafimy w to uwierzy¢, ze oto nasz $wiat zacza! realizo-
wac scenariusze znane z literatury czy filmu (cho¢ w ciagu roku zda-
zyliSmy sie juz przyzwyczai¢ do sytuacji i wypracowac wlasne ,,me-
chanizmy przetrwania”).

O czym bedzie ta ksigzka? W pierwszym rozdziale opisze naj-
wigksze epidemie w historii ludzkosci. Sprobuje odnalezé ich punk-
ty wspolne: kazda zaraza przebiega wedlug okreslonego ,,algorytmu’,

»scenariusza’, mamy tez do czynienia z konkretnymi kulturowymi

schematami dzialan, profilaktyka, oswajaniem sytuacji krytycznych.
Czes¢ druga skupi sie w calosci na pandemii hiszpanki, do ktérej cze-
sto poréwnywana jest ta ,,nasza’, wspolczesna. Postaram sie roztozy¢
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influenz¢ na czynniki pierwsze i stworzy¢ matryce do opisu (i anali-
zy poréwnawczej) pandemii COVID-19. Kolejne rozdzialy poswigco-
ne beda ,technicznym” aspektom epidemii: czwarty ,,otworzy”, mam
nadzieje, Czytelnika na recepcje dystansu spolecznego w $wietle teo-
rii Edwarda T. Halla, pigty na przestrzen domu w ujeciu filozoficz-
nym, funkcjonalnym czy estetycznym, szdsty dotyczyl bedzie nowych
zachowan komunikacyjnych i konsumpcyjnych, ktére powstaly lub
umocnily si¢ dzieki pandemii.

Koronawirus stal si¢ nows ,,$ciezka dZwiekowa” naszej codziennosci.
Od marca 2020 r. nieprzerwanie towarzyszy nam kazdego dnia. Kaz-
dy dzien przynosi nam nowa nadziej¢, nowe odkrycia naukowe, ale
réwniez strach, kolejne obostrzenia czy informacje o ludzkich trage-
diach. ,,Odciecie si¢” od mediéw (i tym samym negatywnych wiado-
mosci) niewiele nam da. Pandemia zdominowala nasze zycie, musie-
lismy podporzadkowac jej dotychczasowe przyzwyczajenia, rytualy,
obowiazki, przyjemnosci.

Pozbawieni pamieci i nadziei, ulokowali si¢ w teraZniejszo$ci.
Doprawdy wszystko stalo sie dla nich terazniejszoécig. Dzuma ode-
brata wszystkim sile milosci, a nawet przyjazni, trzeba to powie-
dzie¢. Mitos¢ bowiem zada odrobiny przysziosci, a my$Smy mie-
li tylko chwile®.

Takze my trwamy w ,,tu i teraz”, oczekujac na lepsze jutro. W chwi-
li obecnej nie mamy pojecia, co przyniesie — cala nadzieja w szczepie-
niach i dyscyplinie.

Marzec 2021 r., rok od rozpoczecia pandemii
PS. W czasie lektury ksigzki warto mie¢ przy sobie ulubione urzadzenie mo-
bilne - linki do materiatéw wizualnych, wzbogacajacych tres¢ ksiazki, przy-

gotowatam w formie kodéw QR. Po ich ,,zeskanowaniu” otworzy si¢ zroédlo
grafiki lub klipu na portalu YouTube.

® A. Camus, DZzuma...,s. 120-121.
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Rozdzial 1.

Epidemie - rys historyczno-kulturowy

W tym rozdziale postaram si¢ nakresli¢ histori¢ najwigkszych epide-
mii i pandemii w dziejach ludzkosci ze szczegélnym naciskiem na ich
konsekwencje spoleczne i kulturowe (poszerzone analizy, ktdére poczy-
nitam wokoét grypy hiszpanki pozwole sobie jednak zamiesci¢ w ko-
lejnym rozdziale). Kazda z epidemii wyksztalcila specyficzne mecha-
nizmy zaradcze. Kazda z plag rozgrywala si¢ rowniez na okreslonej
plaszczyznie historycznej. Trafita do spolecznosci o okreslonym swia-
topogladzie. Te wlasnie strukture sprobuje odtworzy¢ na przyktadzie
wybranych epidemii (w kolejnych podrozdziatach zajme sie zarazami,
ktdre pojawily si¢ w starozytnosci, kolejno: dzumga, czarng ospa, cho-
lera, gruzlicy, grypa, malarig, Zika, Ebolg oraz AIDS).

PANDEMIA A EPIDEMIA

Na poczatku warto przypomnie¢, ze ,epidemia’, zgodnie z definicja
zaproponowang przez Stownik Jezyka Polskiego, oznacza ,,pojawienie
sie wérod ludnosci danego terenu duzej liczby zachorowan na okres-
long chorob¢™. ,,Pandemia” z kolei (gr. pan ,wszyscy’, demos ,lud”)
to ,epidemia obejmujaca swym zasiegiem bardzo duze obszary™. Oba
stowa — szczegdlnie w przypadku, gdy dotyczg ,,globalnej zarazy” - sg
stosowane zamiennie. Jak podkresla Andrzej Zwolinski,

! Epidemia, Stownik Jezyka Polskiego PWN, https://sjp.pwn.pl/szukaj/epidemia.
html [dostep: 20.09.2020].

* Pandemia, Stownik Jezyka Polskiego PWN, https://sjp.pwn.pl/sjp/pandemia;
2570434.html [dostep: 20.09.2020].
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Do cech choroby, ktdre sprzyjaja rozwojowi pandemii, zalicza sie:
wysoka zarazliwos$¢; wysoka $miertelnos¢ zakazonych oséb; diu-
gi okres zarazliwoéci w okresie bezobjawowego rozwoju choroby;
brak naturalnej odpornosci populacji ze wzgledu na to, ze np. bio-
logiczny czynnik chorobotworczy lub jego szczep nie wystepowaly
nigdy wczesniej, albo od dawna nie byt obecny na danym obszarze’.

By nie wywola¢ niepotrzebnej paniki, ,alarm” zwigzany z pande-
mig jest oglaszany niezwykle rzadko. Zwré¢my uwage, ze w ciagu
ostatnich 10 lat Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO), informowa-
ta jedynie o zagrozeniu zwigzanym z chorobami, mogacymi wywotaé
pandemig, lecz do jej ogloszenia w ostatecznosci nie doszto (dotyczy-
to to: w 2009 roku - wirusa $winskiej grypy A/HIN1, w 2014 roku -
polio i Eboli, w 2016 roku — wirusa Zika, za§ w 2019 roku - kolejny
raz Eboli)‘. Niezmiennie, bez wzgledu na epoke w dziejach ludzkosci
i poziom zaawansowania technologii i medycyny, epidemie wzbudzaty
lek i zainteresowanie, poprzez swdj nagly wybuch, szybko$¢ rozprze-
strzeniania si¢ i ilo$¢ ofiar $miertelnych.

W 1990 r. WHO wsréd najgrozniejszych chorob WHO wyrdznita:

Nazwa choroby V\lliyész'tgz(l)(\/rvsjrgi; / Liczb? ‘::Lll(if;)nych Liczba( VZva;tirlcl)li)onych
Malaria 103 270 2100
Schistosomatoza 76 200 600
Filarioza 76 90 900
Slepota rzeczna 34 17 90
Choroba Chagasa 21 16-18 90
Leiszmanioza 80 12 350
Trad 121 10-12 1600
Spigczka afrykanska 36 25 tys. 50

* A. Zwolinski, Od powietrza... Ludzie w czas zarazy, Krakéw 2020, s. 33.
* Ibidem, s. 33-34.
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Sprébujmy przesledzi¢ najwazniejsze cechy epidemii (i niektdre za-
chowania z nimi zwigzane).

PrzyCzZYNY

Rozwojowi chordb zakaznych sprzyjaja m.in. nieodpowiednie wa-
runki sanitarne i bytowe ludnosci, wojny, a takze klimat. Hipokrates
i Arystoteles pouczali, ze wszelkie zarazy sg skutkiem nadmiaru ciepla
lub zimna, wilgoci lub suszy®. Niewatpliwie, cieplejsza strefa oznacza
lepsze warunki dla inkubacji i rozwoju zarazkdéw. Matryce stanowia:
w sferze klimatu umiarkowanego - srodowisko naturalne, w klimacie
chlodnym i umiarkowanym - siedliska zwierzat dziko zyjacych, row-
niez czlowiek i jego formy aktywnosci (,,handel, wojny, dziatalnos¢
misyjna, migracje i podréze™). ,,0d XIX/XX w. obserwuje sie niezwy-
kle przyspieszone rozprzestrzenianie si¢ chordb zakaznych, najczesciej
o globalnym charakterze. Zjawisko to zwigzane jest z dynamicznym
rozwojem komunikacji, a takze postepujaca globalizacja (najlep-
szych przykladow dostarcza przebieg trzeciej pandemii dzumy i epi-
demii grypy, tzw. hiszpanki, a wspéltczesnie — SARS, Ebola i wlasnie
COVID-19"". Warto réwniez zwroci¢ uwage na najnowsze badania:

Wirédd przyczyn pandemii naukowcy wskazali na wywolane przez
czlowieka zakldcenia ekologiczne i niezréwnowazong konsumpcje.
Chodzi m.in. o zmiany w sposobie uzytkowania gruntéw, ekspan-
sje i intensyfikacje rolnictwa, handel dzikimi zwierzetami. Naukow-
cy nie wykluczaja wzrostu ryzyka kolejnych pandemii, co moze
by¢ zwigzane z przemieszczaniem sie ludzi i dzikich zwierzat, oraz
rozprzestrzenianiem si¢ patogenéw. Waznym czynnikiem rozwo-
ju pandemii na poziomie globalnym sg zmiany sposobu uzytko-
wania gruntéw — wylesianie, osiedlanie sie ludzi w $rodowiskach

> J. Iwanska, Przyczyny, zapobieganie i leczenie choréb epidemicznych w Starozyt-
nej Grecji i Rzymie, ,Seminare” 2010, t. 28, s. 223-225.

¢ Epidemie w dziejach Europy. Konsekwencje spoleczne, gospodarcze i kulturowe.
Red. K. Polek, L.T. Sroka, Krakéw 2016, s. 9.

7 Ibidem, s. 9-10.
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pierwotnych dzikich zwierzat, wzrost produkgcji roslinnej i zwie-
rzecej czy urbanizacja. Odpowiadajg juz one za ponad 30 proc. no-
wych chordb, zgloszonych od 1960 roku?®.

Kazda zaraza wykorzystywala i wykorzystuje nasze mocne stro-
ny - ,uktad odpornosciowy, potrzebe zycia w stadzie, towarzyskos¢,
mitos¢ - oraz stabosci - lek, upor, gtupote™. W tej kwestii nic si¢ nie
zmienilo. Nietrudno réwniez zgodzi¢ si¢ z Thomasem L. Friedma-
nem, ktory w tytule swojej ksiazki zawart najwazniejsze cechy wspot-
czesnego $wiata, ktore moga sprowadzi¢ nan epidemie czy katastrofe
klimatyczng (w tym wypadku i jedno, i drugie) — ot6z Ziemia stala si¢
»goraca, plaska i zattoczona™’. Goraca ze wzgledu na wczesniej wspo-
mniane zmiany klimatu, ptaska — z uwagi na ,,skurczenie si¢ §wiata’,
mozliwo$¢ w miare szybkiego podrézowania do réznych czesci swia-
ta oraz zatloczona, na co wplyw ma przeludnienie oraz intensyfika-
cja zycia miejskiego.

PoczaTKIi

Mimo ze epidemia ma rézne zrédla i poczatki, ludzie najczesciej sku-
piaja sie na jej wybuchu. Zastanawiaja sie, czemu do niej doszlo, kto
byl za nig odpowiedzialny. Jak zauwaza Adam Kucharski: ,,Z perspek-
tywy czasu kuszace jest wymyslanie wyjasnien i narracji, jakby wybuch
epidemii byt nieunikniony i maégt sie powtdérzy¢ w ten sam sposob”''.
Zawsze, w zaleznosci od poziomu wiedzy, na ktérym znajdowata

8 Miedzynarodowy raport: zagrozenie pandemiami mozna zmniejszy¢ dzigki ochro-

nie bioréznorodnosci, 30.10.2020, https://www.teraz-srodowisko.pl/aktualnosci/ipbes
-raport-bioroznorodnosc-pandemia-9434.html [dostep: 2.10.2020].

? Czego mozemy sie nauczy¢ od ,hiszpanki” - pandemii, ktéra zabita miliony? F5,
13.03.2020, https://www.{5.pl/zdrowie/czego-mozemy-sie-nauczyc-od-hiszpanki-pan
demii-ktora-zabila-miliony [dostep: 5.10.2020].

10 Zob. T.L. Friedman, Gorgcy, plaski i zatloczony. Dlaczego potrzebna jest nam
zielona rewolucja i jak mozna odmieni¢ Ameryke, przel. T. Hornowski, Poznan 2009.

" A. Kucharski, Prawa epidemii. Skqd si¢ epidemie biorg i czemu wygasajg?, przel.
J. Maksymowicz-Hamann, Warszawa 2020, s. 11.
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sie dana spolecznos¢, probowano na swoj wlasny sposob ,,dojs¢ do
prawdy”. Niemal nigdy nie obylo si¢ bez poszukiwania ,kozta ofiar-
nego” (jak pisze tworca koncepcji, René Girard: ,,stanowi on prawdzi-
wy generator przesladowczych znieksztalcen, zrozumiatych albo nie-
zrozumialych, mitologicznych albo nie, ktore wyznaczajg nizsze albo
wyzsze parametry funkcjonowania calego zjawiska przesladowan™?).
Genezy tego mechanizmu mozemy szuka¢ w narastajacym konflikcie
spolecznym lub sytuacji kryzysowej. Wowczas (w celu przywrocenia
poprzedniego status quo) grupa spoleczna wybiera ,,ofiar¢’, ktéra pada
ofiarg przemocy (fizycznej lub symbolicznej) lub wykluczenia. Mode-
lowym przyktadem moze by¢ oskarzenie Zydéw o zatruwanie wody
w studni, czemu sprzyjata w pol. XIV w. szalejaca dzuma®. Na po-
czatku pandemii COVID-19 uwaga calego swiata skupila si¢ z kolei
na mieszkancach Chin:

Obecnie rozpatrujemy choroby zakazne pod katem zarazkéw, a nie
zlego powietrza, ale Gary Slutkin twierdzi, ze nie zrobiliémy tych sa-
mych postepéw w naszej analizie przemocy. »Utknelismy w morali-
zowaniu: kto jest dobry, a kto zty«. Wskazuje, ze wiele spoteczenstw
jest bardzo nastawionych na karanie - od setek lat nie zmienity si¢
podejscia do przemocy™.

Stad tez podskdrne poszukiwanie odpowiedzialnych za nieszczes-
cie i wigzace si¢ z nimi akty przesladowania. Jeszcze przed oglosze-
niem pandemii przez WHO, w lutym 2020 r., Mateusz Mazzini pisal
w Polityce:

Fakt, ze wirus zostal zidentyfikowany w Wuhanie, a rzad w Pekinie
diugo stosowal kordon informacyjny, nie podajac pelnej skali za-
chorowan oraz tempa rozprzestrzeniania sie choroby, spowodowat

12 R. Girard, Koziot ofiarny, przet. M. Goszczynska, £6dz 1987, s. 52.
13 Ibidem, s. 6-11.
4 A. Kucharski, Prawa epidemii..., s. 122.
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ogolnoswiatowy wybuch nienawisci i rasizmu wobec chinskiego
spoleczenstwa'.

Wiele klubow i restauracji w Singapurze wywiesito tabliczki, ktore
informowaly o nieobstugiwaniu klientéw z Chin, natomiast w Japonii
rekordy popularnosci bity hashtagi nawolujace do zawieszenia pola-
czen lotniczych z tym krajem i deportacji jego obywateli. Do podob-
nych sytuacji dochodzilo poza granicami Azji - amerykanski portal
Vox donosil, ze ,,przypadki werbalnych atakéw rasistowskich i kseno-
fobicznych na Azjatéw lub Amerykanow i Kanadyjczykéw azjatyc-
kiego pochodzenia zanotowano prawie w kazdym wigkszym miescie
Ameryki Pélnocnej”. Media donosily o podobnych aktach przemocy
w szkotach's.

Rozwog

W okresleniu rozmiaréw pandemii i prognoz na przyszto$¢ moze po-
moc matematyka, co stalo sie domeng wspodlczesnosci. Obecny rozwoj
nauki oferuje nam niemal nieograniczone mozliwosci modelowania,
prognozowania. Dzieki takim zabiegom rzadzacy moga odpowied-
nio zareagowa¢ na zmieniajace si¢ trendy. Efektem psychologicznym
jest z kolei ,,poczucie kontroli” i nadzieja na mozliwos$¢ wyjscia z epi-
demii (szansa na powr6t do normalnosci). Jednakze autor Praw epi-
demii zwraca uwagg, ze

Powszechnym bledem myslowym zwigzanym z epidemiami choréb
jest przekonanie, ze rozwijajg si¢ one stabilnie, krok po kroku, przy
czym kazdy chory zaraza podobna liczbe o0sdb. Jesli jakas infekcja
roznosi si¢ od osoby do osoby, tworzgc tancuch zachorowan, mo-
wimy, ze to ,ognisko szerzace si¢” (ang. propagated). Jednak takie
epidemie niekoniecznie przebiegaja zgodnie z mechanicznymi za-

1> M. Mazzini, Rasizm wobec Azjatéw. Skutek uboczny epidemii z Wuhanu, ,,Poli-
tyka’, 23.02.2020, https://www.polityka.pl/tygodnikpolityka/swiat/1943414,1,rasizm
-wobec-azjatow-skutek-uboczny-epidemii-z-wuhanu.read [dostep: 5.10.2020].

16 Ibidem.
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sadami wskaznika reprodukgji, rozrastajac sie dokladnie o tg samg
liczbe w kazdym kroku".

Gdy prébujemy przewidzie¢ przebieg epidemii napotykamy na pe-
wien paradoks. Jak podkresla Kucharski: ,,Chociaz pesymistyczne pro-
gnozy pogodowe nie wplyng na rozmiary burzy, prognozy epidemii
moga wplynad na ostateczng liczbe zachorowan™®. Jesli model sugeru-
je, ze epidemia stanowi prawdziwe zagrozenie, moze wywola¢ silniej-
szg reakcje instytucji stuzby zdrowia. A jesli spowoduje to opanowanie
epidemii, oznaczac bedzie, ze pierwotna prognoza okaze si¢ bledna®.

»SRODKI ZARADCZE”

Uciec czy pozosta¢ na miejscu? — epidemia czg¢sto wytwarza napigcie
pomiedzy tymi dwoma rozwigzaniami. W marcu 2020 r. chociazby by-
lismy $wiadkami ,,wielkich migracji” do naszego kraju tuz przed oglo-
szeniem lockdownu. Od pandemii jednak uciec nie sposéb ze wzgle-
du wiasnie na jej gtéwng ceche: moze dotkna¢ wszystkich, wystepuje
niemal na calym $wiecie.

Juz w Dekameronie Boccaccio pisal, ze

[niektdrzy — przyp. B.O.] twierdzili, Ze najlepszym $rodkiem na za-
razg jest ucieczka od niej. Myslac tylko o sobie, sita mezczyzn i ko-
biet opuscila miasto, domy, majetnosci, krewniakéw i przeniosta sie
do posiadlosci swoich, za bramami grodu lezacych, albo tez u ludzi
obcych schronu szukato. Mniemali widocznie, ze gniew Bozy, kaza-
cy ludzi za ich nieprawosci, dosiegnie tylko tych, co w obrebie mia-
sta pozostang, innych za$ oszczedzi, tak jakby cata ludnos$¢ miasta
na zaglade skazana zostata i jakby dla niej ostatnia godzina wybi-
ta. Wprawdzie pomarli nie wszyscy z tych, co podobne mniemania
zywili, ale i nie wszyscy zaraze przezyli®.

17 A. Kucharski, Prawa epidemii..., s. 65.

18 Tbidem, s. 143.

¥ Ibidem.

» G. Boccaccio, Dekameron, przel. E. Boye, Gdansk 2000, s. 10.
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Szymon Wrzesinski (na marginesie dzumy) zauwazyl, ze ,,zbioro-
wa panika zdawala si¢ nie mie¢ konica™'. Ludzie z dnia na dzien po-
trafili si¢ spakowa¢, pozostawiajac sprawy rodzinne czy towarzyskie,
chorych bliskich, bez stowa wyjasnienia, bez opieki. Nic dziwnego, na-
wet Hipokrates uwazal, ze najskuteczniejsza metodg na uchronienie
sie przed zarazg jest wlasnie ucieczka, ,ewakuacja” (jakby$my dzisiaj
powiedzieli) poza granice kraju®.

W tym miejscu warto dokona¢ rozréznienia pomiedzy strachem
a panika. Jean Delumeau strach okresla jako ,,uczucie-wstrzgs”, kto-
re czesto poprzedzone jest zaskoczeniem, ,,[...] a jego przyczynag jest
uswiadomienie sobie niebezpieczenstwa obecnego i naglacego, kto-
re zagraza, jak sadzimy, przetrwaniu nas samych’?. Stanowi on re-
akcje podstawowa. Cztowiek doswiadczajacy strachu moze podej-
mowac¢ nieracjonalne decyzje lub zaniecha¢ jakichkolwiek dziatan.
Panika z kolei stanowi gwaltowng intensyfikacje leku, ,nagty, niepo-
hamowany, czesto nieuzasadniony strach, ogarniajacy zwykle wiek-
szg liczbe ludzi™*. Zaréwno strach jak i panika to nieodfaczna reak-
cja na to, co nowe i nieznane, zaburzajaca istniejace status quo. To za$
sklania do ucieczki z miejsca niebezpiecznego, w poszukiwaniu bez-
piecznej przystani.

Strach moze oswoi¢, zracjonalizowac zagrozenie, rozpoczac¢ walke
o wspdlne, lepsze jutro. To, co ,oddala” (przymusowe dystansowanie
spoleczne), rdwniez emocjonalnie zbliza (paradoks polega na tym, ze

»Jedyny sposob, zeby ludzie byli razem, to zesta¢ im dzume™?). W ludz-
kiej naturze niezmiennie lezy wspdtpraca i pomoc potrzebujacym.

21'S. Wrzesinski, Epidemie na ziemiach polskich oraz ich skutki spoteczne, politycz-
ne i religijne, Warszawa 2020, s. 44.

22 Ibidem.

3 J. Delumeau, Strach w kulturze Zachodu XIV-XVIII w., przel. A. Szymanowski,
Warszawa 1986, s. 18.

2 Panika, w: Stownik Jezyka Polskiego PWN, https://sjp.pwn.pl/slowniki/panika
[dostep: 26.06.2021].

» A. Camus, DZzuma..., s. 128.
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MYSLENIE MAGICZNE — WIARA — METAFORY

Myslenie magiczne powraca wraz z kazda epidemig, wspodlczesnie
moze dotyczy¢ chociazby wiary w mozliwo$¢ pokonania choroby
(czasem stanowigcej $miertelne zagrozenie dla zycia) za pomoca od-
powiednich ziét czy noszenie odpowiednich talizmanéw, ktére maja
uchroni¢ lub uleczy¢ swojego wlasciciela. Bronistaw Malinowski za-
uwazyl, ze odwolywanie si¢ do tego typu praktyk wystepuje w szcze-
golnosci w sytuacjach niepewnosci, braku poczucia bezpieczenstwa®.
Pozwole sobie, za Jamesem Frazerem, przywota¢ fundament niniej-
szego (,,prostego i elementarnego”) rozumowania:

Obie gatezie magii, homeopatyczng i przeno$na mozna tatwo ujaé
pod ogdlnym terminem magii sympatycznej, jako, ze obie zakltada-
ja, iz rzeczy wplywajg na siebie na odleglo$¢ na skutek pewnego taj-
nego powinowactwa, a impulsy przekazywane sg za posrednictwem
czego$, co moglibysmy okresli¢ jako swego rodzaju niewidzialny
eter, podobny do tego, ktdrego istnienie postuluje wspdltczesna na-
uka dla $cisle identycznych powoddéw, a mianowicie, w celu wyttu-
maczenia, w jaki sposob rzeczy moga na siebie wzajemnie wptywaé
poprzez przestrzen, ktdra zdaje si¢ by¢ pusta?.

Myslenie magiczne nie przynalezy jedynie kulturom prymitywnym,
zawiera si¢ w naszym ,.kulturowym DNA”. Okresy kryzysu, zwigza-
ne z pandemiami i epidemiami, niewatpliwie sprzyjaty irracjonalnym
(cho¢ dajacym pozadany komfort psychiczny) dziataniom i wniosko-
waniu.

% Jest rzecza niezwykle charakterystyczna, ze polowom w lagunie, podczas kto-
rych cztowiek moze calkowicie polega¢ na swojej wiedzy i umiejetnoséciach, nie towa-
rzyszy zadna forma magii, natomiast polowom na otwartym morzu, pelnym niebez-
pieczenstw i niepewnosci, towarzyszy rozbudowany rytual magiczny, gwarantujacy
bezpieczenstwo i dobre wyniki’, B. Malinowski, Mit, magia, religia. Dzieta 7, War-
szawa 1990, s. 384.

7 ].G. Frazer, Zlota galgz. Studia z magii i religii, przet. H. Kreczkowski, Warsza-
wa 2002, s. 15.
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Przyczyn powstania epidemii poszukiwano nie w teorii zarazkdéw,
a np. astronomicznej teorii powstawania zaraz. Mimo ze koncepcja
zarazkowej proweniencji choréb zakaznych pochodzaca od Marcu-
sa Terentiusa Varro (Warrona), byla znana juz w roku 36 p.n.e. (ktd-
ry w poradniku O gospodarstwie rolnym ostrzegal 6wczesnych, by nie
budowali domostw w poblizu bagien z uwagi na zyjace tam drobno-
ustroje chorobotworcze: ,,zyje w nich pewien gatunek stworzen, kto-
re s tak male, Ze sg niewidoczne dla oczu, ale ktére unoszg si¢ w po-
wietrzu i przedostaja si¢ do organizmu przez usta i nos, wywolujac
choroby”?), w kolejnych epokach o tej teorii zapomniano (dopiero
w 1546 roku wloski lekarz Girolamo Francastoro opublikowat De con-
tagione et contagiosis morbis [O zarazach i chorobach zakaZnych]®.
Powrdé¢my jednak do $redniowiecznej koncepcji, ktéra poczatkéw
epidemii poszukiwata w znakach na niebie. W swoich Rocznikach Jan
Dlugosz w 1264 roku dokonat ciekawego zapisu:

Pojawila sie kometa, czyli goraca, ognista gwiazda tak wielka i oso-
bliwa, jakiej nie widzial nikt ze wspoélczesnie zyjacych. Wzeszta bo-
wiem wsrdd blasku na wschodzie i ciggneta za sobg ku zachodowi
niezwykle $wietlisty ogon az do $rodka nieba. Widzialnos¢ zas jej
trwala okoto trzech miesiecy. Pierwszego dnia po jej pojawieniu
zaczal wpierw chorowac papiez Urban i w ostatnim dniu komety,
a mianowicie ostatniego wrze$nia, zmarl w Perugii po trzech latach
i miesigcu rzaddw. Izby nie zdawalo sie, ze ta kometa nie wrézyla ni-
czego innego, jak tylko bliska $mier¢ papieza, wywolala ona w Pol-
sce inne nastepstwo. Kiedy bowiem zgasta nastgpit pomor bydia®.

Owczesni (zaréwno zwykli ludzie, jak i szanowane autorytety me-
dyczne) doszukiwali si¢ wiec w wydarzeniach okreslonych ciggdw
przyczynowo-skutkowych. W tym zabiegu mozemy dostrzec typo-

8 Zob. M.T. Warron, O gospodarstwie rolnym, Warszawa 1991.

» Teoria zarazkowa chorob, ,Biostone”, https://portal.bioslone.pl/zdrowie-a-me
dycyna/teoria-zarazkowa-chorob [dostep: 8.10.2020].

%0 Za: S. Wrzesinski, Epidemie na ziemiach polskich..., s. 11.
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we przejawy myslenia prelogicznego (polaczenie faktow: niecodzien-
ne zjawisko, jakim jest przelot komety ze $miercig papieza; ktos i co$
znalazlo si¢ w odpowiednim miejscu i czasie, wywolalo takie, a nie
inne konsekwencje). Do ,,zwiastunéw” klesk zaliczano réwniez wiatry,
chmury deszczowe, mgly, czy gwaltowane burze o niespotykanej ilosci
i czestotliwosci grzmotdw i btyskawic®'. Podobnych zwigzkéw moze-
my chociazby upatrywa¢ w opisanych w Starym Testamencie dziesie-
ciu plagach egipskich, ktére wspolczesnie sa ttumaczone za pomo-
cg katastrofy ekologicznej. Przykladowo, wzrost $rednich temperatur
oraz spadek wilgotnosci powietrza w konsekwencji doprowadzit do
skurczenia si¢ Nilu i pojawienia si¢ czerwonych glonéw, co przy ich
duzym stezeniu w wodzie moglo wygladac jak krew; tak zanieczysz-
czong wode zaczely opuszczaé zaby, co z kolei stanowito dogodne
srodowisko dla insektéw — te za$ przenosity choroby. Ciemnosci byly
spowodowane nieoczekiwang erupcja wulkanu i zastonieciem stonca
poprzez wzniesiony przy tej okazji pyl. Wszystkie te problemy mogly
za$ spowodowac ostatnig plage — $mier¢ pierworodnych*.

Myslenie magiczne, jak juz wczes$niej wskazywalam, nieodigcznie
towarzyszy wszelkim zarazom, z nim za$ caly ,,rynek” uslug i pro-
duktéw ,,magicznych”, majgcych uchroni¢ czy oddali¢ chorobe (cze-
sto opanowany przez ludzi, ktérzy chcieli jedynie wyludzi¢ pienigdze
od przerazonych chorobg). Daniel Defoe, ktdry w Dzienniku roku za-
razy opisal epidemi¢ dzumy w Londynie w roku 1665, zadat przykia-
dowo nastepujace pytanie:

W owych czasach ludzie bardziej wierzyli w sny i bujdy starych
bab niz kiedykolwiek przedtem albo potem. Czy te zgubng cato$§¢

3! Ibidem, s. 19.

32 Historie biblijne mogly wydarzyc¢ si¢ bez Boga? Naukowe wyjasnienia cudow
z Pisma Swigtego, ,Wp.tech”, 20.08.2015, https://tech.wp.pl/historie-biblijne-mogly
-wydarzyc-sie-bez-boga-naukowe-wyjasnienia-cudow-z-pisma-swietego-603508437
9382913g/4 [dostep: 8.10.2020].
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podsycali zrazu ci, ktérzy ciggneli z niej zyski, to znaczy z druko-
wania przepowiedni i prognostykow?*

Na drugim biegunie ,,epidemicznej zaradczo$ci” cztowieka znajdo-
walo si¢ powiedzenie ,,jak trwoga to do Boga”. Niezmiennie, niezalez-
nie od epoki, ludzie modlili sie, odprawiali nabozenstwa, stuzace od-
gonieniu ,,nieczystej sity”, sprowadzonej przez ludzki grzech, jaka byta
epidemia. Zwré¢my chociazby uwage na figure nowotestamentowych
jezdzcoéw Apokalipsy, ktorzy sprowadzali glod, wojne, $mier¢ i zaraze,
wpisujacych sie w te wierzenia: ,Dana jest im moc [...], aby zabija-
li mieczem i gtodem, i morem [...] Od tych [...] plag zostatla [i znéw

bedzie] zabita trzecia czes¢ ludzi™.

KONSEKWENCJE

Kazda z omawianych epidemii bezsprzecznie rézni si¢ od siebie, ich
wspolnym mianownikiem jest jednak mozliwo$¢ otwarcia spoteczen-
stwa na innowacyjnos¢, rozwdj w réznych dziedzinach zycia, nauki
czy gospodarki oraz ,,przyspieszenie” w medycynie i kulturze. Natu-
ralnie, Ze w starozytnosci czy wiekach srednich 6w postep nie byt az
tak doniosly, mimo to kazda zaraza zmienita sposéb postrzegania
$wiata, odcisneta wigksze lub mniejsze pigtno na dotknietych przez
nig spotecznosciach.

I tak, badania nad syfilisem doprowadzily do wynalezienia che-
mioterapii, nastepnie — penicyliny. Epidemia gruzlicy wigzala sie na-
tomiast z odkryciem antybiotykdw, szczepionek i skonstruowaniem
stetoskopu; w ramach rehabilitacji po chorobie zaczgto z kolei wysy-
ta¢ pacjentéw do sanatoriéw w gorach i nad morzem. Cholera dopro-
wadzila do zmiany warunkéw sanitarnych i wprowadzenia doustnej
terapii nawadniajacej za pomocg roztworu soli. Kwarantanna zosta-

3 Za: A. Zwolinski, Od powietrza..., s. 149-150.
3 Apokalipsa Sw. Jana, Baranek otwiera szes¢ pierwszych pieczeci, Ap 6, 8, w: Pismo
Swigte Starego i Nowego Testamentu, Poznani 1989.
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ta natomiast wykorzystywana jako metoda kontroli zachorowan pod-
czas dzumy™.

Kazda epidemia wymaga réwniez przeorganizowania zycia publicz-
nego (jak zauwaza Andrzej Zwolinski: ,Dotychczasowe instytucje, kto-
re wspoltworzyly caly system polityczny, gospodarczy czy kulturalny,
ulegaly szybkiej destrukcji lub chwilowemu zawieszeniu™*). Przyno-
si tzw. ,nowa normalnos$¢” i kazda epoka, w ktdrej zaraza dokonywa-
ta konsumpcji codziennosci, probowala wynalez¢ wlasne sposoby na
powrdét do ,,poprzedniego zycia”.

Epidemie co$ nam zabieraja, ale i daja co$§ nowego: ,nowy porza-
dek’, odmienng organizacje¢. Jak podkresla Sonia Shah:

Trzeba byto niemal 100 lat $miercionosnych pandemii, zeby me-
tropolie, takie jak Nowy Jork, Paryz czy Londyn, wreszcie upora-
ty si¢ z problemem cholery. Zanim do tego doszlo, konieczne byto
wprowadzenie zmian zwigzanych z budownictwem, zarzadzaniem
woda pitng oraz odpadami, dzialalno$cig stuzby zdrowia, stosun-
kami miedzynarodowymi, a takze podniesienie poziomu wiedzy
o zdrowiu i chorobach?.

W tym miejscu przejde do scharakteryzowania i analizy kluczowych
momentow najwazniejszych epidemii w dziejach ludzkosci.

* A. Zwolinski, Od powietrza..., s. 21.

% Ibidem, s. 186.

%7 S. Shah, Epidemia. Od dzumy przez HIV po Ebole, przel. M. Rost, Krakéw 2019,
s. 8.
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1.1. Zarazy Swiata antycznego

1.1.1. Zaraza Ateniska

Wojna peloponeska (431-404 p.n.e.) i przesiedlenia ludnosci z nig
zwigzane sprowadzily na Ateny pierwsza wielka epidemig, o ktd-
rej szczegétach mozemy przeczyta¢ dzieki zapiskom Tukidydesa.
W poczatkowej fazie ten gtéwny osrodek Attyki stat si¢ bezpiecznym
schronieniem dla uciekajacej przed Sparta ludnosci, co w rezultacie
doprowadzito do przeludnienia miasta. Tak opisuje to Wojna pelopo-
neska:

Kiedy za$ przybyli do miasta, niewielu tylko znalazto mieszkanie
czy schronienie u przyjaciot lub krewnych; wiekszo$¢ zajeta nie za-
budowane miejsce miejskie, $wigtynie i kaplice heroséw [...] Wielu
schronilo sie nawet w wiezach miejskich, a ponadto gdzie kto mogt;
miasto bylo za szczupte, by moc wchlongé wszystkich przybyszow.
Poézniej zamieszkali takze dtugich muréw, podzieliwszy obszar mie-
dzy siebie oraz wielka cze¢s¢ Pireusu®.

Pogarszajace si¢ warunki higieniczne oraz wyczerpujace sie zapasy
pozywienia, stworzyly idealne warunki dla rozwoju epidemii. Przy-
czyn powstania zarazy doszukiwano sie¢ w Etiopii, cho¢ Tukidydes
(ktérego choroba réwniez nie oszczedzila®*) bral réwniez pod uwage

* W. Duch, Zaraza ateriska. Wywolata w Atenach anarchie i zmienita bieg wojny
peloponeskiej, ,Historia.org.pl’, 13.05.2020, https://historia.org.pl/2020/05/13/zaraza
-atenska-wywolala-w-atenach-anarchie-i-zmienila-bieg-wojny-peloponeskiej/ [do-
step: 11.10.2020].

¥ ,Sam bowiem chorowatem na nig i widzialem innych, ktérzy na nig zapadli’;
J. Iwanska, Epidemie w antycznych Zrédlach greckich i rzymskich, ,,Seminare” 2011,
t. 30, s. 210; Por. Tukidydes, Wojna peloponeska, przel. K. Kumaniecki, Wroclaw
2001, II 52, s. 156.
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zatrucie studni przez Peloponezyjczykow*. Choroba zostala zawle-
czona do gtéwnego portu w Pireusie na statkach handlowych - w ten
sposéb dotarta do Aten i ogarneta caly region basenu Morza Sréd-
ziemnego*.

Nagly poczatek choroby zwigzany byt z wysoka goraczka i bezsen-
noscia, jama ustna i jezyk bardzo czesto wypetnialy si¢ krwig. Nastep-
nie pojawialy si¢ kaszel i katar, oraz dolegliwosci ze strony uktadu po-
karmowego (m.in. wymioty z6lcig)*:

Ciato chorego przy dotknieciu nie wydawalo sie zbyt rozpalone; nie
bylo takze blade, lecz zaczerwienione, sine i pokryte pecherzykami
i wrzodami; wewnatrz chory byl tak rozpalony, ze nie mégt znies¢
nawet najlzejszego okrycia, lecz chcial leze¢ nago, a najchetniej rzu-
citby sie do zimnej wody*.

Chorzy, ktorzy przezyli zaraze, cierpieli z powodu znieksztalcenia
(i czgsto réwniez utraty) genitaliow, palcow rak i ndg, slepoty oraz am-
nezji. Historyk zauwazyl, ze w niektérych przypadkach ptaki i inne
zwierzeta, ktore zwykle zywily sie ludzkim migsem, zdychaly w wy-
niku spozycia skazonej padliny*. Tukidydes relacjonowat:

[...] bylo to lato - i (ludzie) umierali w zupelnym chaosie; trupy le-
zaly stosami, chorzy tarzali si¢ po ulicach i wokdt zrédet na pét zywi
z pragnienia. Takze $wiatynie, gdzie mieszkali, pelne byly trupow;
ludzie umierali tam na miejscu®.

0 J. Iwanska, Przyczyny, zapobieganie i leczenie chorob epidemicznych w Starozyt-
nej Grecji i Rzymie, ,Seminare” 2010, t. 28, s. 225.

' W. Duch, Zaraza ateriska. Wywolala w Atenach anarchie i zmienita bieg wojny
peloponeskiej. ..

*2 J. Iwanska, Epidemie w antycznych zZrédlach greckich i rzymskich. .., s. 210.

# Tukidydes, Wojna peloponeska, przet. K. Kumaniecki, Wroclaw 2001, I 49, s. 157.

*J. Horgan, The Plague at Athens, 430-427 BCE, “World History Encyclopedia’,
24.08.2016, https://www.ancient.eu/article/939/the-plague-at-athens-430-427-bce/
[dostep: 11.10.2020].

* Tukidydes, Wojna peloponeska... I1 52, s. 160.
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Wedle szacunkéw, na skutek zarazy zmarlo 25% calej populacji mia-
sta (czyli ok. 75-100 tys. osob). Epidemia doprowadzita do anarchii,
bezprawia, rozluznienia obyczajow, obojetnosci wobec praktyk reli-
gijnych oraz glebokiego zachwiania réwnowagi spotecznej (,,Zmar-
to wielu bogatych i znaczacych obywateli miasta, ktérych miejsce za-
jeli dalsi krewni, czesto pochodzacy z nizszych klas spotecznych™®).
Zaraza ateniska doprowadzila réwniez do przedluzenia wojny az do
roku 404 p.n.e.

1.1.2. Zaraza Antoninow

W 165 r. n.e. wojska Lucjusza Werusa i Marka Aureliusza, prowadza-
ce dzialania wojenne z Krolestwem Partéw (na terenach wspolczesnie
zajmowanych przez Iran), zostaly zatrzymane przez jedng z najwigk-
szych i najbardziej tragicznych w skutkach epidemii w czasach Cesar-
stwa Rzymskiego*’. Tlumaczono wtedy, ze:

[...] zaraze na Zolnierzy sprowadzili zagniewani bogowie. Podob-
no w odleglej od Rzymu Seleucji jeden z legionistow zapedzit si¢
do $wiatyni Apollona. Tam przebit mieczem zfotg szkatutke, z ktd-

* W. Duch, Zaraza ateriska. Wywotala w Atenach anarchie i zmienita bieg wojny
peloponeskie;j...

¥ ,Informacje o zarazach znajdujemy [...] w dziele Pliniusza Starszego Histo-
ria naturalna. Kilka razy wspominal on o pojawiajacych si¢ masowo nowych rodza-
jach chorob, z ktérych trzy nazwal odpowiednio: karbunkut, elefeniasis i gemursa.
Po $mierci Pliniusza Starszego, spowodowanej wybuchem Wezuwiusza, znajduje-
my réwniez krotkg wzmianke o zarazie, ktéra nastgpita po wybuchu wulkanu. Infor-
macja ta zostala przekazana przez Swetoniusza w ksiedze o Boskim Tytusie, zawar-
tej w zbiorze biografii Zywoty cezaréw. Podczas szalejacej zarazy cesarz Tytus okazal
nie tylko troskliwo$¢, ale wrecz: »[...] ojcowska pieczotowito§é« wobec wszystkich
swoich poddanych dotknietych zarazg’; . Iwanska, Epidemie w antycznych zrédtach
greckich i rzymskich..., s. 212.
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rej wylecialy straszliwe, skazone opary. I odtad ludzie zaczeli pa-
da¢ jak muchy*®.

Prawda bylo to, Ze wlasnie wracajacy ze wschodu legionisci roznies-
li epidemie po calym kraju®. Zaraza Antonindw (ktéra nazwe wzie-
ta od panujgcego w Cesarstwie rodu, do ktorego nalezeli wspomnia-
ny juz Marek Aureliusz i jego syn Kommodus), zwana réwniez zaraza
Galena (ktory szczegélowo udokumentowat jej przebieg) trwala od
165 do 180 r. n.e. (badacze sugerujg, Ze nieznang chorobg mogta by¢
ospa prawdziwa, ale réwniez odra czy tyfus). Galen opisywal, ze do
jej symptomow nalezaty: wysoka goraczka, biegunka, bol gardtfa unie-
mozliwiajacy przetykanie, kaszel i wymioty. Zakazeni zdrowieli lub
umierali po dwoch tygodniach. Do nawrotéw zarazy i jej kolejnych
fal dochodzilo przez kolejne dwie dekady™.

Przede wszystkim jednak choroba siala strach. Ospa zabijata maso-
wo. Z relacji Kasjusza Diona Kokcejanusa zawartej w Historii Rzym-
skiej mozemy przeczytaé, ze zaraza pochlaniata nawet dwa tysigce
ofiar dziennie®'. Strach wéréd Rzymian byl wtedy tak wyrazny, ze na-
wet archeolodzy pracujacy na terytorium starego imperium po dzi$
dzien odnajduja réznego rodzaju amulety zrobione recznie przez ludzi,

* A. Winkler, Plaga antonifiska. Najwigksza epidemia w starozytnym Rzymie,
~Wielka Historia’, 20.12.2019, https://wielkahistoria.pl/plaga-antoninska-najwieksza-
-epidemia-w-starozytnym-rzymie/ [dostep: 11.10.2020].

* Ibidem.

0 Zaraza Antoninéw a Zrédla numizmatyczne, ,Zaklad Narodowy im. Ossolin-
skich’, 16.06.2020, https://ossolineum.pl/index.php/zaraza-antoninow-a-zrodla-numi-
zmatyczne/ [dostep: 11.10.2020].

*! Por. Kasjusz Dion Kokcejanus, Historia Rzymska, LXXI114, 8, przel. W. Mady-
da, Wroctaw 2001.

J.E Gilliam zwraca jednak uwage, ze 6wczesni historycy czesto wyolbrzymiali licz-
be ofiar §miertelnych, ktdra nie miafa nic wspdlnego z rzeczywistoscia; por. J.E Gil-
liam, The Plague under Marcus Aurelius, ,The American Journal of Philology” 1961,
no. 3, p. 225-251.
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desperacko probujacych odpedzi¢ zarazge. W obliczu nieustajacego
ataku ospy Rzymianie zaczeli tez wznosi¢ swoje modly do bogow™.

By powstrzymac panike, ktdra pojawita sie w spoteczenstwie, cesarz
postanowil odnowi¢ starozytny obrzed lektysterniéw (,,posagi bogéw
ulozone byty na fozach i podawano im jedzenie”)* , odprawiony m.in.
w 399 r. p.n.e. Do gléwnych skutkdw epidemii nalezata depopulacja,
masowe migracje i ostabienie sif militarnych Cesarstwa.

Marek Aureliusz pisat w Rozmyslaniach, ze zepsucie umystu jest jed-
nak gorsze od trawigcej Rzym zarazy:

Czlowiek doskonaly odchodzi sposréd ludzi, nie zmazawszy si¢
ani klamstwem ani obtudg ani rozpusta ani pychg. Przesyci¢ si¢
tym i ducha wyziona¢ - to drugi stopien. A moze wolisz trzymac
sie zepsucia i dos§wiadczenie jeszcze nie sklania ciebie do uciecz-
ki z tej zarazy? Bo raczej to zepsucie umystu jest zarazg, niz jakies
tam zepsucie i zmiana powietrza, ktére nas otacza. Bo to jest zara-
za dla istot zyjacych, jako istot zZyjacych, a tamto jest zarazg dla lu-
dzi jako ludzi*.

1.1.3. Dzuma Justyniana

Nowa zaraza byla kluczowym czynnikiem, ktéry przyspieszyt schylek
starozytnosci i zapoczatkowanie Sredniowiecza. Gtéwnym zrédlem
wiedzy na temat epidemii dzumy w VI w. n.e., s3 m.in. Ksiggi o woj-
nach Prokopiusza z Cezarei®.

>2 E. Watts, What Rome Learned From the Deadly Antonine Plague of 165 A.D.
“Smithsonian Magazine”, 28.04.2020, https://www.smithsonianmag.com/historywhat
-rome-learned-deadly-antonine-plague-165-d-180974758/ [dostep: 11.10.2020].

»3 Ibidem.

> M. Aureliusz, Rozmyslania, przet. M. Reiter, s. 40, https://wolnelektury.pl/me-

dia/book/pdf/rozmyslania-marek-aureliusz.pdf [dostep: 11.10.2020].

> Prokopios of Cezarea, History of the Wars, II, XXII-XXXIII, London, Camb-

ridge 1914-1928, s. 52.
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Smiertelna choroba wybuchta latem 541 r. w egipskim miescie por-
towym Peluzjum (obecnie Tell el-Farama), polozonym na wschodnim
krancu Delty Nilu. Szybko rozprzestrzenila si¢ na wschod, wzdiuz
wybrzeza do Gazy i na zachdd, do Aleksandrii. Nastgpnej wiosny do-
tarta do Konstantynopola, stolicy Cesarstwa Wschodniorzymskiego,
oraz Syrii, Anatolii, Grecji, Wloch, Galii, Iberii oraz Afryki Péinoc-
nej. Drogami ladowymi zaraza wnikneta daleko w glab kraju, docie-
rajac np. na wschdd az do Persji lub na daleka p6inoc, na Wyspy Bry-
tyjskie*®. Od 541 do 750 roku pojawilo si¢ az osiemnascie fal epidemii
(jak podkresla Monika Wojcik: ,,za panowania Justyniana miaty miej-
sce dwie fale: pierwsza w latach 541-544, druga w roku 558 [od lute-
go do lipca]™).

Zaréwno Prokopiusz, jak i Jan z Efezu, z poczatkiem choroby wig-
zali halucynacje (,,chorzy widzieli nadprzyrodzone sity przybieraja-
ce postac czlowieka w czerni, bez glowy”), wysoka goraczke, guzy
w pachwinach, pod pachami, obok uszu oraz na udach. Ewagriusz
Scholastyk pisal takze o przekrwieniu oczu, opuchliznie twarzy i roz-
wolnieniu. Chorzy umierali zwykle po kilku dniach w ogromnych
cierpieniach®®. Zdrowi natomiast izolowali si¢ we wlasnych domach
lub - jak opisywal Jan z Efezu - uciekali z miasta. W obawie przed na-
gla $miercig i anonimowym pochéwkiem w jednym z masowych gro-
béw ,,mieszkancy stolicy wychodzac z domu zakladali opaski z infor-
macjg o swoim imieniu [...]".

Prokopiusz napisal dramatycznie, ze ,,[...] cala ludzka rasa prawie
wyginela™. Jednak zdaniem miedzynarodowego zespotu naukow-
cow, ktory prowadzil badania nad konsekwencjami tej epidemii, w jej

> L.K. Little, Life and Afterlife of the First Plague Pandemic, in: Plague and the end
of Antiquity, ed. L.K. Little, Cambridge 2007, p. 3.

7 M. Wojcik, Plaga Justyniana. Cesarstwo wobec epidemii, ,Zeszyty Prawnicze”
2011, nr 11/1, s. 380.

> Ibidem, s. 385-386.

> Ibidem, s. 387.

5 Prokopios of Cezarea, History of the Wars..., s. 48.
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wyniku zmarto jedynie kilkanascie procent mieszkancow strefy §réd-
ziemnomorskiej®'. Jak dodaje Judyta Iwanska:

Wrydaje sig, ze przekazy starozytne znacznie wyolbrzymiaja stra-
ty poniesione podczas trwania zaraz, przypisujac ogromne liczby
zmarlych jedynie jednemu miastu np. Rzymowi czy Konstantyno-
polowi. Nie zbierano przeciez danych statystycznych z calej prowin-
cji, a juz tym bardziej z calego cesarstwa®.

Oprocz, wspomnianej wyzej, znacznej depopulacji do bezposred-
nich konsekwencji epidemii nalezal réwniez spadek produkgji na tere-
nach wiejskich i miejskich, upadek handlu oraz wzrost inflacji. Zaraza
uniemozliwila cesarzowi Justynianowi ,realizacje planéw dotycza-
cych odzyskania ziem cesarstwa zachodniego, a takze ulatwila Ara-
bom przejecie niektdrych terytoridw”®. Jak wynika ze zrddet, ludzie
w tym czasie czg$ciej niz zwykle zaczeli si¢ zwraca¢ do Boga, sama epi-
demig traktujac jako boska kare®. Zdaniem historykdéw, najwazniejsza
konsekwencja plagi Justyniana bylo wtasnie nastanie ,wiekow ciem-
nych’, ,czyli czaséw, kiedy zdobycze kultury i nauki rzymskiej ulegly
czg$ciowemu zapomnieniu”®.

61 Zdaniem Lee Mordechaia: ,Jeéli ta plaga byta kluczowym momentem w histo-
rii ludzkosci, ktdry zabil od jednej trzeciej do potowy populacji $wiata $rédziemno-
morskiego w ciagu zaledwie kilku lat, jak czesto sie twierdzi, powinniémy mie¢ na
to dowody, ale w wyniku naszych badan nie znalezliémy zadnych”; S. Zdzieblow-
ski, Naukowcy: Dzuma Justyniana pod koniec starozytnosci wcale nie zdziesigtko-
wata populacji Europy, ,Nauka w Polsce”, 5.12.2019, https://naukawpolsce.pap.pl/
aktualnosci/news%2C79747%2Cnaukowcy-dzuma-justyniana-pod-koniec-starozyt
nosci-wcale-nie-zdziesiatkowala [dostep: 12.10.2020].

62 J. Iwanska, Epidemie w antycznych Zrédlach greckich i rzymskich..., s. 219.

8 M. Wojcik, Plaga Justyniana..., s. 398.

¢ Ibidem, s. 399.

6 L. Piechowiak, Czarna smier¢, tyfus, ospa i ebola - ekonomiczne skutki epidemii,

»Bankier.pl”, 18.10.2014, https://www.bankier.pl/wiadomosc/Czarna-smierc-tyfus
-ospa-i-ebola-ekonomiczne-skutki-epidemii-7218980.html [dostep: 15.10.2020].
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Nazwa ,czarna $mier¢” pochodzi od symptomdéw choroby, do kto-
rych nalezalo m.in. czernienie konczyn. Jednak w zwiazku z faktem,
ze wiedza medyczna w $redniowieczu byla bardzo skapa, powyzsze
okreslenie nie pojawialo si¢ w pismach z tego okresu (choroby od-
rézniano od siebie po okreslonych objawach). Dzuma byla okreslana
jako ,wielka zaraza” (gdyz rozprzestrzeniala si¢ bardzo szybko), ,,wiel-
ki pomér” (z powodu masowych $mierci)®, ,,dzuma dymienicza” (na
skutek pojawiajacych sie na ciele dymienic — napuchnigtych wezléw
chlonnych), we Francji z kolei - le charbon (czyli wegiel), z powodu
ciemnych, brytowatych guzéw dymieniczych.

»Czarna $mier¢” rozprzestrzeniala si¢ poprzez ugryzienia pchet, kto-
re — pasozytujac na szczurach bedacych nosicielami bakterii Yersinia
pestis — same stawaly sie nosicielami tego drobnoustroju. Bytujac na
czlowieku, uczynily go swoim kolejnym zywicielem i - poprzez ugry-
zienia — pozostawialy bakterie w ranie, ktére stopniowo przedostawa-
ly si¢ do ukltadu limfatycznego. Wigkszos¢ chorych umierata po czte-
rech dniach od pojawienia sie pierwszych objawéw (niektdrzy czasami
nawet w przeciggu dwudziestu czterech godzin). Oprécz wspomnia-
nych bolesnych dymienic, z ktérych saczyta si¢ krew i ropa, chorzy
cierpieli z powodu goraczki, wymiotéw, bolu migéni, delirium oraz
krwotokow podskérnych®. Jesli zas dzuma zajela ptuca, zakazenie in-
nych mozliwe bylo droga kropelkows, poprzez kaszel. Wiekszo$¢ hi-
storykéw uwaza, ze zaraza morowa zostala sprowadzona do Europy
z Azji Srodkowej poprzez jedwabny szlak, jej transmisje przyspieszy-
ta z kolei inwazja Tataréw.

5 D. Byczek, Dzuma - dlaczego nazywamy jq czarng smiercig? ,,Lekcjaliteratury.pl’,
16.07.2020, https://lekcjaliteratury.pl/dzuma-dlaczego-nazywamy-ja-czarna-smiercia/
[dostep: 12.10.2020].

§7 . Wright, Co nas (nie) zabije. Najwigksze plagi w historii ludzkosci, przet. M. Mit-
kowski, Poznan 2020, s. 45.
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Gdy w roku 1347 dzuma zacze¢la rozprzestrzenia¢ si¢ w Europie,

ludzie zaczeli poszukiwaé ,,domowych” sposobow leczenia choroby.
Jennifer Wright podaje kilka (uznawanych za skuteczne, cho¢ brzmia-
cych nieco nieprawdopodobnie) metod, ktére stosowano w walce
z »czarng $miercig’®. Nalezaly do nich m.in.:

picie wina w umiarkowanych ilosciach,

zamieszkanie w rynsztoku - traktowane jako forma ,,uodpornienia”
od brudu i ,innych obrzydliwosci” (cho¢ w rzeczywistosci mogto
to zwigkszy¢ mozliwo$¢ zakazenia),

spozywanie pokruszonych szmaragdéw (ostre kamienie mogly za-
bi¢, kaleczac drogi pokarmowe i wywolujac krwotoki wewnetrzne),
jedzenie jajek, owocow i warzyw (jeden z najbardziej racjonalnych
pomysiow na poprawe odpornosci organizmu),

posiekanie surowej cebuli i rozlozenie jej plastrow w calym domu
(cebula miata oczyszczac powietrze),

picie moczu osoby zakazonej lub ropy z wrzodéw dymieniczych
(majace na celu zahartowanie ciala poprzez wystawienie go na kon-
takt z chorobg — w dzisiejszych czasach bylaby to drastycznie poj-
mowana immunologia)®.

Sposobem bogobojnego $redniowiecza na zyskanie faski Boga w cza-

sach $mierciono$nej zarazy byto powstanie wielkiego ruchu biczowni-
kow, ktérzy maszerowali nago przez miasta i biczowali sie az do krwi.
Po zakazaniu tych praktyk przez papieza Klemensa w 1349 roku, fa-
natycy zajeli sie przesladowaniem Zydéw (o czym wspomniatam juz
w czesci wprowadzajacej) — jak opisuje Wright: ,W tym samym roku
w Moguncji jednego dnia zamordowano prawdopodobnie sze$¢ tysie-
cy Zydow, a facznie zabito ich dwadziedcia tysiecy””.

Miasta stawaly si¢ masowymi grobami, a na domiar ztego w rozkwi-

cie byta wszelkiego rodzaju przestepczos¢; umierajacy btagali swoje ro-
dziny, by odwiedzili ich przed $miercig; na ulicach stycha¢ bylo ptacz

 Tbidem, s. 40.

¢ Ibidem, s. 42-43.
70 Ibidem, s. 46.
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wyrzuconych z zadzumionych doméw dzieci. Tak mogto wygladac,
wielokrotnie przedstawiane na obrazach z tego okresu, Pieklo. Kro-
nikarz Agnolo di Tura opisywal tg epoke jako swoisty koniec §wiata:

Ojcowie porzucali dzieci, Zony mezow, a bracia braci. Zdawalo sie
bowiem, Ze choroba przenosi si¢ przez oddech i wzrok. Wszyscy
umierali. Nie widziano, by kto$§ godzil sie chowa¢ ciata za pienig-
dze albo w imie przyjazni. Ja, Agnolo di Tura [...] pochowatem piat-
ke swoich dzieci wlasnymi rekoma [...]. Tak wielu ludzi zmarto, iz
wszyscy wierzyli, ze to juz koniec $wiata”.

Wizje piekla znane z tworzonych w okresie sredniowiecza obrazéw,
staly sie poniekad rzeczywisto$cia, podobnie jak wyobrazenie Smier-
ci - zaraza zintensyfikowala jej obecnos¢, opisy inferna, zastyszane
podczas kazan w kosciele, do samego konca pozostaly przed ocza-
mi konajacych.

Symbolem epidemii dzumy byla posta¢ ,,doktora z dziobem” (zato-
ze sie, ze Czytelnik, nawet i bez zdjecia, bedzie sobie w stanie przywo-
ta¢ jego obraz z pamigci), medyka ubranego w ,,masywne, woskowane
szaty” oraz specjalng ,,ptasig maske™”2. Do dzi$ podobng charakteryza-
cje mozna zobaczy¢ podczas karnawalu w Wenecji, sam kostium - ku-
pi¢ lub wypozyczy¢ na Halloween (6w wizerunek niewatpliwie utrwa-
lit sie¢ w kulturze masowej). Powstanie ,,doktora z dziobem” datuje
sie dopiero na wiek XVII, za$ twdrcg (czy propagatorem) tego stroju
ochronnego byt lekarz kréléw Francji Charles Lorme. Skoro ptaki nie
chorowaly na dzume, ich wizerunek miat rzekomo chroni¢ doktora”.
Piotr Drozdz przybliza szczegdty stroju morowego medyka:

7! Ibidem, s. 50.

72 Ibidem, s. 51.

3 P. Dr6zdz, Doktor plagi - ptasi stroj lekarza dzumy, ,Ciekawostkihistoryczne.pl’,
3.07.2020, https://ciekawostkihistoryczne.pl/2020/07/03/doktor-plagi-ptasi-stroj-le
karza-dzumy/ [dostep: 15.10.2020].
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W swoich zaleceniach [doktor Lorme - przyp. B.O.] nie poprze-
stal jednak tylko na straszeniu choroby ptasim wygladem. Dziéb
zaopatrzony w dziurki wentylacyjne byt wypelniany ziotami oraz
wonnymi olejkami, ktore miaty filtrowaé powietrze i chroni¢ leka-
rza przed morem. Zalecano ponadto, by str6j okrywajacy cate ciato
byt wykonany ze skér marokanskich kéz. Skérzane mialy by¢ row-
niez kapelusz i rekawice. Calo§¢ powinna by¢ impregnowana won-
nymi preparatami.

Weczesniej wymienitam i opisalam krétko metody ,,domowe” sto-

sowane w przypadku leczenia dzumy; przyjrzyjmy si¢ teraz wilasci-
wym (i - ponownie — niekonwencjonalnym) praktykom stosowa-
nym przez lekarzy:

zabieg ,wybuchajacg zabg” - lekarz umieszczal ptaza brzuchem do
gory na dymienicach, nastepnie zaba wchlaniala toksyny, puchla
i wybuchata;

terapia gofebiem - lekarz przyktadal ptaka, ktoéry mial ,wyciagna¢
jad”, ogonem (pozbawionym wcze$niej pior) do ciata chorego; w re-
zultacie ptak zdychat;

kuracja figa i cebulg - oklady z tych warzyw i owocéw mialy zmigk-
czy¢ dymienice, nastepnie wrzod nacinano, by wyciekla z niego
ropa (jak mozna zauwazy¢, cebula byta w tamtym czasie jednym
z podstawowych artykutéw leczniczych);

puszczanie krwi i oklady z odchodéw — wbrew pierwszej zasadzie
medycyny ,,nie szkodzi¢”, zabiegi te odnosily przeciwny od zamie-
rzonego efekt’.

Michel de Nostredame, wyksztalcony, oczytany i postepowy czlo-

wiek, propagowat z kolei metody oparte m.in. na klasycznych teo-
riach Galena dotyczacych czystosci. Do stosowanych przez niego za-
biegéw nalezalo: usuwanie zwlok z ulic, wyrzucanie zainfekowanych
materialdw, picie przegotowanej wody, codzienne kapiele (zmniejsza-
jace ryzyko zakazenia przez pchly), ruch na $wiezym powietrzu, sto-

™ 1. Wright, Co nas (nie) zabije..., s. 52-54.
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sowanie ,tabletek rézanych’, bedacych zrédlem witaminy C, podno-
szacej odpornosc¢”.

Poréwnujac oba rodzaje metod: pierwsze oparte raczej na wiedzy
ludowej, drugie - ,,nowoczesne”, poparte wiedzg (dla wspotczesnych
nie stanowig one zadnego novum, w dobie pandemii koronawiru-
sa jedno z podstawowych ogniw profilaktyki stanowi higiena osobi-
sta i dezynfekcja, stosowanie suplementéw podnoszacych odpornosé
oraz propagowanie aktywnosci fizycznej). To wlasnie ,,czysto$¢” po-
konata dzume¢ w XVI w., XX wiek przyniost z kolei antybiotyki, dzig-
ki ktorym ludzkos¢ pozegnala si¢ z zarazag morowa na dobre.

Warto zauwazy¢, ze czarna $mier¢, ktéra w §redniowieczu przy-
czynila si¢ wedle szacunkéw do $mierci 60% populacji Europy (czy-
li ok. 30 mln ludzi), nie byta jej pierwsza manifestacja na swiecie.
Jej konsekwencja w tym czasie byto zahamowanie handlu i rzemiosta,
kulturalna ,,blokada” spoteczenstwa.

1.3. Ospa prawdziwa

Ospa prawdziwa (ktérej nie nalezy myli¢ z ospg wietrzna) w jednej
chwili zniszczyla znakomite kultury Inkéw i Aztekéw. Na tereny No-
wego Swiata przywiezli j3 z Europy zakazeni konkwistadorzy hisz-
panscy (XVIw.) i osadnicy angielscy (XVII w.). Mieszkajace tam ludy
byly calkowicie bezbronne, nieodporne na sprowadzong nan strasz-
liwg bron biologiczng’. Nie wojna, a podstepny i niewidzialny wrog,
doprowadzil do zniszczenia wielkich cywilizacji.

Rezerwuarem niezwykle zarazliwego wirusa jest czlowiek. Variola
vera, czy jak si¢ ja rowniez nazywa variola nigra (ospa czarna), prze-
niosla si¢ na niego od zwierzat hodowlanych (gléwnie kréw). Zaraz

7> Ibidem, s. 54-58.

76 M. Rosalak, Ospa - zaraza, ktora unicestwita imperia Inkow i Aztekéw, ,,Histmag.
org’, 19.11.2020, https://histmag.org/Ospa-zaraza-ktora-unicestwila-imperia-Inkow
-i-Aztekow-21629/ [dostep: 20.10.2020].
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po zakazeniu wirusy migruja do wezléw chtonnych, gdzie - po ich
namnozeniu w ciggu 3-4 dni - przechodzg do ataku na caly uklad
limfatyczny, nastepnie (okolo dziewigtego dnia od zakazenia) pojawia
sie goraczka i ogdlne ostabienie. W dalszej kolejnosci wirusy infekuja
drobne naczynia krwionos$ne i blony §luzowe, by po kolejnych dwdch/
trzech dniach pojawila si¢ charakterystyczna dla ospy, plamkowo-
-grudkowa wysypka (przechodzaca nastepnie w pecherzykowatg).
Po dziesigciu dniach (po ok. trzech tygodniach choroby) pecherzyki
zmieniajg si¢ w strupy, ktére odpadajac, pozostawiajg szpecgce blizny”.

Inkowie nadali mitologiczny wymiar tej nieznanej zarazie, ostatecz-
nemu ,koncu $wiata” ich cywilizacji. Juan de Santa Cruz Pachacuti
Yamqui Salcamaygua w opublikowanej w 1613 roku ksigzce An Acco-
unt of the Antiquities of Peru przywoluje inkaska przypowies¢ o po-
czatku epidemii (o 6wczesnej ,,puszcze Pandory”):

Zjawil si¢ postaniec w czarnym plaszczu, pocalowal Inkow z wiel-
kim uczuciem i dal im ,,pputi’, matg skrzyneczke z kluczem. Inko-
wie powiedzieli go$ciowi, by ten otworzyt skrzynke, ale on odpo-
wiedzial, ze moga ja otworzy¢ tylko Inkowie.

Woéwczas Inkowie otworzyli skrzynie i wylecialy z niej dziwne rze-
czy, przypominajace motyle albo skrawki papieru, ktére tanczyly na
wietrze az zniknely. W ten sposob nadeszta plaga’.

Nieuodpornione plemiona musialy poddac si¢ ,,nieznanemu”. W re-
zultacie variola vera zdziesigtkowala spotecznos$¢ Aztekow ($mieré po-
niosto wiekszo$¢ azteckich wojownikéw, wladca Cuitldhuaca i ponad
75% calkowitej populacji Meksyku). W imperium Inkéw zmarlo zas
ok. 95% spoleczenstwa. W 1633 roku epidemia czarnej ospy dotarta
do Ameryki Péinocnej, gdzie w Plymouth w stanie Massachusetts za-
kazeni zostali rdzenni Amerykanie. Jak relacjonuje Agnieszka Budo

7 D.W. Grosenbach, R. Jordan, D.E. Hruby, Development of the small-mole-
cule antiviral ST-246° as a smallpox therapeutic, “Future virology” 2011, no. 6,
p. 653-671.

78 Za: ]. Wright, Co nas (nie) zabije..., s. 94.
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w National Geographic: ,W 1636 roku zaraza dotarta do jeziora On-
tario i ziemi Irokezow, zbierajac milionowe zniwo $mierci. Najstrasz-
niejsze epidemie (az szes$¢) czarnej ospy mialy jednak miejsce dopiero
w Bostonie w latach 1636-1698””. Epidemia wprowadzita niewatpli-
wie nowy porzadek $wiata, zmienila historie.

Owczes$ni lekarze i naukowcy poszukiwali metod na uodpornie-
nie spoleczenstwa, gdyz — oprocz duzej $miertelnosci (,,zagrozenia
zycia”) - choroba przynosita réwniez trwale oszpecenie (,,zagrozenie
urody”). Na poczatku duzg popularno$¢ zdobyt zabieg wariolizacji,
polegajacy na kontakcie zakazonej tkanki (lub krwi czy wydzieliny
z pecherzykdw) z otwartymi ranami; réwniez wcieranie w nie tych
wydzielin. W ten sposdb osoba zdrowa zapadala na ospe, jednak jej
przebieg byt tagodniejszy — chory nabywal w ten sposob tak bardzo
pozadang odpornosc®. Jak konstatuje Jennifer Wright: ,,Ludzie wole-
li by¢ troche chorzy niz powaznie chorzy, woleli tez mie¢ nadzieje na
wyzdrowienie bez specjalnych strat™!. Nadziejg na pokonanie epide-
mii byto wynalezienie w 1796 roku wakcynacji®. Edward Jenner zaczat
szczepi¢ ludzi wirusem krowianki®, ktéry chronit przed zachorowa-
niem na variolg verg®. Odkrycie to niewatpliwie zmienito §wiat, bylo
swoistym kamieniem milowym na drodze do pokonania wielu $mier-
telnych choréb (jak np. polio, blonicy czy odry). Warto zauwazy¢, ze

7 Zarazy, ktére zdziesigtkowaty ludzkos¢, ,National Geographic’, 3.12.2019, https://
www.national-geographic.pl/artykul/zarazy-ktore-dziesiatkowaly-ludzkosc [dostep:
23.10.2020].

8 7. Wright, Co nas (nie) zabije..., s. 97-98.

8 Ibidem, s. 98.

82 Gdyz facinskie stowo ,vacca” oznacza krowe, a szczepienia przeprowadzano
wlagnie , krowiankg”

8 Zaobserwowal, ze mleczarki nie chorowaly na ospe czarng, gdyz nabyly odpor-
no$¢ po przejsciu zakazenia krowianka.

8 A. Kalinska-Duch, Edward Jenner — odkrywca szczepie ochronnych przeciw ospie.
Pokonat wirusa zarazajgc ludzi krowiankg, ,,Historia.org.pl’, 2.01.2018, https://historia
.org.pl/2018/01/02/edward-jenner-odkrywca-szczepien-ochronnych-przeciw-ospie

-pokonal-wirusa-zarazajac-ludzi-krowianka/ [dostep: 23.10.2020].
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jeszcze w XX wieku ospa zabita szacunkowo od 300 do 500 milionow
ludzi na $wiecie®. Dopiero obowigzkowa wakcynacja spowodowala
zatrzymanie epidemii.

Do powstania ostatniego ogniska czarnej ospy na terenie Polski
doszto w 1963 roku. Wirus zostat przywieziony do Wroclawia przez
oficera wywiadu, Bonifacego Jedynaka, ktory wrécil do kraju z krét-
kiej podrozy do Indii. Blednie zdiagnozowany (zamiast ospy, orze-
czono malari¢) i nieizolowany pacjent zapoczatkowat tancuch zaka-
zen. Poczatkowo, aby nie wzbudza¢ paniki, wladze nie informowaly
spoleczenstwa o pierwszych przypadkach ospy w miescie. Ludzie zyli
w nie§wiadomosci, Ze mogli stykac si¢ z osobami chorymi®. Jak rela-
cjonuje Tomasz Gatwiaczek:

Pierwszy komunikat prasowy Wydziatu Zdrowia i Opieki Spolecz-
nej Prezydium Miejskiej Rady Narodowej opublikowano 17 lipca.
Zamieszczony na ostatnich stronach wroctawskich dziennikow
»Slowa Polskiego” i ,,Gazety Robotniczej” tekst delikatnie, by nie
wywolywa¢ paniki, informowal, ,,iz w ciggu ostatnich kilkunastu
dni zarejestrowano i objeto leczeniem szpitalnym pie¢ przypadkow,
w ktorych dotychczasowy przebieg choroby nie wyklucza mozliwo-
$ci ospy prawdziwej”. Nalezy doda¢, ze w tym czasie chorowalo juz
dwadzie$cia 0s6b¥.

Miasto Wroctaw zostalo zamkniete, otoczone kordonem sanitar-
nym, zastosowano nadzwyczajne $rodki bezpieczenstwa (,W urzedach
i instytucjach publicznych pojawily si¢ miski z chloraming, w kto-
rej moczono rece, a klamki u drzwi byty owinigte bandazami nasa-
czonymi substancjami dezynfekujagcymi”, odwolano imprezy i uro-
czysto$ci masowe, promowano hasto ,Witamy si¢ bez podawania

8 M. Kuligiewicz, Jak pokonalismy ospe prawdziwg, Centrum Nauki i Techni-
ki, https://www.centrumnaukiecl.pl/aktualnosci/jak-pokonalismy-ospe-prawdziwa
[dostep: 23.10.2020].

8 T. Galwiaczek, Smiertelne zniwo, ,,Pamieé.pl” 2012, nr 7, s. 36.

% Ibidem, s. 37.
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rak”). Akcja wyszczepienia w krotkim czasie 6 miliondw obywateli
umozliwila catkowite ugaszenie epidemii.

8 maja 1980 roku Swiatowa Organizacja Zdrowia oglosila catkowi-
ta eradykacje wirusa ospy, ktéry udalo si¢ wyeliminowa¢ dzieki po-
wszechnym szczepieniom (cho¢ zagrozenie ta $miertelng chorobg mi-
neto, WHO zwracalo uwage, ze warto miec si¢ na bacznosci, gdyz juz
kiedy$ czarna ospa zostala uzyta jako bron biologiczna).

1.4. Cholera

W najczestszym rozumieniu ,,cholera” to partykula emfatyczna obec-
na w mowie potocznej, uzywana metaforycznie jako przeklenstwo®.
Jednak cholera to przede wszystkim bardzo grozna choroba. Wyro6z-
nia si¢ wérdd innych patogenéw m.in. tym, Ze jej pojawienie sie i roz-
przestrzenianie od poczatku skrupulatnie udokumentowano. Drob-
noustrdj ja powodujacy, czyli Vibrio cholerae, przecinkowiec cholery
(odkryty w 1883 roku przez Roberta Kocha), znaczaco rozszerzyt swoj

zasieg wérod populacji, ,,w okresie kolonizacji przez Wielka Brytanie

wilgotnych podmoklych terenéw Azji Potudniowej”. Cholera poczat-
kowo rozwijata si¢ w ciatach niewielkich skorupiakéw zwanych widto-
nogami, najliczniejszych organizmow wielokomérkowych na $wiecie,
o dlugosci ok. jednego milimetra, ksztalcie fezki, posiadajacych poje-
dyncze czerwone oko. Przecinkowiec cholery jako mikrobiologiczny
partner widlonogdéw, przyczepia si¢ do ztozonych przez nie jaj, utyli-
zuje réwniez ponad 90% chitynowych pancerzy zrzucanych przez te

organizmy. Pierwszy kontakt z cztowiekiem nastapit podczas rolni-
czego podboju tropikalnych mokradet znajdujacych sie nad Zatoka

8 Ibidem.

8 Cholera [hasto w:], Stownik Jezyka Polskiego PWN, https://sjp.pwn.pl/porad
nia/haslo/cholera;5942.html [dostep: 23.10.2020].

% S. Shah, Epidemia...,s. 7.
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Bengalska, charakteryzujacych si¢ ,wroga urodzajnoscig™". Jak pisze
Sonia Shah:

Rybak ochlapujacy twarz woda nabrang za burtg 16dki lub wiesniak
pijacy ze studni skazonej niewielka iloscig wod plywowych mogli
z tatwoscig spozy¢ kilka niewidocznych widlonogéw. A kazdy z nich
mogt z kolei by¢ nosicielem nawet 7 tysiecy przecinkowcow?.

Tego typu praktyki nie stanowily jeszcze wyzwania dla organizmu
czlowieka, ktérego uklad odpornosciowy walczyl z patogenem. W dal-
szej kolejnosci przecinkowiec ulegl ewolucji tak, by mogl wezepic sie
w nablonek ludzkiego jelita. Choroba rozpoczynala si¢ bardzo gwal-
towanie, silng biegunka i wymiotami. Bez odpowiedniego leczenia
po 24 godzinach od wystapienia pierwszych objawéw moglo dojs¢
do ciezkiego odwodnienia, nast¢epnie do wstrzasu oraz niewydolno-
$ci nerek, co mogto zakonczy¢ si¢ $miercig”. Dodatkowymi objawa-
mi byly pomarszczona skora, zmiana glosu (vox cholerica), zapadnie-
cie oczu i wyostrzenie ryséw twarzy (facies cholerica). W profilaktyce
cholery wazne byto (i jest) zachowanie odpowiednich warunkéw hi-
gienicznych i bezwzgledne unikanie picia skazonej wody.

Pierwsza pandemia rozpoczeta sie w 1817 roku w miasteczku Dzo-
szohor: tuz po silnych opadach deszczu woda (bedaca siedliskiem
wspomnianych wczesniej widlonogéw) zalata gospodarstwa domo-
we, infekujac cholerg ich mieszkancéw*:. Bengalczycy nazwali zaraze
ola, czyli ,czystka’, gdyz w krotkim czasie potrafila zabi¢ wiele istnien
ludzkich, ,wyczysci¢” z ludzi cale wsie. W Indiach okreslana byta jako
mal de chien (z fr. ,,psi bol’, ,,psia choroba”, obecnie wigze sie¢ z okresle-
niem ,,boli jak cholera”) lub mal de terre (,,ziemna choroba”). Nazwa

°! Ibidem, s. 28.

%2 Ibidem, s. 29.

% Cholera, ,Medycyna podrozy”, https://medycynatropikalna.pl/choroba/cholera
[dostep: 23.10.2020].

% S. Shah, Epidemia..., s. 32.
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»cholera” pojawila sie rowniez juz w Starym Testamencie (w Ksiedze
Madrosci Syracha®- co dowodzi, ze zaraza towarzyszyla ludzkosci juz
od zarania dziejow. Arabscy i europejscy zeglarze okreslali jg staro-
greckim stowem kholera, oznaczajacym tyle, co ,,uptyw zétci™.
Zmiany, ktdre zapoczatkowala rewolucja przemystowa, spowodo-
waly procesje wlasciwego patogenu. Rozwijajace sie $rodki komuni-
kacji (kolej, kanaly i parowce) przetransportowaly chorobe w gtab
Europy i do Ameryki Péinocnej. ,,Oliwy do ognia” dolaly stabe wa-
runki higieny oraz zatloczenie panujace w miastach”. Doskonalym
miejscem dla rozwoju epidemii okazal si¢ Londyn, ktérego popula-
cja zwigkszyla sie od 1 097 000 (w roku 1801) do 2 651 000 (w roku
1851). Latwo policzy¢, ze w ciagu 50 lat powigkszyla si¢ ponad dwa
i p6t raza; to bardzo duzo, w szczegdlnosci biorgc pod uwage poziom
techniki i zarzadzania XIX-wiecznymi miastami. Wraz ze wzrostem
liczby ludnosci zwiekszala sie ilo$¢ nieczystosci wptywajacych do Ta-
mizy. Picie niewlasciwie oczyszczonej wody przez mieszkancéw byto
niczym tykajaca bomba i wiadomo, jak sie to musiato skonczy¢.
Idealnym $rodowiskiem do rozwoju ogniska choroby stal sie Lon-
dyn w okresie tzw. wielkiego smrodu (The Great Stink), bedacego
w rzeczywisto$ci katastrofa ekologiczna, trwajaca od czerwca do sierp-
nia 1858 roku®. Utrzymujace si¢ wysokie temperatury powietrza do-
prowadzily do spadku poziomu Tamizy, co odstonilo zalegajace war-
stwy nieczystosci i spowodowalo gwattowny wzrost zachorowalnosci
na choroby przenoszone droga pokarmowa®”, m.in. dur brzuszny

% Wulgata Klementytiska, Syr 31:23, http://biblia-online.pl/Biblia/ClementineVul
gate/Madrosc-Syracha/31/1 [dostep: 17.10.2021].

% M.P. Czaplinski, Epidemie cholery w rejencji opolskiej w latach 1831-1846, Ryb-
nik 2012, s. 80.

°7 S. Shah, Epidemia..., s. 8.

% J. Lemon, Cholera and the Thames, http://www.choleraandthethames.co.uk/cho
lera-in-london/the-great-stink/ [dostep: 24.10.2020].

% Warto w tym miejscu zaakcentowaé, ze — do czasu ogloszenia teorii doktora
Johna Snowa w 1853 roku - ludzie wierzyli, ze przyczyna zachorowan mogla by¢ nie
droga pokarmowa, a ,,morowe powietrze”, ,,zte powietrze”.
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i cholere. W rezultacie ,,podczas epidemii cholery w latach 1831-1832
zmarlo 6000 Londynczykéow. W latach 1848-1849 bylo juz 14 000
ofiar, za$ w latach 1853-1854 - okoto 10 000”'®. Sytuacj¢ w Londy-
nie opisata Clare Clark w wydanej w 2005 roku powiesci zatytutowa-
nej Wielki smrod:

W tym miejscu beda fontanny z wodg pitna - §wieza woda dostepna
za darmo. Nikt nie bedzie musial zanurza¢ wiadra we wspdlnym ro-
wie i pi¢ cuchnacej stonej wody. Nie bedzie otwartych sciekow, ktére

wlewaly sie¢ do doméw biedoty, kipigc i zatruwajac ziemig i powie-
trze. W tym miescie nie bedzie przelewajacych sie dotéw kloacznych,
nie bedzie otwartych studzienek sciekowych, w ktérych czai si¢ cho-
lera wraz ze swym strasznym kuzynostwem. Zostang usunigte tak
jak ludzkie ekskrementy niesione na bezwzglednej fali do morza.
Choroba zostanie pokonana, tak jak zostala pokonana w Scutari'"".

Wecigz trwaja spory o to, od kiedy cholera stala si¢ realnym zagro-
zeniem dla ludzkosci. Podobnie jak wiele niosacych $miertelne zni-
wo drobnoustrojow — réowniez i cholera towarzyszyta ludziom juz od
poczatkéw historii, jednak szczegélnie dotkliwe Zniwo zebrala w wie-
ku XIX:

Analizujac rozprzestrzenianie si¢ cholery i jej wedréwke na $wie-
cie oraz przyjmujac — wydaje si¢ — wiarygodne dane za Hirschem,
Biermerem i Sokolowskim, na XIX wiek przypadio 5 pandemii
cholery na nastepujace lata: I 1817-1823, II 1826-1838, III 1846-
1863, 1V 1865-18751 V 1883-1906. Jeszcze w XIX wieku miata za-
czatek 6 pandemia; jej wystepowanie przypadlo na lata 1899-1923.
W 1961 roku wybuchta 7 pandemia, ktéra w zasadzie trwa'®.

19 Story of cities #14: London’s Great Stink heralds a wonder of the industrial world,
“The Guardian’, 4.04.2016, https://www.theguardian.com/cities/2016/apr/04/story
-cities-14-london-great-stink-river-thames-joseph-bazalgette-sewage-system [dos-
tep: 24.10.2020].

101 C. Clark, Wielki smrod, przel. M. Czarnecka, Poznan 2010, s. 57.

192 M.P. Czaplinski, Epidemie cholery w rejencji opolskiej. .., s. 79.



1.4. Cholera

Sprébuje w tym miejscu przedstawic zarys historii ,,pochodu” cho-
lery przez $wiat:

Pierwsza z pandemii byla zwigzana z wybuchem choroby w Indiach,
podczas ekspansji kolonialnej Brytyjczykow, za tto miata rozwdj miast
i komunikacji (nowe drogi, linie kolei Zelaznej, porty), ruch handlowy
i pielgrzymkowy; zatloczenie, nasilone kontakty miedzyludzkie i brak
dostepu do czystej wody stat si¢ idealnym $rodowiskiem do rozwo-
ju epidemii'®. W 1821 roku cholera emigrowala do Persji i Syrii, za$
w 1823 znalazla si¢ w granicach panstwa rosyjskiego.

W 1826 roku rozpoczal si¢ drugi pochod cholery, ktéra z Bengalu
przemiescita si¢ do Orenburga, Astrachania i krain nadwolzanskich.
W 1830 roku epidemia wybuchta w Moskwie. Przerazeni mieszkancy,
uciekajac do Sankt Petersburga i Smolenska, rozniesli zaraze po calej
Rosji. Konicem roku 1830 cholera dotarta do Galicji. W wyniku na-
tozenia na spoteczenstwo obostrzen i przepiséw o kwarantannie do-
chodzito do tzw. buntéw cholerycznych, do ktérych stlumienia trze-
ba byto angazowac oddziaty wojskowe. Do Krélestwa Polskiego zaraza
zostala sprowadzona tuz na poczatku 1831 roku przez wojska rosyj-
skie. W samej Warszawie pojawila sie 23 kwietnia 1831 roku. Choro-
ba szybko rozprzestrzenita si¢ na obszar calego Krolestwa. Jak zauwa-
za Czaplinski:

Trudno bylo o skuteczng walke z epidemia, gdyz [...] nie znano jej
etiologii, epidemiologii i mechanizmu patogenetycznego cholery.
Komitet Centralny Zdrowia uznal cholere za niezarazliwa, a izolo-
wanie chorych za zbedne'®.

Warto jednak podkresli¢, Zze w tamtym okresie, od 23 kwietnia do
5 maja, zachorowalo 2580, a zmarfo 1100 os6b'*. Pomimo wdrozenia

103 Tbidem, s. 81-82.
104 Tbidem, s. 82.

105 Thidem, s. 83.

106 Tbidem.
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srodkéw ochronnych (polegajacych na przestrzeganiu higieny osobistej
i higieny pomieszczen, prawidlowym odzywaniu si¢ oraz zakazie zgro-
madzen) choroba postepowala i swoim zasiegiem ogarnela rowniez
Niemcy, Wegry, Austrig¢, Czechy, Rumunie i Bulgari¢. Do podstawo-
wych metod jej leczenia, w tamtym okresie, nalezalo upuszczanie krwi
z pomocg pijawek, nacieranie spirytusem z kamfora, podawanie lekow
wymiotnych czy herbat ziolowych (rumianku lub szatwii).

Zaraza pojawila sie¢ w Mezopotamii, Arabii, Palestynie i Egipcie.
Na niemieckich statkach dotarta réwniez do Anglii, nastepnie, w 1832
roku do Francji i Irlandii, a stamtad do Kanady'””. W 1853 roku plaga
pojawila si¢ w krajach Europy Péinocnej: siala $mier¢ w Danii, Szwe-
cji i Norwegii'®®. Ponownie, drogg morska cholera dotarla do Hiszpa-
nii i Portugalii oraz Stambutu (skad zostala sprowadzona z Aleksan-
drii) w roku 1865.

W latach 1874-1884 Europa zdawata si¢ by¢ wolna od zarazy. Nie-
przerwanie jednak - ogniska cholery pojawialy si¢ w réznych czes-
ciach $wiata, migrowaly droga morska i szlakami handlowymi. I tak
w 1884 roku ponownie uderzyla w Stary Kontynent, tym razem we
Francje, Wlochy (oszczedzone przez nig w poprzednich latach), Hisz-
panie i Austro-Wegry. Rzady poszczegdlnych krajow odpowiednimi
zarzadzeniami prébowaly ugasi¢ epidemie i chroni¢ swoich obywa-
teli'. W 1887 roku na statku udajacym sie z Genui do Montevideo po-
jawilo sie kolejne ognisko, ktore w rezultacie doprowadzito do trans-
portu zarazy do Ameryki Potudniowej'®. Rok 1896 stanowil date
koncowa ostatniej pandemii cholery w XIX wieku'"'.

17 Tbidem, s. 84-87.

1% Tbidem, s. 91.

19 Tbidem, s. 91-93.

1% Ibidem, s. 94-96.

11 Czytelnikow zainteresowanych szczegélowym przebiegiem pandemii, trwaja-
cej od 1817-1896 roku, odsytam np., do rozdzialu III Obraz kliniczny cholery i za-
sieg jej wystepowania na swiecie w XIX wieku w publikacji Marka Pawta Czaplinskie-
go Epidemie cholery..., s. 75-104.



1.5. Gruzlica

Nowe ogniska zarazy pojawily si¢ ponownie dopiero w 1961 roku
w Poludniowej Azji, w 1971 roku w Afryce i w 1991 roku w Ameryce.
W 2009 roku nowe przypadki choroby odnotowano w Zimbabwe
i rok pdzniej na Haiti, a jak donosi Swiatowa Organizacja Zdrowia,
epidemia wybuchla réwniez w 2015 roku w Tanzanii i Demokratycz-
nej Republice Konga. Wszelkie pojedyncze zachorowania na cholerg,
ktére mialy miejsce wspdlczesnie w Europie, zostaly przywleczone
z terendw, gdzie choroba wystepuje endemicznie. Obecnie jej lecze-
nie polega na podawaniu antybiotykéw (gléwnie tetracyklin), zas
szczepienie przeciwko niej nie jest obowigzkowe przy wjezdzie do
ktéregokolwiek z krajow''2,

1.5. Gruzlica

»Na przestrzeni dziejow, [...] ludzie mieli tendencje, by niektérym
chorobom przydawac¢ specyficznego uroku™". By¢ moze w pewien
kulturowy sposéb starano si¢ ,odczarowa¢” $miertelne zagrozenie
(jednak mimo wszystko, ,,udawanie, ze jest inaczej, przypomina na-
kfadanie makijazu na maske po$miertng™'*). Choroba i $mier¢ trak-
tujg wszystkich - biednych czy bogatych - tak samo. O tuberculosis,
najgrozniejszej zarazie, z jaka przyszlo zmierzy¢ si¢ ludzkosci na po-
czatku XX wieku, Susan Sontag pisata:

Gruzlica jest nocng potkulg zycia, naszym najbardziej ucigzliwym
obywatelstwem. [...] Gruzlica czyni cialo przezroczystym. Od naj-
wczesniejszych stadiéw obfituje w symptomy — stopniowy uwiagd
ciala, kaszel, ospalos$¢, goraczke. [...] Gruzlica jest dezintegracja,
roztopieniem w goraczce, dematerializacja; jest chorobg pltynéw -

12 Szczepionka przeciw cholerze, ,,Szczepienia Info”, https://szczepienia.pzh.gov.pl/
szczepionki/cholera/?strona=3 [dostep: 24.10.2020].

112 J. Wright, Co nas (nie) zabije.. ., s. 126.

14 Tbidem.
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cialo zmienia sie we flegme, $luz, plwocine i ostatecznie w krew.
Wiele jej symptoméw ma charakter zwodniczy - ozywienie jest
skutkiem ostabienia, zarézowione policzki sa wynikiem goraczki,
nagly przyptyw sit witalnych oznaka zblizajgcej si¢ $mierci [...]'".

Wiele XIX-wiecznych dziet literackich przedstawia §mier¢ suchot-
nikow, najczesciej bohaterek o anielskiej urodzie, ktérych moment
odejscia z tego $wiata wygladal naprawde pieknie. Wielu Czytelni-
kéw moze mie¢ w pamieci obraz heroiny Satine z hollywoodzkiego
hitu Mouline Rouge! (2001) w rezyserii Baza Luhrmana. W ostatecz-
nosci to wlasnie choroba i §mier¢ bohaterki na suchoty (jak réwniez
ja nazywano) staneta na drodze mifosci bohaterki do pisarza Christia-
na. Na gruzlice w XIX i XX wieku czesto umierali artysci: kompozy-
torzy (Fryderyk Chopin, Karol Szymanowski), poeci i pisarze (Emily
Bronté, Antoni Czechow, Franz Kafka, George Orwell), malarze (Niki-
for), aktorzy (Vivien Leigh) oraz wiadcy (Napoleon II Bonaparte), co
nadalo ,nadzwyczajnosci” tej groznej chorobie.

Edgar Alan Poe w opowiadaniu Metzengerstein (1832) pisal:

Piekna lady Mary! Na co mogla umrzeé¢? Oczywiscie, na suchoty!
Modlilem si¢, by dane mi bylo tez p6js¢ ta Sciezka. Chciatbym, aby
wszelka milo$¢ zginela od tej tagodnej choroby. Jak wspaniale odejs¢
w kwiecie wieku, tkwigc w samym sercu namietnosci, w ogniu wy-
obrazni, po$réd wspomnien szczesliwszych dni, u schytku roku -
i by¢ pochowanym na zawsze po$rod jesiennych lisci'’é.

Motyw $mierci z powodu gruzlicy pojawil sie¢ réwniez w Nedz-
nikach (1862) Wiktora Hugo (opis Fantine na fozu $mierci) czy tez
w operze Traviata (1853) Giuseppe Verdiego. Suchoty uksztattowa-
ty réwniez wiktorianska mode, gdyz mialy podkresla¢ pigkno kobie-
ty: blyszczace, duze oczy, czerwone usta, bladg cere, zaczerwienione

115 Zob. S. Sontag, Choroba jako metafora, przel. ]. Anders, Warszawa 1999, s. 7.
16 E.A. Poe, Metzengerstein, przel. B. Lesmian, https://wolnelektury.pl/media/
book/pdf/metzengerstein.pdf [dostep: 25.10.2020].
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policzki. Zdrowe kobiety prébowaly uzyskaé podobny wyglad za po-
mocg odpowiedniego makijazu. Niezwykle popularnym elementem
garderoby staly si¢ rowniez gorsety (pod wptywem choroby suchot-
nicy znacznie tracili na wadze)'"’.

Gruzlica mimo wszystko byta uwazana za klasyczny przyklad cho-
roby spolecznej, w szczegdlnosci dotykajacej osoby zyjace w biedzie,
zlych warunkach sanitarnych, niedozywione. Wszystkie te czynniki
wplywaly (i wplywaja) na oslabienie organizmu, wigksza podatnos¢
na zakazenie i cigzki przebieg konczacy sie $miercig. Obecnie prawie
95% zachorowan i 98% zgonéw z powodu gruzlicy na swiecie przy-
pada na ubogie kraje tzw. Trzeciego Swiata.

Prawdziwie przelomowym momentem dla rozwoju medycyny bylo
sformulowanie w latach 80. XIX wieku przez Roberta Kocha i Louisa
Pasteura ,teorii zarazkéw”''®. Niemniej:

Koch nie przewidywal, ze prawie 140 lat po jego odkryciu gruzlica
bedzie nadal powodowala cierpienia wielu milionéw ludzi na $wie-
cie. W koricu lat 1990-tych Swiatowa Organizacja Zdrowia oglosita
powszechne zagrozenie $wiata gruzlica i choroba ta wspdlnie z HIV
i AIDS nalezy dzisiaj do najwigkszych zabdjcoéw ludzi. Zgony spo-
wodowane gruzlicg zajmujg po HIV i AIDS drugie miejsce, zabija-
jac kazdego roku ponad 2 mln ludzi. GruZlica nie tylko nie zniknela
z listy chordb spotecznych, ale pokazata swoje ,,nowe oblicze’, kto-
rym staly sie formy oporne na leki, wymagajace niezwykle wysokich
nakladéw finansowych na leczenie. Pomimo ze szczepienia BCG
dostepne s3 od prawie 100 lat, radykalnie zmniejszyly zapadalnos¢
na gruzlice szczegdlnie u dzieci i zapobiegaja cigzkim jej postaciom
u dorostych, gruzlica jest ciagle problemem ogélnoswiatowym'®.

17 E. Mullin, How Tuberculosis Shaped Victoria Fashion, “Smithsonian Magazine”,
10.05.2016, https://www.smithsonianmag.com/science-nature/how-tuberculosis-sha
ped-victorian-fashion-180959029/ [dostep: 25.10.2020].

18 A. Zwolinski, Od powietrza..., s. 27.

19 Z. Zwolska, Postepy w badaniach nad gruZlicg od czaséw Roberta Kocha do
wspolczesnosci, ,, Acta Medicorum Polonorum” 2018, nr 8, s. 4-5.
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Gruzlica jest chorobg zarazliwg — Zrédlem zakazenia jest pratku-
jacy chory, ktory podczas kaszlu, kichania, méwienia, $miechu czy
$piewania ma mozliwos$¢ przeniesienia kropelek z bakteriami do ptuc
innych ludzi (w tkance ktorych nastgpnie dochodzi do ich ,zagniez-
dzenia” si¢). Do infekcji moze réwniez dojs¢ podczas spozycia mle-
ka lub jego przetwordw, pochodzacych od chorych kréow. Pratki nie
muszg wywolaé gruzlicy zaraz po pojawieniu si¢ w ustroju czlowie-
ka - moga pozosta¢ ,,uépione” pod czujnym okiem uktadu odpornos-
ciowego i rozwina¢ pelnopostaciows gruzlice dopiero po wielu latach.
W zwiazku z czym ,,uwaza sig, Ze zakazenie pratkiem jest warunkiem
koniecznym, ale nie wystarczajagcym do zachorowania”'*. Obecnie,
poddana odpowiedniemu leczeniu, choroba jest calkowicie wyleczal-
na, na uwage zwraca jednak dtugi czas i wysoki koszt takiej terapii''.

»Biala zaraza” (jak ja réwniez nazywano) towarzyszyta ludziom od
zarania dziejow — pratki gruzlicy znaleziono w mumii sprzed 8 tysie-
cy lat, niedawno zas polski paleontolog odnalazt jej slady w szczatkach
szkieletu morskiego gada proneustikozaura sprzed 245 milionow lat
(czyli zanim jeszcze rozpoczela si¢ era dinozauréw)'*?. Ksztaltowa-
nie si¢ warstw spotecznych w okresie Rewolucji Przemystowej, XVII,
XVIII i poczatku XIX wieku rozpoczelo procesje suchot, poczatkowo
wsrod najubozszych mieszkancéw miast i wsi. Gdy zaczety chorowa¢
osoby bardziej zamozne (ktdre najczesciej zarazaly sie w rodzinie czy
podczas spotkan towarzyskich) zaraza zyskala opisywany wczesniej
»blichtr”, stala si¢ chorobg ,,pisarzy i artystow”. W tamtym okresie nie
istniaty Zadne skuteczne metody walki z tg chorobg (w 1840 roku za-
czeto otwieral pierwsze sanatoria, wciaz jednak nie znano prawdzi-

120 Co nalezy wiedzie¢ o gruflicy, jej objawach, wykrywaniu i leczeniu, ,Instytut
Gruzlicy i Chordb Pluc’, http://www.pis.lodz.pl/kutno/24MARCA-GRUZLICA.pdf
[dostep: 25.10.2020].

121 Z. Zwolska, Postepy w badaniach nad gruZlicg..., s. 5.

12 M. Rosalak, Epidemia gruZlicy. Tylko przez ostatnie 150 lat zabita ponad 100
mln ludzi, ,Wielka Historia”, 18.10.2020, https://wielkahistoria.pl/epidemia-gruzlicy
-tylko-przez-ostatnie-150-lat-zabila-ponad-100-milionow-ludzi/ [dostep: 25.10.2020].



1.6. SARS, MERS, A/HIN1

wych przyczyn zarazy). Nadzieja przyszta wraz z rokiem 1890, kiedy to
Robert Koch, podczas X Miedzynarodowego Kongresu Lekarzy, ogto-
sil, ze pracuje nad lekiem, ktéry powstrzymuje rozwdj mycobacterium
tuberculosis. Tuberkulina nie okazala si¢ cudownym srodkiem. Epide-
mia wyhamowata w latach dwudziestych XX wieku po wynalezieniu
szczepionki, jednak dopiero opracowanie skutecznego leku przez Sel-
mana Walksmana. —pozwolilo zwalczy¢ ,bialg zaraz¢™'*.

Wspolczesnie ,gruzlica jest chorobg kosmopolityczna, najpow-
szechniej wystepujacym zakazeniem na $wiecie”. Swiatowa Organiza-
cja Zdrowia szacuje, ze pratkiem gruzlicy jest zakazonych ponad 2 mi-
liardy 0s6b (szczegdlnie w krajach Trzeciego Swiata, w Azji i w Afryce).
Jest, obok AIDS, gltéwna przyczyna zgonéw z powodu choréb zakaz-
nych na $wiecie (ponad 2 miliony 0séb rocznie)'*.

1.6. SARS, MERS, A/HIN1

Zapewne niewiele os6b pamieta epidemi¢ SARS (Severe Acute Repi-
ratory Syndrome), ktéra wybuchla w poczatkach XXI wieku. Obecnie,
w dobie pandemii koronawirusa, SARS CoV-2, wielu naukowcéw oraz
dziennikarzy wraca do tego momentu w historii epidemiologii. ,,Zes-
pot ostrej niewydolnosci oddechowej” to wirusowa choroba ukladu
oddechowego wywolywana przez koronawirusa zwigzanego z SARS.
Frank Ryan pisze, ze stanowi on ,zagrozenie wirusowe zupelnie in-
nego typu”'*. Po raz pierwszy zostal zidentyfikowany w 2002 roku
w chinskiej prowincji Guangdong'*.

12 M. Makéwka, Historia nieréwnej walki z bialg zarazg - o probach pokonania
gruZlicy, ,,Historia.org.pl’, 30.09.2016, https://historia.org.pl/2016/09/30/historia-nie
rownej-walki-z-biala-zaraza-o-probach-pokonania-gruzlicy/ [dostep: 25.10.2020].

2% Gruzlica, ,Medycyna tropikalna’, https://medycynatropikalna.pl/choroba/
gruzlica [dostep: 25.11.2020].

125 E Ryan, Wirusosfera. Ukryty Swiat wiruséw: od przezigbienia do COVID-19,
przel. E. Pater-Podgérna, Wroctaw 2020, s. 110.

126 Tbidem.
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Na temat poczatkéw epidemii narosto wiele kontrowersyjnych teo-
rii, naukowcy wcigz probuja ustali¢ przebieg powstania pierwszego
ogniska choroby:

Uwaza sig, ze w hotelu w Hongkongu, skad SARS zaczal rozprze-
strzenia¢ si¢ poza Chiny musial znalez¢ sig¢ [...] superpreader, kto-
ry zarazil prawie sto 0sob. Sposéb zarazania nie jest catkiem jasny,
bo po latach okazalo sie, ze niektdre z tych oséb mieszkaly do stu
metréw od hotelu oraz nie mialy kontaktu'?’.

SARS jest wirusem przenoszonym droga powietrzng i moze roz-
przestrzenia¢ si¢ droga kropelkowa, w podobny sposéb jak przezie-
bienie i grypa. Jest pierwszg zarazliwg ,,nowq” chorobg, ktéra pojawi-
ta si¢ w XXI wieku i wykazata wyrazng zdolno$¢ rozprzestrzeniania
sie na trasach migdzynarodowych podrozy lotniczych. SARS moze
réwniez rozprzestrzeniac si¢ posrednio przez powierzchnie, ktére zo-
staly dotkniete przez osobe zarazong wirusem'#. Jak zauwaza Ryan:

Przed wybuchem epidemii SARS koronawirusy infekowatly ssaki
i ptaki, wywolujac u nich dolegliwoséci podobne do przezigbienia.
Koronawirus SARS zmienil postrzeganie tego typu drobnoustrojow:
choroba z 2002 roku, w objawach przypominajgca grype, dotkne-
ta 8098 pacjentdw z 37 krajow; 774 z nich zmarlo, zanim epidemie
udalo si¢ opanowac za pomoca wzmozonych dziatan interwencyj-

nych ze strony organéw ochrony zdrowia'?.

Wiekszos¢ pacjentdw, u ktérych zidentyfikowano SARS, to najczes-
ciej dorosli w wieku 25-70 lat (cho¢ réwniez kilka przypadkow zosta-

127 D. Raoult, Epidemie: prawdziwe zagrozenia i falszywe alarmy. Od ptasiej grypy
po COVID-19, przel. B. Lyszkowska, Warszawa 2020, s. 59-60.

128 Severe Acute Respiratory Syndrome, “WHO” https://www.who.int/health-topics/
severe-acute-respiratory-syndrome#tab=tab_1 [dostep: 25.10.2020].

12 E Ryan, Wirusosfera..., s. 110-111.
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to zgtoszonych wéréd dzieci ponizej 15 lat). Smiertelno$é w wyniku
zakazenia tym koronawirusem wynosita 3%

Epidemia, jak szybko sie rozpoczela, tak szybko skonczyta. W pe-
wien sposob usdpita réwniez czujno$¢ ludzi i naukowcow:

Po tej serii zachorowan wirus SARS przepad! niemal bez $ladu.
Niczym jasno ptongca gwiazda zuzyl cala swoja energie, zabijajac
ludzi zbyt szybko, zeby mogto dojs¢ do jego dalszego rozprzestrze-
nienia. Kiedy naukowcy wskazali targi zwierzece jako wylegarnie,
w ktorych zrodzil si¢ ten dziwny nowy patogen, zabraly si¢ za nie
chinskie wtadze. Wiele targéw zamknigto, ale po kilku latach po-
wrocily, choé w mniejszej i nieoficjalnej formie'.

Nowe warianty koronawirusa cyklicznie mutowaly i powracaly,
czego przykladem jest chociazby SARS-CoV-2, wywolujacy choro-
be COVID-19 (o nim jednak napisze szerzej w kolejnym rozdziale).

Epidemia wirusa A/HINI, czyli tzw. $winskiej grypy, rozpoczela
sie w roku 2009. ,,Alarm” zostal ogloszony przez WHO 26 kwietnia
po pojawieniu si¢ kolejnych ognisk zachorowan w Meksyku. Choro-
ba miata, zdaniem organizacji, ,potencjal” pandemii z uwagi na szyb-
ka zdolnos$¢ przenoszenia miedzy ludzmi oraz mozliwo$¢ mutacji
(»,Od czasu wykrycia nowej grypy na przetomie marca i kwietnia
zmarlo na nig [...] ponad 6250 0séb w 206 krajach”'*?), przez wielu
byla réwniez bagatelizowana, z uwagi na fakt, ze na grype sezonowa
umiera rocznie ok. 1,5 mln os6b. Po pierwszych sygnatach dotycza-
cych zagrozenia, wérdd ludzi pojawit si¢ strach i ,,uruchomione” zo-
staly mechanizmy przetrwania:

Gdy naplynely pierwsze informacje o nowym wirusie, §wiat zamart.
Uwaga spoleczenistwa byta skupiona wylgcznie na A/HIN1. Kazdy

130 Severe Acute Respiratory Syndrome...

131'S. Shah, Epidemia..., s. 24.

132 J. Stanistawski, Wirus, ktory nie odpuszcza, cata prawda o A/HINI, https://www.
rpo.gov.pl/pliki/12601870610.pdf [dostep: 26.10.2020].



56

Rozdzial 1. Epidemie - rys historyczno-kulturowy

chcial mie¢ w domu maseczke ochronng. Kazdy chcial sie zaszcze-
pi¢. Kilka miesiecy pdzniej ludzie zaczeli bra¢ masowo zwolnienia
lekarskie. Im wigcej doniesien o zgonach, tym wyzsze ceny czosn-
ku i cebuli. Swiat oszalal na punkcie nowej grypy.

Choroba charakteryzowala si¢ ostrym poczatkiem, pojawiala sie
wysoka temperatura, siegajaca nawet 40 st. C, ostabienie, kaszel, ka-
tar, bole migéni, stawow. Obserwowalo si¢ rowniez problemy natury
gastrycznej: biegunke, nudnosci, wymioty, a w niektérych przypad-
kach réwniez utrate przytomnosci'*®. Bezposrednie zagrozenie zycia
moglo spowodowac ostre obustronne zapalenie pluc oraz niewydol-
no$¢ oddechows.

Rozprzestrzenianie si¢ $winskiej grypy (oraz innych chordb, kto-
rych transmisja odbywa si¢ droga kropelkowa) duzo atwiej wyjasnic,
jesli przeanalizujemy przeplywy pasazerskich linii lotniczych. Doty-
czy to nie tylko grypy; przykladowo ,,SARS podazal podobnymi tra-
sami lotniczymi, kiedy wydostal si¢ z Chin w 2003 roku, docierajac do
takich krajow jak Irlandia i Kanada, zanim dotarl do Tajlandii i Ko-
rei Potudniowej”*.

Kolejna epidemia w XXI wieku zwigzana byla z rozprzestrzenia-
niem si¢ wirusa MERS (Middle East Respiratory Syndrome), czyli bli-
skowschodniego zespolu oddechowego. Choroba wywotywana byta
przez koronawirusa (MERS-CoV), ktéry po raz pierwszy zostal ziden-
tyfikowany w Arabii Saudyjskiej w 2012 roku.

Typowe objawy MERS to goraczka, kaszel i dusznos¢, czesto zwig-
zane z rozwijajacym si¢ zapaleniem pluc. Pacjenci zgtaszali réwniez
objawy zoladkowo-jelitowe, w tym biegunke. Niektoére potwierdzo-
ne laboratoryjnie przypadki zakazenia rejestrowane byly rowniez
jako bezobjawowe. Okolo 35% zgloszonych pacjentéw z zakazeniem
MERS-CoV zmarlo.

133 K. Tokarska, K. Zajac, Wirus A/HIN1, czyli jak walczyé ze swiriskg grypg, w:
Acta Uroboroi — w kregu epidemii, red. M. Dasal, Wroclaw 2018, s. 68.
3¢ A. Kucharski, Prawa epidemii..., s. 94.
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Dowody naukowe sugeruja, ze wielblady (bedace gtéwnym zywi-
cielem rezerwuarowym dla MERS-CoV) stanowia jedno z gléwnych
zrodet zakazenia u ludzi, jednak doktadna rola dromaderéw w prze-
noszeniu wirusa i droga (czy drogi) jego transmisji sg blizej nieznane.
Wydaje sig, ze wirus nietatwo przenosi sie z osoby na osobe, chyba ze
dochodzi pomigdzy nimi do bliskiego kontaktu, na przyktad podczas
zapewniania pacjentowi opieki bez zachowania szczegdlnych $rod-
kéw bezpieczenstwa. Ogniska choroby zwigzane z zakazeniami w pla-
cowkach opieki zdrowotnej wystapily w kilku krajach, przy czym naj-
wigksze odnotowano w Arabii Saudyjskiej, Zjednoczonych Emiratach
Arabskich i Republice Korei'*.

1.7. Malaria i Zika

Wektorem pierwszej z wymienionych w tym podrozdziale epidemii
jest samica komara widliszka, roznoszaca zarodzce (przy czym ko-
marzyca z rodzaju Anopheles jest zywicielem ostatecznym - dochodzi
w niej do rozmnazania plciowego pierwotniaka z rodzaju Plasmodium;
czlowiek z kolei, jest zywicielem posrednim - tu dokonuje si¢ rozmna-
zanie plciowe pasozyta). Malaria wystepuje w ponad stu krajach stre-
ty tropikalnej i subtropikalnej, na zachorowanie narazonych jest po-
nad miliard ludzi*. Sfowo malaria pochodzi od mala aria, czyli ,,zle
powietrze” — kolejny raz widzimy referencje do antycznej czy $rednio-
wiecznej teorii dotyczacej przenoszenia zarazy poprzez powietrze wta-
$nie. Do zakazenia jednakze moze dojs¢ po ugryzieniu przez koma-
rzyce z rodzaju Anopheles, zywiaca sie ludzka krwig, i wprowadzeniu

13 Middle East Respiratory Syndrome Coronavirus (MERS-CoV), “WHO?, https://
www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/middle-east-respiratory-syndrome-co
ronavirus-(mers-cov) [dostep: 26.10.2020].

13 Informacja o zachorowaniach na malarig (zimnice), ,Narodowy Instytut Zdro-
wia Publicznego” https://epibaza.pzh.gov.pl/story/informacja-o-zachorowaniach-na

-malarie-zimnice [dostep: 26.10.2020].
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do krwioobiegu wraz ze §ling sporozoitéw'” zarodzca. Gléwnym po-

wodem naglego pogorszenia stanu zdrowia jest ,,anemia spowodowa-
na niszczeniem przez pasozyty hemoglobiny zawartej w czerwonych
krwinkach, czyli zawierajacego zelazo barwnika, niezbednego do
transportu tlenu w organizmie”'*.

Poczatki malarii w Europie siegaja XVII wieku - ,w tym okresie”,
jak relacjonujg Frederick Cartwright i Michael Biddiss, ,,niewiele kra-

A

jow zdotalo jej uniknac™*.

Oliver Cromwell, urodzony w Fenland w Anglii, cierpial na mala-
rie przez cale Zycie, a zmarl 3 wrzeénia 1658 roku na trzeciaczke.
Autopsja ujawnila, ze jego $ledziona stala si¢ jedng ,,masg chorobo-
wa wypelniona materig wygladajacg jak plamy oleju” Jest to dos¢
czesty skutek malarii. Sledziona powieksza sie stopniowo i moze
albo pekna¢ pod wpltywem nawet drobnego uderzenia, albo docho-
dzi w niej do samoistnego krwotoku wewnetrznego. Taki zainfeko-
wany skrzep krwi przeksztalca si¢ w ropien, ktory z kolei powodu-
je $mier¢ w wyniku toksemii'*.

Epidemia malarii panowala w Anglii do 1840 roku, po czym liczba
zachorowan zaczeta spadaé. W tamtym czasie lekarze leczyli malarie
jak kazda goraczke, stosowano réwniez popularne upuszczanie krwi,
leki przeczyszczajace czy glodowke (ktdre jedynie mogly przyspieszy¢
$mier¢ i tak wycieiczonych anemig organizmow).

W 1632 roku Hiszpanie przywiezli z Peru kore wiecznie zielonego
drzewa - chinowca, ktdéra okazata si¢ skutecznym lekarstwem na ta

%7 Haploidalne stadium w cyklu zZyciowym pierwotniakéw pasozytniczych bedgce
czynnikiem infekcyjnym”; Sporozoit, [hasto w:] ,,Encyklopedia PWN?, https://encyklo
pedia.pwn.pl/haslo/sporozoit;3978429.html [dostep: 26.10.2020].

138 EF. Cartwright, M. Biddiss, Niewidoczny wrog. Zarazy i historia, przet. M. Wyr-
was-Wisniewska, Warszawa 2005, s. 172.

1% Tbidem.

140 Tbidem.
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chorobe'*!. W czasach Drugiej Wojny Swiatowej zaczeto stosowaé po-
chodng chininy, czyli chlorochinine. W XXI wieku, co roku na mala-
rie umiera ok. 3 miliondw 0sdb, konieczne wigc stato si¢ zintensyfiko-
wanie badan nad nowym, skutecznym lekiem na ta chorobe¢'*:. Przed
i w czasie podrdzy do krajéw zagrozonych malarig wazne jest zasto-
sowanie odpowiedniej chemioprofilaktyki, chronigcej turyste w przy-
padku zakazenia chorobg oraz stosowanie repelentéw, czyli srodkéw
odstraszajacych komary.

Drugi z ,komarzych” wiruséw, czyli Zika przenoszony jest gléwnie
przez ukaszenie zakazonego stawonoga z rodzaju Aedes, glownie Aedes
aegypti, w regionach tropikalnych i subtropikalnych (przy okazji warto
podkresli¢, ze rodzaj Aedes moze przenie$¢ rowniez denge, chikungu-
nye i z61tg febre). Komary zwykle gryza w ciaggu dnia, osiagajac szczyt
wczesnym rankiem i péznym popotudniem/wieczorem. Wirus Zika
transmituje si¢ rdwniez z matki na ptéd w czasie cigzy, poprzez kon-
takty seksualne, transfuzje krwi i produktéw krwiopochodnych, oraz
przeszczep narzadow'®. Nazwa Zika pochodzi od lasu w Ugandzie,
zamieszkalego przez makaki, u ktérych w 1947 roku po raz pierwszy
wykryto grozny patogen'*.

Do najczestszych objawow nalezy goraczka oraz wysypka. Frank
Ryan dodaje jednak, ze:

141 Przez wiele lat opowiadano historie, ze nazwa ,,chinina” pochodzita od hrabi-
ny Chinchon, zony gubernatora Peru, ktora wyleczono z goraczki wlasnie z pomoca
kory chinowca; ibidem, s. 173.

42 Nadzieja na nowe, skuteczne leczenie malarii, ,,Cordis.europa.eu” https://cordis.
europa.eu/article/id/35275-hope-for-effective-new-malaria-treatment/pl [dostep:
26.10.2020].

143 Zika virus disease, “WHO?, https://www.who.int/health-topics/zika-virus-dis
ease#tab=tab_1 [dostep: 26.10.2020].

144 M. Rolecki, Wirus Zika. Wszystko, co powinienes wiedzie¢, ,Wyborcza’, 2.02.2016,
https://wyborcza.pl/1,75400,19572440,wirus-zika-wszystko-co-powinienes-wiedziec
.html [dostep: 26.10.2020].
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Wigkszo$¢ zakazen przebiegala bezobjawowo, a jesli nawet pojawi-
ty sie objawy, to byly one stosunkowo tagodne. Stamtad [z Poline-
zji Francuskiej - przyp. B.O.] wirus rozprzestrzenil si¢ na siedem
innych narodéw wyspiarskich, w ktérych zainfekowal niewielkie
liczby ludzi i nie spowodowal ani jednego zgonu. Pojawila si¢ na-
tomiast kolejna zmiana w zachowaniu patogenu, poniewaz po raz
pierwszy — cho¢ tylko u malej czeéci zakazonych — w nastepstwie
infekcji wystgpily powazne powiklania neurologiczne'®.

W pazdzierniku 2015 r. Brazylia zglosila zwigzek miedzy zakaze-
niem wirusem Zika a matoglowiem'. To wlasnie zagrozenie mikro-
cefalig byto najbardziej eksponowanym w mediach zagrozeniem i po-
wikfaniem zwigzanym z zakazeniem tym patogenem.

Wybuchy i dowody transmisji ponownie pojawily si¢ w 2016 roku
w obu Amerykach, Afryce i innych regionach $wiata. Do chwili obec-
nej (czyli do konica 2020 roku) tacznie 86 krajow i terytoridw zglosito
dowody zakazenia wirusem Zika przenoszonym przez komary. Prace
nad skuteczng szczepionka wciaz trwajg. Do dzialan profilaktycznych
(jak w przypadku malarii) nalezy stosowanie repelentéw oraz nosze-
nie odziezy oslaniajacej jak najwieksza powierzchnie ciata.

1.8. Ebola

Goraczka spowodowana wirusem Zaire Ebolavirus mogla przera-
zac — cale cialo pokrywato si¢ krwawymi wybroczynami i krwiaka-
mi, a $mier¢ powodowaly liczne krwotoki wewnetrzne i zewnetrzne.
W historii zapisala si¢ rowniez goraczka Lassa (nigdy nie przemiescila
sie poza obszar Afryki Zachodniej) oraz wirus Marburg (stwierdzony
w tym niemieckim miescie u czterech badaczy, ktérzy zakazili sie po
kontakcie z prébkami krwi przywiezionymi z Afryki), jednak zadna

145 F. Ryan, Wirusosfera...,s. 151.
146 Zika virus disease. ..



1.8. Ebola

z tych choréb nie byla tak znana jak wlasnie ebola, ktéra zarazem bu-
dzi strach i pobudza wyobraznie'".

Prawdopodobnym zrédlem tej choroby sa nietoperze, te z kolei
byly jedzone przez malpy, ktére sa bardzo wrazliwe na mozliwos¢
transmisji tego wirusa. W przypadku ludzi, wirus eboli przenosi si¢
wylacznie przez krew. Choroba nie jest wysoce zakazna, jednak pro-
filaktycznie unika si¢ bliskiego kontaktu z chorymi'*. Wirus zostal od-
kryty w 1976 roku podczas epidemii w Zairze (ognisko znajdowalo si¢
w okolicy rzeki Ebola) oraz Sudanie. Sonia Shah uzupelnia:

We wrzesniu 2014 roku amerykanskie Centrum Kontroli Chordb
oszacowalo, ze wirus ebola moze spowodowac zachorowania u po-
nad miliona 0s6b w calej Afryce Zachodniej. Ta ocena, jak sie oka-
zalo, byla na wyrost, ale wiele oséb wierzyto wtedy, ze nie jest to
wykluczone. Do tego czasu wirus wyrzadzil juz katastrofalne szko-
dy wérod naszych bliskich krewnych, czyli goryli i szympanséw, zy-
wigcych si¢ tymi samymi owocami co nietoperze. W ciagu lat 90.
oraz na poczatku XXI wieku wirus ebola zdotat zabi¢ jedna trzecia
goryli na $wiecie i niemal identyczny odsetek szympanséw. Dopo-
ki epidemia w Gwinei, Sierra Leone i Liberii nie zaczela wreszcie
ustepowac na poczatku 2015 roku, w wyniku zachorowania zmar-
fo ponad 10 tysiecy osob**.

W filmie Epidemia (1995; rez. Wolfgang Petersen) grupa naukow-
cow ubranych w (nieprzydatne, w tym przypadku) skafandry, zosta-
je wystana do Afryki by stlumi¢ epidemie choroby, przypominajacej
goraczke krwotoczng. W tym celu m.in. zabijajg zakazonych miesz-
kancow. Film obiegl $wiat i w rezultacie, podczas misji w Gwinei, kil-
ku medykow zostalo zabitych przez wiesniakow, gdyz bali sig, ze spo-
tka ich los przedstawiony w hollywoodzkiej produkcji'. ,,Przerazenie

7 D. Raoult, Epidemie: prawdziwe zagrozenia i falszywe alarmy..., s. 41-42.
18 Ibidem, s. 43

149°S. Shah, Epidemia..., s. 40-41.

150 D. Raoult, Epidemie..., s. 44-45.
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moze powodowac przerazajace zachowania”?, jak pisze w swojej
ksigzce Didier Raoult. Cho¢ wydaje sie, ze lekarz nieco bagatelizuje
efekt epidemii, stwierdza, ze sam strach jest grozniejszy od $miertel-
nej choroby, gwaltowanie wyniszczajacej organizm.

Adam Kucharski w Prawach epidemii przypomina z kolei o bardzo
waznym dzialaniu w trakcie rozprzestrzeniania sie eboli, ktdre stano-
wi obecnie fundament pierwszej linii postepowania podczas zarazy:

Historyczne epidemie wirusa ebola pokazaly, jak wazne dla opano-
wania epidemii mogg by¢ zmiany zachowania. [...] Duza cz¢$¢ tego
spadku miata miejsce, zanim szpital zostal zamkniety i przyjechaly
zespoly miedzynarodowe. ,,Spotecznosci, w ktorych epidemia na-
dal si¢ rozprzestrzeniala, opracowaty wlasne sposoby na zwigksze-
nie dystansu spotecznego” [...]'

Na przywolanym powyzej przykladzie widzimy swoisty ,,automa-
tyzm” zachowan stuzacych ograniczeniu zachorowan. Wtasciwa opie-
ka medyczna (o ktdrg bardzo trudno w krajach Afryki), nie bylaby
wystarczajaco skuteczna, gdyby nie intuicyjne ludzkie dzialania ogra-
niczajace rozprzestrzenianie sie wirusa.

Wynalezienie skutecznej szczepionki przeciwko eboli zostato oglo-
szone w grudniu 2016 roku. 12 stycznia 2020 roku cztery wiodace mie-
dzynarodowe organizacje zdrowotne i humanitarne (WHO, UNICEE
IFRC i MSF) oglosily natomiast utworzenie globalnych zapaséw szcze-
pionek przeciwko eboli, aby zapewni¢ odpowiednio szybka reakcje
na epidemig'®. Zapasy umozliwig krajom, przy wsparciu organiza-
cji humanitarnych, powstrzymanie przysztych epidemii wirusa ebola

1! Tbidem, s. 45.

192 A. Kucharski, Prawa epidemii..., s. 145.

193 Staraniem o utworzenie zapaséw kierowata Migdzynarodowa Grupa Koordyna-
cyjna (ICG) ds. Zapewniania Szczepionek, w sktad ktérej wchodzg Swiatowa Organi-
zacja Zdrowia (WHO), UNICEEF, Miedzynarodowa Federacja Stowarzyszen Czerwo-
nego Krzyza i Czerwonego Pélksig¢zyca (IFRC) oraz Lekarze bez Granic (MSF), przy
wsparciu finansowym od Gavi, stowarzyszenia Vaccine Alliance.



1.9. AIDS

poprzez zapewnienie szybkiego dostepu do szczepionek populacjom
zagrozonym podczas epidemii'™. To niewatpliwie kamien milowy na
drodze do zwalczenia tej $miertelnie niebezpiecznej choroby.

1.9. AIDS

Poczatkowo AIDS (Acquired Immune Deficiency Syndrome), czyli upo-
sledzenie odpornosci o charakterze nabytym, rozwinigte w wyniku
nieleczonego zakazenia wirusem HIV, wykrywany byl w tzw. , kregu
4H”, do ktorego zaliczalo si¢ homoseksualistow, heroinistéw, hemo-
filikéw i Haitanczykow (jak sie pdzniej okazato wirus ten przenosit
sie rébwniez droga okoloporodowsa oraz za posrednictwem kontak-
tow seksualnych - zaréwno hetero, jak i homoseksualnych; wczesniej
uzywano skrotu gay related immunodefiniency). Pierwsze wzmianki
na jego temat pojawily sie¢ w roku 1981, kiedy to amerykanskie Cen-
trum Kontroli Choréb (CDC)'** opublikowalo opis pieciu przypad-
kow rzadkiego zapalenia ptuc u mlodych homoseksualnych mezczyzn
oraz zachorowan na rzadki nowotwor — miesak Kaposiego'*. Autorzy
ksigzki Wirus. Jak przewidziano pandemie napisali, ze:

HIV/AIDS byla jedna z najszerzej omawianych i najtragiczniejszych
[chordb - przyp. B.O.] w historii lat 80. i 90. Wymizerowane twarze

13 WHO, UNICEE, WHO, IFRC and MSF announce the establishment of a global
Ebola vaccine stockpile, “WHO?, https://www.who.int/news/item/12-01-2021-unicef
-who-ifrc-and-msf-announce-the-establishment-of-a-global-ebola-vaccine-stockpile
[dostep: 30.10.2020].

155 Pneumocitis Pneumonia, “CDC”, https://www.cdc.gov/mmwr/preview/mm
wrhtml/june_5.htm [dostep: 30.10.2020]; A Cluster of Kaposi’s Sarcoma and Pneumo-
cystis carinii Pneumonia among Homosexual Male Residents of Los Angeles and Range
Counties, California, “CDC”, https://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/000011
14.htm [dostep: 30.10.2020].

1%¢ Ibidem.
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ludzi czekajacych na $mier¢ z powodu tej nieuleczalnej infekcji na-
dal nawiedzaja wspomnienia kazdego, kto zyt w tamtych czasach'”.

W 1986 roku ostatecznie ujednolicono nomenklature dotyczaca tej
choroby, zas rok pézniej wynaleziono pierwszy lek antyretrowiruso-
wy — azydotymidyne (AZT)"®. Naukowcy uznali, ze Zrédtem wiru-
sa HIV byla populacja szympanséw z Kamerunu'*. W opinii zespo-
tu badawczego

wirus mogl po raz pierwszy przenies$¢ si¢ na czlowieka juz w latach
1920. Choroba rozprzestrzeniala si¢ powoli i w ukryciu do chwi-
li, gdy dotarla do Kinszasy, znajdujacej si¢ teraz w Demokratycznej
Republice Konga, gdzie okoto roku 1930 wystapila pierwsza epide-
mia wérdd ludzi. Wéwczas choroba nie zostata rozpoznana, ponie-
waz zgonom towarzyszyly réznorodne objawy, podobnie jak dzi$
wsrod cierpigcych na HIV/AIDS!'.

Ta malpia odmiana HIV, czyli Simian Immunodeficiency Virus
(SIV) zostala z kolei przeniesiona na ludzi poprzez kontakt mysli-
wych z krwig zwierzat'e.

AIDS narusza ukfad odpornosciowy czlowieka i umozliwia roz-
woj innych chordéb zakaznych, bakteryjnych i wirusowych'®, jednak
obecnie wczesnie wykryte i leczone zakazenie wirusem HIV nie jest

157 M.T. Osterholm, M. Olshaker, Wirus. Jak przewidziano pandemig..., s. 140.
18 Ibidem.
~Wraz z zadziwiajacym postepem terapii przeciwretrowirusowych (i mimo bra-
ku skutecznej szczepionki) choroba przestala oznacza¢ niemal pewny wyrok $mierci,
a stata sie przewleklym schorzeniem, przynajmniej w krajach bogatych na tyle, zeby
moc pozwoli¢ sobie na leczenie, badz tez mogacych liczy¢ na pomoc miedzynaro-
dowg”; M.T. Osterholm, M. Olshaker, Wirus. Jak przewidziano pandemie..., s. 140.
199 Zlokalizowano Zrédfo wirusa HIV, ,Cordis.europa.eu’, https://cordis.europa.eu/
article/id/25712-source-for-hiv-located/pl [dostep: 30.10.2020].
1 Tbidem.
16! Tbidem.
12 A. Zwolinski, Od powietrza..., s. 13.
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swyrokiem $mierci” i mozliwe jest normalne zycie do p6znej starosci.
Zwréémy chociazby uwage, ze pandemia AIDS moze réwniez znacz-
nie przyspieszy¢ rozprzestrzenianie si¢ wielu infekcji wirusowych, ta-
kich jak leiszmanioza, choroba Chagasa, malaria, gruzlica, trad, den-
ga, z0lta febra i schorzenia pasozytnicze (dotyczy to przede wszystkim
Afryki Subsaharyjskiej o stabych warunkach sanitarnych i niskim po-
ziomie higieny osobistej). Warto rowniez zauwazy¢, ze w tym regio-
nie zyje ok. 19 mln dotknietych HIV, stanowiacych az 52% $wiatowej
populacji chorych's.

Jak juz wczes$niej wspomnialam, poczatkowo (i przez wiele lat od
odkrycia tej choroby) przypadki zakazenia wirusem HIV byly kojarzo-
ne bardzo negatywnie, przede wszystkim z narkomanami i homosek-
sualistami, w p6zniejszych latach AIDS nabylo ,,popkulturows otocz-
ke”. Okazalo sie, ze nosicielami wirusa uposledzajacego odpornosé
byli artysci (Robert Mapplethorpe, Keith Haring), gwiazdy muzyki
(Freddie Mercury, Liberace), aktorzy (Rock Hudson, Ofra Haza, Char-
lie Sheen), sportowcy (Magic Johnson, Arthur Ashe)'*. Fakt ten nie-
watpliwie zmienif sposéb postrzegania tej niebezpiecznej choroby's.

Wokot mozliwosci zarazenia si¢ wirusem HIV narosto bardzo duzo
mitdéw, m.in. o mozliwosci zakazenia poprzez uscisk dloni, jedzenie
z jednego talerza, trzymanie si¢ tej samej poreczy, korzystanie z tych

16 Ibidem, s. 13.

164 56 znanych ludzi z HIV, ,,Pense’, https://pense.pl/56-znanych-ludzi-z-hiv/ [do-
step: 30.10.2020].

15 Warto podkresli¢ réwniez, ze: ,Wspdlng cecha epidemii na wszystkich konty-
nentach $wiata jest to, ze HIV dotyka gtéwnie ludzi mtodych. Prawie 40 proc. osob
zyjacych z HIV jest miedzy 15 a 24 rokiem zycia. W Polsce jest podobnie: 7 proc.
wszystkich zakazen wykryto u 0s6b ponizej 20 roku zycia, za$ 47 proc. wszystkich za-
kazen HIV dotknelo osoby migdzy 20 a 29 rokiem zycia. Dominujacg grupe (74 proc.)
wérdd zakazonych HIV i chorych na AIDS stanowig osoby w wieku produkcyjnym
(20-49 lat)”; Najwazniejsze doniesienia z zakresu HIV/AIDS, ktore ukazaly si¢ w pra-
sie w miesiacach: pazdziernik - grudzien 2011 r.
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samym pieniedzy, czy ukaszenie komara'®. Wiele ze stereotypow
zwigzanych z osobami seropozytywnymi jest gleboko zakorzenio-
nych w kulturze - jak w przypadku kazdego zagrozenia, strach wy-
nika z niewiedzy i braku tolerancji. AIDS to choroba pelna paradok-
sOw, z jednej strony kojarzona ze srodowiskami biednymi (mieszkancy
Afryki) czy patologicznymi (narkomani), z drugiej zas, wiele przypad-
kéw zostalo wykrytych wsérdd bogatych gwiazd, ktdére rozpalajg ma-
sowa wyobraznie. Jak w przypadku kazdego patogenu, nikt jednak do
konca nie moze by¢ bezpieczny.

1.10. Postscriptum. Epidemia cukrzycy i otylosci

Zrédlem zakazenia nie jest w tym przypadku ani bakteria, ani wirus
(cho¢ moze zarazi¢ ,,styl Zycia” transmitowany w mediach, czy - po
prostu — ,,uprawiany” przez naszych znajomych lub najblizsze oso-
by). To schorzenie typowo ,kulturowe” nalezy do tzw. choréb cywi-
lizacyjnych, bez watpienia wigze si¢ z globalizacjg, amerykanizacja,
promowaniem zycia w stylu ,,fast” (i zywnosci produkowanej w ten
sposob). Moze zaczaé si¢ niewinnie, nastepnie przerodzi¢ si¢ w na-
t6g (warto nadmieni, ze i stodki, i tlusty, ale z pewnoscig dajacy duzo
przyjemnosci). Jak mozemy przeczytaé na stronie Instytutu Zywnosci
i Zywienia:

Najnowsze doniesienia naukowe potwierdzajg, ze epidemia otylo-
$ci wcale nie zwalnia, lecz szybko narasta na calym $wiecie. We-
dtug raportu opublikowanego kilka tygodni temu przez czasopismo
»Lancet” wystepowanie otytosci na §wiecie wzroslo juz niemal trzy-
krotnie w ciggu ostatnich 40 lat: z 3,2 proc. w 1975 r. do 10,8 proc.
w 2014 r. wéréd mezczyzn oraz z 6,4 proc. do 14,9 proc. u kobiet.

166 ¥.. Knap, ,HIV jest czgscig mnie”. Pierwszy w Polsce publiczny coming out osoby
zyjgcej z wirusem, ,Gazeta.pl’; https://weekend.gazeta.pl/weekend/1,152121,18507631,
hiv-jest-czescia-mnie-pierwszy-w-polsce-publiczny-coming.html [dostep: 30.10.
2020].



1.10. Postscriptum. Epidemia cukrzycy i otylosci

Na tym jednak nie koniec. Opublikowane w tym raporcie prognozy
przewiduja, ze jesli obecne trendy si¢ utrzymaja, to w 2025 r. na oty-
to$¢ bedzie juz cierpie¢ 18 proc. wszystkich mezczyzn i 21 proc. ko-
biet na $wiecie'®’.

Choroba ,na dobrobyt” ciggnie za sobg pojawienie si¢ innych,
$miertelnych choréb cywilizacyjnych, takich jak cukrzyca, nadcis-
nienie t¢tnicze czy inne choroby serca. Osoby nig ,,zakazone” znaj-
duja sie w grupie pacjentéw narazonych na cigzki przebieg (lub zgon)
z powodu COVID-19. Otylos¢ sprawia, ze ,,cierpi” cale cialo, wszyst-
kie jego organy. Co niepokojace, ,mimo ze ok. 25 proc. polskiego spo-
teczenstwa cierpi na otytos¢, to jedynie 17 proc. badanych uwaza, ze
jest ona chorobg™'¢.

Na otylos¢ nie ma szczepionki, istnieje jednak ,,lek”, ktérym jest
zdrowy tryb zycia — wartosciowa dieta o obnizonej kalorycznosci oraz
odpowiednia dawka ruchu (zgodnie z zasada 3 x 30 x 130 - aktywnos¢
fizyczna trzy razy w tygodniu, przynajmniej przez 30 minut, utrzy-
mujaca tetno 130 uderzen na minute, czyli optymalny zakres stuzacy
spalaniu tluszczu). Korzystnym dzialaniem moze by¢ np. emisja pro-
gramow telewizyjnych czy tworzenie profili w mediach spotecznoscio-
wych lub kanaléw na YouTube poswigconych korzysciom ptynacym
ze zdrowego trybu zycia. Jesli niemozliwe jest zatrzymanie produkcji
wysokokalorycznej, ,uzalezniajacej” (dzieki zawartym w niej sztucz-
nym dodatkom) Zywnosci oraz zamknigcie restauracji tzw. ,,szybkiej
obslugi’, istotne s pozytywne nawyki zywieniowe i regularna aktyw-
nos¢ fizyczna.

167 Jak zatrzymaé epidemie otylosci wsréd dzieci i mlodziezy, ,Instytut Zywnosci
i Zywienia” http://www.izz.waw.pl/strona-gowna/3-ak-tualnoci/aktualnoci/583-nau
kowcy-podpowi-adaja-jak-zatrzymac-epidemie-otylosci-wsrod-dzieci-i-mlodziezy
[dostep: 30.10.2020].

18 Otylos¢ - choroba cywilizacyjna poglebiona brakiem rzetelnej wiedzy, ,Gastroen-
terologia praktyczna’, https://gastroenterologia-praktyczna.pl/a5236/Otylosc-----cho
roba-cywilizacyjna-poglebiana-brakiem-rzetelnej-edukacji.html [dostep: 30.10.2020].
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1.11. Jak ,,zrozumie¢” epidemie / pandemie?

Cho¢ znajdujemy sie obecnie na pétmetku czesci dotyczacej swoistych

»podstaw” pandemii (przed nami jeszcze rozdzialy poswigcone ,kultu-

rowej powloce” grypy hiszpanki i COVID-19), sprébuje w tym miej-

scu podjac probe zebrania najwazniejszych wnioskéw plynacych z do-
tychczasowych refleksji:

+ do czasu sformulowania tzw. teorii zarazkéw, duzg popularnoscia
cieszyl sie poglad dotyczacy ,,zlego powietrza” (nic dziwnego, ze lu-
dziom trudno bylo uwierzy¢ w jakies mikroskopijne patogeny, kto-
re mogly wnika¢ do organizmu i powodowa¢ choroby); wczeéniej
za$ odwotywano sie do zjawisk naturalnych, ktére mialy przynosi¢
zarazg; warto réwniez zauwazy¢, ze wspomniana wyzej koncepcja
zarazkowej proweniencji choréb zakaznych byla znana juz w roku
36 p.n.e. i dziwnym zbiegiem okolicznosci zupelnie o niej zapo-
mniano (zastgpiono jg koncepcjami z pewnoscig bardziej ,,prze-
mawiajacymi” do dwczesnych ludzi);

« wiele epidemii bylo zoonozami (wirusy miaty pochodzenie odzwie-
rzece), przez co tatwiej dochodzito do ich transmisji i zwigkszania
potencjalu ich zarazliwos$ci; nasilona degradacja srodowiska natu-
ralnego (przekroczenie ,,zakazanych” granic) kazdorazowo ,,otwie-
rala” puszke Pandory;

o juz w XVII wieku zaraza (tu: czarna ospa) wykorzystana zostata
jako bron biologiczna (pamigtajmy, ze w starozytno$ci uzywane
w tej roli byly zatrute strzaly, Tatarzy w XIV wieku katapultowali na
teren twierdzy Kaffa ciala zmarlych na dzume, w XV wieku Hiszpa-
nie skazili wino krwig tredowatych, za$ po II wojnie §wiatowej jako
bron biologiczng zaczeto stosowac wirus Eboli)'**;

« naukowe zrozumienie choroby nie gwarantowalo szybszego za-
zegnania pandemii — kazdorazowo czlowiek stawal sie ,,zakladni-
kiem” natury;

1 Bron biologiczna od staroZytnosci po czasy wspélczesne, http://www.oil.org.pl/
xml/oil/0il72/gazeta/numery/n2016/n201605/n20160504 [dostep: 30.10.2020].



1.11. Jak ,,zrozumie¢” epidemie / pandemie? 69

 niemalze kazda z epidemii miala swojego ,kozla ofiarnego’, obar-
czonego wing za powstanie i (lub) rozprzestrzenianie zarazy;

» popularne stwierdzenie ,jak trwoga, to do Boga” bylo i jest nadal
popularne w czasie pandemii (i nie tylko);

o przez wiele wiekéw popularnym zabiegiem byto upuszczanie krwi,
stosowanie pijawek lub srodkéw przeczyszczajacych, a takze picie
alkoholu (bez wzgledu na rodzaj choroby); cialo nalezalo ,,oczy-
§ci¢” z zarazy;

 prawie kazda z epidemii - jako trauma - znalazta swoje odbicie
w mitach, historiach i literaturze;

 poprzez chorobe (i $mier¢) osob ,,stawnych” (pisarzy, poetéw, kom-
pozytorow, muzykow, aktoréw) niektore z epidemii nabyly swoiste-
go ,popkulturowego” blichtru;

o w XXI wieku rozwoj epidemii (i ich potencjal ,,przeksztalcenia”
w pandemig), w szczegolnosci ,,grypopodobnych™”, jest wspiera-
ny przez masowg turystyke, réwniez popularne podréze bizneso-
we. Dzieki podrézom samolotowym doszlo do ,,skurczenia” Ziemi,
»skrocenia” odleglosci pomiedzy nawet najodleglejszymi miejscami
na $wiecie oraz przyspieszenia transmisji groznych chordb (ideal-
nym przykladem staly si¢ wirusy SARS-Cov, A/HIN1, MERS oraz
SARS-CoV-2); wczesniej zarazy ,,migrowaly” szlakami handlowy-
mi i morskimi.

170 Cho¢ nie zapominajmy réwniez o cholerze, rowniez posiadajacej potencjal szyb-
kiego zakazenia poprzez nasilong migracje nosicieli.






Rozdzial 2.

»Hiszpanka” - kulturowa powloka pandemii

»len wirus ma bardzo niebezpieczng kombinacje i dziala tak jak gry-
pa z 1918 r., ktéra zabila nawet 100 mln ludzi” - powiedzial o drob-
noustroju wywolujacym COVID-19 na konferencji prasowej, zor-
ganizowanej 20 kwietnia 2020 roku!, szef WHO Tedros Adhanom
Ghebreyesus. Przegladajac zasoby internetu dotyczace koronawirusa
(réwniez siegajac pamiecia do poczatkéw pandemii), natrafi¢ mozna
na artykuly, poréwnujace te dwie zarazy. Niektérzy réwniez dopatru-
ja sie jakiegos$ dziwnego zbiegu okolicznosci, ze epidemia COVID-19
pojawila sie akurat po stu latach od wystapienia hiszpanki. Sp6jrzmy
na przykladowe tytuly artykuléw (wyszukiwanie w Google: ,,hiszpan-
ka + koronawirus”):

e Hiszpanka a koronawirus — podobietistwa i roznice?,

o Koronawirus. Czego mozemy si¢ nauczyc z drugiej fali ,hiszpanki™,

! K. Apiecionek, Hiszpanka tez wywotata dyskusje na temat masek, ,Zdrowie.ra-
diozet.pl’, 5.11.2020, https://zdrowie.radiozet.pl/Choroby/Choroby-zakazne/Korona
wirus-a-hiszpanka.-Szef-WHO-Dziala-jak-grypa-z-1918-roku [dostep: 12.11.2020].

* Hiszpanka a koronawirus - podobietistwa i roznice, ,Enel Zdrowie, https://enel.
pl/enelzdrowie/koronawirus/hiszpanka-a-koronawirus-podobienstwa-i-roznice [dos-
tep: 12.11.2020].

* E. Brzozowska, Koronawirus. Czego mozemy si¢ nauczy¢ z drugiej fali ,,hiszpanki”,

»Medonet”, 11.11.2020, https://www.medonet.pl/koronawirus/to-musisz-wiedziec,ko
ronawirus--czego-mozemy-sie-nauczyc-z-drugiej-fali-hiszpanki-,artykul, 186286
94.html [dostep: 12.11.2020].
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o Koronawirus, grypa, hiszpanka — poréwnanie liczby chorych i zgonéw?,

o Hiszpanka a COVID-19, podobne teorie spiskowe?,

o Ekspert: To, co si¢ dzieje, jako Zywo przypomina epidemie grypy hisz-
pankie,

o 100 lat po wygasnieciu hiszpanki potudnie Europy nadal odczuwa jej
skutki. Czy podobnie bedzie po COVID-1977,

 Koronawirus moze pochtongc wigcej ofiar niz grypa hiszpanka®,

 Czego o pandemii uczy nas historia hiszpanks’.
Podobnie przedstawiajg si¢ wyszukiwania w przypadku hasta: ,,co-

ronavirus + spanish flu”:

o Compare the flu pandemic of 1918 and COVID-19 with caution -
the past is not a prediction [,,Poréwnaj pandemie grypy z 1918 roku
i COVID-19 z ostroznoscia — przeszlos¢ nie jest przepowiednig”]",

* Koronawirus, grypa, hiszpanka — poréwnanie liczby chorych i zgonow, ,Medonet’,
28.04.2020, https://www.medonet.pl/koronawirus/to-musisz-wiedziec,koronawirus
--grypa--hiszpanka---porownanie-liczby-chorych-i-zgonow--infografika-,artykul,
96314372.html [dostep: 12.11.2020].

* J. Januszczyk, Hiszpanka a COVID-19, podobne teorie spiskowe, ,Portal piase-
czynski’, 21.11.2020, https://www.przegladpiaseczynski.pl/koronawirus/hiszpanka
-a-covid-19-podobne-teorie-spiskowe/ [dostep: 14.12.2020].

¢ Ekspert: To, co sig dzieje, jako zywo przypomina epidemie grypy hiszpanki, ,Dzien-
nik’, 22.10.2020, https://wiadomosci.dziennik.pl/wydarzenia/artykuly/7986229,eks
pert-koronawirus-covid-19-pandemia-grypa-hiszpanka.html [dostep: 12.11.2020].

7 S. Stodolak, 100 lat po wygasnigciu hiszpanki potudnie Europy nadal odczuwa jej
skutki. Czy podobnie bedzie po Covid-19?, ,Forsal”, https://forsal.pl/gospodarka/pkb/
artykuly/8040231,100-lat-po-hiszpance-poludnie-europy-odczuwa-jej-skutki-co
-z-covid-19.html [dostep: 14.12.2020].

8 Koronawirus moze pochtongé wiegcej ofiar niz grypa hiszpanka, ,Korso’, 4.10.2020,
https://korso.pl/wiadomosci/koronawirus-moze-pochlonac-wiecej-ofiar-niz-grypa
-hiszpanka/5SRW3NZAQRM16VbnLQuFc [dostep: 12.11.2020].

® R. Koscielny, Czego o pandemii uczy nas historia hiszpanki, ,Forbes”, 22.03.2020,
https://www.forbes.pl/life/pandemia-koronawirusa-i-hiszpanki-porownanie/01w99
mgq [dostep: 12.11.2020].

1 M. Webel, M.C. Freeman, Compare the flu pandemic and COVID-19 with cau-
tion — the past is not a prediction, “The Conversation’, 4.06.2020, https://theconversa



»Hiszpanka” — kulturowa powloka pandemii

« How the COVID Pandemic May End: Lessons From the 1918 Flu [,,Jak
moze si¢ zakonczy¢ pandemia COVID - wnioski z grypy z 1918 r7']",

o How Are the Spanish Flu and COVID-19 Alike? Here’s What Doctors
Say” [,Jakie sg podobienstwa miedzy hiszpanska grypa a COVID-
-192 Oto, co méwig lekarze”]™2,

o Medical historian compares the coronavirus to the 1918 flu pande-
mic: Both were highly political [,,Historyk medycyny poréwnuje ko-
ronawirusa do pandemii grypy z 1918 roku: obie byly wysoce (za-
angazowane) politycznie”]",

o Coronavirus: How they tried to curb Spanish flu pandemic in 1918
[,Koronawirus: jak probowano powstrzymac¢ pandemig grypy hisz-
panskiej w 1918 roku”]*

» Harvard expert compares 1918 flu, COVID-19 [, Ekspert z Harvar-
du poréwnuje grype z 1918 roku, COVID-197]%.

Julia Januszczyk w jednym z artykuléw, przywotanych jako ostat-
nie, zauwaza nastgpujace podobienstwa:

Wezedniejsza zaraze rowniez ogarnela fala braku zaufania do na-
uki. Wedlug WHO z powodu grypy hiszpanki w latach 1918-1919

tion.com/compare-the-flu-pandemic-of-1918-and-covid-19-with-caution-the-past
-is-not-a-prediction-138895 [dostep: 12.11.2020].

1']. Whyte, H. Markel, How the COVID Pandemic May End: Lessons from the 1918
Flu, “Medscape’, 12.11.2020, https://www.medscape.com/viewarticle/940788 [dostep:
12.11.2020].

12 C. Gillespie, How are the Spanish Flu and COVID-19 Alike? Here’s What Doctors
Say, “Health’, 17.11.2020, https://www.health.com/condition/infectious-diseases/how

-are-spanish-flu-and-covid-19-alike [dostep: 22.11.2020].

1 B. Lovace, jr., Medical historian compares the coronavirus to the 1918 flu pandemic:
Both were highly political, “CNBC”, 28.09.2020, https://www.cnbc.com/2020/09/28/
comparing-1918-flu-vs-coronavirus.html [dostep: 12.11.2020].

4 Coronavirus: How they tried to curb Spanish flu pandemic in 1918, “BBC”,
10.05.2020, https://www.bbc.com/news/in-pictures-52564371 [dostep: 12.11.2020].

15 L. Mineo, Harvard expert compares 1918 flu, COVID-19, “Harvard’, https://news.
harvard.edu/gazette/story/2020/05/harvard-expert-compares-1918-flu-covid-19/
[dostep: 12.11.2020].
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zmarlo ok. 40 mln ludzi, chociaz niektdre szacunki zakladajg, ze
zgonow byto kilka razy wigcej. Grypa szybko zaczela rozprzestrze-
nia¢ si¢ po catym $wiecie. Rzady, podobnie jak dzi$, zachecaly do
czestego mycia rak i noszenia maseczek na twarzy. Predko pojawity
sie tez niebezpieczne teorie spiskowe dotyczace pochodzenia cho-
roby. Czy te dzisiejsze nie brzmig podobnie?'s

Cechy wspolne skupiaja si¢ na wspomnianym braku zaufania (ru-
chy antyszczepionkowcow, szerzace si¢ w internecie fake newsy, doty-
czace rzekomego pochodzenia wirusa, tudziez kompletnej mistyfikacji
rzagdow i WHO - ,,nie ma zadnej pandemii”); COVID-19 jest bardziej
$miertelny niz sezonowa grypa, jednak mniej zjadliwy niz poréwny-
wana z nim ,hiszpanka” (cho¢, jak prognozuja eksperci, w dtuzszej
perspektywie moze pochlong¢ wiecej ofiar niz pandemia z 1918 roku).
Kolejny punkt wspolny to niewatpliwie dziatania prewencyjne rzadéw
(wspomniane maseczki, dezynfekcja, kwarantanna).

W tym rozdziale chcialabym poszerzy¢ analizy, zweryfikowaé me-
chanizmy zmian spotecznych i kulturowych, ktére zapoczatkowala in-
fluenza, przyjrze¢ si¢ ,nowej normalnosci’, w ktdrej przyszto zy¢ oby-
watelom w réznych czesciach swiata.

2.1. Tlo historyczne

Roézne zrédla wskazuja, ze epidemia grypy HINT1, okreslona jako ,,naj-
wigkszy medyczny holokaust w historii’, ,najbardziej $mierciono$ny
wirus, jakiego kiedykolwiek znano”", rozpoczeta sie w Stanach Zjedno-
czonych, w Haskell, w stanie Kansas, 4 marca 1918 roku. Wlasnie tego
dnia, w obozie wojskowym w Camp Fuston, do izby chorych z bélem

gardta, goraczka i bolem glowy zglosil si¢ Albert Gitchell. W porze lun-

16 Koronawirus moze pochlongc wigcej ofiar niz grypa hiszpanka...
17 M. Gladwell, The Deadliest Virus Ever Known, “The New Yorker”, 21.09.1997, https://
www.newyorker.com/magazine/1997/09/29/the-dead-zone [dostep: 12.11.2020].
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chu ambulatorium zajmowato sie ponad setka podobnych przypadkéw,
a w nastepnych tygodniach zglosito si¢ tak wielu chorych, ze gtow-
ny oficer medyczny obozu zajal hangar, aby pomiescic¢ ich wszystkich.

Gitchell mdgt nie by¢ pierwsza osoba, ktdra ztapata ,hiszpanska”
grype. Poczawszy od 1918 roku az po dzis, ludzie spekuluja, gdzie fak-
tycznie zaczela sie pandemia. Teraz jednak wiemy, ze przypadek Git-
chella byt jednym z pierwszych, ktdre zostaly oficjalnie zarejestrowane,
a wiec ze wzgledu na wygode uwaza sie, ze wyznaczyl poczatek pan-
demii'®. Jennifer Wright uzupetnia, ze ,pacjent zero” zostal zgloszo-
ny tygodnikowi Public Health Reports przez doktora Loringa Minera®.

Ameryka przystapila do pierwszej wojny $wiatowej w kwietniu
1917 r. Tamtej jesieni miodzi mezczyzni, gléwnie z wiejskich czedci
kraju, zaczgli zbiera¢ si¢ w obozach wojskowych, aby szkoli¢ sie do
Amerykanskich Sit Ekspedycyjnych (AEF), ktére general John ,,Black
Jack” Pershing poprowadzitby do Europy. Zapleczem byt wspomnia-
ny wczesniej Camp Funston (zrédlo epidemii), skad zolnierzy dostar-
czano zaréwno do innych amerykanskich obozdéw, jak i bezposrednio
do Francji. W kwietniu 1918 r. grypa rozprzestrzenita si¢ na Srodko-
wym Zachodzie Stanéw Zjednoczonych, w miastach na wschodnim
wybrzezu (do ktérych przenoszono réwniez zolnierzy), oraz we fran-
cuskich portach (w ktérych wyladowali). W potowie kwietnia wirus
dotarl do okopéw frontu zachodniego. Z frontu za$ szybko rozprze-
strzenit si¢ na calg Francje (ktéra, bedac w tym czasie pelng obozéw
wojskowych, stala si¢ istng wylegarnig choroby), a stamtad do Wiel-
kiej Brytanii, Wtoch i Hiszpanii®.

I wojna $wiatowa stanowita niewatpliwie kontekst tej epidemii. Woj-
ska przemieszczajac si¢ przez kontynenty rozszerzaly zakres agresji
grypy, jednak ,wirus nie ograniczal si¢ jedynie do koszar i lazaretow™'.

18 1. Spinney, Pale Rider: The Spanish Flu of 1918 and How It Changed the World,
New York 2017, s. 51.

19 ]. Wright, Co nas (nie) zabije..., s. 203.

0 L. Spinney, Pale Rider: The Spanish Flu of 1918...,s. 51-52.

1 J. Wright, Co nas (nie) zabije.. ., s. 59.
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Migracje tysiecy ludzi pomiedzy swoimi domami, bazami wojskowy-
mi, dokami i frontem walk intensyfikowaty mozliwosci roznoszenia
sie choroby?.

W tym miejscu pojawia si¢ rowniez pytanie, ktére rozwaza Jere-
my Brown:

Czy wirus grypy z 1918 roku rzeczywiécie po raz pierwszy pojawil sie
we francuskiej bazie Etaples, czy tez

zupelnie gdzie indziej, na przyklad w Kansas? John Oxford zwraca
uwage na fotografie francuskich zolnierzy podczas kontaktéw z zywy-
mi $winiami, kurami i ge$mi, ale to jeszcze nie dowdd, ze tu nalezy szu-
ka¢ zrédta. By¢ moze znajdowalo si¢ ono w calkiem innej czeéci swia-
ta — w Chinach®.

Przyjmijmy jednak wersje o poczatku epidemii w Ameryce (cho¢
niektore z teorii méwig o réwnoczesnym jej wybuchu w Stanach i In-
diach). Jesli za$ chodzi o wspomniane Chiny (a doktadnie: ich pét-
nocng cze¢$¢) — ,pierwsze zachorowania mialy miejsce juz pod koniec
1917 r”. Stamtad za$ ,,chinscy robotnicy przywiezli ja do Francji i do
USA, tworzac w ten sposdb rozsadniki choroby na $wiecie™.

Nie ulega watpliwosci, ze — znajac realne miejsce pochodzenia wiru-
sa — ,fatwiej byloby zapobiec podobnym wydarzeniom w przysziosci™.

Informacje na temat pandemii hiszpanki byly w czasie wojny sku-
tecznie ograniczane. Cenzura miata zapobiec panice, a takze przed-
stawi¢ sytuacje w lepszym $wietle, by nie zachegci¢ przeciwnikéw po
drugiej stronie konfliktu do wzmozenia dzialan na froncie®*. Wright

2 Ibidem.

2 J. Brown, Grypa. Sto lat walki, przet. ]. Gilewicz, Krakow 2019, s. 57.

* M. Nowak-Kreyer, Pandemie i epidemie w XX i XXI wieku, ,,CIOP”, https://m.
ciop.pl/CIOPPortal WAR/appmanager/ciop/mobi?_nfpb=true&_pageLabel=P538
00364871591199627310&html_tresc_root_id=300011427&html_tresc_id= 3000114
25&html_klucz=77777&html_klucz_spis= [dostep: 16.11.2020].

» J. Brown, Grypa. Sto lat walki..., s. 58.

% A. Zwolinski, Od powietrza...,s. 114.



2.1. Tto historyczne 77

przypomina, ze po tym, jak Stany Zjednoczone wiaczyly si¢ w dziala-
nia wojenne, uchwalono nowg ustawe: za ,wypowiadanie, publikowa-
nie czy pisanie jakichkolwiek nielojalnych, obrazoburczych, oszczer-
czych lub obrazliwych tresci na temat rzagdu Stanéw Zjednoczonych”
mozna bylo trafi¢ do wigzienia na dwadziescia lat”. Méwienie o spra-
wach ,,stanowigcych wyrazne i bezposrednie zagrozenie dla spote-
czenstwa’ spotykalo sie z wysoka karg. Podobnie przedstawiala si¢
sytuacja w Wielkiej Brytanii. Tamtejsza Ustawa o obronie Krolestwa
glosila, ze ,,nie wolno ustnie ani pisemnie szerzy¢ wiadomosci, kto-
re moga wywotywa¢ zniechecenie lub zaniepokojenie w oddziatach
zbrojnych lub wéréd cywilnych poddanych Jego Krélewskiej mosci™
Warto podkresli¢, ze za wszelkiego rodzaju ,przestepstwa prasowe”
grozila kara $mierci*.

Natomiast w neutralnej w tym czasie Hiszpanii prasa szeroko pisala
o skali epidemii, co w rezultacie poskutkowalo nazwaniem jej ,,hisz-
pankg” (mimo ze choroba rozpoczeta si¢ w zupelnie innym kraju, opi-
nia publiczna prawdopodobnie po raz pierwszy dowiedziala si¢ o za-
grozeniu z hiszpanskiej prasy). Fakt ten sktonil réwniez wielu ludzi do
przypuszczenia, Ze »nieznana choroba, [...] zaczela si¢ wlasnie tutaj”.

Wkrétce wirus dotart do Bombaju (Mumbaju); z Indii podrézo-
wal dalej na wschdd. W krétkim czasie influenza pojawita sie takze
w Chinach. W Pekinie ,,banki i sklepy z jedwabiem zostaly zamknie-
te na kilka dni, a policja nie mogta wykonywac swoich obowigzkow”.
Pod koniec maja 2018 roku epidemia wybuchta w Japonii, a do lipca
znalazla si¢ juz w Australii. Potem mozna bylo odnie$¢ wrazenie, ze
wirus si¢ wycofal. Tak przedstawiala si¢ pierwsza fala pandemii, kto-
ra byla oceniana jako stosunkowo fagodna. Podobnie jak grypa sezo-
nowa, spowodowata ona réznego typu ,,zakldcenia’, ale nie spowodo-
wala wigkszej paniki®.

7 Za: ]. Wright, Co nas (nie) zabije. .., s. 206.

2 Ibidem, s. 206-207.

# J. Brown, Grypa. Sto lat walki..., s. 58.

30 L. Spinney, Pale Rider: The Spanish Flu of 1918..., s. 53.
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Jak przedstawiala si¢ wowczas sytuacja na ziemiach polskich? Jan
Wnek podaje, ze kilka miesiecy przed pojawieniem si¢ ognisk grypy,
prasa zaczela plotkowac o zblizajacym sie zagrozeniu epidemicznym:

Z artykulu Jakuba Putermana Epidemia influenzy w r. 1918 zamiesz-
czonego w »Gazecie Lekarskiej« dowiadujemy sie, ze pogloski o »za-
gadkowej chorobie« rozniosly si¢ w maju, a ludnos¢ polskg zara-
za zaatakowala latem. Autor, wiceprezes Towarzystwa Lekarskiego

w Sosnowcu, dostrzegal zaleznos¢ szybkiego szerzenia si¢ choroby
od stosunkéw komunikacyjnych, wystepowania jej w miejscach du-
zych skupisk ludzi. Badacze etiologii grypy nie mieli pewnosci, czy
szerzy si¢ ona za posrednictwem kropelek plwociny i dlaczego za-
razliwos$¢ choroby bardzo silnie si¢ wzmaga, powodujac liczne zej-
$cia $miertelne. Usitowano réwniez ustali¢ réznice pomiedzy gry-
pa z1at 1918-1919 a epidemig z r. 1889/90, podczas ktorej umierali

przede wszystkim ludzie starzy i dzieci. W 1918 r. na hiszpanke

zapadali w wiekszo$ci ludzie w wieku 20-40 lat®.

Gdzie$ w rozdartej wojng Francji wirus HIN1 typu A pierwszej
fali, mutujac, przeobrazil si¢ w masowego morderce. Teraz, wykazu-
jac wieksza zdolnos¢ do ucieczki przed ukladem odpornosciowym
i przylegania do $cian komoérkowych, rozpoczal swoje dziatanie gle-
boko w plucach, rozpoczynajac atak wlasnie w tym miejscu, a nie -
jak do tej pory — w gardle.

W polowie sierpnia 1918 roku porty morskie na trzech kontynen-
tach ponownie znalazly si¢ pod ,,ostrzalem” grypy. 15 sierpnia urzed-
nicy stuzby zdrowia poinformowali o wybuchu epidemii, w portowym
miescie Freetown w Sierra Leone w Afryce Zachodniej. Dokladnie
tydzien pdzniej, 22 sierpnia, grypa wybuchta we francuskim porcie
morskim Brest, w ktérym tloczyly si¢ przybywajace transporty wojsk

' J. Wnek, Pandemia grypy hiszpanki (1918-1919) w swietle polskiej prasy, ,,Ar-
chiwum historii i filozofii medycyny” 2014, nr 77, s. 17, http://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/
element/bwmetal.element.desklight-4096ccOe-0fe3-4cf5-b07f-47ccd69e1148/c/AHI
FM_2014_v77_16to23.pdf [dostep: 16.11.2020].
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amerykanskich. Kilka dni pézniej wirus pojawit si¢ w Bostonie w sta-
nie Massachusetts®. Jak relacjonuje Brown:

W kazdej bazie przebieg epidemii byl podobny. Zaczynato si¢ od
kilku przypadkéw, nierézniacych si¢ od zwyklej grypy sezonowe;j.
W ciagu kilku tygodni liczba zachorowan gwaltownie rosla, siega-
jac setek, a czasami tysiecy. Przez trzy tygodnie lazarety byly prze-
pelnione, a §mier¢ zbierala obfite Zniwo. Po pigciu lub szesciu ty-
godniach epidemia wygasla réwnie zagadkowo, jak sie pojawita.
U niektdrych utrzymywalo sie jeszcze zapalenie pluc, lecz nie zda-
rzaly sie juz nowe przypadki i Zycie powoli wracato do normy?.

Wré¢my ponownie do Europy. Wielu Francuzéw myslalo wéwczas,
ze zaraza przybyla do Francji ze Szwajcarii. Tymczasem Szwajcarzy my-
Sleli, ze zostala przewieziona do ich kraju z sgsiednich Niemiec i Austrii
(pomimo wszelkich staran, aby wprowadzi¢ srodki kwarantanny na
granicach). Chociaz Szwajcaria w czasie wojny byla neutralna, na mocy
porozumienia z walczagcymi narodami, stale przyjmowala chorych
i rannych jencéw wojennych, ktérych umieszczala w obozach interno-
wania w Alpach®. Do konca wrzesnia zaraza ponownie rozprzestrzenila
sie w calej Europie (jak w Bladym JeZdZcu opisuje Laura Spinney - ,,za-
atakowala réwniez Wielkg Brytanie, Czechy i odradzajacg sie Polske”)™.

Kiedy 5 listopada stan epidemii zostal ponownie ogloszony w No-
wym Yorku, rozdarta wojng Europa borykala si¢ z niedoborami zyw-
nosci i paliwa. Odwolujac sie do historykéw: Ameryka toczyta wojne
przeciwko ,,zarazkom” (germs) i Niemcom (Germans)*. Wydawalo sie,
ze nic nie bylo w stanie pokonac¢ tego wirusa. W Stanach Zjednoczo-
nych zmarlo wéwczas 675 000 cywilow. To liczba wigksza niz faczna

2 A. Marrin, Very, Very, Very Dreadful. The Influenza Pandemic of 1918, New York
2018, s. 125.

3 ]. Brown, Grypa. Sto lat walki..., s. 63.

** L. Spinney, Pale Rider: The Spanish Flu of 1918..., s. 55.

3 Ibidem, s. 57.

% J. Brown, Grypa. Sto lat walki..., s. 67.
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ilo$¢ zgonow wojskowych w czasie I i II wojny $wiatowej, wojny kore-
anskiej i wojny w Wietnamie. Kanada - rozlegly, ale stabo zaludniony
kraj liczacy 8,1 miliona ludzi - stracita okoto 50 000 ludzi. W Mon-
trealu jeden z naocznych $wiadkow pisal, ze ,,pogrzebow byto tak wie-
le, ze urzednicy cmentarni nie byli w stanie pozbywac¢ sie zwlok wy-
starczajaco szybko™.

Co ciekawe, gdy I wojna $wiatowa dobiegata konca, w gazetach nie
mozna bylo przeczytac o grypie, traktowanej jako kolejne zrzadzenie
losu: rosnaca ilo§¢ zgondw przypisywana byla ztemu wyzywieniu?*.

Ciekawym $wiadectwem moze by¢ wiersz szeregowego Josha Lee
pt. Grypa, w ktédrym autor sprobowal przedstawi¢ emocje, towarzy-
szace mlodemu mezczyznie na froncie wojennym:

Wkrad! sie do obozu, kiedy dzien byt wilgotny

I chtodny i zimny

Przekrad! si¢ przez straznikow

I zamordowal moich kompandéw

Reka wilgotng, koscistg 1 $miala;

A jego oddech byt lodowaty, splesniaty i wilgotny.
I zabil tak szybko

I chelpliwie

Ze zabral mezczyzn kazdej rangi®.

7 A. Marrin, Very, Very, Very Dreadful...,s. 142.
3 A. Zwolinski, Od powietrza...,s. 114-115.

* W moim tlumaczeniu.

It stalked into camp when the day was damp
And chilly and cold.

It crept by the guards

And murdered my pards

With a hand that was clammy and bony and bold
And its breath was icy and mouldy and dank,
And it killed so speedy

And gloatingly greedy

That it took away men from each company rank;
Za: A. Marrin, Very, Very, Very Dreadful...,s. 141-142.



2.1. Tlo historyczne

~Wielka Wojna” skonczyta sie, jednak grypa ponownie przybrata na
sile. I tak na statkach towarowych zostata przeniesiona do Ameryki
Lacinskiej. Wirus zaatakowal chlopdéw, biedakéw w slumsach i wlasci-
cieli hacjend. W Meksyku, w stanie Chiapas, na potudniowym wscho-
dzie przy granicy z Gwatemalg, zmarlo 10 procent populacji. Zanim
mineta druga fala, grypa pochloneta ponad 300 000 meksykanskich
istnien”’. Nie lepiej przedstawiata sie sytuacja w Ameryce Srodkowej
i na Karaibach. Statki przeniosty infekcje do brytyjskiego Hondurasu
(obecnie Belize), malego kraju w Ameryce Srodkowej, graniczacego
z Meksykiem. W sumie grypa pochtoneta zycie okoto 100 000 miesz-
kancow tego regionu*'.

Przeniesmy sie na chwile do Afryki. Brytyjskie statki przywiozly wi-
rusa do Republiki Poludniowej Afryki (ktéra byta samorzadnym kra-
jem w ramach Imperium Brytyjskiego) na poczatku jesieni. Miesz-
kancy RPA, niezaleznie od koloru skéry, zapamietali pazdziernik
1918 roku, jako ,,czarny pazdziernik” [Black October]. Grypa rozpo-
czela swoj atak od Kapsztadu, najwigkszego miasta kraju i gtéwnego
portu morskiego. Rdzenni mieszkancy nazwali nagle pojawienie si¢
wirusa kaapito hanga, czyli ,,przyszedt szybko jak kula”. Liczba zgonow
wzrosta do 500 dziennie, a po dwdch tygodniach Kapsztad ,stal sie
miastem umartych”. Centrum miasta, zazwyczaj tetnigce zyciem i za-
tloczone, zupelnie opustoszalo. Ludzie izolowali si¢ w domach, gry-
pa zdominowala zycie wszystkich mieszkancow*.

Na poczatku listopada, koleja oraz droga morska, wirus dotart do
Afryki Wschodniej. ,Podrézujac” na pétnoc, terroryzowat Tanganike
(dzisiejszg Tanzanig), niemiecka kolonie podbitg przez sily brytyjskie.
Nie lepiej sytuacja przedstawiala sie w sasiedniej Kenii, gdzie zmarto
150 000 os6b. Widok stada zebr biegnacego gtéwna ulicg Nairobi, sto-
lica Kenii, w bialy dzien nie byl niczym niezwyktym; hiszpanka zamie-
nita miasto w ,wioske potozong w dziczy”. Od czasu do czasu z réwnin

40 Ibidem, s. 143.
4 Tbidem, s. 143-144.
4 Tbidem, s. 149-150.
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przychodzily lwy, by zapolowa¢ na zwierzeta domowe i... nieostroz-
nych mieszkancéw miasta.

Stolica Etiopii, Addis Abeba, ,wygladala jak martwe miasto” Inlu-
enza doprowadzila nawet do ,,zamkniecia” rzagdu. W 1918 i 1919 roku
zarejestrowano tu wiecej zgonow niz urodzen®.

Grypa rozprzestrzeniala si¢ dalej, na wschéd od Afryki, przez Oce-
an Indyjski, do Indii i Azji Potudniowej. HIN1 uderzyt w Bombaj,
rozlegly port morski na zachodnim wybrzezu kraju. Stamtad prze-
miescil si¢ na péinoc, potudnie i wschéd, przenoszony przez zain-
fekowanych pasazeréw pociagow i todzi rzecznych. W rezultacie, na
niespotykang dotagd w Indiach skalg, doprowadzil do zdewastowania
kraju, czesto nekanego nieurodzajami i glodem. Efekty grypy przy-
pomnialy wyznawcom hinduizmu, gtéwnej religii Indii, powiedze-
nie boga Wisznu, ktéry w §wietym tekscie glosi: ,,Jestem $miercig, po-
teznym niszczycielem $wiata, ktéry pragnie zniszczenia”. Poboznym
Hindusom wydawalo sie, ze tylko boska sita moze wyzwoli¢ ich na-
réd od tej zarazy™.

Wirus grypy kontynuowatl swoja $miercionosna podrdz. Statki prze-
wiozly go przez Morze Poludniowochinskie do tetnigcego Zyciem
portu w Hongkongu (tam zaraza pochlonefa 9,5 miliona istnien).
Influenza dotarla réwniez do Japonii na chinskich lub alianckich
statkach (zgingelo wowczas 388 000 Japonczykdéw). ,Nedza jest prze-
razajaca’ — pisano w oficjalnych raportach. Zmutowany wirus zostat
przetransportowany na Filipiny (93 686 ofiar), za$ holenderskie Indie
Wschodnie (dzisiejsza Indonezja), stracily z jego powodu 1,5 miliona
mieszkancow. Nastepne w kolejnosci byly Australia i Nowa Zelandia -
pomimo ogromnych, stabo zaludnionych obszaréw, odnotowano tam
okoto 23 100 zgonow. Wellington, stolica Nowej Zelandii (podobnie
jak Nairobi, Addis Abeba, Kapsztad...) wydawatla si¢ by¢ opuszczo-
nym ,miastem duchow”.

4 Ibidem, s. 150-151.
4 Tbidem, s. 153-154.
4 Ibidem.
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W grudniu 1918 roku wigksza czg¢$¢ $wiata znow byta wolna od
grypy. The Times skomentowat sytuacje nastepujaco: ,,nigdy od czasu
czarnej $mierci podobna zaraza nie szalala na oczach $wiata, lecz chy-
ba nigdy dotad nie przyjmowano zarazy z takim stoickim spokojem™¢.

Niewiele krajow zostato oszczedzonych przez jesienng fale hiszpan-
ki (warto przypomnie¢, ze podczas drugiej fali nie ucierpial jedynie
kontynent Antarktydy, czy mate wysepki Sw. Heleny na potudniowym
Atlantyku i Marajo u ujscia Amazonki)®.

Wiadze Australii zniosty kwarantanne na poczatku 1919 roku - jak
sie okazalo zbyt wczesnie, bo wlasnie w tym momencie uderzyla trze-
cia fala influenzy. W rzeczywistosci nadeszla ona w momencie, gdy
$wiat wcigz jeszcze nie podniost si¢ z poprzedniej. Szczyt zachorowan
w Nowym Jorku nastgpil w ostatnim tygodniu stycznia.

Wigkszos¢ historykdéw uwaza, ze trzecia fala — a tym samym pan-
demia - zakonczyla si¢ na pétkuli péinocnej w maju 1919 r. War-
to zauwazy¢, ze pandemia na poludniowej hemisferze zostala nieco
przesunieta w czasie, wigc jej mieszkancy jeszcze przez pewien czas
musieli zachowa¢ ostrozno$¢. W Brazylii wystapila tylko jedna fala
grypy - jesienig 1918 r., druga fala uderzyta w Chile rok pézniej, za$
na poczatku 1920 r. smierciono$na influenza doswiadczyta mieszkan-
cow Peru.

Ostatnia fala $mierci pojawila si¢ jeszcze po drugiej stronie Pa-
cyfiku, w Japonii - ,p6zna epidemia’, jak ja nazywali Japonczycy
(aby odrozni¢ jg od ,wczesnej epidemii” jesienig 1918 r.), rozpocze-
ta sie pod koniec 1919 r. i trwata do 1920 r. 18 marca 1920 r. Japonski
rolnik w Szonai, 500 km na poéinoc od Tokio zapisal w swoim dzien-
niku nastepujaca notatke: ,,Keishiro przezigbit si¢ i kaszle, wiec udat
sie do boskiego wizerunku kaptana, na poludnie od wioski Kannonji,
aby modli¢ si¢ o wyleczenie z kaszlu”. Zapiski na marginesie dzienni-
ka sugerowaly, ze Keishiro chorowat na hiszpanska grype. Jesli byto

 Anon., 6 000 000 Deaths. Influenza World Toll, “Times”, 18.12.1918, p. 5 [przet.
J. Gilewicz].
# L. Spinney, Pale Rider: The Spanish Flu of 1918..., s. 60.
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to prawdg, musial to by¢ jeden z ostatnich przypadkéw tej choroby.
W tym czasie pandemia si¢ skonczyta®.

Oprocz wysokiej goraczki, kaszlu, bolow miesni i uczucia ogélne-
go rozbicia, pacjenci zglaszali zawroty glowy, bezsenno$¢, utrate stu-
chu lub wechu, niewyrazne widzenie. Grypa powodowata zapalenie
nerwu wzrokowego, a jednym z dobrze udokumentowanych efektow
bylo pogorszenie widzenia koloréow. Wielu pacjentéw po odzyska-
niu przytomnosci zauwazylo, jak ,wyblakly i matowy wydawat si¢ im
swiat”. Charakterystyczne dla grypy bylo réwniez to, Ze okres wyso-
kiej zakaznosci poprzedzal wystgpienie objawdw*.

Badacze zastanawiajg sig, jaka byla przyczyna tak duzej §miertelno-
$ci ,hiszpanki” — umieralo 25-40 o0séb sposrdd kazdego tysigca cho-
rych, a globalnie szacowalo si¢, ze pandemia zabita od 50 do 100 mi-
lionéw ludzi (gtéwnie w wieku 20-40 lat)*:
 Ihipoteza — na ktérg zwraca uwage Jeremy Brown, zaklada, ze ,na

powierzchni wirusa znajduje si¢ proteina umozliwiajaca wytwarza-

nie interferonow, ktore sygnalizuja ukladowi odpornosciowemu
ingerencje w obrone organizmu™'. Zdrowe komorki ptucne pod
wplywem ataku i replikacji wirusa rozpadajg sie;

o II hipoteza - jezeli kto$ nie umart z powodu ,,hiszpanki”, z powo-
du obnizonej odpornosci mégt zapas¢ na wtérne bakteryjne zapa-

8 Ibidem, s. 60-62.

# Ibidem, s. 66.

>0 Dla poréwnania: ,,dwie pozniejsze pandemie - tzw. grypy azjatyckiej (A/H2N2)
w 1957 i 1958 1. oraz tzw. grypy Hong Kong (A/H3N2) w 1968 i 1969 r. zostaly wy-
wolane przez wirusy zawierajace mieszanine materiatu genetycznego wiruséw gry-
py ludzi i ptakéw. Mialy znacznie tagodniejszy przebieg — z powodu grypy azjatyc-
kiej umarto 2-5 0s6b sposréd kazdego 1000 chorych (w sumie 2 miliony na $wiecie),
a z powodu grypy Hong Kong 1 osoba na 1000 chorych (w sumie 1 milion, zdecy-
dowana wiekszo$¢ po 45. roku zycia)”; Jakie byly konsekwencje i umieralnos¢ podczas
pandemii grypy w przeszlosci, ,MP”, https://www.mp.pl/pacjent/ grypa/epidemie_pan
demie/informacje/48048,jakie-byly-konsekwencje-i-umieralnosc-podczas-pandemii
-grypy-w-przeszlosci [dostep: 16.11.2020].

*']. Brown, Grypa. Sto lat walki..., s. 70.



2.2. Dlaczego ,hiszpanka”? Proba nazwania ,,nieznanej choroby”

lenie ptuc (,,Dzisiaj uwazamy, ze wickszos¢ zgonéw podczas pande-
mii 1918 roku spowodowaly bakterie, a nie sam wirus”)®;

o III wyjasnienie — kontakt z wirusem spowodowal w organizmie
nadreaktywno$¢ ukladu odpornosciowego, czyli tzw. burze cyto-
kin. Jak ttumaczy ten proces Jeremy Brown:

Wytwarzane w nadmiarze cytokiny zaczynajg niszczy¢ nie tylko
patogeny, ale i zdrowe komorki. Podczas burzy cytokin spirala od-
powiedzi immunologicznej wymyka si¢ spod kontroli. Burza po-
budza wiecej komérek odpornosciowych, ktére uwalniajg wie-
cej cytokin, a te pobudzajg wigcej komorek odpornosciowych
i tak dalej™.

2.2. Dlaczego ,,hiszpanka”?
Proba nazwania ,,nieznanej choroby”

Stowo influenza (grypa) pochodzi z okoto 1500 roku z Wtoch i okre-
$la ono choroby podlegajace ,wplywom” gwiazd. Innym mozliwym
pochodzeniem bylto wloskie wyrazenie influenza di freddo, czyli
>Wplyw zimna™>*.

Kiedy grypa pojawila si¢ w Hiszpanii w maju, mieszkancy Potwys-
pu Iberyjskiego, zakfadali, ze pochodzi spoza jego granic. Bylo w tym
duzo prawdy: wirus panowal w Ameryce od dwoch miesiecy, zas we
Francji - od co najmniej kilku tygodni. Hiszpanie nie mieli jednak
o tym pojecia, poniewaz wiesci o grypie byly cenzurowane w wal-
czacych krajach, aby unikna¢ degradacji zolnierskiego morale (nowa
chorobe francuscy lekarze wojskowi okreslali tajemniczo jako maladie
onze ,choroba jedenasta”). Dopiero 29 czerwca 1918 roku hiszpanski

>2 Ibidem, s. 71.

>3 Ibidem.

> C. Arnold, Pandemic 1918. The Story of the Deadliest Influenza in History, New
York 2018, s. 8.
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inspektor zdrowia, Martin Salazar, mégl zawiadomi¢ Krélewska Aka-
demi¢ Medyczng w Madrycie, Ze nie otrzymal zadnych doniesien
o podobnej chorobie w innych czesciach Europy. Kogo wigc wini-
li Hiszpanie? Odpowiedzig byta popularna piosenka. W czasie, gdy
pojawila si¢ grypa, hitem w Madrycie byla operetka The Song of For-
getting, oparta na legendzie o Don Juanie. Zawierala ona wpadaja-
ca w ucho melodi¢ zatytulowang El Soldado de Napoles, wigc kiedy
w Hiszpanii pojawila si¢ nowa choroba, szybko ochrzczono jg ,,ne-
apolitanskim zolnierzem™.

Jak juz wczes$niej wspomnialam, Hiszpania w czasie wojny byta
neutralna, a jej prasa nie byla cenzurowana. Lokalne gazety nalezycie
donosity o spustoszeniu, jakie pozostawila po sobie influenza, a wia-
domosci dotyczace tego zagrozenia szybko rozeszly si¢ za granice.
Na poczatku czerwca — nieSwiadomi zniszczen, jakie grypa spowodo-
wala w okopach Flandrii i Szampanii - Paryzanie dowiedzieli sig, ze
dwie trzecie mieszkancéw Madrytu zachorowalo w przeciagu trzech
dni. Nie zdajac sobie sprawy, ze zaraza we Francji trwala zdecydowa-
nie dluzej niz w Hiszpanii, Francuzi, Brytyjczycy i Amerykanie zacze-
li nazywa¢ nowa chorobe ,,hiszpanska grypa™.

Niektdre okreslenia odzwierciedlaly historyczny zwigzek ludzi
z grypa. Na przyktad, w swiadomosci brytyjskich osadnikéw z Polu-
dniowej Rodezji (Zimbabwe), influenza byla stosunkowo ,trywialng”
chorobg, wiec urzednicy nazwali nowa chorobe grypa (vera), doda-
jac lacinskie stowo vera, oznaczajace ,,prawdziwa’. Niemieccy lekarze
z kolei zdali sobie sprawe, ze ludzie beda potrzebowali przekonuja-
cych dowodéw, ze nowa zaraza jest swego rodzaju ,modng” odmia-
na grypy, dlatego nazwali jg ,,pseudo-grypa”. Jednak w czesciach swia-
ta, ktore byly swiadkami destrukcyjnego potencjatu ,,choréb bialego
czlowieka” [white man’s diseases], nazwy czgsto nie zdradzaly tozsa-
mosci choroby.

> L. Spinney, Pale Rider: The Spanish Flu of 1918..., s. 81-82.
> Ibidem, s. 82.
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W afrykanskim miescie Freetown (stolicy Sierra Leone) prasa za-
sugerowala, by chorobe nazwaé manhu (hebrajskim stowem oznacza-
jacym ,,co to jest?”)*” — dopdki nie bedzie o niej wiadomo cos. Miesz-
kancy Cape Coast w Ghanie nazwali j3 Mowure Kodwo na cze$¢ pana
Kodwo z wioski Mouri, ktéry byt pierwsza osoba, ktéra zmarta na
grype w Afryce. Na przyktad wsrdéd Igbo z Nigerii, osoby urodzone
w latach 1919-1921 byly znane jako ogbo ifelunza, czyli w wolnym
tlumaczeniu ,,grupa wiekowa grypy” (ifelunza, oczywiste znieksztal-
cenie terminu ,,grypa’).

Z biegiem czasu okazalo si¢, Ze nie byto wielu lokalnych epidemii,
ale jedna globalna pandemia - koniecznym stalo si¢ uzgodnienie
jednej nazwy. Jak zauwaza Laura Spinney: ,Zaadoptowano te, ktora
byla juz uzywana przez najpote¢zniejsze narody na Ziemi — zwyciez-
cow Wielkiej Wojny. Pandemia stala si¢ znana jako hiszpanska gry-
pa - ispanka, espanhola, la grippe espagnole, die Spanische Grippe™:.

2.3. Srodki ochronne - dystans spoteczny

Jednym z najbardziej charakterystycznych ,artefaktow” pandemii sa
niewatpliwie maseczki ochronne. Sam Cohn zauwaza, ze od poczat-
ku epidemii toczyla si¢ debata naukowa na temat tego, czy maski sa
skuteczne, ale sposéb myslenia w tej sprawie zacza! si¢ zmienia¢ po
tym, jak francuski bakteriolog Charles Nicolle, odkryl w pazdzierniku
1918 roku, ze wirus grypy jest znacznie mniejszy niz jakikolwiek inny,
znany drobnoustrdj. Wiesci rozeszty sie szybko, nawet do matych ame-
rykanskich gazet. Opublikowano karykatury opatrzone komentarzem:
»hiczym uzycie ogrodzenia z drutu kolczastego do odstraszania much...”
[like using barbed wire fences to shut out flies] (w tym samym momencie

7 ,Manhu”, pytali sie wzajemnie Izraelici, gdy zobaczyli dziwna substancje spa-
dajaca z nieba, gdy przechodzili przez Morze Czerwone (z manhu pochodzi ,,man-
na’, czyli chleb z nieba).

*8 L. Spinney, Pale Rider: The Spanish Flu of 1918..., s. 82-83.
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w zachodnich stanach USA i Kanadzie rosty wskazniki §miertelnosci).
Pomimo odkrycia Nicolle’a, wladze na calym $wiecie zaczety wprowa-
dza¢ obowigzkowe maski*®.

Ta metoda ,,ochrony osobistej” stanowita ponadto wazny element
wojen kulturowych i politycznych. W 1918 i 1919 roku, gdy bary, salo-
ny, restauracje, teatry i szkoly zostaly zamkniete, maski staly sie sym-
bolem naduzycia wladzy, inspirujac protesty, petycje i wezwania do
zgromadzen z ,gola twarzg” [bare-faced gatherings]®. Kiedy pande-
mia influenzy rozwinela si¢ na dobre, jesienig 1918 roku, siedem ame-
rykanskich miast — San Francisco (okreslone pdzniej jako ,,zamasko-
wane miasto”), Seattle, Oakland, Sacramento, Denver, Indianapolis
i Pasadena w Kalifornii - wprowadzito w zycie obowigzkowe przepisy
dotyczace noszenia masek ochronnych. Zorganizowany opor przeciw-
ko ich noszeniu byl obecny, ale nie powszechny. Do historii przeszedt
swoisty ,,ruch oporu” pod nazwg ,liga antymaseczkowcow” (Anti-
-mask league)®'.

Plakat promujacy spotkanie przeciwnikéw noszenia maseczek
(25 stycznia 1919 roku)

Najprostszym rodzajem maski byla ztozona gaza przymocowana
gumka lub taséma. Popularna byla réwniez ostona na nos (a la ,,§win-
ski ryjek”). Kara dla naruszajacych te przepisy wynosita od 5 do 10
dolaréw (lub 10 dni wiezienia)®.

** S. Cohn, Face masks: What the Spanish flu can teach us about making them com-
pulsory, “The Conversation’, 1.05.2020, https://theconversation.com/face-masks-what
-the-spanish-flu-can-teach-us-about-making-them-compulsory-137648 [dostep:
17.11.2020].

5 C. Hauser, The Masks Slackers of 1918, “The New York Times’, 3.08.2020, https://
www.nytimes.com/2020/08/03/us/mask-protests-1918.html [dostep: 17.11.2020].

¢! Ibidem.

6 Ibidem.
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Para w maseczkach ochronnych zakrywajacych jedynie nos

Zdjecia koloryzowane z ,,Daily Mail”
oraz karykatura po$wigcona maseczkom ochronnym

»Polityka maseczkowa” w Anglii byla zupelnie inna. Maski byly za-
lecane tylko jako §rodek ochronny w duzych miastach i przeznaczony
jedynie dla niektérych grup zawodowych (takich jak pielegniarki, zaj-
mujace si¢ pacjentami chorymi na grype). Powazne pytania dotycza-
ce skutecznosci pojawity si¢ dopiero w marcu 1919 roku i tylko w $ro-
dowisku naukowym. Wigkszo$¢ brytyjskich naukowcéw zjednoczyta
sie przeciwko nim, a Lancet nazwal maski ,watpliwym lekarstwem”
Argumentacja byla stale wzmacniana przez statystyki z USA (szef ka-
lifornijskiej komisji zdrowia przedstawil wyniki z konca 1918 roku -
wynikato z nich, ze w jednym z najlepiej zarzadzanych szpitali w San
Francisco 78% pielegniarek zostalo zarazonych, pomimo starannego
noszenia masek).

W XX wieku problem powstrzymywania chordb stat sie jeszcze bar-
dziej zlozony. Infekcja nie zawsze docierata droga morska, a popula-
cje najwiekszych miast liczyly miliony. W tych nowoczesnych osrod-
kach $rodki zapobiegania infekcjom musiaty by¢ narzucane odgdrnie,
przez centralne wladze. Aby to osiggna¢, administracja wymagala
trzech rzeczy: umiejetnosci szybkiego rozpoznawania przypadkow,
a tym samym okreslenia kierunku rozprzestrzeniania si¢ infekcji;
zrozumienia, w jaki sposob choroba rozprzestrzenia sig, a zatem
przedsiewziecia srodkoéw, ktére moglyby ja zablokowac. Do takich
zabiegdw ochronnych nalezaly (znane i wykazujace skutecznos¢ od
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setek lat) izolacja, kwarantanna® i otaczanie miast kordonem sani-
tarnym.

Gdy tylko zaczeto zglaszaé pierwsze przypadki zachorowan na
grype, a pandemia zostala oficjalnie ogloszona, wprowadzono szereg
srodkéw dystansowania spolecznego. Zamknieto szkoty, teatry i miej-
sca kultu, ograniczono korzystanie z komunikacji miejskiej i zaka-
zano masowych zgromadzen. W portach i na dworcach kolejowych
wprowadzono obowigzkowa kwarantanne, a pacjentéw przewozono
do szpitali, ktore utworzyly specjalne oddziaty izolacyjne, aby oddzie-
li¢ chorych na influenze od pacjentéw niezakazonych. W publicznych
kampaniach informacyjnych zalecano obywatelom, aby podczas ki-
chania uzywali chusteczek do nosa, regularnie myli rece, unikali ttu-
moéw i czesto wietrzyli pomieszczenia®.

,»No§ maske i ocal swoje zycie!” - ogloszenie w ,,The Berkeley Gazette”
z 1918 roku

Przenie$my si¢ jednak na tereny Polski. Kamil Janicki przywotu-
je zasady ,,ochrony osobistej” (Pouczenie), ktore Miejski Urzad Zdro-
wia w Krakowie kolportowal na ulotkach w 1918 roku. Zalecenia te
brzmig zaskakujaco wspolczesnie® i racjonalnie:

63 Kwarantanna zostala wynaleziona przez Wenecjan w XV wieku, kiedy zmusza-
li oni statki przybywajace z Lewantu do pozostania w porcie przez czterdziesci dni,
zanim pozwolili podrézujacym na zejscie na lad (,kwarantanna” oznacza dostow-
nie ,czterdziesci”). Jednak 6w sposob postepowania ma znacznie starsze — biblij-
ne, starotestamentowe — pochodzenie (3 Mojz. 4-5). W XIX wieku znana byta kon-
cepcja yizolatoriéw” — lazarettos lub szpitale budowano w poblizu portéw. Czesto
przypominaly wiezienia, zaréwno pod wzgledem architektury, jak i sposobu, w jaki
traktowano ,pensjonariuszy”; L. Spinney, Pale Rider: The Spanish Flu of 1918...,
s. 115-116.

¢ Ibidem, s. 123.

% W zestawieniu ze zaleceniami Ministerstwa Zdrowia dotyczacych pandemii wi-
rusa SARS CoV-2.
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« ,Influenzg zarazamy sie przez bezposrednie zetknigcie si¢ z chorym,
przez przebywanie w jego bliskosci”;

« ,Nalezy unika¢ bezposredniego stykania si¢ z chorymi na influen-
z¢, zblizania sie¢ do nich i niepotrzebnego ich odwiedzania w szpi-
talach, przytulkach, domach prywatnych; podawania reki oraz pi-
cia i jedzenia z tych samych naczyn, ktérych oni uzywajg’;

« ,Nalezy zaniecha¢ zwyczaju calowania w usta”;

« ,Chorego, o ile moznos$ci odosobni¢ w osobnym pokoju, a przynaj-
mniej w osobnym 16zku”;

« ,Osoby pielegnujace chorego powinny nosi¢ na ustach maske. Mas-
ka taka sklada si¢ z kawatka czystej waty przytwierdzonej do ust
i nosa przy pomocy muslinu”;

o ,Zaleca si¢ tak chorym, jak i osobom zdrowym czeste i doktadne
plukanie ust i gardla wodg z dodatkiem octu lub soku burakowe-
go. Czegste mycie rak”;

« ,W razie zachorowania nalezy zaraz polozy¢ si¢ do t6zka (zazy¢ chini-
ny lub aspiryny), a nie chodzi¢ bedac juz chorym pomiedzy ludzi (do
biura, zaje¢, kosciota, kawiarni, kina, teatru, szkoly itd.), bo w ten spo-
sOb przez zetkniecie ze zdrowymi zarazi¢ ich mozemy influenza, a sam
chory naraza si¢ na rozmaite powiklania, zdarzajace si¢ przy tej choro-
bie. Te powiklania, jak zapalenie ptuc lub optucnej, s3 najgrozniejsze”;

« ,Tak samo szkodzi zbyt wczesne wstawanie i powr6t do pracy po
chorobie. Czlowiek, ktdry juz przebyt influenze jest prawdopodob-
nie jeszcze przez pewien czas niebezpieczny dla otoczenia’;

« ,Przestrzega osobistej czystosci i czysto$ci w domach, mieszka-
niach, na ulicach oraz podwoérzach domoéow”;

« ,Nie zamiata¢ na sucho pokoju, w ktérym lezy chory”;

 ,Nalezy utrzymywac¢ wzorowa czystos¢ w kosciolach, szkotach,
ochronkach, zt6bkach, teatrach, kinach, restauracjach, kawiarniach,
wozach tramwajowych i kolejowych przez czeste zmywanie podiog,
tawek i sprzetéw oraz odpowiednie przewietrzanie™.

5 Pouczenie. Miejski Urzqd Zdrowia, Krakow 1918. Za: K. Janicki, Metody walki
z epidemiq hiszpanki w Polsce. Zalecenia sprzed 100 lat brzmig zaskakujgco znajomo,
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2.4. Leczenie

Wspolczesnie profilaktyka chordb polega na przyjeciu odpowiedniej
szczepionki — nie inaczej bylo réwniez w 1918 roku, kiedy to rzado-
we laboratoria w Ameryce uruchomily masowa produkcje prepara-
tow przeciwko paleczce grypy [Pfeiffer’s bacillus]. Teraz wiemy, ze po-
wodem dzialania niektdrych szczepionek jest fakt, ze spowodowaty
one blokade wtérnych infekeji bakteryjnych, powodujacych zapale-
nie pluc, ktére zabilo tak wielu pacjentow. W tamtym czasie jednak,
lekarze zinterpretowali wyniki zgodnie z wlasng teorig grypy. Nie-
ktorzy wskazywali na skuteczne szczepionki jako dowéd na to, ze wi-
nowajcg jest pateczka grypy. Inni instynktownie rozumieli, Ze szcze-
pionki radzg sobie z powiklaniami, a nie chorobg podstawows, ktéra
wcigz im umyka.

Publicznym dysputom na ten temat nie byto konca. Amerykanskie
Stowarzyszenie Medyczne z kolei doradzalo swoim czlonkom, aby nie
wierzyli w szczepionki (za$ prasa donosita o wszystkich tych decyzjach
obywatelom). Kontrowersje przyniosty efekt przeciwny do zamierzo-
nego®. Warto podkresli¢, ze skuteczny antywirusowy lek powstal do-
piero w 1960 r., w zwigzku z czym lekarzom pozostalo nic innego jak
leczenie objawowe. Popularne byly preparaty arszenikowe, ze wzgle-
du na ich tonizujace dzialanie przeciwbdlowe, za§ w leczeniu dusz-
nosci stosowano olejek kamforowy. Naparstnica i strychnina mialy
stymulowac krazenie, sole Epsom i olej rycynowy byly przepisywane
jako $rodki przeczyszczajace, za$ suplementy z jodem zalecane byty
do ,wewnetrznej dezynfekcji”. Kiedy zadna z tych metod nie zadzia-
tala, lekarze powrdcili do procederu upuszczania krwi, picia alkoho-
lu oraz stosowania rteci®.

~Wielka Historia”, 5.04.2020, https://wielkahistoria.pl/metody-walki-z-epidemia
-hiszpanki-w-polsce-zalecenia-sprzed-100-lat-brzmia-zaskakujaco-znajomo/ [dostep:
19.11.2020].

§7 L. Spinney, Pale Rider: The Spanish Flu of 1918..., s. 125.

6 Ibidem, s. 156-157.
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Poza medycyng konwencjonalng ludzie poszukiwali wszelkiego ro-
dzaju rozwigzan ,,alternatywnych”. Stosowano cebule (podobnie jak
podczas epidemii dzumy), chinine (jak w przypadku malarii), olejek
Hyomei (do przeplukiwania drég oddechowych), homeopatyczne ta-
bletki Drap-Drap oraz balsam Ely (promowany jako ,, Koniec sapania.
Koniec cigzkiego oddechu”)®. W Indiach polegano na ajurwedzie, za$
w Japonii na kanpo (starozytnych formach leczenia, wykorzystujacych
ziola). W Chinach odbywaly si¢ parady postaci krolow-smokéw, lu-
dzie za$ chodzili do publicznych fazni, aby wypocic¢ ,,z13 energie’, pa-
li¢ opium i brac yin giao san — sproszkowang mieszanke wiciokrzewu
i forsycji. Wiekszos¢ z tych ,,kuracji” nie byla jednak bardziej skutecz-
na niz placebo”.

2.5. Media (prasa)

Gléwnym i najwazniejszym medium, ktére umozliwialo komuniko-
wanie spoleczenstwu informacji dotyczacych epidemii, byla prasa dru-
kowana. Odgrywata ona wiodacg role w edukowaniu swoich czytelni-
kow w zakresie teorii zarazkow i przekazywata wiadomosci dotyczace
zdrowia publicznego. Jej postawa, podobnie jak lekarzy i wladz, byla
paternalistyczna. Nawet w krajach, ktdre nie podlegaly cenzurze wo-
jennej, rzadko kiedy przekazywano informacje dotyczace prawdziwej
skali pandemii. Jennifer Wright zauwazyla, ze ,,gazety w Stanach Zjed-
noczonych mialy opisywac prawde, ale rownoczesnie tez publikowa¢
radosne doniesienia, ktore przedstawiaty kraj w korzystnym swietle™".

Gloéwna wloska gazeta ,Corriere della Sera” zajeta wlasne, oryginal-
ne stanowisko w informowaniu o codziennych $miertelnych wypad-
kach grypy - dopdki wladze cywilne nie zmusity jej do zaprzestania tej
praktyki, twierdzac, ze wzbudzata ona niepoko6j wsréd obywateli (cho¢

% J. Wright, Co nas (nie) zabije..., s. 219.
70 L. Spinney, Pale Rider: The Spanish Flu of 1918..., s. 159-160.
. Wright, Co nas (nie) zabije. .., s. 207.
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warto podkresli¢, ze brak jakichkolwiek informacji wywotywal jesz-
cze wigkszy niepokoj). W miare uptywu czasu, gdy chorowa¢ zaczeli
dziennikarze, drukarze, kierowcy cigzaréwek, wiadomosci zaczely sie
niejako ,,samocenzurowac”. Ludzie postanowili wrdci¢ do swoich ko-
$ciotdw, szukali rozrywki podczas nielegalnych spotkan i... zaczeli zo-
stawia¢ maski w domu. W tym momencie infrastruktura zdrowia pu-
blicznego - karetki, szpitale, grabarze — zaczela si¢ chwiac i rozpadac™.

Polska prasa natomiast, ,alarmowala, ze »nieznana dotad epide-
mia« pustoszy Galicje i ze w wielu wsiach trzeba organizowaé nawet
po kilka pogrzebéw dziennie”. Franciszek Piatkowski, w polowie paz-
dziernika 1918 roku, napisal w tygodniku ,,Piast’, ze ,,Kto si¢ zaziebi,
ten idzie na tamten $wiat”. Obok wspomnianej wczesniej roli edu-
kacyjnej, w polskich gazetach prowadzona byla réwniez na szeroka
skale akcja informacyjna (o czym wspomniatam juz w poprzedniej
czedci). 26 wrzesnia 1918 r. w ,,Ilustrowanym Kurierze Codziennym”
mozna bylo przeczyta¢, iz:

Epidemia influenzy hiszpanskiej przybiera w Krakowie z kazdym
dniem grozniejsze rozmiary i coraz zto$liwszg posta¢. Choroba ta,
ktdrej nastepstwem staje si¢ coraz czesciej $mier¢ (1), daje sie juz
dotkliwie odczué wszystkim warstwom ludnosci. Opinia publiczna
powaznie jest zaniepokojona zastraszajgcymi postepami tej upor-
czywej zarazy. Mozna $mialo powiedzied, iz czwarta cze$¢ tutejszej
ludnosci padta ofiarg »hiszpanki«. Lekarze upadaja z nég, nie mo-
gac podota¢ wprost nadludzkiej pracy.

W prasie znalez¢ mozna bylo przejmujace (i niekiedy drastyczne)
opisy chorych, cierpigcych na influenze, doniesienia o bledach lekar-
skich czy ogniskach choroby, np. w szkotach $rednich’. Tak Franci-

72 L. Spinney, Pale Rider: The Spanish Flu of 1918..., s. 130-131.

73 K. Janicki, Metody walki z epidemiqg hiszpanki w Polsce. Zalecenia sprzed 100 lat
brzmiq zaskakujgco znajomo...

™). Wnek, Pandemia grypy hiszpanki (1918-1919) w $wietle polskiej prasy..., s. 20.
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szek Pigtkowski relacjonowal w ,,Piascie”, tragiczng sytuacje epide-
miczna na obszarach wiejskich:

W powiecie grybowskim i sadeckim sa parafie (np. Kruzlowa),
w ktorych jest po kilka pogrzebéw dziennie zmartych ludzi na hisz-
panke. Cale gminy lezag w ogromnej goraczce, wielu chorym bucha

krew z ust i nosa, wielu zrywa sie w goraczce z tozka i majaczy przez

kilka dni, a kto si¢ zaziebi - ten idzie na tamten $wiat. Ludzie wy-
gladajg jak nie z tego $wiata. Przestrach wielki, bo znikad nie ma ra-
tunku [...] Pogrzeby odbywajg si¢ zwykle bez ptaczu, bo czesto cata

najblizsza rodzina zmarlego lezy w goraczce i nie ma kto nad trum-
ng zaptakal. Czesto si¢ zdarza, Ze matka, lezac bezprzytomna w go-
ragczce, nie wie, ze z domu wynoszg jej zmarte dziecko™.

Niektdrzy z autoréw bagatelizowali jednak $miertelng zaraze i tak,
w jednym z listopadowych numeréw ,,Kuriera Poznanskiego”, opubli-
kowano zartobliwy wierszyk”:

Przyszta kreska na Matyska:
«Hiszpanka» za szyje $ciska,

«Ja si¢ nie dam» — krzyczal z pycha,
Az ijego wziglo licho.

Jeden koniak, dwa koniaki,

Nie pomogto, sg oznaki,

Ze goraczka, w skroniach mloty

I kaszelek i wymioty.

W kosciach strzyka, w stawach darcie,
A mysl jedna wcigz uparcie

Wije sig, jak ni¢ czerwona,

Ach to ona, ona, ona!

Ta «hiszpanka» utrapiona,

7> F. Pigtkowski, Hiszpanka, w: ,Piast” 1918, nr 41, s. 9.

76 Zwrdémy uwage, ze jednym z najpopularniejszych ,wentyli bezpieczenstwa’,
odreagowania krytycznej sytuacji byla w wowczas satyra i karykatura (wspoélczesnie
podobna role pelnig memy internetowe). Czasami jednak, tego typu ,komentarz” byl
zdecydowanie nie na miejscu.
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Nie ma rady, los nie stuzka,
Koniec koncem wlazt do tozka.
W calym domu rejwach, strachy,
Jeki, ptacze, ochy! achy!

A kto$ z boku szepnat szczerze:
«Ty! a kto sukcesje bierze?»”’

2.6. Kultura (sztuka/literatura/film/moda)

Istnieje wiele dziel, ktdre utrwality w pamiegci kulturowej pandemie
z 1918 r. - tak jak powie$¢ Na zachodzie bez zmian czy obrazy Otto
Dixa z czasow I wojny $wiatowe;.

Elizabeth Outka, autorka ksiazki Viral Modernism: The Influen-
za Pandemic and Interwar Literature [ Wirusowy modernizm: pande-
mia grypy i literatura migdzywojenna)”, twierdzi, ze wptyw pandemii
grypy z 1918 r. stanowi ukryty motyw, ktdéry przewija sie przez wiele
dziet z tamtego okresu. Badaczka wskazuje na przyklady takie jak Pani
Dalloway Virginii Woolf, ktdra jest powiescig o pochodzacej z klasy
wyzszej Clarissie Dalloway, mieszkajacej w Londynie. Pandemia hisz-
panki pozostawila w utworze swdj slad. Tytulowa bohaterka — podob-
nie jak Woolf w prawdziwym zyciu - cierpiala na uszkodzenie serca
w konsekwencji grypy.

Kolejnym zaskakujacym, ,,kulturowym produktem ubocznym” pan-
demii, byt ,,konstrukt” zombie. Outka pisze, ze pandemia, ktéra wy-
magalta masowych grobdéw, opdznionych pogrzebéw lub niepew-
nych pochéwkéw”, uniemozliwila rodzinom tradycyjny rytuat zaloby.
Z tych niepokojow wyrosty postacie proto-zombie, ktére pojawily sie

7 Z.T., Hiszpanka, w: ,,Kurier Poznanski” 1918, nr 259, s. 3. Za: J. Wnek, Pande-
mia grypy hiszpanki (1918-1919) w Swietle polskiej prasy..., s. 20.

78 E. Outka, Viral Modernism: The Influenza Pandemic and Interwar Literature, Co-
lumbia University Press, New York 2020.

7 Ponadto obawiano si¢, ze nie§wiadomie moze doj$¢ do zarazenia bliskich za-
razliwg chorobg.
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w tworczoséci H.P. Lovecrafta, a takze w niemym filmie Jaccuse, nakre-
conym w 1919 roku przez francuskiego rezysera Abla Gancea.

Pandemia i I wojna $wiatowa doprowadzily rowniez do ponowne-
go zainteresowania spirytyzmem - przekonaniem, ze ludzie mogga ko-
munikowac sie ze zmarlymi poprzez seanse, media i przedmioty, takie
jak tablice Ouijja. Jednym z wybitnych zwolennikéw spirytyzmu byt
Arthur Conan Doyle, autor serii o Sherlocku Holmesie, ktérego syn
i mtodszy brat zmarli na grype. Doyle wyglosit cykl wykladéw, pod-
czas ktorych omoéwit idee spirytystyczne i pokazat tzw. ,,fotografie du-
chowe” [spirit photographs], ktore mialy przedstawia¢ zywych ludzi ze
stojacymi za nimi ,,duchami” zmartych czlonkéw rodziny®.

Moda w czasie hiszpanki w duzej mierze skupita si¢ na maseczkach
ochronnych. Wedlug raportu WWD z 28 pazdziernika 1918 roku,
w San Francisco podczas zastoju w sprzedazy, pracownicy duzych skle-
pow zabrali sie za robienie masek. Przykladowo firma Adler w Kan-
sas City w stanie Missouri wyprodukowala popularne wéwczas maski
z gazy, ktore mozna bylo kupi¢ w cenie 5 centow za sztuke.

Jesienig 1918 r. zdecydowanie wzrosta sprzedaz kocéw, kolder i bie-
lizny zimowej (ludzie naturalnie zaczeli spedzac wiecej czasu w domu).
Spadta natomiast sprzedaz garnituréw (w wyniku ograniczonych kon-
taktow towarzyskich oraz eleganckich wyjs¢, np. do teatru) oraz odzie-
zy dziecigcej (wiele matek balo sie zabiera¢ dzieci do sklepow).

Popularne staly si¢ welony przeciw grypie” [flu veils], wybierane
przez wigkszo$¢ modnych kobiet (polaczenie funkcjonalnosci z orygi-
nalnym wygladem). Ponownie modne stalo si¢ noszenie rekawiczek —
zaréwno przez kobiety jak i mezczyzn®.

% McGowan, Art, poetry and... zombies? The surprising cultural contributions of
the 1918 influenza pandemic, “The World”, 18.05.2020, https://www.pri.org/stories/
2020-05-18/art-poetry-and-zombies-surprising-cultural-contributions-1918-influ
enza-pandemic [dostep: 22.11.2020].

81 B. Moore, From WWD Archives: How the Spanish Flu of 1918 Affected Fashion,

“WWD”, 4.06.2020, https://wwd.com/fashion-news/fashion-features/how-the-spa
nish-flu-of-1918-affected-fashion-1203646397/ [dostep: 22.11.2020].
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Wplyw hiszpanki na mode (archiwum WWD) oraz Kobiety w maskach -
»~Nowa moda »welonowa«” (1913 1.)

Zdjeciu z 1913 r. towarzyszyl nastepujacy podpis: ,Nowa moda
welonowa. Wojna na Batkanach stworzyla nowa, osobliwg modeg: za-
czeto nosi¢ ostatnio zastone na nos, uzywang w Turcji od wiekow™®.
Te dziwne ,,0stony” na twarz, polaczone z kapeluszami nie byly zatem
nowym pomyslem. Ludzie poszukiwali rowniez innych sposobow za-
krywania twarzy (maski w réznych ksztattach badz fantazyjnie zdo-
bione). Podobnie jak dzisiaj, toczylo sie wiele dyskusji na temat tego,
czy maski z tkaniny nie sg zbyt ,porowate”, aby zapobiega¢ rozprze-
strzenianiu si¢ choroby.

Kobiety testowaly réznego rodzaju modne ,,zastony”, za$ dzentel-
meni probowali zaprojektowa¢ maski z otworem na cygaro (z ktérego
przeciez nawet w czasie pandemii nie mogli zrezygnowac)®.

Jonathan Walford, kurator Fashion History Museum w Cambridge,
zauwazyl, ze 6w ,,nowy $wiat” po pierwszej wojnie §wiatowej wymagat
ustalenia nowego porzadku, czego nie ulatwiala pandemia hiszpan-
ki. Réwniez i moda w okresie 1918-1921 znajdowala si¢ w stagnacji.
Zdaniem Walforda, tzw. ,,szalone lata dwudzieste” byly reakcja, czgs-
ciowo na hiszpanska grype, ale takze na wojne wlasnie (,,Ludzie byli
zmeczeni umieraniem, zamiast tego chcieli zy¢™).

82 “A New Veil Fashion. The Balkan War has created a new, peculiar fashion: women
have recently been wearing the nose veil that has been used in Turkey for centuries”.

8 1. Rosner, Asking About Masking: Uncovering, “Costume Society”, http://costu
mesociety.org.uk/blog/post/asking-about-masking-uncovering-spanish-flu-mask
-fashion [dostep: 22.11.2020].

8 After the Spanish flu came The Roaring 20s — what fashion trend will follow, “CBC
News”, https://www.cbc.ca/news/canada/kitchener-waterloo/covid-fashion-2021-flap
pers-spanish-flu-1.5868505 [dostep: 22.11.2020].



2.7. Skutki ekonomiczne

W tym trudnym okresie miata réwniez miejsce emancypacja kobiet -
po raz pierwszy otrzymaly one mozliwo$¢ glosowania w wyborach.

2.7. Skutki ekonomiczne

Hiszpanka zabrala miliony ludzkich istnien, doprowadzita do kry-
zysu wielu gospodarek, ale réwniez otworzyla ere sukcesow lat dwu-
dziestych XX wieku, w ktérej doszto do ponownego rozkwitu handlu
i przemystu (m.in. do intensywnego rozwoju domoéw mody, takich jak
Chanel, Gucci i Fendi).

Ze wzgledu na niezwykle zarazliwg nature wirusa, wiele krajéw zo-
stalo poddanych $cistej kwarantannie, ktéra wigzita cywiléw na ca-
tym $wiecie w domach przez ponad dwa lata. Owczesny ,,lockdown”,
ograniczenie mobilnosci, niezdolnos¢ obywateli do pracy, mialy nie-
watpliwie negatywny wplyw na gospodarke. W czasie wojny pano-
wala siedmiomiesieczna recesja, ktora skurczyta gospodarke o 25%,
a zaraz po zakonczeniu pandemii w 1920 r. doprowadzifa do depresji
finansowej, ktéra trwata okoto roku. W tym okresie bezrobocie wzro-
sto do okoto 8,7%%.

Straty poniosty réwniez towarzystwa ubezpieczeniowe (starsze
osoby zyly z emerytur i nie ubezpieczaly sie, za§ mtodzi ludzi cze¢-
$ciej wykupywali polisy na zycie, wielu z nich umierato jednak z po-
wodu grypy, wiec firmy ponosity zwigzane z tym straty). Mezczyzni
i kobiety w wieku produkcyjnym chorowali, przez co nie przychodzi-
li do pracy (jedna z pozytywnych stron tego stanu rzeczy byt wzrost
plac niektérych pracownikéw po pandemii - jak konstatuje Jeremy
Brown: ,,To, co dla jednej rodziny bylo tragedia, dla innej oznaczato
szansg i lepszy standard Zzycia”)*. Firmy masowo ogtaszaly upadlos¢,

8 J. Anderson, How the Spanish Flu influenced the creation of haute couture as we
know it today, “NSS Magazine”, 13.05.2020, https://www.nssmag.com/en/fashion/
22267/spanish-flu-fashion [dostep: 22.11.2020].

% J. Brown, Grypa..., s. 196.
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wydobycie wegla w Kentucky i Tennessee zostalo zmniejszone o polo-
we, za§ w Memphis zamknieto linie kolejowe z powodu absencji zalo-
gi pociagéw. Z powodu nalozonych przez rzad restrykeji urzedy byly
zmuszone skroci¢ godziny przyjmowania interesantow®.

Pandemia dotknela w szczegdlnosci osoby najnizej sytuowane: mate,
zattoczone mieszkania sprzyjaly transmisji wirusa, za$ niedozywie-
nie, dieta uboga w skladniki odzywcze, spowodowata wigksza po-
datno$¢ na zachorowanie, jego cigzki przebieg, powikfania i w rezul-
tacie $mier¢ (,W rodzinach, ktére mialy cztery sypialnie, notowano
0 56% nizszg $miertelno$¢ niz w tych, gdzie wszyscy mieszkali w jed-
nej izbie”). Hiszpanka nie oszczedzita réwniez bogatych - na influ-
enze zmarla siostra bytego prezydenta Stanéw Zjednoczonych Gro-
vera Clevelanda, cztonkowie rodziny Arthura Conana Doyle’a czy
dziadek Donalda Trumpa.

Douglas Almond dokonat ciekawej analizy trzech populacji z tam-
tego okresu (,,urodzonych w 1918 i narazonych na pandemie w wieku
niemowlecym, urodzonych w 1919 i narazonych na jej wplyw w zyciu
plodowym” oraz urodzonych po zakonczeniu pandemii w 1920 roku):

W grupie, ktora przezyta pandemie w zyciu ptodowym, stwierdzono
wigcej utomnosci fizycznych, nizszy poziom wyksztalcenia i mniej-
sze zarobki. Nalezacy do tej grupy, w poréwnaniu z dwiema pozo-
stalymi, mieli o 5 procent nizsze prawdopodobienstwo ukonczenia
szkoly $redniej i zarabiali o 10 procent mniej. Czgsciej tez korzy-
stali z zasitkow opieki spotecznej i trafiali do wigzienia. Inne bada-
nie wykazalo, ze wérdd tych, ktérzy byli narazeni na wirusa grypy
w zyciu plodowym, w wieku szes$¢dziesieciu lat o 20 procent cze-
$ciej wystepowaly choroby serca. Skutki pandemii przejawialy sie
w formach, ktérych nikt sie nie spodziewal, odczuwano je jeszcze
przez dziesigtki lat®.

87 Ibidem.
8 Ibidem, s. 197.
8 Ibidem, s. 197-198.
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Jak juz wcze$niej wspomnialam, po okresie recesji spowodowanej
hiszpanka, nastapi¢ miat jeden z najbardziej innowacyjnych okreséw,
jaki $wiat kiedykolwiek widzial, a obecnie znany jako ,szalone lata
dwudzieste”. W latach 1921-1929 spopularyzowano samochod, ra-
dio, lodéwke, pralke elektryczng, szafe grajaca. W rezultacie, nasta-
pil ogromny wzrost wydatkéw w Ameryce, ktéry wplynal rowniez
na globalny rynek akcji. Najbardziej aktywnymi miastami podczas
»szalonych lat dwudziestych” byty Nowy Jork, Chicago, Berlin, Paryz
i Londyn. Historycy twierdza, ze intensyfikacja najrozniejszych prze-
jawow zycia zwigzana byla z presja wojny i pandemii, a wielu ludzi
chcialo po prostu dobrze si¢ bawi¢ i wydawa¢ pienigdze. Wedtug Jes-
siki Spector nowe wynalazki zblizyly ludzi jak zadne inne: ,,Ludzie
stuchaja tej samej muzyki i ogladajg te same obrazy; nagle moga dzie-
li¢ sie kulturg™®.

Emancypacja kobiet, nowo odnaleziona wolnos¢ i che¢ do zaba-
wy, spowodowaly zmiane w kobiecej modzie. To byly narodziny ,,no-
wej kobiety”, ktdra porzucila tradycyjng sylwetke odziang w gorset na
rzecz czego$ znacznie bardziej wyzwalajacego. W miare jak trendy od-
chodzily od wiktorianskiego stylu w ubieraniu, sukienki stawaty sie
krotsze, luzniejsze, z obnizong talig i krétkimi rekawami. Popyt na te
nowe projekty spowodowal narodziny branzy modowej, jakg znamy
dzisiaj, a takze poczatek zlotej ery haute couture w Paryzu.

Wiele doméw mody i projektantéw rozpoczelo swojg dziatalnos¢
wlasnie w tym okresie - w Paryzu popularno$¢ zyskata Gabrielle
»Coco” Chanel; Jeanne Lanvin zaczeta by¢ znana dzigki swojej pary-
skiej marce; w 1921 r. Gucci otworzyl swoj biznes we Florencji, Elsa
Schiaparelli - (podobnie jako Chanel) w Paryzu, za§ w Rzymie powstat
dom mody Fendi. Byl to réwniez okres, w ktérym popularne staly sie
pokazy mody, podczas ktérych projektanci zaczgli prezentowac swo-
je kolekgje szerszej publicznosci.

% J. Anderson, How the Spanish Flu influenced the creation of haute couture as we
know it today...
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Podsumowujac, okres ten mial ogromne znaczenie dla rozwoju
branzy modowej i rozrywkowej. Swiat zaczat stopniowo odradza¢ sie
i odzyskiwa¢ optymizm®..

Mozna si¢ zastanawia¢, czego w perspektywie prewencji kryzysowej
moglaby nas wspolcze$nie nauczy¢ ta Wielka Pandemia XX wieku?

Po pierwsze, reakcja publicznej stuzby zdrowia musi skupia¢ si¢ na
ograniczaniu rozprzestrzeniania si¢ choroby. Najpewniej gléwnym
winowajcg ogromnej ilosci zakazen byl powr6t Zotnierzy do krajow
ich pochodzenia. Miasta w USA, ktére podjety wysiltki w celu ogra-
niczenia kontaktow zakaznych miedzy ludzmi juz na poczatku wy-
buchu epidemii w 1918 r., mialy znacznie nizsze szczytowe wskazni-
ki $miertelno$ci niz o$rodki, ktdre znacznie pdzniej przyjely polityke
powstrzymywania chorob.

Po drugie, rzetelna informacja jest niewatpliwym kluczem do zwal-
czania epidemii. Nie mozna pozwoli¢ sobie na ,,zaciemnienie” medidéw
lub, co gorsza, aktywna kampanie¢ dezinformacyjng. Wszelka cenzura
moze doprowadzi¢ do wzrostu niepokojow spotecznych. Politolodzy
juz teraz spekuluja na temat dlugoterminowego politycznego wptywu
manipulacji medialnej wokét koronawirusa w Chinach®.

Polscy ekonomisci w raporcie Pandenomics w stosunku do hiszpan-
ki sformutowali nastepujace wnioski:

« hiszpanka wybuchta w gospodarce, ktora dopiero przechodzita
rewolucje przemystows, zdecydowanie mniejsza byla rola sekto-
ra ustug, a wigksza rolnictwa;

o powodowala ona $mier¢ gtéwnie ludzi mtodych; w sensie gospo-
darczym mialo to dwie implikacje — mniejsza podaz sity robo-
czej, a takze — przy 6wczesnym modelu spolecznym - duza licz-

°! Ibidem.

%2 C. Colvin, E. McLaughin, Coronavirus and the Spanish Flu: economic lessons to
learn from the last truly global pandemic, “The Conversation”, 11.03.2020, https://the
conversation.com/coronavirus-and-spanish-flu-economic-lessons-to-learn-from

-the-last-truly-global-pandemic-133176 [dostep: 22.11.2020].



2.8. Konkluzje

ba 0s6b bez srodkéw do zycia (wdowry, sieroty); obecna epidemia
ma wysoki wskaznik $miertelnosci wéréd senioréw;

o w wielu krajach konsekwencje hiszpanki wspotwystepowaly
z konsekwencjami I wojny $wiatowej (zniszczenia fizyczne, krach
instytucjonalny) lub rewolucji;

o dzisiejsza zglobalizowana gospodarka jest znacznie bardziej po-
wigzana wewnetrznie; istnieje wiele istotnych wspdtzaleznosci,
ktérych nie byto 100 lat temu®.

Badacze stusznie zwrocili uwage na wazne punkty réznicujgce obie
pandemie. To jasne, ze epidemia influenzy moze podsuna¢ wspolczes-
nym swoisty kodeks ,dobrych praktyk” postepowania w przypadku
podobnego zagrozenia epidemicznego®. Jednak odmienny kontekst
historyczny sprawil, ze nalezy ostroznie dokonywa¢ poréwnan tych
dwoéch pandemii®.

2.8. Konkluzje

W tym miejscu sprobuje zebra¢ najwazniejsze wnioski ptynace z pan-
demii z 1918 roku:

% J. Grzeszak, E. Lesniewicz, P. Sliwowski, 1. Swiecicki, Pandenomics. Zestaw narze-
dzi fiskalnych i monetarnych w dobie kryzyséw, Warszawa 2020, s. 21-22.

 Przypomne, ze ,zagrozenie epidemiczne - zaistnienie na danym obszarze wa-
runkow lub przestanek wskazujacych na ryzyko wystapienia epidemii’, z kolei ,,stan
zagrozenia epidemiologicznego — sytuacja prawna wprowadzona na danym obsza-
rze w zwigzku z ryzykiem wystgpienia epidemii w celu podjecia okre§lonych w usta-
wie dziatan zapobiegawczych”; Koronawirus. Stowniczek pojeé, https://umed.pl/pliki/
2020/03/Koronawirus-Stowniczek-pojec.pdf [dostep: 23.11.2020].

% Mozna dokona¢ ,powierzchownych” poréwnan na poziomie organizacyjnym:
zaréwno hiszpanke, jak i COVID-19, mozna zaliczy¢ do pandemii ,nowoczesnych’,
podczas ktérych wielokrotnie wprowadzano lockdown, stosowano ponadto okreslone
$rodki bezpieczenstwa zwigzane z wprowadzeniem stanu epidemii — dystansowanie
spoleczne czy maseczKki.
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jej gtéwna osig byla I wojna swiatowa, zwigzane z nig migracje lu-
dzi oraz zattoczenie w obozach i szpitalach;

w zwigzku z intensywnym rozwojem transportu mozna uznac, ze
hiszpanka byta pandemig ,,nowoczesng” — tym samym stawiajaca
nowe wyzwania dla rzagdéw i stuzb medycznych;

epidemia influenzy ,przetestowala” potencjal znanego wspotczes-
nie $rodka stuzacego ograniczeniu rozprzestrzeniania si¢ epide-
mii - lockdownu;

w zwigzku z ograniczeniem swobod obywatelskich zaczely powsta-
wac réznego rodzaju ruchy oporu i dochodzilo do tajnych spotkan
(czgsto bez zachowania dystansu spolecznego);

gléwnym medium byla prasa i to ona ,,regulowata” nastroje obec-
ne w spoleczenstwie;

brak skutecznego leku na grype sprawil, ze ludzie poszukiwali re-
medium na chorobe w medycynie naturalnej i alternatywnej;
literatura i sztuka kolejny raz prébowaly odzwierciedli¢ niepokdj
obecny w czasie zarazy;

kryzys spowodowany pandemig (oraz I wojng $wiatowa) istotnie
zawieral w sobie ,,niebezpieczenstwo” (recesja gospodarki), jak
i,szanse”



Rozdziatl 3.

COVID-19 - pandemia nasza powszednia

W 1951 roku wirusolog McFarlane Burnett pisal, iz zachodnia cywili-
zacja ,,praktycznie wyeliminowata choroby zakazne jako nieodfaczny
element codziennego zycia™'. Fakt ten zostal zmieniony przez pande-
mie COVID-19, ktéra ponownie stala si¢ czynnikiem w duzej mierze
determinujacym nasze zycie.

Cos, co na pewno zapamigtaliSmy z poczatkéw pandemii, to wi-
zualizacje koronawirusa - kule z wypustkami, bedacymi receptorami
biatkowymi, przypominajacymi korone¢. Zobaczylismy obraz swoje-
go nowego wroga, ktory na wiele miesigcy miat zmieni¢ nasze zycie
i przyzwyczajenia. Poréwnywalny do niego jest wirus grypy — przypo-
mina on ,,pitke, w ktdrej miesci si¢ osiem gendéw wirusowych, zbudo-
wanych z RNA [...] i sterujacych czynno$ciami wirusa™. Na pierwszy
rzut oka oba drobnoustroje i wywolane przez nie choroby sa réwniez
do siebie bardzo podobne, ich rozpoznanie (szczegdlnie w sezonie je-
sienno-zimowym) moze stanowi¢ nie lada wyzwanie dla lekarza (do-
piero wykonanie testu PCR lub antygenowego pomaga postawic jed-
noznaczng diagnoze). Istotnym objawem odrézniajacym zakazenie
SARS-CoV-2 od grypy jest utrata wechu lub smaku (jednak i w tym
przypadku nie mozna by¢ stuprocentowo pewnym, gdyz wirus mutu-
je, wcigz badane i rozpoznawane sg jego kolejne odmiany). Jak pod-
kresla Jeremy Brown:

''S. Shah, Epidemia..., s. 8-9.
% ]. Brown, Grypa. Sto lat walki..., s. 49.
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Nowe wirusy, powstajace najczesciej wtedy, gdy dochodzi do wy-
miany genéw pomiedzy wirusami ludzkimi a zwierzecymi, atakuja
nas jak nieznani dotad przestepcy, a nie jak dawni wrogowie w prze-
braniu. Sg przez to bardziej podstepne, bardziej plodne, a w niekto-
rych wypadkach bardziej zabdjcze. Skok antygenowy doprowadzit
do powstania $miertelnego wirusa grypy w roku 1918 i wybuchu
$winskiej grypy w 2009°.

W tym miejscu moge doda¢, ze ,,przekroczenie granicy natury’,
spowodowalo z kolei wybuch pandemii COVID-19 (jak dopowiada
Lukasz Mieszkowski: ,Wirus zdecydowanym ruchem przybiera inng
posta¢, ale tez dostownie przeskakuje na nowy gatunek nosiciela™).
Wspomniany wczesniej ,,skok antygenowy” stworzyt hiszpanke, zas
koronawirus jest zoonozg (czyli chorobg odzwierzeca, podobnie jak
dzuma, cholera czy AIDS).

Autor Wirusosfery dodaje, ze

Pandemia COVID-19 jest z pewnoscia kolejnym ostrzezeniem, ze
nie mamy wladzy nad zyciem na Ziemi, cho¢ zachowujemy sie¢ aro-
gancko niczym wtadcy absolutni. Dzielimy t¢ planete z cudownie
roznorodnymi formami zycia [...] W poszukiwaniu odpowiedzi
na tak szerokie problemy, jak zmiany klimatyczne, rosnaca popula-
cja i wynikajgce z nich nieuchronnie naruszanie rownowagi $wiata,
a takze infekcje i katastrofy ekologiczne, ktdre sg tego naruszania
konsekwencjami, musimy zmieni¢ swoje myslenie i zachowania na
wszystkich polach [...]°

Wielu ludzi wierzy, ze nie ma zadnego koronawirusa, a zachorowa-
niom winna jest ekspansja sieci 5G. Podobnie, jak w przypadku hisz-
panki (i kazdej innej epidemii zagrazajacej ludzkosci), pochodzenie

* Ibidem, s. 53.

* L. Mieszkowski, Skok na geny. O ksigzce »Grypa. Sto lat walki« Jeremyego Browna,
»Kultura Liberalna’, 7.04.2020, https://kulturaliberalna.pl/2020/04/07/lukasz-miesz
kowski-recenzja-grypa-jeremy-brown-koronawirus-epidemia/ [dostep: 28.11.2020].

> E Ryan, Wirusosfera..., s. 148.
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patogenu ,,odziane” zostalo w teorie¢ spiskowa® (inny fake news glosil,
ze koronawirus zostal stworzony w laboratorium, z ktérego ,,uciekl” -
niczym w popularnym survival horrorze Resident Evil). W przypadku

grypy (ktdrej geneze udalo sie naukowo okresli¢ dopiero w latach 30.)

funkcjonowalo przeswiadczenie, ze choroba byla bronig biologiczna,
»hiemiecka trucizng”’. Powyzsze koncepcje sa zdecydowanie bardziej

sensacyjne i silniej pobudzaja wyobrazni¢ niz wyjasnienie poczatku

epidemii za posrednictwem nauki.

W niniejszym rozdziale sprobuje dokona¢ krotkiej charakterysty-
ki pandemii koronawirusa. Podobnie, jak w przypadku grypy hisz-
panskiej, syntetycznie zarysuje tlo historyczne, przedstawi¢ srodki
ochronne i sposoby leczenia, zastanowie si¢ nad rolg mediéw oraz
statusem kultury, prawa oraz sprobuje zarysowaé potencjalne skut-
ki ekonomiczne. Niektore z poruszonych w tej czesci watkdw znajda
swoje rozwiniecie w kolejnych czesciach ksigzki.

3.1. Tlo historyczne
W Epidemii Sonia Shah profetycznie pisala, ze:

Wielu ekspertdw wierzy, ze wisi nad nami podobna do cholery pan-
demia. W ankiecie przeprowadzonej przez epidemiologa Larryego
Brillianta az 90 procent epidemiologéw stwierdzilo, ze w ciggu zy-
cia dwoch najblizszych pokolen wystapi pandemia, ktéra wywo-
ta zachorowanie miliarda osoéb, zabije okolo 165 milionéw ludzi
i spowoduje globalng recesje, ktorej koszty moga wynie$¢ nawet

¢ Jak zauwaza Marcin Napidrkowski ,,[...] teorie spiskowe - jak kazdy mit - sg in-
strukcjg obstugi rzeczywisto$ci, a instrukcja ma to do siebie, ze potrzebujemy jej naj-
bardziej, kiedy nagle dzieje si¢ co$ dziwnego”; M. Napiorkowski, Dlaczego nic nie piszg
o0 koronawirusie, ,Mitologia wspolczesna’, http://mitologiawspolczesna.pl/dlaczego-nic
-nie-pisze-o-koronawirusie/ [dostep: 26.10.2020].
7 Ch. Nehring, Koronawirus, AIDS i dzuma: choroba teorii spiskowych, ,DW”,
10.03.2020, https://www.dw.com/pl/koronawirus-aids-i-dzuma-choroba-teorii-spis
kowych/a-52698124 [dostep: 28.11.2020].
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3 biliony dolaréw. Na razie zadna z dwoch pandemii wywolanych
przez nowo powstale patogeny — HIV oraz HIN1 - nie wykazala
sie taka predkoscig rozprzestrzeniania i $miertelnoscig jak cholera®.

Nikt nie mogl przewidzie¢, kiedy doktadnie uderzy w nas kolej-
na pandemia, czy i kiedy nowo powstala zoonoza przeksztalci si¢
w $mierciono$ng zaraze.

Choroba koronawirusowa 2019 (COVID-19) jest pigta pandemia,
po pandemii grypy z 1918 roku. Poczatkowo choroba byla okreslana
przez pras¢ mianem ,zapalenia ptuc z Wuhan’, ze wzgledu na obszar
wystepowania pierwszych ognisk choroby i objawy zapalenia ptuc (go-
raczke, zte samopoczucie, suchy kaszel i dusznosé¢). Wyniki sekwen-
cjonowania calego genomu wykazaly, ze czynnikiem sprawczym jest
nowy koronawirus. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) 12 stycz-
nia 2020 r. nadala nowej jednostce chorobowej tymczasowa nazwe
2019-nCoV - Novel coronavirus, a oficjalnie nazwala te chorobe za-
kazng koronawirusem 2019 (COVID-19). Miesigc pdzniej, 12 lutego
2020 r. Miedzynarodowy Komitet ds. Taksonomii Wiruséw (ICTV)
oficjalnie oznaczyl wirusa jako SARS-CoV-2 na podstawie filogenezy
i taksonomii. Nastepnie, na podstawie danych klinicznych, wykaza-
no przenoszenie COVID-19 z czlowieka na czlowieka. Od momentu,
kiedy COVID-19 pojawit si¢ w Chinach, wirus ewoluowal przez czte-
ry miesigce i szybko rozprzestrzenil si¢ na inne kraje na catym $wie-
cie jako zagrozenie globalne. W dniu 11 marca 2020 r. WHO osta-
tecznie dokonala oceny, ze COVID-19 mozna scharakteryzowac jako
pandemig, kolejng po grypie hiszpanskiej (HIN1) z 1918 r., grypie
azjatyckiej z 1957 r. (H2N2), grypie hongkonskiej z 1968 r. (H3N2)
i ,Swinskiej” grypie z 2009 r. (HIN1), ktére spowodowaty odpowied-
nio 50 milionéw, 1,5 miliona, 1 milion i 300 000 zgonéw ludzi’.

8 8. Shah, Epidemia..., s. 12-13.

® COVID-19: The first documented coronavirus pandemic in history, “Biomedical
Journal” 2020, Vol. 43, issue, 4, p. 328-333, https://www.sciencedirect.com/science/
article/pii/S2319417020300445 [dostep: 28.11.2020].
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Ciekawa koncepcja dotyczaca pochodzenia i poczatkéw pandemii
pojawila si¢ w mediach we wrzes$niu 2020 r. Analiza filogenetyczna
przeprowadzona przez genetyka Petera Forstera i jego zespo6t wskazuje,
ze wirus musial ,,skutecznie rozprzestrzeniac si¢ u ludzi w okresie od
polowy wrzednia do grudnia 2019 r'°. Okazuje sig, Ze koronawirus
pojawil sie¢ w Europie szybciej, niz pierwotnie przypuszczano: ,,Opu-
blikowane w lipcu badanie $ciekéw w pétnocnych Wtoszech réwniez
wykazalo, ze wirus obecny byt w tym kraju juz pod koniec ubiegtego
roku”"! (przypomne, ze pierwsze oficjalne przypadki zakazen odnoto-
wano 31 grudnia 2019 roku; niektére Zrédta wspominajg o 17 listopa-
da, za$ ,,oficjalnie” wirus mial pojawic si¢ we Wloszech po raz pierw-
szy w lutym 2020 roku).

Skad si¢ wziat koronawirus? Jak juz wielokrotnie wspominatam,
wszystkie ludzkie koronawirusy maja zwierzece pochodzenie (zwie-
rzeta s ich naturalnymi rezerwuarami). Zdaniem naukowcoéw, nie-
toperze moga by¢ naturalnymi zywicielami wiruséw HCoV-229E,
SARS-CoV, HCoV-NL63 i MERS-CoV (HCoV-OC43 i HKU1 praw-
dopodobnie pochodzily od gryzoni), alfa- i beta-koronawirusow.
Zwierzeta domowe moga cierpie¢ na te choroby jako Zywiciele po-
$redni, powodujac przenoszenie wirusa na ludzi; przyktadowo, SARS-
-CoV i MERS-CoV przekroczyly bariery gatunkowe odpowiednio

»0d” cywetéw (taskunow) palmowych i wielbtadow. SARS-CoV-2, zse-
kwencjonowany na wczesnym etapie epidemii COVID-19, miat tyl-
ko 79,6% identycznosci sekwencji z SARS-CoV (dzieki wczesnym
porownaniom genomoéw pelnej dlugosci). Jest jednak prawie iden-
tyczny (96,2%) na poziomie calego genomu z Bat-CoV RaTG13, kto-
ry zostal wezesniej wykryty u Rhinolophus affinis (gatunku nietoperza)
z prowingji Yunnan, co odkryto ponad 1500 km od Wuhan. Nie-
toperze s3 prawdopodobnie zZywicielami rezerwuarowymi dla SARS-

107, Vergin, Naukowcy majg dowody: koronawirus byt w Europie juz jesienig, ,DW”,
20.11.2020, https://www.dw.com/pl/naukowcy-maja-dowody-koronawirus-byt-w-eu
ropie-juz-jesienig-2019/a-55676176 [dostep: 28.11.2020].

! Ibidem.
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-CoV-2; jednak to, czy Bat-CoV RaTG13 bezposrednio ,,przeskoczyl”
na ludzi, czy tez przenosi si¢ na zywicieli posrednich, aby utatwi¢ prze-
noszenie si¢ ze zwierzecia na czlowieka, pozostaje niejednoznaczne.
Naukowcy nie uzyskali zadnej probki zywiciela posredniego w poczat-
kowej grupie infekcji na targu Huanan Seafood and Wildlife Market
w Wuhan, gdzie sprzedaz dzikich zwierzat mogta by¢ zrodtem infek-
cji zoonotycznej. Co wiecej, trzech pierwszych pacjentéw z poczat-
kowymi objawami prawdopodobnie nie byto w jakikolwiek sposéb
zwigzane z rynkiem Huanan. Mozemy zatem zalozy¢, ze na poczat-
ku bylo wiele Zrédet COVID-19. Zgodnie z wcze$niejszymi badania-
mi przeprowadzonymi metoda sekwencjonowania metagenomiczne-
go dla probek z tuskowcdéw malajskich (Manis javanica) w Guangxi
i Guangdong w Chinach, sugerowano, ze luskowce moga by¢ zywicie-
lami pos$rednimi migdzy nietoperzami a ludzmi, ze wzgledu na podo-
bienstwo koronawirusa tuskowca do SARS-CoV-2. Jednak dodatkowe
analizy filogenetyczne wskazuja dodatkowe zrédla infekcji COVID-19:
oprdcz przekonania o zoonotycznym pochodzeniu SARS-CoV-2 na-
turalnej ewolucji, nadal istnieja spory dotyczace pochodzenia wiru-
sa, poniewaz jego biatko kolcowe wydaje si¢ doskonale wspoétdziata¢
z ludzkim receptorem, przyczyniajac sie do przenoszenia z cztowieka
na czlowieka w krétkim okresie. Niemniej jednak, potrzebne sg bar-
dziej bezposrednie dowody".

Kazda nowo odkrytg chorobe zakazng mozna oceni¢ ze wzgledu
na dwa parametry: ,,predkos¢ transmisji - liczba reprodukcyjna (RO)
infekeji’, zwigzana ze $rednig liczbg zakazen, ktore jeden przypadek
moze wygenerowac w okresie najwiekszej zarazliwosci; ,,zjadliwosé¢
zarazka”, ktora wskazuje na jego niebezpieczenstwo od bezobjawo-
wego zera, poprzez stopien umiarkowany (widoczne objawy, zgony
w populacjach podatnych), do ciezkiego (,wiele zgonéw w popula-
cji ogolnej”). Nowy koronawirus otrzymal wysoka warto$¢ RO - od

12 COVID-19: The first documented coronavirus pandemic in history. ..
3 A. Zwolinski, Od powietrza. .., s. 73-74.
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1,5 do 5. Relatywnie wysokie w jego przypadku parametry spowodo-

waly, ze COVID-19 stal si¢ pandemig, ktéra objeta niemal wszystkie

kraje $wiata (choroba zostala réwniez zawleczona do bazy badawczej
na Antarktydzie, ktdra zazwyczaj opierala si¢ wszelkim epidemiom

i stanowila swego rodzaju ,,niezdobyta twierdz¢”).

Ponizej przedstawiam kalendarium najwazniejszych wydarzen
(swoistych ,,kamieni milowych”) zwigzanych z rozwojem pandemii
COVID-19 w Polsce i na $§wiecie':

« 31 grudnia 2019 r. Miejska Komisja Zdrowia Wuhan w Wuhan City,
w prowincji Hubei w Chinach, zglosita kilkanascie przypadkow za-
palenia pluc (w tym siedem ciezkich) o nieznanej etiologii, ktorych
wspdlnym mianownikiem byl Wuhan’s Huanan Seafood Wholesale
Market, zajmujacy sie hurtowg sprzedaza ryb oraz réznego rodzaju
zywych zwierzat (m.in. zywych krokodyli, nietoperzy, wilkéw, sa-
lamander, jezozwierzy, koali czy liséw'®).

o 1 stycznia 2020 roku rynek zostat zamkniety. Wedlug Miejskiej Ko-
misji Zdrowia w Wuhan probki pobrane od chorych daly wynik po-
zytywny na obecnos¢ nowego koronawirusa. Chorzy mieli objawy
takie jak goraczka, suchy kaszel i dusznos¢; wyniki badan radiolo-
gicznych wykazaly obustronne zapalenie ptuc.

4 Ibidem, s. 74.

1> Opracowanie wlasne na podstawie: Coronavirus pandemic timeline, ,ECDC
https://www.ecdc.europa.eu/en/covid-19/timeline-ecdc-response; Pandemia korona-
wirusa w Polsce i na Swiecie - kalendarium, ,Medicover”, https://www.medicover.pl/
o-zdrowiu/pandemia-koronawirusa-na-swiecie-i-w-polsce-kalendarium,7252,n,192;
M. Safi, From unknown virus to global crisis — timeline, “The Guardian’, 14.12.2020,
https://www.theguardian.com/world/ng-interactive/2020/dec/14/coronavirus-2020

-timeline-covid-19; Kalendarium pandemii koronawirusa, ,RMF FM”, https://www.
rmf24.pl/raporty/raport-koronawirus-z-chin/najnowsze-fakty/news-kalendarium
-pandemii-koronawirusa,nld,4883378 [dostep: 15.12.2020].

16 Z. Tomasiewicz, Znamy prawdopodobng przyczyne koronawirusa. Nie do wiary
co sprzedawano na rynku w Wuhan, ,na Temat’, 24.01.2020, https://natemat.pl/2974
63,w-wuhan-sprzedawano-zywe-zwierzeta-stad-w-chinach-koronawirus [dostep:
15.12.2020].

»
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9 stycznia 2020 r. Chinski CDC poinformowal, ze nowy koronawi-
rus (pdzniej nazwany SARS-CoV-2, wywolujacy COVID-19) zo-
stal wykryty jako czynnik sprawczy w 15 z 59 przypadkéw zapa-
lenia ptuc.

o 10 stycznia 2020 r. publicznie udostgpniono pierwsza nowa sekwen-
cje genomu koronawirusa. Sekwencja zostata zdeponowana w bazie
danych GenBank (numer dostepu MN908947) i przestana do Glo-
bal Initiative on Sharing All Influenza Data (GISAID).

o 20 stycznia 2020 r. pojawily si¢ doniesienia o potwierdzonych przy-
padkach z trzech krajéw spoza Chin: Tajlandii, Japonii i Korei Po-
tudniowej. Wszyscy chorzy powrdcili w tym okresie z Chin.

o 22 stycznia wykryto pierwszy przypadek koronawirusa u obywa-
tela USA.

e 23 stycznia 2020 r. miasto Wuhan zostalo zamknigte — wszelkie po-
droze do i z Wuhan zostaly zabronione, za$ poruszanie si¢ po mie-
$cie zostalo ograniczone; wprowadzono pierwszy na $wiecie lock-
down spowodowany koronawirusem.

e 24 stycznia 2020 r. we Francji odnotowano pierwszy przypadek
w Europie. 28 stycznia 2020 r. réwniez Niemcy zglosity pierwsze
przypadki zakazenia u oséb, ktére odwiedzity Chiny.

« 30 stycznia 2020 r. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) uzna-
ta pojawiajace sie ogniska zachorowan na nowego koronawirusa za
»stan zagrozenia zdrowia publicznego o zasiegu migdzynarodowym”.

o 3lutego 2020 r. rozpoczeta sie dwutygodniowa kwarantanna na po-
kiadzie statku Diamond Princess, na ktéorym wcze$niej stwierdzo-
no przypadek zakazenia SARS-CoV-2.

o 22 lutego 2020 r. (oraz w kolejnych dniach) wladze wloskie zgtosi-

ty skupiska przypadkéw w kilku regionach (Lombardia, Piemont,

Wenecja Euganejska itp.). W nastepnym tygodniu kilka krajow eu-

ropejskich poinformowato o przypadkach COVID-19 u oséb po-

wracajacych z dotknietych obszaréw we Wloszech, a takze bez
powiazan epidemiologicznych z Wlochami, Chinami lub innymi
krajami, w ktérych trwata wowczas transmisja.
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24 lutego doszlto do ,koronawirusowej paniki’: odwotano wyda-
rzenia publiczne, za$ Europejczycy zaczeli robi¢ zakupy, ,jak gdy-
by przygotowywali si¢ do wojny”.

o 8 marca 2020 r. Wlochy wydaly dekret o wprowadzeniu rygory-
stycznych $rodkéw ochrony zdrowia publicznego, w tym dystan-
su spolecznego (poczawszy od regiondw najbardziej dotknietych,
a od 11 marca 2020 r. rozszerzajac te srodki na szczeblu krajo-
wym). Krétko po tym podobne $rodki w zakresie zdrowia publicz-
nego wprowadzita Hiszpania, Francja i wiele innych krajéow euro-
pejskich.

» 4 marca 2020 r. ogloszono pierwszy przypadek zakazenia nowym
koronawirusem w Polsce — w Zielonej Gorze.

« 10 marca 2020 r. w Polsce wprowadzono pierwsze obostrzenia: od-
wolanie imprez masowych zaplanowanych w przestrzeni otwartej
> 1000 uczestnikéw i > 500 osob dla wydarzen odbywajacych sie
w przestrzeni zamkniete;.

11 marca 2020 r. dyrektor generalny WHO oglosit COVID-19
»globalna pandemia”.

« 12 marca 2020 r. w Polsce zamkni¢to wszystkie szkoty i uniwersyte-
ty — zajecia zaczety odbywac sie zdalnie, aktywno$¢ instytucji kul-
turalnych (tj. filharmonii, oper, teatréw, muzedw, kin) zostala za-
wieszona.

o Od 13 marca rozpocza! si¢ tydzien, w ktérym ,,zamknal si¢ §wiat” -
zamKknieto granice oraz wprowadzono lockdown w prawie wszyst-
kich krajach $wiata (dokladnie 17 marca nastgpilo zamkniecie
granic Unii Europejskiej).

20 marca 2020 r. premier Mateusz Morawiecki oficjalnie ogtosit
epidemie w Polsce.

o 24 marca 2020 r. w Polsce ogloszono dalsze restrykcje: ogranicze-
nie zgromadzen do max. 2 0s6b (z wyjatkiem rodzin, zgromadzen
religijnych i miejsc pracy), ograniczenie podrdézy do niezbednych
(z wyjatkiem zwigzanych z domem i pracg), ograniczenie wycho-
dzenia na zewnatrz do sytuacji niezbednych, np. zakupy, zakup
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lekow, wizyta u lekarza, spacer z psem, aktywnos¢ fizyczna na $wie-
Zym powietrzu.

31 marca 2020 r. — wprowadzono kolejne obostrzenia: dzieci poni-
zej 18. roku zycia nie mogly opuszcza¢ domu bez opiekuna; parki,
bulwary i plaze, salony fryzjerskie, kosmetyczne i tatuazu zostaly
zamkniete; hotele mogty dziala¢ tylko, jezeli goscie byli poddawa-
ni kwarantannie lub przebywali tam w zwigzku z wykonywaniem
pracy zawodowej (np. medycy czy pracownicy budowlani); wpro-
wadzono obowiazek zachowania 2 metréow odleglosci od siebie,
z wyjatkiem opiekunow dzieci ponizej 13. roku Zycia i os6b nie-
pelnosprawnych.

3 kwietnia 2020 r. liczba potwierdzonych przypadkéw COVID-19
zgloszonych na calym $wiecie przekroczyta milion.

8 kwietnia 2020 r. ECDC przedstawito swojg opini¢ ekspercka na
temat stosowania masek na twarz w miejscach publicznych przez
osoby zdrowe w celu ograniczenia potencjalnego przenoszenia
COVID-109.

14 kwietnia 2020 r. Komisja Europejska we wspotpracy z przewod-
niczacym Rady Europejskiej przedstawita europejski plan dziata-
nia na rzecz zniesienia srodkow powstrzymujacych rozprzestrze-
nianie si¢ koronawirusa.

16 kwietnia w Polsce wprowadzono obowiazek zakrywania nosa
i ust w miejscach publicznych.

Od 20 kwietnia (do 6 czerwca) w Polsce rozpoczeto sie stopniowe
otwieranie gospodarki w ramach czterech etapow, z zachowaniem
tzw. rezimu sanitarnego.

23 kwietnia 2020 r. liczba potwierdzonych przypadkéw COVID-19
w Europie przekroczyla milion.

27 kwietnia 2020 r. stuzby medyczne w Wielkiej Brytanii ostrzegly
przed wystgpieniem ciezkich powiktan u dzieci z wielouktadowym
zespotem zapalnym zwigzanym z COVID-19 (objawy wstrzasu kra-
zeniowego i stanu hiperzapalnego, z cechami odpowiadajacymi
wstrzasowi toksycznemu lub chorobie Kawasaki).
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« 13 maja 2020 r. Komisja Europejska przedstawila wytyczne i zale-
cenia, ktore mialy pomoc panstwom cztonkowskim w stopniowym
znoszeniu ograniczen w podrézowaniu, przy zapewnieniu wszyst-
kich niezbednych srodkéw bezpieczenstwa i srodkéw ostroznosci.

« 13 czerwca 2020 r. zniesiono kontrole na wewnetrznych granicach
Unii Europejskiej.

o 17 czerwca 2020 r. Komisja Europejska przedstawita europejska
strategie przyspieszenia opracowywania, produkeji i wdrazania
szczepionek przeciwko COVID-19.

o 29 czerwca 2020 r. liczba potwierdzonych przypadkow COVID-19
na calym $wiecie przekroczyla 10 miliondw.

o 12 sierpnia 2020 r. liczba potwierdzonych przypadkéw COVID-19
na calym $wiecie przekroczyla 20 miliondw.

o 18 wrzesnia 2020 r. Europejska Agencja Lekow zatwierdzila stoso-
wanie deksametazonu u pacjentéw z COVID-19 podczas wenty-
lacji tlenowej lub mechanicznej; tego dnia liczba potwierdzonych
przypadkéw COVID-19 na calym $wiecie przekroczyla 30 mi-
liondéw.

29 wrze$nia 2020 r. liczba zgonéw z powodu COVID-19 na calym
$wiecie przekroczyta 1 milion.

o 24 pazdziernika 2020 r. ze wzgledu na wzrost zakazen, cata Polska
ogloszona zostala czerwong strefa (przywrdcono wigkszos¢ obo-
strzen znanych z wiosennego lockdownu).

 9listopada 2020 r. koncern farmaceutyczny Pfizer oglosil obiecu-
jace wyniki testow swojej szczepionki; tego dnia réwniez nastgpilo
ponowne zamknigcie szkét podstawowych i ponadpodstawowych
w Polsce (1 wrzes$nia uczniowie wrocili do szkoét po wakacjach).

« 23 listopada 2020 r. Brytyjska firma AstraZeneca oglosila, ze
szczepionka przeciw koronawirusowi opracowana przez nig wraz
z Uniwersytetem Oksfordzkim spelnila wymagania dotyczace
skutecznosci.

o 26 listopada 2020 r. liczba potwierdzonych przypadkéw COVID-19
na calym $wiecie przekroczyla 60 miliondw.
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« 8 grudnia 2020 r. wykonano pierwsze szczepienie (poza badaniem
klinicznym) szczepionka Pfizer/BioNTech w Wielkiej Brytanii.

o 13 grudnia 2020 r. w Wielkiej Brytanii wykryto nowy szczep koro-
nawirusa (VOC 202012/0, B.1.1.7).

« 18 grudnia 2020 r. zgloszono wykrycie szczepu ,,potudniowoafry-
kanskiego” (501Y.V2, B.1.351).

21 grudnia 2020 r. Komisja Europejska zatwierdzila szczepionke
koncernu Pfizer/BioNTech; przewodniczaca KE, Ursula von der
Leyen, zapowiedziala: ,,Preparat bedzie dostepny dla wszystkich
krajow Unii w tym samym czasie i na tych samych warunkach”.

22 grudnia zakazenie zdiagnozowano u 36 oséb przebywajacych
w stacji badawczej im. gen. Bernardo O’Higgins Riquelme na An-
tarktydzie.

« 27 grudnia 2020 r. rozpoczgto szczepienia preparatami Pfizer/BioN-
tech personelu medycznego we wszystkich krajach Unii Europejskie;.

e 29 stycznia 2021 r. Komisja Europejska zatwierdzila szczepionke
koncernu AstraZeneca.

o 4lutego 2021 r. liczba potwierdzonych przypadkéw COVID-19 na
calym $wiecie przekroczyta 100 milionéw.

o 11 marca 2021 r. Europejska Agencja Lekow zatwierdzita szczepion-
ke koncernu Johnson&Johnson.

W ciagu roku, od marca 2020 r., wyrézniono trzy fale koronawirusa:
pierwsza, ktora rozpoczela si¢ wiosng 2020 r. (nastepnie, w okresie
letnim dzienny przyrost zakazen ustabilizowal si¢ lub nawet zaczat
stosunkowo zmniejsza¢; w tym czasie rzady wielu krajow na $wiecie
zdecydowaly o luzowaniu wiosennych obostrzen), druga, ktéra na-
stapila jesienig (i zbiegta si¢ z zachorowaniami na grype sezonowa)
oraz trzecia, ktora w niektorych krajach nadeszla po Nowym Roku
i zwigzana byla z wykryciem nowych mutacji koronawirusa - brytyj-
skiej, poludniowoafrykanskiej i brazylijskiej, ktore charakteryzowa-
ty sie wigkszg zakaznoscig i $miertelnoscig (ogloszenie lockdownow
w czasie Swigt Bozego Narodzenia 2020 miato ograniczy¢ rozprze-
strzenianie si¢ wirusa).
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3.2. Srodki ochronne -
dystansowanie spoleczne

Do podstawowych srodkéw majacych ograniczy¢ rozprzestrzenianie
sie epidemii nalezy zachowanie dystansu spolecznego (o czym pisze
szerzej w kolejnym rozdziale), mycie rak i dezynfekcja powierzch-
ni oraz noszenie maseczki ochronnej w miejscu publicznym (tria-
da ,DDM”: dystans - dezynfekcja — maseczka). Swiatowa Organiza-
cja Zdrowia zaleca réwniez czeste wietrzenie powietrza (gdzie zas to
mozliwe, filtrowanie powietrza za pomocg filtréw HEPA).
Naukowcy rekomendujg dodatkowo nastepujace metody zapobiega-
nia i ograniczania transmisji:

o likwidacja Zrédta zakazenia’, czyli izolowanie 0s6b chorych i pod-
dawanie kwarantannie oséb podejrzewanych o kontakt z zakazo-
nymi;

* ,przeciecie drég szerzenia” — zredukowanie kontaktow miedzy-
ludzkich, poprzez ograniczenie zgromadzen, zamkniecie instytucji
uzytku publicznego, szkol, uniwersytetow, przejscie na prace zdal-
ng (oraz, wspomniane wyzej, DDM),

« osiagniecie tzw. ,,progu odpornosci zbiorowej” poprzez powszech-
ne szczepienie'’.

3.3. Leczenie

Dotychczas nie wynaleziono leku na COVID-19. W leczeniu zakazenia
koronawirusem stosuje si¢ antybiotyki, leki przeciwwirusowe (Oselta-
mivir, Remdesivir), przeciwzapalne (Dexamentazon, glikokortykoste-

'7]. Duszynski, A. Afelt, A. Ochab-Marcinek, R. Owczuk, K. Pyr¢, M. Rosinska,
A. Rychard, T. Smiatacz, Zrozumie¢ COVID-19, s. 19-20 [e-book] https://informacje.
pan.pl/images/2020/opracowanie-covid19-14-09-2020/ZrozumiecCovid19_opraco
wanie_PAN.pdf [dostep: 16.12.2020].
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rydy), leki przeciwzakrzepowe zawierajace heparyne'®, plitidepsyne'’
(lek przeciwnowotworowy), czy przeciwmalaryczne (Chlorochinina).
Lekka posta¢ choroby koronawirusowej zwalcza si¢ srodkami prze-
ciwzapalnymi oraz przeciwgoraczkowymi np. zawierajacymi parace-
tamol. Ponadto, stosuje si¢ rowniez preparaty witaminowe z wysokimi
dawkami witamin D i C. Niezbedna jest izolacja chorego i poddanie
kwarantannie zamieszkujacych z nim domownikdow.

3.4. Media (stare media/nowe media)

Szczegdlnie na poczatku pandemii, niemal kazdy mieszkaniec $wia-
ta probowal ,wchlong¢” jak najwiecej informacji, dotyczacych tej no-
wej sytuacji. Pojawienie si¢ koronawirusa spowodowato, ze wykorzy-
stanie danych osiggnelo bezprecedensowy poziom w catym sektorze
internetowym i medialnym.

Tematyka pandemii naturalnie zdominowata wszystkie media (za-
réwno ,stare” jak i ,nowe”). Podczas wiosennego lockdownu zaob-
serwowano w szczegdlnosci wzrost konsumpcji telewizji, ktéra oprocz
roli informacyjnej stanowila takze (wlaczajac w nig media strumie-
niowe, np. Netflix**, HBO GO, czy Amazon Prime) zrédlo rozrywki.
Wzrosta réwniez sprzedaz elektronicznych wydan gazet. Jak zauwa-
za Marek Frackowiak:

18 Treatments for COVID-19, “Harvard Health Publishing”, 21.04.2021, https://
www.health.harvard.edu/diseases-and-conditions/treatments-for-covid-19 [dostep:
22.06.2021].

19 Plitidepsin has potent preclinical efficacy against SARS-CoV-2 by targeting the host
protein eEF1A, “Science’, https://science.sciencemag.org/content/early/2021/01/22/
science.abf4058 [dostep: 16.12.2020].

2 E. Makuch, Netflix miazdzy konkurencje nawet w czasie pandemii. Inne VOD
chyba przysnely, , Antyweb’, 23.04.2020, https://antyweb.pl/netflix-pandemia-wzrost/
[dostep: 16.12.2020].
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Wiekszos¢ tytutéw odnotowata spadki sprzedazy, ale wzrosto za-
interesowanie ich tresciami i wigksze niz zwykle jest zrozumienie
warto$ci prasy jako wiarygodnego zrédta informacji oraz wszelkich
tre$ci publicystycznych, a nawet rozrywkowych?.

Respondenci badania przeprowadzonego przez ARC Rynek i Opi-
nia dla Ringer Axel Springel przyznali, ,,Ze w prasie drukowanej tre-
$ci wydaja si¢ by¢ mniej »agresywne« i bardziej warto$ciowe niz w in-
ternecie”?. Bogustaw Chrabota, szef Izby Wydawcow Prasy, w takich

stowach zachecal do czytelnictwa prasy w ,,czasach zarazy”™

To nie jest fatwy czas dla Polakéw. Tym wazniejsza jest pelna, rze-
telna i wiarygodna informacja, ktérg przekazuje czytelnikom pra-
sa — w wydaniach papierowych, a takze za posrednictwem mediéw
elektronicznych. Jej rola w czasie pandemii jest szczegdlna. Tylko
prasa dostarcza wiedzy poglebionej, eksperckiej, opartej na wielu
zrédiach. Na dodatek, w przeciwienstwie do radia i telewizji, for-
ma przekazu treéci jest trwala, mozna do niej wielokrotnie wracac.
Gazety i czasopisma docierajg i powinny dociera¢ do kazdego za-
katka kraju®.

W zwigzku z faktem, ze uzytkownicy poszukiwali (i poszukuja)
w mediach spoteczno$ciowych informacji w czasie rzeczywistym,
Twitter oglosit, Ze w pierwszym kwartale 2020 r. $rednia taczna licz-
ba aktywnych uzytkownikow dziennie, osiggneta okoto 164 miliony,
co stanowilo wzrost o 23 procent w poréwnaniu z rokiem ubieglym.

2 W czasie pandemii wzrosta sprzedaz elektronicznych wyda# gazet. Mimo to wy-
dawnictwa prasowe sqg w trudnej sytuacji, ,Biznes Newseria’, 24.06.2020, https://biz-
nes.newseria.pl/news/w-czasie-pandemii-wzrosla,p303414852 [dostep: 16.12.2020].

2 Ibidem.

3 P. Pallus, Prasa w czasach pandemii: wydawcy zachecajq do kupowania gazet, ro-
Snie zainteresowanie wydaniami cyfrowymi, ,Business Insider”, https://businessinsider.
com.pl/media/prasa/koronawirus-jak-radzi-sobie-prasa-drukowana/3yftfbj [dostep:
16.12.2020].
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»Zwiekszony cykl wiadomosci [news cycle]** zwigzany z COVID-19
spowodowal, ze dzienna liczba aktywnych uzytkownikow Twittera
znacznie przewyzszyla to, czego zwykle oczekiwalibysSmy w pierw-
szym kwartale” - powiedzial Doug Anmuth, szef ].P. Morgan U.S. In-
ternet Equity Research”. Warto réwniez podkresli¢, ze na obszarach
najbardziej dotknietych przez koronawirusa konsumpcja wiadomosci
z Facebooka wzrosta $rednio o 50%. Poczatkowa intensyfikacja z cza-
sem oslabta (co dotyczy zaré6wno polskiego, jak i ,,miedzynarodowego”
uzytkownika). Wszak zainteresowanie tematem nietatwym, jak i nie-
przyjemnym (ze wzgledu na ,,nowy” porzadek swiata), po jakims cza-
sie musi sie wyczerpac:

z danych Google Analytics wynika [...], ze poczawszy od maja
gléd informacji na temat nowego koronawirusa zaczal w Polsce
szybko stabna¢. Takze po ruchu na naszym portalu wida¢, ze Pola-
cy oswoili sie juz z pandemia i wynikajacg z niej »nowa normalno-
$cig«. I cho¢ medialne super-korona-fajerwerki sie juz skoniczyly, to
jednak wcigz w mediach temat koronawirusa zdaje si¢ by¢ mocno
nadreprezentowany?*.

Warto w tym miejscu napisa¢ o fake newsach - ,,ciemnej stronie”
informacji dostepnej w mediach spotecznos$ciowych oraz na porta-
lach internetowych. Produkcja i publikacja nieprawdziwych informa-
¢ji, napedzanych niepokojami spotecznymi zwigzanymi z pandemis,
jest niebezpieczna, szerzy dezinformacje i moze prowadzi¢ do nieod-
powiedzialnych zachowan i zagraza¢ zdrowiu publicznemu. Specjalis-

# ,Okres czasu, ktory uplynie, zanim jedna wiadomos$¢ lub seria artykutéw zo-
stanie zastgpiona inng’; News cycle, https://www.oxfordreference.com/view/10.1093/
acref/9780199646241.001.0001/acref-9780199646241-e-902 [dostep: 16.12.2020].

» Media Consumption in the Age of COVID-19, “JP Morgan’, 1.05.2020, https://
www.jpmorgan.com/insights/research/media-consumption [dostep: 16.12.2020].

6 'W. Szczepaniak, Koronawirus w mediach: COVID COVIDA COVIDEM pogania,

»Zdrowie PAP”, 10.06.2020, https://zdrowie.pap.pl/blog/byc-zdrowym/koronawirus
-w-mediach-covid-covida-covidem-pogania [dostep: 16.12.2020].
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ci okreslili pandemie¢ koronawirusa mianem ,,infodemii” (,,nie doty-
czy ona rozsiewania falszywych wiadomosci, ale nadmiaru informacji
w ogole™). Falszywe informacje maja mozliwos$¢ rozprzestrzeniania
sie szybciej niz te prawdziwe, co w duzej mierze utrudnia walke z pan-
demia. Ewa Krawczyk zauwaza, ze

Coraz bardziej skomplikowane wywody swoja forma nasladujg roz-
wigzania naukowe, a ich jezyk upodabnia sie do profesjonalnego
wykladu, na przyktad dzieki uzywaniu stownictwa naukowego czy
do niego zblizonego. Zanim specjalista rozpozna w nich pseudonau-
kowy betkot, wiadomo$¢ juz zdazy rozprzestrzeni¢ sie po $wiecie.
Nie wszyscy ludzie w mediach spoteczno$ciowych maja odpowied-
nie narzedzia (wyksztalcenie, wiedze), aby rozrézni¢ informacje
prawdziwe od falszywych®.

Niniejszy stan rzeczy ma niewatpliwie zwigzek z ,,mys$leniem po-
tocznym’, ktére ,,[...] przedstawia wszystko - to znaczy okreslone
sprawy — takimi jakimi s3 w swojej prostocie”. Jak zaznacza Clifford
Geertz, przenika je ,,[...] jakas atmosfera »oczywistosci, jakie$ poczu-
cie »tatwosci«”?. Nic wiec dziwnego, ze w sytuacji pandemii, te ,lek-
kostrawne” wyjasnienia przyjmujemy jako pewnik.

Agencja Unii Europejskiej ds. Wsp6tpracy Organéw Scigania - Eu-
ropol, zwraca uwage na nastepujace zagrozenia zwigzane z tego typu
newsami:

« promowanie falszywych produktéw i ustug (np. falszywe testy na

COVID-19 i falszywe szczepionki), np. ,,Aspiryna lekarstwem na

COVID-19 ,,Szczepionka na koronawirusa istnieje juz od dawna’,

»Plukanie gardta solg i octem pomoze zwalczy¢ koronawirusa’, ,,Lek

na koronawirusa jest w aptekach od 100 lat”;

7 E. Krawczyk, Koronawirus. Wszystko, co musisz wiedzie(, zeby sig zabezpieczy¢,
Bielsko-Biata 2020, s. 148.

*8 Ibidem.

» C. Geertz, Wiedza lokalna. Dalsze szkice z antropologii interpretatywnej, przel.
D. Wolska, Krakéw 2000, s. 92.
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« promowanie falszywego poczucia bezpieczenstwa (np. wprowadza-
jace w blad informacje o leczeniu), np. ,Dziennikarze i policjanci
nie chorujg na COVID-19”, ,Noszenie maseczek prowadzi do roz-
woju grzybow, bakterii i plesni’, ,,Polscy lekarze twierdzg, ze nie ma
u nas koronawirusa’, ,,Kraje bez sieci 5G sg wolne od koronawirusa’;

» promowanie podejrzen co do oficjalnych wytycznych i Zrodet,
np. ,lesty PCR na COVID-19 bezuzyteczne’, ,,Szczepionki zmody-
fikuja ludzkie DNA”, ,COVID-19 to plan masowej eksterminacji’*.

Czy mozna ,,zyska¢ odporno$¢’, ,,zaszczepic¢ si¢” przeciwko fake
newsom? Jak zauwaza Jan Piasecki:

kazdy z nas moze takie przeciwciata na dezinformacje zyskiwac: to
krytyczne myslenie, umiejetno$¢ korzystania ze zweryfikowanych
informacji i postugiwania si¢ narzedziami naukowymi*'.

W czasie pandemii pojawily si¢ réwniez réznego rodzaju proby wy-
tudzenia pienigdzy czy kradziezy danych (phishingu), np. oferowanie
»platnosci za dezynfekcje przesylki” (uzytkownicy otrzymywali SMS
o nastepujacej tresci [pisownia oryginalna]: “Z powodu dezynfek-
cji przesylka nr 002877399111 wymaga dopaty 1.20 PLN. Oplac aby
otrzymac dostawe. https://in-post.net/1”), czy informowanie o ,,zadlu-
zeniu w Urzedzie Skarbowym i blokada mozliwos$ci udziatu w »tarczy
antykryzysowej«”, a takze — ponownie — koniecznosci uiszczenia od-
powiedniej optaty (“Z tytutu wprowadzenia tarczy antykryzysowej od
dnia 01.04.2020 informujemy Panstwa o przeterminowanym zadtu-
zeniu w Urzedzie Skarbowym na kwote 7.20 PLN”) lub wiadomo$¢
z »ofertg dostarczenia produktow od producenta sprz¢tu ochronnego’

>

% COVID-19: Fake News, ,,Europol’, https://www.europol.europa.eu/covid-19/
covid-19-fake-news [dostep: 16.12.2020].

! L. Tomala, Kto wierzy w fake newsy? Badacze chcg zwalczac szkodliwe informacje
jak epidemie, ,Nauka w Polsce”, 7.02.2021, https://naukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/
news%2C86178%2Ckto-wierzy-w-fake-newsy-badacze-chca-zwalczac-szkodliwe
-informacje-jak [dostep: 8.02.2021].



3.4. Media (stare media/nowe media)

(gdy uzytkownik kliknat w link zamieszczony w wiadomosci e-mail,
hakerzy mieli mozliwos¢ kradziezy jego logindw i hasel)®.

Zwroémy teraz uwage na wykorzystanie komunikatorow. W apli-
kacjach Messenger i WhatsApp liczba potaczen glosowych i wideo
wzrosta ponad dwukrotnie w stosunku do tego samego okresu w roku
2019. Przykladowo, we Wtoszech od momentu wybuchu epidemii,
czas spedzony w aplikacji wzrést o 70%, zas rozmowy grupowe wzro-
sty 0 1000% (w poréwnaniu do lutego 2020 roku)*. W jednym ze swo-
ich badan GlobalWebIndex wskazuje, ,,ze liczba kont przypadajacych
na jednego uzytkownika internetu w mediach spolecznosciowych
wzrosta z 7,6 w 2017 roku do 8,1 w 2020 roku™. Media spoteczno-
$ciowe ponownie staly si¢ ,,spotecznosciowe” wlasnie — podczas pan-
demii, gdy niewatpliwie wzrosta potrzeba podtrzymywania kontaktu
ze znajomymi®. Portal Proto.pl postawil $mialg tez¢ w tytule artyku-
tu, ze ,,2020 byt rokiem social mediow™.

Ponownie musz¢ wspomnie¢ o ,,ciemnej stronie” tego sposobu ko-
munikacji. Wielu z nas by¢ moze probowalo zlagodzi¢ poczucie sa-
motnosci, izolacji i niepokoju poprzez przeniesienie swojego zycia
do internetu”, jednak tego typu migracja, mimo wszystko, nie po-
magala w utrzymaniu zdrowia psychicznego - technologia cyfrowa

32 Przyklady fake newsow wybralam za: Krétki przewodnik po aktualnych fake
newsach o koronawirusie, ,CyberDefence24”, 5.01.2021, https://www.cyberdefen
ce24.pl/krotki-przewodnik-po-aktualnych-fake-newsach-o-koronawirusie [dostep:
8.01.2021].

3 Media Consumption in the Age of COVID-19...

3 K. Zylowska, Jak pandemia zmienila nasze podejscie do mediow spotecznoscio-
wych, ,Social Press’, 4.08.2020, https://socialpress.pl/2020/08/jak-pandemia-zmienila
-nasze-podejscie-do-mediow-spolecznosciowych [dostep: 22.12.2020].

% Ibidem.

36 2020 byt rokiem social mediéw, ,PRoto”, 22.12.2020, http://www.proto.pl/aktual
nosci/social-media-podsumowanie-2020 [dostep: 22.12.2020].

7 Przeprowadzone w lipcu 2020 roku badanie Mental Health America wykazalo,
ze ,samotno$¢ i izolacja” jest najczesciej wymieniana jako przyczyna depresji i leku
w Stanach Zjednoczonych (odpowiednio w 74% i 65% przypadkow).
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i media spoteczno$ciowe nie powinny by¢ substytutem prawdziwego
zycia, a Zoom, Skype, FaceTime czy WhatsApp nie zastgpiag kontak-
tu face-to-face®®.

3.5. Kultura (film/literatura/moda)

Na poczatku pandemii wzrosto zainteresowanie filmami katastroficz-
nymi, science-fiction, thrillerami czy survival horrorami ($miertel-
ny wirus doprowadza do zagtady ludzkosci lub zmienia zakazonych
w zombie). Prym wiodly takie superprodukgcje, jak Contagnion. Epi-
demia strachu [2011, rez. S. Soderbergh], Epidemia [1995, rez. W. Pe-
tersen] lub seria Resident Evil [2002-2016, rez. PW.S. Anderson].
Popularne staly si¢ réznego rodzaju ,rankingi’, jakie filmy w diugie
wieczory podczas kwarantanny mozna zobaczy¢*. Bogustaw Skowro-
nek wskazuje, ze tego typu produkcje

[...] maja ogromny potencjal znaczeniowy oraz precyzyjnie meta-
foryzujg spoteczne nastroje i leki, leza psychologiczne mechanizmy
odbioru, charakterystyczne dla tych wtasnie gatunkéw. Dzi$ filmy
te rozpatrywane sg przede wszystkim w kategoriach poznawczych®.

W tym przypadku mamy jednak do czynienia z realnym zagroze-
niem i realng sytuacja pandemiczng. By¢ moze w zwigzku z tym fak-

3 S. Chandler, Coronavirus Depression Spike Suggests Social Media Is No Substi-
tute For Real Life, “Forbes”, 8.09.2020, https://www.forbes.com/sites/simonchandler/
2020/09/08/coronavirus-depression-spike-suggests-social-media-is-no-substitute

-for-real-life/?sh=555030076103 [dostep: 18.12.2020].

¥ Np. Filmy o wirusach. TOP 5 filmow z ostatnich lat, ,Kultura Gazeta.pl’, 5.05.2020,
https://kultura.gazeta.pl/kultura/7,114438,25881993,filmy-o-wirusach-najlep sze-i-
-najnowsze-propozycje.html [dostep: 20.12.2020].

0 B. Skowronek, Epidemie jako metafora. Pandemiczne leki w kinie popularnym, w:
Epidemie w dziejach Europy: konsekwencje spoleczne, gospodarcze i kulturowe, Kra-
kéw 2016, s. 353.



3.5. Kultura (film/literatura/moda)

tem, wymienione gatunki filmowe moga stanowi¢ swoisty ,,poradnik”
postepowania w sytuacji krytycznej, ,,lustro’, w ktérym mozemy si¢
przejrzeé, wreszcie ,wentyl bezpieczenstwa” dla roztadowania stresu
i napiecia zwigzanego z nowa sytuacja.

Wybuch epidemii spowodowal réwniez zwiekszone zainteresowa-
nie literaturg, ktora w mniej lub bardziej bezposredni sposéb odno-
si sie do zarazy. Ponownie dziennikarze staneli na wysokosci zadania,
dostarczajac czytelnikom zestawien ,,lektur pandemicznych”. W pro-
ponowanym wyborze ksigzek znalazly sie klasyczne pozycje jak: Dzu-
ma Alberta Camusa (wspomniana juz wcze$niej przeze mnie), Deka-
meron Boccaccia, Miasto Slepcéw José Saramago, Smieré w Wenecji
Tomasza Manna, Milos¢ w czasach zarazy Gabriela Garcii Marqu-
eza*. Z bardziej wspoélczesnych tytuléw popularne staly sie thrille-
ry medyczne np. Epidemia Roberta Cooka czy ksigzki fantastyczno-
-naukowe, np. Szczury Wroctawia Roberta J. Szmidta lub horrory,
np. Bastion Stephena Kinga. W roku pandemii 2020 pojawilo si¢ wie-
le nowych pozycji jej poswieconych: z dziedziny literatury faktu (Nie-
widzialny front — dziennik lekarza Tomasza Rezydenta, Przez Chiny
w ogniu koronawirusa — reportaz Adama Millera), literatury medycz-
nej (np. Koronawirus - jak przezyc pandemig? Barbary Mietkowskiej)
czy poradnikéw survivalowych (Pandemia. Kompedium przetrwania
Pawla Frankowskiego i Wojciecha Majczyka)®.

W wyniku ogélnonarodowych lockdownéw ,,produkcja” kultury
zmienita ,,media”: teatry, koncerty i wszelkiego rodzaju wydarzenia
masowe zostaly przeniesione do internetu (przyktadem moze by¢ cho-
ciazby popularny Wiedenski Koncert Noworoczny, ktory odbyt sie
bez publicznosci z wirtualnym ,,aplauzem” w social mediach). Artys-

! Nie tylko »Dzuma« Camusa. Co czytaé w czasach zarazy? ,Polskie Radio”,
20.03.2020, https://www.polskieradio.pl/39/156/ Artykul/2474368,Nie-tylko-Dzuma
-Camusa-Co-czytac-w-czasach-zarazy [dostep: 20.12.2020].

2 Ksigzki zwigzane z pandemig koronawirusa, ,Empik”, https://www.empik
.com/empikultura/ksiazki-zwiazane-z-pandemia-koronawirusa,114897,a [dostep:
20.12.2020].
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ci, zatrzymani w domach, realizowali - dzigki wspomnianym wyzej
social mediom - ciekawe inicjatywy i performance (np. wykonanie
#wdomuzagrane przez Orkiestre online pod batutg Andrzeja Sztaby
utworu Co mi Panie dasz* lub podobna inicjatywa Malej Armii Ja-
nosika*).

Mata Armia Janosika

3.6. Prawo

(Postugujac si¢ przykladem nam najblizszym) 2 marca 2020 r. Sejm

uchwalil ustawe o szczegdlnych rozwigzaniach zwigzanych z zapobie-

ganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19, innych choréb

zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacjach kryzysowych. Najwaz-

niejsze punkty tego aktu postaram si¢ w tym miejscu strescic:

 pracodawca moze zleci¢ pracownikowi prace zdalng (w celu ogra-
niczenia szerzenia si¢ epidemii);

« w przypadku zamkniecia zlobka, klubu dziecigcego, przedszkola
lub szkoty, do ktérych uczeszcza dziecko, rodzice majg mozliwos¢
otrzymania dodatkowego §wiadczenia opiekunczego;

» mozliwe jest dokonywanie zamoéwien na towary lub ustugi niezbed-
ne do przeciwdzialania COVID-19 bez stosowania przepiséw usta-
wy Prawo zaméwien publicznych;

* YouTube.com, Orkiestra online #wdomuzagrane, https://www.youtube.com/
watch?v=7NSXXttiwHw [dostep: 20.12.2020].

* YouTube.com, Dni ktérych jeszcze nie znamy — Mala armia Janosika, https://www
.youtube.com/watch?v=D9_o0eVHzC9E [dostep: 20.12.2020].



3.6. Prawo

« ustawa okresla takze m.in. zasady udzielania §wiadczen opieki zdro-
wotnej w zwigzku z rozprzestrzenianiem COVID-19 oraz zasady
finansowania tych §wiadczen;

» wprzypadku zagrozenia zdrowia pacjenta zwigzanego z COVID-19
farmaceuta, posiadajacy uprawnienia, moze wystawi¢ recepte far-
maceutyczng;

o gdy w skrajnym przypadku stan epidemii i zagrozenia przekroczy
mozliwo$¢ dziatania administracji rzadowej i samorzaddéw, rzad
moze rozporzadzeniem okresli¢ zagrozony obszar wraz ze wska-
zaniem rodzaju strefy, na ktdrym wystapit stan epidemii lub stan
zagrozenia epidemicznego oraz rodzaj stosowanych na tym tere-
nie rozwigzan®.

Biezace zarzadzenia dotyczace wprowadzenia badz zdjecia obostrzen
lub ustalenia nowych regulacji (obowigzujacego dystansu spolecznego,
obowigzku zakrywania nosa i ust, przemieszczania si¢, kwarantanny
czy ograniczen zwigzanych z zZyciem spolecznym) byty na biezaco pu-
blikowane na stronie rzadowej https://www.gov.pl/web/koronawirus/
aktualne-zasady-i-ograniczenia.

Przeglad biezacego prawodawstwa zwigzanego z pandemia moz-
liwy jest dzigki https://covidlawlab.org, czyli ,laboratorium prawne
COVID-19’ stronie internetowej bedacej baza przepiséw wprowadzo-
nych przez rézne kraje na calym $wiecie, jako wspdlny - w odpowiedzi
na epidemie koronawirusa — projekt Programu Narodéw Zjednoczo-
nych ds. Rozwoju (UNDP), Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO),
Wspolnego Programu Naroddw Zjednoczonych ds. HIV/AIDS (UNA-
IDS) oraz Instytutu O’Neill dla Krajowego i Globalnego Prawa Zdro-
wotnego na Uniwersytecie Georgetown. Zdaniem jej tworcow:

* ISAP - Internetowy System Aktéw Prawnych, Ustawa z dnia 2 marca 2020 r.
o szczegolnych rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwal-
czaniem COVID-19, innych choréb zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji kry-
zysowych, https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20200000374
[dostep: 20.12.2020].
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[...] zaprojektowane przepisy moga pomdc w zbudowaniu silnych
systemow opieki zdrowotnej; oceniad i zatwierdza¢ bezpieczne i sku-
teczne leki i szczepionki; oraz egzekwowa¢ dzialania na rzecz tworze-
nia zdrowszych i bezpieczniejszych przestrzeni publicznych i miejsc
pracy. Te zle projektowane, wdrozone lub egzekwowane mogg z ko-
lei zaszkodzi¢ zmarginalizowanym populacjom oraz utrudni¢ wy-
sitki na rzecz ustania pandemii*.

3.7. Skutki ekonomiczne

Trudno pisa¢ o bilansie zyskéw i strat, gdy stoimy w centrum pande-
mii, z nadzieja wypatrujac jej konca.

Kluczowym slowem, odmienianym przez wszystkie przypadki
byt, ,lockdown”, ktéry dla wielu branz moégt stanowié¢ przystowio-
wy ,,gwo6zdz do trumny” (sektor gastronomii, hotelarstwa czy fitness).
Odnotowano gwaltowne ostabienie branzy turystycznej (ograniczone
loty, praktycznie zamknigta przestrzen powietrzna nad wieloma kraja-
mi podczas pierwszego ,twardego” lockdownu, dodatkowe restrykcje,
zamknieta branza hotelarska). Wielu gospodarkom udato si¢ unikna¢
catkowitego zamkniecia (np. Egiptowi), jednak doswiadczyty ogrom-
nych spadkéw, np. w sektorze turystyki?.

Nietrudno wnioskowa¢, ze ,,najbardziej wptywowe gospodarki
$wiata bedg odczuwac skutki pandemii przez lata”. Duze gospodar-
ki odczuja kryzys glebiej niz te mniejsze (np. Polska). Arkadiusz Sie-
ron pisze:

1 J. Kadzikiewicz, Swiatowe prawodawstwo zwigzane z COVID-19 w jednym miej-
scu, »,Polityka zdrowotna’, https://www.politykazdrowotna.com/62064,swiatowe-pra
wodawstwo-zwiazane-z-covid-19-w-jednym-miejscu [dostep: 21.12.2020].

7 Ibidem.

*® Gospodarcze skutki koronakryzysu bedg odczuwalne przez lata. Nie wszyscy jed-
nak stracg, ,Forsal’, 13.10.2020, https://forsal.pl/gospodarka/artykuly/7846767 kry
zys-gospodarcze-skutki-koronakryzysu-beda-odczuwalne-przez-lata-nie-wszyscy

-jednak-straca-wykresy.html [dostep: 21.12.2020].



3.7. Skutki ekonomiczne

Polska gospodarka powinna w mniejszym stopniu odczué skutki
pandemii niz inne kraje europejskie. Po pierwsze dlatego, ze w po-
réwnaniu chociazby z niemiecka polska gospodarka jest mniej za-
lezna od eksportu i stabiej powigzana gospodarczo z Chinami. Po
drugie, sektor turystyczno-rozrywkowy stanowi mniejszy procent
PKB w poréwnaniu z krajami potudniowej Europy. Polska gospo-
darka jest tez niezle zdywersyfikowana. Po trzecie, wyzsze tempo
wzrostu gospodarczego w Polsce w poréwnaniu z Niemcami czy in-
nymi panstwami zachodnimi stwarza wigkszg przestrzen przed po-
jawieniem si¢ ewentualnej reces;ji®.

Jak dalej zauwaza ekonomista: ,epidemia oddzialuje na gospodar-
ke dwutorowo”: dochodzi do spadku wydatkéw konsumpcyjnych
z powodu choroby, kwarantanny lub dzialan profilaktycznych (uni-
kanie duzych skupisk ludzkich, tu: zakupéw w centrach handlowych).
W krotkim okresie czasu branze turystyczne, transportowe czy roz-
rywkowe zostaly silnie dotknigte sytuacjg pandemii. Kolejnym skut-
kiem pandemii jest spadek podazy sity roboczej (,Gdy spada produk-
cja, a koszty stale, a takze pensje, nalezy wciaz pokrywac, gdy trzeba
regulowac dlugi [...] ryzyko bankructwa wzrasta”).

Sytuacje koronakryzysu trudno poréwnac z kryzysem gospodar-
czym, ktory wystapil po zakonczeniu hiszpanki, nie da si¢ go row-
niez odnies$¢ do skutkdw, ktore pozostawita po sobie epidemia SARS.
Wiekszy zasieg, inny kontekst historyczny i spoleczny, odmienne dzia-
tania prewencyjne sprawiajg, ze niezbedne jest wypracowanie nowych
skutecznych narzedzi.

¥ A. Sieron, Czy pandemia COVID-19 spowoduje zapas¢ globalnej gospodarki,
~Uniwersytet Wroclawski, Przeglad Uniwersytecki On-line”, https://uni.wroc.pl/czy
-pandemia-covid-19-spowoduje-zapasc-globalnej-gospodarki/ [dostep: 21.12.2020].
*0 Ibidem.

129






Rozdzial 4.

»Nowy” dystans spoleczny

Zycie w nowej rzeczywisto$ci wymusito na nas co$, co Greta Privite-
ra, dziennikarka Politico, okreslifa jako ,,dziwng choreografi¢ dystan-
sowania spoltecznego’'. Cho¢ metafora ta zostala uzyta w stosunku do
Wilochéw (ktorych kultura poniekad zostata ufundowana na otwar-
tosci i okazywaniu uprzejmosci), to moglibysmy zastosowac ja do
wszystkich narodéw. Dystans zostal uznany za jedno z najskuteczniej-
szych narzedzi w walce z epidemia. Zachowanie odlegtosci oraz izo-
lacja staly si¢ ,nowym prawodawcg’ naszej rzeczywistosci. Dystans
sam w sobie stanowi komunikat, a wspolczesnie jest tez manifestacja
zasad obowigzujacych w czasie pandemii. Kto si¢ do nich nie stosu-
je, jest nie tyle osobg naruszajaca zasady savoir vivre’u, co narazajaca
zdrowie i zycie w czasach wszechobecnosci koronawirusa. Dla wta-
snego bezpieczenstwa musieliémy zacza¢ unika¢ duzych zbiorowisk,
zycia w ,tlumie”, co bylo poniekad jednym z elementéw wspodlczesnej
kultury: na ulicach, w pracy, na uczelni, w sklepach, w czasie spotkan
towarzyskich z innymi ludzmi, zniwelowanie dystansu bylo celem
samym w sobie, stuzyto zawieraniu nowych znajomosci, przyjazni.
Nowym obowigzkiem obywatelskim stalo si¢ celowe ,tworzenie dy-
stansu” miedzy ludzmi.

! G. Privitera, Wiochow tak mocno ugodzit koronawirus, ze wcigz skrupulatnie prze-
strzegajg dystansu spotecznego ,,Onet.pl/Politico’, 26.08.2020, https://wiadomosci.onet.
pl/politico/koronawirus-wlochow-tak-mocno-ugodzil-covid-19-ze-wciaz-skrupulat
nie-przestrzegaja/5dx44pv [dostep: 27.12.2020].
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Zwré¢émy uwage na frazeologizm: ,,trzymac kogos$ na dystans”, ktory
oznacza ,traktowac kogo$ chtodno, nie pozwala¢ sobie na poufalos¢™.
Nie ulega watpliwosci, ze 6w przymus fizyczny, zaczal réwniez prze-
kiadac si¢ na sfer¢ emocjonalna:

Fizyczny dystans tworzy, cegietka po cegielce, coraz wigkszy dystans
uczuciowy. JesteSmy mniej spontaniczni i mniej otwarci na siebie.
Chociaz zacz¢liSmy si¢ znéw obejmowa¢, przynajmniej w gronie
rodzinnym, robimy to jakby z premedytacjg, a nie spontanicznie’.

Kazdy cztowiek taknie kontaktu z innym, jednak juz na przykta-
dzie Wlochow, Francuzéw, Hiszpanow, widzimy ,,proksemiczne”
i ,haptyczne” redefiniowania ,dystansu spolecznego’, regulujacego
stosunki spoteczne wszystkich, bez wyjatku, ludzi. Dotyk to niewat-
pliwie jeden z najwazniejszych zmystow czlowieka — ,[...] jest pierw-
szym zmystem, ktdry si¢ zapala i zwykle ostatnim, ktéry sie wypala...
Kiedy nasze oczy odmdéwig nam postuszenstwa, rece jeszcze diugo po-
zostang wierne™*. Nie dziwi nas zatem swego rodzaju ,,bol fantomo-
wy’, zwigzany z brakiem fizycznego kontaktu z drugim czlowiekiem.
Niewskazany jest uscisk dfoni — nieodlaczny gest zwigzany z powi-
taniem, gratulacjami czy zawarciem umowy. Pandemia bezsprzecz-
nie zmienila obyczaje: cho¢ moze ,,Za wczesnie, by wieszczy¢ koniec
uscisku dloni, ale pytanie, jak sie wita¢ w czasie epidemi, jest jak naj-
bardziej aktualne™. Powstaly réznego rodzaju wariacje tradycyjnego
podania sobie dloni: ,,z6twik’, footshake czy — znane w kulturach dale-

2 Dystans, Stownik Jezyka Polskiego PWN, https://sjp.pwn.pl/slowniki/dystans.
html [dostep: 27.12. 2020].

* Ibidem.

* D. Ackerman, Historia naturalna zmystéow, przel. K. Chmielowa, Warszawa 1994,
s. 84.

> J. Pawlicki, Koronawirus w Polsce. Jak wita¢ si¢ w czasie epidemii? ,Newsweek’,
6.03.2020, https://www.newsweek.pl/opinie/koronawirus-w-polsce-jak-sie-witac/
xxng9bx [dostep: 28.12.2020].
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kiego wschodu - namaste®. Bezpieczenstwo w czasie pandemii oferu-
ja nam znane z koncepcji Ervinga Goffmana ,,przegrody” (,,architek-
toniczne izolatory”) i ,,ostony”™ (maseczki). W ten sposob oddalamy
sie od siebie jeszcze bardziej. Brak kontaktu zostaje poniekad ,zin-
tensyfikowany”.

Kampanie reklamowe, czy to aplikacji rzadowej ProteGO Safe (Stop-
COVID), stuzacej monitorowaniu ryzyka zakazen koronawirusem, czy
sklepu internetowego Zalando.pl, wskazuja, ze — wraz z ewentualnym
koncem epidemii - bedzie mozliwy ,,dotyk dtoni kogo$ bliskiego” lub

»[juz niedlugo] znéw sie przytulimy”. Przyklady te pokazuja, co epide-
mia nam zabrala, za czym wigkszo$¢ ludzi tak naprawde teskni.

Zalando - ,,Juz niedlugo znow si¢ przytulimy”

Okladka noworocznego numeru ,,Polityki” - ,,2021:
Wrécimy do siebie?”

¢ A.K. Raymond, Public Health Experts: Try ‘Footshake’ Instead of Handshake to
Avoid Coronavirus, “New York / Intelligencer”, 2.03.2020, https://nymag.com/intel
ligencer/2020/03/public-health-experts-try-footshake-instead-of-handshake.html
[dostep: 28.12.2020].

7 Zob. E. Goffman, Czlowiek w teatrze Zycia codziennego, przel. H. Datner-Spie-
wak i J. Spiewak, Warszawa 2000, s. 161-166.

8 Zob. E. Goffman, Zachowanie w miejscach publicznych, przet. O. Siara, Warsza-
wa 2008, s. 194-196.
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4.1. Znaczenie dystansu spotecznego
dla zatrzymania epidemii

Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca zachowanie przynajmniej 1 me-
tra dystansu od innych oséb. W tym miejscu nie ma jednak petnej
zgodnosci, gdyz w réznych krajach $wiata ,,dystans spoteczny” usta-
lany jest pomiedzy jednym a dwoma metrami (szczegétowa anali-
z¢ tych wartosci sprébuje przedstawi¢ w kolejnym podrozdziale). Ta

najczesciej zalecana odlegto$¢ to dwa metry, cho¢ zdarza sie tez, ze
jest to tylko 1,5 metra. Taki dystans pozwala swobodnie rozmawiaé
i ogranicza mozliwos$¢ przekazania wirusa, poniewaz — podrézujg-
cy wraz z wydostajacymi si¢ z ust méwigcej osoby kropelkami §li-
ny — ma okreslony zasieg®.

Zdaniem Linsey Marr z Virginia Tech odleglos¢ okoto dwdch me-
trow to minimalna bezpieczna odleglo$¢ pomigdzy osobami przeby-
wajacymi w jednym pomieszczeniu. Badaczka podkresla, ze ,,Ludzie
przykladaja zbyt duza wage do 6 stép (ok. 2 m), poniewaz jest to linia
podzialu miedzy tym co ryzykowne, a bezpieczne. [...] Ale im dalej
beda od siebie, tym lepiej”'°. Z kolei, w opinii Lydii Bourouiba, dystans
spoleczny nawet dwéch metréw w ramach profilaktyki zapobiegania
zakazeniom COVID-19 to wciaz za malo, gdyz wirus rozprzestrze-
nia si¢ na o wiele wigkszg odleglos¢". Badania wskazuja, ze podczas

® A. Wolska, Dwa metry odstgpu to wcigz za mafto, by nie zakazié¢ si¢ koronawiru-
sem, ,,Euractiv’, 20.05.2020, https://www.euractiv.pl/section/bezpieczenstwo-i-obrona/
news/dwa-metry-odstepu-to-za-malo-by-nie-zakazic-sie-koronawirusem/ [dostep:
28.12.2020].
1% Dystans spoleczny moze nie ochroni¢ przed koronawirusem, ,,Gazeta Prawna’,
27.08.2020, https://www.gazetaprawna.pl/wiadomosci/artykuly/1489412,koronawirus
-dystans-spoleczny-czy-chroni-przed-wirusem.html#icwcv=15 [dostep: 28.12.2020].
I M. Skorupka, Koronawirus a dystans spoteczny. Naukowcy: dwa metry to za malo,
WP tech’, 8.07.2020, https://tech.wp.pl/koronawirus-a-dystans-spoleczny-naukowcy
-dwa-metry-to-za-malo-6529849788139649a [dostep: 28.12.2020].
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kaszlu czy kichania wirus moze przeby¢ odleglos¢ nawet 7-8 metréw.
Moze on réwniez utrzymywac si¢ w powietrzu przez wiele godzin'?.
Zachowanie niezbednej odleglosci to mimo wszystko bardzo waz-
ny element prewencji podczas epidemii, stanowi jeden z elementéw
z triady: DDM, czyli Dystans — Dezynfekcja — Maseczka (uzupelnio-
nej rowniez o ,Wietrzenie” (pomieszczen) i ,,Aplikacj¢”)".

Warto wspomnie¢, Ze obowigzek zachowania dystansu zostat sfor-
mutowany w polskim prawodawstwie (§ 26 ust. 1 pkt 1 lit. ¢ rozpo-
rzadzenia Rady Ministréw z 9 pazdziernika 2020 r. w/s ustanowienia
okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazow w zwiazku z wystapie-
niem stanu epidemii [Dz.U. z 2020 r. poz. 1758]):

Do odwolania, w przypadku gdy przemieszczanie sie nastepuje:
1) pieszo - jednocze$nie mogg si¢ porusza¢ osoby w odleglosci nie
mniejszej niz 1,5 m od siebie:

c) chyba ze realizuja obowigzek zakrywania ust i nosa zgodnie
z§ 27 ust. 1",

4.2. Dystans w kulturze

Proksemika, czyli nauka zajmujaca si¢ badaniem przestrzeni w celach
komunikacyjnych, moze stanowi¢ fundament dla zrozumienia zmian
we wspolczesnym swiecie. W tym i kolejnym podrozdziale sprébuje

12 L. Bourouiba, Turbulent Gas Clouds and Respiratory Pathogen Emissions Poten-
tial Implications for Reducing Transmission of COVID-19, 26.03.2020, https://jamanet
work.com/journals/jama/fullarticle/2763852 [dostep: 29.12.2020].

13 Kiedy nosi¢ maseczke, ,,Serwis Ministerstwa Zdrowia i Narodowego Fundu-
szu Zdrowia’, https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/kiedy-nosic-maseczke [dostep: 29.12.
2020].

4§ 26 ust. 1 pkt 1 lit. c rozporzadzenia Rady Ministréw z 9 pazdziernika 2020 r.
w/s ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwiazku z wystapie-
niem stanu epidemii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1758).
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przesledzi¢ rozumowanie Edwarda Halla, zaprezentowane w ksigzce
Ukryty wymiar. Aleksander Wallis w Sfowie wstgpnym zauwaza:

Badanie zjawisk przestrzennych wiaze si¢ nie tyle z odkryciem, co
z szerszym uznaniem, ze przestrzenne uksztaltowanie ludzkiego
$rodowiska ma powazny wplyw na zdrowie, rozwdj osobowosci, na
stosunki spofeczne w matych grupach, na wydajno$¢ pracy®.

Zwréémy uwagge, ze kazda z kultur inaczej okresla i respektuje jeden
z sygnatéw komunikacji niewerbalnej. R6zni nas sposéb wykorzysty-
wania przestrzeni, rozni tez tolerancja na ttok i przebywanie w tlumie.
Zwroémy chociazby uwage, ze w kulturze indywidualizmu (w ktorej
zyja mieszkancy Ameryki Péinocnej, wiekszosci krajow Europy Pot-
nocnej i Zachodniej, a takze Australii i Nowej Zelandii) i kolektywi-
zmu (uznawanej w Azji, na Bliskim Wschodzie, w Afryce Srodkowej
i Poludniowej), okreslanie dystansu odmiennie ,,buduje” ich $wia-
ty. W przypadku tej pierwszej, wazna jest osobista przestrzen i pry-
watnos¢é; kulturom, w ktorych liczy si¢ grupa, nie przeszkadza nato-
miast zatloczenie. Gdy ,indywidualista” bedzie poszukiwal wolnego
miejsca w komunikacji miejskiej (gdyz wszelkie zbiorowiska s3 po-
strzegane jako inwazyjne), za$§ w zapelnionej windzie bedzie unikat
kontaktu wzrokowego, przedstawiciel kultury kolektywizmu usigdzie
wraz z cztonkami ,,swojej” zbiorowosci, z kolei tlok obecny w windzie
w zadnym wypadku nie bedzie mu przeszkadzat®.

Zmiana w postrzeganiu dystansu, jedna z nieuniknionych konse-
kwencji pandemii, spowodowala, ze coraz mniejsze w komunikacji
znaczenie zaczal odgrywac dystans intymny - ,,taktylny”, ,,dotykowy’
i — w wielu przypadkach - indywidualny. Zyjac w czasach tzw. ,,no-
wej normalnosci” nietrudno zgodzi¢ si¢ z Hallem, iz ,,potrzeba unika-
nia kontaktu fizycznego jest szczegdlnie silna w momentach krytycz-

>

5 A. Wallis, Sfowo wstepne, w: E.T. Hall, Ukryty wymiar, Warszawa 1978, s. 5.
16'S. Reynolds, D. Valentine, Komunikacja miedzykulturowa. Przewodnik, przel.
K. Bogusz, Warszawa 2009, s. 31-32; 34-35.
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nych””. Stan epidemii to 6w przedluzony ,,moment krytyczny”, ktéry
narzucil nam takie, a nie inne stosunki proksemiczne.

Czlowiek wyrobil sobie réwniez pewien jednolity sposéb utrzymy-
wania dystansu od bliznich. Dystans ucieczki i dystans krytyczny
zostaly poza nielicznymi wyjatkami wyeliminowane z ludzkiej re-
akcji. Pozostal, jednakze najwyrazniej do dzi$ dystans indywidual-
ny (osobniczy) i dystans spoteczny*®.

Te dwa dystanse, o ktdérych pisze autor Ukrytego wymiaru, staly si¢
wyznacznikiem pandemicznej codziennosci. ,Dystans” stal si¢ jednym
ze stéw kluczowych wspdélczesnosci, bo to najwazniejszy ze srodkow
przeciwko ,,niewidzialnemu wrogowi”.

Weczeséniej krétko wspomniatam o tloku, ktory jest zdecydowa-
nym sprzymierzencem epidemii koronawirusa. Dale G. Leathers pi-
sze w swojej ksigzce, ze

Zatloczenie jest pojeciem o podstawowym znaczeniu dla studio-
wania komunikacji proksemicznej. Na wstepie zattoczenie powin-
no by¢ wyraznie odréznione od zageszczenia. Gesto$¢ jest pojeciem,
ktore jest definiowane w $cisle fizycznych kategoriach. Gestos¢ od-
nosi sie do liczby 0s6b na danej jednostce przestrzeni. Zatloczenie -
przeciwnie — jest to pojecie psychologiczne. Zattoczenie jest stanem,
ktéry pojawia si¢ wtedy, gdy danej osobie nie udaje si¢ osiagnac po-
zadanego poziomu prywatnos$ci i musi ona utrzymywac dluzszy od
pozadanego kontakt spoteczny.

Dotychczasowe negatywne postrzeganie miejsc zatloczonych bylo
w duzej mierze zwigzane z zachowaniami dysfunkcjonalnymi (tlok
byl wykorzystywany najczesciej przez zlodziei ,,kieszonkowcow™),

7 E.T. Hall, Ukryty wymiar..., s. 95.

'8 Ibidem, s. 156.

¥ D.G. Leathers, Komunikacja niewerbalna. Zasady i zastosowania, przel. M. Trzcin-
ska, Warszawa 2007, s. 155.
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nieodlacznie zwigzanymi z ,,zageszczeniem” osob przebywajacych we
wspolnej przestrzeni. W okresie pandemii to nie osobisty dyskomfort
bliskiego kontaktu a ostroznos¢ wobec mozliwosci zakazenia sig, spo-
wodowala, Ze sami, poniekad naturalnie, zaczeliSmy unika¢ miejsc,
w ktérych dochodzi do duzych skupisk ludzi. Koncerty czy wydarze-
nia kulturalne zostaly odwotlane, a miejsca, nasilonych kontaktéw mie-
dzyludzkich (szkoly, uczelnie, kluby muzyczne) — zamknigte.

4.3. ,Ukryty wymiar” pandemii

»Dystansowanie spoleczne” — czy jego angielski odpowiednik: social
distancing — staly si¢ jednymi z najpopularniejszych haset w wyszuki-
warce Google w okresie 17-25 marca 2020 roku (okres wprowadza-
nia ograniczen i lockdownu)®. ,Dystansowanie spoleczne” wiaze si¢
z ,szeregiem niefarmaceutycznych dzialan lub $rodkéw podejmowa-
nych w celu zapobiegania rozprzestrzenianiu si¢ choroby zakaznej po-
przez utrzymywanie fizycznego dystansu miedzy ludzmi” i zmniejsza-
niem czestotliwosci, z jaka ludzie wchodza ze sobg w bliski kontakt*.
Zwroémy uwage, ze niniejsza regula (oprocz samego ,zachowania dy-
stansu” w przestrzeni publicznej) obejmuje réwniez zamykanie szkof,
wprowadzanie pracy zdalnej, izolacje, kwarantanne, odwotywanie ma-
sowych zgromadzen i ograniczenia w przemieszczaniu si¢ obywateli*.

Przypomne, ze Edward Hall wyréznia i definiuje 4 typy dystansow:
« intymny (do 45 cm) - zarezerwowany dla os6b bliskich,

? Poréwnanie sléw ,,dystansowanie spoteczne” i ,social distancing’, ,Google
Trends”, https://trends.google.com/trends/explore?date=today%205-y&q=%2Fg%2F
11c7s5skh1,social%20distancing [dostep: 29.12.2020].

21 Epidemia COVID-19: dystansowanie spoleczne ma wplyw na ograniczenie trans-
misji koronawirusa SARS-CoV-2 [BADANIA], ,Puls Medycyny”, https://pulsmedy
cyny.pl/epidemia-covid-19-dystansowanie-spoleczne-ma-wplyw-na-ograniczenie
-transmisji-koronawirusa-sars-cov-2-badania-998406 [dostep: 29.12.2020].

22 Ibidem.
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« indywidualny (faza blizsza: 45 cm do 90 cm; faza dalsza: 90 cm do
1,2 m) - ,,by¢ od kogo$ na wyciagniecie reki”>,
o spoleczny (faza blizsza: 1,2 m do 2,1 m; faza dalsza: 2,1 m do 3,6 m),
 publiczny (3,6 m do 7,2 m)*.
Zauwazmy, jak antropolog opisuje interesujacy nas w tym podroz-
dziale dystans spoleczny (w jego fazie blizszej):

Przy tym dystansie zalatwia si¢ wszelkie sprawy nieosobiste, przy
czym faza blizsza zaklada kontakt $cidlejszy niz faza dalsza. Ludzie
pracujacy razem sklonni sg postugiwac si¢ fazg blizszg dystansu
spolecznego. Jest to réwniez dystans typowy dla tych, ktérzy biorg
udzial w nieformalnym zebraniu towarzyskim?.

Wydawac¢ by si¢ mogto, ze kluczowy ,,dystans pandemii” zgodnie
z przedstawiong definicja Halla jest czyms, co juz zdazylo wtopi¢ si¢
w naszg codziennos¢. Okazuje si¢ jednak, ze do pewnego stopnia uda-
to nam sie przyzwyczaic i zaadaptowac do zycia w tloku, w thumie.
Jesli spojrzymy na inne kraje Europy (i wybrane kraje $wiata), mo-
zemy dojs¢ do wniosku, ze w wielu przypadkach prawodawcy dokona-
li wariacji w ramach fazy dalszej dystansu indywidualnego®. Dystans
spoleczny w gruncie rzeczy nie zawsze jest ,,spoteczny” (bywa tez in-
dywidualny, ale o tym szerzej w ponizszym przegladzie):
o Austria 1 m (indywidualny, faza dalsza), zwiekszony do 2 m w stycz-
niu 2021 r. (spoteczny, faza blizsza),
 Belgia 1,5 m (spoleczny, faza blizsza),
 Bulgaria 1,5 m (spoleczny, faza blizsza),
« Chorwacja 1,5 m (na zewnatrz), 2 m (w pomieszczeniach) (spo-
teczny, faza blizsza),
« Cypr 2 m (na zewnatrz), 3 m (w pomieszczeniach) (spoleczny, faza
blizsza oraz publiczny),

2 E.T. Hall, Ukryty wymiar...,s. 164.

 Ibidem, s. 157-172.

» Ibidem.

2 Re-open EU, https://reopen.europa.eu/pl [dostep: 3.01.2021].
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Czechy 2 m (spoteczny, faza blizsza),

Dania 1 m (w szczegdlnych przypadkach 2 m) (indywidualny, faza
dalsza - spoleczny, faza blizsza),

Estonia 2 m (spoleczny, faza blizsza),
Finlandia 1-2 m (indywidualny, faza dalsza - spoleczny, faza bliz-
sza),

Francja 1 m (indywidualny, faza dalsza),
Grecja 1,5 m (spoleczny, faza blizsza),
Hiszpania 1,5 m (spoleczny, faza blizsza),
Irlandia 2 m* (spoleczny, faza blizsza),
Islandia 2 m (spoleczny, faza blizsza),
Liechtenstein 1,5 m (spoleczny, faza blizsza),
Litwa 2 m (spoleczny, faza blizsza),
Luksemburg 2 m (spoteczny, faza blizsza),
Lotwa 2 m (spoteczny, faza blizsza),

Malta 2 m (spoteczny, faza blizsza),

Niemcy 1,5 m (spoleczny, faza blizsza),
Norwegia 1 m (indywidualny, faza dalsza),
Polska 1,5 m (spoleczny, faza blizsza),
Portugalia 2 m (spoteczny, faza blizsza),
Rumunia 1,5 m (spoteczny, faza blizsza),
Stowacja 2 m (spoleczny, faza blizsza),
Stowenia 1,5 m* (spoleczny, faza blizsza),
Szwajcaria 1,5 m (spoteczny, faza blizsza),
Szwecja 1,5 m (spoleczny, faza blizsza),
Wegry 1,5 m (spoteczny, faza blizsza),
Wtochy 1 m* (indywidualny, faza dalsza);

*7 Protect yourself and others from COVID-19, “HSE.ie’, https://www?2.hse.ie/con
ditions/coronavirus/protect-yourself-and-others.html [dostep: 3.01.2021].

2 All you need to know for a healthy and safe vacation in Slovenia, https://www.slo

venia.info/en/plan-your-trip/all-you-need-to-know-for-a-healthy-and-safe-vacation
-in-slovenia [dostep: 3.01.2021].

* Re-open EU...
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Wybrane kraje Swiata:

o Argentyna 2 m*

o Australia 1,5 m*

 Japonia 2 m*

 Kanada 6 stép (ok. 2 m)

« Singapur 1 m*

« Stany Zjednoczone 6 stép (ok. 2 m)*.

Podsumowujac to zestawienie:

1. Wigkszo$¢ (12 z 31) z krajéw Europy ustalito 1,5 m dystans spotecz-
ny (,,zloty $rodek”), 5 panstw ustalito dystans 1-metrowy, 8 krajow
2-metrowy, Cypr jako jedyny wymaga w pomieszczeniach az 3-me-
trowego dystansu od innych oséb (w wigkszosci mamy zatem do
czynienia z fazg dalszg dystansu indywidualnego i fazg blizsza dy-
stansu spolecznego).

2. Potwierdza si¢, ze w duzej mierze ,dystans spoleczny” w Europie
pokrywa sie z koncepcja opisang przez Edwarda Halla (cho¢ mamy
do czynienia z jego fazg blizsza).

3. Kraje ,,.kontaktowe”, jak np. Francja i Wlochy wymagaja jedynie
1-metrowego dystansu, opisywanej przez badacza nastepujaco:

0 Argentina extends COVID-19 social distancing measures, “Xinhuanet”, http://
www.xinhuanet.com/english/2021-03/01/c_139774011.htm [dostep: 3.01.2021].

3! Physical distancing for coronavirus, “Health.gov”, https://www.health.gov.au/
news/health-alerts/novel-coronavirus-2019-ncov-health-alert/how-to-protect-your
self-and-others-from-coronavirus-covid-19/physical-distancing-for-coronavirus
-covid-19 [dostep: 3.01.2021].

32 How to go out safely in Tokio, plus social distancing rules explained, “TimeOut’,
https://www.timeout.com/tokyo/things-to-do/how-to-go-out-safely-in-tokyo-plus
-social-distancing-rules-explained [dostep: 3.01.2021].

» Social distancing rules in Singapore and Hong Kong, “StraitsTimes”, https://www.
straitstimes.com/singapore/social-distancing-rules-in-singapore-and-hong-kong
[dostep: 3.01.2021].

3 Social Distancing, “CDC, https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent
-getting-sick/social-distancing.html [dostep: 3.01.2021].
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Dalszej fazie dystansu indywidualnego odpowiada zwykle zwrot
»by¢ od kogo$ na wyciagnigcie reki«. Dystans ten rozciaga si¢ od
momentu, gdy si¢ jest tuz za strefa tatwego dotyku, do momentu,
gdy ludzie wyprostowawszy ramiona mogg zetkna¢ sie palcami. Jest
to w dostownym sensie granica fizycznej dominacji. Poza nig nie da
sie bez trudu »dosiggnac kogo$ reka«®.

4. Kraje skandynawskie nie ujednolicily dystansu - waha si¢ on od 1
do 2 metréw.

5. Faza blizsza poszczegolnych dystanséw niweluje poczucie ,,zdy-
stansowania’.

4.4. Maseczki - dystans emocjonalnej neutralnosci

Kolejny rodzaj dystansu tworza maseczki. Ow element pandemicznej
codziennosci stanowi jedno z istotnych ogniw ,,antycovidowej” tria-
dy DDM. Maska tworzy kolejny ,,niewidzialny” dystans, gdyz — ukry-
wajac mimike twarzy — dodatkowo ,,oddala” ludzi od siebie. Zwré¢my
uwage, ze komunikacje¢ za pomocg twarzy odczytujemy ,,systemowo’:
trudno jest odebra¢ okreslong emocj¢ z oczu, jedynej niezakrytej
czesci twarzy. Nie ulega watpliwoéci, ze adekwatna mimika uzupet-
nia wypowiedz, badz akcentuje okreslone stwierdzenia w niej zawar-
te’*. Rowniez usmiech - nieodzowna cz¢$¢ kontaktow miedzyludz-
kich - w stanie epidemii zostal ,,zabezpieczony” maska. Warto réwniez
w tym miejscu podkresli¢, ze twarz pelni dwie najwazniejsze funkcje:
komunikowanie emocji oraz ,,identyfikowanie 0sdb, ktérych wczes-
niej nie rozpoznalismy”™. Stosujac sie do pandemicznych ,regut gry”
w pewien sposdb narazamy si¢ na zubozenie komunikacji. Czesto tez
dochodzi do zabawnych sytuacji, kiedy — wlasnie z powodu zatozo-

* E.T. Hall, Ukryty wymiar..., s. 165.
* D.G. Leathers, Komunikacja niewerbalna. .., s. 41.
%7 Ibidem, s. 42.
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nej maseczki - w momencie spotkania nie jesteSmy w stanie rozpo-
zna¢ naszych znajomych czy wspolpracownikow. Zobaczmy, co na te-
mat mimiki pisal Dale Leathers:

Ludzka twarz stanowi najistotniejsze zrédto informacji o przezywa-
nych emocjach. Aby otrzyma¢ zaréwno ogoélna, jak i konkretna, in-
formacje na temat emocji, komunikujgcy musi rozwing¢ zdolno$¢
rozszyfrowywania wyrazu twarzy w precyzyjny sposob. Twarz jest
najwazniejszg plaszczyzng komunikowania stanéw emocjonalnych
i, jako taka, stanowi podstawowy system komunikowania emocji.
Jeden z wybitnych naukowcéw posungt sie nawet dalej, twierdzac
nie tylko, ze wyraz twarzy precyzyjnie komunikuje stany jednostki,
ale takze, iz wyraz twarzy jest emocja®.

Zwroémy uwage, ze mimika ,,obejmuje wszystkie rodzaje wyrazu
twarzy’, te zdecydowane, wyrazne, jak i mikroekspresje, ktore ludzki
mozg potrafi doskonale odczytaé®. Kazda emocja moze zostac przez
nas zakomunikowana: czy chcemy przekaza¢ rados¢ lub sympatie, czy
tez — zachowujac ,kamienng twarz” — okaza¢ obojetnos¢.

Co zatem dzieje si¢ z emocjami? Jak juz wczesniej ustalitam, ma-
ska-bariera utrudnia nam recepcje emocji za posrednictwem mimi-
ki twarzy, pozostaje nam zatem zwrdci¢ uwage na oczy (jak doskona-
le wiemy, szczery usmiech daje sie z nich odczytac), reszte ekspresji
musimy z kolei odebra¢ z tonu glosu. To zas, mozemy uznad, stano-
wi kolejny rodzaj dystansu. W pewien sposéb stworzono ,,dystans
neutralnoéci”. Pozytywne strony zabiegu zastaniania twarzy przed-
stawiono np. w kampanii koncernu McDonald’s ,Wszyscy zaktada-
my maski!”.

¥ T.G. Grove, Niewerbalne elementy interakcji, w: Mosty zamiast murow. Podrecz-
nik komunikacji interpersonalnej, red. J. Stewart, Warszawa 2007, s. 122-123.
* Ibidem.
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McDonald’s - kampania ,Wszyscy zaktadamy maski!”

4.5. Azjatycka dyscyplina

W perspektywie walki z pandemia zadziwi¢ moze, dlaczego kulturom
azjatyckim szybciej i efektywniej niz Europejczykom (i tzw. ,,reszcie
$wiata”) udalo si¢ wygasi¢ ogniska choroby i upora¢ z problemem du-
zej ilosci zachorowan wsrod swoich obywateli. Nie ulega watpliwosci,
ze chociazby Japonczycy, ktérzy wykazuja si¢ wigksza tolerancja do
przebywania w ttoku, na czas epidemii potrafili si¢ zmobilizowa¢ do
zachowania dystansu spolecznego (stanowiacego $rodek prewencyjny
przeciw potencjalnym zakazeniom koronawirusem). Ponadto, swo-
istym nawykiem wsrdd mieszkancow krajow azjatyckich, juz na wie-
le lat przed wybuchem pandemii, bylo stosowanie maseczek ochron-
nych podczas sezonu zachorowan na grype i przeziebienie (co by¢
moze czgsto zadziwialo ,,zachodnich” turystéw przyjezdzajacych do
Chin, Korei czy Japonii). Maski wprowadzone na rynek japonski przez
firme Unicharm w 2003 roku zmienily niewatpliwie zwyczaje tej na-
cji. Ow produkt ochrony osobistej byt szczegdlnie popularny w czasie
epidemii $winskiej grypy w 2009 roku oraz na fali strachu po katastro-
fie elektrowni atomowej w Fukushimie w 2011. I w ten sposdb, na co
dzien, Japonczycy zaczgli nosi¢ maseczki, by w razie infekcji nie zara-
zac i nie zosta¢ zarazonym. Cho¢ moéwi sig, ze nie tylko aspekt zdro-
wotny przemawia za tym rozwigzaniem - miodzi ludzie zakladaja
maski chirurgiczne, by najzwyczajniej odizolowac si¢ od otoczenia*.

“ S.T. Hall, Ukryty wymiar..., s. 95.

4 Dlaczego Japoticzycy chodzg w maskach chirurgicznych? ,Onet”, 10.03.2014,
https://podroze.onet.pl/ciekawe/dlaczego-japonczycy-chodza-w-maskach-chirur
gicznych/1xnkks0 [dostep: 5.01.2021].
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Rozwigzania tej zagadki mozemy upatrywac réwniez w kolekty-
wistycznym fundamencie kultur Dalekiego Wschodu. Ich mieszkan-
cy postrzegaja si¢ jako jednostki zalezne od innych czlonkéw grupy.
Czuja sie czescig ,,silnej, spdjnej struktury [...], ktéra w zamian za lo-
jalnos¢ chroni ich i wspiera”?. Wartosci kolektywne s wazniejsze niz
wlasne ,,ja”; z kolei przestrzen i prywatno$¢, w przeciwienstwie do
kultur indywidualizmu, nie s tak wazne jak relacje migdzyludzkie®.
Stad tez mozna wywnioskowa¢, ze pandemiczna dyscyplina zwigza-
na z troska o wspdlne dobro i ochrone czlonkéw spotecznosci, prze-
sadzila o sukcesie w ugaszeniu epidemii.

4.6. Konkluzje

Jednym z gléwnych wyznacznikéw codziennoéci zycia w pandemii
jest wspomniana na poczatku tego rozdziatu ,,dziwna choreografia dy-
stansowania spolecznego” — paradoksalnie, by chroni¢ tych, ktérych
kochamy musimy utrzymywac od nich dystans. Wazna cze$¢ procesu
komunikowania tkwi w mikroekspresjach, pétusmiechach, niemoz-
liwych do odczytania z powodu noszonych masek ochronnych, dzie-
ki nim jeste$my poniekad ,jak psy bez ogona” (,,Mozliwo$¢ oceny na-
stawienia drugiej osoby do nas, wynikajaca z mimiki twarzy, znaczaco
wplywa na nasze relacje spoteczne. Maski nam to odbierajg”)**. Moze
jednak te praktyki dystansowania spolecznego moga nas zblizy¢ jesz-
cze bardziej? Pewng nadzieje niosg stowa Stavoja Zizka:

42 S. Reynolds, D. Valentine, Komunikacja miedzykulturowa..., s. 34.

* Ibidem, s. 34-35.

“ ‘We're dogs without tails how face masks affect human interaction - and what
to do about it, “South China Morning Press’, 26.04.2020, https://www.scmp.com/life
style/fashion-beauty/article/3081432/were-dogs-without-tails-how-face-masks-affect

-human [dostep: 5.01.2021]; E. Kaminska: Noszgc maseczki jestesmy jak psy bez ogo-

néw? Psychologowie alarmujg! ,,Poradnik Zdrowie”, 28.04.2020, https://www.porad
nikzdrowie.pl/aktualnosci/noszac-maseczki-jestesmy-jak-psy-bez-ogonow-psycho
logowie-alarmuja-aa-KpPn-angG-P28t.html [dostep: 5.01.2021].
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[...] wsamym $rodku epidemii koronawirusa, wszystkich nas bom-
barduja wlasnie wezwania, by nie dotykac innych, by si¢ odizolowac,
by zachowa¢ odpowiednig odlegto$¢ fizyczna. Co to oznacza dla na-
kazu ,nie dotykaj mnie”? Rece nie potrafig dosiegna¢ drugiej osoby —
mozemy zblizy¢ sie tylko do wewnatrz, a oknem na to ,wnetrze” sa

nasze oczy. W dzisiejszych czasach, kiedy spotykasz kogo$ bliskie-
go (a nawet osobe obcg) i zachowujesz odpowiednig odlegloéé, gle-
bokie spojrzenie w oczy moze ujawnié wiecej niz intymny dotyk*.

45 S. Zizek, Pandemia! Covid-19 trzgsie swiatem, przel. ]. Maksymowicz-Hamann,
Warszawa 2020, s. 11.



Rozdzial 5.

Dom - przestrzen odnaleziona na nowo

5.1. #zostanwdomu

Rok 2020 diametralnie wplynal na zmiane naszego stylu zycia. Mimo
stopniowego luzowania pandemicznych obostrzen, miejscem, w kto-
rym spedzamy najwigcej czasu, dla wigkszosci z nas jest dom. Pelni on
obecnie funkcje biura, czasami sali konferencyjnej, szkoly, przedszko-
la, sali wykladowej, miejsca spotkan i — wreszcie — wypoczynku. Cza-
sami rowniez, w zaleznosci od potrzeb, zmienia si¢ w restauracje, sale
kinowg czy sifownie. W marcu 2020 roku, na poczatku $§wiatowego
lockdownu, wiele firm i organizacji, szkdt i uniwersytetéw otrzymato
zalecenie przejscia (gdzie to mozliwe) na tryb zdalny. Ogélnoswiato-
wy lockdown wspierala akcja internetowa na portalach spotecznoscio-
wych pod hashtagiem #zostanwdomu (czy w wariancie miedzynaro-
dowym: #stayhome), majaca na celu ograniczenie rozprzestrzeniania
sie koronawirusa poprzez dobrowolne poddanie si¢ kwarantannie:

W jej ramach internauci opowiadajg o swoich spostrzezeniach do-
tyczagcych koronawirusa, prezentujg najnowsze informacje zwigza-
ne z pandemiy, dzielg si¢ radami i wskazéwkami jak nie zachoro-
wac oraz do$wiadczeniami z domowej kwarantanny. Polecaja takze
filmy warte obejrzenia i ksiazki'.

! ,Zostan w domu”. Akcja internautéw przybiera na sile, ,,Polsat News”, 13.03.2020,
https://www.polsatnews.pl/wiadomosc/2020-03-13/zostan-w-domu-akcja-internau
tow-przybiera-na-sile/ [dostep: 8.01.2021].



148

Rozdzial 5. Dom - przestrzen odnaleziona na nowo

Do akeji wiaczyli sie politycy, dziennikarze i sportowcy. Mozna po-
wiedzie¢, ze w tamtym czasie doszlo do sytuacji bezprecedensowe;j.
Caly $wiat paradoksalnie jeszcze bardziej si¢ skurczyl, a ludzie ,,zbli-
zyli si¢” do siebie poprzez jeden wspdlny cel: powstrzymanie pandemii
koronawirusa. Opublikowanie posta w mediach spolecznosciowych
z wyzej wymienionym hashtagiem (czy np. oznaczonych naklejka Stay
home na Instagramie) stalo si¢ ,modne’, po prostu ,wypadato” da¢
przyklad i wzig¢ udzial w tej globalnej akcji.

Gerry Hoflstetter postanowil wyrazi¢ t¢ potrzebe solidarnosci w po-
staci projekcji napisow #hope i #stayhome na szczycie géry Matter-
horn w Szwajcarii’.

Projekcja hasta #stayhome na zboczu géry Matterhorn w Szwajcarii

Polscy aktorzy, z kolei, zaprezentowali serial w catosci przygotowa-
ny w domu. Mozna wlasciwie uzna¢, ze wlasnie ta nasza codzienna
przestrzen jest glownym ,,bohaterem” produkgji.

Serial on-line #zostanwdomu

Przestrzen mieszkalna i sposoby spedzania w niej czasu staty sie row-
niez tematem spotow reklamowych. Zwiekszona konsumpcja mediow,
niewatpliwie utatwita firmom dotarcie z komunikatem promocyjnym
do potencjalnych nabywcéw. Do wartosci promowanych nalezaly naj-
czesciej: blisko$¢, bezpieczenstwo, troska o rodzing i odpowiedzialnos¢
(promocja Carrefour), kreatywno$¢ (Apple), wspoélne cele (Airbnb).
Produkcja klipéw bardzo czesto odbywata si¢ w domu, w zespotach

% Przez miesiac, od 24 marca do 26 kwietnia 2020, od godziny 20:30 do 22:00; Light
projections on the Matterhorn, https://www.zermatt.ch/en/hope [dostep: 8.01.2021].
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pracujacych zdalnie, zdjecia do nich zrobione za$ zostaly za pomoca
smartfonéw (promocje np. T-Mobile®, Biedronka?, Bank Millennium®).

T

BRSNS
Airbnb - #StayHome i T-Mobile - ,,Jestesmy dla Ciebie”

5.2. Oikologia - dom w centrum refleksji filozoficznej

W dziecinstwie dom kojarzy sie z miejscem bezpiecznym, rodzing, za-
korzenieniem. Z czasem, wraz z postgpujacym wyscigiem szczuréw,
w ktérym bierzemy udziat juz jako dorosli, jego funkcja zaczyna sie
ogranicza¢ do ,,sypialni” i miejsca, w ktéorym gromadzimy zdobycze
kultury konsumpcyjnej. Wspoéltczesno$¢ — naznaczona nomadycznym
trybem Zycia, byciem ,,pomiedzy” - stawiala dom na jednym z ostat-
nich miejsc ,tancucha pokarmowego” kultury. Media spolecznoscio-
we skupione raczej na ,mie¢” (podroézach, gadzetach, rzeczach, innych

* T-Mobile z pierwszg zdalnie przygotowang kampanig. ,,Jestesmy dla Ciebie”, ;Wir-
tualne media’, 10.04.2020, https://www.wirtualnemedia.pl/artykul/t-mobile-jestesmy
-dla-ciebie-zdalnie-przygotowana-kampania-wideo-koronawirus [dostep: 10.01.2021].
* Biedronka w przygotowanym zdalnie spocie reklamowym wspiera ideg swigt na
odlegtos¢, ,Wiadomosci handlowe”, 8.04.2020, https://www.wiadomoscihandlowe.pl/
artykul/biedronka-w-przygotowanym-zdalnie-spocie-reklamowym-wspiera-idee
-swiat-na-odleglosc [dostep: 10.01.2021].
> Radek Koterski w samodzielnie nakreconej reklamie Banku Millennium, ,Wirtual-
ne media’, 30.04.2020, https://www.wirtualnemedia.pl/artykul/radek-kotarski-samo
dzielnie-nakrecona-reklama-bank-millennium-wideo-opinie [dostep: 10.01.2021].

149



150 Rozdzial 5. Dom - przestrzen odnaleziona na nowo

73

»powierzchownos$ciach”) niz ,,by¢” jedynie oddalily nas od istoty domu.
Jak zauwaza Tadeusz Stawek:

W miare rozwoju kultury Zachodu wygodny dom staje si¢ sposo-
bem faktycznej organizacji przestrzeni zewnetrznej. Im czesciej
wyplywano w szeroki $wiat, tym czesciej starano si¢ zamkna¢ go
w czterech $cianach tego-co-domowe®.

Czym jest oikologia, ktérej koncepcje chciatabym nakresli¢ w tym
podrozdziale? W swoich pismach Sokrates okresla przyjazn mianem
rzeczownika 1o oikeiov (to oikeion), ktéry Zbigniew Kadlubek ttuma-
czy jako ,,swojskos¢ zamieszkiwania i pewno$¢ siebie, prywatnos¢ oraz
dzielnos¢, ale takze przynaleznos¢™. Hans-Georg Gadamer dokonuje
w kwestii tego stowa nastepujacego uzupelnienia:

Sokrates uzywa tu stowa, ktore znakomicie wyraza 6w peten na-
piecia stosunek, gdzie wspdlistnieja ze sobg pragnienie i spetnienie.
Jest to greckie stowo »oikeion« - ten, kto nalezy do oikos, do domu -
potocznie okreslajace krewnych i domownikdéw. Oikos, dom, wyste-
puje tu w szerokim sensie jednostki gospodarczej, wlasciwej staro-
zytnemu systemowi ekonomicznemu. Ale oikeion okresla potocznie
takze miejsce, do ktérego cztowiek nalezy, gdzie czuje si¢ w domu,
u siebie, gdzie wszystko jest swojskie®.

Znaczenie ,domu” rozszerza si¢, to nie tylko stylowe lub calkiem
zwyczajne miejsce, gdzie mozemy odpoczac lub zaprosic rodzing czy
znajomych. Uczucie ,,bycia w domu” to znalezienie si¢ we wlasnym
miejscu na $wiecie, wykraczajace poza jego fizyczne granice. Dom to

¢ T. Stawek, Mapa domu, w: T. Stawek, A. Kunce, Z. Kadtubek, Oikologia. Nauka
o domu, Katowice 2013, s. 79.

7 Z. Kadltubek, Oikologia (inkarnujgc wiarg), w: T. Stawek, A. Kunce, Z. Kadlubek,
Oikologia..., s. 169.

8 H.-G. Gadamer, Logos i ergon w ,, Lizisie” Platona, w: Tenze, Rozum, stowo, dzie-
je, wybral, oprac. i wstepem poprz. K. Michalski, przet. M. Lukasiewicz, K. Michal-
ski, Warszawa 2000, s. 300.
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miejsce, w ktérym czujemy sie po prostu dobrze, do ktérego przyna-
lezymy. Odkryty na nowo (wlasnie jak w czasie pandemii) pomoze
nam dostac si¢ do tych uczu¢ z dziecinstwa z nim zwigzanych, kto-
rych tak bardzo brakuje nam w dorostym zyciu, do emocji wowczas
jedynie przezywanych, a jeszcze nie w pelni rozumianych.

Kadtubek uzupelnia swoje rozwazania nastepujaco:

Pole semantyczne oikosu (wraz z pewnymi napig¢ciami, ktére juz
przesledzilismy w oikeionie) sugeruje przechodnio$¢ i przychod-
nio$¢ domu, ustawicznego procesu dochodzenia do sytuacji za-
mieszkania, zadomowienia si¢, ustalenia lokum bytu. Dom jest efek-
tem dotarcia dokads, przyjscia, ale nie da si¢ absolutyzowa¢ owego
stanu (cho¢ budynki majg trwale fundamenty). Nie ma w nim
rdzennoéci, elementarnego pierwszenstwa zamieszkania®.

W tym miejscu pojawia sie watek ,,powrotu do Itaki’, zakorzenienia.
Pandemia, i lockdown z nig zwigzany, wprowadzily niepisany ,,przy-
mus~ docenienia i odkrycia domu na nowo, (tymczasowego lub nie)
zakonczenia bytu nomady na rzecz domatora, identyfikujacego sie¢
z konkretnym miejscem zamieszkania.

»~Dom” — wedlug Dariusza Kulasa - ,jest mikroswiatem, wiedza
o $wiecie, co nie znaczy, ze jest prawda o $wiecie i wobec tego $wia-
ta”'?. Uwaga dotyczy przede wszystkim $wiata odbieranego zupetnie
subiektywnie; miejsca, w ktdrym 6w oglad swiata i prawda o nim nie
sg przez nikogo osadzane. Sytuacj¢ poznania intensyfikuje z pewno-
$cig sytuacja ,,zamkniecia”

~»Dom«” - jak pisze Tadeusz Stawek - ,,jest sposobem doswiadcza-
nia $wiata”'. Dla badaczy ta nowa sytuacja, ktorej wlasnie doswiad-
czyli ludzie na calym $wiecie, moze stanowi¢ nowe otwarcie na reflek-
sje o domu i zakorzenieniu.

® Z. Kadtubek, Oikologia (inkarnujgc wiare)..., s. 170.

1 D. Kulas, Dom - to, co istotne, ,, Anthropos?” 2011, nr 16-17, http://www.anthro
pos.us.edu.pl/anthropos9/texty/kulas.htm [dostep: 14.01.2021].

' T. Stawek, Mapa domu..., s. 139.
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5.3. Home office - historia i implikacje

W jezyku angielskim ,,praca zdalna” czy ,telepraca” jest okreslana jako
telecommuting, telework, remote working [praca na odlegto$¢], working
from anywhere (WFA) [praca skadkolwiek, praca z kazdego miejsca],
flexible workplace [elastyczne miejsce pracy], mobile work, remote job.
Jak wyjasniaja autorzy raportu Praca zdalna - rewolucja, ktéra si¢ przy-
jeta..., by ,uzna¢ prace za prace zdalng niezbedne jest polecenie pra-
cownikowi przez pracodawce wykonywania pracy poza miejscem jej
stalego wykonywania”'?. Warto réwniez w tym miejscu zaznaczy¢, ze

Telepraca, zgodnie z definicjg z art. 67 5 § 1 [Kodeksu pracy - przyp.
B.O.] to praca regularnie wykonywana poza zakladem pracy z wy-
korzystaniem $rodkéw komunikacji elektronicznej w rozumieniu
przepisow o $wiadczeniu ustug droga elektroniczna®.

Mate i duze przedsigbiorstwa od dziesigcioleci prébuja przeniesé
prace do domu. W 1962 r. brytyjska firma F International zaczeta za-
trudnia¢ w ustugach programistycznych kobiety, ktére wykonywaty
swoje obowiazki stuzbowe w domu'*. Po raz pierwszy termin ,tele-
praca’ [telework], zostal uzyty przez Jacka Shifta w artykule w The Wa-
shington Post; tworca pojecia byt Jack Nilles>. W 1985 roku media
pisaly o ,,rosnacym ruchu telepracownikéw’, za$ cztery lata pozniej
Peter Drucker, guru zarzadzania, stwierdzil, ze ,,dojazdy do pracy sa
przestarzate”.

12 Praca zdalna - rewolucja, ktéra si¢ przyjeta. Teraz czas na zmiany, ,Future Busi-
ness Institute” [raport], s. 4, http://www.pte.pl/pliki/2/36/Future_Business_Institute
.pdf [dostep: 16.01.2021].

1 Ibidem.

14 Zob. B. Wyrzykowska, Przedsigbiorstwo bez pracownikéw - telepraca, ,,Logisty-
ka” 2014, nr 4, s. 3801-3813.

5 A. Dolot, Wplyw pandemii COVID-19 na pracg zdalng - perspektywa pracowni-
ka, ,E-mentor” 2020, nr 1, http://www.e-mentor.edu.pl/mobi/artykul/index/numer/
83/id/1456 [dostep: 16.01.2021].
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W latach 90. home office znalazl sie¢ w centrum zainteresowan kultu-
ry masowej. W 1995 roku popularne stato si¢ hasto: ,,Praca jest czyms,
co robisz, nie dokad podrézujesz” [ Work is something you do, not some-
thing you travel to]'s. Pozostate wariacje na temat tego sloganu to: ,,Pra-
ca, to co$ co ROBIMY, a nie miejsce, do ktérego JEDZIEMY” [ Work
is something we DO, not a place that we GOJ, ,Praca jest czyms, co
robimy, nie - gdzie jesteSmy” [ Work is what we do, not where we are].

Jeszcze przed pandemig organizacje korzystaly z telepracy w celu
obnizenia kosztoéw (pracownicy nie potrzebujg biura, czyli przestrze-
ni, ktorg trzeba wynaja¢ lub kupi¢ i nie generuja dodatkowych ob-
cigzen finansowych na o$wietlenie, klimatyzacje itp.). Niektore firmy
stosowaly i stosuja prace zdalng w celu poprawy jakosci zycia pra-
cownikéw - likwiduje ona czas potrzebny na dojazd do pracy i stanie
w korkach. Oprocz tego home office moze utatwi¢ pracownikom po-
godzenie obowiazkéw zawodowych z zyciem osobistym (np. opieka
nad dzie¢mi lub starszymi rodzicami). Niektére organizacje przyjmu-
ja model pracy zdalnej ze wzgledéw srodowiskowych, poniewaz tele-
praca moze zredukowa¢ wspomniane wczesniej korki i tym samym
zanieczyszczenie powietrza.

Pracownicy zdalni w XXI wieku najczgsciej korzystaja z technologii
telekomunikacji mobilnej, takiej jak laptopy lub tablety (wyposazone
w modul Wi-Fi) oraz smartfony”. Praca w domu to posuniecie stra-
tegiczne, a nie tylko taktyczne, ktore pozwala zaoszczedzi¢ pieniadze.

Telepraca jest innowacja opartg na technologii, ktéra oferuje kon-
kretne korzysci zaréwno pracownikom, jak i kierownictwu. Ci pierw-
si moga wyeliminowa¢ wydluzajace si¢ dojazdy do pracy i pracowac
w godzinach, ktére im najbardziej odpowiadajg. Kierownictwo moze
z kolei oszczedzi¢ na kosztach wynajmu nieruchomosci (powierzch-
ni biurowych) i mie¢ mozliwos¢ zatrudnienia utalentowanych kandy-
datéw mieszkajacych daleko od biura.

16 Zob. L. Woody, The Underground Guide to Telecommuting, Boston 1995.
17 Telecommuting, “Wikipedia’, https://en.wikipedia.org/wiki/Telecommuting [dos-
tep: 16.01.2021].
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Jednak okazuje si¢, ze home office nie zawsze jest rozwigzaniem
korzystnym i pozagdanym. Paradoksalnie, do firm, ktore wycofaty si¢
z pracy zdalnej w ciggu ostatniej dekady', nalezg giganci IT: IBM,
Aetna, Best Buy, Bank of America, Yahoo, AT&T i Reddit. Przyczy-
ng mialo by¢ poczucie marginalizacji wéréd pracownikéw zdalnych
i zmniejszenie ich lojalnosci, co ciggneto za sobg zmniejszenie kre-
atywnoéci i innowacyjnosci.

Marissa Mayer, dyrektor generalna Yahoo, w 2013 roku zmusita
pracownikéw do powrotu do biur. Powiedziata wtedy, ze , Niekto-
re z najlepszych decyzji i spostrzezen pochodza z dyskusji na kory-
tarzu i w kafeterii, poznawania nowych ludzi i zaimprowizowanych
spotkan zespotu”. Firmy technologiczne zaczety wydawaé miliardy
na coraz bardziej luksusowe kampusy, zapewniajace szereg udogod-
nien - strefe pracy i relaksu. Patrick Pichette, byly dyrektor finanso-
wy w Google, pytany: ,,Ile 0oséb pracuje zdalnie w Google?”, lubit od-
powiadac: ,,Jak najmniej”.

Na drugim biegunie znajduje si¢ chociazby Facebook, ktéry spo-
dziewa sig, ze nawet polowa jego pracownikdéw bedzie pracowac
zdalnie juz w 2025 roku. Podobne zdanie wyrazit réwniez dyrektor
generalny Shopify (kanadyjskiej firmy zajmujacej si¢ handlem elektro-
nicznym), ktéry w maju 2020 roku napisal na Twitterze, ze ,wickszo$¢
z jego pracownikow bedzie na state pracowa¢ zdalnie”. Kierownictwo
portalu Quora zapowiedzialo, ze ,wszyscy obecni pracownicy moga
natychmiast przenie$¢ si¢ do dowolnego miejsca, w ktérym bedzie
mozna ich legalnie zatrudnic”. Ci, ktérzy nie chca nigdzie wyjezdzac,
nadal beda mogli korzystac¢ z siedziby w Dolinie Krzemowej, z prze-
strzeni coworkingowej'. Elastyczna praca daje pracownikom wigksza
swobod¢ w ich harmonogramach, ale zasadniczo nie zmienia sposo-

¥ Cho¢ miejmy w pamigci, ze pandemia wymusila zmiane tych planéw.

¥ D. Streitfeld, The Long, Unhappy History of Working From Home, “New York
Times”, 29.04.2020, https://www.nytimes.com/2020/06/29/technology/working-from
-home-failure.html [dostep: 16.01.2021].
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bu zarzadzania nimi - w tym przypadku paradoksalnie niezbednym

jest zarzadzanie samg pracg jako takg, a nie ludzmi.

Moment wybuchu epidemii COVID-19 niewatpliwie przewartos-
ciowal wigkszos$¢ postaw pracodawcow. Tematyka home office nigdy
wczesniej nie byla podejmowana na tak szeroka skale. W internecie
pojawily sie poradniki i tutoriale, doradzajace ,domowym pracowni-
kom” jak si¢ ubrad, jaki sprzet kupic, jak urzadzi¢ domowe biuro, jak
ustawi¢ dobre $§wiatto do wideokonferencji, czy jaki makijaz zrobi¢:

« ,,Jak sie ubra¢ pracujgc w domu, w opinii ekspertow” [How to dress
while working at home, according to the experts]®,

+ ,Cozy uniform - wybieramy najwygodniesze ubrania na home
office™,

* ,,9 Smart office(owych) gadzetéw do wzmocnienia twojej produkty-
wnosci” [9 Smart office gadgets to boost your productivity]?,

+ “Najlepsze (najkorzystniejsze) o$wietlenie do rozméw video, w opi-
nii ekspertéw” [The Best (Most Flattering) Lighting for Video Calls,
According to Experts]?,

« ,Home Office: jak nie wypas¢ z rytmu i wyglada¢ dobrze podczas
spotkan online?”,

20 C. Callahan, How to dress while working from home, according to the experts,
“Today”, 23.03.2020, https://www.today.com/style/how-dress-while-working-home
-according-experts-t176434 [dostep: 16.01.2021].

21 Cozy uniform - najwygodniejsze ubrania na home office, ,Noizz”, 30.03.2020,
https://noizz.pl/fashion/najwygodniejsze-ubrania-na-home-office/sm314es [dostep:
16.01.2021].

22 T. Cuskaden, 9 Smart office gadgets to boost your productivity, “The Gadget
Flow”, 17.03.2020, https://thegadgetflow.com/blog/smart-home-office-gadgets/ [dos-
tep: 16.01.2021].

2 L. Ro, The Best (Most Flattering) Lighting for Video Calls, According to Experts,
“New York Magazine’, 7.10.2020, https://nymag.com/strategist/article/best-lighting
-for-video-calls-zoom.html [dostep: 16.01.2021].

2 L. Gajewska, Home Office: jak nie wypas¢ z rytmu i wyglgdaé dobrze podczas spo-

tkari online? ,,Zeberka’, https://www.zeberka.pl/makijaz/home-office-jak-nie-wypasc
-z-rytmu-i-wygladac-dobrze-podczas-spotkan-online/ [dostep: 16.01.2021].
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« ,,Jak urzadzi¢ domowe biuro? 5 krokéw do wygodnego home office™.

Jakie podejscie do pracy zdalnej mial do tej pory polski pracodaw-
ca? Pomimo, Ze (,,gdzie$ tam”) w przepisach ,istniala” mozliwos¢ te-
lepracy, niewiele firm mialo §wiadomo$¢, w jaki sposob podejs¢ do
tego tematu. Wciaz funkcjonowalo przeswiadczenie, ze pracownik
musi przychodzi¢ do biura, by wykonywa¢ swoje obowigzki zawo-
dowe. Pomimo mozliwosci korzystania z dokumentacji elektronicz-
nej, pracownicy dziatu ksiegowosci czy kadr nie chcieli z niej korzy-
sta¢ (preferowano kontakt z ,,fizycznymi” drukami i pismami). Jeszcze
pod koniec 2019 roku praca zdalna traktowana byla z duzym dystan-
semi,[...] pomimo dostepnosci odpowiedniej infrastruktury nie byla
wystarczajaco efektywnie wykorzystywana™*. Te wywolujaca ,scepty-
cyzm” formule pracy, wraz z nastaniem pandemii, po prostu wdro-
zono z dnia na dzien. Do najwigkszych wyzwan pracy zdalnej naleza:
podtrzymanie ducha zespotu, brak kontroli nad czasem spedzanym
w pracy przez pracodawce oraz pracownika, staba jakos¢ polaczenia
internetowego czy brak mozliwosci kontaktow z kolegami z biura pod-
czas przerw na kawe lub lunch”.

Komunikacja na odleglos¢ niewatpliwie utrudnia odczytywanie
emocji i nastrojéow czlonkéw zespotu, problemem moze by¢ takze
efektywnos¢ pracy w domu (mozliwo$¢ rozproszenia lub przekro-
czenie kontraktowego czasu pracy i zatarcie czasu poswieconego na
obowiazki zawodowe i odpoczynek — mozliwos¢ zatracenia tzw. work-
-life-balance). Czas pokaze, czy po zakonczeniu pandemii COVID-19
praca zdalna w calosci lub jakas czes$¢ formuly zdalnej pracy pozosta-
nie z pracownikami. Elzbieta Maczynska podkresla, ze

Wymuszony przez COVID-19 rozwdj pracy zdalnej sprzyja oswaja-
niu technologii cyfrowych. Zarazem jednak jest oczywiste, ze pra-

> Jak urzgdzi¢ domowe biuro? 5 krokéw do wygodnego home office, ,,Homebook’,
https://www.homebook.pl/artykuly/5433/jak-urzadzic-domowe-biuro-5-krokow-do
-wygodnego-home-office [dostep: 16.01.2021].

* Praca zdalna - rewolucja, ktora sig przyjeta. .., s. 13.

%7 Ibidem.
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ca zdalna to zaledwie wierzchotek gory lodowej dokonujacych sie
juz obecnie i przysztych przemian, jakie przynosi czwarta rewolu-
cja przemystowa?,

5.4. Distance Learning

Distance Learning, ksztalcenie na odleglos¢ ,,[...] to forma procesu ucze-
nia si¢ umozliwiajaca kierowanie tresci dydaktycznych do rozproszo-
nych grup uczniéw z wykorzystaniem dostepnych mediow™?. Idea tego
typu edukacji zostala zastosowana po raz pierwszy 20 marca 1728 roku.
Tego dnia Caleb Phillips, nauczyciel stenografii, zamiescit w The Boston
Gazette ogloszenie o mozliwosci odbycia korespondencyjnego kur-
su (,ktokolwiek w catym kraju pragnacy uczy¢ sie tej sztuki moze, otrzy-
mujac kilka przestanych lekcji tygodniowo, by¢ tak znakomicie nauczo-
ny, jak mieszkancy Bostonu”)*. W Polsce, pierwsza tego typu inicjatywa
zostala podjeta przez Uniwersytet Krakowski, ktory w 1776 roku uru-
chomit kursy korespondencyjne dla rzemieslnikoéw. Trzy lata pdzniej,
w Warszawie zorganizowano korespondencyjne wyklady z fizyki*'. Cie-
kawostka w dziedzinie edukacji zdalnej moze by¢ polski przyktad, tzw.
Uniwersytetu Latajacego, ktéry nie byt umiejscowiony w konkretnym
o$rodku akademickim. Studia trwaty 5-6 lat i obejmowaly m.in. nauki
spofeczne, filologiczno-historyczne, nauki matematyczno-przyrodnicze.
W latach 1858-1900 nauczanie na odlegtos¢ zaczeto by¢ coraz cze-
$ciej stosowane na uniwersytetach na calym $wiecie. W XX wieku,

*8 Ibidem, s. 18.

#]. Janczyk, A. Sznirch, A. Wéjtowicz, Internet a ksztatcenie na odlegtos¢ w opi-
niach uzytkownikéw, s. 195, http://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmetal.element.
desklight-02fcc52e-b155-447a-90c9-21ea69f19860/c/026_JANCZYK_JANUSZ__
SZNIRCH_ANTONI__WOJTOWICZ_ALEKSANDRA.pdf [dostep: 18.01.2021].

% A. Kolodziejczyk, Historia e-learningu, czyli jak to kiedys bywalo, ,,E-learning/
Strefa e-wiedzy”, https://www.e-learning.pl/ewiedza/historia-e-learningu-czyli-jak

-to-kiedys-bywalo [dostep: 18.01.2021].

*! Ibidem.
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wraz z dynamicznym rozwojem mediéw, doszto do upowszechnienia

metody DL: w latach 20. w Stanach Zjednoczonych powstalo eduka-

cyjne radio i telewizja, zas§ w 1960 roku na Uniwersytecie w Illinois
powstala pierwsza komputerowa ,,platforma e-learningowa” PLATO,
wykorzystujaca m.in. mechanizmy grywalizacji*>.

Wspolczesnie distance learning koncentruje si¢ przede wszyst-
kim na wykorzystaniu internetu i multimediéw (co w duzej mierze
przeswiadcza to o atrakcyjnosci tego narzedzia). Marlena Plebanska
wskazuje na nastepujace korzysci ptynace z edukacji cyfrowej (czy-
li, najogolniej rzecz ujmujac, edukacji z wykorzystaniem technolo-
gii cyfrowych):
 zwickszenie efektywnosci proceséw edukacyjnych, sprzyjanie roz-

wojowi kompetencji przysztosci,

o wsparcie indywidualnych $ciezek rozwoju i twdrczego podejscia do
wlasnego rozwoju,

« zapewnienie dostepu do dziet sztuki, wiedzy historycznej, zaso-
béw muzealnych,

« umozliwienie przekraczania barier geograficznych i materialnych
(wiele instytucji kultury w czasie lockdownu udostepnito swoje za-
soby w internecie),

» obcowanie z technologia wymagang na rynku pracy>.

12 marca 2020 r., dwa tygodnie po rozpoczeciu semestru letnie-
go roku akademickiego 2019/2020 (w zwigzku z koniecznoscig zapo-
biegania rozprzestrzenianiu si¢ choroby COVID-19), Minister Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego oglosil zawieszenie zajg¢ dydaktycznych na
wszystkich uczelniach wyzszych do 25 marca. 23 marca pojawilo si¢
rozporzadzenie przediuzajgce okres zawieszenia zaje¢ stacjonarnych
do 10 kwietnia (nastepnie, do konca kwietnia i semestru letniego;
nauka zdalna byla kontynuowana w roku akademickim 2020/2021)

32 Ibidem.

3 M. Plebanska, Cyfrowa edukacja - potencjal, procesy, modele, w: Edukacja w cza-
sach pandemii wirusa COVID-19. Z dystansem o tym, co robimy obecnie jako nauczy-
ciele, red. J. Pyzalski, Warszawa 2020, s. 38.
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oraz wprowadzajace obowigzek ksztalcenia zdalnego®. Az do marca
2020 roku e-learning stanowil z pewnoscig dla wielu nauczycieli i wy-
ktadowcdw swoistg terra incognita. Nikt nie przypuszczal, ze koniecz-
no$¢ wprowadzenia narzedzi ,,szkoly przyszlosci” nadejdzie tak szyb-
ko. W swojej publikacji z 2008 roku, Leon Bednarek pisal, ze:

Wdrozenie nowych form ksztalcenia to juz nie eksperyment, lecz
fakt, ktory jest aprobowany przede wszystkim przez samych zain-
teresowanych: uczniéw, studentéw, dorostych uczacych si¢ - sto-
wem wszystkich uczestnikéw procesu edukacji. Potrzeba zdobywa-
nia wiedzy przez cale zycie powoduje, ze ksztalcenie zdalne bedzie
si¢ coraz bardziej upowszechniac™.

W trybie ,,przyspieszonym’, bez wzgledu na wczeéniejsze doswiad-
czenie z tg formulg edukacji czy kompetencjami nowomedialnymi, za-
réwno uczniowie (studenci) jak i nauczyciele zostali wrzuceni w sam
srodek nauczania zdalnego (tym samym, pojawily si¢ krytyczne glosy,
ze byl to emergency remote teaching — ,,awaryjne ksztalcenie zdalne™).
Poczatkowa rados¢ spowodowana faktem, ze uczniowie nie muszg i§¢
do szkoly, a studenci na uczelnig, ustapita po pewnym czasie emocjom
i problemom typowym dla sytuacji kryzysowej*’. Gléwnym stresorem
byl przede wszystkim stan epidemii i zwigzanej z nig izolacji (a nie
zmiana spowodowana ksztalceniem zdalnym i konieczno$¢ adaptaciji
do tego nowego stanu rzeczy). Problemem mogt okazac sie réwniez

3% 21 maja 2020 roku wyrazono zgode¢ na prowadzenie zajec laboratoryjnych stacjo-
narnie z zachowaniem rezimu sanitarnego; w niektérych przypadkach — hybrydowo.

3 J. Bednarek, E. Lubina, Ksztafcenie na odleglos¢. Podstawy dydaktyki, Warsza-
wa 2008, s. 7.

3 M. Klimowicz, Polskie uczelnie w czasie pandemii, Raport #SpotTech, s. 6, https://
centrumcyfrowe.pl/spoltech/polskie-uczelnie-w-czasie-pandemii/?fbclid=IwAR3Tk1
-Cgs2-HHz-WV2zWc3dv-YOc3smObDAST5N490IomXRkd3uez2Ba8uQ [dostep:
18.01.2021].

7 'W. Poleszak, ]. Pyzalski, Psychologiczna sytuacja dzieci i mlodziezy w dobie epi-
demii, w: Edukacja w czasach pandemii wirusa COVID-19...,s.9.
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brak odpowiedniego zaplecza sprzetowego (np. wszyscy cztonkowie

rodziny pracuja lub uczg si¢ w domu i kazdy potrzebuje komputera/

tabletu z dostepem do internetu), sytuacja rodzinna (np. pomoc ro-
dzicom w opiece nad mlodszym rodzenstwem) lub - w przypadku
studentéw - zawodowa. Jungjoo Kim wskazuje, ze ,edukacja online
moze poskutkowaé utratg kontaktéw miedzyludzkich, brakiem in-
terakcji twarzg w twarz i fizycznym dystansem wynikajacym z tych
czynnikéw”*. Nie dziwi wiec fakt, ze zaréwno uczniom, jak i studen-
tom, brakuje kontaktéw z kolegami z klasy czy roku. Praca zespotowa
podczas zaje¢ w aplikacji Microsoft Teams nie mogla zastapi¢ kontak-
tow face-to-face w klasie czy sali wykladowe;j.

Marta Klimowicz wyrdznila pig¢ etapéw radzenia sobie z sytuacija
kryzysowg przez nauczycieli akademickich:

o faza I - ,zawieszenie i chaos” — oswojenie si¢ z sytuacja, ze odtad
dydaktyka bedzie wspierana nowymi technologiami®,

o faza II - ,wsparcie (lub jego brak)” — wybér narzedzi (aplikacji)
umozliwiajacych zdalng prace ze studentem, przygotowanie reko-
mendacji i ewentualnych szkolen®,

o fazaIll - ,nowa normalno$¢” - akceptacja wprowadzonych zmian*,

o faza IV - ,przecigzenie” - zwigzane ze zwiekszonymi naktadami
pracy, m.in. z przygotowaniem zaje¢, zaprojektowaniem interakcji,
opracowaniem moduléw e-learningowych®,

« faza V - ,pogodzenie si¢ z sytuacjg i wyciagnigcie wnioskow™*,

o faza VI - nowy rok akademicki w trybie zdalnym.

W rezultacie przyjeto formule zaje¢ synchroniczng (spotkania, wy-
ktady i warsztaty — w czasie rzeczywistym, np. na platformie MS Teams)

3 J. Kim, Developing an instrument to measure social presence in distance higher
education, ,,British Journal of Educational Technology” 2011, nr 42(5), s. 763.

¥ M. Klimowicz, Polskie uczelnie w czasie pandemii, Raport #SpotTech, s. 11-12.

0 Ibidem, s. 12-19.

! Ibidem, s. 20-28.

2 Ibidem, s. 29-31.

* Ibidem, s. 32-38.
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oraz asynchroniczng (przekazywanie materiatéw i czas na prace wia-
sng, nagrywanie wykladéw do zobaczenia/odstuchania w wybranym
przez studentow terminie). Zajecia w wirtualnej klasie czy sali wykta-
dowej byty uzupetniane materialami dostepnymi na portalu YouTube
badz publikacjami w publicznych repozytoriach. Zwré¢my jednak
uwage, ze np. na kierunkach artystycznych, niektore z zalozen tego
typu edukacji najzwyczajniej tracity sens (nie dla kazdych zajec istnia-
ta mozliwo$¢ ,,zaprogramowania” $ciezki zdalnej). W szkotach podsta-
wowych czy liceach problemem okazala si¢ ,,przeladowana” podstawa
programowa* (,,przepisanie” tych wymagan z edukacji stacjonarnej
na zdalng bylo i jest ogromnym wyzwaniem - nie zostata ona doce-
lowo stworzona dla ,,medium” e-lekcji). W tej podwojnie trudnej sy-
tuacji (pandemii i nowego systemu nauczania) dydaktycy musie-
li stanowic jeszcze wigksze wsparcie dla swoich uczniéw i studentéw.

Spopularyzowanie procesu zdobywania wiedzy ,,na odleglos¢”
w pewnym stopniu moze zakorzeni¢ si¢ wlasnie dzieki pandemii.
Poznane narzedzia z pewnoscig beda mogty znalez¢ zastosowanie jako
uzupelnienie ksztalcenia stacjonarnego. Tym bardziej, ze ,,[...] uczest-
nictwo w edukacji na odleglos¢ wymaga od nauczyli rozwijania no-
wych umiejetnosci i warsztatu metodycznego w oparciu o technolo-
gie informacyjno-komunikacyjne”®. Po tak , intensywnym szkoleniu”
szkoda bedzie z takiego potencjalu dalej nie korzystac.

5.5. Homewear, comfy i athleisure - moda w domu

Dawniej o tzw. ubraniach ,,po domu” méwilo sie bardzo mato lub wca-
le, nie odgrywaly one jakiejkolwiek waznej roli w przemysle modo-
wym. Tymczasem od poczatku pandemii dziaty ,,basic” zaczely cieszy¢

* A. Buchner, M. Wierzbicka, Edukacja zdalna w czasie pandemii, listopad 2020,
https://centrumcyfrowe.pl/wp-content/uploads/sites/16/2020/11/Raport_Edukacja
-zdalna-w-czasie-pandemii.-Edycja-II.pdf [dostep: 18.01.2021].

> J. Bednarek, E. Lubina, Ksztatcenie na odleglos¢.. ., s. 7.
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sie ogromng popularnoscia (w sklepach internetowych popularnych

marek odziezowych przechodzily one prawdziwe oblezenie, z wyprze-
daniem kolekeji do ostatnich sztuk wiacznie). Jednak homewear (czyli

m.in. popularne dresy, legginsy czy oversizeowe t-shirty) musial sta¢

sie rowniez funkcjonalny. Zmiane sposobu myslenia o ,modzie do-
mowej, spowodowala, opisana wcze$niej, formula pracy zdalnej i spe-
dzanie wigkszej ilo$ci czasu w mieszkaniu (wybor ubran wygodnych,
w ktérych mozemy réwniez wygladac profesjonalnie podczas wideo-
konferencji w aplikacji Zoom czy Microsoft Teams). Ponadto warto

zwrdci¢ uwage na tak wazny element, jakim jest psychika i nastawie-
nie do pracy* lub codziennych obowigzkoéw, zwigzane ze strojem, ktd-
ry mamy na sobie. Nietrudno zgodzi¢ si¢ w tym miejscu z analityczka
Geraldine Wharry, ktéra powiedziala, iz: ,Przebieranie si¢ to spo-
sob na odzyskanie szczgscia bez wzgledu na czynniki zewngtrzne™.
Schludne (i jesli wolimy, rowniez modne) ubranie moze poprawic na-
szg motywacje i sposob patrzenia na swiat (pomimo ,,szarej” codzien-
no$ci pandemii).

Odziez typu homewear* przeszla transformacje, by mogta by¢ no-
szona na co dzien, rdwniez poza domem. Zaréwno w czasie lockdownu,
jak i po tym okresie, popularna stata si¢ odziez typu activewear (odziez
sportowa), ktéra w polaczeniu z marynarka czy elegancka koszulg
moglaby by¢ zalozona na nieformalnie spotkanie. Z przyzwyczajenia
do wygody, ktére niewatpliwie bylto jedng z dominujacych tendencji

* Por. A. Hajo, A.D. Galinsky, Enclothed cognition, “Journal of Experimental So-
cial Psychology” 2012, vol. 48, issue 4, p. 918-925.

7 To, jak si¢ ubierasz, wplywa na twojg psychike. Rowniez w pandemii, ,Wprost
Zdrowie”, 5.12.2020, https://zdrowie.wprost.pl/uroda/porady/10395402/to-jak-sie
-ubierasz-wplywa-na-twoja-psychike-rowniez-w-pandemii.html [dostep: 20.01.2021].

® A. Zwettler, Post-pandemic trends: shoppers favor ‘homewear’, minimalism and
kindness, “Fashion United”, 19.06.2020, https://fashionunited.uk/news/retail/post-pan
demic-trends-shoppers-favor-homewear-minimalism-and-kindness/2020061949458
[dostep: 20.01.2021].
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2020 roku, narodzily si¢ i utrwalily trendy comfy* i athleisure™. Ubra-
nia wygodne, o luznym fasonie (spodnie typu jogger, bluzy dresowe)
zaczely odgrywac w codziennej modzie jedng z najwazniejszych rol.

5.6. Cluttercore i cottagecore - pandemiczna estetyka
(wnetrz)

Czy cluttercore (ang. clutter = batagan, core = podstawa, centrum) i cot-
tagecore (ang. cottage = chata, domek wiejski) wieszczg znudzenie mi-
nimalizmem, upadek jakiego$ mitu w architekturze wnetrz, przewar-
tosciowanie popularnego ,,mniej, ale lepiej’? Czy moze ta tendencja
do twdrczego bataganu jest odpowiedzig na hiperkonsumpcje dzi-
siejszych czasow i kulture gromadzenia rzeczy, zas$ sielski cottagecore
wyrasta z potrzeby ucieczki do natury? Nie ulega watpliwosci, ze oba
trendy zwigzane sg z aktywnoscia pokolenia Z*! w mediach spoteczno-
sciowych (w szczegdlnosci za posrednictwem aplikacji TikTok) i staly
sie szczegdlnie popularne w pandemicznym roku 2020.

W lipcu 2020 roku uzytkownik TikToka o nicku @mDugy opubli-
kowal klip**, zawierajacy nastepujaca tres¢: ,,ludzie zawsze pytaja mnie,
czym jest moja estetyka, wiec pozwole sobie zaprezentowac¢: clutter-
core”. Prezentowane w spocie wnetrza sprawialy wrazenie od dawna
niesprzatanych, lecz takze przytulnych, ,,cieptych’, naturalnych - prze-
strzeni, w ktorych ,,sie zyje” i pielegnuje swoje hobby (niemajacych
nic wspdlnego ze ,,sterylnymi” pomieszczeniami znanymi z katalo-
gow wnetrzarskich).

# Od stowa “comfortable”, czyli ,wygodny’.

*0 Polgczenie stow “athlete” (sportowiec) i “leisure” (odpoczynek).

*! Urodzonych po 1995 roku.

’2 Co warto réwniez w tym miejscu zaznaczy¢: ze $ciezka dzwigkowa do filmu
Howl’s Moving Castle, ktory towarzyszyt wielu filmom zwigzanym z estetyka cotta-
gecore.
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Klip uzytkowmka @mDugy na leToku
oraz profil na portalu Instagram “Cluttercore.aesthetics”

Pomieszczenia zaaranzowane w tym stylu: ,[....] wypelniaj bibeloty,
pamigtki oraz ksigzki »walczgce« o miejsce na pétkach. Sciany niemal
w calosci pokrywajg galerie obrazkéw i zdjec, petno tutaj miekkich
poduszek, kocoéw i pledow, a takze roslin w ozdobnych doniczkach
czy koszach” Zwolennicy cluttercore wyznaja zasadg, ze ,wiecej, zna-
czy lepiej”, a zapanowanie nad ,tworczym chaosem” ,[...] $wiadczy
o umiejetnosciach zarzadzania przestrzenig i $wietnym wyczuciu es-
tetycznej rownowagi’>

Micah (twdrca wczedniej wspomnianego klipu) zaznacza, ze owa
»estetyka” ma niewiele wspdlnego z bezmys$lnym zbieractwem i (nega-
tywnie postrzeganym) balaganiarstwem: ,,[...] nie jest w Zaden sposdb
promowaniem niezdrowego gromadzenia materialnych przedmiotow
i $mieci, ale raczej docenieniem rzeczy, ktére mozemy nazwac naszy-
mi wlasnymi”**. Cluttercore pokazuje, jak pieknie i pomystowo moz-
na zaaranzowac przestrzen wokot nas, sprawi¢, by wnetrza staly sie
po prostu przytulne®. Suweniry, ksigzki, bibiloty i rosliny zostaty wy-
brane i zaprezentowane w nich nie bez przyczyny:

33 Cluttercore, czyli batagan kontrolowany. Poznaj nowy trend zza oceanu, ,Interni-
tyhome’, https://internityhome.pl/odkrywaj/cluttercore-czyli-balagan-kontrolowany
-poznaj-nowy-trend-zza-oceanu/ [dostep: 21.01.2021].

> M. Eloise, Cluttercore is the new, maximalist aesthetic taking over TikTok, “i-d”,
18.08.2020, https://i-d.vice.com/en_uk/article/bv8bgm/cluttercore-aesthetic-tiktok
-explained-interiors [dostep: 21.01.2021].

> Por. M. Fierrier, Cluttercore: the pandemic trend for celebrating stuff, mess and
comfort, “The Guardian’, 16.10.2020, https://www.theguardian.com/lifeandstyle/2020/
oct/16/cluttercore-the-pandemic-trend-for-celebrating-stuff-mess-and-comfort [dos-
tep: 21.01.2021].
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Przebywanie wérdd przedmiotdw, ktdre z jakiegos powodu, mniej
lub bardziej racjonalnego, zostaly wybrane przez ich posiadacza,
prowokuje do zastanowienia si¢ nad potrzebami; nad przestrzenis,
ktora daje uczucie komfortu™.

Poczucie komfortu i bezpieczenstwa jest szczegdlnie wazne w cza-
sach kryzysu. Licza si¢ wnetrza, w ktérych czujemy si¢ dobrze, czuje-
my sie soba. Mozna powiedzie¢, ze codzienny styl wnetrz, w ktérych
zyjemy, otrzymal adekwatng nazwe (i stal si¢ popularny w okresie,
w ktérym poniekad zaczeliSmy odnajdywac przestrzen wtasnych do-
mOw na nowo).

Kolejna z omawianych w tym podrozdziale estetyk jest cottage-
core (znane réwniez pod nazwa farmcore lub countrycore), inspiro-
wane romantyczng interpretacja wiejskiego stylu. Pomysty zwigzane
z tym stylem dotycza prostego, harmonijnego zycia, w zgodzie z na-
turg. Tendencja dominuje w najwazniejszych serwisach spoteczno-
$ciowych, takich jak Instagram, TikTok oraz na platformie mikroblo-
gowej Tumblr. Trend wpisuje sic w modne w ostatnich latach ruchy,
zwigzane z ochrong srodowiska i ekologia (jest jednak czgsto krytyko-
wany za bezrefleksyjny romantyzm, nieumyslne celebrowanie estetyki
kolonializmu, a takze z powodu naiwnego i uproszczonego rozumie-
nia pracy i zycia na wsi)*. Styl cottagecore jest czgsto poréwnywany
do tendengji ,,nostalgicznych’, takich jak grandparentcore, naturecore
i warmcore. Stanowi reakcje na nadmiar czasu spedzanego przed kom-
puterem, w mediach spotecznosciowych i wpisuje si¢ w trendy, ktdre
weszly juz do mainstreamu, takie jak dunski styl hygge czy hodowla
ro$lin w domach. Jak zauwaza Aleksandra Gersz:

> Niech zyje batagan! Cluttercore to trend, ktory stawia na graty i szpargaty, “F5”,
5.11.2020, https://www.f5.pl/design/niech-zyje-balagan-cluttercore-to-trend-ktory
-stawia-na-graty-i-szpargaly [dostep: 21.01.2021].

*7 Aesthetics.fandom.com, Cottagecore, https://aesthetics.fandom.com/wiki/Cotta
gecore [dostep: 21.01.2021].
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Faktycznie #cottagecore to hasztag popularny na TikToku (gtow-
nie w krajach anglosaskich, do Polski tez powoli juz dociera). Mto-
de kobiety pokazuja swoje sielskie sypialnie pelne bibelotéw vin-
tage, zbierajg jabtka w ogrodzie, wiaza kokardy na swoich idealnie
rozczesanych lokach, piekg chleb, spaceruja po lace albo robig pik-
nik na tonie natury. Wszystko to skapane jest w cieptym, pastelo-
wym $wietle i okraszone sielskg, folkowa muzyka (skrzypce, har-
fa, pianino)*®.

Tego typu nostalgia w stylu Ani z Zielonego Wzgérza koresponduje
z eskapistycznymi tendencjami pokolenia milenialséw (ktérych dzie-
cinstwo przypadlo na lata dziewiecdziesigte). Cho¢ nieco powierz-
chownie, w ,,filozofii” cottagecore mozna odnalez¢ znamiona powro-
tu do natury, promowanego przez Jana Jakuba Rousseau (to wlasnie
w otoczeniu natury czlowiek mial sta¢ si¢ prawdziwie wolny, szcze-
$liwy i dobry).

Majac wystarczajaco duzo czasu podczas pandemii i kwarantanny,
ludzie zaczgli szuka¢ nowych sposobéw na zabicie czasu™. W §wiecie
cottagecore nie ma telefonoéw z ciaglymi powiadomieniami o nowych
wiadomosciach, pilnych e-maili stuzbowych, wieczoréw z nadgodzi-
nami w pracy. Przygotowanie pachnacych wypiekéw, praca w ogro-
dzie, robotki na drutach czy haftowanie - to sposéb na spedzanie wol-
nego czasu w atmosferze ,wiejskiej sielanki”. Jak zauwaza Katarzyna
Lipinska:

% A. Gersz, Nie tylko hygge uratuje nas w cigzkich czasach. Cottagecore to trend,
ktory podbija internet, ,NaTemat”, 24.03.2020, https://natemat.pl/303363,cottagecore
-to-trend-ktory-podbija-internet-nie-tylko-hygge-nas-uratuje [dostep: 21.01.2021];
Przy okazji chciatam zauwazy¢, ze cytowane artykuly dotyczace cottagecore pocho-
dza z marca 2020, zainteresowanie tym stylem zdecydowanie wzrosto na poczatku
»Swiatowej kwarantanny”.

% K. Reggev, What Exactly Is Cottagecore and How Did It Get So Popular? “Archi-
tectual Digest”, 21.10.2020, https://www.architecturaldigest.com/story/what-exactly
-is-cottagecore [dostep: 21.01.2021].



5.7. Konkluzje

Pod postami w stylu cottagecore regularnie pojawia sie hasztag gran-
dmacore [...]. Nie chodzi w nim o minimalizm, ale o zbieranie r6z-
nych starych drobiazgdw i otaczanie si¢ rzeczami, ktore niekoniecz-
nie sg kosztowne, ale dajg poczucie matego wynagrodzenia w dobie,
ktérg rzadzg neurotyczne nastroje wywolane i koronawirusem, i ka-
tastrofg klimatyczng. Te drobne rytualy pomagaja zatopi¢ si¢ w in-
nej rzeczywisto$ci®.

Estetyka cottagecore

Akcentowany przez Lipinskg eskapizm i bezstresowe podejscie do
rzeczywistosci (,bazg” zaréwno cluttercore jak i cottagecore jest na-
turalno$¢; wydaje sie, ze w tych ,,$wiatach” nikt nikogo nie ocenia,
w przeciwienstwie do ,,chtodnego” klimatu znanego chociazby z do-
mow celebrytéw) w czasach kryzysu sa szczegdlnie pozadane. By¢
moze dlatego oba trendy ciesza si¢ tak duza popularnoscia.

5.7. Konkluzje

Dom zostal odkryty na nowo, otrzymal nowy (czgsto nie-ideal-
ny) ,wyglad”, o ktérym szeroko pisze si¢ w mediach spotecznoscio-
wych. Stal sie niezwykle ,,pojemny”: zmiescil w sobie biuro, szkolng
klase, sitownie i restauracje, bardziej niz zwykle stat sie tacznikiem ze
$wiatem. #ZostaliSmywdomu, a wraz z nami nasza praca, szkola czy
uczelnia - wszystko to wymagalo odpowiedniej ,,obudowy”, organi-
zacji przestrzeni czy stylizacji naszego ciala. Pandemia doprowadzila
do przewartosciowania perfekcjonizmu, pogoni za bogactwem, po-
trzeby wyjazdéw na drogie i egzotyczne wakacje; sprowadzila nas na
ziemie, a doktadnie - do domu.

% A. Gersz, Nie tylko hygge uratuje nas w ciezkich czasach. Cottagecore to trend,
ktory podbija internet...

167






Rozdzial 6.

Zachowania komunikacyjne i konsumpcyjne

6.1. Rola nowych mediéw w pandemii

Nie ulega watpliwosci: spoiwem poszczegdlnych dziedzin Zycia pod-
czas pandemii COVID-19 sg nowe media. Wydawac by si¢ mogto, ze
obecnie jeszcze bardziej staly si¢ ,,przedtuzeniami cztowieka™. Zwrdé-
my uwage na najwazniejsze obszary ich funkcjonowania i wptywu:

« rozwdj nauki i medycyny (m.in. prognozowanie przebiegu pande-
mii, prace nad lekami i szczepionkami) jest intensyfikowany dzieg-
ki mediom wiasnie?

« aplikacje mobilne staly sie ,,obudowg” codziennosci - odpowiadaja
réwniez na potrzeby zwigzane z pandemig (m.in. monitoring oséb
zakazonych, przestrzegania kwarantanny przez osoby nig objete),
ulatwiaja zalatwianie spraw urzedowych czy zwigzanych z banko-
woscig (co okazuje si¢ szczegdlnie przydatne w czasie ograniczania
kontaktéw miedzyludzkich);

« kolejnym udogodnieniem, mozliwym dzigki rozwojowi nowych
technologii s3 platnosci zblizeniowe kartg oraz smartfonem czy
smart-watchem (ktore, w przeciwienstwie do zaplaty za towar go-

! M. McLuhan, Q. Fiore, The Medium is the Massage. An Inventory of Effects, New
York 1967, s. 8.

* Superkomputery pomogg w walce z koronawirusem. Gigantyczna moc obliczeniowa
przyspieszy prace nad lekami i szczepionkg, ,Newseria Innowacje”, 16.06.2020, https://
inno wacje.newseria.pl/news/superkomputery-pomoga-w,p1025228147 [dostep:
30.01.2021].
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towka, zdecydowanie ograniczaja ryzyko zakazenia koronawiru-
sem);

 bez nowych mediéw niemozliwe byloby korzystanie z tak popular-
nej obecnie telemedycyny;

« pracainauka zdalna nie bytaby mozliwa bez odpowiedniego opro-
gramowania i zasobow dostepnych w internecie;

« utrzymanie kontaktéw miedzyludzkich w duzej mierze odbywa si¢
za pomocy aplikacji do wideorozmdw (np. Skypea czy Zooma) czy
komunikatoréw;

« rozwoj internetu oraz medidw spotecznosciowych przyspieszyt
obieg informacji (doszlo nawet do wspomnianej wczesniej ,,info-
demii”);

« technologia streamingu umozliwila transmisj¢ na Zywo wydarzen
i udzial w nich milionéw oséb bez koniecznosci wychodzenia
z domu; z kolei platformy strumieniowe zapewnily rozrywke pod-
czas kwarantanny (stanowigc ekwiwalent kin, ktére w czasach pan-
demii musialy zosta¢ zamknigte);

« zasoby dostepne w mediach spotecznosciowych - tutoriale, porad-
niki, tresci wspdéttworzone przez uzytkownikéw na zasadzie , inte-
ligencji otwartej” — umozliwiajg poszerzenie wiedzy i rozwoj za-
interesowan bez koniecznosci korzystania z kurséw dostepnych
stacjonarnie (jezykowych, malarstwa, robotek recznych, trenin-
goéw fitness i innych).

6.1.1. Aplikacje mobilne

Idea aplikacji wspierajacych kontrole zakazen podczas epidemii po-
chodzi z Korei Potudniowej i Tajwanu, gdzie podobne programy (wraz
z zachowaniem rezimu sanitarnego i dystansowaniem spotecznym)
ograniczyly iloé¢ zachorowan na COVID-19. Krétko po wybuchu pan-
demii koncern Apple polaczyl sity z Google, by opracowac¢ technolo-
gie umozliwiajacg informowanie uzytkownikéw o potencjalnym kon-
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takcie z osobg zakazong koronawirusem®. Latem 2020 roku aplikacje

»narodowe” w Unii Europejskiej* i na $§wiecie’ byly juz gotowe. Zwrd¢-
my uwagg, jak byta i jest promowana polska aplikacja ProteGOSafe
(Stop COVID):

Aplikacja ProteGO Safe pomoze nam w wychodzeniu z najostrzej-
szych obostrzen zwigzanych z pandemia. Informuje o potencjal-
nym zagrozeniu zakazenia koronawirusem. Im wigcej wiemy o so-
bie, tym skuteczniej mozemy sie chronic®.

Aplikacje ,,monitorujgce” kontakty (a wlasciwie wymieniajace sie
anonimowo ,kluczami” - ,losowymi identyfikatorami” w technolo-
gii Bluetooth) od samego poczatku wzbudzaly kontrowersje i w osta-
tecznos$ci pomyst nie cieszyl sie oczekiwang popularnoscia (a w tym
przypadku im wiecej 0sob przekonanych i korzystajacych z tego roz-
wigzania, tym lepiej):

Z analizy badaczy Uniwersytetu w Oksfordzie wynika, ze bedzie ona
skuteczna, jesli uzywac jej bedzie co najmniej 56 proc. ludzi w da-
nej populacji - czyli 80 proc. wszystkich posiadaczy smartfonow.
W Singapurze, gdzie podobna aplikacja juz dziala, zainstalowato
ja zaledwie 12 proc. wszystkich mieszkancéw. To zdecydowanie za

* Powiadomienia o narazeniu na kontakt z COVID-19: technologia pomagajgca
instytucjom zdrowia publicznego w walce z pandemig, ,Google”, https://www.google.
com/covid19/exposurenotifications/ [dostep: 1.02.2021].

* Mobile contact tracing apps in EU member states, https://ec.europa.eu/info/live
-work-travel-eu/coronavirus-response/travel-during-coronavirus-pandemic/mobile
-contact-tracing-apps-eu-member-states_en [dostep: 1.02.2021].

> Wikipedia.org, COVID-19 apps. List of countries with official contact tracing apps,
https://en.wikipedia.org/wiki/COVID-19_apps#List_of_countries_with_official _con
tact_tracing_apps [dostep: 1.02.2021].

¢ ProteGoSafe, https://www.gov.pl/web/koronawirus/protegosafe [dostep: 1.02.
2021].
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malo, by zbiera¢ wiarygodne dane i kontrolowaé rozprzestrzenia-
nie si¢ pandemii’.

Exposure Notification System / zasada dziatania aplikacji monitoru-
jacych kontakty z osobami potencjalnie zakazonymi SARS-CoV-2

Za pomocng odpowiedniej aplikacji mozliwe jest takze usprawnie-
nie przeprowadzenia obowigzkowej kwarantanny domowe;j (i odcia-
zenie stuzb publicznych). Jak czytamy na stronie rzagdowej ,,program
umozliwia potwierdzenie miejsca odbywania kwarantanny, podsta-
wowg oceng stanu zdrowia [...]. Ulatwia tez kontakt z pracownikiem
socjalnym lub z psychologiem™. Podobnie jak w przypadku aplikacji
stuzacej weryfikacji potencjalnych kontaktéw z osobami zakazonymi
SARS-CoV-2, aplikacja Kwarantanna domowa budzita wiele kontro-
wersji (np. watpliwosci uzytkownikow wiazaly sie¢ z zakresem doste-
pu do prywatnych informacji)°.

Pandemia stala si¢ rowniez inspiracja dla programistéw do przygo-
towania nastepujacych rodzajow aplikacji:

7 U. Lesman, Apple i Google szykuja bront na COVID-19. O tym ,,Rzeczpospolita’,
26.04.2020, https://cyfrowa.rp.pl/globalne-interesy/46339-apple-i-google-szykuja
-bron-na-covid-19-o-tym-projekcie-jest-glosno [dostep: 1.02.2021].

8 Aplikacja ,,Kwarantanna domowa”, https://www.gov.pl/web/koronawirus/kwa
rantanna-domowa [dostep: 1.02.2021].

® Aplikacja ,Kwarantanna domowa” budzi wgtpliwosci obywateli. Rzecznik pisze
do premiera, ,RPO’, https://www.rpo.gov.pl/pl/content/rpo-do-premiera-aplikacja-
-kwarantanna-domowa-budzi-watpliwosci [dostep: 1.02.2021]; Zdaniem Stanista-
wa Jedrzejewskiego ,,Moze si¢ [...] okaza¢, ze pod pretekstem tworzenia systemu
chronigcego spoteczenstwo przed koronawirusem powstang platformy, ktére po-
stuza do bezprecedensowego $ledzenia obywateli. Niektére rzady wywieraja presje
na gigantéw IT, chcgc przechowywa¢ takie (oraz poszerzone) dane o obywatelach
na wlasnych serwerach” Badacz uwaza, ze dobrym przykladem jest wlasnie aplika-
cja ProteGO Safe; S. Jedrzejewski, Pandemia COVID-19 a nowe technologie, w: Za-
truta studnia? Media w czasach pandemii COVID-19, red. M. Sokolowski, Torun
2021, s. 153.
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« zbierajacych informacje o aktualnej liczbie zachorowan na $wiecie

(COVID-19!, Corona Map, VirusAssist, CoronaFACTS),

« bedacych kieszonkowg platformg edukacyjng dotyczaca samego wi-
rusa (WHO Academy: COVID-19 Learning),

 edukujacych w zakresie prawidlowych nawykéw zwigzanych
z dezynfekcja powierzchni i pomieszczen (Disinfection Checklist
COVID19),

« zbierajacych takie dane, jak rodzaj kaszlu (COVID19 Sounds),

« stanowigcych ,,dzienniczek zdrowia” (COVID Symptom),

 badz tez ,wsparcie psychologiczne” w okresie pandemii (COVID

Coach),

o lub ,paszport zdrowotny”, umozliwiajacy bezpieczne podrézowa-
nie (CovidPass).

W czasie pandemii, i zwigzanego z nig lockdownu, ogromny wzrost
nowych uzytkownikéw zanotowata aplikacja Strava, monitorujaca ak-
tywnosci sportowe'’. Podczas akeji #zostanwdomu (#stayhome) wielu
sportowcéw (zaréwno amatordéw, jak i profesjonalistow) kontynuowa-
fo treningi w domu. Ratunkiem na monotoni¢ (w szczegdlnosci dla
biegaczy, kolarzy i triathlonistéw) okazata si¢ aplikacja Zwift, kompa-
tybilna z wieloma modelami trenazeréw rowerowych czy biezni me-
chanicznych. Program (a wlasciwie gra komputerowa) umozliwial ry-
walizacje z innymi sportowcami w przestrzeni wirtualnej. Ciekawym
przykladem eventu rozgrywanego za posrednictwem platformy/apli-
kacji Zwift byt wyscig Orlen e-Tour de Pologne Amatoréw, ktéry odbyt
sie w maju 2020 r. i w calosci byl transmitowany przez Eurosport 1 —
rywalizacja w rzeczywistosci wirtualnej byta realnym wysitkiem jego
uczestnikow''.

1 C. Criddle, Coronavirus creates boom in digital fitness, “BBC’, 16.12.2020, https://
www.bbc.com/news/technology-55318822 [dostep: 1.02.2021].

' Pierwszy taki wyscig w historii! Wirtualny Orlen e-Tour de Pologne Amatorow na
Zywo w Eurosporcie 1, ,Tour de Pologne Amatoréw’, https://www.tourdepologneama
torow.pl/2020/05/06/pierwszy-taki-wyscig-w-historii-wirtualny-orlen-e-tour-de-po
logne-amatorow-na-zywo-w-eurosporcie-1/ [dostep: 1.02.2021].
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Orlen e-Tour de Pologne Amatoréw
(z wykorzystaniem aplikacji Zwift)

Dedykowane aplikacje wspomogly rowniez réznego rodzaju wir-
tualne biegi na réznych dystansach, zastepujace ,realne” biegi ulicz-
ne, ktére w okresie epidemii musiaty zosta¢ odwotane.

Pandemia koronawirusa wplyneta na globalny rynek aplikacji mo-
bilnych (niekoniecznie tych zwigzanych z medycyng czy sportem):

Drugi kwartal 2020 roku stat sie najlepszym jak dotad okresem pod

wzgledem pobierania, uzytkowania i wydatkéw na aplikacje mobil-
ne. Wedlug najnowszych danych firmy analitycznej App Annie uzy-
cie aplikacji mobilnych wzrosto o 40% rok do roku w drugim kwar-
tale 2020 roku, osiagajac rekordowy poziom ponad 200 miliardéow
godzin w kwietniu. Tymczasem wydatki konsumentéw na aplikacje

osiggnely rekordowy poziom 27 miliardéw dolaréw w drugim kwar-
tale. Z kolei liczba pobran aplikacji siegnela prawie 35 miliardow*2.

6.1.2. Telemedycyna/medycyna na odleglos¢

Dzigki pandemii medycyna na odleglos¢ w krétkim czasie stala si¢
codziennoscig opieki medycznej w Polsce i na $wiecie. Historia tele-
medycyny" rozpoczela sie w kosmosie (zdalnie monitorowano para-
metry zyciowe psa Lajki, ktory w 1957 roku wyruszyt na orbite oko-
toziemska oraz kilka lat pdzniej, w 1962 roku, gdy w kosmos wyruszyt

12 Uzycie aplikacji wzrosto 0 40% w czasie pandemii! ,,MobiRank’, https://mobirank.
pl/2020/07/10/uzycie-aplikacji-wzroslo-0-40-podczas-pandemii/ [dostep: 2.02.2021].
13 Czyli $wiadczenia ustug medycznych i opieki zdrowotnej na odleglos¢ z wyko-
rzystaniem informatyki (komputera i internetu) i telekomunikacji (telefonu) oraz naj-
nowszych osiggniec technologii i medycyny; Telemedycyna — wyjasniamy czym jest
i jak z niej korzystac, ,abc zdrowie’, https://portal.abczdrowie.pl/telemedycyna-czym-
-jest-i-jak-z-niej-skorzystac [dostep: 2.02.2021].
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astronauta John Glenn). Warto réwniez w tym miejscu zaznaczy¢, ze
samo pojecie telemedycyny jest szersze i nieco naduzywane (odroz-
nia si¢ jg od telezdrowia i eZdrowia). Obejmuje ona réwniez chirur-
gie ,na odleglos¢” — mozliwos¢ przeprowadzenia operacji z drugiego
konca §wiata (moga to by¢ teleoperacje lub chirurgie zrobotyzowane,
wykorzystujace najbardziej zaawansowane technologie'*). W czasie
pandemii mozemy skorzysta¢ z medycyny na odlegto$¢ w postaci po-
pularnej teleporady. Polskie Ministerstwo Zdrowia promuje rozwia-
zanie zwane e-wizyta (odnoszace sie¢ do zdalnej ustugi nieklinicznej),
dzigki czemu pacjent bez wychodzenia z domu ma mozliwos$¢ kon-
sultacji z lekarzem za pomoca aplikacji Google Meet (umozliwiajacej
komunikacje¢ audio-video), otrzymania e-recepty czy e-skierowania.
Podobnie, dzigki platformie pacjent.gov.pl mozliwa jest rejestracja
i ustalenie terminu szczepienia przeciwko COVID-19.

6.1.3. (Inter)face-to-(inter)face

Oproécz zmiany charakteru relacji spotecznych pandemia potencjal-
nie zmienita réwniez postrzeganie samotnosci i izolacji spolecznej,
oraz podwazyta stereotypowy poglad na te stany'>. Naukowcy dono-
sz3, ze osamotnienie moze skutkowa¢ podobnym wzrostem umieral-
nosci co wypalanie jednej paczki papierosow dziennie's. ,,Lekarstwem”
(lub ,,profilaktyka”) moga by¢ media spotecznosciowe (cho¢ zwré¢my

" Udana operacja na odleglos¢ dzieki tgcznosci 5G, ,,Rzeczpospolita’, 16.01.2019,
https://www.rp.pl/Zdrowie-/190119518-Udana-operacja-na-odleglosc-dzieki-lacz
nosci-5G.html [dostep: 2.02.2021].

1> R. O’Sullivan, B. Lawlor, A. Burns, G. Leavey, Will the pandemic reframe lone-
liness and social isolation, “The Lancet, 14.01.2021, https://www.thelancet.com/jour
nals/lanhl/article/PIIS2666-7568(20)30066-0/fulltext [dostep: 4.02.2021].

16 L. Tomala, Psycholog: w czasie pandemii COVID-19 samotnos¢ to powazny czyn-
nik ryzyka dla zdrowia - nie tylko psychicznego, ,Nauka w Polsce”, 24.04.2020, https://
naukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/news%2C81924%2Cpsycholog-w-czasie-pandemii
-covid-19-samotnosc-powazny-czynnik-ryzyka-dla [dostep: 4.02.2021].
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uwage na czesto pozorng warto$¢ nawigzywanych czy utrzymywanych
za ich posrednictwem relacji). W okresie pandemii popularne staly
sie roznego rodzaju grupy wsparcia czy inicjatywy solidarnosciowe,
niosace pomoc osobom starszym, potrzebujacym, przebywajacym
aktualnie w kwarantannie domowej lub izolacji (np. pomoc w zrobie-
niu zakupdw czy wyprowadzeniu psa). Wzrost zaangazowania uzyt-

kownikéw odnotowaly przede wszystkim komunikatory. Ewa Micha-
lak podkresla, ze:

Zdecydowanie najwiekszy wzrost aktywno$ci Facebook zaobserwo-
wal na komunikatorach (Messenger, WhatsApp). W krajach najbar-
dziej dotknietych wirusem liczba wiadomosci tekstowych wzrosta

o ponad 50% w ciagu miesiaca. Z kolei liczba potaczen gtosowych

i video, z wykorzystaniem Messengera i aplikacji WhatsApp, zwiek-
szyla si¢ ponad dwukrotnie. Ciekawe obserwacje plyna ponownie

z Wloch, gdzie czas spedzany na polgczeniach konferencyjnych

(3 lub wigcej uczestnikéw polaczenia) wzrdst o ponad 1000% w cia-
gu miesigcal’.

Przez bardzo dlugi okres czasu ,,krélem” aplikacji do potaczen wi-
deo'® byt Skype, jednak paradoksalnie w czasie pandemii zdecydowa-
na wigkszos¢ uzytkownikow zaczeta uzywaé Zooma (najprawdopo-
dobniej ze wzgledu na wigksza intuicyjnos¢ aplikacji i fakt, ze ,,po

17 E. Michalak, COVID-19 i social media. W jaki sposéb marki mogq si¢ odna-
lezé w nowej rzeczywistosci? ,Nowy Marketing”, 29.07.2020, https://nowymarketing.
pl/a/27842,covid-19-i-social-media-w-jaki-sposob-marki-moga-odnalezc-w-nowej

-rzeczywistosci [dostep: 4.02.2021].

Dodatkowo warto podkresli¢, ze ,,w Polsce widzimy analogiczny trend. 37% Po-
lakow spedza wiecej czasu na komunikatorach typu Messenger i WhatsApp, a 14%
uwaza, ze jest to zmiana na stale. Dodatkowo 16% Polakéw deklaruje, ze po zakon-
czeniu epidemii zamierza czesciej korzystac z polaczen wideo (za pomoca np. Face-
Time czy WhatsApp)”.

18 Warto réwniez nadmieni¢ w tym miejscu, Ze obecne na rynku komunikatoréw
wideo, umozliwiajacych rozmowy grupowe sa rowniez: WhatsApp, FaceTime, Mi-
crosoft Teams, czy Google Meet.
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prostu dziala’*®). Interface-to-interface, komunikacja zapo$redniczona,
rozmowy przez ,,szklany ekran” staly sie dominujacg (za$ w okresie

lockdownu nawet wylaczng) formg komunikacji z drugg osoba, rodzi-
n3 czy przyjaciotmi”® (réwniez we wspomnianej wczesniej pracy czy
nauce zdalnej). Video call moze imitowac spotkanie twarza w twarz —
cho¢ dzieli nas dystans fizyczny (ktéry dla bezpieczenstwa powinni-
$my w tym szczeg6lnym czasie zachowac), widzimy usmiech, mimike

i gesty naszego interlokutora, przez co komunikacja przebiega szybciej

i jest dla nas bardziej zrozumiata. Warto wzia¢ pod uwage, ze:

sygnaly niewerbalne stuza funkcji metakomunikacyjnej, ktora jest
niezbedna w osigganiu wysokiej jakosci komunikacji. Czesto sam
komunikujacy dostarcza dodatkowych sygnaléw, ktére wyjasniaja
zamiar i znaczenie jego przekazu®'.

Podczas rozmowy telefonicznej (czy VoIP*, za pomoca aplikacji)
jeste$my ,ograniczeni” samym kontekstem werbalnym komunikacji.
W przypadku rozméw tekstowych przez popularne komunikatory,
funkcje komunikatéw niewerbalnych przejmuja emotikony (emoji).
I w tym przypadku mozliwoé¢ braku zrozumienia drugiej osoby jest
najczestsza. Mowiac krétko: w centrum komunikacji za pomocg wi-
deo-polaczen jest twarz, rozméw VoIP - glos, za$ ,,czatu” — nieco
»bezosobowy” tekst.

Naukowcy zwracaja uwage na zagrozenie plynace z naduzywania
rozméw video - piszg o tzw. Zoom fatigue, zwigzanym z uczuciem

¥ M. Gajewski, Niespodziewany efekt epidemii: Zoom przeskoczyt Gmaila, Skypea
i Facebooka. Skqgd ta popularnos¢? ,Spider’s Web”, 1.04.2020, https://spidersweb.pl/
2020/04/zoom-co-to.html [dostep: 4.02.2021]; D. Evans, How Zoom became so popular
during social distancing, “CNBC”, 3.04.2020, https://www.cnbc.com/2020/04/03/how
-zoom-rose-to-the-top-during-the-coronavirus-pandemic.html [dostep: 4.02.2021].

20 Ze wzgledu na mozliwo$¢ polaczen grupowych.

2 D.G. Leathers, Komunikacja niewerbalna..., s. 45.

2 Voice over Internet Protocol (szczegdlnie popularnych w przypadku kosztow-
nych rozméw miedzynarodowych).
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zmeczenia (zaréwno fizycznego, jak i psychicznego) czy wrecz — wy-
palenia, spowodowanego nieustannym (i koniecznym - np. z uwagi
na prace) korzystaniem z aplikacji do wideokonferencji*.

Koniecznos¢ ograniczenia zgromadzen w czasie pandemii spowo-
dowala, ze wiele wydarzen (koncertéw, wydarzen kulturalnych) bylo
transmitowane za posrednictwem internetu lub telewizji. Trudno jed-
nak w tym miejscu méwi¢ o prawdziwie wspolnotowej recepcji wy-
darzenia. Mimo, iz mamy §wiadomo$¢, ze w tym samym czasie trans-
misj¢ ogladaja tysiace czy miliony ludzi, nic nie zastapi przezywania,
np. wystepu ulubionego artysty, w tej samej przestrzeni, razem z in-
nymi fanami muzyki.

6.2. Koronawirus w jezyku

W 2020 roku Coronavirus byl najczesciej wyszukiwanym stowem (te-
matem) na calym $wiecie (w Stanach Zjednoczonych bardziej popu-
larne okazalo si¢ jedynie Election results)*.

Jezyki ewoluuja i dostosowujg sie do nowych realiéw i okolicznosci.
Epidemia COVID-19 nie byla wyjatkiem. Od pierwszego dnia mielis-
my stycznos$¢ z nowo powstalymi sfowami stosowanymi w mediach
spolecznosciowych, memach, badz mediach gtéwnego nurtu. Epide-
mia koronawirusa oraz nowe stowa i wyrazenia, ktore sie z niej zro-
dza z pewnoscig beda badane przez jezykoznawcdw na catym $wie-
cie przez wiele kolejnych lat. Komunikujemy si¢ i tworzymy wiecej
tresci niz kiedykolwiek, a nasze nowo ukute sfowa i wyrazenia moga
dotrze¢ do globalnej publicznosci dzigki internetowi i mediom spo-

2 ]. Lee, A Neuropsychological Exploration of Zoom Fatigue, ,,Psychiatric Times”,
17.11.2020, https://www.psychiatrictimes.com/view/psychological-exploration-zoom
-fatigue [dostep: 5.02.2021].

% Zobacz tematy, ktére zyskaly popularnosé w 2020 roku - Swiat, ,Google Trends”,
https://trends.google.com/trends/yis/2020/GLOBAL/ [dostep: 5.02.2021].
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tecznosciowym. Pojecie jezykowego obrazu $wiata®, zakladajace, ze je-
zyk zawiera w sobie stowng interpretacje rzeczywistosci byloby w tym
miejscu najbardziej adekwatng koncepcja, wspierajacy analize ,,covi-
dowego” stownika codziennosci*. Epidemia COVID-19 spowodowa-
fa, ze uzyto wielu nowych stéw i zwrotéw, ktére rozprzestrzenily sie
prawie tak szybko jak wirus?.

W polskiej przestrzeni medialnej pojawilo sie wiele zrostéw na fun-
damencie ,korony”. Jerzy Bralczyk zauwaza, ze

[...] jezeli w zyciu spotecznym pojawia sie zjawisko, ktore ,wyraz-
nie si¢ zaznacza i odciska pietno’, to wéwczas zwigzane z nim sto-
wo dodaje si¢ do réznych innych stéw, bardzo czesto - dla skrétu.
— Dawniej byto mndstwo réznych euro-, eko- czy neo- — przypomina,
komentujgc popularnos¢ przedrostka ,,korona-” obecnego np. w sto-
wie ,,koronaferie”.

Jak podkresla jezykoznawca, stowo ,,korona” ,jest poreczne i tatwo
sie przykleja do innych stow”*. Z raportu Koronamowa 2020 wynika,
ze jednym z najpopularniejszych stéw (powstatych od nazwy wiru-
sa), byl przymiotnik ,,covidowy” (,,covidowy jezyk’, ,,covidowe palce’,
»oddzial covidowy”). Na drugim miejscu pojawito si¢ stowo ,,plan-
demia’, czgsto uzywane w mediach przez ,koronasceptykéw” (osoby

» Zob. J. Mackiewicz, Co to jest ,.jezykowy obraz swiata”, ,,Etnolingwistyka. Pro-
blemy Jezyka i Kultury” 1999, nr 11, s. 7-24.

* Koronamowa, czyli neologizmy powstate w 2020 r. w zwigzku z pandemig. Stownik
stow covidowych, ,Polszczyzna’, https://polszczyzna.pl/koronamowa-czyli-neologiz
my-powstale-w-2020-r-w-zwiazku-z-pandemia-slownik-slow-covidowych/ [dostep:
5.02.2021].

7 R. Burgos, How the COVID-19 pandemic changed language, “LanguageWire”,
https://www.languagewire.com/en/blog/how-the-covid-19-pandemic-changed-lan
guage [dostep: 5.02.2021].

28 Prof. Bralczyk: Mam nadzieje, ze nowe stowa odejdg wraz z koronawirusem,
»Dziennik”, 7.06.2020, https://edukacja.dziennik.pl/aktualnosci/artykuly/7737856,ko
ronawirus-profesor-bralczyk-nowe-slowa.html [dostep: 5.02.2021].

» Ibidem.
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nie wierzace w pandemie, upatrujace w niej spisek). Ciekawym neo-

logizmem jest réwniez ,wyszczepic¢™*.
Do pozostalych stéw wymienionych w opracowaniu naleza:

« ,coronatime”/,koronatime” (mogliby$my przettumaczy¢ jako ,,czas
koronawirusa”),

« ,koronaswirus” (osoba nadmiernie ulegajaca panice z powodu pan-
demii),

« ,covidianie”/,,.kowidianie” (osoby przestrzegajace obowigzku nosze-
nia masek w przestrzeni publicznej),

« ,koronakryzys’,

« ,namordnik” (stowo okreslajace maseczke, zapozyczenie z jezyka
rosyjskiego oznaczajace ,,kaganiec”),

« ,koronaparty” (imprezy odbywajace si¢ w domu lub online),

* ,covidiota’

* ,antymaseczkowiec’,

+ ,koronasceptyk™'.
Coraz wieksza popularnoscia zaczely cieszy¢ sie stowa takie jak:

»izolacja’, ,kwarantanna’, ,tarcza’, ,testy’, ,zdalny” (w kontekscie pracy

i nauki), ,odmrazanie” (gospodarki), ,wyplaszczanie” (krzywej zacho-
rowan) czy popularny zwrot zastyszany podczas transmisji konferen-
cji prasowych Ministra Zdrowia — ,,choroby wspolistniejace” Bartlo-
miej Chacinski wskazuje na wazne (cho¢ nie funkcjonujace w jezyku
polskim) okreslenie:

Nie moge dotad wypatrze¢ polskiego odpowiednika innego okres-
lenia, ktdre za granica pojawialo sie czesto - ,,antisocial nearing’,
opisujacego aspoleczny charakter pchania si¢ na innych, powigk-

%0 Uzycie przedrostka wy- jest innowacjg, dlatego tez tej formy nie znajdziemy
w stownikach. Do niedawna wyrazy pochodne od czasownika szczepi¢ brzmialy:
wszczepic, zaszczepié, przeszczepic. Jednak nowa rzeczywisto$¢ wykreowala potrzebe
nazwania rezultatu, celu, wyniku osiggnietego poprzez zaszczepienie calej grupy doce-
lowej. Przedrostek wy- pelni podobng funkcje jak w czasownikach wypalic, wybudowad,
wyrosngc”; Koronamowa, czyli neologizmy powstate w 2020 r. w zwigzku z pandemig. ..
*! Ibidem.
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szania ryzyka, czesto nawet bez wiekszej potrzeby. W Ameryce ,,an-
tisocial nearing” wytykano nawet prezydentowi Trumpowi. U nas
pojawialy sie potajanki w stosunku do kandydatéw na prezydenta
prowadzacych kampanie bez maseczek, ale angielskiego terminu
nie przettumaczono*.

Nie powinno nas réwniez dziwi¢, ze wérdéd zwrotdw zgloszonych
do plebiscytu na Mfodziezowe Stowo Roku 2020 PWN, przewazaly te
zwigzane wlasnie z pandemig:

« ,koronalia’, ,koronaferie’, , koronaparty”, ,koronka’, , koronaselfie
[co potwierdza ,,przyczepnos$¢” przedrostka ,,.korona],

 ,pandemia’, ,lockdown’, ,zdalne nauczanie’,

« ,covidiot’, ,kowidiota” (osoba, ktora bagatelizuje zagrozenie zwia-
zane z epidemig i nie stosuje si¢ do powszechnie obowigzujacych
zalecen i obostrzen z nig zwiazang - przyp. B.O.),

« ,szur’, ,foliarz” (w odniesieniu do negacji pandemii, a takze pogla-
doéw politycznych)>.

O wirusie zaczeto ponadto méwi¢ ,,militarnym” jezykiem. Ten-
dencje ta rozpoczal w pewnym sensie prezydent Francji Emmanuel
Macron, ktéry - oglaszajac 16 marca 2020 roku zamknigcie swojego
kraju - powiedzial: ,JesteSmy na wojnie™**. I tak zaczeliSmy przezy-
waé ,inwazje obcych organizméw”, ,choroba atakowata spoleczen-
stwo” i musieliSmy z nig ,walczy¢”. ,,Potem” - jak zauwaza Mirostaw
Peczak - ,,zmagania z wirusem zaczely przypomina¢ zmudng wojne
pozycyjna, z codziennymi raportami z frontu: ilu zaatakowanych, ile

b2}

32 B. Chacinski, Korona na jezyku, czyli pandemia w polszczyznie, ,Polityka’, 4.07.
2020, https://www.polityka.pl/tygodnikpolityka/ludzieistyle/1961694,1,korona-na
-jezyku-czyli-pandemia-w-polszczyznie.read [dostep: 6.02.2021].

33 P. Nowak, Mlodziezowe sfowo roku 2020, ,Radio Zet”, 4.12.2020, https://www.
radiozet.pl/Co-gdzie-kiedy-jak/modziezowe-slowo-roku-2020-wyniki-co-wygralo
-co-oznacza-mlodziezowe-slowo-roku [dostep: 6.02.2021].

3 Emmanuel Macron oglasza zamkniecie catej Francji. ,,Jestesmy na wojnie”, ,Onet’,
16.03.2020, https://wiadomosci.onet.pl/swiat/koronawirus-emmanuel-macron-ogla
sza-zamkniecie-calej-francji/173w92y
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ofiar, ilu przetrwalo atak”. Wirus ,,przemieszcza si¢ na inne terytoria’,
za$ medycy pracujg ,,na pierwszej linii frontu™.

W felietonie opublikowanym pod koniec marca 2020 roku, we
Frankfurter Algemeine Zeitung, Olga Tokarczuk pisala:

zamkniecie granic panstwowych uwazam za najwiekszg poraz-
ke tego marnego czasu - wrdcily stare egoizmy i kategorie ,,swoi”
i ,obcy’, czyli to, co przez ostatnie lata zwalczaliémy z nadzieja, ze
nigdy wiecej nie bedzie formatowalo nam umystéw. Lek przed wi-
rusem przywolat automatycznie najprostsze atawistyczne przekona-
nie, Ze winni sg jacys obcy i to oni zawsze skads$ przynosza zagroze-

nie. W Europie wirus jest ,,skads”, nie jest nasz, jest obcy. W Polsce
podejrzani stali sie wszyscy ci, ktdrzy wracajg z zagranicy?.

Ponownie, w jezyku pojawily sie i umocnity kategorie ,,swdj’, ,obcy’,
wznowily sie ,,granice’, nacjonalizmy, stereotypy - nie tylko te fizycz-
ne, rowniez mentalne, zaklete w stowach zastyszanych w przekazach
medialnych.

6.3. Nowe rytualy

»Jak zwalczy¢ znuzenie w czasie pandemii? »Codzienne rytualy s3 su-
per wazne«”” — radzita w Dzieri dobry TVN, ,trenerka sity umystu”
Joanna Lozynska. Nie sposob nie zgodzi¢ si¢ z go$ciem zaproszonym
wowczas do studia programu $niadaniowego — w tym trudnym okre-

3 M. Peczak, To jest wojna! Dlaczego o wirusie mowimy militarnym jezykiem? ,,Poli-
tyka’, 27.06.2020, https://www.polityka.pl/tygodnikpolityka/nauka/1960772,1,to-jest
-wojna-dlaczego-o-wirusie-mowimy-militarnym-jezykiem.read [dostep: 6.02.2021].

36 O. Tokarczuk, Jetzt kommen neue Zeiten! ,FAZ”, 1.04.2020, https://www.faz.net/
aktuell/feuilleton/buecher/autoren/reihe-mein-fenster-zur-welt-jetzt-kommen-neue
-zeiten-16703455.html?printPaged Article=true#pageIndex_2 [dostep: 6.02.2021].

%7 Jak zwalczy¢ znuzenie w czasie pandemii? ,,Codzienne rytualy sq super wazne”,
»Dzien dobry TVN”, 5.11.2020, https://dziendobry.tvn.pl/a/pozytywne-myslenie
-w-dobie-koronawirusa-jak-oczyscic-umysl [dostep: 9.02.2021].
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sie proste rytualty moga mie¢ moc oczyszczenia umystu z negatyw-
nych mysli.

Zacznijmy jednak od fundamentéw. Zgodnie z definicja zapropo-
nowang przez Erica Rothenbuhlera:

Rytuat stanowi dobrowolne wykonanie odpowiednio uwzorowane-
go zachowania w celu symbolicznego oddziatywania na Zycie po-
wazne lub uczestnictwa w nim*.

Rytualy sg zorganizowane, przewidywalne, zapewniaja psycholo-
giczne poczucie bezpieczenstwa, s3 rowniez §wiadome i dobrowolne,
s3 zbiorowe i stanowig wyraz stosunkow spolecznych, sg zachowania-
mi, ktdre regularnie si¢ pojawiaja i sg zgodne z obyczajem™®. Nawet
jesli nie maja bezposredniego wptywu na $wiat fizyczny, rytualy za-
pewniaja poczucie kontroli, narzucajac porzadek chaosowi codzienne-
go zycia. Nie ma znaczenia, czy to poczucie kontroli jest iluzoryczne.
Liczy sie fakt, ze jest to skuteczny sposéb na zlagodzenie niepokoju.

Dostosowujac zachowania i wspdlne doswiadczenia, rytualy ustana-
wiaja poczucie przynaleznosci i wspolnej tozsamosci, ktéra przeksztal-
ca jednostki w spdjne spolecznosci. Nic wiec dziwnego, ze ludzie na
calym $wiecie zareagowali na kryzys tworzac nowe rytualy. Niektore
z nich maja na celu ,,ustrukturyzowanie” swojego $wiata i odzyskanie
poczucia kontroli. Na przyklad komik Jimmy Kimmel i jego Zona za-
checali osoby poddane kwarantannie do organizowania formalnych
piatkow i przebierania si¢ na obiad, nawet jesli konsumpcja miafa od-
bywac sie w samotnosci lub w otoczeniu najblizszej rodziny.

Z kolei, kiedy dziatalnos¢ jednego z urzedéw stanu cywilnego w No-
wym Jorku zostata ograniczona z powodu pandemii, para z Manhatta-
nu postanowila wzia¢ slub pod oknem mieszkajacego na czwartym
pietrze przyjaciela-celebransa, ktéry odprawil symboliczng ceremonie

% E.W. Rothenbubhler, Komunikacja rytualna. Od rozmowy codziennej do ceremo-
nii medialnej, przel. J. Baranski, Krakéw 2003, s. 45.
* Ibidem, s. 23-39.
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z bezpiecznej odleglosci®. Popularnoscia zaczely si¢ cieszy¢ takze slu-
by humanistyczne.

Wazna (i wielokrotnie akcentowang przeze mnie) funkcja rytuatu
jest kreowanie poczucia wspolnoty. Szczegdlnie w poczatkowym okre-
sie pandemii ludzie w wielu europejskich miastach zaczeli codziennie
wychodzi¢ na balkony o tej samej porze, by oklaskiwa¢ pracownikéw
stuzby zdrowia za ich niestrudzong stuzbe?'.

Pandemia zmienila niewatpliwie ,,rytualy urody” kobiet na calym
$wiecie — obowigzkowe maski ochronne zmienity podejscie do ma-
kijazu, modny stat si¢ naturalny ,,make-up no make-up”. Wszelkiego
rodzaju zabiegi pielegnacyjne zamiast w gabinecie urody byly prze-
prowadzane w domu*. Do codziennych rytualéw wlaczone zostaly
réwniez regularne treningi jogi, bieganie czy ¢wiczenia w domowej
sitowni. Wiele z tych dzialan, jak zostalo powiedziane na poczatku
tego podrozdziatu, ma stuzy¢ dobremu samopoczuciu psychiczne-
mu i fizycznemu.

Przejdzmy do rytualéw religijnych. Z uwagi na obowigzujace obo-
strzenia, szczegodlnie trudnym okresem dla wszystkich katolikéw byt
niewgatpliwie okres Swigt Wielkiej Nocy i Bozego Narodzenia. W in-
ternecie pojawily sie roznego rodzaju propozycje dzialan, ktére umoz-
liwialy zaplanowanie rytualu w przestrzeni wlasnego mieszkania —
przyktadem moze by¢ artykul pt. Rytuat domowy na Wielki Tydzien
w czasie epidemii®, w ktorym ks. Antoni Bartoszek dzieli si¢ refleksja
i porada praktyczng na kazdy dzien tego $wiatecznego okresu.

0 D. Xygalatas, Explaining the Emergence of Coronavirus Rituals, “Sapiens”, 1.04.
2020, https://www.sapiens.org/culture/coronavirus-rituals/ [dostep: 9.02.2021].

4 Tbidem.

2 E. Palinska, Maseczki a makijaz - jak pandemia zmienita kobiece »rytuaty«?
»1réjmiasto’, 2.02.2021, https://zdrowie.trojmiasto.pl/Czy-maseczki-zmienily-nasze
-makijazowe-upodobania-n152533.html [dostep: 9.02.2021].

# Przykladowy, proponowany rytual domowy zwiazany z obchodami Wielkiej

Soboty:

»Ko$ciét w tym dniu zacheca cig¢ (cho¢ nie jest to obowiazek), aby dalej zachowaé

wstrzemiezliwos¢ od pokarméw miesnych.
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Czy ,pandemiczne rytualy” zostang z nami na dtuzej, czy stanowia
one jedynie swoistg przejsciowa ,,fanaberi¢” czaséw izolacji? Z odpo-
wiedzig na to pytanie $piesza autorzy raportu IKEA Zycie w domu:

Wielu Polakéw, dostosowujac sie do trwale zmieniajacego si¢ sty-
lu zycia w domu, pragnie kontynuowac zachowania, rytuaty i czyn-
noéci, ktdre sprawdzaly sie podczas lockdownu. Pandemia zmienita
nas, nasze otoczenie i zwyczaje. Wiecej gotujemy, a ponad polowa
z przebadanych pasjonatéw kuchni (53%) deklaruje, ze bedzie to
robi¢ réwniez w przysztosci. Co ciekawe, osoby, ktore docenity do-
datkowy czas dla siebie, zamierzajg dba¢ o jego pielegnacje réwniez
po pandemii (52%), tak samo jak ci, ktérzy lubig przebywac z ro-
dzing (66%)*.

6.4. Turystyka w dobie koronakryzysu

»Puste niebo” — prawie kazdy z nas ma jeszcze w pamigci ten obraz
skutkéw niemalze trzymiesiecznego lockdownu i zamknigtej prze-
strzeni powietrznej. Kryzys bardzo dotkliwie doswiadczyt branze

» Mozna odmdwi¢ koronke do milosierdzia Bozego w ramach drugiego dnia no-
wenny przed Swietem Mitosierdzia Bozego, Gorzkie zale.

» Mozna przeczytaé fragment z Pisma $w., na przyktad opisy meki Panskiej z Ewan-
gelii wg $w. Marka i Ewangelii wg $w. Lukasza. Na stronie Apostolstwa Chorych znaj-
duja sie, w ramach moich kolejnych kazan pasyjnych, komentarze do tych wlasnie
opisow.

« Mozna oczywiscie w domu przezy¢ rado$¢ przygotowania potraw na stot wiel-
kanocny; mozna je wspdlnie przygotowaé, mozna zabarwi¢ jajka, cho¢by w wywarze
z tupin cebuli, a potem pieknie je przyozdabiac”;

A. Bartoszek, Rytuat domowy na Wielki Tydzien w czasie epidemii, ,, Apostolstwo
Chorych’, 3.04.2020, https://www.apchor.pl/temat/2020/04/03/Rytual-domowy-na-

-Wielki-Tydzien-w-czasie-epidemii [dostep: 9.02.2021].

“ Raport IKEA »Zycie w domux, czyli jak pandemia zmienita nasze podejscie do

czterech kgtow, ,Biuro prasowe IKEA”, 19.01.2021, http://biuroprasowe.ikea.pl/124077
-raport-ikea-zycie-w-domu-czyli-jak-pandemia-zmienila-nasze-podejscie-do-czte
rech-katow [dostep: 9.02.2021].
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lotniczg, turystyczng i gastronomiczng. Swiat zatrzymat sie, granice
zostaly zamkniete. Jak podkresla Maciej Widomski:

W kwietniu Swiatowa Organizacja Turystyki prognozowata, ze w ca-
tym 2020 roku nastgpi spadek liczby turystow o okoto 60-80%. Juz
w pierwszym kwartale ruch turystyczny byt mniejszy o 22% wobec
analogicznego okresu w poprzednim roku. Przewidywania zakfa-
daly, ze liczba turystéw w 2020 roku miata spas¢ o blisko 1 miliard,
a wplywy z eksportu miaty stopnie¢ o okoto 1 bilion dolaréw. Przy-
najmniej 100 miliondw oséb staneto w obliczu zagrozenia utraty
pracy w branzy turystycznej®.

Wspomniane ,,zamkniecie”, ktéremu poddana zostala branza, do-
stownie wywrécilo do géry nogami panujace w niej zasady. Postuze
sie w tym miejscu cytatem nieco ,,historycznym” z perspektywy obec-
nego spojrzenia na turystyke:

W dawnych czasach podrézowanie bylo doswiadczeniem znacza-
cym, bylo udzialem nielicznych, wigzato si¢ z niebezpieczenstwem

utraty zdrowia, majatku lub nawet zycia. Wspotczesne turystycz-
ne podrézowanie zawiera w sobie gwarancje bezpieczenistwa. Wy-
jezdzajac jesteSmy wolni od obaw o nasze zdrowie i Zycie, pomimo

tego w dalszym ciggu wyjazdy turystyczne nie s3 do§wiadczeniem

codziennosci, zatem wchodzenie w role turysty jak i powr6t do rze-
czywistosci jest obudowane rytuatami, ktérym poddajemy sie zgod-
nie z oczekiwaniami naszego otoczenia®.

W pewien sposéb powrdcilismy do ,,dawnych czaséw”, o ktérych pi-
sze Jakub Mosz. Stowem-kluczem ,,odrodzenia” jest bezpieczenstwo;

* M. Widomski, Turystyka krajowa a pandemia, ,Poszerzamy horyzonty” Tom
XXI, cz. 1, s. 774, https://ruj.uj.edu.pl/xmlui/bitstream/handle/item/246801/widom
ski_turystyka_krajowa_a_pandemia_2020.pdf?sequence=1&isAllowed=y [dostep:
13.02.2021].

* J. Mosz, Rytualy i ceremonie doswiadczenia turystycznego, ,Turystyka i Rekre-
acja’, Tom 9/2012, s. 76.
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cho¢ turystyka masowa chce takg pozostaé, pandemia spowodowata
nieoczekiwany zwrot akcji, niepewnos¢.

I tak jej ,uruchomienie” w czerwcu 2020 roku wigzalo si¢ z ustale-
niem ,,nowego fadu”. Na lotniskach wprowadzono obowigzkowy po-
miar temperatury, a odprawa i loty zaczely si¢ odbywac z zachowa-
niem rezimu sanitarnego. Nieodlagcznym elementem wielu podrézy
okazalo sie posiadanie negatywnego testu na obecnos¢ koronawirusa.
Obowigzkowym akcesorium gosci hotelowych staly sie maseczki, cza-
sami réwniez jednorazowe rekawiczki. Turys$ci zobowigzani zostali do
przestrzegania dystansu spotecznego, zas obstuga obiektéw do regu-
larnej dezynfekgji czesto dotykanych powierzchni. Nieustannie zmie-
niajace si¢ obostrzenia i zasady powrotu do kraju spowodowaly, ze
wyjazd na upragnione wakacje wigzal si¢ czgsto ze stresem i dodatko-
wymi kosztami (zwigzanymi chociazby z koniecznoscig wykonania te-
stu PCR). W ten sposob lato 2020 w wigkszosci przypadkow uptyneto
pod hastem ,,turystyki krajowej”*. Polacy, Niemcy, Francuzi, Hiszpa-
nie, Austriacy, Wegrzy czy Wlosi ,,zamkneli si¢” we wtasnych krajach.
Nadszed! czas na weryfikacj¢ powiedzenia ,,cudze chwalicie, swego nie
znacie” i zapoznanie si¢ z rodzimymi atrakcjami turystycznymi lub
odkrycie na nowo miejsc odwiedzonych w dziecinstwie lub mtodosci.

Triumfy zaczal réwniez §wieci¢ caravaning, popularny dotychczas
w Stanach Zjednoczonych. Za pomoca kampera, czyli ,,hotelu (czy
domu) na kétkach’, mozliwe bylo odbycie bezpiecznego urlopu, spe-
dzonego w towarzystwie 0sdb, ktore znamy, w ,,prywatnej’, na swoj
sposob, ,,sterylnej” przestrzeni. Caravaning tym bardziej popularny,
gdy w wyniku kolejnych zamknig¢¢ branzy hotelarskiej nie bylo moz-
liwe skorzystanie z noclegu, w miejscu, gdzie akurat chcieliémy za-
trzymac si¢ na dluzej. Niemalze calkowita niezalezno$¢ w czasie wa-
kacji stala si¢ jedng z waznych tendencji sezonu 2020. Konieczno$é
unikania duzych zbiorowisk ludzkich i préba uniknigcia zakazenia

Y Turystyka krajowa. Czy w sezonie 2021 tez bedzie popularna? ,Nocowanie”,
https://www.nocowanie.pl/turystyka-krajowa--czy-w-sezonie-2021-tez-bedzie-po
pularna.html [dostep: 13.02.2021].
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koronawirusem, spowodowala réwniez, ze czesciej wybieranym $rod-
kiem transportu stal sie prywatny samochdd, ktory zastgpit samolot,
pociag czy autokar.

Niektore z tych zachowan z pewnoscig pozostang z nami po za-
konczeniu pandemii. Na najwazniejsze trendy zwraca uwage Krzysz-
tof Kasprzak:

Wiele wskazuje na to, Ze ,turysta post-epidemiczny” bedzie zmu-
szony postrzegaé swoje zdrowie i bezpieczefistwo w szerszym kon-
tek$cie zdrowia i dobrobytu spotecznosci, ktére odwiedza, a ko-
nieczno$¢ przyjecia zwiazku przyczynowo-skutkowego pomiedzy
jego wypoczynkiem a cierpieniem tych, ktérych pozostawit opie-
ce organizacji humanitarnych, stanie sie jeszcze bardziej widoczna.
Kolejnym, nieuzmystawianym sobie czgsto przez turystow i szerzej
przez caly przemys! turystyczny problemem jest zbiorowy charak-
ter zagrozen zdrowotnych. Ostatnie tygodnie bole$nie pokazaly, ze
»lancuch zarazania” moze by¢ przerwany jedynie poprzez separa-
cje¢ ludzi oraz ich izolacje, czyli model zupelnie przeciwny temu, na
ktérym oparta jest turystyka®.

Konieczno$¢ ,,turystyki $wiadome;j” moze okazac si¢ bezsprzecznie
nowym wyzwaniem stajagcym zaréwno przed konsumentami, orga-
nizatorami, jak i przewoznikami. Przestrzeganie rezimu sanitarnego
to wcigz za malo, niezbedne jest wyksztalcenie i utrwalenie konkret-
nych wzorcéw, dzieki ktérym mozliwe bedzie bezpieczne podrézo-
wanie, ,jak dawniej”.

6.5. Konsumpcja czasu wolnego

Wazng czedcig zycia wspolczesnych spoteczenstw stat sie ,,czas wol-
ny’, czyli ,,[...] czas bez obowiazkoéw, przeznaczony na zajgcia dowol-

* Gnieznienskie Forum Ekspertéw Turystyki Kulturowej, Pytanie 89: Turystyka
w czasach zarazy,“Turystyka kulturowa” 2020, nr 2, s. 163.
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ne”®. Szczegdlnie w okresie pandemii tzw. work-life balance zostat za-
burzony, dokonala si¢ transformacja jego postrzegania. Przez prace
zdalng czas poswigcany na realizacj¢ obowigzkéw zawodowych zo-
stal znacznie wydtuzony, a ,,czas wolny” - czesto mylnie interpreto-
wany. Na potrzeby dalszych refleksji, warto uszczegélowic to pojecie:

czas wolny jest to ta cze$¢ budzetu czasu, ktora nie jest zajeta przez
prace zarobkowg normalng i dodatkows, ani przez systematyczne
ksztalcenie si¢ uczelniane, ani przez zaspokajanie elementarnych
potrzeb fizjologicznych (sen, positki, higiena), ani przez stale obo-
wigzki domowe (gotowanie, pranie, sprzatanie, opieka nad czlonka-
mi rodziny niezdolnymi do samoobstugi) i moze by¢ spozytkowana
badz na swobodne wczasowanie, badz na Zycie rodzinne, obowigzki
spoleczne i aktywno$¢ przynoszacg dorazne korzysci®.

Do najbardziej popularnych sposobéw spedzania wolnego czasu
nalezg m.in.: czytanie ksigzek i prasy, spotkania towarzyskie, wyjscie
do kina, do muzeum, na koncert, wycieczki turystyczne, czynne upra-
wianie sportu, czas poswigcony na realizacje swojego hobby, prakty-
ki religijne® oraz czas przeznaczony na zakupy>’. Najnowszg tenden-
cja w dziedzinie konsumpcji jest — zdaniem Krzysztofa Czubocha
i Krzysztofa Rejmana ,,[...] jej wkraczanie w czas wolny, to znaczy tra-
dycyjne sposoby spedzania czasu wolnego w coraz wigkszym stopniu
s3 nacechowane konsumpcjg™. Nie ulega watpliwosci, ze

# ]. Pigta, Pedagogika czasu wolnego, Warszawa 2004, s. 11.

>0 Ibidem, s. 26.

>! Ibidem, s. 16.

>2 Jak zauwazaja Czubocha i Rejman: ,, Iradycyjnie uwazano, ze czas przeznaczo-
ny na zakupy nie nalezy do kategorii czasu wolnego w ramach budzetu czasu. Wspot-
cze$nie, w dobie cywilizacji konsumpcyjnej, w wielkich centrach handlowych zaku-
py staly sie elementem spedzania czasu wolnego, a wlasciwie patologii spedzania
czasu wolnego’; K. Czubocha, K. Rejman, Spoleczeristwo czasu wolnego i konsump-
cji w dobie postmodernizmu. Analiza socjologiczna, ,Humanities and Social Scien-
ces” 2015, nr 4, s. 101.

>3 Ibidem, s. 106.
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Czlowiek dysponuje tak duzg iloscig czasu wolnego, ze sposoby jego
zagospodarowania spelniaja nowe funkcje. Oprocz regeneraciji sit
i wszechstronnego rozwoju, sposoby spedzania czasu wolnego de-
cydujg o pozycji cztowieka w hierarchii spotecznej, przynaleznosci
do okreslonej grupy spotecznej oraz pozwalajg podkresli¢ swoj in-
dywidualizm®.

Stan epidemii spowodowal ograniczenie tych dzialan lub zmiang
potencjatu ich realizacji. W niektérych przypadkach musielismy po-
wroci¢ niejako do ,,fundamentéw”; odnalez¢ nowe nisze, manifestacje
wlasnych snobizméw. Przypomng, ze podczas kolejnych lockdowndéw
zamknieto branze gastronomiczng (przez co ograniczono réwniez
mozliwos¢ spotkan towarzyskich), kulturalng (kina, teatry, muzea, od-
wolano koncerty i imprezy masowe), fitness oraz branze ,,przyjemno-
$ci” (czyli centra handlowe).

Uzasadnienia tych decyzji mozna poszukiwaé w artykule opubli-
kowanym w czasopi$mie ,,Nature”, w ktérym opisano, w jaki sposéb
zmniejszenie oblozenia w wyzej wymienionych obiektach moze zna-
czaco zmniejszy¢ liczbe infekcji®. Zaczeto poszukiwac alternatywnych
sposobow na realizacje¢ ulubionych praktyk czasu wolnego:

>* Ibidem.

*> Model zawiera konkretne wskazéwki, dotyczace metod powstrzymania rozprze-
strzeniania sie choroby, z jednoczesng mozliwoscia ograniczenia szkéd w gospodarce.

Zespot wykorzystal opracowany model do symulacji réznych scenariuszy, takich
jak ponowne otwarcie niektorych obiektow, podczas gdy inne byly zamkniete. Oka-
zalo sig, ze otwieranie restauracji przy pelnym obtozeniu miejsc doprowadzitoby do
najwiekszego wzrostu liczby infekcji, podobnie w przypadku sitowni, kawiarni oraz
hoteli i moteli. Gdyby Chicago ponownie otworzylo restauracje 1 maja, wowczas
w maju nastgpiloby prawie 600 000 dodatkowych infekcji, podczas gdy otwarcie si-
fowni spowodowatoby 149 000 dodatkowych zachorowan. Gdyby wszystkie miejsca
byly otwarte, model przewiduje, ze przybyloby 3,3 miliona dodatkowych przypadkéow.

Ograniczenie oblozenia wszystkich obiektéw do 30% zmniejszyloby liczbe infek-
¢ji do 1,1 miliona. Gdyby oblozenie zostalo ograniczone do 20%, liczba nowych in-
fekeji zmniejszylaby si¢ o ponad 80%, do okoto 650 000 przypadkow;



6.5. Konsumpcja czasu wolnego

+ milosnicy ,jedzenia na miescie” (konsumpcji w restauracji) zacze-
li zamawia¢ ulubione potrawy z dostawg do domu;

 wyjscia do kina czesciowo zastgpiono ogladaniem filméw w telewi-
zji lub na serwisach streamingowych, np. Netflix, HBO Go, Ama-
zon Prime, Apple TV+; do teatru — mozliwoscig ogladania sztuk
teatralnych streamowanych w internecie; na koncert - dzieki wy-
darzeniom udostepnianym w sieci (cho¢, jak juz pisatam w roz-
dziale o ,domu’, nie zastapi to wspdlnotowego doswiadczenia ta-
kich wydarzen);

« muzea udostepnily swoje zasoby w internecie;

o treningi z klubéw fitness i silowni przeniesiono do przestrzeni
domu (sklepy internetowe oferujace sprzet i akcesoria sportowe
przez okres pierwszego lockdownu przezywaly prawdziwe obleze-
nie; za$ wielu treneréw zaczeto udostepniaé propozycje treningow
w mediach spotecznosciowych);

« wszelkiego rodzaju wyjazdy ograniczyly sie w duzej mierze do wy-
cieczek jednodniowych;

 doszto do umocnienia si¢ handlu w sieci — zamiast w galerii han-
dlowej konsumenci zaczeli spedzac coraz wiecej czasu w sklepach
internetowych ulubionych sieciéwek (branza e-commerce w czasie
pandemii zaczeta $wigci¢ prawdziwe triumfy)*.

Obostrzenia wymusily powstanie nowych przestrzeni czasu wol-
nego, uruchomity nowe pokfady ludzkiej kreatywnosci i zaradczo$ci,
okazalo si¢ réwniez, ze wiele przyzwyczajen da si¢ zmienic.

D. Cyranoski, How to stop restaurants from driving COVID infections, “Nature”,
10.11.2020, https://www.nature.com/articles/d41586-020-03140-4 [dostep: 18.02.2021].

*¢ Branza e-commerce w Polsce urosta w tym roku nawet o 30%, ,Dla handlu”,
18.12.2020, https://www.dlahandlu.pl/e-commerce/wiadomosci/branza-e-commerce
-w-polsce-urosla-w-tym-roku-nawet-0-30-proc,94080.html [dostep: 18.02.2021].
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6.6. Przemyst modowy w czasach zarazy

Koronakryzys wiazal si¢ z ograniczeniem handlu, odwofaniem poka-
z6w mody* oraz réznego rodzaju eventow>®. Wydawac by sie moglo,
ze przemysl fashion przez chwile zatrzymat si¢ — ,kwarantannowa
moda” skoncentrowala si¢ na ubraniach z dziatu basic. W jej centrum
pojawil si¢ dres®’, niemajacy zwiazku z elegancja, innowacyjnoscia
czy blichtrem kojarzonym ze $wiatowymi wybiegami. Niezbednym
akcesorium stata sie maseczka ochronna - te bawelniane z czasem
przybraly logo znanych projektantéw. Swiat mody powoli zaczat od-
radza¢ si¢ w mediach spolecznosciowych, stat si¢ takze na nowo ,eli-
tarny” (w grudniu 2020 roku dom mody Chanel przygotowat pokaz
mody, ktérego jedynym widzem byta aktorka Kristen Stewart)®, za-
czal rowniez chetniej wykorzystywaé nowe technologie (modele 3D
do prezentacji projektéw i wirtualne pokazy mody).

»Elitarny” pokaz mody Chanel

*7 C. Sanchez, Paris Men’s and Haute Couture Fashion Weeks Cancelled Amid Co-
vid-19 Pandemic, “Harper’s Bazaar”, 27.03.2020, https://www.harpersbazaar.com/fa
shion/fashion-week/a31959047/paris-mens-haute-couture-fashion-week-canceled
-pandemic/ [dostep: 22.02.2021].

%8 Por. L. IIchi, How the Coronavirus is Impacting the Fashion, Beauty and Retail
Industry, “WWD?”, 17.03.2020, https://wwd.com/fashion-news/fashion-scoops/co
ronavirus-impact-fashion-beauty-retail-fashion-week-store-closures-1203541123/
[dostep: 22.02.2021].

> A. Kintop, Komplety dresowe. Jak zmienita si¢ moda w pandemii? ,Twoj Styl’,
6.02.2021, https://twojstyl.pl/artykul/najmodniejszy-zestaw-roku-2020-dresy,aid,1247
[dostep: 22.02.2021].

8 COVID-conscious Chanel streams fashion show from Loire chateu, “Reuters’, 4.12.
2020, https://www.reuters.com/article/fashion-paris-chanel/covid-conscious-chanel

-streams-fashion-show-from-loire-chateau-idINKBN28E1LX [dostep: 23.02.2021].
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m ,l'l-l't A '1 K .‘;.'i.'".l o )
Wykorzystanie technologii 3D i wirtualny pokaz mody

Zaraz po (tymczasowym) otwarciu branzy pod sklepami ustawi-
ty sie dlugie kolejki entuzjastow mody®' (wszystkie te dziatania byly
oczywiscie uwiecznione i szeroko komentowane w mediach spotecz-
no$ciowych). Niektérym konsumentom jednak nic nie zastgpi expe-
rience zakupdéw w ulubionym butiku.

»Jak za dawnych lat” - kolejka klientéw przed salonem Louis Vuitton

Projektanci pod przewodnictwem Driesa van Notena zaapelowali:
»Pora zwolni¢ i na nowo odkry¢ magie mody”. Sygnatariusze tego
manifestu wezwali do ,,zerwania z systemem mody, ktéry nie stu-
zy ich zdaniem niczyim interesom: ani projektantéw, ani sprzedaw-
cow, ani klientow”®*. System mody epoki, powiedzmy, ,,przed-co-
vidowej” byt zdecydowanie ,,przetadowany”: w centrum modowej
konsumpcji staty®® tygodnie mody (pochlaniajace ogromnga ilos¢ cza-
su, energii i pieniedzy). Faktem jest, ze przynosily one ogromne zy-
ski (,,Nowojorski generuje ponad miliard dolaréw; paryski — okolo
1,2 miliarda euro rocznie”)*, angazowaly wiele dziedzin gospodarki
(hotelarstwo, gastronomie, turystyke). Jednak w czasach popularnosci

! How the Covid-19 Pandemic Is Affecting the Fashion Industry, “Elle”, 12.05.2020,
https://www.elle.com/uk/fashion/g32015646/coronavirus-fashion-brands/ [dostep:
23.02.2021].

62 M. Zaczynski, Umarta moda, niech zyje moda? ,Vogue Polska’, 1.07.2020, https://
www.vogue.pl/a/umarla-moda-niech-zyje-moda [dostep: 24.02.2021].

% Jeszcze stoja, jednak w troche inny sposob.

¢ Ibidem.
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tzw. zrdwnowazonego rozwoju, tego typu dziatania w zupelnosci prze-
czg jego gléwnej idei. Pandemia zmusila koncerny do poglebione;j re-
fleksji oraz przeprowadzenia bilansu zyskow i strat, ktére moga zo-
sta¢ przelozone na ich przyszios¢, ktora docelowo kieruje sie w strone
wspomnianego wczesniej sustainable development®. Raport Global
Organic Textile Standard wskazuje, ze

[...] pandemia Covid-19 przyczynila si¢ do zmian potrzeb klientéw.
Wplyw na to miala destabilizacja ekonomiczna, nowy system spe-
dzania czasu i komunikacja marek, przez co zauwazalnemu prze-
wartosciowaniu ulegly przyzwyczajenia i preferencje zakupowe®.

Eksperci zastanawiajg sie, jak bedzie wygladata nasza szafa po pan-
demii¥, jakie beda ,,kolejne”, post-pandemiczne lata 20.2 Magdalena
Lemanska uwaza, ze:

Rynek mody przejdzie z powodu koronawirusa gteboka przemia-
ne. Nie, nie zaczniemy masowo przychodzi¢ do biur ubrani w dresy.

6 Przyktadowo, popularne sieciowki (odziezowa) H&M i (meblowa) IKEA dota-
czyty do nowego sojuszu z politykami i ekologami, rozpoczynajac debate o ogdlno-
unijnej wspétpracy nad strategia ekologicznej odbudowy skoncentrowanej na zréw-
nowazonym rozwoju po pandemii COVID-19. 180 dzialaczy na rzecz srodowiska
przystapilo do Green Recovery Alliance, ktére wzywa Europe do opracowania ,,no-
wego modelu dobrobytu” opartego na zréwnowazonym rozwoju, ochronie biordz-
norodnoéci i transformacji unijnego systemu rolno-spozywczego; S. Glover, Heé+M
and Ikea back post-pandemic green plan, “Ecotextile News”, 15.04. 2020, https://www.
ecotextile.com/2020041525961/fashion-retail-news/h-m-and-ikea -back-post-pan-
demic-green-plan.html [dostep: 24.02.2021].

86 Zrownowazona moda 2020. Wplyw pandemii na zmiany potrzeb konsumentéw,
~GOTS”, http://gots.pl/zrownowazona-moda/ [dostep: 24.02.2021].

Zob. Raport ,,Swiadomy konsument”, https://www.accenture.com/_acnmedia/
PDF-138/Accenture-Report-Swiadomy-Konsument-2020.pdf#zoom=50 [dostep:
24.02.2021].

¢ P. Filipowicz, Nowa szafa na nowe czasy, czyli jaka bedzie moda po pandemii?
»Viva’, 15.11.2020, https://viva.pl/moda/nowe-czasy-nowa-szafa-jak-powinna-wygla
dac-125656-r1/ [dostep: 24.02.2021].



6.7. Postscriptum. Domowe sposoby na odpornos¢ / leczenie koronawirusa...

Bedziemy sie jednak nosi¢ bardziej klasycznie, kupowa¢ mniej
odziezy i szukac tej produkowanej lokalnie. No i dlugo jeszcze no-
si¢ maseczki®®.

Ow nowy konsument bedzie po prostu bardziej §wiadomy, bardziej
wyedukowany, stawiajacy na bardziej racjonalne wybory w $wietle po-
pularnego less is more. Moze zatem zamiast ,,szalonych lat dwudzie-
stych” bedziemy zy¢ w tych bardziej ,,zréwnowazonych, ,,zielonych”?

6.7. Postscriptum. Domowe sposoby na odpornosc¢ / leczenie
koronawirusa (morsowanie z herbatka z oregano)

»-Czy morsowanie chroni przed koronawirusem?” - takie pytanie
pojawilo si¢ w Bielskim regionalnym dodatku ,Gazety Wyborczej”
z 16 stycznia 2021 roku. Odpowiedzi udzielit kardiolog Jerzy Skwar-
na: ,,Zimne kapiele tylko posrednio wplywaja na odpornos¢ przed
bakteriami i wirusami. Morsowanie nie przeklada sie na taka odpor-
nos¢, jaka zyskujemy po szczepionce™. I kropka. Jednak morsowanie
stalo si¢ kolejnym pandemicznym trendem (teoretycznie zwigzanym
ze zdrowym stylem zycia, lecz nie dla wszystkich i nie zawsze korzyst-
nym). Media spolecznosciowe zaczely zapelnia¢ sie fotografiami i po-
stami rozneglizowanych Polek i Polakéw, celebrytow, dalszych czy
blizszych znajomych zazywajacych lodowatych kapieli (,, Morsowatem/
morsowalam”). Zamkniete sitownie, kluby fitness czy stoki narciarskie
zmusily ludzi do poszukiwania nowego ,,narodowego sportu” W tym
momencie przypominaja si¢ dziwne lub ekstremalne metody leczenia

6 M. Lemanska, Pandemia odmienita rynek mody. Czy to zmiana na state? ,Forbes’,
28.05.2020, https://www.forbes.pl/life/styl/jak-zmienia-sie-rynek-mody-z-powodu
-koronawirusa-jak-dlugo-potrzebne-beda-nam/f4lvgkj [dostep: 24.02.2021].

% A. Stolarczyk, Czy morsowanie chroni przed koronawirusem? ;,Wyborcza’, 16.01.
2021, https://bielskobiala.wyborcza.pl/bielskobiala/7,88025,26692442,czy-morsowa
nie-chroni-przed-koronawirusem.html [dostep: 24.02.2021].
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choréb trapigcych ludzkos$¢ — mozna wiec stwierdzi¢ w tym miejscu,
ze kazda pandemia musi wytworzy¢ specyficzne metody ,,alternatyw-
ne’, w ktore odpowiednia ilo$¢ ludzi ,,uwierzy” i bedzie je stosowata.

Znany ze swoich przeciwzapalnych, antybakteryjnych i przeciw-
grzybicznych wlasciwosci olejek z oregano, juz na poczatku pande-
mii zwrécil uwage zwolennikow medycyny naturalnej. Mimo ze nie
istnieja naukowe dowody na jego skuteczno$¢’ w profilaktyce prze-
ciwko zachorowaniu na COVID-19, specyfik utrwalil sie w masowej
swiadomosci jako kolejny ,,cudowny lek”, ktéry moze zapobiec koro-
nawirusowi (a moze to sprawka ,,koronasceptyczne;j” piosenkarki Edy-
ty Gorniak, ktéra w mediach spotecznosciowych podzielila si¢ swoi-
mi sposobami na ochrong przed zachorowaniem?”™").

Sprawdzonym suplementem diety majacym zmniejszy¢ ewentual-
ne ryzyko cig¢zkiego przebiegu choroby jest witamina D’ A prawidlo-
wa suplementacja i racjonalna, zdrowa dieta, bez wzgledu na epoke,
moze przynie$¢ jedynie korzysci w przeciwdzialaniu zachorowaniom
w czasie epidemii.

* M. Pawlak, Czy przed koronawirusem mozna ochronic si¢ stosujgc olejek z ore-
gano? ,Medonet’, 12.04.2020, https://www.medonet.pl/koronawirus-pytania-i-odpo
wiedzi/jak-sie-chronic,czy-przed-koronawirusem-mozna-ochronic-sie-stosujac-ole
jek-z-oregano-,artykul,99165469.html [dostep: 25.02.2021].

' M. Kowalczyk, Edyta Gorniak twierdzi, ze w »szpitalach lezq statysci«. To pogar-
da wobec cierpienia i Smierci chorych na COVID-19, ,Newsweek’, 10.11.2020, https://
www.newsweek.pl/opinie/edyta-gorniak-na-instagramie-w-szpitalach-leza-statysci/
kdrhkz8 [dostep: 25.02.2021].

72 R. Wierzejska, Witamina D a COVID-19. Aktualny stan wiedzy, https://ncez.pl/
abc-zywienia-/zasady-zdrowego-zywienia/witamina-d--a-covid-19--aktualny-stan
-wiedzy [dostep: 25.02.2021].
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»Lesknota’, zgodnie z definicja zamieszczong w Stowniku Jezyka Pol-
skiego PWN to ,,uczucie zalu wywotane roztaka z kims, brakiem lub
utratg kogos$ albo czegos”, takze ,,silna che¢ osiagnigcia, pozyskania
czego$™'. Czesto postrzegamy pandemig jako okres, ktéry co§ nam
zabral, a moze warto si¢ zastanowi¢, co dzigki niej otrzymalismy?
Czy byla to nowa wiedza czy nowe umiejetnosci, mozliwos$¢ pozna-
nia siebie w trudnej sytuacji? Moze nowi znajomi czy przyjaciele, kto-
rzy pojawili si¢ w tym najbardziej nieoczekiwanym (czy nieszczesli-
wym) momencie? Czas pokaze, czy $wiat ,,po pandemii” odrodzi sie
ze zdwojona silg, czy pojawia si¢ nowe, przelomowe wynalazki, nowe,
lepsze szanse, ,nowy, wspanialszy $wiat”?

Moja ,,pandemiczng ksigzke” postanowitam zamkna¢ refleksjg o te-
sknocie wtasnie, gdyz to ona, moim zdaniem, jest faczacym nas spoi-
wem. Tesknimy za czasem ,jak to kiedys bylo’, tesknimy (z powodu
wszechobecnego dystansowania spolecznego) za bezpiecznym i bez-
troskim dotykiem, tesknimy (w wielu przypadkach) za stacjonarng
praca, tesknimy za wszystkim tym, co bylo dla nas ,,zwykla codzien-
nos$cig”: wyjsciem na (znéw podkresle — beztroskie) spotkanie ze zna-
jomymi, do kawiarni, restauracji, kina czy teatru. Tesknimy za oddy-
chaniem pelng piersia, bez tej nienaturalnej bariery jaka sa maseczki.

! Tesknota [hasto], Stownik Jezyka Polskiego PWN, https://sjp.pwn.pl/slowniki/te-
sknota.html [dostep: 25.02.2021].
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Pandemia wiele rzeczy nam zabrala, wiele réwniez uswiadomita:
pokazala prawdziwe oblicze samotnosci, lecz réwniez ludzkiej zyczli-
wosci i solidarnosci. Jak w przypadku kazdej sytuacji kryzysowej, lu-
dzie ukazali swoje najlepsze i najgorsze cechy. Prawo przetrwania de-
cydowalo czesto o zachowaniach nieoczekiwanych, nieprzewidzianych.

A zycie toczy sie dalej. Pomimo pandemii podejmowane sg wazne
decyzje zyciowe, realizowane marzenia, dochodzi do wypadkéw. Pra-
wie wszystko dzieje si¢ jak dawniej, z tym matym ,,prawie”. Pandemia
stala sie ,,tlem” wspolczesnego zycia, czasami tez bardziej zauwazalng
»Sciezka dzwigkowq”. Z nadzieja czytamy kolejne wiadomosci o sukce-
sach naukowcow pracujacych nad wynalezieniem skutecznych szcze-
pionek badz lekéw. Tesknota miesza si¢ z nadziejg i oczekiwaniem.

W kolejnych rozdziatach tej ksigzki sprobowatam nakresli¢ wptyw
réznych epidemii na kulture i spoleczenstwo. Interesowata mnie ludz-
ka zaradczo$¢ i préby ,,oswajania” nieznanych chorob, ktére dopro-
wadzaly do $mierci milionéw ludzi. Brak odpowiedniej wiedzy me-
dycznej czy technologii sprawil, ze przez dziesiatki lub setki lat zarazy
niemozliwe byly do opanowania. Paradoksalnie dostrzegam pozytyw-
na strone tego kryzysu — przyspieszenie w technologii, wzrost innowa-
cyjnosci i mobilizacje do materializacji ,nowego’, intensyfikacja uta-
twiania czy uprzyjemniania zycia.

Kazdy czlowiek - czy tego chcial, czy nie chcial - musiat zmienic¢
swoje zycie, spojrzenie na $wiat. Zmienily si¢ réwniez i moda, i spo-
soby spedzania wolnego czasu. Nieoczekiwanie wszystko zaczeto sie
odbywa¢ ,,inaczej”. Zycie w czasach zarazy moze ztamaé nasze cia-
fo, lecz - co gorsze — zaatakowa¢ nasze serce i dusze. To wiasnie lek
i nieustanne poczucie zagrozenia moze stang¢ w centrum problemoéw,
z ktérymi zmaga sie ludzkos¢. Jak zauwazaja autorzy opracowania Zro-
zumie¢ COVID-19:

[...] psychologiczne skutki pandemii odczuwane s3 znacznie dtuzej
niz sama pandemia: lek zwigzany z chorobg mija, ale lek zwigzany
z innymi powigzanymi z pandemig stresorami pozostaje. Dlatego
badania, np. nad pandemig eboli w Afryce w latach 2014-2015 lub
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SARS w 2003 r., pokazuja, ze psychologiczne konsekwencje pande-
mii mogg by¢ znacznie powazniejsze niz jej konsekwencje medycz-
ne i znacznie dluzej utrzymuja si¢ w czasie. Wazne wiec, aby dziatan
mitygujacych je nie ograniczaé do sytuacji biezgcej, ale opracowac
strategie dlugoterminowe, ktdre zapewnia dobrostan w przysztosci®.

W zwigzku z rosnagcym odsetkiem samobojstw wsrod kobiet, Japo-
nia, jako pierwszy kraj na §wiecie, powotata ministra ds. samotnosci’.
Izolacja i depresja staly sie kolejnym ,wirusem’, z ktérym przyszto
nam si¢ zmierzy¢. Tesknimy za czyjas$ obecnoscia, tesknimy za kon-
taktem.

Dla wielu 0séb ,,ostatnim ratunkiem” okazaly si¢ media spoteczno-
$ciowe, ktore w czasie pandemii staly si¢ remedium na ,,utracong” ko-
munikacje. Co ciekawe, nawet aplikacje randkowe, utracily w ,,epoce
koronawirusa” swdj romansowy charakter. Przeksztalcily sie w nowa
platforme do codziennej rozmowy, wypelnienie pustki, spowodowa-
nej przez kwarantanne*.

Cho¢ pandemia spowodowala przymusowe ograniczenie mobilno-
$ci, ,globalna wioska” wzmocnila si¢, komunikacja ,,zblizyla” do sie-
bie mieszkancow najodleglejszych czgsci §wiata. Ograniczajac podro-
ze ,realne’, zaczeliSmy wojazowaé wirtualnie. ,,Zamkniecie” moglo
nas jeszcze bardziej otworzy¢ na $wiat i innych ludzi. Jak zauwaza
Iwan Krastew:

2 Zrozumie¢ COVID-19. Opracowanie zespotu ds. COVID-19 przy Prezesie Polskiej
Akademii Nauk, Warszawa 2020, s. 28, https://informacje.pan.pl/images/2020/opra
cowanie-covid19-14-09-2020/ZrozumiecCovid19_opracowanie_PAN.pdf [dostep:
28.02.2021].

> W rzgdzie Japonii pojawit si¢ minister ds. samotnosci, ,Rzeczpospolita”, 23.02.
2021, https://www.rp.pl/Polityka/210229806-W-rzadzie-Japonii-pojawil-sie-minis
ter-ds-samotnosci.html [dostep: 28.02.2021].

* All we have left: dating apps on frontline of loneliness pandemic, ,,France24”, 12.02.
2021, https://www.adfrance24.com/en/live-news/20210212-all-we-have-left-dating
-apps-on-frontline-of-loneliness-pandemic [dostep: 28.02.2021].
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Zakonczenie. Rok tesknoty

Wielki paradoks COVID-19 polega na tym, ze zamkniecie granic
miedzy panstwami czlonkowskimi UE i zamkniecie ludzi w ich
mieszkaniach uczynily nas wiekszymi kosmopolitami niz kiedykol-
wiek. Po raz pierwszy chyba ludzie na calym $wiecie prowadza te
same rozmowy i dzielg ten sam strach. Siedzagc w domach, spedza-
jac niezliczone godziny przed ekranami komputerdéw i telewizordéw,
ludzie poréwnujg to, co im si¢ przytrafia, z tym, co spotyka innych
ludzi gdzie indziej. By¢ moze to tylko jakis osobliwy moment w na-
szej historii, ale nie da si¢ zaprzeczy¢, ze doswiadczamy wlasnie cze-
go$, co przypomina zycie w Jednym Swiecie®.

Czekamy. Przeciez ta ,nienormalno$¢” musi si¢ kiedys skonczy¢.
Jak kazda pandemia w historii §wiata. Fizyk Carlo Rovelli zwraca
uwage, ze wielu z nas powinno sobie uzmystowi¢, ze ,jestesmy ni-
czym liscie na jesiennym wietrze”, nie jesteSmy panami $wiata, w za-
den sposéb nie jestesmy »nie§miertelni«”¢. Obecna sytuacja pokazala
nam nasze prawdziwe priorytety, konieczne wybory. Naukowiec pi-
sze rowniez, ze ,nie toczymy walki ze $miercig. Te bitwe musimy nie-
uchronnie przegra¢, bo $mier¢ i tak zawsze zwycig¢za. To, co robimy,
to wspolna walka o kupienie sobie nawzajem wigcej czasu na Ziemi’”.
Szczepionki i skuteczne metody walki z koronawirusem majg nam po-
moc wrdci¢ do ,,zdrowej” normalnosci, ,nowej” normalnosci, nowe-
go porzadku, ktéry zaczelismy budowac juz w tym momencie i - jak
pisze Rovelli - ,walczmy razem ze wszystkich sit [...]. Bo to krotkie
zycie, mimo wszystko, wydaje nam sie¢ pigkne, teraz bardziej niz kie-

dykolwiek™.

> I. Krastew, Nadeszlo jutro. Jak pandemia zmienia Europe..., s. 86.

¢ C. Rovelli, Carlo Rovelli: Coronavirus reminds us we're like leaves in the autumn
wind, not masters of the world, 20.04.2020, https://inews.co.uk/inews-lifestyle/wellbe
ing/carlo-rovelli-coronavirus-italy-life-death-psychology-419679 [dostep: 28.02.2021],
[przel. B. Orzel].

7 Ibidem.

¢ Ibidem.
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CZAS WOLNY - ,,[...] jest to ta cze§¢ budzetu czasu, ktdra nie jest zaje-
ta przez prace zarobkowa normalng i dodatkows, ani przez systematyczne
ksztalcenie si¢ uczelniane, ani przez zaspokajanie elementarnych potrzeb fi-
zjologicznych (sen, positki, higiena), ani przez state obowiazki domowe (go-
towanie, pranie, sprzatanie, opieka nad czlonkami rodziny niezdolnymi do
samoobstugi) i moze by¢ spozytkowana badz na swobodne wczasowanie,
badz na Zzycie rodzinne, obowiazki spoteczne i aktywno$¢ przynoszaca do-
razne korzys$ci™'.

DYSTANSOWANIE SPOLECZNE - ,szereg niefarmaceutycznych dzialan
lub $rodkéw podejmowanych w celu zapobiegania rozprzestrzenianiu si¢
choroby zakaznej poprzez utrzymywanie fizycznego dystansu mi¢dzy ludZzmi
i zmniejszanie czestotliwosci, z jaka ludzie wchodza ze sobg w bliski kontakt™.

EPIDEMIA - oznacza ,pojawienie sie wsrod ludnosci danego terenu duzej

liczby zachorowan na okreslong chorobe™.

! Ibidem, s. 26.

* Epidemia COVID-19: dystansowanie spoteczne ma wplyw na ograniczenie trans-
misji koronawirusa SARS-CoV-2 [BADANIA], ,Puls Medycyny?, https://pulsmedycyny
.pl/epidemia-covid-19-dystansowanie-spoleczne-ma-wplyw-na-ograniczenie-trans
misji-koronawirusa-sars-cov-2-badania-998406 [dostep: 29.12.2020].

* Epidemia [hasto], Stownik Jezyka Polskiego PWN, https://sjp.pwn.pl/szukaj/epi
demia.html [dostep: 20.09.2020].
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ERADYKACJA - catkowita eliminacja choroby, dzi¢ki prowadzonym na ma-
sowg skale szczepieniom®.

INFLUENZA (grypa) — stowo pochodzi z okoto 1500 roku z Wloch i okres-
la ono choroby podlegajace ,wpltywom” gwiazd. Innym mozliwym pocho-
dzeniem bylo wloskie wyrazenie influenza di freddo, czyli ,wpltyw zimna™.

INFODEMIA - ,,polega na szerzeniu réznych form znieksztalconej informa-
cji, od teorii spiskowych po tzw. FAKE NEWS, czyli informacje, ktére nasla-
dujg jedynie forme wiadomosci medialnych, ale rézni je sam proces opra-
cowania i intencja”™®.

JEZYKOWY OBRAZ SWIATA - zaklada, ze jezyk zawiera w sobie stowng in-
terpretacje rzeczywistosci (to ,uabstrakcyjniony, wyidealizowany model rze-
czywistosci, funkcjonujacy jako sktadnik kompetencji jezykowe;j”)’.

KOZIOL OFIARNY - ,stanowi on prawdziwy generator przesladowczych
znieksztalcen, zrozumialych albo niezrozumiatych, mitologicznych albo
nie, ktore wyznaczaja nizsze albo wyzsze parametry funkcjonowania calego
zjawiska przesladowan™; Genezy tego mechanizmu mozemy szuka¢ w na-
rastajacym konflikcie spotecznym lub sytuacji kryzysowej. Wowczas (w celu
przywrocenia poprzedniego status quo) grupa spoteczna wybiera ,,ofiare”,
ktéra pada ofiarg przemocy (przemocy fizycznej lub symbolicznej) lub wy-
kluczenia.

* Por. Eradykacja [haslo], Stownik Jezyka Polskiego PWN, https://sjp.pl/eradyka
cja [dostep: 26.06.2021].

> C. Arnold, Pandemic 1918. The Story of the Deadliest Influenza in History, Mac-
millan, New York 2018, s. 8.

¢ Infodemia COVID-19, https://poprostunauka.cm-uj.krakow.pl/infodemia-covid
-19/ [dostep: 26.06.2021].

7 Zob. ]. Mackiewicz, Co to jest ,jezykowy obraz swiata”, ,,Etnolingwistyka. Proble-
my Jezyka i Kultury” 1999, nr 11, s. 7-24.

8 R. Girard, Koziot ofiarny, przel. M. Goszczynska, Wydawnictwo Lédzkie, L6dz
1987, s. 52.
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LOCKDOWN - okres, w ktérym ludzie nie mogg opuszcza¢ swoich doméw
ani swobodnie podrézowa¢ z powodu groznej choroby®; réwniez: zamknie-
cia wybranych (lub wszystkich) sektoréw gospodarki.

MYSLENIE MAGICZNE - wiara, ze czyje$ idee, mysli, dziatania, stowa lub
uzycie symboli moga wplywac na bieg wydarzen w $wiecie materialnym.
Zaklada zwigzek przyczynowy miedzy wewnetrznym, osobistym do$wiad-
czeniem a zewnetrznym $wiatem fizycznym. Myslenie magiczne daje po-
czucie ,,panowania’ nad sytuacje bezpieczenstwa w sytuacjach kryzysowych.

PANDEMIA - (gr. pan ,wszyscy’, demos ,,lud”) to ,epidemia obejmujaca
swym zasiegiem bardzo duze obszary”’.

PANIKA - stanowi gwaltowng intensyfikacje leku, ,nagly, niepohamowa-

ny, czgsto nieuzasadniony strach, ogarniajacy zwykle wigksza liczbe ludzi™".

PROKSEMIKA - nauka zajmujgca si¢ badaniem przestrzeni w celach komu-
nikacyjnych, moze stanowi¢ fundament dla zrozumienia zmian we wspot-
czesnym $wiecie.

RYTUAL - ,,stanowi dobrowolne wykonanie odpowiednio uwzorowane-
go zachowania w celu symbolicznego oddzialywania na zycie powazne lub
uczestnictwa w nim™2. Rytualy sg zorganizowane, przewidywalne, zapewniaja
psychologiczne poczucie bezpieczenstwa, sa rowniez $wiadome i dobrowol-
ne, sg zbiorowe i stanowig wyraz stosunkow spotecznych, sg zachowaniami,

ktore regularnie si¢ pojawiajg i s3 zgodne z obyczajem.

® Lockdown [hasto], Cambridge Dictionary, https://dictionary.cambridge.org/pl/
dictionary/english/lockdown [dostep: 20.09.2020].

1 Pandemia [hasto], Stownik Jezyka Polskiego PWN, https://sjp.pwn.pl/sjp/pan
demia;2570434.html [dostep: 20.09.2020].

1 Panika [haslo], Stownik Jezyka Polskiego PWN, https://sjp.pwn.pl/slowniki/pa
nika [dostep: 26.06.2021].

12 E.W. Rothenbuhler, Komunikacja rytualna. Od rozmowy codziennej do ceremo-
nii medialnej, przel. J. Baranski, Krakow 2003, s. 45.
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STRACH - Jean Delumeau okreéla strach jako ,,uczucie-wstrzas”, ktére cze-
sto poprzedzone jest zaskoczeniem, ,,[...] a jego przyczyna jest uswiadomie-
nie sobie niebezpieczenstwa obecnego i naglacego, ktore zagraza, jak sadzi-
my, przetrwaniu nas samych™?. Stanowi on reakcje podstawows. Czlowiek
doswiadczajacy strachu moze podejmowac nieracjonalne decyzje lub zanie-
chac¢ jakichkolwiek dziatan.

SUSTAINABLE DEVELOPMENT (ZROWNOWAZONY ROZWOYJ) - roz-
woj, ktdéry zaspokaja potrzeby terazniejszosci bez uszczerbku dla zdolnosci
przyszlych pokolen do zaspokojenia wlasnych potrzeb'.

TEORIA SPISKOWA - jest ,,przekonaniem, ze pewnymi wydarzeniami lub
sytuacjami manipulujg z ukrycia potezne sity o wrogich zamiarach™>. Jak za-
uwaza Marcin Napidrkowski ,,[...] teorie spiskowe - jak kazdy mit - s3 in-
strukcja obstugi rzeczywisto$ci, a instrukcja ma to do siebie, ze potrzebuje-
my jej najbardziej, kiedy nagle dzieje si¢ co$ dziwnego™.

TEORIA ZARAZKOW - teoria, ze niektére choroby s3 spowodowane inwa-
zjg mikroorganizmow, organizméw zbyt matych, aby mozna je bylto zobaczy¢
bez mikroskopu. Odkrycie i dalszy rozwdj tej teorii przypisuje sie francuskie-
mu chemikowi i mikrobiologowi Louis Pasteurowi, angielskiemu chirurgowi
Josephowi Listerowi i niemieckiemu lekarzowi Robertowi Kochowi. W po-
towie XIX wieku Pasteur wykazal, ze fermentacje i gnicie powoduja organi-
zmy znajdujace si¢ powietrzu; w latach 60. XIX wieku Lister zrewolucjoni-
zowal praktyke chirurgiczng, wykorzystujgc kwas karbolowy (fenol) w celu

1 J. Delumeau, Strach w kulturze Zachodu XIV-XVIII w., przel. A. Szymanowski,
Warszawa 1986, s. 18.

' Sustainable Development, ,Science Direct’, https://www.sciencedirect.com/to
pics/earth-and-planetary-sciences/sustainable-development [dostep: 26.06.2021].

'* Jak rozpoznad teorie spiskowe, https://ec.europa.eu/info/live-work-travel-eu/
coronavirus-response/fighting-disinformation/identifying-conspiracy-theories_pl
[dostep: 26.06.2021].

16 M. Napidrkowski, Dlaczego nic nie pisze¢ o koronawirusie, ,,Mitologia wspolczes-
na’, http://mitologiawspolczesna.pl/dlaczego-nic-nie-pisze-o-koronawirusie/ [dostep:
26.06.2021].
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wykluczenia drobnoustrojéw atmosferycznych, a tym samym zapobiegania
gniciu w ztozonych ztamaniach kosci; w latach 80. XIX wieku Koch zidenty-
fikowat organizmy wywotujace gruzlice i cholere’.

WIEDZA POTOCZNA - jest zdroworozsagdkowa i opiera si¢ na do$wiadcze-
niu codziennym; w przeciwienstwie do wiedzy naukowej posiada niski sto-
pien informacyjnosci i uteoretycznienia, jest mato precyzyjna i ogélnikowa.

ZOONOZA - choroby, ktorych rezerwuarem sa zwierzeta i moga by¢ prze-
noszone na czlowieka poprzez bezposredni kontakt z okre§lonym gatun-
kiem, spozycie miesa (lub drogg kropelkowg)!®. Do chordb odzwierzecych
nalezy COVID-19.

17 Germ theory [haslo], Britannica, https://www.britannica.com/science/germ-the
ory [dostep: 26.06.2021].

8 A. Paculanka, Choroby odzwierzece, ,Poradnik zdrowie”, https://www.porad
nikzdrowie.pl/zdrowie/choroby-pasozytnicze/choroby-odzwierzece-zoonozy-aa-U7
K2-a5DB-HGJu.html [dostep: 26.06.2021].
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Cultural and social contexts of the COVID-19 pandemic
Summary

The pandemic has redefined our daily lives, habits, and culture. The follo-
wing monograph, in turn, has been written precisely due to the interest in
these changes.

The first chapter briefly characterizes the major pandemics and epidemics
in human history (the Athenian plague, the Antonine plague, the Justini-
an plague, the “Black Death,” smallpox, cholera, tuberculosis, SARS, MERS,
A/HIN1, malaria and zika, Ebola, AIDS, and the obesity epidemic). Each and
every era in which the plague consumed everyday life attempted to invent its
own ways of returning to “the life from before”; for that reason, we are now
confronted with specific cultural patterns of action, prevention, and taming
of critical situations. The second chapter contains an extensive analysis of the
Spanish flu epidemic (it outlines the historical background, describes the pro-
tective measures used, the role of the press, the cultural situation, and ana-
lyzes the economic impact). The third chapter presents the most important
facts about the COVID-19 pandemic. Social distance - in Edward Hall’s for-
mulation - constitutes the main axis of consideration in the next part of the
monograph, which also describes the cross-cultural reception of congestion
and the creation of “emotional neutrality distance through the use of pro-
tective masks. The fifth chapter provides an extensive analysis of the space of
the home. Beginning with reflections on philosophical or aesthetic aspects,
the argument focuses on new functions and activities undertaken within the
four walls of the home, in particular work and remote learning. The last part
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Summary

of the monograph deals with new communication and consumption behav-
iors that have been created or reinforced by the pandemic. It looks at new
media, language, the emergence of new rituals, tourism or leisure time, as
well as the changes in the fashion sector. The book concludes with a reflec-
tion on longing and waiting.
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Czy pandemie COVID-19 mozemy porownac do hiszpanki? W jaki sposob
mozemy definiowac ,dystans spoteczny”? Jak zmienita sie przestrzen
domu? Jaka role odegraty i jak zmienity sie nowe media? | w koncu: jak
zmienit sie nasz dzien dzisiejszy, nasze rytuaty, praca i moda?
Kulturowe i spoteczne konteksty pandemii COVID-19 narodzity sie z zain-
teresowania zmianami, ktére przyniosta ta ,,nowa rzeczywistos¢”. Autorka
zanalizowata najwazniejsze dziedziny codziennosci, w ktorych zakorzenity
sie nowe zachowania zwigzane z koniecznoscig przystosowania si¢ do tej
niecodziennej sytuacji.
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