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Wprowadzenie

Zasadnicze zmiany zachodzace w postrzeganiu rol przypisywanych ptciom
z biegiem lat dostarczaja dowodoéw na to, ze to czynniki spoteczne, a nie
biologiczne determinujg wzorce kobiecosci i meskosci!. ,,Ptec jest ksztat-
towana i przekazywana spotecznie, jest rezultatem proceséw zachodzg-
cych w spoteczenstwie. Wzory kobiecosci i meskosci nie s3 z gory dane
przez nature i niezmienne, nie zalezg od biologii, lecz od panujacej ten-
dencji kulturowej w danym spoteczenstwie. Meskos¢ i kobiecos¢ nie po-
siadaja statej »esencji«, zmieniaja sie w czasie, maja charakter asymetrycz-
ny i opieraja si¢ na zasadzie dominacji”?. To okre$lone stosunki spoteczne
ksztattuja wiedze jednostki dotyczaca tego, co to znaczy by¢ kobietg czy
mezczyzna. Gtowng role w nabywaniu tej wiedzy odgrywa proces socja-
lizacji. Gdy wiedza na temat plci si¢ zmienia, zmienia si¢ réwniez defini-
cja kobiecosci i meskosci. Modyfikacji podlega takze relacja miedzy ob-
razem kobiety i mezczyzny — dostrzegalna réznica jest raz jest wigksza,
a raz mniejsza, w zaleznoSci od danego miejsca i czasu’.

Wyniki prowadzonych w ostatnich latach badan dotyczacych tresci
wzorcOw kobiecosci i meskosci sg niespojne — niektorzy badacze dowodza,
ze nastgpita zmiana tradycyjnych paradygmatéw?, podczas gdy inni au-
torzy zwracaja uwage na site stereotypow ptci’. W zwigzku z powyzszym

1S.J. Ceci, WM. Williams, S.\M. Barnett, Women’s Underrepresentation in scien-
ce: Sociocultural and biological considerations, ,,Psychological Bulletin” 2009, no. 135,
s. 218-261.

2 H. Grochola-Szczepanek, Kobiecos¢, meskosé czy moze pte¢ komplementarna i neu-
tralna?, ,,Alma Mater” 2008, nr 101, s. 63.

3 Z. Melosik, Rekonstrukcje kobiecosci i meskosci w kulturze wspétczesnej. Teoria
i praktyka, w: Pte¢ i rodzaj w edukacji, red. M. Chomczyniska-Rubacha, Wydawnictwo
Wyzszej Szkoly Humanistyczno-Ekonomicznej, £6dz 2004, s. 11.

* E.E. Duehr, J.E. Bono, Men, women, and managers: Are stereotypes finally chan-
ging?, ,,Personnel Psychology” 2006, vol. 59, s. 815-846.

5 E.L. Haines, K. Deaux, N. Lofaro, The times they are a-changing... or are they not?
A comparison of gender stereotypes, 1983-2014, ,,Psychology of Women Quarterly”
2016, vol. 40(3), s. 353-363.
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w przedlozonej monografii jednym z eksplorowanych obszaréw jest tres¢
wzorcoOw kobiecosci i meskosci oraz ich ewolucja w czasie — w percepcji
miodych dorostych. Skupiono sie zarbwno na postrzeganiu kobiet i mez-
czyzn przez badanych, jak i na ich postrzeganiu siebie w odniesieniu do
stereotypowych atrybutéw kobiecosci i meskosci.

Jak juz wspomniano, wiedza na temat ptci nabywana jest m.in. w toku
socjalizacji. Wspotczesnie za jedng z najwazniejszych agend socjalizacyj-
nych uznaje sie media, ktérych wplyw nie ogranicza sie tylko do dzieci
i nastolatkow, chociaz w tych wtasnie grupach maja najwieksza site od-
dziatywania. Jak zauwaza Justyna Dobrotowicz, obecnie ,,dla ludzi praw-
da jest nie to, co widzg w pracy czy na ulicy, ale to, co wynika z ostat-
niego kontaktu z mediami. Dla wspo6tczesnego cztowieka rzeczywistos¢
jest tozsama z przekazem medialnym i w zwigzku z tym reaguje on na
medialne przekazy tak, jakby byty one naturalng, obiektywng rzeczy-
wisto$cig”®. Wizualne srodki komunikacji maja ogromng site przekazu,
ponadto dostarczajg catoSciowych modeli tozsamosci, atrakcyjnych i po-
danych odbiorcom w interesujacy sposéb’. Wizerunki kobiet i mezczyzn
eksponowane w mediach budowane s3 w oparciu o istniejacy system
norm spolecznych oraz stereotypy zwiazane z plcia. Rbwnoczes$nie me-
dia przyczyniaja sie do normalizacji stereotypéw, powodujac, ze jednost-
ki postrzegane sg nie przez pryzmat swoich mozliwosci i predyspozyciji,
ale w aspekcie umiejetnosci adaptacji do specyficznych, wykreowanych
przez media tozsamosci. Wzorce obecne w mediach sa albo przesadnie
uproszczone, albo niewiarygodnie wielozadaniowe, co moze ksztattowac
nierealne oczekiwania spoteczne wobec kobiet i mezczyzn. Odkrywanie
tego, ktére z medialnych obrazéw kobiecosci i meskosci istniejg w Swia-
domosci badanych, ktére z nich badani uznajg za atrakcyjne i z ktérymi
sie identyfikuja, stanowito wazny obszar prowadzonych badan.

W ostatnich latach uwage naukowcow przyciagneto zjawisko ukazy-
wania w szeroko pojetych mediach kobiet i mezczyzn przedmiotowo, przy
jednoczesnej koncentracji na ich atrybutach seksualnych. Wielu badaczy
mowi o ,,zseksualizowaniu” lub pornografizacji kultury. Badania pokazuja,
ze ilo$¢ tresci seksualnych w mediach gwattownie wzrosta po 1985 rokus®,
a ,,0d 1998 do 2003 roku liczba stron pornograficznych wzrosta z 14 mi-

¢ J. Dobrotowicz, Mediatyzacja wspotczesnosci a procesy socjalizacji i wychowania,
»Paedagogia Christiana” 2014, nr 2/34, s. 142.

7 Tamze, s. 141.

8 A. Brosch, The media and children sexuality — an anthropological approach, w:
School for net-generation: Internal reform of primary and secondary school education,
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lionéw do 260 milionéw, co stanowi wzrost o 1800%”°. W kulturze ma-
sowej branza pornograficzna jest niezwykle dochodowa, a pornografia
czy konteksty erotyczne sa stale obecne w przestrzeni spotecznej'®. Brian
McNair zauwaza, ze seksualizacja idzie w parze z innymi przemianami
wspotczesnej kultury, do ktorych zalicza: ekshibicjonizm emocjonalny,
kulture podgladania realizowang m.in. poprzez ogladanie konfesyjnych
reality show oraz kulture celebrytow, ktérzy chetnie i czesto siegaja po
estetyke pornograficzng'!.

Obecnie przyjmuje sie, ze seksualizacja jest procesem, w ktorego toku
wartoSciowanie siebie i innych dokonywane jest w oparciu o atrakcyj-
nos$¢ seksualng. Konsumenci mediéw — zar6wno kobiety, jak i mezczyz-
ni — na skutek kontaktu z zawartymi w nich seksualizowanymi treSciami
doswiadczajg skutkéw o charakterze psychologicznym. Im wigksza eks-
pozycja na takie tresci, tym wigksze ryzyko zwigkszonej koncentracji na
ciele, a tym samym — wieksze ryzyko uprzedmiotowienia, niezaleznie od
ptci, jednak efekt ten jest szczegblnie widoczny u kobiet. Ta réznica wy-
nikajaca z pici jest istotna i podnoszona jako wazny aspekt w badaniach
dotyczacych seksualizacji. Seksualizacja kazdej z pici taczy sie bowiem
z odmiennym warto$ciowaniem'?. W przypadku mezczyzn eksponowa-
nie ciata oraz jego atrakcyjnos¢ tgczone s3 z sitg, dominacjg i niezalezno-
$cig, natomiast atrakcyjne ciato kobiece kojarzone jest z takimi cechami
jak uprzedmiotowienie, wstyd czy zalezno$¢. Media poprzez obrazy i r6z-
ne praktyki generuja zatem wzgledna wartos$¢ pici'®. Jak pisze Aleksan-
dra Zylkowska, seksualizacja ,,destrukcyjnie wptywa na zdrowie psychicz-
ne i fizyczne, a takze postawy i przekonania. [...] Najbardziej podstepna

ed. S. Opi¢, M. Matijevic, Faculty of Teacher Education University of Zagreb, Zagrzeb
2015, s. 47.

* A. Keen, Kult amatora. Jak Internet niszczy kulture, przet. M. Bernatowicz, K. To-
polska-Ghariani, Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne, Warszawa 2007, s. 147.

10 M. Babecki, Geneza pornografizacji przekazu w cyfrowej rozrywce krzemowych
Kolumbow. Przypadek polski, ,,Media — Kultura — Komunikacja Spoteczna” 2010, nr 6,
s. 78.

1 B. McNair, Seks, demokratyzacja pozqdania i media, czyli kultura obnazania, przet.
E. Klekot, Muza, Warszawa 2004, s. 432.

12 S.E. Davis, Objectification, sexualization, and misrepresentation: Social me-
dia and the college experience, ,,Social Media + Society” 2018, vol. 4, https://doi.
org/10.1177/2056305118786727.

13 J. Ringrose, L. Harvey, Boobs, back-off, six packs and bits: Mediated body parts,
gendered reward, and sexual shame in teens’ sexting images, ,Continuum” 2015, vol. 29,
s. 205-217.
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konsekwencja samouprzedmiotowienia jest dezintegracja Swiadomosci
[...] mysSlenie o ciele: zastanawianie sie, czy wyglada dobrze i stosownie,
poréwnywanie go do zseksualizowanych ideatéw kulturowych”'*. W ten
sposOb seksualizacja odcigga uwage jednostki od innych wartosci i moz-
liwosci.

Majac na uwadze wyzej opisane przestanki na temat szkodliwosci sek-
sualizacji, uznano za istotne zbadanie, czy i w jaki sposob ekspozycja na
takie obrazy ksztattuje postrzeganie i definiowanie przez mtodych doro-
stych kobiecosci i meskosci oraz zwigzanych z nimi atrybutow. Podjeto
probe opisania, jak badani rozumiejg i oceniajg udziat kobiet i mezczyzn
w praktykach zwigzanych z seksualizacja oraz jakie dostrzegaja konse-
kwencje psychofizyczne tgczace sie z nimi — majac nadzieje, ze uzyska-
ne wnioski uzupeinia luki wiedzy na temat wptywu seksualizacji na jed-
nostki i relacje spoteczne.

Niniejsza ksigzka sktada sie z dwoch czesci. Pierwsza czesé, ztozo-
na z trzech rozdziatow, zawiera przeglad dyskursu — koncepcji teoretycz-
nych oraz badan w zakresie podstawowych kategorii pracy (teoretyczne
podstawy badan). W pierwszym rozdziale opisano pojecie ptci w wymia-
rze biologicznym, psychologicznym i kulturowym. Dokonano przegla-
du stanowisk wyjasniajacych pochodzenie r6znic ptciowych oraz wyeks-
ponowano te nurty, ktére dominujg we wspoétczesnym mysleniu o pici.
W drugim rozdziale om6éwiono, czym s3 tozsamos¢ ptciowa i tozsamos$¢
rodzajowa, opisano budujjce je elementy, jak rowniez scharakteryzowa-
no stereotypy ptci oraz ich zrédta i podstawowe wymiary. Ostatni roz-
dziat tej czeSci poSwiecono sposobom konstruowania wzorcéw kobieco-
Sci i meskosci oraz kreowania tozsamosci w ptynnej nowoczesnosci, ze
szczegblnym uwzglednieniem mediow oraz zjawiska seksualizacji gtow-
nego nurtu kultury. Dokonano ponadto przegladu definicji oraz badan na
temat zjawiska seksualizacji i jego oddziatywania na kobiety oraz mez-
czyzn w r6znym wieku.

W sktadajgcej sie z dwoch rozdziatow drugiej czesci pracy przedsta-
wiono zalozenia metodologiczne badan wtasnych oraz zawarto analize
empiryczng. W rozdziale czwartym scharakteryzowano podstawowe po-
jecia, przedstawiono cel i przedmiot badan. Zaprezentowano réwniez
postawione pytania badawcze i dokonano operacjonalizacji zmiennych.

14 A, Zytkowska, Granica miedzy seksualnoscig a seksualizacjq, https://www.swps.
pl/strefa—psyche/blog/16888-seksualnosc-a-seksualizacja-gdzie-lezy-granica [dostep:
20.06.2019].
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Opisano wykorzystang metode i technike badawcza, a takze procedure
badan. W rozdziale pigtym zaprezentowano analiz¢ empiryczng — wyni-
ki przeprowadzonych badan wraz z ich interpretacja. Przedstawiono tutaj
analityczne rozwazania i opis obrazu kobiecosci i meskosci, atrakcyjno-
Sci oraz seksualnosci, ze szczeg6lnym uwzglednieniem wzorcoéw i ideatow
atrakcyjnosci promowanych przez media w percepcji badanych. Ostatnig
czesciag tego rozdziatu jest podsumowanie, w ktérym zawarto odpowie-
dzi na postawione pytania badawcze oraz pltyngce z nich wnioski, wraz
z proba sformutowania wskazéwek i rekomendacji dla praktyki eduka-
cyjnej i profilaktyki.






L.

Woko6t kobiecosci,
meskosci i mediow —
przeglad dyskursu
interdyscyplinarnego






Rozdziat 1

Koncepcje wyjasniajace
pochodzenie réznic ptciowych

Pte¢ stanowi jedno z podstawowych i spontanicznie przyjmowanych
kryteriow kategoryzacji spotecznej. Bycie kobietg lub mezczyzng generu-
je zupetnie r6zne biografie, poniewaz podzial na picie okazuje si¢ zna-
czacy w wiekszosci sfer ludzkiej egzystencji. Myslenie o sobie i innych
w kategoriach ptci nie odnosi sie tylko do r6znic biologicznych zwig-
zanych z cialem, ale odwotuje sie takze do okreslonych cech osobowo-
Sci, temperamentu czy sposobow zachowania!. Cho¢ ptciowosc jest jed-
nym z podstawowych czynnikéw wyznaczajacych osobowosc¢ cztowieka,
to, jaka kobietg czy mezczyzng stajemy sie ostatecznie, tzn. jak rozwija-
ja sie cechy charakterystyczne dla nas i naszej pici, zalezy od kilku czyn-
nikoéw, m.in. determinacji genetycznej oraz uwarunkowan psychologicz-
nych i kulturowych?.

1.1. Biologiczne determinanty ptci

Termin ,,pte¢” (sex) odnosi si¢ do cech biologicznych odr6zniajacych
osobniki zeniskie od meskich. Cechy te zwigzane s3 z r6znymi funkcjami
reprodukcyjnymi, hormonami oraz anatomia. Maja one charakter uni-
wersalny, zdeterminowany przez biologie, wolny od wptywu czynnikow
spotecznych®. Ze wzgledu na wyznaczniki zwigzane z biologia mozemy
wyroznic:

! DJ. Curran, C.M. Renzetti, Kobiety, mezczyzni i spoteczeristwo, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2008.

2 A. Jaczewski, Pte¢ cztowieka, w: Przemiany obyczajowosci seksualnej mtodziezy
(studia z pedagogiki seksualnej), red. A. Jaczewski, A. Grodzki, Z. Izdebski, Spotka Wy-
dawnicza TERRA, Warszawa 1994, s. 7.

3 P.G. Zimbardo, Psychologia i zZycie, przel. E. Czerniawska, Wydawnictwo Nauko-
we PWN, Warszawa 1999, s. 184.
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a. pte¢ chromosomalng (genotypow3a) — zalezng od rodzaju chromoso-
mow piciowych (w przypadku ludzi pte¢ meska wyznacza kariotyp
46 XY, ptec zenska 46 XX, wystepuja rowniez kariotypy z zaburzong
konfiguracja chromosomoéw piciowych);

b. pte¢ gonadalng — zwigzang z okre$§lonymi gruczotami ptciowymi: j3-
drami lub jajnikami, pte¢ ta zaznacza si¢ od si6dmego tygodnia zy-
cia ptodowego;

c. pte¢ gonadoforyczna — wynikajaca ze zr6znicowania drég rozrodczych
rozwijajacych sie z przewodéw gonad;

d. pte¢ zewnetrznych narzagdéw ptciowych - czyli obecnos¢ pracia
i moszny u mezczyzn, a sromu u kobiet;

e. ptec¢ fenotypowsg — okreslang przez wyglad zewnetrzny cztowieka (ce-
chy ptciowe drugorzedowe i trzeciorzedowe);

f. pte¢ hormonalna — zwigzang z iloscig wydzielanych hormonéw ptcio-

wych;
g. pte¢ moézgu — dotyczaca réznic w budowie moézgu determinujacych
pte¢ psychiczna®.

Chromosomy sg niewatpliwie podstawowym wyznacznikiem ptci.
U czlowieka wystepuja 22 pary chromosomoéw autosomalnych i jedna
para chromosomow pfici, ktéra odpowiada za to, jaki rodzaj ptci dany or-
ganizm wyksztalci. Zarbwno zeniska komorka jajowa, jak i plemnik za-
wierajg w swym garniturze chromosomowym po jednym chromosomie
ptciowym: X w przypadku komoérki matki lub Y — w przypadku plemni-
ka. Osobnik posiadajgcy dwa chromosomy X jest pici zenskiej, natomiast
osobnik z jednym chromosomem X i jednym chromosomem Y ma pteé
meska. Zgodnie z posiadang para allosomow ptod rozwija sie w kierun-
ku konkretnej ptci, nastepuje produkcja hormonoéw, ktére odpowiadaja
za rozw6j pierwszo- i drugorzedowych cech ptciowych?®.

Wptyw chromosoméw na cztowieka wykracza jednak daleko poza
programowanie rozwoju uktadu rozrodczego. Znane jest oddziatywanie

* K. Imielinski, Fizjologiczne aspekty seksuologii, w: Seksuologia biologiczna, red.
Tenze, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1985, s. 56-57; M. Nowicka, In-
terseksualizm — trzecia pteé, w: Tabu seksuologii. Watpliwosci, trudne tematy, dylematy
w seksuologii i edukacji seksualnej, red. A. Jodko, Wydawnictwo Szkoty Wyzszej Psy-
chologii Spotecznej ,,Academica”, Warszawa 2008, s. 45-46; S. Dulko, Saga o p#ci,
,»Rocznik Lubuski” 2006, t. 32, cz. 2, s. 88.

5 A. Jaczewski, Pte¢ cztowieka, w: Przemiany obyczajowosci seksualnej mtodzie-
Zy..., s. 7; por. K. Boczkowski, Genetyczne aspekty seksuologii, w: Seksuologia biolo-
giczna..., s. 203.
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chromosomoéw takze na pewne witasciwosci rozwoju somatycznego czy
psychicznego cztowieka. Przyktad takiego dziatania uwidacznia si¢ szcze-
g6lnie wirdd jednostek wyposazonych nie w jeden, ale w dwa chromoso-
my meskie Y, poza obligatoryjnym chromosomem X. Osobnicy cierpigcy
na trisomie chromosomoéw ptci z dodatkowym chromosomem Y, czyli na
zesp6t nadmezczyzny XYY, cechuja sie specyficzng budowg fizyczng i spe-
cyficznymi cechami psychicznymi. Charakteryzuje ich wysoki wzrost, s3
silni i niezwykle sprawni. Taki uktad chromosoméw moze rowniez de-
terminowaé osobowos¢ mezczyzny. Wysoki iloraz inteligencji idzie w ta-
kich przypadkach w parze z wysokim poziomem agresji. Badania psycho-
logiczne i genetyczne prowadzone wsrod przestepcéw odbywajacych kare
wiezienia wykazaly, ze wérod agresywnych osadzonych liczba osobnikéw
z syndromem XYY jest wicksza niz przewidywana statystycznie. Zatozo-
no wiec, ze z racji swych cech psychicznych (wigkszej agresywnosci) po-
siadacze dodatkowego chromosomu Y wykazuja wiekszg sktonnos¢ do
przestepczosci, w wyniku ktorej czesciej niz inni mezczyZzni sg umiesz-
czani w zaktadach karnych®.

W ostatnich latach odkryto szereg innych genéw, ktére biorg udziat
w procesie okreslania i r6znicowania pici. Wiadomo, ze do rozwoju
pici meskiej potrzebny jest sygnat wywotawczy pochodzacy z chromo-
somu Y. ,,Czynnikiem decydujacym o rozwoju jadra jest mieszczacy sie
w krotkim ramieniu tego chromosomu (w poblizu rejonu pseudoautoso-
malnego — PAR), gen TDF (Testis Determining Factor), a wlasciwie jego
fragment okreslany mianem SRY (Sex determining Region, Y). [...] War-
to w tym miejscu wspomniec i to, ze wspotczesnie znana i poznawana
jest coraz wigksza grupa gendéw, zblizonych pod wzgledem budowy do
SRY. Nalezy wymieni¢ tu chociazby gen SOX-3, zlokalizowany na chro-
mosomie X, a wykazujacy ekspresje zarowno w gonadzie meskiej, jak
i zeniskiej w momencie ich r6znicowania sie, czy SOX-9 mieszczacy sie
w chromosomie 17, a odgrywajacy, jak sie zdaje, kluczowg role w deter-
minacji ptci meskiej. Wiele innych czynnikow (transkrypcyjnych i re-
ceptorow) odgrywa wazng role w kontroli rozwoju gonady i zawigzkow
uktadu moczowo-ptciowego jeszcze przed jej zroznicowaniem (np. FS1,
WT1 oraz LIM1). Stwierdzono rOwniez istotne znaczenie genéw znaj-
dujacych sie na dtugim ramieniu chromosomu Y, zwanych AZF (Azo-
ospermia Factor) dla spermatogenezy i w konsekwencji dla ptodnosci

¢ Tamze, s. 8-9.
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mezczyzn”’. Odkryto rowniez gen uwazany za antagoniste genu SRY. Gen
DAX-1 znajduje si¢ na chromosomie X, a jego duplikacja u istot o kario-
typie XY skutkuje rozwojem fenotypu zenskiego, mimo posiadania przez
osobnika prawidtowego SRY®. Rozwdj ptciowy ptodu, w tym proces de-
terminacji pici, regulowany jest takze przez geny zlokalizowane na auto-
somach np. WT1, GATA4, NR5A1, DMRT1, SOX9, STARD1?. Obecnie
wiadomo réwniez, ze mutacje wyzej opisanych genéw oraz innych genéw
bioracych udziat w réznicowaniu ptciowym przyczyniaja si¢ do powsta-
wania licznych zespotow klinicznych zwigzanych z zaburzeniami rozwo-
ju ptci — takich jak: dysgenezja gonad, nieprawidtowosci gonad i nadner-
czy, zespo6t Frasiera, zesp6t Denysa—Drasha, hermafrodytyzm itp.!° — ale
rébwniez z zaburzeniami ogélnorozwojowymi, m.in. niedorozw6j umysto-
wy, autyzm, zaburzenia uktadu krazenia, dystrofie mieSniowe, heterotak-
sje czy inne liczne rozwojowe zmiany wielonarzagdowe'.

Dla rozwoju jednostki rownie wazna jak pte¢ genotypowa okazuje sie
pte¢ hormonalna. Informacja genetyczna zawarta w strukturach DNA jest
bowiem realizowana kolejno poprzez sterowanie rozwojem uktadu hor-
monalnego. Pte¢ hormonalna zwigzana jest z wewnatrzwydzielniczg pra-
ca jader i jajnikow. Oba gruczoly produkuja hormony piciowe: androge-
ny i estrogeny, lecz w r6znym stosunku proporcjonalnym — u osobnikow
meskich poziom androgenéw przewyzsza poziom estrogendéw, natomiast
u osobnikow zenskich jest odwrotnie'?. Produkcja obu rodzajow hormo-
néw oraz ich wydzielanie w korze nadnerczy u kazdej z pici sg konieczne
do regulacji i rozwoju wielu cech czy funkcji fizjologicznych organizmu.
Ponadto dziatanie szczegbélnej kombinacji hormonéw na struktury mo-
zgowia w okresie okotoporodowym moze wptywac na poczucie przyna-
leznosci do okreslonej ptci (niekoniecznie wyznaczonej rozwojem soma-
tycznym) oraz orientacji ptciowej i preferencji seksualnych. Prowadzone

7 E. Lichtenberg-Kokoszka, Biomedyczne aspekty ksztattowania ptci somatycznej,
»Family Forum” 2019, nr 6, s. 53-54.

8 Tamze.

? J. Czarny, Molekularne podtoze determinacji pici cztowieka oraz zaburzenia tego
procesu z uwzglednieniem roli wybranych genow, ,,Acta Mygenica” 2020, nr 17, s. 42.

10 R, Piprek, Genetyczne podtoze zaburzen determinacji ptci i rozwoju gonad, ,,En-
dokrynologia Polska” 2008, t. 59, nr 6, s. 502-514; D.T. MacLaughlin, P.K. Donahoe,
Sex determination and differentiation, ,,T’he New England Journal of Medicine” 2004,
vol. 350(4), s. 367-378.

1], Czarny, Molekularne podtoze determinacji pici..., s. 42.

12S. Dulko, Saga o pici..., s. 88.
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na zwierzetach badania pokazuja, ze mozliwe jest zdeterminowanie po-
pedu homoseksualnego poprzez oddzialywanie okreslong kompozycija
hormonoéw w okresie tuz przed porodem i krotko po nim. Przyjmuje sie,
ze u ludzi zaburzenia identyfikacji czy popedu ptciowego mogg mie¢ po-
dobny charakter, co zwigzane jest z tym, ze caty proces porodu sterowa-
ny jest hormonalnie, a w jego trakcie dziecko otrzymuje duze dawki hor-
monéw matki, ktére moga stygmatyzowac osrodki nerwowe w mozgu
odpowiadajace za regulacje wielu zjawisk zwigzanych z picig!?.

Dobrze poznany jest rowniez wptyw hormonéw na preferowanie okre-
Slonego typu zabaw u mtodych samcow i samic szczuréw czy matp — ob-
serwowane roznice behawioralne sg analogiczne do tych zauwazanych
u ludzi. Samce czeSciej wybieraja dynamiczne formy zabaw ruchowych,
wymagajace wigkszej aktywnosSci motorycznej, natomiast samice chet-
niej biorg udziat w aktywnosciach wymagajacych precyzyjnych spraw-
nosci ruchowych. Podobne zjawisko wystepuje u ludzi: chtopcy wraz
z wiekiem wykazuja wiekszg niz dziewczeta sktonnos¢ do aktywnosci fi-
zycznej i agresywnosci. Chetniej tez uczestniczg w brutalnych zabawach,
niezaleznie od szerokosci geograficznej. R6znica ta czeSciowo zwigzana
jest rowniez z dziataniem hormonoéw piciowych, co oznacza, ze czynni-
ki biologiczne u ludzi moga pociagac za sobg okreslone predyspozycje be-
hawioralne!. Badania z uzyciem kwestionariuszy osobowosci pokazaty,
ze przyjmowanie przez matki dodatkowych dawek hormonéw meskich
w cigzy powoduje, iz zarébwno chtopcy, jak i dziewczynki sg bardziej sa-
mowystarczalni, pewni siebie i niezalezni, odznaczajg si¢ takze wigkszym
indywidualizmem. Natomiast dzieci, ktorych matki przyjmowaty hormo-
ny zenskie, preferuja zajecia w grupie oraz silniej polegaja na innych's.

Czes¢ badaczy stoi na stanowisku, ze to wiasnie poziom hormonéw
w okresie prenatalnym warunkuje r6znice pomiedzy piciami, ktére moz-
na obserwowac od dziecinstwa po doroste zycie'®. Nie chodzi tu tylko

13 A. Jaczewski, Pte¢ cztowieka, w: Przemiany obyczajowosci seksualnej mtodzie-
Zy..., s. 10-11.

14 P.G. Zimbardo, Psychologia i Zycie..., s. 184.

15 A. Moir, D. Jessel, Pte¢ mozgu. O prawdziwej roznicy miedzy mezczyzng, a kobie-
tq, przet. N. Kancewicz-Hoffman, Panstwowy Instytut Wydawniczy, Warszawa 1993,
s. 111-112.

16 M. Reinisch i in., Sex differences emerge during the first year of life, w: Women,
men, and gender: Ongoing debates, red. M.R. Walsh, CT: Yale University Press, New
Haven 1997, s. 37-43, za: L. Brannon, Psychologia rodzaju, przet. M. Kacmajor, Gdan-
skie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2002, s. 81.
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o roznice zwigzane ze sferg morfologiczng czy prokreacyjna, ale tak-
ze o odmienne sposoby organizacji moézgu, ktore ksztattowane sg przez
hormony dziatajace na organizm w okresie zycia ptodowego. Badania
z wykorzystaniem technik neuroobrazowania dowodza, ze cho¢ mézg
kobiety jest mniejszy od meskiego, to w przeciwienstwie do mozgu mez-
czyzny jest znacznie bardziej zwarty i charakteryzuje sie wiekszg gesto-
$cig neuronow. Ponadto moézg kobiecy cechuje sie wyzszym poziomem
komunikacji miedzy obiema potkulami'’. Odmiennosci genetyczne i bio-
chemiczne pomiedzy ptciami wptywaja m.in. na zakres zdolnosci jezyko-
wych czy orientacje przestrzennag. ,,Podczas gdy mézg mezczyzny daje mu
przewage w radzeniu sobie z przedmiotami i twierdzeniami teoretyczny-
mi, mo6zg kobiety jest tak zorganizowany, ze lepiej reaguje na wszystkie
bodzce zmystowe. Kobiety wypadaja lepiej we wszystkich testach spraw-
nosci werbalnej. S3 tez przystosowane do otrzymywania szerszego za-
kresu informacji zmystowych, do tatwiejszego taczenia tych informacji
ze sobg i dostrzegania relacji miedzy nimi, do ktadzenia nacisku na rela-
cje miedzy ludzmi i na procesy komunikacji. Wplywy kulturowe moga
potegowac te mocne strony kobiet, ale ich przewaga w tych dziedzinach
jest wrodzona™8,

Cho¢ przez wiele lat uwazano, ze r6znicowanie piciowe moézgu jest
zwigzane przede wszystkim z dziataniem testosteronu ptodowego, obec-
nie poglad ten jest kwestionowany. Nowsze dane wskazuja na wystepo-
wanie r6znicowania jeszcze przed rozpoczeciem produkcji testosteronu,
za co odpowiadaja geny zlokalizowane na chromosomach X i Y; mozliwe
jest rbwniez, ze miRNA moga wplywaé na te geny podczas okien rozwo-
jowych'. Badania wskazujg, ze jednym z obszaréw, w ktorym epigene-
tyka i miRNA mogg wptywac na tozsamos¢ plciows, jest okres rozwoju
mozgu, kiedy ciato i genitalia rozwijajg sie w kierunku jednej pici, a mozg
rozwija sie w kierunku ptci przeciwnej. Jest to biologicznie mozliwe, po-
niewaz istnieja ramy czasowe, w ktorych miRNA moze wptywac¢ na im-
printing hormonéw ptciowych podczas rozwoju prenatalnego, powodujac
dymorfizm migdzy mézgiem a jadrami/gonadami. Chociaz istnieje tylko
kilka badan skupiajacych sie na rozbieznosci miedzy picig urodzeniowsa
a tozsamoscig plciows, sugeruja one wystepowanie réznic w fenotypach

I71. Glezer, D. Kigar, S. Witelson, Women have greater density of neurons in pos-
terior temporal cortex, ,,T'he Journal of Neuroscience” 1995, no. 15(5), s. 3418-3428.

18 A. Moir, D. Jessel, Pte¢ mozgu..., s. 17.

9 E. Lentini i in., Sex differences in the human brain and the impact of sex chromo-
somes and sex hormones, ,Cereb Cortex” 2013, vol. 23, s. 2322-2336.
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mozgu 0s6b transptciowych jeszcze przed terapia hormonalng w okresie
dojrzewania i dostarczaja potencjalnych dowodéw na istotne znaczenie
prenatalnej organizacji moézgu dla rozwoju tozsamosci ptciowej. Jesli teza
o biologicznej determinacji tozsamosci ptciowej upowszechni si¢ w nau-
ce, mozliwe bedzie zmniejszenie praktyk dyskryminacyjnych wobec os6b
niezgodnych piciowo i transpiciowych?.

W ostatnich latach badacze zwrécili uwage takze na fakt, iz pte¢ bio-
logiczng nalezy traktowac jako istotng zmienng we wszystkich badaniach
biomedycznych i zwigzanych ze zdrowiem, poniewaz rozw6j wielu cho-
rob jest regulowany przez podtoze genetyczne, metabolizm, réznice bio-
chemiczne w komoérkach, odpowiedZ immunologiczng itd. — ktore sa r6z-
ne u kobiet i u mezczyzn. Dla przyktadu, choroby sercowo-naczyniowe
wystepujg i postepujg réznie u obu ptci, poniewaz czynniki biologiczne,
ktérymi sie roznig kobiety i mezczyzni, majg specyficzne dla pici dziata-
nie ochronne lub szkodliwe. Podobna sytuacja ma miejsce w przypadku
otytosci, uszkodzen niedokrwienno-reperfuzyjnych czy chor6éb autoim-
munologicznych, takich jak toczen?!.

Podsumowujac, odkrycie faktu, ze juz na poziomie chromosomoéw ptci
mozemy moéwié o pewnych cechach osobowosci, wniosto nowy gtos do
dyskusji nad tozsamoscia i odrebnoscig ptciows. Podwazono feministycz-
ne hasto moéwigce o tym, ze ludzie rodz3 si¢ jednakowi, a r6znicowanie
cech psychicznych, preferencji czy zdolnosci do realizowania okreslonych
6l spotecznych, w tym ptciowych, ma miejsce na poziomie wychowania.
W toku rozwoju medycyny i biologii odrzucono to zatozenie, postulujac
w zamian, ze roznice ptci s3 silnie zakorzenione w biologii i cho¢ moga
ulega¢ pewnym umiarkowanym modyfikacjom, nie mogg by¢ catkowi-
cie wyeliminowane??. Oczywiscie dyskusja nad aktualnym podziatem ro6l
i uktadéw spotecznych stanowi juz inng kwestie.

20 B.F. Palmer, D.J. Clegg, A universally accepted definition of gender will positively
impact societal understanding, acceptance, and appropriateness of health care, ,,Mayo
Clinic Proceedings” 2020, vol. 95, no. 10, s. 2235-2243.

21 Executive Summary of the Institute of Medicine Report, Exploring the biological
contributions to human health: Does sex matter?, ,,Journal of Women’s Health & Gen-
der-Based Medicine” 2001, vol. 10, no. 5, s. 433-439; A.P. Arnold i in., Sex hormones
and sex chromosomes cause sex differences in the development of cardiovascular diseases,
wArterioscler Thromb Vascular Biology” 2017, vol. 37, no. 5, s. 746-756.

22 Tamze; por. B. Woynarowska, Rozwdj fizyczny oraz motoryczny dzieci i mtodzie-
zy, w: Pediatria, t. 1, red. W. Kawalec, R. Grenda, H. Zi6tkowska, Wydawnictwo Le-
karskie PZWL, Warszawa 2013, s. 7-8.
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1.2. Psychologiczne modele kobiecosci i meskosci

Na pte¢ kazdego cztowieka sktadajg sie dwa pierwiastki: pte¢ fizyczna,
czyli zesp6t okreslonych cech anatomicznych, oraz pte¢ psychiczna, czyli
subiektywne poczucie przynaleznosci do danej pici. Jeszcze w latach 70.
XX wieku meskos¢ i kobiecos¢ postrzegane byty jako dwa przeciwstaw-
ne konce jednego kontinuum. Dominowat poglad, ze cztowiek moze by¢
wytgcznie albo meski, albo kobiecy. Obowigzujacym i akceptowanym
byt jednoczynnikowy model kobiecosci i meskosci, ktory zaktadat bio-
logiczny, psychologiczny, spoteczny i kulturowy dymorfizm ptci oraz sil-
ny zwigzek pici biologicznej z charakterystyka psychologiczng jednostki.
Wszelkie zachowania odbiegajace od tego wzorca uwazane byly za nie-
naturalne i dewiacyjne?.

Punktem wyjscia do zanegowania tezy o dwudzielnosci rol ptciowych
byta teoria schematoéw pici autorstwa Sandry Lipsitz Bem?, zgodnie z kto-
ra kobiecos$¢ i meskos$¢ stanowia dwa oddzielne wymiary osobowoscio-
we. Pte¢ psychologiczna to zatem ,,uktad cech psychicznych zwigzanych
z picia, takich jak kobieco$¢ czy meskos¢, ktore ksztattujg sie w jedno-
stce od wczesnego dziecinstwa, dzieki jej uczestnictwu w zyciu spotecz-
nym”?%. Inaczej rzecz ujmujac, to konstrukt, ktory ksztattuje sie w opar-
ciu o spoteczne definicje kobiecosci i meskosci?® w trakcie pierwszych lat
zycia cztowieka w wyniku dziatania ré6znych czynnikéw wewnetrznych
i zewnetrznych. Prawie zawsze jest cechg stata, zwigzang z identyfikowa-
niem sie jednostki z osobnikami danej ptci w okreslonej kulturze. Klu-
czowe znaczenie maja tutaj poczucie przynaleznosci jednostki do jednej
z ptci*” oraz samorzutna gotowos¢ do postugiwania sie wymiarem pici

2 J. Miluska, Tozsamos¢ kobiet i mezczyzn w cyklu Zycia, Wydawnictwo Naukowe
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, Poznan 1996, s. 27.

24 S.L. Bem, The measurement of psychological androgyny, ,,Journal of Consulting
and Clinical Psychology” 1974, vol. 42, s. 155-162; Taz, Sex-role adaptability: One
consequence of psychological androgyny, ,,Journal of Personality and Social Psycholo-
gy” 1975, vol. 31, s. 634-643; Taz, Gender schema theory: A cognitive account of sex
typing, ,,Psychological Review” 1981, vol. 88, s. 354-364.

% A. Kuczynska, Pteé psychologiczna. Podstawy teoretyczne, dane empiryczne oraz
narzedzie pomiaru, ,,Przeglad Psychologiczny” 1992, nr 35(2), s. 237.

26 Tamze.

27 A. Brzezinska i in., Pte¢ psychologiczna jako czynnik ryzyka zaburzen zacho-
wania u mtodziezy w drugiej fazie adolescencji, ,,Czasopismo Psychologiczne” 2002,
nr 8(1), s. 76.
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w odniesieniu do siebie i §wiata®®. Przeprowadzone przez Bem badania
przyczynity sie do przyjecia rozr6znienia osob o okreslonym uktadzie cech
psychicznych zwigzanych z picig na cztery typy:

a. osoby okreslone seksualnie — tok pobierania oraz przetwarzania infor-
macji, jak rowniez regulacja zachowania oparte sa u nich na spotecz-
nych definicjach kobiecosci i meskosci. Charakteryzuja sie cechami
psychicznymi odpowiadajacymi ich ptci biologicznej (mescy mezczyz-
ni, kobiece kobiety);

b. osoby nieokre$lone seksualnie / niezréznicowane — majace w niewiel-
kim stopniu uksztaltowane cechy kobiece i meskie, niezaleznie od
plci biologicznej;

c. osoby krzyzowo okreslone seksualnie — to osoby, ktore przyswoily sobie
cechy psychiczne charakterystyczne dla ptci biologicznie przeciwnej niz
ich wtasna ptec¢ biologiczna (tzw. kobiecy mezczyzni, meskie kobiety);

d. osoby androgyniczne — majace wysoki poziom cech zaréwno kobie-
cych, jak i meskich, niezaleznie od pici biologicznej®.

Wedtug Alicji Kuczynskiej ,,zgodnie z teorig Sandry L. Bem, typ pftci
psychologicznej zalezy od tego, czy koncepcja siebie obejmuje schemat
ptci uksztattowany na bazie spotecznych definicji kobiecosci/meskosci
(jak to ma miejsce u oséb okreSlonych i krzyzowo okreslonych seksual-
nie), czy tez schemat ptci nie wchodzi w sktad schematu siebie (jak to ma
miejsce u 0so6b nieokreslonych i androgynicznych)”3°. Koncepcja siebie
i schemat ptci to struktury poznawcze; charakter tych struktur decyduje
o tym, jak przebiega proces odbierania i przetwarzania informacji oraz
regulacji zachowania®!. Teoria autorstwa Bem tgczy w sobie podejscie
poznawczo-rozwojowe oraz koncepcje spotecznego uczenia si¢ w mysle-
niu o ptci, w zwigzku z czym punkt ciezkosci przeniesiony zostaje z biolo-
gii na czynniki spoteczno-kulturowe, majace wptyw na ksztattowanie sie

28 S.L. Bem, Androgyny and gender schema theory: A conceptual and empirical inte-
gration, w: Nebraska Symposium on Motivation: Psychology and Gender, ed. T.B. Sode-
regger, University of Nebraska Press, Lincoln 1984, s. 178-226.

2 J. Terelak, S. Kluczynska, Pte¢ psychologiczna a style radzenia sobie ze stresem
u kobiet — ofiar przemocy ze strony partnera, ,,Przeglad Psychologiczny” 2007, nr 50,
s. 46; por. S.L. Bem, Gender schema theory...; A. Kuczynska, Inwentarz do oceny pici
psychologicznej, Polskie Towarzystwo Psychologiczne, Warszawa 1992.

30 A. Kuczynska, Pte¢ psychologiczna idealnego i rzeczywistego partnera zyciowe-
g0 oraz jej wptyw na jakos¢ realnie utworzonych zwigzkéw, ,,Przeglad Psychologiczny”
2002, t. 45, nr 4, s. 385.

31 Tamze.
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kobiet i mezczyzn. Schematy kobiecosci i meskosci rozwijajg sie w czto-
wieku od dziecinstwa w wyniku obserwowania r6znicowania pici w spo-
teczenistwie (np. ze wzgledu na ubidr, imiona, okreslone aktywnosci
zawodowe) oraz w toku organizowania informacji naptywajacych ze $ro-
dowiska w oparciu o pozyskana wiedze. Obrany przez jednostke schemat
przektada si¢ na preferowanie przez nig okreslonych typow aktywnosci,
selekcje informacji, jak rowniez na wysuwanie wnioskéw na temat ota-
czajacej rzeczywistosci. Zachowania typowe dla dziewczynki lub chtop-
ca s3 w pewnym stopniu wynikiem wtgczenia obrazu siebie do schema-
tu plci. W trakcie rozwoju dziecko uczy sie, jakie wymiary osobowosci sa
spotecznie akceptowane jako wtasciwe dla danej ptci oraz nabywa umie-
jetnosci oceny wtasnej adekwatnosci do obowigzujacego schematu ptci®.

Wyniki wielu badan?® sugeruja znaczny wptyw ptci psychologicznej
na to, jak funkcjonuje dany cztowiek, jakie sg jego mozliwosci rozwoju
czy psychologicznej adaptacji**. Szczegblnie intrygujaca z punktu widze-
nia spotecznego funkcjonowania wydaje sie¢ androgyniczna pte¢ psycho-
logiczna, rozumiana jako najbardziej uniwersalna — z uwagi na integra-
cje i komplementarnos¢ pierwiastka meskiego i kobiecego w osobowosci.
Androgynia w kulturze polega na Swiadomym zacieraniu ré6znic kulturo-
wych miedzy ptcia meska a zenska, np. poprzez zewnetrzne upodabnia-
nie si¢ strojem lub realizowanie przez jedng z pici rél spotecznych przypi-
sywanych pftci przeciwnej. Mozna uznac jg za najwtasciwszy dla zdrowia
psychicznego wzor pici psychologicznej, jednostki androgyniczne charak-
teryzuja sie bowiem znaczng elastycznoscig sposoboéw reagowania i bo-
gatym repertuarem zachowan. Wykazujg wieksza ptynnos¢ zachowania
i wrazliwo$¢ wobec zewnetrznych czynnikéw sytuacyjnych. Sg nomina-
tywne oraz emocjonalne. Cechujg sie pozytywnym obrazem siebie, wyzsza

32 T. Bajkowski, Kobieco$¢ i meskos¢é w percepcji mtodziezy akademickiej, Wydaw-
nictwo Akademickie Zak, Warszawa 2010, s. 30.

33 Na przyklad: badania nad picia psychologiczng a zaburzeniami zachowania —
A. Brzezinska i in., Pte¢ psychologiczna jako czynnik ryzyka...; zadowleniem z zycia
i zwiazku - D. Krok, 1. Lewoska, Pte¢ psychologiczna a zadowolenie ze zwigzku matzen-
skiego i wlasnego zZycia, ,,Family Forum” 2016, nr 6, s. 59-78; agresja — K. Konopka,
A. Fraczak, Pte¢ psychologiczna a gotowosé do agresji interpersonalnej u kobiet i mez-
czyzn, ,,Polskie Forum Psychologiczne” 2013, t. 18, nr 1, s. 65-80; A. Cohn, A. Zeich-
ner, Effects of masculine identity and gender role stress of aggression in men, ,,Psychology
of Men and Masculinity” 2006, vol. 7, no. 4, s. 179-190; wsparciem — A. Molesztak,
Wisparcie i pte¢ psychologiczna kobiet i mezczyzn — raport z badan, ,,Kultura — Spote-
czenstwo — Edukacja” 2016, nr 2(10), s. 151-162.

3% A. Kuczyniska, Plec psychologiczna idealnego i rzeczywistego partnera..., s. 385-386.
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samooceny i silniejszg osobowoscia, co pozwala wnioskowag, ze dyspo-
nujg szerszym repertuarem zachowan oraz lepsza organizacjg informacji
w zakresie wymiaru pici w poréwnaniu do jednostek utozsamiajacych
sie z tradycyjnymi przepisami roli ptciowej, ktore charakteryzuje repertu-
ar bardziej ,,sztywnych” zachowan, ograniczonych w znacznym stopniu
przez narzucony kulturowo wzorzec meskosci czy kobiecosci® .

Na zblizonych zatozeniach bazuje koncepcja schematoéw ptci jako re-
prezentacji pewnych aspektéw ,,Ja” opracowana przez Hazel Markus.
W tej koncepcji schematy kobiecosci i meskosci zostajg skojarzone z po-
jeciem ,,Ja”, tzn. osoby o okre§lonym schemacie ptci wtaczaja go do po-
jecia ,,Ja”, pomijajac przy tym stabo rozbudowany schemat komplemen-
tarny®¢. Osoby androgyniczne — w przeciwienstwie do koncepcji przyjetej
przez Bem — traktowane sg przez autorke rowniez jako schematyczne, po-
niewaz wilaczaja do pojecia ,,Ja” oba rodzaje schematow; natomiast oso-
by niezréznicowane nie integruja z obrazem siebie ani schematu kobie-
cosci, ani schematu meskosci?’.

Modele dwuczynnikowe autorstwa Bem i Markus zostaty z czasem
poddane krytyce przez Janet Taylor Spence, ktéra zarzucata autorkom
(zwtaszcza Bem) sytuowanie na przeciwnych krancach jednego kontinu-
um 0s6b okreslonych seksualnie (schematycznych) oraz oséb bez sche-
matu. Te oraz inne luki w opisanych wyzej paradygmatach dostrzezone
przez Spence daty impuls do stworzenia wieloczynnikowego modelu ko-
biecosci i meskosci, w ktorym autorka wzieta pod uwage nie tylko rézni-
ce miedzy ptciami, lecz takze r6znice intragrupowe?®. Jej teoria zaktada,
ze roznice miedzy kobietami i mezczyznami sg wieloczynnikowe, a wtas-
ciwosci, postawy czy zachowania nie musza by¢ wspotzalezne w sposob
staty. Zgodnie z t3 teorig nie sposdb przewidzie¢ realnych zachowan na
podstawie badania jedynie autoopisu w kategoriach cech — chyba ze beda
to zachowania pozostajace pod bezposrednim wptywem wytacznie cech
instrumentalnych oraz ekspresyjnych?.

35 K. Lelakowska, Z. Zdrojewicz, Pte¢ psychologiczna a preferowane bodZce seksu-
alne, ,,Seksuologia Polska” 2008, t. 6, nr 1, s. 15-16.

36 H. Markus, Self-schemata and processing information about the self, ,,Journal of
Personality and Social Psychology” 1977, vol. 35, s. 63-78.

37 J. Miluska, Tozsamos¢ kobiet i mezczyzn w cyklu Zycia..., s. 27.

38 J.T. Spence, Masculinity, femininity, and gender-related traits: A conceptual analy-
sis and critique of current research, ,,Progress in Experimental Personality Research”
1984, vol. 13, s. 1-97.

3 J. Miluska, Tozsamosc¢ kobiet i mezczyzn w cyklu zycia..., s. 28.
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1.3. Ple¢ kulturowa

Pojecie pici biologicznej ktadzie podwaliny pod tworzenie spotecznej ka-
tegorii, jaka jest pte¢ kulturowa. Cze$¢ autorow termin ,,ptec” (sex) stosuje
na okreslenie kategorii zwigzanej z cechami biologicznych cztowieka, a po-
jecie ,,pte¢ kulturowa” zastepuje terminem ,,rodzaj” (gender)*’. Wedtug
stownika ,,gender” oznacza rodzaj meski lub zeniski w gramatyce. Poza
gramatyka dotyczy rozr6znienia miedzy kobietami i mezczyznami, ktore
oparte jest na cechach spotecznych i kulturowych, przyswojonych w trak-
cie socjalizacji i uksztaltowanych odmiennie w réznych kulturach. W lite-
raturze polskiej termin ten czegsto wystepuje w brzmieniu oryginalnym lub
jest ttumaczony jako ,,pte¢ kulturowa” badz ,,pte¢ spoteczno-kulturowa*!.

Przez dtugi czas w naukowej refleksji nad kwestig kobiecosci i me-
skosci roznice biologiczne traktowane byty jako naturalne i niezmien-
ne, stanowigce podstawowe Zrodto tozsamosci piciowej*’. ,Okreslenie
»ptec kulturowa« jest stosowane do okreslenia spotecznych, kulturowych
i psychologicznych znaczen nadbudowanych nad biologiczng tozsamo-
Scig ptciowa, natomiast pte¢ biologiczna odnosi sie do tozsamosci biolo-
gicznej oraz ptciowosci, ktéra determinuje orientacje i preferencje seksu-
alne jednostki”*. Powstanie terminu ,,gender” jest efektem traktowania
pici jako zjawiska spotecznego, procesu, w ktoérego ramach tworzg sie
spoteczno-kulturowe modele kobiecosci lub meskosci i odpowiadajace
im wzory rol spotecznych**.

Chociaz koncepcja pici spoteczno-kulturowej obecna byta w naukach
spotecznych duzo wczesniej, oficjalnie okreslenie to zostato wprowadzo-
ne w 1968 roku przez amerykanskiego psychiatre Roberta J. Stollera®.
W ksiazce Sex and gender Stoller dokonat wyraZznego rozréznienia pici
biologicznej (sex) i tozsamosci spoteczno-kulturowej (gender), przyjmu-

40 M. Marczak, Roznice rodzajowe w psychopatologii, w: Ple¢. Miedzy ciatem, umy-
stem i spoteczeristwem, red. K. Palus, Wydawnictwo Naukowe Wydziatu Nauk Spo-
tecznych UAM, Poznan 2011, s. 106.

41 M. Marszatek, Ptec¢ jako element obrazu Swiata we wspotczesnych elementarzach
polskich, ,,Jezyk a Kultura” 2000, nr 13, s. 283-309.

42 J.L. Nagoshi, C.T. Nagoshi, S. Brzuzy, Gender and sexual identity: Transcending
feminist and queer theory, Springer, New York 2014, s. 3.

43 A. Buczkowski, Spoteczne tworzenie ciata. Pte¢ kulturowa i ptec biologiczna, Uni-
versitas, Krakow 2005, s. 37.

4 H. Sekuta-Kwasniewicz, Pte¢, w: Encyklopedia socjologii, t. 3, O-R, red. Z. Bok-
szanski i in., Oficyna Naukowa, Warszawa 2000, s. 123.

4 A. Buczkowski, Spoteczne tworzenie ciata..., s. 37.
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jac, ze ta ostatnia moze by¢ zupetnie niezalezna od ptci (biologicznej)*.
Pte¢ kulturowa nie jest zatem zdeterminowana biologicznie. Jest konstruk-
cja kulturowa stworzong przez spoteczeistwo, zmienng w czasie i prze-
strzeni, tworzong zaleznie od potrzeb i preferencji dominujgcej w tym cza-
sie grupy spotecznej*’. To sformutowany przez kulture zbiér wiasciwosci
i zachowan przypisywanych kobiecie i mezczyznie*s.

Ksztaltowanie i reprodukcja ptci spoteczno-kulturowej ma miejsce zara-
zem na poziome jednostki, jak rowniez catego spoteczenstwa, a oba pozio-
my majg rOwnie istotne znaczenie. Kobiety i mezczyzni buduja spoteczne
role ptci i normy odnoszace si¢ do nich w swoich codziennych aktywno-
Sciach oraz reprodukuja je poprzez dostosowywanie si¢ do spotecznych
oczekiwan®. Jeszcze inaczej rzecz ujmujac, gender to ,,rodzaj informacji,
na podstawie ktorej ludzie tworzg sady i podejmujg zachowania w spotecz-
nych interakcjach [...]. Ple¢ jest aktywnym procesem powstajgcym w inte-
rakcjach miedzy ludZmi. To ludzie konstruujg rzeczywisto$¢ na podstawie
wezesniejszych doswiadczen, a tzw. obiektywna rzeczywistoS¢ nie istnieje”*.

W przeciwienstwie do koncepcji biologicznych, ktore zaktadaja, ze

,okreslenie siebie jako kobiety badZz mezczyzny stanowi podstawowy
wymiar tozsamosci jednostki, ktéra w powszechnym rozumieniu jest
wytworem konkretnego ciata i nastepstwem jego cech charakterystycz-
nych”1, teoria gender moéwi o petnej plastycznosci pici biologicznej i kul-
turowej*?. Ple¢ rozumiana jako rodzaj nie jest wiec zamknietym kon-
glomeratem konkretnych zachowan, cech czy r6l, lecz plastycznym (ale
nie dowolnym) produktem powstatym w wyniku socjalnych praktyk, wy-
twarzanym w oparciu o kulturowe wzory, wedtug obowiazujacych w da-
nej spotecznosci regul, przyswajanych przez jednostki od wczesnego

46 R.J. Stoller, Sex and gender: The development of masculinity and femininity, Kar-
nac, London 1968, s. 9.

47 A. Kusiak, O historii kobiet, w: Humanistyka i pteé. Kobiety w poznaniu nauko-
wym wczoraj i dzis, red. E. Pakszys, D. Sobczynska, Wydawnictwo Naukowe Uniwer-
sytetu im. Adama Mickiewicza, Poznan 1997, s. 197-199.

8 A. Buczkowski, Spoteczne tworzenie ciata..., s. 20.

¥ Z perspektywy rownosci ptci. Ramy koncepcyjne, metodologia i przyktady dobrych
praktyk, Sekretariat Pelnomocnika Rzagdu do Spraw Réwnego Statusu Kobiet i Mez-
czyzn, Warszawa 2005, s. 14.

50 E. Mandal, W kregu gender, Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice
2007, s. 8.

5! Ch. Barker, Studia kulturowe. Teoria i praktyka, Wydawnictwo Uniwersytetu Ja-
giellonskiego, Krakow 2005, s. 324.

52 Tamze, s. 325.
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dziecinstwa w toku socjalizacji. TreSci przypisywane poszczegdlnym bie-
gunom opozycji ptci sg fakultatywne i niestate, stabilna i trwata jest na-
tomiast hierarchiczna struktura tego podziatu®. Zdaniem Joanny Mie-
zielinskiej ,,rozro6znienie na pte¢ kulturows i biologiczna wprowadzono
w feminizmie, a nastepnie w naukach spotecznych, by zakwestionowaé
dominujgce przekonanie, ze kobieco$¢ i meskos¢ sa uwarunkowane bio-
logicznie, tzn., ze fakt urodzenia si¢ kobietg bagdz mezczyzna decyduje
o tym, jaki kto$ jest i jaka pozycje w zyciu spotecznym ma zajmowac”**.
Oprocz kulturowej konstrukeji kobiecosci czy meskosci koncepcja gender
zaktada takze spotecznie budowang definicje relacji miedzy ptciami biolo-
gicznymi — sexes. Termin ten odnosi sie do asymetrycznych relacji wtadzy,
opierajgcych sie na meskiej dominacji i podporzadkowaniu kobiet w wie-
lu sferach zycia. Przypisywane mezczyznom zadania, role, funkcje i war-
tosci czesto sg cenione wyzej niz role i zadania przypisane kobietom?*.
Przeglad prac, ktorych przedmiotem jest pte¢ kulturowa, pokazuje, ze
bywa ona rozumiana bardzo szeroko: zaréwno jako rola spoteczna i kon-
glomerat oczekiwan, jako tozsamos¢ (prace Sandry Lipstiz Bem), perfor-
mans (Judith Butler), dziatanie (np. Candace West i Don H. Zimmerman),
jak i jako zewnetrzna, ciemiezgca struktura spoteczna (prace Christine
Delphy)*¢. Raz moéwi sie o ptci kulturowej jako o cesze relacji spotecz-

33 M. Marszatek, Ptec jako element obrazu swiata..., s. 286.

54 J. Mizielinska, Ptec, ciato, seksualnosé. Od feminizmu do teorii queer, Universi-
tas, Krakow 2006, s. 44.

55 Z perspektywy rownosci pici..., s. 14. Szerzej o potaczeniu pojecia pitci i wiadzy
oraz dystrybucji wiadzy i dostepu do zasobow ze wzgledu na pte¢ por. J. Scott, Gen-
der: A useful category of historical analysis, ,,T’he American Historical Review” 1986,
vol. 91, no. 5, s. 1067 i nast.; por. takze: A. Giddens, Socjologia, Wydawnictwo Na-
ukowe PWN, Warszawa 2004, s. 133.

5¢ Judith Butler ukazuje kategorie ptci biologicznej jako dyskursywny konstrukt
i regulator majacy na celu reprodukcje heteroseksualnych i podporzadkowanych
,»uplciowionych” ciat, powstajacych poprzez nieustanne powtarzanie norm ptciowych.
Candace West oraz Don H. Zimmerman rozpowszechnili pojecie doing gender, ak-
centujgc nieustanne wytwarzanie ptci kulturowej w toku codziennych, powtarzajg-
cych sie dziatan spotecznych. Przedmiotem analiz Christine Delphy byty badania nad
nieodptatng pracg domowg kobiet jako Zrddta opresji. Szerzej por.: J. Butler, Uwikta-
ni w pteé. Feminizm i polityka tozsamosci, przet. K. Krasuska, Wydawnictwo Krytyki
Politycznej, Warszawa 2008; C. West, D.H. Zimmerman, Doing gender, ,[Gender and
Society” 1987, vol. 2, s. 125-151; Ch. Delphy, Na rzecz feminizmu materialistycznego,
w: Francuski feminizm materialistyczny. Wybor tekstow, wybor Ch. Delphy, C. Guil-
laumin, M. Wittig, przet. i red. M. Solarska, M. Borowicz, Instytut Historii Uniwer-
sytetu im. Adama Mickiewicza, Poznan 2007, s. 57-68.
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nych, ktéra odnosi sie do indywidualnych ré6znic miedzy jednostkami,
innym razem - jako o kategorii stratyfikacyjnej, stosowanej do analizy
relacji wtadzy i odmiennego potozenia kobiet i mezczyzn na r6znych po-
ziomach organizacji zycia spotecznego. Jedni badacze zaktadaja, ze gen-
der posiada pewna esencje, inni — Ze jest to konstrukt zmienny w czasie
i przestrzeni, dlatego tez kategoria ta raz jest wigzana z biologig, innym
za$ razem konceptualizowana jako od biologii zupetnie niezalezna®’. Zda-
niem Katarzyny Leszczynskiej ,,mozna [...] niekiedy odnie$¢ wrazenie, ze
koncept ten obejmuje wszystko, co kojarzy sie z kobiecoscig i (rzadziej)
meskoscig™®. Ponadto, jak zauwaza Anna Titkow, we wspotczesnych dys-
kursach, nie tylko naukowych, termin ,,gender” czesto jest ,,naduzywa-
ny, a wiec stosowany bez potrzeby i w nieodpowiednich kontekstach”*.
Rozmycie tego pojecia — szczeg6lnie w sytuacji, kiedy jest ono tak mod-
ne i staje si¢ kategorig podziatu $wiata wazniejszg niz tradycyjne struktu-
ry, takie jak klasa spoteczna, rasa czy etnicznos$¢ — wydaje sie niekorzyst-
ne z punktu widzenia przysztych analiz nad ptcig spoteczno-kulturowa.

Podsumowujac dotychczasowe rozwazania, mozna stwierdzic, ze roz-
roznienie ptci biologicznej i ptci kulturowej zapoczgtkowato poszukiwa-
nie przez naukowcéw tych elementéw budujacych tozsamos¢ cztowieka,
ktore maja charakter niezmienny i staty (determinacja biologiczna), oraz
tych, ktore s3 zmienne w czasie i warunkowane czynnikami spoteczno-
-kulturowo-historycznymi (pte¢ kulturowa)®. Trajektorie tych poszuki-
wan beda przedmiotem kolejnego rozdziatu.

1.4. Powstawanie réznic miedzyptciowych
w Swietle wybranych koncepcji

Nie sposob jednoznacznie odpowiedzie¢ na pytanie, jakie czynniki — bio-
logiczne, psychologiczne czy kulturowe — determinujg ostatecznie funk-
cjonowanie w roli kobiety lub me¢zczyzny. Jest wiele koncepcji, ktorych

57 K. Leszczynska, O gender jako kategorii teoretycznej socjologii. Praktyki, struktury
i procesy piciowe z perspektywy socjologii ptci Raewyn Connell, ,,Studia Humanistycz-
ne AGH” 2013, t. 12, nr 12, s. 100.

8 Tamze.

39 A. Titkow, Kategoria ptci kulturowej jako instrumentarium badawcze i Zrédto
wiedzy o spoteczeristwie, w: Gender w spoteczeristwie polskim, red. K. Slany, J. Struzik,
K. Wojnicka, Nomos, Krakow 2011, s. 36.

6 M. Marczak, Roznice rodzajowe w psychopatologii, w: Ptec..., s. 106.
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zadaniem jest wyja$nienie tego procesu, jednak czesto traktowane sg one
jako przeciwstawne propozycje teoretyczne; czasem wzajemnych sprzecz-
nosci mozna doszuka¢ si¢ nawet w poszczegolnych nurtach jednego pa-
radygmatu naukowego®'. Anne Campbell stosunek badaczy spotecznych
do dorobku nauk biologicznych okre$la wrecz mianem biofobii®?. Naprze-
ciw zwolennikom determinizmu biologicznego wychodza naukowcy, kt6-
rych zdaniem pochodzenie r6znic ptciowych nie moze by¢ wyjasniane wy-
tacznie w kontekscie biologii, gdyz wraz z przyjSciem dziecka na Swiat
otrzymuje ono etykiete rodzaju, a srodowisko spoteczne staje sie czynni-
kiem istotnie wptywajacym na jego rozwdj. Przed porodem i tuz po nim
wystepuje u ludzi niewiele r6znic zwigzanych z rodzajem, mozna wiec
przypuszczad, ze to otoczenie spoteczne inaczej oddziatuje na chtopcow
i dziewczynki, poczawszy od okresu niemowlectwa®s.

Obecnie coraz czesciej przyjmuje sie, ze zmienng tak ztozona jak
pte¢ rozsadnie jest analizowac¢ jako kategorie bio-psycho-spoteczng —
z uwzglednieniem wplywu zaréwno genéw, hormonoéw i doswiadczen,
jak i Srodowiska. Ponizej przedstawione zostang wazniejsze koncepcje
wyjasniajace tworzenie sie mechanizméw ksztaltowania r6l rodzajo-
wych oraz relacje miedzy modelami r6l ptciowych a ich internalizacja,
przy czym kazda z nich ,,lepiej radzi sobie z pewnymi rodzajami faktow,
z ktorymi gorzej radza sobie pozostate teorie”®*.

1.4.1. Koncepcje ewolucjonistyczne

Bardzo czesto czynniki biologiczne i oddzialywania spoteczne traktowa-
ne s3 jako opozycyjne i niedajace sie pogodzi¢, przynajmniej jesli chodzi
o kwestie ptci. Jednak poniewaz roéznice ptci oraz stereotypy kobiecosci
i meskosci wystepuja w zblizonych formach w réznych, niepodobnych do
siebie spotecznosciach, mozna wnioskowad, ze maja one jednak ponad-
kulturowy charakter®. W przeciwienstwie do determinizmu biologicz-

81 K. Luczaj, Dwa monologi: feministyczna ,,kobiecosc”, ewolucjonistyczna ,,sam-
€z0s¢”. Analiza dwoch paradygmatow badania ptciowosci, ,,Kultura i Spoleczenistwo”
2014, nr 1, s. 21-39.

2 A. Campbell, Jej niezalezny umyst. Psychologia ewolucyjna kobiet, przet. ]. Kantor-
-Martynuska, Wydawnictwo Literackie, Krakow 2004, s. 7.

63 1. Brannon, Psychologia rodzaju..., s. 81.

64 B. Wojciszke, Cztowiek wsrod ludzi. Zarys psychologii spotecznej, Wydawnictwo
Naukowe Scholar, Warszawa 2004, s. 453.

¢ Tamze, s. 445.
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nego teorie ewolucjonistyczne zaktadaja, ze r6znice miedzy kobietami
i mezczyznami, cho¢ uwarunkowane biologicznie, rozwinety sie w toku
odmiennych wymagan stawianych kazdej z ptci w procesie ewolucji. Ewo-
lucyjne nauki behawioralne dostarczaja wyjasnieni rtéznych mechanizmow
funkcjonowania cztowieka poprzez okreslenie funkcji, jakie petnity one
w przesztosci ewolucyjnej w aspekcie przetrwania i reprodukcji jednostek®®.

Roznice ewolucyjne szczegblnie mocno uwidaczniajg sie w dwoch ob-
szarach — w podziale pracy miedzy ptciami oraz w wyborach heterosek-
sualnych. Spora grupa probleméw zwigzanych z adaptacja byta w prze-
sztosci identyczna dla obu pici, jednak ,,w pewnych dziedzinach nieco
inne zdolnosci polepszaly przystosowanie kobiet i mezczyzn, tak wiec
zroznicowanie tych zdolnosci do dzi§ sie utrzymuje, cho¢ stracity one
swoje niegdysiejsze znaczenie”®’. Chodzi tu np. o zdolnosci motorycz-
ne i przestrzenne — bardziej rozwiniete u mezczyzn, ktérzy w wiekszosci
spoteczenistw zbieracko-towieckich zajmowali sie myslistwem. Jednak jak
zauwazyt Karol Darwin, niektore utrwalajgce sie w organizmach i dzie-
dziczone cechy o charakterze morfologicznym wyraznie przeszkadzaty
w adaptacji, gdyz utrudniaty lokomocje i ucieczke, a tym samym — prze-
zywalnos¢ (m.in. jelenie rogi czy okazaty pawi ogon). Obserwacje te daty
podstawe do sformutowania przez niego teorii doboru piciowego opar-
tej na zalozeniu, ze utrwalane i dziedziczone s3 te cechy, ktore zwigkszaja
szanse reprodukcyjne, zwiekszajgc atrakcyjnos¢ osobnika dla pici przeciw-
nej, lub maksymalizujg szanse na zwyciestwo w rywalizacji z wtasng ptcig
o dostep do ptci przeciwnej®. Zagadnienie, dlaczego wtasciwie pewne ce-
chy, wystepujace przewaznie u samcoéw, a okreslane mianem ornamental-
nych cech epigamicznych, s3 tak atrakcyjne dla samic wielu gatunkoéw, do
dzis stanowi temat licznych dyskusji®*. W ramach teorii doboru seksualne-
go Darwin wyr6znit dwa procesy, ktore zachodza w trakcie trwania godow:
a. dobodr epigemiczny — wyboér osobnika tego samego gatunku przeciwnej

ptci w celach reprodukcyjnych, dokonywany przewaznie przez samice

na podstawie cech samca swiadczacych o posiadaniu dobrych genow

(w oparciu o okreslone atrybuty zewnetrzne, np. kolorowe upierzenie);

¢ B. Pawtowski, D. Danel, Psychologia ewolucyjna — nauka o adaptacjach i ewolu-
cyjnej inercji ludzkiego umystu, ,,Kosmos” 2009, t. 58, nr 3-4, s. 574.

67 B. Wojciszke, Cztowiek wsrod ludzi..., s. 446.

8 Tamze, s. 446-447.

¢ Zagadnienie to opisuje szerzej artykut: J. Radwan, Dobér piciowy, ,,Kosmos”
2009, t. 58, nr 3-4, s. 341-345; por. takze: A. Lomnicki, Dobér naturalny, ,,Kosmos”
2009, t. 58, nr 3-4, s. 323-328.
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b. dobor srédpiciowy — polegajacy na rywalizacji wewngtrzgatunkowej
osobnikow jednej pici, najczesciej samcow”.

Teoria Darwina, ktéra zakladata aktywny udziat kobiet w doborze
plciowym, spotkata sie z atakami ze strony innych meskich uczonych,
ktorzy wczesniej przypisywali pasywna role pici zenskiej w tym procesie.
Dopiero w latach 70. XX wieku stopniowg akceptacje zaczeta zyskiwac
idea, ze w Swiecie zwierzat kluczowa role odgrywajg wybory dokonywa-
ne przez samice, a co za tym idzie, takze kobiety, ktore czynnie wybiera-
ja swoich partneréw, a wiec ich preferencje stanowity w ewolucji nasze-
go gatunku trwatg presje, do ktérej mezczyzni musieli sie zaadaptowac”!.

Zdaniem Roberta Triversa — tworcy teorii naktadéw rodzicielskich,
ktorego koncepcje pozwolity na udoskonalenie i gtebsze zrozumienie teo-
rii doboru naturalnego — u gatunkéw, w ktorych samice w poréwnaniu
do samcéw ponoszg na ogot znacznie wigksze naktady zwigzane z cigza,
laktacja i opieka nad potomstwem (m.in. u ssakow), to wtasnie one sa
bardziej selektywne w wyborze partnera. Samce, ponoszgce mniejsze na-
ktady czasu i wysitku, bardziej rywalizuja miedzy soba o seksualny do-
step do pflci przeciwnej’>.

Teorie stworzone przez Darwina i Triversa oraz dostrzezenie, ze lu-
dzie angazujg si¢ w zwiazki zarowno dtugo-, jak i krotkoterminowe, za-
owocowaty opracowaniem przez Davida Bussa i Davida Schmitta teorii’?,
zgodnie z ktorg strategie seksualne s3 warunkowane adaptacyjnym roz-
wigzaniem probleméw zwigzanych z kontynuacja gatunku i reprodukcja.
Okreslone strategie stuza np. rozpoznaniu ptodnego partnera czy tez po-
konaniu rywali’*. Strategie seksualne bazuja na r6znych mechanizmach
psychologicznych — m.in. takich jak wybor jednego partnera z wielu, uczu-
cie mitosci, pociag seksualny czy zazdros¢ — a kazdy z nich jest zalezny
od czynnikow zaréwno zewnetrznych (np. fizyczne wtasciwosci partnera,
przejawy zainteresowania seksualnego czy znaki sygnalizujace potencjal-

70 E. Kowalska, Socjobiologiczne ujecie zréznicowania ptciowego cztowieka, ,,Semi-
nare” 2008, nr 25, s. 245-246.

I DM. Buss, Ewolucja pozqdania. Jak ludzie dobierajq si¢ w pary?, przet. B. Woj-
ciszke, A. Nowak, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2007.

72 R.L. Trivers, Parental investment and sexual selection, w: Sexual selection and the
descent of man 1871-1971, ed. B. Campbell, Aldine Publishing Company, Chicago
1972, s. 136-179.

73 B. Wojciszke, Cztowiek wsrod ludzi..., s. 447.

74 D.M. Buss, D.P. Schmitt, Sexual strategies theory: An evolutionary perspective on
human mating, ,,Psychological Review” 1993, vol. 100, no. 2, s. 205.
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na niewiernosc¢), jak i dotyczacych samej jednostki (mozliwo$¢ zdobycia
partnera o konkretnym stopniu atrakcyjnosci)’®. Podstawowym zatoze-
niem jest tutaj teza o odmiennych problemach kobiet i me¢zczyzn w za-
kresie sukcesu reprodukcyjnego w zaleznosci od dtugosci zwigzku.

»Zgodnie z teorig zréznicowanych naktadéw rodzicielskich Roberta
Triversa, meska gospodarka seksualna ma charakter ekstensywny (ponie-
waz wigze sie z niskimi naktadami rodzicielskimi), za$ kobieca — inten-
sywny (poniewaz wigze sie¢ z wysokimi naktadami). Ta sama teoria wy-
jasnia tez wiekszg sktonnos¢ mezczyzn do agresji i rywalizacji, bowiem
z reguly pte¢ dokonujaca mniejszych naktadow rodzicielskich jest tez bar-
dziej nastawiona na rywalizacje””¢. Ze wzgledu na cigze i laktacje kobiety
ponosza wyzsze koszty rodzicielstwa, podczas gdy inwestycja rodziciel-
ska mezczyzny moze zakonczy¢ si¢ w chwili zaptodnienia. Dlatego tez
dla kobiet wybor warto$ciowego partnera jest ztozonym i skomplikowa-
nym procesem. Kobiety poszukujg partneréw posiadajacych okre$lone za-
soby (ambicje, inteligencje, pracowitos¢) lub potencjat do ich zdobycia.
Ponadto wazne s3 dla nich zaangazowanie, oznaki mitosci, statos¢, od-
powiedzialnos¢, status, sita fizyczna oraz zdrowie mezczyzny. Zmierzajac
do statego zwiazku, kobieta koncentruje si¢ na zdobyciu partnera posia-
dajacego cechy sygnalizujace jego trwate inwestowanie w rodzing i roz-
winiete umiejetnosci rodzicielskie. W zwigzkach o charakterze przelot-
nym cechy te tracg na znaczeniu’’.

W przypadku mezczyzn sukces reprodukcyjny zalezy gtéwnie od roz-
wigzania dwoéch problemoéw adaptacyjnych: wybranie kobiety ptodnej,
o duzej zdolnosci rozrodczej, oraz maksymalizacja pewnosci ojcostwa.
W zwiazku z pierwszym przyjmuje sie, ze mezczyzni preferuja kobiety,
ktorych wyglad wskazuje na mtodos¢ i zdrowie: majace 1Snigce wiosy,
gtadka skore, pelne usta, duze oczy, ciato bez ran oraz niski wspotczyn-
nik proporcji obwodu talii do obwodu bioder. Zaktada sie przy tym, ze
mezczyzni ktada wiekszy nacisk na ogblny potencjat reprodukcyjny niz
na natychmiastowg reprodukcje, stad duze znaczenie wygladu partnerki,

75 P. Zdybek, Rola orientacji temporalnej na terazniejszos¢ w wyjasnianiu prefero-
wanej strategii seksualnej, ,,Acta Universitatis Lodziensis Folia Psychologica” 2012,
nr 16,s. 117-118.

76 B. Wojciszke, Psychologiczne roznice pici, ,Wszech§wiat” 2012, t. 113, nr 1(32),
s. 15.

7 DM. Buss, Psychologia ewolucyjna. Jak wyttumaczyc spoteczne zachowania czto-
wieka? Najnowsze koncepcje, przet. M. Orski, Gdanskie Wydawnictwo Psychologicz-
ne, Gdansk 2001, s. 127-157; por. A. Campbell, Jej niezalezny umyst..., s. 282-299.
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ktory ten potencjat zwiastuje’s. Natomiast problem niepewnosci ojcostwa
zaktada, ze samiec-mezczyzna wychowujacy cudze potomstwo nie dos¢,
ze ponosi ogromne koszty rodzicielskie, to dodatkowo wspiera utrwalanie
i dziedziczenie genow rywali, ponoszac tym samym porazke reprodukcyj-
ng. Dotyczy to wszystkich gatunkow, u ktérych ma miejsce zaptodnienie
wewnetrzne. Im mniejsza pewnos$¢ ojcostwa u mezczyzny, tym mniej be-
dzie on interesowat si¢ potomstwem?.

W zwigzkach dtugotrwatych, gdzie asymetria naktadéw rodzicielskich

maleje wskutek wzrostu naktadow mezczyzny, réznice miedzy ptciami
w zakresie wyboru partnera s3 mniejsze. W zwiagzkach przelotnych, w po-
rownaniu do kobiet, mezczyzni:

silniej pozadaja chwilowych kontaktéw seksualnych;

pozadaja wiekszej liczby partnerek;

oczekuja stosunku seksualnego po krotszym okresie znajomosci, a tak-
ze intensywnie dgzg do takiego kontaktu;

widzg zachety i aluzje o charakterze seksualnym w przyjacielskich
kontaktach i sygnatach, ktore kobiety uwazajg za erotycznie neutralne;
znacznie obnizajg stawiane partnerce wymagania;

wybieraja kobiety o cechach znamionujacych dostepnos¢ seksualna,
a unikajg cech sygnalizujgcych niedostepnos¢;

wystrzegajg si¢ zaangazowania emocjonalnego;

poszukuja partnerek mtodych i atrakcyjnych fizycznie, gdyz cechy te
Swiadczg o ptodnosci kobiety®°.

Natomiast kobiety, u ktérych liczba partner6w nie przektada sie bez-

posrednio na liczbe potencjalnego potomstwa, w kontaktach krotkotrwa-
tych poszukujg najczesciej:
e natychmiastowego wydobycia zasobow”, tzn. poszukuja mezczyzn

rozrzutnych, lubigcych dawa¢ prezenty;

mozliwosci zdobycia lepszych gené6w — w poréwnaniu do mezoéw ko-
chankowie czesto majg wyzszy status spoteczny;

mezczyzny, ktory mogtby stac sie potencjalnym partnerem statym,
stad w przeciwienstwie do mezczyzn nie obnizajg tak mocno swo-
ich wymagan®'.

78 DM. Buss, Psychologia ewolucyjna..., s. 157-187.

7 T. Szlendak, Socjologia rodziny. Ewolucja, historia, zréznicowanie, Wydawnictwo

Naukowe PWN, Warszawa 2011, s. 47-48.

80 B. Woijciszke, Cztowiek wsrod ludzi..., s. 447-449.
81 Tamze, s. 449.
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Do tej pory nauka zebrata wiele dowodéw na to, ze preferencje ko-
biet i mezczyzn w zakresie doboru partnera, ktore mozna wyttumaczy¢
na drodze ewolucji, wptywaja realnie na zachowania ptci przeciwnej®.
Jednak koncepcje ewolucjonistyczne w aspekcie kwestii kobiecosci i me-
skosci wspotczesnie moga by¢ traktowane z pewnym dystansem, zakta-
daja bowiem nieuchronnos¢ i trwatos¢ réznic, a tym samym mogg staé
sie argumentem w dyskusji na temat nizszej pozycji kobiet w spoteczen-
stwie. Jednak moim zdaniem rozsgadne jest przyjecie stanowiska Bogdana
Wojciszke i Anne Campbell, ktérzy postuluja, ze cho¢ charakter tych r6z-
nic jest uniwersalny, to ich wielko$¢ jest umiarkowana, a charakter — pod-
Swiadomy i niezamierzony, wiec lepiej rozpatrywac je w aspekcie mozli-
wosci i predyspozycji anizeli koniecznosci.

1.4.2. Teoria historii zycia oraz mltodzienczego przejscia

Ciekawg propozycja teoretyczng, taczaca podejscie biologiczne z podej-
Sciem spotecznym, jest koncepcja Marco Del Giudice’a, Rominy Angeleri
i Valerii Manery, w ktorej badacze zwracaja uwage na dwustronng relacje
wplywoéw biologicznych i srodowiskowych: ,,[...] do§wiadczenia $rodo-
wiskowe moga bowiem wptywac na ksztatt zmian hormonalnych, a te
z kolei na frekwencje okreslonych zachowan, co w efekcie tworzy system
interakcji zwrotnych”®. Autorzy stoja na stanowisku, ze na powstanie
r6znic miedzyptciowych w obszarze wielu zachowan wptywa tzw. zmia-
na mtodziencza (juvenile switch), czyli system sterowanych hormonalnie
zmian zachodzgcych sie w okresie sredniego dziecinstwa. Za punkt wyj-
Scia Del Giudice, Angeleri i Manera przyjeli ewolucyjna teorie historii zy-
cia, taczac ja z mechanizmami biologicznymi wptywajacymi na zachowa-
nie jednostki na poziomie ekspresji genowej i gospodarki hormonalne;j8.

Teoria historii zycia to stosunkowo nowe w naukach spotecznych po-
dejscie do kwestii ptci, wykorzystujace dorobek nauk przyrodniczych.
Whpisuje sie ono w idee konsiliencji wiedzy, tj. badawczej wspotpracy

82 DM. Buss, Psychologia ewolucyjna..., s. 87.

8 L. Tanas, Recenzja tekstu A. Niemczyk pt. Dlaczego mate dziewczynki sq bardziej
szczodre niz mali chtopcy. Co odpowiada za réznice ptciowe w zachowaniach prospo-
tecznych u dzieci w wieku 5-6 lat?, w: Mtoda psychologia, t. 1, red. E. Drop, M. Ma¢-
kiewicz, Wydawnictwo Liberi Libri, Warszawa 2012, s. 520.

84 Tamze.
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wielodyscyplinarnej, co czyni ja interesujaca perspektywa badawczg®.
Stanowi probe odpowiedzi na pytanie, w jaki sposoéb doszto do powsta-
nia tak wielkiej r6znorodnosci organizméw na Ziemi. Teoria ta bazuje na
zalozeniu, ze kazdy organizm dysponuje pewng liczba zasobow, np. cza-
sem czy energia, w zwigzku z czym, majgc w perspektywie jak najlepsze
przystosowanie, jest zmuszony do wyboru aspektu historii zycia, w kto-
ry zasoby te zostang zainwestowane. Wybor okreslonej strategii zalezy
od gatunku, a wewnatrz gatunku takze od pici czy warunkéw ekologicz-
nych. Ludzie, podobnie jak inne gatunki zwierzat, w mtodosci dokonu-
ja rozeznania w warunkach $rodowiskowych i wybieraja drogi rozwoju
adekwatnie do tych warunkow, a proces tak przebiegajacej adaptaciji jest
ztozony i czeSciowo regulowany przez nieSwiadome procesy fizjologiczne.
Te zdolnos¢ do regulowania zachowania na podstawie zebranych w dzie-
cinstwie informacji nazywa si¢ plastycznoscig rozwojowg (developmen-
tal plasticity). Zdaniem Del Giudice’a, Angeleri i Manery miedzy 5. a 10.
rokiem zycia w organizmie dziecka dochodzi do przemiany nazywanej
,mlodzienczym przejsciem”®. W tym okresie, na bazie ,,rozeznania” do-
konanego we wczesnym dziecinstwie, dzieci zaczynaja realizowac¢ okre-
Slong strategie, ktora ksztattujg geny, czynniki sSrodowiskowe, pte¢ oraz
silne, poprzedzajace dojrzewanie ptciowe wydzielanie hormonéw przez
tarczyce. Hormony te w sposéb istotny wptywajg na zachowanie jedno-
stek — roznie w zaleznosci od pfici. Jednak ze wzgledu na stabe w tym okre-
sie zr6znicowanie morfologiczne dziewczynek i chtopcow roznice zwia-
zane z zachowaniem btednie przypisuje sie wytacznie socjalizacji.
Zatem jeszcze przed okresem dojrzewania rozwoj ptci meskiej i zenr-
skiej wchodzi na osobne tory w wyniku dodatniego sprzezenia zwrotnego
czynnikow spotecznych i biologicznych — czynniki hormonalne wzmac-
niane sa przez proces uczenia spolecznego, proces uczenia spotecznego
jest za$ ksztattowany przez czynniki hormonalne®’. Dla przyktadu: r6z-
nice w zachowaniach agresywnych kobiet i mezczyzn pojawiajg sie¢ mie-
dzy 3. a 6. rokiem zycia i nasilajg si¢ w okresie dojrzewania. Sktonnos¢
do agres;ji jest silnie uwarunkowana przez czynniki genetyczne, a ich eks-
presja jest zwigzana z dziataniem hormonéw i neuroprzekaznikéw, kto-

85 M. Kwiek, S. Florek, P. Piotrowski, Teoria historii Zycia a zachowania przestep-
cze, ,,Resocjalizacja Polska” 2016, nr 12, s. 9.

86 A. Niemczyk, Dlaczego mate dziewczynki sq bardziej szczodre niz mali chtopcy.
Co odpowiada za roznice ptciowe w zachowaniach prospotecznych u dzieci w wieku 5-6
lat?, w: Mtoda psychologia..., s. 526-527.

87 Tamze, s. 528.
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rych wplyw moze by¢ modulowany przez hormony tarczycy wydziela-
ne w okresie poprzedzajacym dojrzewanie. Miedzy 6. a 11. rokiem zycia
chtopcy zaczynaja przejawiaé wiecej agresji niz dziewczynki. W tym sa-
mym czasie uczg si¢ odmiennych wzoréw agresji — agresja chtopcow ma
charakter fizyczny, podczas gdy u dziewczynek jest bardziej posrednia
i werbalna (plotka, wykluczenie). Agresja przejawiana przez chtopcow
spotyka sie z wiekszym przyzwoleniem spotecznym, gdyz w wigkszoSci
kultur jest sktadnikiem tradycyjnego zachowania meskiego, za$ podobne
zachowania u dziewczat sg zazwyczaj hamowane i pietnowane®.

Podsumowujac, zintegrowane przez uktad dokrewny bodzce srodo-
wiskowe i czynniki genetyczne decyduja o obranej przez organizm stra-
tegii reprodukcyjnej oraz maja wptyw na zwigzane z historig zycia sfery
zachowania, takie jak np. ekspresja seksualna, sktonnosci do domina-
cji, stosowanie agresji, podejmowanie ryzyka, altruizm czy wspotpraca.
Ro6znice w wystepowaniu tych zachowan w zaleznosci od ptci nie sg ob-
serwowane w okresie wczesnego dziecinstwa, co zdaniem Del Giudice’a,
Angeleri i Manery stanowi argument za tym, ze s3 one efektem mtodzien-
czej przemiany®’.

1.4.3. Koncepcje poznawczo-rozwojowe
oraz teorie spotecznego uczenia si¢

Przypisanie do konkretnej ptci wptywa znaczaco na osobowos¢ i zycie
cztowieka. Wedtug teorii poznawczo-rozwojowych nabywanie oraz roz-
w0j zachowan zwigzanych z plcig stanowia element rozwoju poznawcze-
go dziecka. Zaproponowany przez tworce tej teorii Lawrence’a Kohlberga
model stadialny zaktada, iz dziecko osigga zrozumienie kwestii oraz za-
chowan zwigzanych z rodzajem poprzez przejscie trzech stadiow: tozsa-
mosci piciowej, identyfikowanie siebie jako przedstawiciela pici meskiej
lub zenskiej oraz uswiadomienie sobie ciagtosci oraz niezmiennosci ptci®.

8 M. Del Giudice, R. Angeleri, V. Manera, The juvenile transition: A developmen-
tal switch point in human life history, ,,Developmental Review” 2009, vol. 29, no. 1,
s. 11-12.

8 A. Niemczyk, Dlaczego mate dziewczynki sq bardziej szczodre niz mali chtopcy.
Co odpowiada za réznice ptciowe w zachowaniach prospotecznych u dzieci w wieku 5-6
lat?, w: Mtoda psychologia..., s. 529.

%0 K. Palus, Rola rodziny w ksztattowaniu 16l i stereotypow ptciowych, ,,Rocznik So-
cjologii Rodziny” 2006, t. 17, s. 192.
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»ldentyfikacja z ptcig i podjecie roli ptci rozpoczyna sie w trzecim roku
zycia dziecka. [...] W wieku 2 lat dziecko potrafi juz odr6zni¢ mezczyzne
od kobiety, w wieku trzech lat umie wskaza¢ — na prostym przyktadzie —
na czym polega r6znica ptci. Rozumie tez, ze do danej roli ptciowej przy-
pisane sg okreslone zachowania”!. Na poczatku podstawg rozrézniania
przez dziecko pici sg atrybuty zewnetrzne i spoteczne: odziez, fryzura,
zachowanie. Z czasem uSwiadomione zostaja r6znice w budowie narzg-
dow plciowych. Fizyczne utozsamienie z ptciag ma miejsce w 3. roku zycia.
W 4. roku zycia pojawia sie pojecie ciggtosci pici, a w kolejnym roku —
pojecie niezmiennosci ptci. Jednostki ptci meskiej i zenskiej przechodza
przez te fazy rozwoju w podobnym tempie. Okresem kluczowym s3 wiec
lata miedzy 3. a 5. rokiem zycia, kiedy u dzieci rozwija si¢ silne poczucie
bycia chtopcem lub dziewczynkg oraz swiadomos¢ konsekwencji tego fak-
tu dla otoczenia. Co wazne, dzieci ponizej 5. roku zycia nie potrafig za-
szeregowac okreS§lonych postaw, jak np. agresja, dominacja, uprzejmosé¢
czy emocjonalnos¢, jako meskie czy kobiece. Wraz z osiagnieciem wie-
ku szkolnego dziecko uswiadamia sobie, ze cho¢ wyglad lub zachowanie
cztowieka moga ulega¢ zmianie, pte¢ pozostaje niezmienna, a funkcjo-
nowanie w roli kobiety lub mezczyzny podlega spotecznej ocenie, musi
bowiem miesci¢ si¢ w ramach okreslonych standardow. W okresie pomie-
dzy 5. a 6. rokiem zycia wigekszos¢ dzieci osigga Swiadomos¢ niezmienno-
$ci rodzaju oraz tozsamo$¢ rodzajows, ktorej podstawe stanowi zdolno$¢
do zaklasyfikowania (identyfikowania) siebie oraz innych jako przyna-
lezacych do pici meskiej badz zenskiej®>. Wraz z rosngca Swiadomoscia
wlasnej plci ksztattuje sie tozsamos¢ ptciowa, a przyjmowanie przez jed-
nostki okreslonych wzoréw zachowan i aktywnosci typowych dla wta-
snej plci wynika z uswiadomienia sobie, ze tak powinni si¢ zachowywacé
kobieta lub mezczyzna. Zdaniem Eleanor Maccoby i Carol Jacklin pro-
ces ten to ,,samosocjalizacja”, gdyz nie wiaze sie on bezposrednio z dzia-
taniem czynnikéw zewnetrznych®.

o1 L. Szymczyk, Relacje w rodzinie a rozwdj tozsamosci i identyfikacji ptciowej dziec-
ka w wieku przedszkolnym, ,Fides et Ratio” 2013, nr 3(15), s. 90-91.

2 Tamze; por. M. Chojnowska, Trudnosci w osigganiu tozsamosci ptciowej, ,,Edu-
kacja i Dialog” 2002, nr 135(2), s. 26-30; B. Harwas-Napierata, Niektore uwarunko-
wania i zagrozenia rozwoju tozsamosci ptciowej dzieci, ,,Forum Psychologiczne” 1998,
t. 3, nr 1, s. 60.

9 Psychologia rozwojowa, red. P.E. Bryant, A.M. Colman, przet. A. Bezwinska-
-Walerjan, Zysk i Sk-a, Poznan 1997, s. 80.
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Rozw0j zachowan zwigzanych z rodzajem zachodzi w toku dojrze-
wania jednostki oraz poprzez jej interakcje z otoczeniem, co ostatecznie
pozwala na zbudowanie wielowymiarowego i wiernego obrazu wtasnego
ciata i otaczajacego Swiata. Zgodnie z opisanym podejSciem nabywanie
przez jednostke zachowan zwigzanych z rodzajem jest skutkiem poznaw-
czego rozwoju tozsamosci rodzajowej. Swiadomo$¢ tozsamosci rodzajo-
wej powoduje przejmowanie i manifestowanie zachowan typowych dla
danej pici w ramach dazenia do zgodnosci z nig”.

Z kolei teoria spotecznego uczenia si¢ bazuje na zatozeniu, ze dziec-
ko ksztattuje tozsamos¢ rodzajowa w wyniku modelowania zachowan
zwiagzanych z plcig?. W wigkszosci kultur zachowania przewidziane w ra-
mach stereotypu danej ptci s3 wzmacniane pozytywnie, natomiast wy-
kazywanie cech przypisanych ptci przeciwnej jest spotecznie krytykowa-
ne, przy czym nalezy zaznaczy¢, ze tresci stereotypoéw ulegaja zmianie
w czasie na skutek ewoluowania kultury, w ktoérej dany stereotyp jest za-
korzeniony?®¢. Tradycyjne teorie uczenia si¢ bazujg na znaczeniu kar i na-
grod, a roznice miedzyptciowe traktujg jako efekt istnienia spotecznych
systemow, ktére wzmacniajg zachowania typowe dla ptci poprzez sys-
tem gratyfikacji oraz karza zachowanie nietypowe. W spotecznych teo-
riach uczenia sie podkresla sie zarbwno role proceséw poznawczych, jak
i powigzanie systemu kar i nagrod z obserwacja. Uczenie si¢ jest w wiek-
szym stopniu wynikiem obserwacji niz samego otrzymywania kar lub na-
grod. Duze znaczenie majg tez sila i prestiz obserwowanego modelu — im
sa wieksze, tym dziecko szybciej je przyswaja. Wazna jest takze identyfi-
kacja z modelem, ktory jest zgodny z wtasng picig. Jednostki obserwuja
konsekwencje ré6znych zachowan i nabywaja te gratyfikowane u przed-
stawicieli wtasnej ptci?.

Zdaniem Alberta Bandury odmiennos¢ rél realizowanych przez ko-
biety i mezczyzn jest efektem stosowania réznych modeli wychowania
w stosunku do dziewczynek i chtopcow. Rodzice i opiekunowie wzmac-
niaja u dzieci zachowania zgodne ze skryptem kulturowym dla danej
ptci poprzez ich nagradzanie, np. opiekunczosci i troski u dziewczynek
czy wspotzawodnictwa u chtopcéw. Ponadto dzieci nabywaja modele za-
chowan meskich lub kobiecych takze poprzez nasladownictwo — Zrédtem

94 L. Brannon, Psychologia rodzaju..., s. 188.

% Tamze, s. 189-190.

% T. Bajkowski, Kobiecos¢ i megskos¢ w percepcji mtodziezy akademickiej..., s. 20.

97 E. Mandal, Kobiecos¢ i meskosé. Popularne opinie a badania naukowe, Wydaw-
nictwo Akademickie Zak, Warszawa 2003, s. 33-34.
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wzorcow moga by¢ doroste osoby tej samej pici, np. rodzice, wzorce spo-
teczne czy tez bohaterowie telewizyjni®s.

W tej koncepcji dziecko traktowane jest jednak jako istota pasywna,
mato aktywna poznawczo w przyswajaniu kobiecoSci i meskosci, wy-
tacznie nasladujgca zachowania typowe dla wtasnej pici i nagradzane®.

1.4.4. Koncepcje psychoanalityczne

Jedna z najbardziej znanych koncepcji psychoanalitycznych moéwigcych
o tozsamosci ptciowej i zr6znicowaniu psychicznym pici jest koncep-
cja rozwoju psychoseksualnego w ujeciu Zygmunta Freuda. Jej podsta-
wowym zatozeniem jest twierdzenie o przechodzeniu jednostek w toku
rozwoiju przez rozne fazy, w ktorych dominuja okreslone sfery taczace sie
z zaspokojeniem ptynacym z tych zrédet'®. Zgodnie z t3 teorig dziecko
w fallicznej fazie rozwoju musi zmierzy¢ si¢ z kompleksem Edypa badz
Elektry, a ,,pomySlne jego rozwigzanie znajduje swoj wyraz w identyfika-
cji dziecka z rodzicem tej samej ptci. W ten sposdb wiasciwe danej ptci
postawy i zachowania uzewnetrzniaja sie w toku procesu uspotecznia-
nia dziecka”0!.

Dwie pierwsze fazy rozwoju — oralna i analna - charakteryzujg sie ni-
skim zr6éznicowaniem zachowan oraz doswiadczen chtopcow i dziew-
czat, co jest zwigzane z dominujacag w tym okresie rolg matki, w aspek-
cie zarbwno zaspokajania potrzeb, jak i bycia gtlownym obiektem emocji.
W kolejnej fazie, zwanej falliczng, gtéwna role zaczynaja odgrywac sek-
sualne i agresywne uczucia zwigzane z funkcjonowaniem zewnetrznych
narzadéw piciowych. Rozwoéj kompleksu Edypa przebiega odmiennie

%8 A. Bandura, Social-learning theory of identificatory processes, w: Handbook of
socialization theory and research, ed. D.A. Goslin, Rand McNally & Company, Chica-
g0 1969, s. 213-262.

% E. Mandal, Kobiecos¢ i meskosé..., s. 35.

100 M. Nowak, A. Gaweda, M. Janas-Kozik, Fizjologiczny rozwdj psychoseksualny
dzieci i mtodziezy, ,,Seksuologia Polska” 2010, t. 8, nr 2, s. 67; wiecej informacji do-
tyczacych rozwoju psychoseksualnego cztowieka w: K. Imielinski, Cztowiek i seks, In-
stytut Wydawniczy Zwigzkow Zawodowych, Warszawa 1986, s. 53-56.

101 A, Birch, T. Malim, Psychologia rozwojowa w zarysie. Od niemowlectwa do do-
rostosci, przel. ]J. tuczynski, M. Olejnik, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
1997, s. 105.
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u chtopcéw i dziewczynek, cho¢ jego podstawg u obojga jest mitos¢ do
matki i uczucie gniewu wobec ojca!®.

U chtopcéw kazirodcze pozadanie matki i zazdro$¢ o ojca musza zo-
staé przezwyciezone, by w przysztosci mégt on prawidtowo identyfikowaé
sie z ojcem, a poprzez to — z innymi mezczyznami. Chtopiec w fazie fal-
licznej odbiera ojca jako przeciwnika w zabieganiu o uczucia matki. ,,0j-
ciec zaczyna by¢ jego rywalem, ktory stoi mu na przeszkodzie i ktorego
chciatby usungaé. Jesli [chiopiec — D.D.] pod jego nieobecnos$¢ moze dzieli¢
t6zko matki, z ktérego po powrocie ojca zostaje wyrzucone, to zarOwno
zadowolenie wywotane zniknigciem ojca, jak i rozczarowanie z powodu
jego powrotu stanowig dla niego glebokie przezycia. Taka jest treS¢ kom-
pleksu Edypa, ktorego grecka legenda przeniosta ze Swiata fantazji dziec-
ka w rzekomg rzeczywisto$¢ 1%,

Chtopiec kieruje ku ojcu ztos¢, jednoczesnie odczuwajac strach przed
doswiadczeniem kary. Skojarzenie pobudzenia narzadéw ptciowych z mi-
toscig do matki skutkuje u chtopca obawag, iz ojciec, chcgc go ukarac za
lubiezne uczucia, pozbawi go cztonka. Lek kastracyjny skutkuje wypar-
ciem seksualnego pozadania matki i gniewu wobec ojca, co w efekcie
prowadzi do identyfikacji chtopca z ojcem oraz bezpiecznego przywia-
zania do matki'®.

Co sie za$ tyczy dziewczynki, to kiedy w fazie fallicznej dochodzi do
uSwiadomienia przez nig r6znic anatomicznych, czuje si¢ ona ,,bardzo po-
krzywdzona brakiem widocznego cztonka, zazdrosci chtopcu posiadania
go, tak ze rozwija si¢ u niej gtéwnie z tego powodu pragnienie stania sie
mezczyzng”'%. Brak penisa dziewczynka postrzega jako efekt kastracji, ro-
dzi sie¢ w niej poczucie frustracji wynikajacej z niepetnosci, niekomplet-
nosci, ktorej nie mozna naprawié. Zaczyna lekcewazy¢ matke i kobiety
w ogoble, jako niedoskonate w poréwnaniu do mezczyzn. W konsekwen-
Cji przenosi swe uczucia na ojca; zaczyna odczuwac potrzebe podoba-
nia mu sie i uwodzi go, matka za$ staje sie¢ w tym uktadzie rywalka. Poja-
wia si¢ tutaj kompleks Elektry, zgodnie z ktérym identyfikacja z matka
ma by¢ srodkiem do zdobycia ojca. Jednak lek kastracyjny dziewczat jest

102 A, Kuligowska, G. Jarzabek, Miejsce seksualnosci dzieciecej w teorii osobowosci
Zygmunta Freuda, ,,Nowiny Lekarskie” 2006, nr 75(4), s. 402.

1037, Freud, Zarys psychoanalizy, w: Tenze, Poza zasadq przyjemnosci, przet. ]. Pro-
kopiuk, Wydawnictwo Naukowe PWN Warszawa 1994, s. 140.

104 A, Kuligowska, G. Jarzabek, Miejsce seksualnosci dziecigcej..., s. 402.

105 Z. Freud, Wstep do psychoanalizy, przet. S. Kempneréwna, W. Zaniewicki, Wy-
dawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2000, s. 293.
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mniejszy niz meski, a wyparcie wrogosci do matki i pozadania do ojca na-
stepuje wolnej i nie konczy si¢ ostatecznie, jak to ma miejsce w przypad-
ku chtopcow'®. Jesli kompleks Elektry nie zostanie rozwigzany w dzie-
cinstwie, to kobieta ,,p6zniej dobierze sobie meza, za kryterium doboru
biorac cechy ojca — i gotowa bedzie uznac¢ jego autorytet”'?’; a tym sa-
mym zacznie prawidtowo wypetnia¢ role spoteczne.

Wyzej opisana koncepcja bazowata na zatozeniu, ze ,,r6znice ana-
tomiczne determinujg réznice w zachowaniach. Podstawowa teza Freu-
da na temat ptciowosci cztowieka zaktadata, ze »anatomia to przezna-
czenie«, a roznice cielesne gorujg nad wptywem Srodowiska”!%®. Tezy te
spotkaty sie z duzg krytyka innych psychoanalitykow. Krytycy zarzucali
Freudowi, Ze jego ujecie problemu nosi cechy antykobiecego uprzedzenia
(niepetnowartoSciowos¢ i pasywnos¢ pici kobiecej)!? oraz ze w marginal-
nym stopniu bierze on pod uwage zmiany osobiste i spoteczne zachodza-
ce w procesie rozwoju jednostki (m.in. w wymiarze pici kulturowej). Jako
mankament teorii Freuda wskazywano réwniez brak mozliwosci wiary-
godnej weryfikacji postawionych tez z powodu nieSswiadomego charak-
teru identyfikacji''®.

Uczniowie i kontynuatorzy Freuda — m.in. Karen Horney, Harry S. Sul-
livan czy Erich Fromm - odrzucili wiele mato wiarygodnych idei, for-
mutujac zasady neopsychoanalizy, w ktoérej wiekszy nacisk potozono na
wplyw warunkow spotecznych i kulturowych w procesie budowania oso-
bowosci. W przypadku kobiecosci i meskosci przyjeto, ze nie majg one
charakteru zachowan wrodzonych, lecz s3 kulturowo i czasowo zmien-
ne''l. Przede wszystkim odrzucono nadmierny fallocentryzm, jaki cecho-
wat freudowska koncepcje identyfikacji. Horney zanegowata powszechna
wedtug Freuda zazdros¢ o penisa, postulujac, Ze to raczej mezczyzni moga
zazdrosci¢ kobietom niepowtarzalnej zdolnosci do rodzenia dzieci, co na-

196 N. Wanczyk, Psychofizyczne uwarunkowania cztowieka do zdrady w zwiqzku
partnerskim, ,Ogrody Nauk i Sztuk” 2013, nr 3, s. 145-146.

1077, Freud, Zarys psychoanalizy, w: Tenze, Poza zasadg przyjemnosci..., s. 205.

108 E, Mandal, Kobiecos¢ i meskosé..., s. 17.

19 Ponadto Sigmund Freud postrzegal kobiety jako istoty nizsze moralnie od mez-
czyzn, gtéwnie z tego powodu, ze ich zycie nierozerwalnie wigzato sie ze sferg geni-
talng i biologiczng reprodukcjg gatunku ludzkiego; por. Z. Freud, Kultura jako Zrédto
cierpieri (1930), w: Tenze, Pisma spoteczne, przet. A. Ochocki, M. Porgba, R. Reszke,
Wydawnictwo KR, Warszawa 1998.

110 T. Bajkowski, Kobieco$¢ i megskos¢ w percepcji mtodziezy akademickiej..., s. 25.

11 J. Kozielecki, Koncepcje psychologiczne cztowieka, Wydawnictwo Akademickie
Zak, Warszawa 2000, s. 95.



Rozdziat 1. Koncepcje wyjasniajace pochodzenie réznic ptciowych 45

zwala kompleksem macicy, ktory mezczyzni zwalczaja poprzez rywaliza-
cje i dazenie do sukcesu''?. Erik Erikson w zdolnosci do wydawania na
Swiat potomstwa, dzieki posiadaniu przez kobiety wewnatrz siebie prze-
strzeni dla nowego zycia, upatrywat predyspozycji kobiet do sprawowa-
nia opieki nad innymi, z kolei posiadanie przez me¢zczyzn organu ptcio-
wego na zewnatrz ciala faczyt z meskg orientacjg na aktywnos¢ w Swiecie
pozadomowym. Natomiast Melanie Klein, przedstawicielka teorii rela-
cji z obiektem, stata na stanowisku, ze podstawe ksztattowania sie toz-
samosci jednostki stanowi nie relacja ojca z dzieckiem, ale wiez dziecka
z matka — pod wzgledem zaréwno fizjologicznym, jak i psychologicznym;
ktadta przy tym nacisk na $wiat wewnetrznych fantazji niemowlecia (od-
powiednik freudowskich popedow)!3.

Ciekawym, wpisujacym si¢ w nurt psychoanalizy stanowiskiem, kto-
re warto przytoczy¢ w tym miejscu, byly poglady Carla Gustava Junga
na temat kategorii kobiecosci i meskosci, ktore, podobnie jak tezy Freuda,
stanowig jedno ze Zrodet psychologii wspotczesnej. Jego teoria archety-
pow nie doczekata si¢ w czasach mu wspoétczesnych szerokiej dyskusji
naukowej, za to dzi§ uwaza si¢ Junga za prekursora teorii unimorfizmu
(podobienstwa) ptci, gdyz dopuszczat on potaczenie pierwiastka meskie-
go i zenskiego w dojrzatej psychice!'. Swoja teorie Jung opart na poje-
ciu archetypu, ktory utozsamiat z ,,praobrazami”, zbiorowymi przejawa-
mi dziedzictwa kulturowego jednakowego dla catej zbiorowosci ludzkiej.
Archetypy sa jednoczes$nie niedostrzegalne, poniewaz tkwiag w psychice
kazdego cztowieka, i dostrzegalne, kiedy zostang uswiadomione. Wyste-
puja woéweczas jako obrazy, procesy, zdarzenia. Praobrazy sa dziedziczo-
ne z pokolenia na pokolenie, a mozna je dostrzec w pewnych obszarach
i motywacjach dziatan ludzkich. Gtéwne motywy obrazéw archetypo-
wych sg takie same we wszystkich kulturach, a ich liczba jest niewielka,
gdyz odnosza sie do podstawowych doswiadczen cztowieka. Mozna je
znalez¢ w réznych mitologiach czy religiach, a obecnie - takze w kultu-
rze masowej'’>.

12 K. Horney, Psychologia kobiety, przet. ]. Majewski, Dom Wydawniczy Rebis,
Poznan 1997, s. 24-43.

113 T. Bajkowski, Kobieco$¢ i meskosé w percepcji mtodziezy akademickiej..., s. 25.

114 A, Lipinska-Grobelny, Podmiotowe uwarunkowania meskosci, kobiecosci i andro-
gynii, ,,Acta Universitatis Lodziensis Folia Psychologica” 2007, nr 11, s. 4.

115 K. Konecki, K. Potomska, Archetypy w reklamie, ,,Marketing i Rynek” 2002,
nr 7, https://depot.ceon.pl/bitstream/handle/123456789/373/archetypy%20w%
20reklamie-artykul-marketing%20i%20rynek.pdf?sequence [dostep: 20.01.2019].
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Z punktu widzenia badacza zainteresowanego kategorig ptci najwaz-
niejsze archetypy w koncepcji Junga to Animus i Anima. Element kobiecy
w mezczyznie Jung nazwat Anima, co w jezyku tacinskim oznacza dusze.
Kobieta za$ nosi w sobie wewnetrzny obraz meskosci, nazwany Animu-
sem — facinski odpowiednik ducha. Zdaniem badacza w meskiej psychi-
ce istnieja elementy kobiece i odwrotnie!'¢, a ,,bycie mezczyzna oznacza
wedtug Junga bycie bardziej mezczyzna niz kobieta. I podobnie kobie-
ta nie jest tylko kobieta, lecz ma w sobie co$§ meskiego”!'”. Zanegowa-
nie przez mezczyzne kobiecego pierwiastka moze skutkowa¢ nadmier-
nym podkreslaniem sily i meskosci. Analogicznie kobieta wyrzekajgca
sie swej meskiej czeSci moze zaczg¢ wykazywac zachowania skrajnie ko-
biece, np. przesadne angazowanie si¢ w macierzynstwo.

Wplyw teorii Junga wyraznie wida¢ we wspotczesnej koncepcji dun-
skiego psychologa Ole Vedfelta, zgodnie z ktérag mozna moéwic o czterech
gtownych typach ptciowych:

a. ,,corka matki” — kobieta ,,matriarchalna”, silnie kobieca, cenigca so-
bie jedynie kobiece wartosci;

b. ,,corka ojca” - typ ,,towarzyszki mezczyzny”, kobieta aktywna spo-
tecznie i duchowo;

¢ ,,syn matki” — wrazliwy, pomystowy mezczyzna, czesto pejoratywnie
kojarzony, nazywany ,,maminsynkiem”, , niewiesciuchem” czy ,,mie-
czakiem”;

d. ,,syn ojca” - ,,prawdziwy” mezczyzna, typ supermeski, patriarcha, ce-
nigcy jedynie meskie wartosci, kobieta jest dla niego zagadka, niejed-
nokrotnie meski szowinista!!®,

Na ukonstytuowanie si¢ danego typu zdaniem Vedfelta wptywaja za-
rowno cechy wrodzone, jak i oddziatywania Srodowiskowe. Na przy-
ktad rodzice moga zmaskulinizowa¢ lub sfeminizowa¢ dziecko; podob-
nie moze oddziatywa¢ kultura, jednak Zrédtem takiego czy innego typu
plci sa zawsze archetypy tkwiace w kulturze, uwewnetrznione przez jed-
nostke. Vedfelt wyr6znit takze inne typy, ktore w wyniku pracy nad sobg

Zainteresowanych odsytam do tekstow zZrodtowych: C.G. Jung, Archetypy i symbole. Pi-
sma wybrane, przet. ]. Prokopiuk, Czytelnik, Warszawa 1993, s. 62 i nast.; O. Vedfelt,
Wymiary snow. Istota, funkcje i znaczenie marzen sennych, przet. P. Billig, Eneteia, War-
szawa 1998, s. 59 i nast.

116 E, Mandal, Kobiecos¢ i meskosc..., s. 22.

17 Tamze.

118 Q. Vedfelt, Kobiecos¢ w mezczyznie. Psychologia wspotczesnego mezczyzny, przet.
P. Billig, Eneteia, Warszawa 2004, s. 25.
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s3 w stanie postugiwac sie pierwiastkiem tak meskim, jak i zenskim jako
narzedziem psychicznym, w zaleznosci od sytuacji (wewnetrznej lub ze-
wnetrznej)'”?. Ostatecznie by¢ mezczyzng oznacza u Vedfelta to samo, co
u Junga, tj. ,,by¢ »bardziej« mezczyzng niz kobieta, a by¢ kobietg to by¢
»bardziej« kobietg niz mezczyzng”!'?°.

Krytycy psychoanalizy jako teorii naukowej twierdza, ze jej nieweryfi-
kowalnos¢ sprowadza ja do kategorii pseudonauki. Niemniej jednak nie
ulega watpliwosci, ze psychoanaliza, zwtaszcza w wydaniu freudowskim,
wywarta wielki wptyw na prady intelektualne w XX wieku i cho¢ wiele
jej zalozen zostato obalonych, nadal stanowi inspiracje dla r6znych gate-
zi wspotczesnej humanistyki.

1.4.5. Koncepcja strukturalno-spoteczna

W teorii strukturalno-spotecznej, podobnie jak w koncepcjach ewolucjo-
nistycznych, zaktada sie pewng uniwersalno$¢ wystepowania réznic picio-
wych, jednak zamiast upatrywac ich Zrodet w biologii zwolennicy tego
nurtu odnosza sie do odmiennego potozenia kobiet i mezczyzn w struk-
turach spotecznych. Za przyczyne innych zachowan kobiet i mezczyzn
uwazany jest spoteczny podzial pracy, prowadzacy do r6znych oczekiwan
wobec 16l ptciowych i umiejetnosci przypisywanych kazdej z ptci'?l. Ocze-
kiwania te obejmuja preferowane lub pozadane cechy mezczyzn i kobiet,
jak réwniez ich typowych atrybutoéw. Role ptciowe sg zatem teoretycznie
zwigzane z produktywng pracg oraz r6znicami w budowie ciata'??. Ponie-
waz wytgcznie kobiety rodzg i karmia dzieci piersia, to one s3 predyspo-
nowane do roli zasadniczych opiekunek potomstwa, a takze do wykony-
wania wiekszos$ci prac domowych, jako ze realizujac role matki, spedzaja
w domu wiecej czasu niz mezczyzni. Pte¢ meska jest natomiast predys-
ponowana do aktywnosci pozadomowej, a zwtaszcza do podejmowania
pracy zarobkowej i bycia zywicielem rodziny'*. ,Nawet gdy kobiety po-
dejmuja prace zawodowa, ich umiejetnosci bardziej pasuja do pewnych

19 Tamze, s. 26.

120 E, Mandal, Kobiecos¢ i meskosé..., s. 22.

121 J. Rytel, Roznice w poziomie agresywnosci polskich kobiet i mezczyzn w réznym
wieku, ,,Studia Psychologica” 2011, nr 1, s. 66.

122 A_H. Eagly, W. Wood, The origins of sex differences in human behavior. Evolved
dispositions versus social roles, ,,American Psychologist” 1999, vol. 54, no. 6, s. 412.

123 B. Wojciszke, Cztowiek wsrod ludzi..., s. 450.
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zawodoéw (nauczycielka, pielegniarka) niz innych, a kariera zawodowa
jest hamowana sprawowaniem opieki nad dzie¢mi i obowigzkami domo-
wymi, ktore nieporéwnanie bardziej s3 udziatem kobiety niz mezczyzny,
takze w rodzinach, gdzie oboje pracuja zawodowo”!?4.

Koncepcja strukturalno-spoteczna zaktada rowniez istnienie asymetrii
pozycji zajmowanych w strukturze wtadzy spotecznej. Mezczyzni prze-
waznie zajmuja w niej wyzsze stanowiska, a ich wysoka pozycja spotecz-
na toruje droge do ich wysokiej samooceny, wiekszej aktywnosci, asertyw-
nosci czy impulsywnosci. Z kolei kobiety, ktore w strukturze spotecznej
zajmujg nizsze pozycje, sa zmuszone do rozwijania takich cech jak ule-
glos¢, zaleznosé, podporzadkowanie, empatia i umiejetnosé odczytywa-
nia komunikacji niewerbalnej'*.

Podziat na role ,,kobiece” i ,,meskie”, ktory mozemy obserwowac
wspotczednie, wynika zatem z tradycyjnego podziatu na obowiazki domo-
we i zawodowe, zgodnie z ktorym mezczyzni powinni przejmowac zobo-
wigzania finansowe, natomiast kobiety — sprawowac opieke nad domem
i dzie¢mi. Omoéwione odmiennosci sa dos¢ trwata cechg struktury spo-
tecznej, skutkuja za$ zroznicowanym traktowaniem kazdej z ptci przez
instytucje spoteczne (np. selektywno$¢ w rekrutacji do wielu zawodow,
pomijanie kobiet przy awansie itp.)!?¢. Warto zaznaczy¢, ze podziat taki
mial miejsce juz posrod pierwszych ludzi i bazowat na racjonalnym dzie-
leniu zadan wynikajacych z koniecznosci przetrwania grupy, gdyz godzit
potrzeby zdobywania pozywienia i reprodukcji. Z czasem jednak podda-
ny zostal pewnej mitologizacji, obrost w kulturowe praktyki, a w p6zniej-
szych fazach rozwoju ludzkosci ulegt instytucjonalizacji'?’.

,Kultura konsekwentnie socjalizuje mtodych mezczyzn i kobiety do
spetniania swojej roli ptciowej — w przypadku mezczyzn jest to przede
wszystkim rywalizacja, agresywnos¢, asertywnos$¢ oraz dgzenie do suk-
cesOw i wysokiego statusu, a w przypadku kobiet — tworzenie harmonij-
nych relacji spotecznych, zajmowanie si¢ dzie¢mi i domem, a takze ule-

124 Tamze.

125 E, Mandal, Kobiecos¢ i meskosé..., s. 148.

126 B, Woijciszke, Cztowiek wsrod ludzi..., s. 450.

127]. Roszak, R. Patucka, K. Rykaczewska, O zadowolonej kobiecie sukcesu i jej nie-
zbyt szczesliwym partnerze, czyli jak (nie)zaleznos¢ finansowa w zwigzku wptywa na
postrzegang satysfakcje Zyciowq kobiet i mezczyzn, w: Podréze miedzy kobiecoscig a me-
skoscig, red. A. Chybicka, N. Kosakowska-Berezecka, P. Pawlicka, Oficyna Wydawni-
cza Impuls, Krakow 2012, s. 41.
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gtos¢ wobec mezczyzn”'?8. Jednak, zdaniem Alice Eagly i Wendy Wood,
kobiety i mezczyzni maja podobny psychologiczny potencjat do bycia
osobami asertywnymi, dazacymi do sukcesow i rywalizujacymi — a wiec
obserwowalne r6znice to wynik oddziatywan spotecznych, a nie wrodzo-
nych r6znic biologicznych'?. Koncepcja strukturalno-spoteczna wyréznia
sie na tle innych teorii r6znic pici hipoteza, iz ostabienie lub odwrécenie
tradycyjnego potozenia kobiet i mezczyzn niweluje lub odwraca roéznice
miedzy ptciami. Dokonana przez Eagly i Wood analiza danych miedzy-
kulturowych dostarczonych przez badania Bussa nad preferencjami do-
tyczacymi ptci przeciwnej rzeczywiscie dowiodta, ze zorientowanie na
zasoby materialne przez kobiety oraz dazenie do zdobycia mtodej i atrak-
cyjnej partnerki przez mezczyzn znaczgco maleje w krajach promujacych
wartosci egalitarne (za kryterium egalitaryzmu przyjeto wysokos¢ zarob-
kow kobiet w porownaniu do zarobkéw mezczyzn oraz liczbe kobiet na
kierowniczych stanowiskach m.in. w biznesie i w parlamencie)'*. Wiec
o ile poczatkowo byt to podziat rozsgdny, niewiazacy sie z hierarchiza-
cja spoteczng, dzi§ moze by¢ racjonalizowany (np. za pomoca esencjali-
zmu biologicznego czy religii) i stuzy¢ utrzymaniu istniejgcych nieréwno-
Sci w dostepie kobiet i mezczyzn do wiadzy'!.

1.4.6. Konstruktywizm spoteczny

Mianem konstruktywizmu okre$la sie dzisiaj wiele zr6znicowanych stano-
wisk i teorii naukowych formutowanych na polach od socjologii wiedzy
zaczynajac, przez neurofizjologie, nauki o komunikacji, filozofi¢ kultury,
kognitywistyke, literaturoznawstwo, pedagogike, na psychologii rozwo-
jowej konczac'*?. W przeciwienstwie do lat 70. czy 80. XX wieku, kiedy
mowiono wyltacznie o konstruktywizmie jako takim, we wspotczesnej

128 ¥. Budzicz, Niski udziat kobiet wsréd menedzerow wysokiego szczebla — konkuru-
jgce modele wyjasniajgce, w: Ptec..., s. 33.

129 Tamze.

130 B. Wojciszke, Cztowiek wsrod ludzi..., s. 450.

131 J. Roszak, R. Patucka, K. Rykaczewska, O zadowolonej kobiecie sukcesu i jej nie-
zbyt szczesliwym partnerze, czyli jak (nie)zaleznos¢ finansowa w zwigzku wptywa na
postrzegang satysfakcje Zyciowq kobiet i mezczyzn, w: Podroze miedzy kobiecoScig a me-
skoscig..., s. 41.

132 M. Wendland, Wiele twarzy konstruktywizmu. R6znorodnosc stanowisk konstruk-
tywistycznych i ich klasyfikacje, ,,Kultura i Historia” 2013, nr 24, http://www.kultura
ihistoria.umcs.lublin.pl/archives/5004, [dostep: 19.01.2018].
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nauce ,,wystepuja [...] catkiem r6zne »konstruktywizmy«: spoteczny
konstruktywizm Bergera i Luckmanna, konstruktywizm teoriopoznaw-
czy, konstruktywizm empiryczny, konstruktywizm kognitywny, kon-
struktywizm z Erlang, radykalny konstruktywizm itd. — nie moéwiac juz
o konstruktywizmie w historii sztuki oraz w matematyce”!33. Cze$¢ z wy-
mienionych okreslen odnosi si¢ do konkretnych stanowisk o charakte-
rze konstruktywistycznym w ramach przytoczonych wyzej dziedzin nauk
spotecznych czy przyrodniczych, inne za$ obejmuja cate grupy poszcze-
go6lnych stanowisk!34,

Koncepcja konstruktywizmu spotecznego zostata opisana przez Petera
Bergera i Thomasa Luckmanna'*® w ksiazce pt. The social contruction of re-
ality: A treatise in the sociology of knowledge'*°. W nurcie tym rzeczywisto$¢
spoteczng traktuje sie jako pewng forme swiadomosci. W przeciwienstwie
do zwierzat, ktore przychodza na Swiat z catkowicie uksztattowanym or-
ganizmem, czlowiek w chwili narodzin jest jakby ,,nieukonczony”. Orga-
nizm ssakow od urodzenia rozwiniety jest w takim stopniu, ze mogg one
w pelni samodzielnie funkcjonowa¢ w swoim srodowisku, dzieki wyso-
ko wyspecjalizowanym i jednoznacznie ukierunkowanym popedom i in-
stynktom warunkujgcym Swiat, w ktorym zyja. Konstrukcja instynktow
cztowieka nie ma charakteru wyspecjalizowanego, nie jest tez ukierunko-
wana na Srodowisko specyficzne dla jego gatunku'?’. Petny rozwéj orga-
nizmu czlowieka, niezakonczony w zyciu ptodowym, nastepuje dopiero
w wyniku staltych wptywow, ktore sg zdeterminowane spotecznie, w toku
kontaktoéw z innymi jednostkami i przedmiotami fizycznymi wspottwo-
rzacymi srodowisko!¥. W przeciwienstwie do zwierzat cztowiek jest zmu-
szony sam tworzy¢ dla siebie §wiat, a jego ksztalt okresla w toku wiasnej
aktywnosci. ,,Ien swiat to, oczywiscie, kultura. [...] Kultura, chociaz sta-
je sie dla cztowieka jego »druga naturg«, pozostaje czyms$ zasadniczo od-

133 S. Schmidt, Rzeczywistos¢ obserwatora, w: Radykalny konstruktywizm. Antolo-
gia, red. B. Balicki i in., Wydawnictwo Gajt, Wroctaw 2012, s. 244.

13 M. Wendland, Wiele twarzy konstruktywizmu...

135 Nalezy w tym miejscu uprzedzié, ze zdaniem przytoczonych autorow ptec jest
kategorig, ktora nie ma spotecznego charakteru, jest przede wszystkim biologiczna.

136 P, Berger, T. Luckmann, The social contruction of reality: A treatise in the socio-
logy of knowledge, Penguin Books, Harmondsworth, Middlesex 1967.

137 A. Lech, Spoteczne konstruowanie rzeczywistosci obiektywnej, ,,Zeszyty Nauko-
we Politechniki Slaskiej” 2013, nr 65, s. 183-185.

138 P, Berger, T. Luckmann, Spoteczne tworzenie rzeczywistosci, przet. J. Niznik, Pan-
stwowy Instytut Wydawniczy, Warszawa 1983, s. 88.
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miennym od natury witasnie dlatego, ze jest to wytwoér wlasnego dziata-
nia cztowieka. Cztowiek musi stale tworzy¢ i odtwarzac¢ kulture. Dlatego
tez jej struktury sg nieodmiennie nietrwate oraz sktonne do zmian”'¥.

W mysl konstruktywizmu wiedza, podobnie jak kultura, jest tworzo-
na przez jednostke. Ludzie nie znajduja i nie odkrywaja wiedzy, tylko ja
konstruujg. Wiedza ta obowigzuje w danym miejscu i czasie. Konstrukty-
wizm zaktada mozliwos¢ istnienia w jednym czasie r6znych wersji wiedzy
oraz wielu r6znych, czesto sprzecznych ze sobg rzeczywistosci spotecznych.
Tym samym Swiat istnieje wytacznie w postaci spotecznie skonstruowa-
nych znaczen. Okreslona wersja swiata moze jednak zosta¢ uznana za
uniwersalng i obowigzujaca — w procesie przemocy symbolicznej, zgod-
nie z interesami grupy dominujacej, jak to ujmuje Pierre Bourdieu; lub na
drodze marginalizuji innych konstrukcji moze zdoby¢ status metanarra-
cji, jak to ma miejsce w interpretacji Michela Foucaulta'#.

Podobnie jak wszystkie elementy rzeczywistoSci spotecznej kobieco$¢
i meskos¢ definiowane sg w toku proceséw spotecznych, a na ksztatt toz-
samosci ptciowej nieodmiennie wptywaja takie czynniki jak epoka histo-
ryczna i warunki spoteczno-kulturowe!*!. | Konstruktywizm informuje, ze
ptec jest konstruktem spotecznym, jakich wiele, zaprzecza istnieniu sta-
tych, uniwersalnych i substancjalnych cech ptci”42

Podejscie konstruktywistyczne odrzuca ide¢ posiadania przez kobiety
i mezczyzn ,naturalnych” czy ,,typowych” atrybutéw i cech predysponu-
jacych do r6znych form aktywnosci'*®. Przyjmujac taki punkt widzenia,
mozna stwierdzi¢, ze to okreSlone stosunki spoteczne ksztattuja wiedze
jednostki dotyczaca tego, co to znaczy by¢ kobietg czy mezczyzng. Gdy
wiedza ta sie¢ zmienia, zmienia sie rowniez definicja kobiecosci i mesko-
$ci. Zmianie podlega takze zakres r6znic miedzy kobietami a mezczyzna-
mi, ktoére moga by¢ wyrazniejsze lub mniej dostrzegalne, w zaleznosci od

139 P, Berger, Swiety baldachim. Elementy socjologicznej teorii religii, przet. W. Kur-
dziel, Nomos, Krakéw 1997, s. 34.

140 A. Gromkowska, Kobiecos¢ w kulturze globalnej. Rekonstrukcje i reprezentacje,
Wolumin, Poznan 2002, s. 15.

141 A, Gromkowska-Melosik, Paradoksy emancypacji, ,,Academia” 2013, nr 1(33),
http://www.academia.pan.pl/nasze-teksty/nauki-humanistyczne/item/34-paradoksy-
-emancypacji [dostep: 19.01.2016].

142 A, Jagusiak, Rola ciata w praktykach performatywnych. O materialnosci pici
w tworczosci Judith Butler, ,,Prace Naukowe Akademii i im. Jana Dtugosza w Czesto-
chowie” 2013, nr 10, s. 151.

143 A. Gromkowska-Melosik, Paradoksy emancypacji...
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danego miejsca i czasu'**. Kluczowe znaczenie ma tutaj proces socjaliza-
cji, w ktorego toku cztowiek nabywa rézne warianty tozsamosci ptciowe;j.
W skrajnych wersjach konstruktywizm zaktada, ze kobiecos¢ i meskos¢
s3 konstruktami nacechowanymi wtadza i opresywnymi wobec cztowie-
ka. Niemniej jednak perspektywa konstruktywistyczna zdaje si¢ bardziej
niz inne podejscia dawaé szanse na emancypacje kobiet, gdyz nie stawia
ideologicznych barier, ktore ograniczalyby internalizacje r6znorodnych
cech tozsamosci oraz petnienie wybranych rél spotecznych!#.

1.5. Podsumowanie

Juz w 1914 roku amerykanska psycholog Helen Woolley, nawigzujac do
przeprowadzonego przez siebie cztery lata wczesniej przegladu badan od-
noszacego si¢ do réznic miedzyptciowych, stwierdzita, ze ,,podczas gdy
wczesniej trudno byto znalez¢ cokolwiek, teraz niemozliwe jest dokona-
nie przegladu wszystkiego, co mozna znalez¢”'¢. I tak jest do dzi$ — eks-
plozja badan nad zr6znicowaniem ptci powoduje, ze nie sposob przeczy-
tac, a tym bardziej opisaé wszystkiego, co pisze sie na ten temat, dlatego
w tej pracy skoncentrowano sie na ukazaniu kilku najbardziej znaczacych
stanowisk. Kazdy z tych nurtow ,,wytwarzal wtasng, legitymizowang sto-
sownym zapleczem teoretycznym oraz pieczotowicie gromadzonymi wy-
nikami badan wiedze o okreslonej rzeczywistosci ptci. Na jej podstawie
mozna wiec byto na przyklad zatozy¢, ze mezczyZzni s z Marsa, kobie-
ty z Wenus, a dzielgca ich dosSwiadczenia r6znica stanowi efekt oddziaty-
wania wyposazonego w pte¢ moézgu [...]. Rownie zasadnie mozna jednak
pomysle¢, ze kobieco$¢ oraz meskos¢ to jedynie kulturowa farsa, zmie-
niajaca swg fasade w zaleznosci od kontekstu funkcjonowania ludzi, by
w ostatecznym rozrachunku dojs$¢ do wniosku, ze przedstawiciele obu ptci
po prostu nie istnieja, a ich egzystencjalna manifestacja stanowi konse-

144 Z. Melosik, Rekonstrukcje kobiecosci i megskosci w kulturze wspotczesnej. Teoria
i praktyka, w: Pte¢ i rodzaj w edukacji, red. M. Chomczyniska-Rubacha, Wydawnictwo
Wyzszej Szkoly Humanistyczno-Ekonomicznej, £6dz 2004, s. 11.

145 A. Gromkowska-Melosik, Paradoksy emancypaciji...; por. E. Hyzy, Kobieta, cia-
to, tozsamosc. Teorie podmiotu w filozofii feministycznej korica XX wieku, Universitas,
Krakow 2003, s. 55.

146 H.T. Woolley, The psychology of sex, ,,Psychological Bulletin” 1914, vol. 11,
s. 353, za: J. Rytel, Roznice w poziomie agresywnosci..., s. 65-66.
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kwencje stylizowanego odgrywania znaczen wywodzacych sie z przesa-
czonych relacjg wiedzy/wtadzy stosunkow pici”!¥’.

Na zakonczenie warto wspomnie¢, ze zdaniem Philipa L. Culbertsona
w obecnym dyskursie prowadzonym na gruncie nauk spotecznych istnie-
ja rownoczesnie trzy zasadnicze nurty wptywajace na rozumienie kate-
gorii, jakg jest ptec'*s. Najostrzejszy spor o nature pici spoteczno-kultu-
rowej tocza obecnie zwolennicy esencjalizmu i konstruktywizmu; nurt
mitopoetycki zdaje sie mniej popularny, kojarzony jest raczej z men/male
studies'® niz z kwestig kobieca, ktora przewaza w dyskursach nad ptcia.
Cho¢ s3 to perspektywy ze sobg sprzeczne, funkcjonuja réwnoprawnie,
a zadna z nich nie uzyskata dotychczas absolutnego prymatu nad innymi.
Zdaniem Justyny Spychalskiej-Stasiak zmusza to potencjalnego badacza
zainteresowanego kwestia ptci do nieustannego oscylowania pomiedzy
zrbéznicowanymi przekazami pochodzacymi z kalejdoskopu aktualnych
dyskurséw a jego indywidualnymi preferencjami, ktore ujawniaja sie w sy-
tuacji opowiadania sie po stronie jednego z nich'*°.

147 J. Spychalska-Stasiak, Konstruowanie wiedzy naukowej o fenomenie ludzkiej pici,
»Przeglad Pedagogiczny” 2009, nr 2, s. 44.

148 P.L. Culbertson, Construction of gender, w: Reader’s guide to the social sciences,
vol. 1, ed. J. Michie, Fitzroy Dearborn Publishers, London 2001, s. 638, za: K. Lesz-
czynska, A. Dziuban, Pomiedzy esencjalizmem a konstruktywizmem. Pteé (kulturowa)
w refleksji teoretycznej socjologii — przeglgd koncepcji, ,,Studia Humanistyczne AGH”
2012, t. 11, nr 2, s. 13.

149 Na przyktad na koncepcji Carla Gustava Junga opiera sie dziatanie meskiego
ruch mitopoetyckiego, ktory promuje konserwatywng wizje meskosci. Celem ruchu
jest odbudowa sity meskiej, zniszczonej przez feminizm i industrializacje. Wedtug
ruchu - zgodnie z zatozeniami Junga — istnieja pewne archetypy, odwieczne wzory
(m.in. meskosci), ktore moga sie ujawnié poprzez mity i rytuaty. To one stanowig
podstawe dziatan ruchu mitopoetyckiego, ktory, w przeciwienstwie do innych tego
typu inicjatyw, nie jest zainteresowany dziatalnoscig polityczng. Wiecej informacji
w: M. Smietana, Ruchy spoteczne mezczyzn na tle studiow nad meskoscig, w: Mezczyz-
ni na rzecz zmiany, Towarzystwo Interwencji Kryzysowej, Krakow 2006, s. 5 i nast.
Zainteresowanych odsytam tez do czotowego reprezentanta podejScia mitopoetyc-
kiego, Roberta Blya, np. Zelazny Jan. Rzecz o mezczyznach, przet. J. Tittenbrun, Zysk
i S-ka, Poznan 2004.

150 J. Spychalska-Stasiak, Konstruowanie wiedzy naukowej..., s. 44—45.
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Rozdziat 2

Czynniki konstruujace rodzaj -
tozsamosc, role i stereotypy plci

Niezwykle popularna obecnie w naukach spotecznych tematyka tozsamos-
ci' jeszcze do ostatniej dekady XX wieku podejmowana byta gtéwnie przez
mysl filozoficzno-antropologiczng czy religijng. Zainteresowanie procesa-
mi tozsamoS$ciowymi w naukach spotecznych wynika w znacznym stopniu
z dostrzezenia nietrwalosci wspoéiczesnych instytucji oraz stale zmienia-
jacych sie wymogow Swiata, ktore zmuszajg cztowieka do ciagtej rekon-
strukcji wlasnej tozsamosci i budowania na nowo poczucia jej ciaggtosci®.

2.1. Tozsamos¢ plciowa i rodzajowa — ustalenia terminologiczne

Najprosciej rzecz ujmujac, tozsamosc¢ to sposob, w jaki jednostka definiu-
je samg siebie. Wedtug Richarda Jenkinsa tozsamos$¢ moze byc¢ rozpatry-
wana w dwéch aspektach: indywidualnym oraz spotecznym?. Tozsamos¢

! Por. np. Z. Bokszanski, Tozsamosci zbiorowe, Wydawnictwo Naukowe PWN;
Warszawa 2007; Tozsamosé w spoteczenistwie wspotczesnym: pop-kulturowe (re)in-
terpretacje, red. A. Gromkowska-Melosik, Z. Melosik, Oficyna Wydawnicza Impuls,
Krakow 2012; E. Hyzy, Kobieta, ciato, tozsamosc. Teorie podmiotu w filozofii femini-
stycznej korica XX wieku, Universitas, Krakow 2003; A. Giddens, Nowoczesnosé i toz-
samosé. ,,Ja” i spoteczeristwo w epoce poznej nowoczesnosci, przet. A. Szulzycka, Wy-
dawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2001; M. Castells, Spoteczernistwo sieci, przet.
M. Marody, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2007; Z. Melosik, T. Szkudla-
rek, Kultura, tozsamosc i edukacja. Migotanie znaczen, Oficyna Wydawnicza Impuls,
Krakow 2010; Z. Melosik, Tozsamosé, ciato i wtadza w kulturze instant, Oficyna Wy-
dawnicza Impuls, Krakéw 2010.

2 J. Surzykiewicz, Wspéotczesne dziewczyny nie majq problemow? Obraz wspotcze-
snych nastolatek i jego znaczenie w pracy edukacyjno-wychowawczej z dziewczetami,
Osrodek Rozwoju Edukacji, b.m.w. 2012, s. 4.

3 R. Jenkins, Social identity, Routledge, London 1996; por. z wydaniem drugim:
R. Jenkins, Social identity, Routledge, London 2004, s. 4, gdzie autor stwierdza, ze
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indywidualna stanowi o niepowtarzalnosci jednostki, wyrazajac jej spe-
cyficzne cechy, wartosci i preferencje. Jest zbudowana z r6znorodnych in-
terakcji z innymi i czeSciowo tgczy si¢ z tozsamoscia spoteczng. ,,Tozsa-
mos¢ jest catoscig konstrukcji podmiotu, ktore odnosi sie do siebie, do
podstawowej potrzeby przynaleznosci, stabilnosci, identyfikacji z dzie-
dzictwem, dorobkiem przodkoéw™. | Pojecie tozsamosci wskazuje przede
wszystkim na kontynuacje w czasie pewnych cech »osobowosci«. Wska-
zuje na fakt bycia tym samym, bycia kims, kto jest tozsamy z sobg, z prze-
sztoscig, a wiec tozsamy ze swoimi przekonaniami, warto$ciami, mySlami,
dziataniami™. Gtéwnym zadaniem jednostki w procesie ksztattowania
wlasnej tozsamosci i okreslania tozsamosci swojego ,,Ja” jest:

¢ poczucie jednosci, zgodnosci (koherencji) obrazu ,,Ja”;

e poczucie ciggtosci w czasie ,,Ja” (ciggtos¢ istnienia ,,Ja”);

® poczucie wzajemnos$ci miedzy wlasnym obrazem ,,Ja” a sposobem,

w jaki postrzegaja nas inni®.

Poczucie tozsamosci rodzi pozytywne warto$ciowanie siebie, wigze si¢
rébwniez z wewnetrzng autonomig jednostki’. Z kolei tozsamos¢ spotecz-
na odnosi si¢ do identyfikacji jednostki i jej reakcji wobec kategoryzacji
wlasnej osoby przez innych w odniesieniu m.in. do osobowosci, rasy, pici,
orientacji seksualnej, statusu matzenskiego. Spoteczna tozsamos¢ moze
dotyczy¢ takze realizowanych rél, pozycji spotecznej lub stereotypow,
ktore podkreslajac rzeczywiste lub wyimaginowane cechy indywidualne
i umiejetnosci, moga wywiera¢ trwaty wplyw na zycie jednostki®. W przy-
padku kategorii ptci ma miejsce przenikanie sie tozsamosci indywidual-
nej i spotecznej. Tozsamos¢ ptciowa mozna rozumie¢ na dwa sposoby:

w gruncie rzeczy kazda tozsamos¢ ma charakter spoteczny, gdyz jest budowana
w trakcie interakcji; oraz Social identities: Multidisciplinary approaches, eds. G. Taylor,
S. Spencer, Routledge, London 2004 — na temat tozsamosci etnicznej, seksualnej, po-
ganskiej, europejskiej, muzycznej, medialnej itd.

4 J. Nikitorowicz, Pogranicze, tozsamosc, edukacja miedzykulturowa, Trans Huma-
na, Biatystok 1995, s. 68.

5 Tamze, s. 88.

¢ B. Harwas-Napierata, Tozsamos¢ jednostki w epoce wspotczesnych przemian, w:
Tozsamosé a wspotczesnosé. Nowe tendencje i zagrozenia, red. B. Harwas-Napierata,
H. Liberska, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, Poznan
2007, s. 13.

7 D. Pankowska, Wychowanie a role ptciowe, Gdanskie Wydawnictwo Psycholo-
giczne, Gdansk 2005, s. 14.

8 J. Fulcher, J. Scott, Sociology, Oxford University Press, London 2003.
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a. jako poczucie przynaleznosci do kategorii kobiet lub mezczyzn, wa-
runkowane fizycznymi cechami biologicznymi, jeden z podstawowych
komponentéw tozsamosci osobistej. Przyktadem zaburzenia tak rozu-
mianej tozsamosci ptciowej jest transseksualizm, czyli poczucie przy-
naleznosci do ptci niezgodnej z picig biologiczng;

b. jako tozsamos¢ rodzajowa — poniewaz bycie kobieta lub mezczyzna
wigze sie z realizowaniem okreSlonych r6l i przypisywaniem okreslo-
nych znaczen pojeciu kobiecosci i meskosci®.

»Jednostka, uzyskujac sSwiadomos¢ bycia kobietg lub mezczyzna, musi
jednoczesnie odnies¢ sie do spoteczno-kulturowych konotacji, jakie niesie
ze soba pojecie pici. W ten sposob buduje tozsamos¢ rodzajowa. Oznacza
to »wypetnianie« treScig tej ramy, ktorg jest poczucie przynaleznosci do
pici biologicznej. Cztowiek, okreslajac swoja tozsamos¢ rodzajowa, ksztat-
tuje jednocze$nie wlasng koncepcje roli ptciowej. Uzywajac zatem w jezy-
ku polskim tradycyjnego sformutowania tozsamos¢ »plciowa, bardziej
mamy na mysli jej wymiar spoteczno-kulturowy (rodzaj) niz biologiczny;,
a ksztattowanie tozsamosci rodzajowej mozemy rowniez okresli¢ jako roz-
woj roli ptciowej”!°. Tozsamos¢ ptciowa, obok tozsamosci etnicznej, zdaje
sie najbardziej stabilna (wymiar biologiczny) oraz najbardziej znaczgca je-
§li chodzi o okreslenie innych form tozsamosci o charakterze spotecznym?!!.

Podsumowujac, tozsamos¢ pici i rodzaju to spotecznie i kulturowo
uksztattowane wyobrazenie wtasnej osoby jako przedstawiciela danej ptci,
ktore zaczyna si¢ formowaé w okresie wczesnodzieciecym w procesie so-
cjalizacji. Jednostka uczy si¢ wowczas dostrzegac i realizowac stawiane jej
oczekiwania spoteczne. W tym ujeciu mozna moéwic o tozsamosci jednej
lub wielu z rél pici'?. Tozsamos¢ kobiet i mezczyzn jest determinowana
przez role zwigzane z ptcig oraz stereotypy kobiecosci i meskosci funk-
cjonujace w danym spoteczenstwie. Decydujace znaczenie ma tutaj pro-
ces nadawania cztowiekowi spotecznego wymiaru poprzez formowanie
roznych aspektow jego ,,Ja” w toku nabywania systemu wartosci, norm
i wzorow charakterystycznych dla danej kultury!s. ,,To, jaka jest ranga r6l

* D. Pankowska, Wychowanie a role ptciowe..., s. 14-15.

10 Tamze, s. 15.

11 ] Miluska, Tozsamos¢ kobiet i mezczyzn w cyklu zycia, Wydawnictwo Naukowe
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, Poznan 1996, s. 17.

12 M. Frackowiak, Role rodzinne, zawodowe i konsumenckie jako czynniki konstru-
owania tozsamosci kobiet i mezczyzn w warunkach réznorodnosci terazniejszosci, ,,Rocz-
niki Socjologii Rodziny” 2003, nr 15, Blaski i cienie zycia rodzinnego, s. 65.

13 J. Miluska, Tozsamos¢ kobiet i mezczyzn w cyklu Zycia..., s. 85.
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ptciowych, w jaki sposéb formutowane sg ich przepisy, jaki jest nacisk na

respektowanie stereotypow ptci, jakiego typu zachowanie jest preferowa-

ne”', tworzy szeroki spoteczno-kulturowy kontekst, w ramach ktérego

budowana jest tozsamos¢ kobiet i mezczyzn. Zdaniem Moniki Fracko-

wiak mozna moéwic o trzech aspektach tozsamosci:

a. tradycyjnym — przypisanym, narzuconym spotecznie;

b. nowoczesnym — konstruowanym samodzielnie na bazie indywidual-
nych osiagnie¢;

¢. ponowoczesnym — dialogowym i opartym na procesie refleksyjnego
wyboru sposrod wielu réwnoczesnie wystepujacych alternatywnych
stylow zycia i sposobow realizowania danej roli's.

Tozsamos$¢ nowoczesna budowana jest wokoét rol pracownika/pracow-
nicy i producenta/producentki, a trzonem tozsamosci ponowoczesnej sta-
je sie rola konsumenta/konsumentki, przy czym przedmiotem konsump-
Cji sa juz nie okreslone typy dobr, ale rowniez ich znaczenia zwigzane
z zakorzenionymi w ludzkiej swiadomosci systemami wartosci. Zdaniem
Frackowiak o tym, jaki ksztatt przybierze ostatecznie tozsamos¢ kobiety
lub mezczyzny, decyduje nie tyle to, wokoét jakiej roli lub jakich rél spo-
tecznych tozsamos$¢ bedzie zbudowana, ile sposob, w jaki ta rola zostanie
przez jednostke przyswojona. Kobieta moze bowiem zosta¢ gospodynig
domowga w efekcie Swiadomego wyboru lub kobietg interesu w wyniku
przypisania oraz dziedziczenia pozycji spotecznej'®.

2.2. Role zwiazane z plcig

Rola to zbioér przepiséw i oczekiwan stawianych jednostce w zwigzku
z zajmowang przez nig pozycja spoteczna. Dotyczy ona przekonan zwig-
zanych z rodzajem aktywnosci i funkcji odpowiednich np. dla kobiet
i mezczyzn, rodzicow, studentow itd.!”” Wezsze definicje mowia o roli
jako o uktadzie statych i wewnetrznie spdjnych, spotecznie okreslonych
zachowan czy postaw, wyznaczonych przez okre§long grupe spoteczna
i oczekiwanych od jednostki zajmujacej okreslong pozycje. Rola spoteczna
wyznacza wiec pewien standard zachowania, ktéry ma pomoc jednostce

14 Tamze.

15 M. Frackowiak, Role rodzinne, zawodowe i konsumenckie..., s. 80.

16 Tamze.

7K. Napora, Skrzydta i korzenie, ,,Niebieska Linia” 2005, nr 2, http://www.pismo.
niebieskalinia.pl/index.php?id=270 [dostep: 21.11.2016].
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w sprawnym jej wypelnianiu, ale i ogranicza repertuar jej zachowan po-
przez sankcje spoteczne naktadane na jednostke w wyniku reprezento-
wania zachowan z rolg niezgodnych'®. Ze wzgledu na wielowymiarowos¢
roli w socjologii wyr6zniono okre$lone jej konceptualizacje, ktore s3 ze
soba zwiazane i ktore nalezy rozpatrywac tacznie®.

Na podstawie powyzszych rozwazan role rodzajowa mozna okresli¢
jako scenariusz zachowan uwazanych w danej kulturze za odpowiednie
dla kobiet i mezczyzn. Natomiast uwarunkowany czynnikami bio-psycho-
-spotecznymi proces internalizacji i rozwijania przez jednostki postaw oraz
zachowan postrzeganych jako wiasciwe dla ich pici okresla si¢ mianem ty-
pizacji ptciowej*°. Role ptciowe mozna rozpatrywac na dwoch poziomach:
a. indywidualnym - okreslajgcym stopien, w jakim realizowanie tych rél

ma znaczenie dla tozsamoSci mezczyzn i kobiet;

b. spotecznym - poprzez odwotanie si¢ do ogolnego systemu rol spotecz-
nych, ktérego role piciowe sg elementem?!.

Spoteczny system rol piciowych jest zjawiskiem ztozonym. Sandra Lip-
sitz Bem scharakteryzowata go poprzez trzy tzw. pryzmaty rodzaju, wy-
mieniajac w tym wzgledzie:

¢ polaryzacje rodzaju — jednostkom w zaleznosci od ptci biologicznej
przydzielane s3 odmienne zadania oraz odmienne obszary dziatania;
¢ androcentryzm — sytuowanie mezczyzn i meskiego doswiadczenia

w centrum jako normy lub standardu, kobiecosci zas jako ,,innosci”,

wyzsze wartoSciowanie tego, co wigze sie z aktywnoS$cig meska i ce-

chami meskimi, traktowanie kobiety jako gorszej;

¢ esencjalizm biologiczny — nurt racjonalizujacy i uzasadniajacy dwa
poprzednie pryzmaty, podkreslajacy odmienno$¢ psychologiczng ko-
biet i mezczyzn i uzasadniajacy jg jako naturalng i niezmienna?®?.

18 Socjologia. Przewodnik encyklopedyczny, Wydawnictwo Naukowe PWN, War-
szawa 2008, s. 169; J.H. Turner, Socjologia. Koncepcje i ich zastosowanie, przet. E. Ro-
zalska, Zysk i S-ka, Poznan 1998, s. 56-57, 258; por. takze definicje roli przez porow-
nanie z rolg teatralna: F. Znaniecki, Relacje spoteczne i role spoteczne. Niedokoriczona
socjologia systematyczna, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2011, s. 272-276.

9 T. Bajkowski, Kobiecos¢ i meskos¢ w percepcji mtodziezy akademickiej, Wydaw-
nictwo Akademickie Zak, Warszawa 2010, s. 38.

20 K. Palus, Rola rodziny w ksztattowaniu rdl i stereotypow ptciowych, ,,Rocznik So-
cjologii Rodziny” 2006, t. 17, s. 189.

2! Tamze.

22 S.L. Bem, Meskosc. Kobiecosé. O roznicach wynikajgcych z pici, przet. S. Pikiel,
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2000, s. 15-16.
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Role rodzajowe stanowia podstawe stereotypow zwigzanych z ptcig®.
Zdaniem Kate Millett rola ptciowa ,,to harmonijny i skomplikowany kod
zachowan, gestow i postaw obu pici. Rola ptciowa przeznacza kobie-
ty do ustug domowych i opieki nad dzie¢mi, rezerwujac reszte ludzkich
przedsiewzieé, zainteresowan i ambicji dla mezczyzn. Ograniczenia roli
wyznaczonej kobiecie maja na celu utrzymanie jej w granicach do$wiad-
czen czysto biologicznych. W konsekwencji nieomal wszystko, co da sie
opisa¢ jako aktywnos¢ rdzennie cztowiecza (zwierzeta rowniez daja zy-
cie i na swoj sposob opiekujg sie potomstwem), zostaje przypisane mez-
czyznom”?*,

Role realizowane przez mezczyzn sg postrzegane jako sprawcze i czyn-
ne, kobiece za§ majg wieksze znaczenie dla tworzenia wspélnoty, sg tez
bardziej ekspresyjne®. Prawie we wszystkich spoteczenstwach kobiecie
przypisana jest odpowiedzialnos¢ za jakos¢ ,,ogniska domowego”, na co
sktadajg sie opieka nad dzie¢mi i prace na rzecz domu. Zdaniem wielu au-
torek feministycznych (np. Michelle Zimbalist Rosaldo, Louise Lamphere,
Sherry B. Ortner?) powszechne podporzgdkowanie kobiet mezczyznom
wynika z tego, ze w kazdym spoteczenstwie to kobiety rodza i wychowu-
ja dzieci. Kulturowo i spotecznie zdefiniowana rola matki oraz zwigzek
kobiety z gospodarstwem domowym lezg u podstaw nizszego w poréw-
naniu do sytuacji mezczyzn statusu kobiet we wszystkich ludzkich spo-
tecznosciach?’. I rzeczywiscie, w wigkszosci kultur role meskie s uwaza-
ne za bardziej warto$ciowe i lepiej nagradzane niz zenskie?®.

Mimo dostrzeganych nierownosci w tym zakresie wptyw tradycyjnych
6l piciowych na zachowania kobiet i mezczyzn jest bardzo silny. Czto-
wiek, doSwiadczajac presji spotecznej, ktéra nakazuje mu dostosowanie

2 N. Goodman, Wstep do socjologii, przet. ]. Polak, J. Ruszkowski, U. Zielinska,
Zysk i Sk-a, Poznan 2009, s. 169.

# K. Millett, Teoria polityki ptciowej, w: Nikt nie rodzi sie kobietq, red. T. Hotow-
ka, Czytelnik, Warszawa 1982, str. 62.

% L. Marszatek, Kulturowe uwarunkowania roli kobiety we wspotczesnym spoteczen-
stwie, ,,Seminare” 2008, nr 25, s. 269.

26 Szerzej w: L. Lamphere, M. Zimbalist Rosaldo, Women, culture, and society,
Stanford University Press, Stanford 1974; S.B. Ortner, Czy kobieta ma sie tak do mez-
czyzny, jak ,natura” do ,kultury”?, w: Nikt nie rodzi sie kobietq..., s. 112-140.

%7 M. Baer, Ewolucja mysli feministycznej w antropologii kulturowej. Szkic na podsta-
wie wybranej literatury, w: Humanistyka i ptec. Kobiety w poznaniu naukowym wczoraj
i dzis, red. E. Pakszys, D. Sobczynska, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu im. Ada-
ma Mickiewicza, Poznan 1997, s. 219-225.

2 A. Giddens, Socjologia, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2004, s. 133.
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sie do odpowiednich norm, najczesciej dostosowuje sie¢ do wymogow
okreslonej roli, nie chcac ryzykowac zbiorowego napietnowania wywo-
tanego naruszeniem tych norm. Spoteczne oczekiwania to samospetnia-
jace sie proroctwo; wywotuja bowiem oczekiwane zachowania, a dziata-
nia zgodne z narzucong rolg pozwalaja rozwija¢ umiejetnosci przypisane
danej ptci¥. Opisany wyzej system rol ptciowych, cho¢ od stu lat ewo-
luuje w kierunku wigkszej rownosci i mniejszego oddzielenia od siebie
Swiatow meskiego i kobiecego, to jednak, mimo prawnych i obyczajowych
zmian, wcigz uwidacznia si¢ w praktyce zycia spotecznego oraz w Swia-
domosci ludzi*®.

Indywidualna rola rodzajowa

Ksztattowanie si¢ indywidualnej roli rodzajowej jest skomplikowanym

procesem. Na nabywanie tozsamosci piciowej wptywa wiele wymiarow:

a. spoteczne nakazy roli — wzorce rol i stereotypy przypisane ptciom
w danej kulturze, spoteczne oczekiwania kierowane do jednostek za-
wierajgce zadania, obowigzki, zachowania, postawy, okreslone cechy
osobowosci oraz atrybuty wygladu;

b. ulatwienia roli — kulturowe i techniczne srodki utatwiajace rozumie-
nie oraz wypetnianie spotecznych nakazéw roli; wzorce rél ptciowych
oraz stereotypy przekazywane przez agendy socjalizacji;

¢. dylematy roli — trudnosci w wypetnianiu roli zgodnie ze spoteczny-
mi oczekiwaniami, zrédta trudnosci tkwig w:

e niejasnosci roli — mato precyzyjnie okreslone oczekiwania zwigza-
ne z rolg lub brak wyraznych kryteriow oceny co do stopnia wy-
wigzywania si€ z niej;

e wewnetrznej niespéjnosci roli — sprzeczne oczekiwania wysuwa-
ne wobec osoby realizujacej dana role;

* niezgodnosci roli z innymi rolami — kiedy pelnione role wchodza
ze sobg w konflikt lub jedna rola utrudnia realizowanie drugiej;

e psychologicznej trudnosci roli — psychologiczne koszty ponoszone
w wyniku realizowania danej roli;

d. osobowosciowa definicja roli — indywidualne znaczenie, jakie jed-
nostka nadaje przypisanej roli na podstawie wtasnych cech i predys-
pozycji oraz doswiadczen socjalizacyjnych;

¥ L. Marszatek, Kulturowe uwarunkowania roli kobiety..., s. 269.
30 D. Pankowska, Role ptciowe a przemoc, ,,Niebieska Linia” 2005, nr 2, s. 3-4.
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e. koncepcja roli — odnosi sie do indywidualnego funkcjonowania w roli
plciowej; idealny obraz siebie tworzony przez jednostke w procesie re-
alizowania roli, idealny obraz siebie jako kobiety czy mezczyzny, cze-
sto zgodny z osobowosciowg definicjg roli, ale bardziej szczegotowy,
gdyz bierze pod uwage sytuacje zyciowa osoby, jej mozliwosci i ogra-
niczenia;

f. pelnienie roli — zachowania realnie podejmowane przez jednostke;
w wyniku oddziatywania czynnikéw zewnetrznych moze by¢ sprzecz-
na z indywidualng koncepcjg roli;

g. rola indywidualna - jest wypadkowa koncepcji roli oraz podejmowa-
nych zachowan, to indywidualny, specyficzny dla kazdego cztowieka
sposob funkcjonowania jako kobiety lub mezczyzny?!.

Indywidualna rola ptciowa 13czy trzy wymiary roli: normatywny, su-
biektywny i behawioralny. Jesli w spoteczenistwie istnieje wiele czynni-
kow utatwiajacych przyswajanie rél tradycyjnych, jest duze prawdopodo-
bienstwo zblizenia indywidualnej roli do stereotypu. Im czesciej jednostka
spotyka osoby reprezentujace nietradycyjne interpretacje roli (zarbwno
realne, jak i fikcyjne), tym wieksze prawdopodobienstwo, ze wtasna de-
finicja roli bedzie bardziej odpowiadac jej predyspozycjom?*.

2.3. Pojecie stereotypu

Od wielu lat stereotypy jako przedmiot badan cieszg si¢ niezmiennym
zainteresowaniem nauk spotecznych. W dotychczasowych dociekaniach
nad rolg stereotypow i uprzedzen w postrzeganiu Swiata i innych ludzi
wida¢ wyrazng koncentracje na znieksztatceniach i ograniczeniach po-
znawczych bedacych konsekwencja ich aktywizacji. Stereotypowe, cze-
sto pejoratywne wyobrazenia o cztonkach r6znych grup oraz kategoriach
spotecznych wplywajg bowiem na pogtebianie miedzygrupowej nieche-
ci — sg czynnikiem sprzyjajacym uprzedzeniom, konfliktom rasowym, et-
nicznym i religijnym??.

31T, Bajkowski, Kobiecos¢ i mgskos¢ w percepcji mtodziezy akademickiej..., s. 40;
D. Pankowska, Wychowanie a role ptciowe..., s. 23-24.

32 M. Siupik, (Nie)stereotypowy wizerunek dziewczynek i chtopcow w lekturach szkol-
nych, ,,Aequalitas” 2012, t. 1, http://aequalitas.ka.edu.pl/2012_v1/A_2012_vol_1_03_
Siupik.pdf [dostep: 30.10.2020].

3 K. Piber-Dabrowska, G. Sedek, Spostrzeganie bez uprzedzen i stereotypow — za-
rys problematyki, ,,Psychologia Spoteczna” 2006, t. 1, nr 2, s. 7; M. Kofta, A. Jasinska-
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Pojecie stereotypu w naukach spotecznych funkcjonuje od 1922 roku.
Termin ten po raz pierwszy zostat uzyty w ksigzce Public opinion przez
socjologa Waltera Lippmanna, ktory zastgpit w ten sposéb zwrot ,,obra-
zy umystowe w glowach”. Sam Lippmann jednak nie okreslit blizej po-
jecia stereotypu. Uczynili to dopiero kontynuatorzy badan rozwijajacy
jego koncepcje*, ktorzy zdefiniowali stereotyp jako konstrukcje myslows,
ktora jest ,,zazwyczaj powszechna wsréd cztonkéw danej grupy spotecz-
nej, oparta na schematycznym i uproszczonym postrzeganiu rzeczywisto-
Sci (zjawisk spotecznych, kulturowych lub pewnej kategorii os6b), zabar-
wionym wartos$ciujaco, czesto bazujacym na uprzedzeniach i niepewnej
wiedzy”?*. Definicja stereotypu w tym ujeciu obejmuje swym zakresem
podzielane przez wigkszo$¢ ludzi, utarte i uproszczone poglady na temat
pewnych grup czy zjawisk spotecznych3¢. Wynika z niej, ze stereotyp to
pewien fakt spoleczny, a nie prywatne, jednostkowe przekonanie — za-
ktada ona bowiem istnienie spotecznej jednomyslnosci w zakresie tresci
stereotypowych zapatrywan i charakterystyk okreslonych kategorii. Takie
rozumienie stereotypu wpisuje sie w perspektywe kulturowa, zgodnie
z ktorg stereotypy sa sktadnikami okreslonej przez cztonkéw zbiorowo-
$ci wizji Swiata spotecznego wchodzacymi w sktad kultury tej zbiorowo-
Sci. Perspektywa kulturowa, jako pierwsza i dominujgca, przez dtugi czas
wyznaczata sposob postrzegania stereotypéw w naukach spotecznych®’.

Druga perspektywa, spopularyzowana przez przedstawicieli psycho-
logii poznawczej, traktuje stereotypy w kategoriach indywidualnych, ro-
zumiejgc je jako intrapersonalne struktury poznawcze. Ujecie to bazuje
na zatozeniu, ze ludzie w trakcie swojego zycia nabywaja przekonan na

-Kania, Wstep. Czy mozliwy jest dialog miedzy spoteczno-kulturowym a psychologicznym
podejsciem do stereotypow?, w: Stereotypy i uprzedzenia. Uwarunkowania psychologiczne
i kulturowe, red. Ciz, Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2001, s. 9; P. Boski,
O stereotypach niestereotypowo, czyli jak badac wiedze o kulturze grup spotecznych i uni-
kac ich stereotypow, w: Stereotypy i uprzedzenia..., s. 164; J. Miluska, Obrazy spoteczne
grup narazonych na dyskryminacje. Uwarunkowania spoteczno-demograficzne i psycholo-
giczne, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, Poznan 2008.

3 Z. Chlewinski, Stereotypy: struktura, funkcje, geneza. Analiza interdyscyplinarna,
w: Stereotypy i uprzedzenia. Kolokwia Psychologiczne, red. Z. Chlewinski, 1. Kurcz, In-
stytut Psychologii PAN, Warszawa 1992, s. 9.

35 K. Olechnicki, P. Zatecki, Sfownik socjologiczny, Graffiti BC, Torun 1997, s. 204.

36 M. Kofta, A. Jasinska-Kania, Wstep. Czy mozliwy jest dialog miedzy spoteczno-
-kulturowym a psychologicznym podejsciem do stereotypow?, w: Stereotypy i uprzedze-
nia..., s. 9.

37 Tamze.
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temat cech grup spotecznych wystepujacych w ich otoczeniu, a na pod-
stawie tej wiedzy reaguja w okreslony sposéb na napotkanych nastep-
nie reprezentantéw tych grup. Tak rozumiany stereotyp postrzegany jest
jako jeden z rodzajow wiedzy na temat spoteczenistwa, a powstaje w cza-
sie gromadzenia spostrzezen o §wiecie przez dang jednostke. Naptywaja-
ce informacje o grupach spotecznych podlegaja interpretacji i kodowaniu
w pamieci, po czym w odpowiednim momencie s3 wydobywane i wy-
korzystywane w procesie sterowania reakcjami. Co istotne, zaktada sie
tutaj, ze istnieje prawdopodobienistwo, iz owe procesy moga ulec znie-
ksztatceniom, majacym swe Zrédto w asymilacyjnym wptywie wiedzy
juz posiadanej na przetwarzanie informacji nowych®®. | Jako umystowe
reprezentacje Swiata, stereotypy wptywaja na to, jakich informacji na te-
mat cztonkéw réznych grup spotecznych poszukuje dana osoba, a takze
jakie informacje zauwaza i zapamietuje. Wywierajg rowniez wptyw na jej
zachowania spoteczne”¥.

Badacze stereotypow zwiazani z tradycja poznawcza wyrdznili trzy
sposoby rozumienia reprezentacji informacji tworzonych w pamieci: sche-
maty grupowe, prototypy grupowe oraz egzemplarze. W tym indywidu-
alnym ujeciu nastepuje koncentracja na nabywaniu stereotypéw w na-
stepstwie bezposSrednich interakcji z innymi. Natomiast w omawianym
jako pierwsze podejsciu kulturowym/zbiorowym zaktada sie, ze ucze-
nie sie stereotypOw oraz ich przekazywanie i zmiana nastepuje poprzez
zrodta posrednie. Mogg to by¢ informacje uzyskane od rodzicow, grupy
rowiesniczej, nauczycieli, lideréw politycznych i religijnych, mogg tak-
ze pochodzi¢ ze srodkow masowego przekazu. Z tego powodu podejscia
kulturowe silniej skupiaja sie na jezyku jako reprezentacji okreslonych
grup spotecznych*.

Niezaleznie od podejscia cechami charakterystycznymi stereotypow s3:
nasycenie wartos$ciami i emocjami; uproszczenie i nadmierne uogoélnienie;
sztywnos¢ i trwatos¢, ktore wynikaja z odrzucania informacji podwazaja-
cych stereotyp i podatnosci na fakty, ktore go potwierdzajg. W wielu sytu-
acjach stereotypy sa potrzebne cztowiekowi, poniewaz pozwalajg zaosz-
czedzi¢ wysitku poznawczego (cho¢ réwnoczesnie dostarczaja gotowych
ocen). Zaspokajajg tez potrzeby psychiczne cztowieka, np. podwyzszaja

38 C.N. Macrae, Ch. Stangor, M. Hewstone, Stereotypy i uprzedzenia. Najnowsze
ujecie, przet. M. Majchrzak, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 1999,
s. 15.

3 Tamze; por. Z. Bokszanski, Stereotypy a kultura, FNP, Wroctaw 1997, s. 28-40.

40 C.N. Macrae, Ch. Stangor, M. Hewstone, Stereotypy i uprzedzenia..., s. 15.
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samooceng lub racjonalizujg negatywne postawy wobec okreslonych grup.
Majg réwniez duzy wptyw na zachowanie jednostek nalezgcych do grup
bedacych przedmiotem stereotypu®'.

Stereotypy ksztattuja sie w procesie socjalizacji poprzez takie mecha-
nizmy jak kontrola spoteczna, wplyw oséb znaczgcych, uwewnetrznia-
nie okreslonych warto$ci w procesie uczenia si¢ poprzez obserwacje, ak-
tywnos¢ jednostki lub jezyk oraz warunkowanie instrumentalne. Nalezy
przy tym zaznaczy¢, ze istotng role w procesie ksztattowania stosunku
do stereotypow, m.in. pici, odgrywa rodzina, np. poprzez modelowanie
postawy charakteryzujacej sie ciekawoscig swiata, emocjonalnoscia czy
postrzeganiem w okreslony sposob seksualnosci, co daje podstawe do
miedzypokoleniowej transmisji stereotypow*2.

Zdaniem Nigela Rapporta stereotypy jako mapy spoteczne, szczegol-
nie we wspotczesnej nam, ptynnej rzeczywisto$ci ponowoczesnego Swia-
ta, zdaja sie nabierac szczegdlnego znaczenia, stuzg bowiem lepszej orien-
tacji w rozmytych tradycyjnych kategoriach i demarkacjach spotecznych.
Im bardziej nieokreslona i nieprzewidywalna jest tozsamosc osob, z kto-
rymi wchodzimy w interakcje, tym bardziej takie skroty sa potrzebne, aby
przewidywac¢ zachowania innych*.

2.3.1. Stereotypy plci — zrédta i tresc¢

Tak uniwersalna i fatwa do wychwycenia cecha, jaka jest pte¢, jest kate-
gorig szczegblnie podatna na tworzenie stereotypow. Stereotypy ptci, ro-
zumiane jako zespoty uogoélnionych i sztywnych ocen, opisuja przeko-
nanie, ze okreslone zachowania charakteryzuja jedna pte¢, nie odnoszac
sie do drugiej**. Inne definicje mowig o stereotypach pici jako o opisach

4 Socjologia. Przewodnik encyklopedyczny..., s. 208.

42 K. Sanocka, Stereotypy ptci w czytankach — wybrane przyktady zmian zachodzg-
cych w polskich szkotach, ,,Palimpsest” 2013, nr 3, s. 3.

4 N. Rapport, Migrant selves and stereotypes: Personal context in a postmodern
world, w: Mapping the subject: Geographies of cultural transformation, eds. S. Pile,
N. Thrift, Routledge, London 1995, s. 271-272, za: M. Garapich, Zaradni indywidu-
alisci czy anomiczni egoisci? Stereotypy i autostereotypy polskich migrantow w Wielkiej
Brytanii w ujeciu antropologicznym, w: Mtoda polska emigracja w UE jako przedmiot
badan psychologicznych, socjologicznych i kulturowych, http://www.euroemigranci.pl/
dokumenty/pokonferencyjna/Garapich.pdf [dostep: 22.01.2016].

4 8. Krolikowska, Rola stereotypow ptci w ksztattowaniu postaw kobiet i mezczyzn
wobec zdrowia, ,,Nowiny Lekarskie” 2011, nr 5, s. 388.
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,meskiego mezczyzny” i ,,kobiecej kobiety”, ktore s3 uznane przez ogot
spoteczenstwa i powstaja w wyniku wychowania i socjalizacji w tym
spoteczenstwie®. Stereotypy ptci, w takim czy innym rozumieniu, s3
,hierarchicznie zorganizowanymi strukturami wiedzy zawierajacymi ety-
kiety kategorii (mezczyZni, kobiety) i zwigzane z ptcig atrybuty, takie jak
wyglad czy uprawiany zawod. Informacje te tworzg sie¢ skojarzen, dzie-
ki czemu jednostka moze formutowac¢ sady na temat innych ludzi, nawet
na podstawie niewielkiej ilosci informacji”*°.

Pierwsze badania na temat stereotypoéw ptciowych skupiaty sie na
tworzeniu list cech charakterystycznych dla kazdej z ptci. Obecne analizy
majg charakter bardziej ztozony, przyjmuje si¢ w nich bowiem, iz zaréw-
no same opisy, jak i ich obiekty musza by¢ ujmowane w wieloaspekto-
wych kategoriach?’. Stereotypowe cechy kobiece wigzg pte¢ zenska ze sfe-
r3 prywatna/domowa, zorientowaniem na relacje miedzyludzkie i rodzine,
a z macierzynstwa czynig centralny punkt tozsamosci. Naczelne wtasci-
wosci psychiki kobiecej zwigzane s3 z petnieniem funkcji ekspresyjnych
i cechami takimi jak empatia, opiekunczosc¢ czy sktonnos¢ do poswiecen.
Rownoczesnie kobiecosci przypisuje sie wiele cech charakterystycznych
dla dzieci, np. stabos¢, bezradnos¢ i nielogicznos¢, przez co czesto pleé
zenska kojarzona jest pejoratywnie z niedojrzatoscig. Meskos¢ z kolei jest
zorientowana na sfere publiczna: prace zawodowg i wiadze. Wiaze sie
z zainteresowaniem rzeczami, aktywnoscia, zdobywaniem szczebli w hie-
rarchii spotecznej, nie za$ z ludZmi czy z budowaniem wiezi. Mezczyzn
charakteryzuje si¢ poprzez cechy zwigzane z petnieniem funkgji instru-
mentalnych, takich jak niezaleznos¢, samodzielnosé, racjonalnosé. Nato-
miast negatywne cechy zawarte w stereotypie meskosSci wigza sie najcze-
Sciej z przekonaniem o problemach ptci meskiej w nawigzywaniu bliskich
kontaktéw z innymi (cht6d emocjonalny, agresywnos¢, nieczutosc)*s.

Y. Kostrzewa, Gender w organizacjach, w: Nowe kierunki w organizacji i zarzg-
dzaniu. Organizacje, konteksty, procesy zarzqdzania, red. B. Glinka, M. Kostera, Wol-
ters Kluwer, Warszawa 2012, s. 309.

46 C.L. Martin, Ptec/ptec psychiczna, w: Psychologia spoteczna. Encyklopedia Blac-
kwella, ed. A.S.R. Manstead i in., red. J. Czapinski, Jacek Santorski & CO, Warszawa
2001, s. 354; M. Korczynska, Co rzqdzi naszymi oczekiwaniami wobec partnera?, w:
Zrozumiel pteé. Studia interdyscyplinarne, t. 2, red. A. Kuczynska, EK. Dzikowska, Wy-
dawnictwo Uniwersytetu Wroctawskiego, Wroctaw 2004, s. 307-308.

47 K. Deaux, M. Kite, Stereotypy ptci, w: Kobiety i mezczyzni. Odmienne spojrzenia
na roznice, red. B. Wojciszke, przet. S. Pikiel, E. Wojtych, Gdanskie Wydawnictwo Psy-
chologiczne, Gdansk 2002, s. 360.

4 D, Pankowska, Wychowanie a role ptciowe..., s. 21-22.
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Prowadzone na gruncie psychologii badania pokazujg, ze w codzien-
nym zyciu mozemy spotkac si¢ z kilkoma poziomami funkcjonowania
stereotypow meskosci i kobiecosci, np. jawnym i ukrytym. Poziom jawny,
inaczej bezposredni, mozna zaobserwowa¢ wtedy, gdy pte¢ danego czto-
wieka staje sie¢ podstawg uprzedzen i dyskryminacji, np. w zatrudnieniu
lub awansie. Ten poziom jest tatwiej rozpoznawalny, zaréwno dla oto-
czenia, jak i dla osoby poddawanej stereotypizacji. Drugi poziom, zwany
utajonym badz ukrytym, jest trudny do zauwazenia nie tylko przez oso-
be traktowang w stereotypowy sposob, lecz takze przez osobe postugu-
jaca sie stereotypami, ktéra czesto stereotypizuje w sposob nieswiadomy.
Ten sposob funkcjonowania stereotypéw ma miejsce w sytuacjach, gdy
podstawg postrzegania, oceny i akceptacji danej osoby s3 wytacznie jej
dokonania w dziedzinach przypisanych danej ptci®. ,,I tak: kobieta jest
ceniona za urodg, posiadane dzieci, udane zycie rodzinne i towarzyskie,
za$ jej sukcesy zawodowe s3 ignorowane. Mezczyzna natomiast zyskuje
aprobate jedynie wtedy, gdy dobrze zarabia, zas$ to, ze jest dobrym ojcem
i mezem nikogo specjalnie nie interesuje”°.

Ponadto wyr6zni¢ mozna stereotypy cech zwigzanych z pitcia i stereo-
typy rol ptciowych. ,,Stereotypy cech zwigzanych z picig to zestaw cech
psychicznych i wiasciwosci behawioralnych, ktore w danej kulturze przy-
pisywane s3 kazdej z ptci. Stereotypy rol ptciowych odnoszg si¢ natomiast
do zbioru przekonan na temat rodzajow aktywnosci postrzeganych jako
odpowiednie dla kobiet oraz odpowiednie dla mezczyzn”>!. Badania pro-
wadzone przez Johna E. Williamsa i Deborah L. Best w 25 krajach wyka-
zaly, ze kazda kultura dysponuje szeregiem cech okreSlanych jako typo-
wo ,,meskie” badz typowo ,,kobiece”, ktére wchodza w sktad stereotypow
ptci, przy czym na catym $wiecie cechy te sg zblizone. Juz kilkuletnie dzie-
ci byty w stanie przypisywac okreslone cechy ze wzgledu na pte¢, np. 75%
2,5-latkow oraz 84% 5-latkow bezbtednie przypisato atrybuty zwigzane
z plcig, odpowiadajac na pytanie: ,,Kto uzywa szminki, a kto pali fajke?”.
Zauwazono roOwniez, ze im wyzsze pozycja spoteczna i wiek, tym mniej-
sza tendencja do stereotypizowania ze wzgledu na ptec¢®?. Co si¢ za$ tyczy
stereotypow rol ptciowych, to dotycza one gtéwnie rél zwigzanych z po-

4 E. Mandal, O naturze stereotypow kobiecosci i meskosci, ,,Kobieta i Biznes: Aka-
demicko-Gospodarcze Forum” 2001, t. 9, nr 1-2, s. 5.

50 Tamze.

51 S. Krolikowska, Rola stereotypow pici..., s. 388.

2 E. Mandal, Podmiotowe i interpersonalne konsekwencje stereotypow zwigzanych
z ptcig, Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2000, s. 15.
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dziatem obowigzkéw zawodowych oraz rodzinnych. I tak, role zwigzane
z zagwarantowaniem bytu finansowego rodziny uznaje si¢ za meskie, na-
tomiast opieka nad dzie¢mi, ich wychowanie oraz troska o ognisko domo-
we to role przypisane kobietom?:. Role wigzg sie rbwniez z zajmowaniem
okreslonych miejsc w organizacjach i hierarchach (mezczyzni zazwyczaj
zajmujg wyzsze pozycje). W rozwazaniach nad funkcjonowaniem stereo-
typow rél zwiagzanych z picig wazne wydaje sie zwrdcenie uwagi na to, ze
oczekiwania, jakie zawierajg, nie do konca sg jasne i nie kazdy czlowiek
przyjmuje je w takim samym stopniu. Kazdy uczy sie tych r6l w toku roz-
woju, a wiec mozliwe jest wadliwe ich przyswojenie, a nawet zdefinio-
wanie roli na nowo**.

Linda Brannon, analizujac amerykanskg kulture, powigzata stereoty-
py pici z Kultem Prawdziwej Kobiecosci i Modelowg Meska Tozsamoscig.
Kult Prawdziwej Kobiecosci zaktada, ze ,,prawdziwa kobieta” jest z natury
religijna, nie interesuje sie seksem, jest staba, bierna i zalezna, a jej miej-
sce jest w domu. Natomiast Modelowa Meska Tozsamos¢ opiera si¢ na
przekonaniu, ze ,,prawdziwy mezczyzna” bedzie odrzucat cechy kobiece,
dazyt do sukcesu i wysokiej pozycji, a w dgzeniu tym pomoga mu takie
cechy jak pewnos¢ siebie, samodzielno$¢, wytrzymatos$¢ oraz spoteczne
przyzwolenie na zachowania agresywne i brawurowe. Te dominujgce zda-
niem Brannon wyobrazenia o kobiecosci i meskosci, ktorych zrédia sie-
gaja epoki wiktorianskiej, do dzis silnie wptywaja na to, jak postrzegamy
kobiety i mezczyzn, cho¢ ideaty te sa tak naprawde przestarzate i niere-
alne do osiggniecia. Ponadto promowanie Modelowej Meskiej Tozsamo-
$ci buduje spoteczne przekonanie o meskiej dominacji, ktéra wyraza sie
w prawie do podporzadkowania sobie kobiet oraz mezczyzn przejawia-
jacych inne style meskosci (np. homoseksualistow)3>.

Badania prowadzone w latach 60. i 70. XX wieku pokazaly, ze stereoty-
py kobiecosci i meskosci w ciggu niespetna wieku nieznacznie ewoluowa-
ty, cho¢ wigkszo$¢ z nich nadal wpisywata sie w ideaty zwigzane z Kultem
Prawdziwej Kobiecosci i Modelowej Meskiej TozsamoSci, np. w charakte-
rystyce kobiecosci pojawita si¢ cecha ,,gadatliwo$¢”, ktéra nie pasowata

33 S. Krolikowska, Rola stereotypow pici..., s. 388.

54 E. Mandal, Podmiotowe i interpersonalne konsekwencje stereotypow..., s. 15.

5 L. Brannon, Psychologia rodzaju, przet. M. Kacmajor, Gdanskie Wydawnic-
two Psychologiczne, Gdanisk 2002, s. 213-216. Rowniez Elisabeth Badinter podkre-
Sla, ze mesko$¢ budowana jest w oparciu o potroéjng negacje: nie jestem dzieckiem,
nie jestem kobieta, nie jestem homoseksualista. E. Badinter, XY fozsamos¢ mezczyz-
ny, przet. G. Przewtocki, W.A.B., Warszawa 1993.
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do Kultu Prawdziwej Kobiecosci (kobieta z zatozenia miata by¢ cicha).
Zmienita si¢ tez kategoria ,,czysto$¢” — wstrzemiezliwos¢ seksualna i cno-
tliwos¢ zostaly zastgpione cechg ,,nie uzywa wulgarnego jezyka”°. Row-
niez najnowsze badania pokazuja, ze w obrazach kobiecosci i meskosci
dominujg cechy charakterystyczne dla stereotypu tradycyjnego®’.
Ponadto w powszechnym odczuciu sferg aktywnosci kobiet jest dom,
w ktorym opiekuje sie ona dzie¢mi, w przypadku za$ mezczyzn dominuja-
ce w zyciu s3 praca i Swiat zewnetrzny. Sfery te s3 odrebne i majg mato ze
sobg wspolnego, wiec uznaje sie je za opozycyjne. ,,Jak widaé z powyzsze-
go zestawienia, kobiecos$¢ i meskos¢ sg silnie opozycyjne. MezczyZzni majg
zdobywag, kobiety stuzy¢ ludziom. Jesli doda¢ do tego spoteczny podziat
pracy i obowigzkéw oraz obyczajowe wzory zachowan i odmienne sposo-
by wartoSciowania dziatan mezczyzn i kobiet, wowczas wytoni si¢ ze ste-
reotypow plci dualistyczny obraz Swiata”®. Brannon taki podzial nazwa-
ta Doktryng Dwoch Sfer. Zaktada ona, ze zakresy zainteresowan kobiet
i mezczyzn nie pokrywaja si¢ ze soba, a reprezentanci obu ptci majg od-
dzielne ,,sfery wptywow”*’. Powszechnie uwaza si¢ rowniez, ze osoby da-
nej ptci beda sobie lepiej radzi¢ i osiggac lepsze wyniki w ,,przeznaczonej”
dla nich dziedzinie zycia niz osoby ptci przeciwnej. W ten sposéb tres¢ ste-
reotypow plciowych tworzy i okresla nadrzedne dla tozsamosci ptciowej
jednostki formy aktywnosci i zachowania. ,,Konsekwencja wspolnotowe-
go charakteru tozsamosci kobiet jest oczekiwanie od nich wigkszej umie-
jetnosci wspotpracy, uwzgledniania potrzeb i uczu¢ innych w planowaniu
codziennej aktywnosci, a tym samym wiekszej skromnosci anizeli od mez-
czyzn, ktorych bardziej indywidualistyczny charakter tozsamosci pozwala
na wieksza niezalezno$¢, egotyzm, a tym samym zachowania chelpliwe”®.
Zdaniem Elzbiety Napory stereotypy ptci powodujg, ze mezczyznom
tradycyjnie ,,dopina sie skrzydta”, kobietom za$ w wielu sferach ,,implan-

56 P. Rosenkrantz i in., Sex-role stereotypes and self-concepts in college students,
wJournal of Consulting and Clinical Psychology” 1968, vol. 32, no. 3, s. 291.

57 Por. np. T. Bajkowski, Kobieco$¢ i meskos¢ w percepcji mtodziezy akademickiej. ..,
s. 93 i nast.; D. Seredynska, Percepcja przepisow i stereotypow rol kobiecych, w: Kobieta
w mozaice kulturowej, t. 1, Rola stereotypow i kultury w kreacji kobiecosci, red. E. Za-
wisza, M. Lubiniska-Bogacka, Scriptum, Krakow 2014, s. 133-138.

8 D. Pankowska, Wychowanie a role ptciowe..., s. 21-22.

9 L. Brannon, Psychologia rodzaju..., s. 213.

60 E. Stojanowska, Identyfikowanie pici i ocenianie szefow na podstawie ich autopre-
zentacji, dokonywane przez osoby z réznym doswiadczeniem zawodowym, ,,Psycholo-
gia Spoteczna” 2008, t. 32, nr 7, s. 151-152.
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tuje sie korzenie”®!. Potwierdza to Halina Sekuta-Kwasniewicz, zdaniem
ktorej ,,w wielu wspotczesnych spoteczenstwach nie wszystkie kobiety —
z uwagi na podjeta aktywnos¢ zawodowa lub w inny sposéb realizowang
potrzebe osiggnie¢ — chcg by¢ zalezne od mezczyzn, opiekunicze i wrazliwe
na sprawy innych, z kolei nie wszyscy mezczyZzni majg okazje do zacho-
wywania sie w sposoéb dominujacy, agresywny, czy rywalizujgcy. Tak wiec
dla jednych stereotypy ptci moga stanowic istotng bariere w realizowa-
niu ambitniejszych celow zyciowych, dla innych natomiast by¢ trudnym
do osiagniecia ideatem. W zwigzku z tym fundamentalng sprawa w wie-
lu spoteczenstwach staje si¢ konieczno$¢ przezwyciezania tradycyjnych
stereotypOw ptci i zastepowania ich nowymi wzorami obyczajowymi rél
kobiecych i meskich”®?. Wiedza na temat aktywnosci i atrybutéw ,,zare-
zerwowanych” dla danej pici pochodzi z wielu Zrédet i jest ksztaltowana
przez takie czynniki jak mass media, systemy wychowania i edukacji, sys-
temy religijne, literatura, sztuka, nauka, proces socjalizacji w rodzinie®.
Stereotypy plci uwewnetrzniane sa poprzez spoteczne uczenie si¢ za
posrednictwem rodziny, szkoty, grupy rowiesniczej, w ktérych to Srodo-
wiskach zachowania zgodne ze stereotypem s3 przewaznie nagradzane.
Niemate znaczenie maja rowniez media, szczegblnie telewizja, oraz oso-
biste doswiadczenia jednostki. Stereotypy zwigzane z ptcig sg szczeg6lnie
istotne z dwoch powodow. Po pierwsze — cztowiek od wczesnego dziecin-
stwa dowiaduje sie, co znaczy by¢ mezczyzng lub kobiets, uczy sie, ja-
kie wymagania, zadania, zainteresowania, umiejetnosci czy inne cechy
sa przypisywane konkretnej ptci. Po drugie — stereotypy stale podlegaja
dodatkowym wzmocnieniom w ciggu zycia: od odmiennego ubioru nie-
mowlakéw zaczynajac, na r6znych oczekiwaniach stawianych przez spo-
teczenstwo plci meskiej i zenskiej konczac®. Zdaniem Millett ,,w naszych
warunkach spotecznych kobiety i mezczyzni zyja w dwu odrebnych kul-
turach, a ich doSwiadczenia s3 catkowicie r6zne — i na tym polega sed-
no sprawy. W rozwoju poczucia identyfikacji z wlasng picia kryje sie za-
wsze suma wyobrazen rodzicow, réowiesnikow i kultury o wiasciwym
dla danej pici temperamencie, charakterze, zainteresowaniach, statusie,
wartoS$ciach i mimice. Kazda chwila w zyciu dziecka przynosi wskazéwke,

61 E. Napora, Skrzydta i korzenie...

2 H. Sekuta-Kwasniewicz, Ptec, w: Encyklopedia socjologii, t. 3, O-R, red. Z. Bok-
szanski i in., Oficyna Naukowa, Warszawa 2000, s. 123-124.

63 S. Krolikowska, Rola stereotypow pici..., s. 388.

64 K. Sanocka, Stereotypy ptci w czytankach..., s. 4.
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jak dziewczynka lub chtopczyk musi mysle¢ i zachowywac sie, by spetnic
wymogi naktadane przez pte¢”®.

2.3.2. Struktura stereotypow pici

Pierwsze badania nad strukturg stereotypow piciowych wskazywaty na
istnienie pewnych ,,rdzeni” stereotypéw kobiecosci i meskosci, ukazy-
wanych w opozycji®. Bardziej ztozong strukture stereotypoéw zwigzanych
z ptcia zaproponowaty Kay Deaux i Laurie L. Lewis, wyr6zniajagc w nich
cztery komponenty: cechy osobowosci, wyglad, role realizowane w rodzi-
nie i role zawodowe. Eksperymenty przeprowadzone przez Deaux i Lewis
wykazaty, ze informacje o cechach nalezacych do jednego komponentu
warunkujg u badanych wnioskowanie o cechach wchodzacych w sktad
pozostatych komponentéw. Najsilniej wyklarowat si¢ zwigzek miedzy
cechami wygladu a pozostalymi komponentami oraz dwukierunkowy
zwigzek miedzy cechami osobowosci a rolami realizowanymi w rodzi-
nie®. Inaczej rzecz ujmujac, cho¢ komponenty te wydajg si¢ stosunkowo
niezalezne, ludzie maja tendencje do przypisywania kobietom i mezczy-
znom odmiennych zestawéw cech zaczerpnietych z kazdej z grup, gdzie
na podstawie znajomosci jednego aspektu dokonujg oceny pozostatych
trzech®. | Dysponujgc etykietka rodzaju, obserwator wycigga wnioski na
temat wygladu, cech psychicznych, zachowan zgodnych z rolg rodzajowa
oraz zaje¢ danej osoby. Informacja o jednym aspekcie wptywa na ocene
pozostatych, a ludzie usituja zachowac¢ zgodnos¢ pomiedzy wszystkimi
czterema elementami”®’.

W ramach stereotypow kobiecosci i meskosci badacze dodatkowo wy-
roznili pewne ich podtypy, przy czym sa one wyrazniejsze i tatwiejsze do
wyodrebnienia w ramach stereotypu kobiecosci, np.:

e stereotyp gospodyni domowej i stereotyp ,,kroliczka” — badania Kaya

Cliftona i wspotpracownikows;

e stereotypy obiektu seksualnego, kobiety kariery, gospodyni domo-
wej i sportsmenki — wyréznione przez Cathryn Noseworthy i Alber-
ta Lotta;

65 K. Millett, Teoria polityki ptciowej, w: Nikt nie rodzi si¢ kobietq..., s. 67-68.
¢ E. Mandal, Podmiotowe i interpersonalne konsekwencje stereotypow..., s. 17.
7 Tamze, s. 18-19; D. Pankowska, Wychowanie a role ptciowe..., s. 21-22.

68 1. Brannon, Psychologia rodzaju..., s. 220-221.

¢ Tamze, s. 219.
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e stereotypy matki/zony, karierowicza i obiektu seksualnego u Richar-
da Ashmore’a i innych;

e stereotyp biznesmena, sportowca, pracownika fizycznego i macho
w badaniach Kay Deaux’.

Ciekawg specyfike stereotypow kobiecosci i meskosci w Polsce ukaza-
ta Anna Kwiatkowska, ktérej badania pozwolity na wyodrebnienie trzech
podtypoéw stereotypu kobiety-Polki i dwoch podtypow stereotypu mez-
czyzny-Polaka:

e Polka Tradycyjna — charakteryzuje si¢ mieszankg cech katolicko-naro-
dowych: ceni tradycyjne wartosci i role przypisane kobiecie w opar-
ciu o jej biologie, to mity i fagodny ideat gospodyni domowej podpo-
rzagdkowanej mezczyznie;

e Polka Uprzywilejowana — odnosi sukcesy w zyciu zawodowym i pry-
watnym, niezalezna, o wysokim statusie spotecznym;

e Polka Ambitna — skoncentrowana na wilasnych ambicjach zawodo-
wych;

e Polak — Partner Zyciowy — pomaga zonie w codziennych obowigzkach,
bierze czynny udziat w wychowaniu dzieci, zaradny i pracowity;

¢ Polak — Gtowa Rodziny — zwolennik tradycji patriarchalnej, podejmu-
jacy kluczowe decyzje w sprawie rodziny, traktowany przez nig z sza-
cunkiem, odpowiedzialny za kobiety i dzieci”!.

2.3.3. Stereotypy tradycyjne i egalitarne

W przesztosci przekazy socjalizacyjne dotyczace stereotypoéw i rol picio-
wych byty jasno okreSlone. Aktualnie paradygmaty kobiecosci i meskosci
nie s3 juz tak przejrzyste, stanowig kompilacje tradycyjnych i egalitarnych

7 M. Grabowska, Stereotypy ptci we wezesnej dorostosci. Wybrane uwarunkowania,
Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz 2007, s. 21.

71 A. Kwiatkowska, Sita tradycji i pokusa zmiany, czyli o stereotypach ptciowych, w:
Kobiecos¢ i meskos¢ kultury polskiej, red. J. Miluska, P. Boski, Instytut Psychologii PAN,
Warszawa 1999, s. 143-172; por. U. Parnicka, Proba okreslenia fenomenu kobiecosci,
»Matzenstwo i Rodzina” 2002, nr 1, s. 13-20; E. Dubas, Kobiecos¢ jako wartosé — za-
danie edukacji (dorostych), w: Kobiety a edukacja dorostych. Materiaty VIII Toruriskiej
Konferencji Andragogicznej, 15 maja 2000 r., red. E.A. Wesotowska, Akademickie Towa-
rzystwo Andragogiczne, Warszawa 2001, s. 50-53; M. Dabrowska, Meskos¢ w okresie
transformacji: zmiana ekonomiczno-spoteczna a polityka ptci na przyktadzie debat abor-
cyjnych w Polsce, w: Meskosc¢ jako kategoria kulturowa. Praktyki meskosci, red. M. Da-
browska, A. Radomski, Portal Wiedza i Edukacja, Lublin 2010, s. 25-27.

71
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wzorcow, ktore wystepujg rownocze$nie i konkuruja ze soba, powodu-
jac, ze role spoteczne kobiet i mezczyzn stajg sie niejednoznaczne’. Role
plciowe moga by¢ bardziej restrykcyjne i dzieli¢ zachowania na meskie
i kobiece — zwykle nazywa sie to tradycyjnym rozdziatem ro6l ptciowych.
Podziaty moga tez by¢ mniej wyrazne, mato istotne — woéwczas zarGwno
kobieta, jak i mezczyzna moga/powinni wykonywac te same obowigzki
i realizowa¢ zblizone role spoteczne; méwimy wtedy o egalitarnym po-
dziale r6l ptciowych”. Tradycyjne stereotypy rdl zwigzanych z picig moé-
wig zatem o tym, co kobiety i mezczyzni moga i powinni robi¢ oraz jacy
moga by¢. Okreslajgc siebie jako kobiete lub mezczyzne, cztowiek kon-
centruje sie na standardach spotecznych, w zwigzku z czym pomija lub
ttumi osobiste zainteresowania i zdolnosci. Stereotypy tradycyjne zakta-
daja wyzsza pozycje mezczyzn — poprzez przypisywane im cechy i atrybu-
ty zwigzane z dominacja, wladzg i eksploracja Swiata zewnetrznego — ko-
biete za$ lokuja w rolach ekspresyjnych i domowych. Natomiast w ramach
egalitarnych r6l ptciowych nastepuje zrownanie rol realizowanych przez
przedstawicieli obu ptci. Stereotypy egalitarne zaktadaja poczucie wyz-
szosci — bez wzgledu na pte¢ — tylko wtedy, gdy:

® osiaga sie znaczace sukcesy;

* wystepuje zorientowanie na siebie, a nie na innych;

e w domu wystepuje demokratyczny system podejmowania decyzji;

e istnieje mozliwo$¢ podejmowania prac i zawoddéw bez wzgledu na ich

dotychczasowe przypisanie ktorejs z plci™.

Oba rodzaje stereotypéw obcigzone sg btedami i duzym stopniem ide-
ologizacji. Stereotyp tradycyjny, cho¢ zaktada kierowanie si¢ naturalnymi
predyspozycjami przedstawicieli danej ptci, ukazuje réwnoczesnie silng
opozycyjnos¢ cech neutralnych, ktore sg tozsame dla obu ptci, a przypi-
suje sie je wylacznie jednej — np. wrazliwos¢ u kobiet, dominacja jako
cecha charakterystyczna wytacznie dla mezczyzn — bez mozliwosci uzy-
skania kompromisowego partnerstwa. Z kolei stereotyp egalitarny, cho¢
postuluje dgzenie do rownosci, stara si¢ wyeliminowac r6znice biologicz-

2 K. Paprzycka, Ambiwalencja — analiza socjalizacji kobiet w perspektywie gender,
»Przeglad Socjologiczny” 2010, nr 59, z. 3, s. 33.

73 A. Kwiatkowska, A. Nowakowska, Mezczyzna polski. Psychospoteczne czynni-
ki warunkujgce petnienie rol zawodowych i rodzinnych, Wydawnictwo Wyzszej Szkoty
Ekonomicznej, Bialystok 2006, s. 22.

74 T. Bajkowski, Kobiecos¢ i meskosé w percepcji mtodziezy akademickiej..., s. 36-37.
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ne czy psychiczne z poszczeg6lnych cech, zachowan i czynnosci, a zatem
nie uwzglednia naturalnych predyspozycji kobiet i mezczyzn’>.

Badania Esther Lopez-Zafry i Rocio Garcii-Retamero, ktére zajmowa-
ty sie przemianami rél spotecznych i stereotypéw zwigzanych z mezczy-
znami i kobietami w Hiszpanii, pokazaty, ze stereotypy zwigzane z ptcia
obejmujg aspekty dynamiczne (zmienne w czasie), jednak tre$¢ tych ste-
reotypow jest silnie zakorzeniona w rolach spotecznych. Role i stereoty-
py kobiece byly oceniane przez respondentéw jako silniej zmieniajace
sie w czasie. Kobiety postrzegano rowniez jako nabierajace cech meskich,
w przeciwienstwie do mezczyzn, ktorzy nie byli postrzegani jako interna-
lizujacy cechy uwazane za typowo kobiece. Analogiczne wnioski dotycza
takze badan prowadzonych w Niemczech czy USA”¢. Natomiast z danych
otrzymanych przez Mariole Chomczynska-Rubache i Dorote Pankowska
wynika, ze mtodzi Polacy, opisujac wspotczesnego mezczyzne, przypisu-
ja mu gléwnie cechy neutralne lub kobiece”.

Co sie za$ tyczy mediow, metaanaliza, ktorg przeprowadzili Stacy
L. Grau i Yorgos C. Zotos, pokazata, ze stereotypy dotyczace pici w re-
klamach wciaz istniejg i s3 powszechne w wielu krajach na catym swie-
cie. Cho¢ zmiany struktur r6l w rodzinie i w sile roboczej zaowocowaty
znacznymi przeobrazeniami w rolach zarbwno meskich, jak i kobiecych,
w reklamie znalazto to odzwierciedlenie w niewielkim stopniu. W tej
kwestii istnieje znaczne op6znienie kulturowe, a kobiety i mezczyzni
przedstawiani sa przewaznie w tradycyjnych rolach. Kobiece postaci w re-
klamach s3 najczesciej mtode, ukazywane jako uzytkowniczki produk-
tow, w sferze domowej i w roli zaleznej. MezczyZni natomiast czeSciej sa
grani przez starszych aktoréw i przedstawiani w rolach autorytetow lub
poza domem w rolach niezaleznych. W rolach egalitarnych ukazywani
sa w reklamach podczas interakcji z dzie¢mi. Zdaniem badaczy, chociaz

75 Tamze.

76 Zob. E. Lopez-Zafra, R. Garcia-Retamero, Do gender stereotypes change? The dy-
namic of gender stereotypes in Spain, ,,Journal of Gender Studies” 2012, vol. 21, no. 2,
s. 169-183; por. A. Wilde, A.B. Diekman, Cross-cultural similarities and differences in
dynamic stereotypes: A comparison between Germany and the United States, ,,Psycho-
logy of Women Quarterly” 2005, vol. 29, no. 2, s. 188-196; E. March, R. Van Dick,
A. Hernandez Bark, Current prescriptions of men and women in differing occupational
gender roles, ,,Journal of Gender Studies” 2016, vol. 25, no. 6, s. 681-692.

7 M. Chomczynska-Rubacha, D. Pankowska, Wyznaczniki tozsamosci mtodych ko-
biet i mezczyzn w percepcji studentow i studentek, ,,Terazniejszo$¢ — Cztowiek — Eduka-
cja” 2014, nr 68, s. 133-146; cho¢ jak zaznaczajg autorki, mogto to wynika¢ z nadre-
prezentacji kobiet w grupie badanej.
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reklamy prezentuja nieco bardziej egalitarne obrazy mezczyzn, to prawdo-
podobnie nie docierajg one do meskiej czesci widowni, poniewaz zazwy-
czaj nie jest ona docelowg publicznoscia. Ponadto stereotypy dotyczace
mezczyzn czesciej pojawiaja sie w humorystycznych reklamach, podczas
gdy stereotypy dotyczgce kobiet sg bardziej rozpowszechnione w rekla-
mach o charakterze niehumorystycznym?’®.

Skutkiem wystepowania stereotypow pici s seksizm i dyskryminacja,
dotyczace gtéwnie kobiet, co wynika z tego, ze stereotyp meskosci jest
opozycyjny wobec kobiecosci, poniewaz opiera sie na dazeniu do wta-
dzy nad $wiatem oraz uzasadnionej agresywnosci i ryzykanctwie. Kobie-
ty natomiast charakteryzuje sie jako istoty o tagodnym usposobieniu, ga-
datliwe, troskliwe, a przy tym ulegte wobec innych. Inaczej rzecz ujmujac,
pierwszy schemat odnosi sie¢ do racjonalnosci i aktywnosci, drugi zas — do
ekspresji i pasywnosci”. Ponadto badania pokazuja, ze osoby wytamujace
sie z tradycyjnej roli ptciowej ponoszg okreslone sankcje spoteczne i eko-
nomiczne, np. kobiety charakteryzujace si¢ atrybutami meskimi, takimi
jak asertywnos$¢ czy pewnos¢ siebie, lub wykonujace meskie zawody cze-
sto s3 oceniane jako mniej moralne czy mniej sympatyczne w stosunku
do ,,tradycyjnych kobiet”. Podobnie mezczyzni wykazujacy cechy kobie-
ce beda postrzegani jako mniej kompetentni czy mniej zaradni w poréw-
naniu do mezczyzn zachowujgcych si¢ zgodnie ze stereotypem meskosci.
Zjawisko to okre§lono mianem odwetu. Jedng z teorii, ktora ttumaczy
wyzsza ocene cech i rol tradycyjnych, jest teoria spojnosci z rola. Mowi
ona o tym, ze niezgodno$¢ miedzy realizowana rolg spoteczng a przypi-
sywang rolg ptciowa skutkuje gorsza ocena danej osoby, a lek przed taka
negatywng oceng spoleczng powoduje, iz wigkszos¢ os6b dostosuje sie
do wymogoéw przypisanej im roli ptciowej, nawet wbrew swoim osobi-
stym preferencjom®’.

78 Por. S. Landreth Grau, Y.C. Zotos, Gender stereotypes inadvertising: A review of
current research, ,International Journal of Advertising” 2016, vol. 35, no. 5, s. 761-770.

7 K. Sanocka, Stereotypy ptci w czytankach..., s. 4.

80 J. Roszak, R. Patucka, K. Rykaczewska, O zadowolonej kobiecie sukcesu i jej nie-
zbyt szczesliwym partnerze, czyli jak (nie)zaleznos¢ finansowa w zwigzku wptywa na
postrzegang satysfakcje Zyciowq kobiet i mezczyzn, w: Podréze miedzy kobiecoscig a me-
skoscig, red. A. Chybicka, N. Kosakowska-Berezecka, P. Pawlicka, Oficyna Wydawni-
cza Impuls, Krakow 2012, s. 42.
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2.4. Podsumowanie

W literaturze opisywanych jest wiele kryteriow wyodrebniania pitci. Nie-
zaleznie od sposobu definiowania r6zne koncepcje taczy przypisywanie
kobietom i mezczyznom odmiennych rél, cech, zachowan i tozsamosci.
Z pojeciem ptci nieodzownie tgcza sie stereotypy, ktore lokujg kobiety
w sferze rodzinnej/prywatnej, a mezczyzn — w sferze publicznej. Odmien-
ne sposoby socjalizowania dziewczynek i chtopcow do r6l matzenisko-
-rodzinnych i zawodowych oraz cechy osobowosci postrzegane jako typo-

wo kobiece lub typowo meskie mogga mie¢ bezposredni wptyw na pozycje
obu pici w strukturze spotecznej.
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Rozdziat 3

Seksualizacja kultury
a wzorce kobiecosci i meskosci

Na przestrzeni wiekéw zmieniaty si¢ spoteczne sposoby ksztattowania
oraz wyznaczniki kobiecosci i meskosci, a kazda pojawiajaca sie ich re-
prezentacja w charakterystyczny sposéb odzwierciedla cechy danego
spoteczenistwa w konkretnym czasie!. Dla przyktadu, wspotczesna kul-
tura popularna® doszta do paradoksu — z jednej bowiem strony powie-

! A. Gromkowska-Melosik, Kobiecos¢ w kulturze globalnej. Rekonstrukcje i repre-
zentacje, Wolumin, Poznan 2002, s. 16-17; por. takze: G. Miller, Umyst w zalotach.
Jak wybory seksualne ksztattowaty nature cztowieka, przet. M. Koraszewska, Dom Wy-
dawniczy Rebis, Poznan 2004, s. 129-130.

2 W pracy bede postugiwac sie terminem ,,kultura popularna”. Kultura popular-
na zwigzana jest z kulturg masowa, w niektorych opracowaniach pojecia te bywaja
utozsamiane, w innych spotka¢ mozna stanowisko, ze kultura popularna wywodzi
si¢ z kultury masowej, zachowujac pewne jej cechy. Zdaniem Antoniny Ktoskowskiej
kultura masowa dostarcza standardowych, ujednoliconych tresci wszystkim cztonkom
spoleczenstwa, tworzac wspdlnote znaczein powszechnie rozpoznawalnych i zrozu-
miatych za pomocg nieskomplikowanych i tatwych w odbiorze przekazéw. ,,Przyjmu-
jac, ze kultura masowa oznacza ogo6t tresci przekazywanych przez srodki masowego
komunikowania o najszerszym obiegu, Ktoskowska nazwe kultury popularnej odno-
si do tej — na og6t dominujacej — czesci jej przekazow, ktore zyskuja szerszg jej apro-
bate m.in. dzieki tatwosci odbioru” (M. Gruchota, Kultura w ujeciu socjologicznym,
»Roczniki Kulturoznawcze” 2010, nr 1, s. 95-114, s. 102). Natomiast wedtug Maria-
na Golki kultura popularna to te tresci, ktére sa fatwe w odbiorze, konwencjonalne
i z elementami rozrywkowymi, dzieki czemu przyciagaja licznych odbiorcow, nieza-
leznie od srodka przekazu. Obecnie coraz czesciej przyjmuje sie, ze kultura masowa
w swej klasycznej postaci traci racje bytu i przeksztatca sie¢ w nowa odmiane — kulture
popularng, w ktorej — jak podkreslajg Zbyszko Melosik i Tomasz Szkudlarek — o ,,ma-
sowosci” przekazu nie decyduje nadawca, ale decyzje odbiorcow. Unifikacja zostaje
zastgpiona przez réznorodnosé, a korzystanie z mediow i upodobanie wzgledem kul-
tury i rozrywki zajmuja wazne miejsce w tworzeniu przez jednostki ich tozsamoscio-
wych projektow. Por. A. Ktoskowska, Kultura masowa. Krytyka i obrona, Panstwowe
Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1980, s. 206; M. Golka, Socjologia kultury, Wy-
dawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2008, s. 146; M. Juza, Perspektywy rozwoju
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la i wzmacnia normatywne interpretacje meskosci i kobiecosci, z drugiej
za$ ,,rodzi przestrzen dla ich alternatywnych odczytan i prowokacyjne-
go przekraczania granic miedzy ptciami”?. Zaowocowato to tym, ze ob-
razy wspotczesnej kobiety i mezczyzny bardzo sie wzbogacity, a rowno-
czes$nie ulegly skomplikowaniu. Wzorce pici sg przetadowane (nalezy
wzorowo wypetnia¢ wiele rél), zawierajg wiele sprzecznych ze sobg ele-
mentow (przejmowanie cech do tej pory zarezerwowanych dla ptci prze-
ciwnej) i nierzadko towarzyszy im zbyt wiele wygérowanych wymagan
(np. bycie jednoczesnie dobrze wyksztatconym, mtodym, pieknym i do-
brze zarabiajgcym)?. Poniewaz ptec jest jednym z gtéwnych czynnikow
ksztaltujgcych obraz samego siebie’, ponowoczesne podejscie do kobieco-
$ci i meskosci odznaczajgce sie brakiem ich esencji i wieloscig reprezenta-
cji, stato si¢ zrodtem wielu kryzysow i zataman oraz trudnosci w odnaj-
dowaniu wtasnej tozsamosci i swojego miejsca w Swiecie®. ,Wyjatkowos¢
naszej epoki tak, jak jest ona postrzegana przez ludzi, wydaje sie polegac
na wyjatkowym wrecz poczuciu bezradnosci wobec zycia, Swiata, a cze-

7

sto i samych siebie””.

kultury popularnej w obliczu nowych mediow, w: Oblicza nowych mediéw, red. A. Ogo-
nowska, Oficyna Wydawnicza Text, Krakow 2011, s. 14-15; Z. Melosik, T. Szkudla-
rek, Kultura, tozsamosc i edukacja. Migotanie znaczen, Oficyna Wydawnicza Impuls,
Krakow 1998, s. 120.

3 M. Radkiewicz, Wstep, w: Gender w kulturze popularnej, red. Taz, Rabid, Kra-
kow 2003, s. 7.

4 J. Surzykiewicz, Wspéotczesne dziewczyny nie majq problemow? Obraz wspotcze-
snych nastolatek i jego znaczenie w pracy edukacyjno-wychowawczej z dziewczetami,
Osrodek Rozwoju Edukacji, b.m.w. 2012, s. 2.

5 K. Waszynska, M. Rekos, Tozsamos¢ ptciowa i czynniki jqg warunkujgce, w: Zro-
zumie¢ ptec. Studia interdyscyplinarne, red. A. Kuczynska, E.K. Dzikowska, Wydawnic-
two Uniwersytetu Wroctawskiego, Wroctaw 2004, s. 215.

¢ A. Seklecka, Tozsamos¢ ptciowa wobec wyzwan XXI wieku, czyli mezczyzni w za-
wodach sfeminizowanych, w: Pte¢ w zyciu publicznym. Réznorodnosc probleméw i per-
spektyw, red. M. Jezinski, M. Winctawska, B. Brodzinska, Wydawnictwo Naukowe
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, Torun 2009, s. 101; por. takze: A. Zwolinski, Sek-
sualno$é w relacjach spotecznych, Wydawnictwo WAM, Krakoéw 2006, s. 139-140.

7 7. Melosik, T. Szkudlarek, Kultura, tozsamos¢ i edukacja..., s. 8.
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3.1. Nowe sposoby kreowania tozsamosci
w plynnej nowoczesnosci
oraz seksualizacja mainstreamu kultury — uwagi wstepne

Poniewaz ,,zyjemy w kalejdoskopowym $wiecie, gdzie nieustannym zmia-
nom ulegaja role spoteczne i tozsamosci™®, tradycyjne instytucje socjali-
zacyjne, tj. rodzina, Kosciot czy szkota, przestaja mie¢ wptyw na ksztatto-
wanie si¢ tozsamosci mtodziezy i powoli, ale coraz silniej sa zastepowane
przez grupe rOwiesnicza, mass media i kulture popularng (tzw. przesunie-
cie socjalizacyjne)’.

Barbara Fatyga tak pisze o tendencji ksztattowania sie tozsamosci za
sprawg mediow: ,JOgoélnie mozna jg wyartykutowaé w postaci zdania: ist-
nieje, jesli inni si¢ 0 mnie dowiedza (w innej wersji: istnieje, jesli upodob-
nie sie do medialnego wzorca). Stopient uzaleznienia od innych, w tym
przede wszystkim od mediow, niewatpliwie w tej sytuacji wzrasta, powo-
dujac nieuchronnie destrukcje tradycyjnych sposobéw nabywania tozsa-
mosci”’!?. A Zbyszko Melosik dodaje: ,,[...] media konstruujg tozsamos¢
typu »supermarket«. Przekonuje si¢ konsumenta, iz moze przeksztatcac
siebie samego w sposéb dowolny — wybierajac z kulturowych ofert, wy-
bierajac z ekranu telewizora. Rzeczywistos$¢ jawi si¢ nam jako jeden wiel-
ki MacroCash — wszystko jest »natychmiast« i wszystko mozna wrzucic¢
do koszyka... swojej tozsamosci”!!. Istnieje silna presja na sukces osobi-
sty i zawodowy, czemu ,,towarzyszy upowszechnianie obsesyjnego ma-
rzenia wejScia w role gwiazdy czy celebryty”!2.

Kultura popularna przejawiajaca sie w srodkach masowego przekazu
wydaje sie gtdbwng areng prezentujaca r6zne wersje kobiecosci i meskosci

8 B. Wojciszke, Cztowiek wsrod ludzi. Zarys psychologii spotecznej, Wydawnictwo
Naukowe Scholar, Warszawa 2004, s. 136.

? A. Ostaszewska, Popkulturowe ramy tozsamosci. Media, kultura popularna, In-
ternet jako nowe Srodowiska ksztattowania tozsamosci, Osrodek Rozwoju Edukacji,
s. 2, http://www.ore.edu.pl/stronaore/index.php?option=com_content&view=artic-
le&id=2436&Itemid=1743 [dostep: 23.01.2016].

19 Normalnos¢ i normalka. Proba zastosowania pojecia normalnosci do badan mto-
dziezy, red. B. Fatyga, A. Tyszkiewicz, Osrodek Badan Mtodziezy, Warszawa 2001,
s. 105-106.

11 7. Melosik, Mass media, tozsamos¢ i rekonstrukcje kultury wspotczesnej, w: Me-
dia, edukacja, kultura. W strone edukacji medialnej, red. W. Skrzydlewski, S. Dylak, Wy-
dawnictwo Uniwersytetu Rzeszowkiego, Rzeszow 2012, s. 33.

12 7. Melosik, Facebook i spoteczne konstrukcje narcyzmu (o tozsamosci zamknigtej
w celi wizerunku), ,,Studia Edukacyjne” 2013, nr 26, s. 100.
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oraz seksualnosci’®. O ile budowana przez tradycyjne autorytety tozsa-
mosS¢ opierata sie w duzej mierze na cechach intelektualnych i emocjonal-
nych osoby oraz takich wyznacznikach jej pozycji spotecznej jak wyksztat-
cenie, posiadana wtadza czy mozliwosci finansowe, o tyle ,,w kulturze
konsumpcji tozsamos¢ zdaje sie by¢ stopniowo »wymywana« z umystu
lub duszy — przenoszona jest »na powierzchnie«; zaczyna by¢ odgrywana
przez ciato”'*. Wycofanie si¢ w ciato i kontrolowanie wtasnego ciata daje
bowiem w zmiennej rzeczywistosci poczucie kontroli nad catym zyciem'.

Dzi$ ciato to nie tylko powtoka — jego swiadomos¢ stata sie nadrzed-
ng kategoriag w procesie ksztaltowania tozsamosci, co ogranicza naszg sa-
mos$wiadomos¢ wiasnie do poziomu cielesnosci'®. Zdaniem Kristiny Hol-
mqvist Gattario, Ann Frise’n, i Eileen Anderson-Fye obecnie atrakcyjnosci
fizycznej przypisuje sie wysokg wartos¢ w wiekszosci kultur swiata, szcze-
golnie tych o charakterze postprzemystowym, a przekazy medialne pod-
kreslajace jej znaczenie kierowane sa nie tylko do dorostych, lecz takze do
nastolatkow i dzieci'”. Anthony Giddens podkresla, ze ,,wyglad zewnetrz-
ny staje si¢ gtdbwnym elementem refleksyjnego projektu »ja«'8. Dzieki
wzorom wytwarzanym przez konsumpcjonizm i mass media piekne ciato
stato sie dobrem konsumpcyjnym, a jego wizerunki umieszczane s3 do-
stownie wszedzie — po to, aby budzi¢ zazdros¢ i pozadanie'. Posiadanie

13 M. Gilka, Aktywnosc seksualna mtodziezy a wptyw kultury popularnej, w: Toz-
samosé w spoteczeristwie wspotczesnym. Pop-kulturowe (re)interpretacje, red. A. Grom-
kowska-Melosik, Z. Melosik, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow 2012, s. 207.

14 7. Melosik, Rekonstrukcje tozsamosci seksualnej w spoteczeristwie wspotczesnym
(wybrane konteksty seksualizacji), ,,Studia Edukacyjne” 2011, nr 7, s. 7.

15 Tamze.

16 H. Jaxa-Rozen, Sztuka krytyczna jako refleksja nad estetyzacjq ciata w kulturze
wspotczesnej, w: Ciato cielesne, red. K. Konarska, Wydawnictwo Uniwersytetu Wro-
ctawskiego, Wroctaw 2011, s. 115.

17 K. Holmgvist Gattario, A. Frise’n, E. Anderson-Fye, Body image and child well-
-being, w: Handbook of child well-being: Theories, methods and policies in global per-
spective, ed. A. Ben-Arieh i in., Springer, Dordrecht-Heidelberg—New York-London
2014, s. 2409.

18 A. Giddens, Nowoczesnosc i tozsamosc. ,,Ja” i spoteczeristwo w epoce pozniej
nowoczesnosci, przet. A. Szulzycka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2001,
s. 138.

19 N. Etcoff, Przetrwajg najpickniejsi. Wszystko, co nauka mowi o ludzkim picknie,
przet. D. Ciesla, Wydawnictwo CiS, Warszawa 2000, s. 9; por. K. Dion, E. Berscheid,
E. Walster, What is beautiful is good, ,,Journal of Personality and Social Psychology”
1972, vol. 24, s. 285-290, http://garfield.library.upenn.edu/classics1990/A1990EH311
00001.pdf [dostep: 6.01.2016].
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zgrabnego ciata jest czescig przekazu kulturowego, ktory wiaze szczuptosc
i atrakcyjnos¢ ze szczeSciem i dobrg pozycja spoteczng. Zaakceptowanie
takiego schematu kulturowego, w ktérym atrakcyjnos¢ jest absolutnie nie-
zbedna do osiggniecia sukcesu i petni szczescia, oznacza, ze ocena wiasnej
wartosci rowna jest ocenie wtasnej atrakcyjnosci fizycznej. W ten sposob
wyglad staje sie¢ podstawg samooceny, w ktorej wartos$¢ siebie uzaleznio-
na jest od realizacji spotecznych ideatow?°.

Wyniki badan nad zawartoscig réznego rodzaju przekazéw medialnych
pokazuja, ze istnieje ogblna jednolitos¢ cech kobiet i mezczyzn prezento-
wanych w mediach, ktorych aczg: bycie szczuptym, przed 30. rokiem zy-
cia i rasy biatej, ale czesto opalonym, sprawnym fizycznie i seksownym?!.
Warto przy tym zaznaczy¢, ze niedostateczna reprezentacja lub elimina-
cja okreslonej grupy oséb w srodkach masowego przekazu — np. oséb
starszych, otylych, o innym kolorze skory itp. — prowadzi do znieksztat-
cenia spotecznego postrzegania tej grupy®. Liczni autorzy potwierdza-
ja, ze ekspozycja na przekazy medialne obrazujgce szczupte modelki lub
atrakcyjne kobiece ikony medialne wiagze si¢ z wyzszym poziomem nie-
zadowolenia z ciata wsréd kobiet, ktore jest tym wieksze, im wyzsza jest
internalizacja norm spotecznych dotyczacych wygladu u kobiet ponizej
19. roku zycia?®. Z kolei zdaniem Christophera Fergusona zakres, w ja-
kim media przyczyniaja si¢ do niezadowolenia z ciata, jest przeceniany;

37. Bauman, Ciato i przemoc w obliczu ponowoczesnosci, Wydawnictwo Uniwer-
sytetu Mikotaja Kopernika, Torun 1995, s. 86.

20 Tamze, s. 25-26.

21 ]. Small, Women’s “beach body” in Australian women’s magazines, ,,Annals of
Tourism Research” 2017, vol. 63, s. 23-33; M.A. Flynn i in., Anything but real: Body
idealization and objectification of MTV docusoap characters, ,,Sex Roles” 2015, vol. 72,
no. 5-6, s. 173-182.

22 M. DeMello, Body studies: An introduction, Routledge, New York 2013, s. 45.

23 SM. Khaled i in., Testing Western media icons influence on Arab women’s body
size and shape ideals: An experimental approach, ,,Social Sciences” 2018, vol. 7, s. 142,
https://www.mdpi.com/2076-0760/7/9/142/htm [dostep: 28.08.2018]; S. Grabe,
M. Ward, ].S. Hyde, The role of the media in body image concerns among women:
A meta-analysis of experimental and correlational studies, ,,Psychological Bulletin”
2008, vol. 134, s. 460-476; E. Halliwell, H. Dittmar, The role of self-improvement and
self-evaluation motives in social comparisons with idealised female bodies in the media,
»Body Image” 2005, vol. 2, s. 249-261; L.M. Groesz, M.P. Levine, S.K. Murnen, The
effect of experimental presentation of thin media images on body satisfaction: A meta-
-analytic review, ,,Journal of Eating Disorders” 2002, vol. 31, no. 1, s. 1-16.
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wigksza role ogrywaja presja roOwiesnicza i poréwnania z roéwiesnikami®*.
Przeglad literatury wskazuje, ze:

e ocena kobiecej atrakcyjnosci sprowadzana jest przede wszystkim do
wygladu, w tym w percepcji samych kobiet*;

e kobiety zgtaszajg znacznie wigksze niezadowolenie z wygladu niz
mezczyzni?®; Beata Mirucka i Olga Sakson-Obada wspotczesne nie-
zadowolenie z ciata u kobiet nazywajg wrecz niezadowoleniem nor-
matywnym?’;

e kobiety, ktorych w wiekszym stopniu dotyka presja medialna na zbli-
zanie sie do promowanych ideatéw urody, bardziej internalizujg prze-
kazy dotyczace wygladu?. Obecnie presja ta zaczyna dotykac¢ takze

2 Por. Ch.]J. Ferguson i in., Concurrent and prospective analyses of peer, television
and social media influences on body dissatisfaction, eating disorder symptoms and life
satisfaction in adolescent girls, ,,Journal of Youth and Adolescence” 2014, vol. 43,
no. 1, s. 1-14.

%5 A. Machaj, 1. Stankowska, Poczucie atrakcyjnosci seksualnej kobiet w wieku pro-
kreacyjnym po przebyciu cigZy i okresu karmienia, ,,Nowiny Lekarskie” 2011, t. 80,
nr 5, s. 324.

26 Badania longitudinalne prowadzone przez Davida Garnera wskazuja, ze zja-
wisko niezadowolenia z wygladu ros$nie. W latach 70. niezadowolenie deklarowato
25% kobiet i 15% mezczyzn, pod koniec lat 90. odsetek niezadowolonych z wygla-
du kobiet wzrést do 56%, mezczyzn zas do 43%. Zob. D.M. Garner, The body ima-
ge survey results, ,,Psychology Today” 1997, vol. 30, s. 30-45; por. takze: K. Czepczor,
K. Koscicka, A. Brytek-Matera, Spoteczno-kulturowe postawy wobec wtasnego wyglg-
du i niezadowolenie z ciata u kobiet i mezczyzn w okresie péznej adolescencji. Badania
wstepne, ,,Polskie Forum Psychologiczne” 2016, t. 21, nr 3, s. 364-377; CBOS, Sto-
sunek do wtasnego ciata — ideat picknej kobiety i przystojnego mezczyzny, Warszawa
2003, s. 1-2; CBOS, Czy jestesmy zadowoleni ze swojego wyglgdu?, Warszawa 2017,
s. 5; J. Josko-Ochojska, U. Marcinkowska, K. Lau, Wyglgd, samoocena i ksztattowa-
nie wilasnego ciata jako czynniki ryzyka anoreksji psychicznej u studentow, ,,Annales
Academiae Medicae Gedanensis” 2013, t. 43, s. 45-52; A. Zarek, Porownanie subiek-
tywnej oceny ciata mezczyzn i kobiet w wieku 19-25 lat, ,,Annales Academiae Medi-
cae Stetinensis” 2007, t. 53, nr 3, s. 26-33; M. del Mar Bibiloni i in., Body image sa-
tisfaction and weight concerns among a Mediterranean adult population, ,,BMC Public
Health” 2017, vol. 17, https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5217589/#-
CR34 [dostep: 1.10.2020].

27 B. Mirucka, O. Sakson-Obada, Ja cielesne. Od normy do zaburzer, Gdanskie Wy-
dawnictwo Psychologiczne, Sopot 2012.

28 L. Robinson i in., Idealised media images: The effect of fitspiration imagery
on body satisfaction and exercise behaviour, ,,Body Image” 2017, vol. 22, s. 65-71;
L.H. Heinberg, J.K. Thompson, Body image and televised images of thinness and attracti-
veness: A controlled laboratory investigation, ,,Journal of Social and Clinical Psychology”
1995, vol. 14, s. 325-338.
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mezczyzn, dla ktorych wzorcem powinno by¢ ciato szczupte i musku-

larne, jednak wcigz zjawisko to jest na tyle nowe, ze nie jest postrze-

gane przez mezczyzn jako imperatyw?.

Innym sposobem budowania wtasnego ,,Ja” jest obecnie ,,ekspresja
wlasnej tozsamosci”*® dokonywana poprzez konsumpcje. Wspotczesna
kultura konsumpcji jest kulturg spoteczenistwa rynkowego, w ktérym lu-
dzie nie wytwarzajg dobr niezbednych im do reprodukowania zycia spo-
tecznego, ale dokonujg wyboru miedzy szeregiem oferowanych im alter-
natywnych propozycji (towaréw i ustug), produkowanych przez instytucje,
ktore nie sa w ogoble zainteresowane reprodukcjg zycia spotecznego, a tyl-
ko zyskiem finansowym?!. Tozsamos$¢ skoncentrowana na ciele i budo-
wana w oparciu o dobra konsumpcyjne jest ,,zrbwnana z pewnym wizu-
alnym sygnatem-poszlaka, ktorg inni mogg zobaczy¢ i ktorej znaczenie
moze by¢ rozpoznane zgodnie z zamiarem nadawcy. Te sygnaty-poszlaki
sa r6znorakie. Dotyczg ksztattu ciala, jego 0zdéb [...], sposobu bycia i mo6-
wienia [...] i wielu jeszcze innych rzeczy dostarczanych przez rynek w po-
staci dobr materialnych, ustug i wiedzy”*2. Kultura konsumpcyjna z jednej
strony podsyca i stymuluje potrzeby odbiorcéw, czynigc z nich konsu-
mentow, z drugiej za$§ — wykorzystuje rozne figury dotyczace kobiecosci
i meskosci do uatrakcyjniania i estetyzowania przedstawianych towarow
i tekstow, a przez to zmienia kobiete/mezczyzne w obiekt konsumpcji.

Kolejnym zjawiskiem waznym z punktu widzenia spotecznego kon-
struowania kategorii kobiecosci i meskosci obok ,,ciato-centrycznosci”**
kultury jest jej seksualizacja. Seksualnos¢, podobnie jak ciato, stata sie
elementem kultury konsumpcji i symbolicznym wyznacznikiem tozsamo-
$ci*’. Upiekszona, medialna seksualno$¢ sprowadza kontakt miedzyosobo-

2 Z. Melosik, Tozsamos¢, ciato i wtadza w kulturze instant, Oficyna Wydawnicza
Impuls, Krakéw 2010.

30T, Szlendak, Leniwe maskotki, rekiny na smyczy. W co kultura konsumpcyjna zmie-
nita mezczyzn i kobiety, Jacek Santorski & CO, Warszawa 2005, s. 55.

31 Tamze, s. 83.

32 Z. Bauman, K. Tester, O pozytkach z watpliwosci. Rozmowy z Zygmuntem Bau-
manem, przet. E. Krasinska, Sic!, Warszawa 2003, s. 147.

3 E. Zierkiewicz, 1. Kowalczyk, Konsumentka czy konsumowana? Kobieta do zje-
dzenia w prasie kobiecej, w: Kobiety, feminizm i media, red. Tez, Stowarzyszenie Kon-
sola, Poznan-Wroctaw, 2005, s. 149-150.

34 Z. Melosik, Rekonstrukcje tozsamosci seksualnej..., s. 9.

35 Tamze, s. 7. Szerzej o zagadnieniach zwigzanych z przemiang roli seksualnej
w spoleczenstwie traktuja: B. McNair, Seks, demokratyzacja pozgdania i media, czy-
li kultura obnazania, przet. E. Klekot, Muza, Warszawa 2004, s. 10-35; A. Giddens,
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wy do konsumpgji i przyjemnosci. Jak zauwazyt Marshall McLuhan, seks
nabratl przesadnego znaczenia dopiero, kiedy zostat potaczony z mecha-
nizmami rynkowymi i bezosobowymi technikami produkcji przemysto-
wej%. To z kolei zdaniem Jeana Baudrillarda spowodowato, ze ,,wszystko
to, co jest obecnie konsumowane, naznaczone jest pietnem seksualnym.
Jednoczesnie, rzecz jasna, sama seksualnos$¢ staje si¢ przedmiotem kon-
sumpcji”?’.

Seks jest towarem, ktory nie tylko sam dobrze sie sprzedaje, lecz tak-
ze z sukcesem sprzedaje inne towary, nawet te codziennego uzytku, dla-
tego z czasem stal sie¢ powszechnie wykorzystywany w reklamie, gazetach,
modzie, a nawet sztuce®. Handlowe uzycie seksualnosci na dobre zago-
Scito w kulturze, a tresci o charakterze erotycznym sa dostepne wtasci-
wie bez wzgledu na wiek. Obecnie wszystko musi by¢ ,,sexy”, ,,pikantne”,
przywotywac seksualne skojarzenia, a spoteczenistwo wydaje si¢ w petni
pogodzone z t3 rozerotyzowang estetyka®.

Genezy takiego stanu rzeczy badacze upatruja w ekspansji Internetu,
ktory to (w sposéb niedostepny innym mediom przed nim) przyczynit
sie do upowszechnienia pornografii. Jak pisze Tomasz Szlendak: ,,Kiedy$

Przemiany intymnosci. Seks, mitosc, erotyzm we wspotczesnych spoteczeristwach, przet.
A. Szulzycka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2007, s. 209-212. Natomiast
problem znaczenia seksualnosci w aspekcie biologicznym i psychicznym dla tworze-
nia si¢ obrazu wtasnego cztowieka doktadnie analizuje m.in. cytowany juz A. Zwo-
linski, Seksualnosé w relacjach spotecznych...

36 M. McLuhan, Wybér tekstow, przet. E. Rozalska, J.M. Stoktosa, Zysk i S-ka, Po-
znan 2001, s. 43, za: M. Bienko, Niedyskretny urok ciata i seksu w formacie medial-
nym, w: Przemiany seksualnosci, red. M. Kaczorek, K. Stachura, Wydawnictwo Uni-
wersytetu Gdanskiego, Gdansk 2009, s. 47.

37 J. Baudrillard, Spoteczeristwo konsumpcyjne. Jego mity i struktury, przet. S. Kro-
lak, Sic!, Warszawa 2006, s. 194. Jak pisze Beata Gola, istnieje asymetria w przedsta-
wianiu ciata obu pici - ,,konsumowane” jest bardziej ciato kobiece niz meskie. Au-
torka ttumaczy to tym, ze nagie cialo kobiety, ukazywane gtéwnie w reklamie, staje
sie stymulatorem seksualnym i towarem na sprzedaz w wiekszej mierze, poniewaz
wizualne bodzce seksualne prezentowane w kulturze sg tworzone i oddziatujg gtow-
nie na mezczyzn (potaczenie biologii i grupy sprawujacej wiadze), jednak ekspozycja
kobiet na takie bodzZce z czasem rozwija u nich wizualna percepcje seksu. Co najwaz-
niejsze, zdaniem badaczki proces upodmiotowienia kobiet dokonuje si¢ za ich przy-
zwoleniem. B. Gola, Modele zachowar seksualnych w prasie mtodziezowej i poglgdach
nastolatkow, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2008, s. 38-40.

38 B. McNair, Seks, demokratyzacja pozqdania i media..., s. 5-6.

3 R. Pruszczynski, Od zaczytania do szczytowania, http://xiegarnia.pl/artykuly/
od-zaczytania-do-szczytowania/ [dostep: 1.02.2016].
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porno byto czyms, czego trzeba byto szukac. Teraz jest czyms, od czego
trzeba nauczy¢ sie uciekac. Jest wszedzie, wlewa sie ze wszystkich stron.
Natrafienie na pornografie w internecie bez intencji poszukiwania tresci
seksualnych jest niezmiernie fatwe. W efekcie upowszechnienia porno-
grafii w internecie i dzieki ekstremalnie fatwej do niej dostepnosci, naste-
puje dzisiaj pornografizacja gtbwnego nurtu kultury”#’. Pornografia stata
sie wzorcem estetycznym dla innych sfer kultury popularnej, a wyzna-
czany przez nig kanon traktowany jest obecnie jako zupetnie zwyczajny,
przez co jesteSmy Swiadkami tego, jak swiat konsumeryzmu i mass media
w petni oswoity wspotczesng kulture z nagoscig i seksem?.

Medialna dostepnos¢ tresci o charakterze erotycznym i seksualnym
wplyneta na zmiang¢ myslenia ludzi (zawtaszcza miodziezy) o kwestiach
dotyczacych pici, seksualnosci i cielesnosci. Po pierwsze, w przypadku obu
ptci przestaje istnie¢ naturalne poczucie wtasnej warto$ci — musi by¢ ono
podtrzymane markowymi, drogimi, modnymi ubraniami, zabiegami ko-
smetycznymi czy profesjonalnym makijazem, w mysl zasady ,,jeste$ tym,
co masz, i tym, jak wygladasz (na kogo wygladasz)”. W wyniku konfron-
tacji wtasnego wygladu fizycznego z wygladem kreowanym w Srodkach
masowego przekazu osoba wzbudza w sobie che¢ posiadania ,,wymarzo-
nego” ciata. ,W obrebie kultury konsumpcyjnej ciato ogtoszono orga-
nem przyjemnosci: im blizsze jest ideatom mtodosci, zdrowia, sprawno-
Sci i piekna, tym wyzsza jest jego wymienna warto$¢”*.

Po drugie, upowszechnity sie¢ nowe normy obyczajowe, okreslane
w literaturze przedmiotu terminami pornification, ,,normalizacja por-
nografii” czy porno chic. To intensywne rozprzestrzenianie si¢ w me-
diach estetyki pornograficznej (wizerunkdéw, jezyka czy postaw kojarzo-
nych z porno)*. W zycie codzienne wkroczyty zarezerwowane wczesniej
dla branzy pornograficznej schematy dotyczace ubioru czy zabiegow
higieniczno-kosmetycznych. Wizerunki zawtaszcza mtodych kobiet ulega-

40T. Szlendak, Pornobasn zamiast zycia, http://www.focus.pl/cywilizacja/zobacz/
publikacje/pornobasn-zamiast-zycia/nc/1/ [dostep: 30.01.2016].

4T. Szlendak, O rozmywaniu si¢ granic w Swiecie porno-surferow. Moralnos¢ w do-
bie poznonowoczesnej, w: Socjologia a przemiany wspotczesnego swiata, red. 1. Krzemin-
ski, Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2004, s. 188-189.

42 M. Brocki, Jezyk ciata w ujeciu antropologicznym, Astrum, Wroctaw 2001, s. 169.

43 S. Paasonen, K. Nikunen, L. Saarenmaa, Pornification: Sex and sexuality in me-
dia culture, Berg, Oxford 2007; R. Poynor, Designing pornotopia: Travels in visual cul-
ture, Laurence King Publishing, London 2006; B. McNair, Seks, demokratyzacja pozg-
dania i media...
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ja erotyzacji, pojawit sie tzw. slut-wear, czyli image przypominajacy styli-
zacje aktorek porno, powszechnie obowigzujaca stata si¢ rowniez depila-
cja miejsc intymnych, zaréwno u kobiet, jak i u mezczyzn, a popularnosé
zyskuja takie formy aktywnosci fizycznej jak taniec na rurze czy seksaero-
bik*. O zaburzeniu pojecia dotyczacego wygladu Swiadczg rowniez zdje-
cia zamieszczane przez mtode pokolenie na popularnych portalach spo-
tecznosciowych, gdzie wyzywajace pozy i negliz sa dodatkowo potaczone
z jednoznacznymi, czesto wulgarnymi nickami. Dzieje si¢ tak, poniewaz
media (zwtlaszcza czasopisma miodziezowe i telewizyjne stacje muzyczne)
kreuja wizje Swiata, w ktorym seks jest uprawiany przez osoby bardzo mto-
de, w ktorym nastolatki stylizujg sie na seksbomby, a ich ciato i intymnos¢
s3 wystawione na sprzedaz. Cztowiek traktowany jest jako towar, a jego
jedynym celem jest poszukiwanie sposobu poszerzenia sfery doznan ero-
tycznych. Szczegdlnego znaczenia nabrata atrakcyjnos¢ (takze seksualna),
ktora jest absolutnie niezbedna do osiggniecia sukcesu i pelni szczescia®s.

Socjolog Anna Wojtewicz pisze: ,,Z badan, ktore przeprowadzitam
wsrod polskich gimnazjalistek, wynika, ze funkcjonuja w rzeczywistosci
schizofrenicznej. Z jednej strony wiedza, ze wzorce wygladu i zachowania
lansowane w mediach je o$mieszaja i uprzedmiotawiaja, ale — z obawy
przed utratg akceptacji i popularnosci — poddaja sie tym regutom. Z dru-
giej strony kobieco$¢ kojarzy im si¢ negatywnie (!) z macierzynstwem lub
byciem zong. Dojrzato$¢ je przeraza, staja sie wiec lolitami — emanujacy-
mi seksem dziewczetami. Wiedzg wszystko o technikach makijazu i ko-
smetykach, ale mato o wtasnej fizjologii. Kazdy wywiad przeprowadzo-
ny z gimnazjalistkami konicza podobne stwierdzenia: »wiem, ze tak nie
powinno by¢, dziewczyny przesadzaja z wyzywajgcym ubiorem i zacho-
waniem, ale...«”%,

Zagubienie w kwestii wiasnej ptci, cho¢ w tym aspekcie rzadziej poru-
szane przez badaczy, dotyczy takze chtopcéw. Réwniez mtodzi mezczyzni
nie umiejg odnalez¢ sie wsrod modeli i wzorcéw narzucanych przez kultu-
re, co skutkuje pojawieniem si¢ mezczyzny typu metroseksualnego lub po-
wrotem do postawy macho*”. Seksualizacja kultury powoduje, ze majg oni

# T. Szlendak, Pornobasn zamiast zycia...

4 A. Brytek-Matera, Obraz ciata — obraz siebie. Wizerunek wtasnego ciata w ujeciu
psychospotecznym, Difin, Warszawa 2008, s. 25-26.

46 T. Szlendak, Koniec niewinnosci, w: Rodzina naszych czaséw. Pozna¢ i zrozumie¢
cztowieka, ]. Nikodemska, Burda Ksigzki, Warszawa 2012, s. 133.

47 Z. Melosik, Kryzys meskosci w kulturze wspotczesnej, Oficyna Wydawnicza Im-
puls, Krakéw 2006, s. 7-12.
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czesto nierealne oczekiwania wobec wtasnej sprawnosci seksualnej, trud-
no tez znalez¢ im akceptowalng partnerke, spetniajacg warunki dotyczg-
ce pieknego ciata i wygladu*® wedtug standardu lansowanego w mediach.

Ukazywanie odbiorcom kultury cztowieka gtoéwnie jako obiektu sek-
sualnego i (powszechne) podawanie tresci o charakterze seksualnym przy-
czyniaja si¢ do uprzedmiotowienia cztowieka, np. poprzez koncentracje na
ciele jako obiekcie seksualnym, ktérego ogladanie ma stanowic dla innych
przyjemnos$¢. Nastepuje zréwnanie atrakcyjnosci fizycznej z atrakcyjnoscia
seksualng i sprowadzenie wartosci osoby do ,,seksownego” wygladu i za-
chowania*. Tak postrzegane ciato jest konsumowane na dwoch poziomach:
a. pierwszym, dotyczacym aspektu wizualnego, gdzie ma miejsce kon-

sumowanie ciata jako obiektu percepciji, a atrakcyjnosc staje sie regu-

latorem interakcji miedzy ludZmi tej samej i odmiennej ptci poprzez
state porownywanie ciat i wtasnej atrakcyjnosci;

b. drugim, gdzie konsumowanie ciata odbywa sie poprzez zdobywanie
partnera seksualnego i uprawianie seksu®°.

»W konsekwencji, mezczyzni i kobiety — dostosowujgc sie do obowig-
zujacych standardoéw w zakresie atrakcyjnosci cielesnej i seksualnej — robia
wszystko, aby uczyni¢ sie »wartymi postrzegania«, aby by¢ dostrzezonym
i zdoby¢ czyjas uwage”’!. Wydaje sie zasadne stwierdzenie, ze problem
dotyczacy tozsamosci pojawit sie na skutek ztozonosci i niepewnosci wy-
nikajgcych z przeobrazen wspoéiczesnego spoteczenstwa: rozpadu trady-
cyjnych wspoélnot i instytucji, jak rowniez konca sp6jnych systeméw kul-
turowych — procesow, ktore wraz z poglebianiem sie globalizacji i p6Znej
nowoczesnosci, przybieraja na sile. Przestarzate staty sie strukturalne de-
terminanty budowania tozsamosci. Kultura zastgpita je strategiami pod-
miotowego ksztaltowania tozsamosci, zwtaszcza w obszarze czasu wol-
nego jednostki i przede wszystkim poprzez samookres$lenie i konsumpcje.

48 P. Misko, Seksualizacja kultury a ryzykowne zachowania seksualne. O potrzebie
skutecznej profilaktyki, ,,Naukowe Zeszyty Studenckie” 2010, nr 2, Edukacja — grupa —
terazniejszos¢, https://repozytorium.amu.edu.pl/jspui/bitstream/10593/749/1/Seksu
alizacja%20kultury%20a%20ryzykowne%20zachowania%20seksualne.%200%
20potrzebie%20skutecz—nej%20profilaktyki.pdf [dostep: 3.12.2018].

4 Report of APA task force on the sexualization of girls, 2007, http://www.apa.org/
pi/women/programs/girls/report.aspx [dostep: 7.01.2015]; por. takze: S. Grzelak, Sek-
sualizacja w przestrzeni publicznej i jej wptyw na mtodziez, ,,Swiat Probleméw” 2013,
nr 6, s. 26, http://www.swiatproblemow.pl/2013_06_4.html [dostep: 1.02.2020].

50 Z. Melosik, Rekonstrukcje tozsamosci seksualnej. .., s. 11.

St Tamze.
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Tozsamo$¢ w epoce pdZnej nowoczesnosci jest niczym patchwork — zle-
pek réznych, nieraz przeciwstawnych sobie elementéw — a zdefragmen-
taryzowane ,,Ja” czesto jest zmienne i prowizoryczne®?.

3.2. Seksualizacja — dyskursy definicyjne

Problem seksualizacji kultury jest zjawiskiem stosunkowo nowym. Cho¢
jest to temat bardzo medialny, niewiele jest opracowan naukowych zawie-
rajacych analize tego zjawiska. Jak stwierdza Wojtewicz, autorka pierwszej
polskiej pozycji zwartej na temat seksualizacji ,,dziewczynstwa” w Pol-
sce, ,,efektem tej medialnosci sa artykuty w popularnych tygodnikach
i magazynach dla kobiet, traktujace o seksualizacji jako o pewnego ro-
dzaju sensacji, fenomenie spotecznym. Publikacje te sygnalizujg niewat-
pliwie wzrost zainteresowania tematykg seksualizacji, trudno je jednak
traktowac¢ jako niepodwazalne zZrodto wiedzy o omawianym zjawisku.
[...] Najwiecej o seksualizacji pisze sie w Polsce w kontekscie przemo-
cy seksualnej i wykorzystywania seksualnego dzieci”*3. Pojecie seksuali-
zacji wystepuje obecnie w wielu kontekstach, a badacz podejmujacy te
problematyke staje przed wieloma trudno$ciami definicyjnymi, metodo-
logicznymi i etycznymi.

Najogolniej rzecz ujmujac, seksualizacja to intensywne rozprzestrze-
nianie si¢ dyskurséw o seksie i seksualnosci (jak rowniez sposéb prowa-
dzenia tych dyskursoéw) we wszystkich typach mediéw oraz (coraz cze-
Sciej) erotyczna prezentacja ciat dziewczat, kobiet i (w mniejszym stopniu)
mezczyzn w przestrzeni publicznej®*. To ,,uprzedmiotawianie kogo$ pod
wzgledem seksualnym, traktowanie raczej jako przedmiotu do seksualne-
go wykorzystania niz osoby zdolnej do podejmowania niezaleznych de-
cyzji, takze tych dotyczacych ciata czy seksu”.

52 A. Grzymata-Kaztowska, Od tozsamosci i integracji do spotecznego zakotwicze-
nia — propozycja nowej koncepcji teoretycznej, ,CMR Working Paper” 2013, nr 64(122),
http://www.migracje.uw.edu.pl/wp-content/uploads/2016/10/WP_64122_2.pdf [dos-
tep: 1.02.2019].

53 A. Wojtewicz, Seksualizacja dziewczynstwa, w: Anielice czy diablice? Dziewcze-
ta w szponach seksualizacji i agresji w perspektywie socjologicznej, Wydawnictwa Aka-
demickie i Profesjonalne, Warszawa 2009, s. 19.

34 R. Gill, Postfeminist media culture: Elements of a sensibility, ,,European Journal
of Cultural Studies” 2007, vol. 10, no. 2, s. 151.

35 Nie zgadzam si¢ na przemoc! Aktywizacja mtodziezy w zakresie przeciwdziatania
przemocy seksualnej i wiktymizacji, Grupa Edukatoréw Seksualnych Ponton, Federacja
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W polityce i jezyku potocznym termin ten zazwyczaj odnosi sie do
sposobow nasycania kultury popularnej motywami seksualnymi*t. Sek-
sualizacjg okresla si¢ rowniez trendy charakterystyczne dla wspoiczesnej
produkgji i konsumpcji, ktérych wspélnym mianownikiem jest okreslanie
wartosci przedmiotow i 0séb na podstawie ich atrybutéw seksualnych?”.
To nadawanie obiektom seksualnego charakteru, zwtaszcza w odniesie-
niu do kobiet i mezczyzn. Podstawg seksualizacji jest zatem instrumen-
talne podejscie do osoby wynikajace z postrzegania jej jako przedmiotu
stuzgcego seksualnemu wykorzystaniu, z pominieciem jej godnosci i cech
osobowosci; warto$¢ osoby mierzona jest gtébwnie poziomem atrakcyj-
nosci seksualnej. Seksualizowanie obejmuje rowniez przypisywanie cech
i funkgcji charakterystycznych dla seksualnosci oséb dorostych dzieciom
i mtodziezy, ktoérzy emocjonalnie, psychicznie i fizycznie nie sa przygo-
towani do ich petnienia’®.

Wedtug grupy roboczej Amerykanskiego Towarzystwa Psychologicz-
nego ds. seksualizacji dziewczat seksualizacja dotyczy kilku sktadnikow,
ktore nie wchodzg w sktad tzw. zdrowej seksualnosci. Zdrowa seksual-
nos$¢ stanowi podstawe zdrowia fizycznego i psychicznego. Bazuje na wie-
ziach miedzyosobowych i bliskosci, zaktada odczuwanie przyjemnosci
przez obu partneréw, jest zwigzana z wzajemnym szacunkiem i akcep-
tacja. Seksualizacja jest opozycyjna do tak pojetej zdrowej seksualnosci,
mozna w niej wyr6zni¢ cztery komponenty®® (schemat 1).

na rzecz Kobiet i Planowania Rodziny, s. 15, http://ponton.org.pl/sites/ponton/files/
ponton_nie_zgadzam_sie_na_przemoc.pdf [dostep: 7.02.2017].

36 M. Coy, M. Garner, Definitions, discourses and dilemmas: Policy and academic
engagement with the sexualisation of popular culture, ,Gender and Education” 2012,
vol. 24, no. 3, s. 285-286.

57 L. Papadopoulos, Sexualisation of young people. Review, s. 24-25, http://webar
chive.nationalarchives.gov.uk/+/http:/www.homeoffice.gov.uk/documents/sexualisa
tion-of-young-people.pdf [dostep: 8.02.2017].

38 M. Barker, R. Duschinsky, Sexualisation’s four faces: Sexualisation and gender ste-
reotyping in the Bailey Review, ,Gender and Education” 2012, vol. 24, no. 3, s. 303-
305; M. Beisert, F. Szumski, Spoteczno-kulturowe uwarunkowania przestepstw przeciw-
ko wolnosci seksualnej matoletniego, ,,Ruch Prawniczy, Ekonomiczny i Socjologiczny”
2010, z. 4, s. 220.

39 Raport Amerykariskiego Towarzystwa Psychologicznego na temat seksualizacji
dziewczgt, praca zbiorowa, E.L. Zurbriggen i in., w: Odebrana niewinnosc. Raporty
o seksualizacji kobiet i dziewczqt we wspotczesnej kulturze, Stowarzyszenie Twoja Spra-
wa, Warszawa 2013, s. 12.
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Seksualizacja

nastepuje uprzedmiotowienie
seksualne jednostek, osoba

staje sie dla innych przedmiotem seksualnosc

seksualnego wykorzystania,
nie jest traktowana jako zdolna
do podejmowania niezaleznych
dziatan i decyzji

jest narzucana jednostkom
w niewtasciwy sposob

Schemat 1. Komponenty seksualizacji

Zrédto: opracownie wtasne na podstawie: Raport Amerykariskiego Towarzystwa Psychologiczne-
g0 na temat seksualizacji dziewczqt, praca zbiorowa E.L. Zurbriggen i in., w: Odebrana niewin-
no$é. Raporty o seksualizacji kobiet i dziewczqt we wspotczesnej kulturze, Stowarzyszenie Twoja
Sprawa, Warszawa 2013, s. 12.

Kazdy z wymienionych elementow jest przejawem seksualizacji, jed-
nak nie musza one wystepowac jednocze$nie, np. niewtasciwe narzuce-
nie seksualnosci bedzie dotyczyto w szczegdlnosci dzieci. Seksualizacja
wystepuje na trzech powigzanych ze soba poziomach; s3 to:

a. poziom spoteczny — dotyczy norm kulturowych obowigzujgcych w da-
nym spoteczenistwie, oczekiwan oraz wartosci, ktore sg przekazywa-
ne réoznymi drogami, rowniez poprzez media. Zseksualizowane obrazy
kobiet i dziewczat moga funkcjonowac¢ w kulturze, nadajac seksuali-
zacji status czego$ dobrego lub normalnego;

b. poziom interpersonalny — wigze si¢ z tym, ze okreSlone osoby (rodzi-
na, grupa réwiesnicza itp.) moga zachecac¢ jednostki do bycia obiek-
tami seksualnymi i tak tez je traktowac;

¢. samoseksualizacja — polega na tym, ze jednostki mogg traktowac sie-
bie jako obiekt seksualny oraz odczuwag, ze sg obiektami seksualnymi.
Jezeli zjawisku temu towarzyszy poczucie, ze spoteczenstwo i osoby zna-
czace doceniajg i nagradzajg zseksualizowane zachowanie czy wyglad,
to istnieje duze prawdopodobienstwo, ze normy te zostang przez te jed-
nostki zinternalizowane, co bedzie przejawem ich samoseksualizacji®.

0 Tamze, s. 13.
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3.3. Mechanizmy dziatania seksualizacji

Istnieje kilka teorii psychologicznych ttumaczacych wptyw seksualizacji
na rozwoj jednostek®!:

e teorie socjalizacji (np. teoria schematow ptciowych Sandry Lipsitz
Bem lub omawiana w rozdziale pierwszym teoria spotecznego uczenia
sie) — zaktadaja, ze jednostki uczg sie, przyjecia jakich rol kobiecych/
meskich oczekuje od nich spoteczenstwo. Realizowanie tych oczeki-
wan jest korzystne, poniewaz spotyka si¢ ze spoleczng nagroda; jest
tez satysfakcjonujace samo w sobie. Niepodejmowanie oczekiwa-
nych zachowan spotyka si¢ za$ z karg lub przemoca. Tak uformowa-
na kobiecos$¢ czy meskos¢ nie sa czymS ,,naturalnym”, lecz nabytym
i uksztattowanym w oparciu o informacje pochodzace od realnych lub
fikcyjnych dorostych czy rowiesnikow;

e teorie socjokulturowe — akcentuja role kultury lub kontekstu, w ja-
kim jednostki sie rozwijajg, w kreowaniu ich §wiatopogladu. Zatem
preferowany wyglad i zachowania zalezg w duzej mierze od wzmoc-
nien otrzymywanych od grup majacych wptyw na socjalizacje. Teoria
kultywacji zaktada, ze ludzie w kontakcie z treSciami przekazywany-
mi przez media lub inne Zrédta socjalizacji z czasem tworzg sobie lub
przyjmuja poglady na temat Swiata zbiezne z obejrzanymi obrazami
lub zastyszanymi treSciami. Natomiast teoria porzadku dziennego
oraz teoria ramowania gtosza, ze Srodki masowego przekazu skupia-
ja uwage odbiorcow na pewnych tresciach lub obszarach, sugerujac, co
jest wazne, a co nie. Do tej grupy mozemy zaliczy¢ takze teorie kon-
struktywistyczne ktadace nacisk na przekaz kulturowy, ktéry doty-
czy kobiecosci i meskosci;

e teorie poznawcze — zaktadaja, ze wiele postaw i przekonan dziata,
przynajmniej czgsciowo, na poziomie podswiadomym i automatycz-
nym (np. stereotypy i postawy ptciowe), zatem schematy i przekona-
nia dotyczace uprzedmiotowienia i seksualizacji réwniez moga dzia-
ta¢ w sposob nieSswiadomy i automatyczny;

e teorie psychoanalityczne — zwracaja uwage na wplyw doswiadczen
z wczesnego dziecinstwa na rozw0j osobowosci. Dziecko doswiad-
czajace naduzy¢ seksualnych, m.in. w postaci czestego ogladania ma-
teriatow lub zachowan seksualnych, czuje si¢ przyttoczone i musi si¢
przed tym broni¢. W teoriach psychoanalitycznych samoseksualiza-

¢t Tamze, s. 26-27.
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cja lub ryzykowne zachowania seksualne stanowig mechanizm obro-

ny, np. przezycie (enactment) i powtarzanie (repetition)®* prowadzace

w efekcie do retraumatyzacji jednostki;

e teoria uprzedmiotowienia (objectification theory) Barbary L. Fredrick-
son i Tomi-Ann Roberts — jest potgczeniem powyzszych podejs¢; sta-
nowi ramy dla zrozumienia doswiadczenia bycia kobietg w kontek-
Scie spoteczno-kulturowego seksualizowania kobiecego ciata®. Autorki
staraty sie zobrazowac sposob, w jaki jest traktowane ciato kobiety
w zachodniej kulturze, i jak wptywa to na funkcjonowanie psycholo-
giczne oraz spoteczne pici zenskiej. Zgodnie z tg teorig w kulturach
zachodnich kobiety zostaja seksualnie uprzedmiotowione®, ,,co wy-
raza sie gléwnie w traktowaniu ich ciata (lub jego fragmentoéw) z per-
spektywy uzytecznosci dla innych (konsumpcji przez innych). Seksu-
alne uprzedmiotowienie pojawia si¢ wtedy, gdy kobiece ciato, czesci
ciata czy funkcje seksualne s3 odseparowane od osoby, a takze kiedy
uwaza sie, ze ciato moze reprezentowac osobe”%s.

Ujmujac rzecz inaczej, kobieta poddana uprzedmiotowieniu traktowa-
na jest jako ciato istniejace gtdwnie dla uzytku i przyjemnosci innych; staje
sie swoim wygladem®®. Dziewczeta i kobiety uwewnetrzniaja oraz powie-
lajg w obrebie swoich autoschematéw tg uprzedmiotowiong perspekty-
we. Prowadzi to do ,,samouprzedmiotowiemia”, czyli przyjecia perspek-
tywy osoby trzeciej co do swojego ,,Ja” fizycznego, oraz ciggtego oceniania
wlasnego ciata, tak aby wpisato si¢ w narzucone przez kulture standardy
atrakcyjnosci. Samouprzedmiotowienie powoduje, ze mtode kobiety oce-
niaja i kontrolujg ciato, aby by¢ pozadane przez innych, pomijajac cze-
sto wlasne pragnienia, dobro, osiagniecia czy ryzykujac utrate zdrowia®’.

62 Szerzej w: Z. Sokolik, Z.W. Dudek, Psychoanaliza (ortodoksyjna i teorie rela-
cji z obiektem). Neopsychoanaliza, w: Psychoterapia. Teoria, red. L. Grzesiuk, Eneteia,
Warszawa 2005, s. 13-23.

¢ D.M. Szymanski, L.B. Moffitt, E.R. Carr, Sexual objectification of women: Advan-
ces to theory and research, ,,The Counseling Psychologist” 2011, vol. 39, no. 1, s. 6-7.

¢ B. Fredrickson, T. Roberts, Objectification theory: Toward understanding wo-
men’s lived experiences and mental health risks, ,,Psychology of Women Quarterly”
1997, vol. 21, s. 173-206.

5 A. Kwiatkowska, W krainie botoksu i tipsow, czyli poskromienie ztosnicy, w: Ucie-
lesnienia I1. Pte¢ miedzy ciatem a tekstem, red. ]. Bator, A. Wieczorkiewicz, Instytut
Filozofii i Socjologii PAN, Warszawa 2008, s. 93-94.

6 Tamze.

7 Raport Amerykarskiego Towarzystwa Psychologicznego na temat seksualizacji
dziewczgt, praca zbiorowa, E.L. Zurbriggen i in., w: Odebrana niewinnosc..., s. 27.
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Co ciekawe, nawet w sytuacji przezywania osobistych dramatow, np.
Smierci i pogrzebu bliskiej osoby, koncentracja kobiety na tym, jak po-
strzegaja ja inni ludzie, nie ulega ostabieniu. Wedtug Fredrickson i Ro-
berts autouprzedmiotowienie i bedacy jego konsekwencja systematyczny
automonitoring prowadza do poczucia wstydu oraz leku, ktorych przed-
miotem jest wlasne ciato, a to z kolei moze sprzyja¢ wystgpieniu depre-
sji, zaburzen jedzenia czy dysfunkcji seksualnych®.

3.4. Konsekwencje seksualizacji

Najczesciej bada sie i opisuje zjawisko seksualizacji dziewczat i kobiet,
jednak réwniez chtopcy i mezczyzni moga by¢ przedmiotem seksuali-
zacji®. Szczegoblnie istotny wydaje sie problem seksualizacji dziecinstwa,
ktory wystepuje wowczas, gdy dziecku przypisuje sie cechy seksualne wta-
Sciwe osobom na wyzszym poziomie rozwoju seksualnego. Przeprowa-
dzone dotad badania wskazuja, ze cywilizacja zachodnia kreuje obecnie
wizerunek dziecka, ktory odpowiada czesci lub wszystkim z wymienio-
nych wyzej elementow. Seksualizacja dziecka zachodzi bez jego swiado-
mosci, uczy sie ono zachowan seksualnych lub nadaje swemu wygladowi
cechy charakterystyczne dla dorostej seksualnosci, nie rozumiejac w petni
ich seksualnego charakteru. Efektem tego moze by¢ postrzeganie dziecka
przez dorostych jako obiektu seksualnego’®. W kolejnych etapach rozwo-
ju jednostki uprzedmiotowienie seksualne moze prowadzi¢ do depresji,
niskiej samooceny, zaburzen odzywiania i mniejszej zdolnosci do two-
rzenia zdrowych relacji seksualnych. U chtopcow i mtodych mezczyzn
moga wyksztatci¢ sie nieprawidtowe pojecie i oczekiwania w stosunku
do ptci przeciwnej’'. Istnieja rowniez dowody empiryczne wigzace zja-
wisko seksualizacji mtodziezy z przemoca — seksualizacja moze prowa-
dzi¢ do bardziej akceptowalnych postaw wobec przemocy: zwiekszenia

% M. Starzomska, ,,Efekt Bianki”: Seksualnosc¢ u kobiet z anoreksjg, ,,Kwartalnik
Naukowy” 2014, nr 4(20), s. 310.

 Raport Amerykariskiego Towarzystwa Psychologicznego na temat seksualizacji
dziewczgt, praca zbiorowa, E.L. Zurbriggen i in., w: Odebrana niewinnosc..., s. 12.

70 M. Beisert, F. Szumski, Spoteczno-kulturowe uwarunkowania przestepstw...,
s. 220; por. szerzej: L. Papadopoulos, Sexualisation of young people..., s. 97.

71 Sexualisation of young people in the media, http://www.zerotolerance.org.uk/sites/
all/files/files/SexualisationBriefing_ForDownloadV1.pdf [dostep: 8.02.2017].
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skali molestowania seksualnego dzieci i normalizacji przemocy wobec

kobiet (tabela 1)72.

Tabela 1. Gtéwne zagrozenia zwigzane ze zjawiskiem seksualizacji a pteé

Kobiety

Seksualizacja w Srodowisku kulturowym
kobiet i dziewczat

— negatywne skutki dla poznawcze-
go funkcjonowania, podejscia do cia-
ta, zdrowia fizycznego i psychicznego,
seksualnosci, postaw i przekonan

Obraz idealnego, szczuptego kobiecego
ciata przedstawiany w mediach, ,,biaty
ideat” (marginalizacja obrazow
przedstawiajacych kobiety o innym
kolorze skory)

- idealizacja mtodosci, jako jedynego
dobrego i pigknego etapu zycia

— stosowanie kosmetykow i operacji
plastycznych ,,przedtuzajacych mto-
dos¢”

— niemoznos¢ dostosowania sie do na-
rzuconych kulturowo standardow
pieckna moze prowadzi¢ do odczuwa-
nia wstydu z powodu wtasnego cia-
ta, nizszego poczucia wtasnej wartosci
i ogdlnie gorszego samopoczucia

— dyskryminacja zawodowa lub seksual-
na ze wzgledu na wiek (bycie zar6wno
zbyt mtodym, jak i zbyt starym)

Samoseksualizacja
i samouprzedmiotawianie

— mySlenie o swoim ciele i traktowa-
nie go jako przedmiotu pozadania in-
nych oséb

- podejmowanie przedwczesnych lub
nieodpowiednich zachowan seksual-
nych

— negatywny wplyw na kobiety pragna-
ce rozwijac kariere zawodowg (obni-
zona przez innych ocena kompetenciji)

— uznawanie pewnych nagréd (meska
uwaga) za wazniejsze od innych (osig-
gniecia naukowe), a przez to ograni-
czenie przysztych mozliwosci zawodo-

wych

72 Zob. J.E. Chisholm, Cyberspace violence against girls and adolescent females, ,,An-
nals of the New York Academy of Science” 2006, no. 1087, s. 74-89; J. Pearce, A so-
cial model of ‘Abused Consent’, w: Critical perspectives on child sexual exploitation
and related trafficking, eds. M. Melrose, J. Pearce, Palgrave Macmillan, London 2013,

s. 61-62.
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cd. tab. 1

MezczyZzni

Prezentowanie w mediach $cisle
zdefiniowanego ideatu kobiecej
atrakcyjnosci seksualnej

— trudnosci ze znalezieniem mozliwej
do zaakceptowania partnerki

— trudnosci z cieszeniem sie bliskoscig
w zwiazku

Uprzedmiotowienie seksualne kobiety
w mediach, oglagdanie pornogarfii

— nizsza ocena atrakcyjnosci partnerek,
mniejsze zadowolenie z ich wygladu,
zachowan oraz stopnia czutosci w sto-
sunku do wygladu i zachowan aktorek

— wigksza aprobata aktywnosci seksu-
alnej bez zaangazowania emocjonal-
nego

Promowanie w przekazach medialnych
lub srodowisku stereotypowo

meskich cech oraz postrzeganie
dziewczat i kobiet wytacznie jako istot

— zagrozenie dla zdolno$ci mezczyzn do
tworzenia i utrzymywania intymnych
relacji z kobietami

— nieumiejetno$¢ wchodzenia w inte-

seksualnych rakcje inne niz seksualne z ptcig prze-

ciwng

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie: Raport Amerykariskiego Towarzystwa Psychologicz-
nego na temat seksualizacji dziewczgt, praca zbiorowa E.L. Zurbriggen i in., w: Odebrana niewin-
nos$c. Raporty o seksualizacji kobiet i dziewczqt we wspotczesnej kulturze, Stowarzyszenie Twoja
Sprawa, Warszawa 2013, s. 25, 33-34.

Ponadto zdaniem Lauren Rosewarne zseksualizowane reklamy w prze-
strzeni publicznej, bedace przejawem zseksualizowanego seksizmu, maja
stanowi¢ swoistg galerie dla mezczyzn. Pte¢ piekna jest traktowana jako
dekoracja przestrzeni publicznej, a nachalnos¢ i poziom rozerotyzowania
tych obrazéw powoduje, ze przestrzen ta staje sie¢ mniej przyjazna dla jej
uzytkownikow, zwtaszcza dla kobiet”.

3.5. Seksualizacja i przemiany sfery seksualnej a mtodzi ludzie

Postep wiedzy, upowszechnienie metod antykoncepcyjnych, ruchy na
rzecz wyzwolenia kobiet i ich emancypacja to czynniki, ktére (miedzy
innymi) przyczynity sie do procesu zmian w obrebie zachowan i obycza-

73 L. Rosewarne, The men’s gallery: Outdoor advertising and public space, ,Women’s
Studies International Forum” 2003, vol. 28, s. 67-78. Autorka uzywa okreslenia sexu-
alised sexism, co mozna przettumaczy¢ jako ,,zseksualizowany seksizm”, ,,seksualny
seksizm” lub ,,seksizm przepetniony seksem”.
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jowosci seksualnej, ujawniajacych sie od konca lat 60. XX wieku w kul-
turze Zachodu. W trakcie tzw. rewolucji seksualnej stopniowo zmieniaty
sie rola kobiety oraz model rodziny. Rewolucja przemystowa przynio-
sta radykalne zmiany w kwestii organizacji zycia rodzinnego. Uksztatto-
wat si¢ woéwczas model rodziny nieprodukcyjnej, nuklearnej, zredukowa-
nej do dwoch pokolen, czyli rodzicow i dzieci’. Praca zawodowa kobiet
przyniosta skutek w postaci ich niezaleznosci na polu ekonomicznym,
a w pozniejszym okresie rozwoju kapitalizmu — emancypacji na pozio-
mie spotecznym i politycznym”. Wraz ze zmianami w strukturze spo-
tecznej i zawodowej zachodzity zmiany w kulturze, religijnosci, polity-
ce oraz jakosci zycia i konsumpcji. Nastgpita silna relatywizacja wartosci.
Obszar zachowan seksualnych przestat by¢ pod Scistym wplywem etyki
chrzescijanskiej oraz KoSciota i ulegt przemianom pod wptywem laicy-
zacji $wiata zachodniego’®.

Historia zachodniej seksualnosci to w duzej mierze historia represji.
Pozostatosci tej tradycji sg jeszcze niekiedy widoczne, co skutkuje Sciera-
niem si¢ dwoch wspoétistniejacych tendencji — deseksualizacji zycia spo-
tecznego oraz, z drugiej strony, jego seksualizacji. Pierwsza tendencja
cechuje sie ,,wymazywaniem” znaczen seksualnych z codziennosci — do-
tyczy to oficjalnego jezyka publicznego, praktyk publicznych, interak-
¢ji pomiedzy mezczyznami a kobietami, rytuatéw i przedmiotéw mate-
rialnych oraz ciata i jego fragmentéw. Natomiast druga tendencja, ktora
wydaje si¢ wieS¢ obecnie prym, polega na nadawaniu znaczen seksual-
nych bez mata wszystkim przejawom zycia spotecznego”’. I tak od konca
XX wieku seks stat sie wszechobecna, naturalng czescig funkcjonowania
wielu wymiarow rzeczywistosci spotecznej’®. Duzy udzial w tym miaty
i wcigz maja mass media. Seks nie jest juz ,,tematem wstydliwym czy bu-
dzacym zaktopotanie [...]. Jest motorem naszej kultury. Jest w sieci, przez

74 A. Kwak, Rodzina w dobie przemian. Matzeristwo i kohabitacja, Wydawnictwo
Akademickie Zak, Warszawa 2005, s. 23.

75 M. Gizowski, Spoteczno-polityczny kontekst przemiany modelu rodziny na prze-
strzeni dziejow Swiata zachodniego, w epokach starozytnosci, feudalizmu i kapitalizmu,
»Roczniki Teologiczne” 2007, t. 54, z. 10, s. 311.

76 P. Misko, Seksualizacja kultury a ryzykowne zachowania seksualne...

77 Z. Melosik, Rekonstrukcje tozsamosci seksualnej..., s. 7.

78 M. Szpunar, Sexting — nowe formy ekspresji seksualnosci w dobie Internetu i no-
wych technologii, w: Spoteczne konteksty nowych mediow, red. Taz, Wydawnictwo Adam
Marszatek, Torun 2011, s. 52; M. Sajkowska, Wykorzystywanie seksualne dzieci. Teo-
ria, badania, praktyka, Fundacja Dzieci Niczyje, Warszawa 2004, s. 211.
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telefon, na kablu i na wybiegu. Jest hastem reklamowym wspoétczesne-
go zycia. Rosnie nowe pokolenie [...], ktére nie chce ttumic seksu. Chce
o nim dyskutowa¢, odkrywac go i celebrowac”””.

Wedtug Giddensa gtéwnym powodem dzisiejszej fascynacji seksem
jest to, ze seks generuje przyjemnos$¢, przyjemnoS$¢ zas jest obecnie naj-
lepiej sprzedajacym sie towarem, ,,dZwignig marketingu débr konsump-
cyjnych”®. Wspotcezesne spoteczenstwa zorientowane sg na przyjemnosé
i konsumpcje, a seks jest tym, co doskonale wpisuje sie¢ w obie katego-
rie®l. Jest przy tym ,,czyms, co kazdy z nas »ma« i moze ksztattowac, nie
za$ — jak dawniej — kondycjg naturalng, ktéra uznaje sie za z gory usta-
lony stan rzeczy. W jaki$ sposob [...] seksualnos¢ stata sie plastycznym
aspektem »ja« jednostki, kluczowym punktem, ktoéry taczy jej ciato, toz-
samos¢ i system norm spotecznych®2,

W Polsce percepcja seksu w kulturze masowej, reklamie i sztuce jest
zjawiskiem nowym. Jeszcze 30 lat temu upublicznianiu seksu towarzyszy-
ta dezaprobata. Dzisiaj wiele publikacji ksigzkowych obfituje w pikant-
ne i szczegbtowe opisy zachowan seksualnych. Seksualnos¢ zadomowita
sie w spektaklach teatralnych, na wystawach, w prasie i telewizji. W In-
ternecie kwitnie przemyst pornograficzny, a strony pornograficzne to jed-
ne z najczesciej odwiedzanych miejsc w sieci®’. Zdaniem Zbigniewa Lwa-
-Starowicza seksualizacja zycia publicznego stata sie faktem. ,,Seks stat sie
codziennym, niejako zwyczajnym tematem kultury masowej. Ulegt ob-
nazeniu i wiwisekcji. Coraz mniej w nim tajemnic. Rozwazania na temat
orgazmu mozna znalez¢ w gazetach, poczawszy od Kanady, konczac na
Australii. Nagos¢ ciata oraz fizjologia seksualna jest takze na oktadkach
czasopism. Ujawnienie swoich przezy¢ intymnych na pograniczu ekshibi-
cjonizmu stanowi codzienno$¢ w wywiadach. Do pomocy kulturze maso-
wej ruszyli naukowcy, w tym i seksuolodzy. [...] Ro$nie zatem spirala eg-
zotyzmu, dostownosci i pogranicza z pornografia w kulturze masowe;j”’*.
Seksualizacje mozna zaobserwowac nawet w stownictwie ,,coraz bardziej
przepojonym terminologig seksualna, gtéwnie slangowa i obsceniczng.

79 B. McNair, Seks, demokratyzacja pozgdania i media..., s. 99.

80 A. Giddens, Przemiany intymnosci..., s. 209.

81 Tamze.

82 Tamze, s. 27.

83 Z. Lew-Starowicz, Pan od seksu, Znak, Krakow 2013, s. 234-235.

84 7. Lew-Starowicz, Seks w kulturach swiata, Zaktad Narodowy im. Ossolinskich,
Wroctaw 1988, s. 82-83.
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Na ulicy, w sklepie, w windzie stycha¢ bardzo bezposredni jezyk erotyczny,
rowniez u mtodych dziewczyn, czego nigdy wcze$niej nie byto”ss.

Seksualnos¢ cztowieka jest spoteczng konstrukcja ksztattowana
w oparciu o ideologie seksualno$ci dominujaca w danym miejscu, czasie
i konkretnym spoteczenstwie oraz socjalizacje danej jednostki, zwtaszcza
w zakresie wzorow seksualnosci wystepujacych w rodzinie oraz nabywa-
nych w toku aktywnosci seksualnej. Zatem biografia seksualna jednost-
ki, a takze jej seksualne wybory sa wynikiem przenikania si¢ wptywow
tresci makrotendencji spotecznych oraz indywidualnych preferencji i do-
Swiadczen jednostki®®.

Skutkiem przemian zachodzacych w obrebie szeroko rozumianej sek-
sualnosci jest obserwowane od lat 90. XX wieku burzenie granic ludz-
kiej intymnosci, tgczace sie z dekonstrukcja funkcjonujacych dotychczas
w $wiadomosci mtodych ludzi wzorcéw aksjologicznych regulujgcych sfe-
re ptciowosci oraz zycia seksualnego. Wartosci wpajane przez rodzine oka-
zaly sie za stabe, przegraty w zderzeniu z przekazami medialnymi i na-
ptywem kultury zachodniej. Rozpoczat si¢ proces westernizacji®’, czyli
przejmowania przez miodziez — czasem bezkrytycznie — ideatow i stylu
zycia prezentowanego w kulturze masowej, ktéra bazuje na wzorcach za-
chodnich. Jednocze$nie ostabit si¢ wptyw rodzicow, zwtaszcza ojca, na
ksztaltowanie osobowosci czy postaw dzieci i mtodziezy, a wzmocnity
sie tzw. odniesienia poziome, tzn. wpltyw mediéw i srodowiska rowie-
$niczego®®. \W efekcie obserwowanych zjawisk nastepuje dezorientacja
i chaos w systemie wartosci dzieci i mlodziezy, ktore otrzymuja rézny
przekaz w domu, w KoSciele, od kolegdéw i propagowany w mediach. Brak
spojnosci informacji i obrazéw docierajacych do os6b mtodych moze by¢
przyczyna zagubienia, gdyz dzieci i mlodziez nie potrafia wywnioskowag,
co tak naprawde jest dobre i co powinni wybra¢. W takiej sytuacji wybie-
raja najczesciej to, co najbardziej oddziatuje na ich zmysty i podejmuja
zachowania ryzykowne, ktore moga pociagnac¢ za sobg bardzo negatywne
skutki, w tym zdrowotne”®.

85 7. Lew-Starowicz, Pan od seksu..., s. 235.

86 7. Melosik, Rekonstrukcje tozsamosci seksualnej..., s. 7.

87 Por. szerzej: P. Sztompka, Socjologia zmian spotecznych, Znak, Krakow 2005,
s. 98 i nast.

8 W. Wroblewska, Materiat przygotowany dla Krajowego Centrum ds. AIDS do wyko-
rzystania w ramach kampanii skierowanej do rodzin pod hastem ,,Rodzina razem przeciw
AIDS”, http://www.pis.lodz.pl/pliki/hiv_aids_artykul_dlugi.pdf [dostep: 5.02.2015].

8 Tamze.
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Ze wzgledu na maty zasob zyciowych doswiadczen i wszechobecno$é¢
zerotyzowanych obrazow i tresci mtodzi ludzie moga naby¢ przekonania,
ze docierajacy do nich pornograficzny wrecz obraz ludzkiej aktywnosci
seksualnej jest obowigzujacy lub statystycznie powszechny, a z czasem —
przyjac go jako wiasny i normalny sposob dziatania®.

Cywilizacja Zachodu zmierza w kierunku peinej autonomii seksual-
nosci, laicyzacji i liberalizacji zycia seksualnego. Wspotczesne spoteczne
przemiany seksualnos$ci dotycza wszystkich, jednak najniebezpieczniej-
sze s3 dla ludzi mtodych, jeszcze nie do konca dojrzatych i uksztattowa-
nych’!. Badania dowodza, ze znaczenie funkcji seksualnej istotnie wzro-
sto w indywidualnych systemach wartosci ludzi mtodych, co wspieraja
obecne normy obyczajowe zezwalajgce na kontakty seksualne realizo-
wane poza malzenstwem. Wyabstrahowana z matzenstwa i niezwigza-
na z prokreacja — taki jest obraz wspoéiczesnej funkcji seksualnej, o czym
Swiadcza chocby takie zjawiska jak obnizenie sie¢ wieku inicjacji seksual-
nej, wzrost Sredniego wieku wydawania potomstwa czy rozwoj techno-
logii umozliwiajgcych reprodukcje bez seksu®.

W ponowoczesnych, niepewnych i zmiennych czasach niestabilnosé
zaczeta dotyczy¢ takze zwigzkow uczuciowych, co wigze sie z instrumen-
talnym podejsciem do partnera i seksu. Jak pisze Szlendak, seks ulegt pro-
cesowi supermarketyzacji, ma dawac przyjemnos¢, eksplozje wrazen i za-
pomnienie, trwata relacja z partnerem schodzi zas na drugi plan. Zyje sie
»tu i teraz”, a seks nie jest jedna z wielu, lecz centralng sferg zycia®®. Tak ro-
zumiany seks to chwilowe konsumowanie atrakcyjnego dobra - z naci-

% A. Potocki, Pornografia — wyzwanie dla wychowawcoéw, ,,Paedagogia Christia-
na” 1997, nr 1, s. 206.

1 . Pacewicz-Bieganska, Przemiany seksualnosci nastolatkéow, ,,Przeglad Pedago-
giczny” 2013, nr 2, s. 108.

2 D. Lalak, Spoteczne uwarunkowania kryzysu rodzicielstwa, w: Czego obawiajq sie
ludzie? Wspotczesne zagrozenia spoteczne — diagnoza i przeciwdziatanie, red. M. Libi-
szowska-Zottkowska, Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2007,
s. 225; S. Grzelak, Profilaktyka ryzykownych zachowan seksualnych mtodziezy. Aktu-
alny stan badan w Polsce i na swiecie, Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa
2006, s. 20 i nast.; Z. Izdebski, Seksualnos¢ Polakéw na poczgtku XXI wieku. Studium
badawcze, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2012, s. 151 i nast.;
A. Jaczewski, Seksualnosé dzieci i mtodziezy. Pot wieku badan i refleksji, Difin, Warsza-
wa 2014, s. 190-200.

93 T. Szlendak, Supermarketyzacja. Religia i obyczaje seksualne mtodziezy w kul-
turze konsumpcyjnej, Wydawnictwo Uniwersytetu Wroctawskiego, Wroctaw 2008,
s. 140-141.
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skiem na ilos¢ i jakos$¢ partnerow. W perspektywie zycia skutkuje to trud-
noSciami w wyborze statego partnera oraz problemem ze zbudowaniem
trwatego zwigzku®*. Mlodziez codzienne doswiadcza kultu ciata, oddziele-
nia jednostki od sfery duchowosci, podwazenia wartosci rodziny, uprzed-
miotowienia relacji, powszechnego ekshibicjonizmu spotecznego, wul-
garnosci jezyka, lansowania obyczajowych odmiennosci. Jak pisze Jacek
Kurzepa, ,,jednostka wobec takiej koncepcji na ksztattowanie samej sie-
bie czuje si¢ niekompletna i niespelniona. Otwiera si¢ na nowe doznania,
nowe obszary eksploracji w zakresie cielesnosci i seksualnosci, wchodzac
na rubieze do niedawna owiane aurg niestosownosci lub dewiacji. Wokét
nas pojawia sie¢ mnogos¢ rozmaitych obiektow seksualnych. Nie sg one ani
subtelne ani osnute wokot inteligentnego niedomoéwienia, ani nie skrywa-
ja sie za woalem wstydliwosci, nieSmiatosci czy skromnosci. Pozbawione
tych zalet epatujg publicznos$¢ swoja obecnoscig, wykorzystujac wspot-
czesne nos$niki upowszechniania, positkujac sie jednym z mechanizmoéw
ekshibicjonizmu spotecznego, jako ucieczki przed bezimiennoscig”?.

Analiza przedstawianych w Srodkach masowego przekazu tzw. repre-
zentacji mitosci pokazuje, ze w wiekszosci s one sprowadzane do czysto
biologicznych aspektéw, rzadko traktuja o sferze uczu¢, a najczestszym
ich motywem jest spos6b unikniecia cigzy w mtodym wieku. Ponadto
stownictwo stosowane przez media, zwtaszcza dialogi filmowe, w zakre-
sie opisu intymnej sfery funkcjonowania cztowieka charakteryzuje sie
duza wulgarnoscia, przez co nastepuje trywializacja ludzkiej seksualno-
$ci®®. Skutkuje to przekraczaniem przez mtodych ludzi pewnych granic
poprzez podejmowanie zachowan, ktore dla starszego pokolenia bytyby
catkowicie nieakceptowalne. Zdaniem Kurzepy coraz czesciej spotyka sie
dziewczeta, ktorych rzucajacy sie w oczy makijaz i wyzywajacy ubior oraz
ordynarny jezyk zdajg sie sygnalizowaé gotowos¢ do podejmowania ry-
zykownych zachowan seksualnych. W ten sposéb wysytaja rowniez mez-
czyznie komunikat, Ze nie musi juz odgrywac roli zdobywcy”’. ,,Dziewczy-
ny zwalniajg chtopcoéw ze zdobywania ich. Prezentujac si¢ w wyuzdanych
pozach i strojach rodem z agencji towarzyskich, zdaja si¢ mowic: »Nie

% Tamze, s. 135.

% J. Kurzepa, Mtodzi, piekne i niedrodzy... Mtodos¢ w objeciach seksbiznesu, Ru-
bikon, Krakow 2012, s. 65.

% M. Giltka, Aktywnosc¢ seksualna mtodziezy a wptyw kultury popularnej, w: Toz-
samos¢ w spoteczenistwie wspotczesnym..., s. 208.

°7 J. Kurzepa, Zagrozona niewinnosc. Zagrozenia rozwoju seksualnosci wspotczesnej
mtodziezy, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow 2007.
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musisz wykonywac zadnego wysitku. Jestem gotowa. Bierz mnie, jak tylko
chcesz«”%, Zdaniem autora skutkuje to ,,seksem osieroconym”, czyli od-
dzielonym od prokreacji, pozbawionym emocji i odpowiedzialnosci za
drugiego cztowieka®”. Wedtug Krzysztofa Waza ,,zjawiskiem, ktére naj-
czesciej przywotuje sie jako dowdd na dynamiczne zmiany obyczajowo-
Sci seksualnej jest ciggly wzrost odsetka mtodziezy podejmujacej inicja-
cje seksualng. Podczas gdy w 1990 roku w badaniach HBSC stwierdzono,
ze w grupie osiemnastolatkow 36% chlopcow i 18% dziewczat deklaro-
wato odbycie inicjacji seksualnej, to w 2010 roku twierdzito juz tak 45%
chtopcow i 38% dziewczat, a w badaniach zrealizowanych przez Insty-
tut Badan Edukacyjnych w 2015 roku, takie deklaracje uzyskano od 53%
chtopcow oraz 48% dziewczat (IBE 2015). Ta tendencja potwierdza em-
pirycznie wystepowanie zjawiska »seksualizacji dziewczynstwa«”1%,

Obecnie dziewictwo to co$ wstydliwego, co$, czego nalezy si¢ pozby¢
lub co mozna wystawic¢ na sprzedaz'*'. Badania prowadzone przez Aman-
de Gesselman i wspotpracownikéw pokazaty, ze osoby, ktore nie angazo-
waty sie we wspotzycie w okresie, kiedy robita to wiekszos¢ rowiesnikow
(tzw. bycie poza czasem rozwojowym), postrzegaly siebie jako napietno-
wane ze wzgledu na brak do§wiadczenia. NiedoSwiadczeni seksualnie
dorosli nie byli postrzegani jako atrakcyjni partnerzy romantyczni czy
seksualni; co ciekawe, same osoby badane rowniez ocenialy innych nie-
doswiadczonych dorostych w ten sposob'?2.

Na internetowych forach zainteresowaniem cieszg si¢ tagi dotyczace
sztuki mitosnej: ,,[...] dziewczeta pytaja, jak profesjonalnie zrobi¢ chto-
pakowi »loda«, czy jaka pozycje seksualng zaproponowac, by go zasko-
czy¢. Seks, nago$¢ dawno przestaty przynaleze¢ do sfery tabu. Chwalenie
sie liczbg »zaliczonych« parterow seksualnych czy wyrafinowanymi po-
zycjami nie jest dzisiaj substytutem zepsucia i braku moralnosci”!'®. Pro-

% M. Szpunar, Sexting — nowe formy ekspresji seksualnosci w dobie Internetu i no-
wych technologii, w: Spoteczne konteksty..., s. 62.

% J. Kurzepa, Zagrozona niewinnosc...

190 K. Waz, Wybrane sktadowe obyczajowosci seksualnej mtodziezy. Poznanie part-
nera, ,,Rocznik Lubuski” 2018, t. 44, cz. 1, s. 307.

0L A, Jaczewski, Seksualnosé dzieci i mtodziezy..., s. 190.

102 A N. Gesselman, G.D. Webster, J.R. Garcia, Has virginity lost its virtue? Relation-
ship stigma associated with being a sexually inexperienced adult, ,,The Journal of Sex
Research” 2017, vol. 54, s. 202-213.

193 M. Szpunar, Sexting — nowe formy ekspresji seksualnosci w dobie Internetu i no-
wych technologii, w: Spoteczne konteksty..., s. 62.
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wadzi to do sptycenia relacji miedzy partnerami do samego aktu i tech-
nikaliow z nim zwigzanych. Normy wypierane s przez hedonizm, sfera
seksualnosci ulega zaburzeniu i nie ma w niej miejsca na stopniowe po-
znawanie sie, ,,pierwszy raz” oczekiwany jest na pierwszej randce, najle-
piej w stylu wzorowanym na stynnych gwiazdach filméw porno'®.

Wsro6d mtodych ludzi coraz czesciej spotyka sie rtowniez przejawy prze-
mocy o podtekscie seksualnym - zaréwno w codziennych relacjach gru-
powych, jak i w bliskich zwigzkach. Badania pokazuja, ze mtodzi ludzie
bardzo czesto sg przekonani, ze wiele form przemocy jest normg w rela-
cji chtopak-dziewczyna; dotyczy to np. nastepujacych zachowan:

e uzywanie wulgaryzmoéw jako formy adoracji;

e stosowanie obelg o charakterze seksualnym;

e czynienie seksualnych aluzji, uzywanie wulgarnych okreslen odnosza-
cych sie do seksualnosci;

e wymuszanie r6znych zachowan seksualnych;

e wygtaszanie publicznie (gto$no i dosadnie) komentarzy na temat cia-
ta, jego intymnych czesci, sposobu poruszania sig;

e ogladanie pornografii w obecnosci innych!%.

Jedna z przyczyn takiego stanu rzeczy jest erotyzowanie obrazéw prze-
mocy'%. Nie tylko pornografia, po ktoérg siegajg mtode osoby, lecz tak-
ze filmy, gry i teledyski zawieraja sceny meskiej przemocy wobec kobiety
ukazanej w seksualny sposob. Nastepuje skojarzenie przemocy z czyms$
seksownym, podniecajgcym. Cierpienie i krzywda kobiety, ktora jest ofia-
ra w takich obrazach, s3 marginalizowane lub niewidoczne'?”. Czesty

104 Tamze.

105 1. Chmura-Rutkowska, Przemoc rowiesnicza w szkole a ptec, ,,Forum OSwia-
towe” 2012, nr 1(46), s. 53-54; A. Czapczynska, Przemoc w zwigzkach nastolatkow,
»Niebieska Linia” 2009, nr 5, s. 32-34; A. Wotosik, Przemoc seksualna w relacjach ro-
wiesniczych. Kampania na rzecz szkoty wolnej od szykan i napastowania seksualnego.
Poradnik dla nauczycieli, Stowarzyszenie ,W strone dziewczat”, Ministerstwo Pracy
i Polityki Spotecznej, Warszawa 2006.

196 Mowi sie nawet, ze wspotczesna kultura to kultura gwattu, ktéra polega na
przekazywaniu wzorcéw promujgcych kulturowo uwarunkowang tolerancje dla prze-
mocy seksualnej wobec kobiet. Szczegdlng role odgrywaja tu tradycyjne stereotypy
ptci, patriarchat oraz media, sprowadzajace kobiety do obiektow seksualnych. Por. sze-
rzej: M.B. Ezzell, Pornography, lad mags, video games, and boys: Reviving the canary in
the cultural coal mine, w: The sexualizatition of childhood, ed. S. Olfman, Greenwood
Publishing Group, Wesport 2009, s. 8-11.

197 Ciekawe studium estetyzacji i erotyzacji przemocy zaprezentowano w ksigzce
A. Matyszko, Bestie i ofiary. Przemoc wobec kobiet w filmie wspétczesnym, Wydawnictwo
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kontakt mtodych mezczyzn z takimi scenami sprzyja obnizeniu empatii
wobec kobiet oraz skutkuje wigkszg sktonnoscig do stosowania seksual-
nego przymusu i przemocy'®. Badania wskazujg, ze im czgsciej mezczyzni
majg kontakt z treSciami ukazujacymi uprzedmiotowione i zseksualizo-
wane kobiety, tym czesSciej mysla o kobietach jako o przedmiotach, ktore
istnieja dla meskiej satysfakcji seksualnej (specyficzne skrypty seksualne).
To zdehumanizowane spojrzenie na pte¢ zenska jest za$ zwigzane z ksztat-
towaniem sie postaw dotyczacych przemocy seksualnej wobec kobiet.
W badaniach prowadzonych przez Paula J. Wrighta i Roberta S. Tokuna-
ge szczegblnie istotna okazata sie czestotliwos¢ kontaktu respondentow
z magazynami poSwieconymi stylowi zycia mezczyzn, ktére uprzedmio-
tawialy kobiety, programami reality TV oraz pornografig. Ekspozycja na
te treSci byta zwigzana z bardziej uprzedmiotowionym postrzeganiem
kobiet przez badanych, co z kolei przektadato si¢ na silniejsze postawy
wspierajgce przemoc wobec kobiet!'?.

W ciggu ostatnich dwoch dekad wielu autoréw i badaczy postulowato
potrzebe przyjecia szerszego sposobu myslenia o seksulanosci, co zaskut-
kowato pojawieniem sie¢ w dyskursie perspektywy pozytywnej seksual-
nosci. Jest to konecpcja, ktorej zalozenia kontrastujg z dominujaca, opisa-
na wyzej perspektywg ,,ryzyka”, w mysl ktorej abstynencja od aktywnosci
seksualnej jest idealnym i pozgdanym zachowaniem nastolatkow i mto-
dych dorostych. ,,Sekspozytywnos$¢” to termin uzywany do opisu osob
oraz spotecznosci, ktore ktadg nacisk na otwartos¢, postawy nieoceniaja-
ce, wolnos¢ i wyzwolenie dotyczace seksualnosci i ekspresji seksualne;j!!°.
»Pozytywna seksualnos¢ to podejscie, ktore akcentuje, ze seks i seksual-
nos$¢ s naturalne i dobre. Nie powinny by¢ tematem tabu, powodowac
zawstydzenia badZ niesmaku. Pozytywna seksualnos¢ rozumie, ze czerpa-
nie przyjemnosci z zycia intymnego, pozostawanie w spetnionej, bliskiej
relacji z drugim czlowiekiem oraz z samym sobg jest waznym elemen-
tem naszego caloSciowego doswiadczenia zyciowego. W duzym stopniu

Naukowe Katedra, Gdansk 2013, s. 133-223. Cho¢ autorka zaznacza, ze przemoc jest
zjawiskiem ztozonym, a ttumaczenie jej wytacznie w kontekscie tresci promowanych
przez kulture popularna jest zbytnim uproszczeniem.

198 Nie zgadzam sie na przemoc!..., s. 15.

109 PJ. Wright, R.S. Tokunaga, Men’s objectifying media consumption, objectifica-
tion of women, and attitudes supportive of violence against women, ,,Archives of Sexu-
al Behavior” 2016, vol. 45, s. 955-964.

10 C. Donaghue, Sex outside the lines: Authentic sexuality in a sexually dysfunctio-
nal culture, TX: Benbella Books, Dallas 2015.
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to wlasnie zadowolenie z zycia seksualnego wptywa na ocene jakosci ca-
tego naszego zycia oraz poczucie wtasnej wartosci”!!!. Z tej perspektywy
czynnosci seksualne podejmowane dobrowolnie przez nastolatkow i do-
rostych postrzegane sg jako potencjalnie pozytywne i zdrowe. Pozytyw-
na seksualnos$¢ obejmuje ro6zne rodzaje seksualnych zachowan, tozsamosci
seksualnych i ptciowych, ktére w tradycyjnym paradygmacie kojarzone
s3 z dewiacjami. Zwolennicy tego sposobu myslenia o seksualnosci pod-
kreslaja, ze przemiany kulturowe i demograficzne, jakie zaszty w ostat-
nich 50 latach, zmienity relacje miedzy seksem, matzenstwem i rodzeniem
dzieci. Tradycyjna etyka seksualna, w ktorej seks jest nierozerwalnie zwia-
zany z prokreacja, jedno i drugie za$ jest zakazane dla wszystkich z wy-
jatkiem matzenstw heteroseksualnych, nie opisuje juz typowego, wspot-
czesnego nastolatka lub dorostego.

Rownoczesnie termin ,,sekspozytywnos¢” nie sprowadza si¢ do za-
tozenia, ze kazdy seks jest wylgcznie pozytywny lub zdrowy. Przeciwnie,
w nurcie tym abstynencja seksualna jest postrzegana jako jeden z poten-
cjalnych wyborow seksualnych, ktory moze by¢ najzdrowszy dla danej
osoby w okreslonym czasie. Duze znaczenie majg takze aspekty zarzadza-
nia ryzykiem zwigzanym z seksualnoscia, przy czym zdrowa seksualnos¢
to co$ wiecej niz jedynie unikanie niechcianych konsekwencji. Z tej per-
spektywy aktywnos¢ seksualna nastolatkéw w okresie dorastania postrze-
gana jest jako normatywna pod wzgledem rozwojowym i potencjalnie
zdrowa. Badania wskazujg, ze wspotzycie seksualne w okresie dojrzewa-
nia zazwyczaj nie powoduje gorszego funkcjonowania psychicznego; to
kontekst relacji i doswiadczenia seksualnego moze by¢ krytycznym mo-
deratorem jego psychologicznego wptywu na jednostke. Co wiecej, dane
miedzykulturowe dotyczgace stosowania antykoncepcji przez nastolatkow,
niezamierzonej ciazy i infekcji przenoszonych drogg piciowq sugeruja, ze
nastolatkowie moga mie¢ zdolno$¢ rozwojowa do regulowania zagrozen
zdrowotnych zwigzanych z aktywnoscia seksualng. Zrozumienie seksual-
nosci nastolatkow moze by¢ wspierane przez odniesienie sie¢ do dobrosta-
nu seksualnego — wielowymiarowego konstruktu, ktory obejmuje poczu-
cie wlasnej skutecznosci seksualnej, poczucie wtasnej wartosci seksualnej,
uczucie przyjemnosci i satysfakcji seksualnej oraz wolno$¢ od bélu i ne-
gatywnego wplywu na seksualnos¢. W literaturze przedmiotu podkresla
sie potrzebe badan nad rozwojem dobrostanu seksualnego nastolatkow,

HL K. Piotrowska, Rozwdj seksualny dzieci, Natuli, Poznan 2020, s. 18.
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w tym jego normatywnych trendow wiekowych oraz wptywu na zdrowie
psychiczne i fizyczne!'2.

3.6. Przepis na kobiecos¢ i meskosg,
czyli stereotypy + ,,sexy look”

Poniewaz atrybucje zwigzane z picig dotyczg kazdego cztowieka, stano-
wig wazng cze$¢ naszego ,,Ja” w procesie codziennego uczenia si¢ norm
obowiazujacych w danej kulturze. Oczekiwania wysuwane pod adresem
kobiet i mezczyzn pochodzg z r6znych Zrédetl. Jednym z nich s3 ramy
konstruktoéw spoteczno-kulturowych budowanych zgodnie z interesa-
mi grupowymi zmieniajacych sie systeméw politycznych!'*. W obecnych
czasach szczegdlnie duze znaczenie w ksztattowaniu wzoréw kobiecosci
i meskosci maja mass media.

3.6.1. Srodki masowego przekazu
jako tworcy tozsamosci kobiet i mezczyzn

Media nie tylko dostarczaja informacji, lecz takze utrwalaja istniejacy
w danym spoteczenstwie system wartosci i norm. Od czasu upowszech-
nienia telewizji, ktorej ogladanie nie wymaga zadnych kompetencji, ro-
$nie ich znaczenie w procesie uspoteczniania. W Polsce kazdego dnia czto-
wiek poswieca mediom, w tym przede wszystkim telewizji, Srednio okoto
pie¢ godzin''*. S3 one srodkami przedtuzenia oraz rozszerzenia, a czasami
wrecz zastepowania edukacji. Kluczowego znaczenia nabrato wiec obec-
nie pytanie, jakiego cztowieka ,,promuj3” w danej chwili'’*. Mozna po-
wiedziec, ze wspotczesnie media wychowujg i socjalizuja poprzez prezen-
tacje pozadanych modeli kobiecosci czy meskosci. Dostarczajg informacji

12 K. Paige Harden, A sex-positive framework for research on adolescent sexuality,
,Perspectives on Psychological Science” 2014, vol. 9, s. 455-469.

113 E. Mandal, Businesswoman: nowy wzorzec kobiecosci, ,,Kobieta i Biznes: Aka-
demicko-Gospodarcze Forum” 1994, nr 2/4, s. 1.

14 M. Winctawska, B. Brodzinska, Wizerunki kobiet i mezczyzn w reklamie telewi-
zyjnej na poczgtku lat dziewieédziesigtych i dzis — zmiana czy kontynuacja?, w: Kontek-
sty kultury popularnej. Pteé, sztuka, media, red. M. Jezinski, M. Winctawska, B. Bro-
dzinska, Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun 2010, s. 80.

115 1. Chmura-Rutkowska, Blondyna na motorze, czyli wizerunek kobiety w ,,Play-
boyu”, ,,Rocznik Pedagogiczny” 2001, t. 24, s. 243.
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na temat oczekiwanych zachowan kobiet i mezczyzn w réznych sferach
aktywnosci oraz kreuja w znacznym stopniu wizerunki kobiecosci i me-
skosci, tworzac przy tym wzorce do nasladowania'’.

Wizerunek ptci w mediach to obszerny i eksploatowany temat, a wa-
chlarz portretow kobiet i mezczyzn w srodkach spotecznego komuniko-
wania przedstawia si¢ niezwykle r6znorodnie — od programoéw rozryw-
kowych zaczynajac, poprzez reklamy, opery mydlane, prase drukowang,
na stronach internetowych konczac!'’. Wiekszos$¢ prezentowanych przez
nie tresci jest ,,naznaczona” rodzajowo, co w pewnym stopniu wptywa
na sposOb konstruowania przez jednostki wtasnej tozsamosci oraz na
ksztattowanie sie relacji kobiecos¢-meskos¢!''8. Zdaniem Marioli Bienko
w sytuacji, kiedy tozsamos$¢ jednostki przypomina patchwork!'?; czto-
wiek, aby ,,posktadac si¢ w catos¢”, korzysta z wielu strategii tozsamo-
Sciowych, w pierwszej kolejnosci siegajac po te najtatwiej dostepne, pod-
suwane przez kulture popularna, takie jak konsumpcja, dyscyplinowanie
ciata oraz praktyki medialne!*.

Konsumpcija jest podstawg ,,tozsamosSci utowarowionej”. ,,Poprzez
nabywanie okre$lonych dobr jednostki tworza sens tego, kim s3; samo-
okreslenie powstaje dzieki kupowaniu przedmiotéw i ustug. Konsumpcja
stala sie ideg i przesuneta sie w strone hiperrealng, na poziom symbolicz-
ny. Konsumpcjonizm zaczat funkcjonowac na zasadzie aktywnej ideolo-
gii, ktora zaktada, ze sens zycia moze by¢ odkryty w kreowaniu wtasnego
wizerunku popartego gadzetami. »Rynkowe oferty tozsamosci« sa dykto-
wane standardami popkultury”'?!. Ciato zas$, jako nosnik tozsamosci, jest
przedmiotem ciagtej oceny i standaryzacji. Media dyktuja jednostkom,

116 M. Piekarczyk, Czy jestem wystarczajqco dobra? Ideat kobiecosci zaklety w lu-
strze reklamy, w: Wspotczesna kobieta — szkice do portretu na tle przemian spoteczno-
-kulturowych, red. D. Dobosz, K. Joniec, Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Kato-
wice 2014, s. 55.

17 A. Balczynska-Kosman, Udziat kobiet w mediach a problematyka stereotypow
ptci, ,,Przeglad Politologiczny” 2011, nr 2, s. 113.

118 1. Chmura-Rutkowska, Blondyna na motorze..., s. 246.

119 M. Bienko, Sposoby postugiwania si¢ tozsamoscig seksualng w kulturze popular-
nej, w: Kultura popularna. Konteksty teoretyczne i spoteczno-kulturowe, red. A. Grom-
kowska-Melosik, Z. Melosik, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw 2010, s. 184.

120 A. Powierska, Moda i uroda — kobieta a wspotczesne strategie tozsamosciowe
w kontekscie analizy wybranych przekazow telewizyjnych, ,,Media — Kultura — Komu-
nikacja Spoteczna” 2013, nr 9, s. 59.

121 M. Bienko, Sposoby postugiwania si¢ tozsamoscig seksualng w kulturze popular-
nej, w: Kultura popularna...,s. 185.
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jak nalezy sie ubiera¢, czesa¢ czy malowad, a nawet — jak ksztattowac
swoje zycie zawodowe oraz rodzinne. Ustalajg sztywne wytyczne doty-
czace atrakcyjnosci, kreuja wizerunek idealny, podlegajacy bezdyskusyj-
nej ocenie w kategoriach!** | »to i tylko to mozna uznac za pieckne«. Este-
tyzujace ciato tworzy zatem powierzchowng tozsamos¢, przykrywajaca
prawdziwg osobowos¢, ale za to dzieki popkulturowym szablonom sto-
sunkowo tatwa do zaprojektowania”!*. Mozna zatem przyjac, ze media
stoja ponad konsumpcja oraz ponad cialem. To one podsycaja potrzebe
posiadania przedmiotéw i otaczania si¢ nimi oraz kreuja i upowszech-
niajg wizerunki, ktére powinno odzwierciedla¢ ciato'?*. Media przekonu-
ja swoich odbiorcow, ze dzieki tym strategiom kazdy cztowiek moze stac¢
sie kim§, uzyskac tozsamos¢, jednoczesnie powszechnie akceptowang, jak
rébwniez wyrdzniajaca si¢ i nobilitujaca!®. Dzi$ ,,to patrzenie na innych
pozwala jednostce konstruowac wtasng tozsamos¢. Czesciej uswiadamia
sobie, jak jest, patrzgc na ekran, niz (jak byto do tej pory) obcujac z inny-
mi w rzeczywistym, spotecznym doSwiadczeniu. Budowane sg w ten spo-
sOb tozsamosci typu insert, zawsze otwarte na propozycje i gotowe wyko-
rzysta¢ wszelkie dostepne materiaty pochodzace zaréwno z doswiadczen
przezytych, jak i medialnych, tworzacych pewna catos$¢”!*.
Wspolczesnie tozsamosc¢ to czesto kolaz wizerunkoéw i pomystow sko-
piowanych wprost z ekranu telewizji lub monitora komputera. Podobny
charakter majg nawyki konsumpcyjne, wzory interakcji spotecznych oraz
wybory stylu zycia. Rébwniez one coraz czesciej sa bezposrednimi imita-
cjami obrazow rozpowszechnianych przez media i kulture popularna'?’.
Ponadto media rozpowszechniajg mit cztowieka jako swiadomego
i selektywnie dokonujacego wyboréw odbiorcy. Jednak jak zwraca uwa-
ge Mirostawa Wawrzak-Chodaczek, w ,,informacyjnej mgle” trudno wy-
kry¢ nieprawdziwe wiadomosci, indoktrynacje czy propagande. Dostep-
na liczba informacji zaciemnia obraz wielu sytuacji i problemoéw, co
powoduje, ze sprawy istotne mieszaja sie z blahymi. Zagubiony czto-
wiek poszukuje wigc nowych danych zamiast kreowa¢ nowe sposoby

122 A, Powierska, Moda i uroda..., s. 61.

123 Tamze.

124 Tamze.

125 A. Jawtowska, Tozsamos¢ na sprzedaz, w: Wokot problemoéw tozsamosci, red. Taz,
Wydawnictwo LTW, Warszawa 2001, s. 72.

126 M. Bienko, Sposoby postugiwania si¢ tozsamoscig seksualng w kulturze popular-
nej, w: Kultura popularna...,s. 191.

127 A. Ostaszewska, Popkulturowe ramy tozsamosci..., s. 5.
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myslenia'?. Zdaniem Agnieszki Gromkowskiej- Melosik, cho¢ mass me-
dia moga dziata¢ na rzecz interesow wielkich korporacji i ideologii kon-
sumpcji, nie do konca prawdziwe jest stwierdzenie, ze przeksztalcajg one
miode pokolenie w bezwolng i bezmy$lng mase. Po pierwsze — media ofe-
rujg mtodym ludziom wachlarz sposobéw bycia kobietg czy mezczyzna,
tworzac rownoczesnie przestrzen dla innych, odmiennych stylow bycia
i alternatywnych form tozsamosci. Po drugie — mtodzi ludzie sa zmusze-
ni dokona¢ wyboru sposrod przedktadanych im opcji (nikt nie méwi im:
masz by¢ tym lub tym) oraz nadaja wtasne znaczenia globalnym przeka-
zom kulturowym'?. Jak pisze autorka, ,,w takiej sytuacji powstaje bar-
dzo atrakcyjna przestrzen dla dziatania pedagogicznego: jesli mtody czto-
wiek tak czy inaczej musi dokonywa¢ wyboréw w zakresie ksztalttowania
swojej tozsamosci (z dostepnych mu — najczesciej popularnych — Zrodet
kulturowych) i jesli dorosli s3 »wykluczeni« z tego procesu, to jedynym
racjonalnym postepowaniem zdaje sie by¢ przygotowanie jednostki od
wczesnego dziecinstwa do dokonywania wyborow”13%) ktére musza by¢
Swiadome i krytyczne. Nowe wymiary ksztalttowania tozsamosci wspot-
czesnego cztowieka staja sie zatem jednym z najbardziej aktualnych i klu-
czowych wyzwan pedagogicznych.

3.6.2. ,,Kobieta z mopem” i ,,me¢zczyzna z aktowka” —
wzorce kobiecosci i meskosci w mediach

Dominujgca w przekazach medialnych obecnos¢ stereotypowych wizerun-
kow powoduje utrwalanie u ludzi przekonania o ich stusznosci i prawdzi-
wosci. Cho¢ zmienity sie realia ekonomiczno-spoteczne i role spoteczne
obu pici ulegly przeobrazeniom, wspottworcy kultury masowej zdajg sie
tego nie dostrzegac i serwujg nam wcigz ten sam wizerunek kobiety i mez-
czyzny oparty na koncepcji skrajnej roznicy miedzy ptciami’®'.
Analizujac przekazy medialne, mozna bez trudu dostrzec segregacje
rzeczywistosci na ,,meska” i ,,kobieca”. Zgodnie z tradycyjnym podzia-
tem za sfere meska uwaza sie swiat polityki, gospodarki, ekonomii, sport,

128 M. Wawrzak-Chodaczek, Aksjologiczne aspekty funkcjonowania mediow, w:
(Kon)teksty kultury medialnej. Analizy i interpretacje, t. 1, red. M. Sokotowski, Algraf,
Olsztyn 2007, s. 15.

122 A. Gromkowska-Melosik, Kobiecos¢ w kulturze globalnej..., s. 226.

130 Tamze, s. 227.

131 . Chmura-Rutkowska, Blondyna na motorze..., s. 246.
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motoryzacje, technike, do ktorych dodatkiem sg piekne i mtode model-
ki w seksualnych kontekstach (np. TVN Turbo, Playboy). Rzeczywisto$¢
kobieca z kolei to swiat domu, rodziny, mody oraz urody i relacji spotecz-
nych. Podobny podziat dotyczy materiatéw informacyjnych, w ktorych
istniejg odrebne dziaty. W sferze ,,przeznaczonej” dla kobiet, w mediach
zarobwno drukowanych, audiowizualnych, jak i elektronicznych, propagu-
je sie przewaznie stereotypowe wizerunki, a przez to potwierdza tkwigce
w spoleczenstwie, potoczne przekonania na temat kobiet jako oséb zaje-
tych swoja uroda, partnerem, dzie¢mi i domem. Tresci ,,kobiece” i ,,me-
skie” traktowane s3 jako r6zne i nieprzystajace do siebie oraz jakoScio-
wo odmienne!'*.

Standardem jest rOwniez umieszczanie mezczyzn w tradycyjnych ro-
lach, jako twardych, aktywnych i silnych, kobiet zas — jako nastawionych
na dom, ulegtych i uczuciowych. Przyktadem wzmacniania stereotypowe-
go podejscia dotyczacego kobiecosci i meskosci moze by¢ emitowany w te-
lewizji komercyjnej program pt. Pigkna i geniusz, w ktorym rywalizowaty
ze sobg pary ztozone z niezwykle atrakcyjnej kobiety i mniej atrakcyjnego,
ale wybitnie inteligentnego mezczyzny. Podobne tendencje mozemy zaob-
serwowac w tre$ciach kierowanych zaréwno do dzieci, jak i do dorostych,
cho¢ z wolna przebijajg si¢ rowniez pewne innowacje i nowe standardy
spoteczne'® (np. kobiety-superbohaterki lub wzory taczace si¢ z nowym
paradygmatem meskosci: opiekuna dziecka i mezczyzny tagodnego'**).

Zdaniem Joanny Bator zwtaszcza Swiat reklamy bazuje na stereotypach
pici, jednak bardziej odbija istniejace elementy swiadomosci kulturowej,
niz wplywa na jej ksztattowanie. ,,Reklama jest zwierciadtem stereoty-
pow, a jej specyfika polega na ukazywaniu ich w jak najatrakcyjniejszy
sposOb. Szczegblnie wyraznie mozna to dostrzec w konstrukeji reklamo-
wych wizerunkéw kobiet, ktore sg przyktadem kompilacji najpowszech-
niejszych figur masowej wyobrazni”!%.

132 1, Kowalczyk, J. Piotrowska, E. Zierkiewicz, Srodki masowego przekazu, w: Po-
lityka rownosci pici. Polska 2007. Raport, red. B. Chotuj, s. 111, http://www.bezuprze-
dzen.org/doc/polityka_rownosci_plci_raport.pdf [dostep: 12.02.2015].

133 T. Bajkowski, Kobiecos¢ i meskos$¢ w percepcji mtodziezy akademickiej, Wydaw-
nictwo Akademickie Zak, Warszawa 2010, s. 55.

134 K. Arcimowicz, Obraz mezczyzny w polskich przekazach medialnych na przeto-
mie stuleci, w: Meskos¢ jako kategoria kulturowa. Praktyki meskosci, red. M. Dgbrow-
ska, A. Radomski, Portal Wiedza i Edukacja, Lublin 2010, s. 10-25.

135 J. Bator, Wizerunek kobiety w reklamie telewizyjnej, Instytut Spraw Publicznych,
Warszawa 1998, s. 5.
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Badania nad skutecznoscia przekazow medialnych dowiodly, ze naj-
prostszym sposobem na pozyskanie klientéw jest odwotanie si¢ do wyzna-
czajacych hierarchie oraz porzadek spoteczny stereotypdéw, znajdujacych
odbicie w codziennych zachowaniach, podziale obowigzkéw domowych
oraz zrytualizowanych formach Zzycia spotecznego. Dlatego tez sylwetka
kobiety w reklamie az w dwéch trzecich przypadkéw pokazywana jest
w czasie wykonywania prac domowych, a w pozostalej jednej trzeciej —
prezentowana jako obiekt seksualny. Liczba kobiet w reklamach jest trzy
razy wieksza niz liczba mezczyzn i prawie zawsze lokuje sie je w tradycyj-
nie przypisanych sferach i stereotypowych rolach. W rezultacie reklama
umacnia kulturowo zdeterminowane stereotypy oraz przyczynia si¢ do
powstania nowych. Obok odwotujgcych sie do tradycji przekazéw moz-
na wyr6znic¢ takze podejscie nowoczesne, bazujgce na tresciach i symbo-
lach postrzeganych w danym momencie jako ekstrawaganckie czy modne,
np. wyzwolona i niezalezna kobieta'*. Kobieta nowoczesna przedsta-
wiana jest przede wszystkim w rolach obiektu pozgdania'®’, autorytetu
w dziedzinie kosmetykow lub srodkéw czystosci, profesjonalistka w tra-
dycyjnie kobiecym zawodzie'*®. Zaréwno kobiety, jak i mezczyzni sta-
nowiacy telewizyjna widownie sg Swiadomi fikcyjnosci reklamowego
Swiata i w wiekszosci przypadkow uznajg reklamowg fikcje za irytujaca
badz nudng!'¥.

Nalezy podkreslié, ze przekazy kulturowe i medialne wyrazaja odwo-
tujace sie do ptci kulturowej oczekiwania, ktore taczg ,,kobiecos¢” i ,,me-
skos¢” z okre$§lonymi wtasciwosciami fizycznymi. Dotyczy to szczegblnie

136 E, Olczyk, A. Twardowska, Kobiety w mediach, w: Kobiety w Polsce w latach 90.
Raport Centrum Praw Kobiet, red. B. Gadomska, M. Korzeniewska, U. Nowakowska,
Fundacja Centrum Praw Kobiet, Warszawa 2000, s. 260.

137 Zdaniem Natashy Walter wspotczesne kobiety uczy sig, Ze mogg zaistnie¢ je-
dynie poprzez swoje cialo, a zwlaszcza przez swoja nagos¢. Ciato obnazone jest naj-
wiecej warte. Autorka pokazuje to na przyktadzie ewolucji fotografii glamour, ktora
obecnie sprowadza sie do przedstawiania nagich modelek z zastonietymi genitaliami
lub sutkami. Wprowadza tez termin ,kultura nuts” na okreslenie zjawiska dostrze-
gania kobiet wylacznie w sytuacjach, kiedy sg rozebrane lub w bieliznie. Natomiast
Ariel Levy opisuje, w jaki sposob przekazy kulturowe seksualizuja kobiety pod pozo-
rem ich seksualnego wyzwalania. Por. szerzej: N. Walter, Zywe lalki. Powrét seksizmu,
przet. E. Smolenska, Czarna Owca, Warszawa 2012, s. 25 i nast.; A. Levy, Femnale
chauvinist pigs: Women and the rise of raunch culture, Free Press, New York-London-
Toronto-Sydney 2006.

138 J. Bator, Wizerunek kobiety w reklamie telewizyjnej..., s. 5.

139 E. Olczyk, A. Twardowska, Kobiety w mediach, w: Kobiety w Polsce..., s. 260.
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kobiet (cho¢ mezczyzn rowniez), ktore staja przed koniecznoscia rozwig-
zania kilku antynomii:

e proby rownoczesnego wypetniania oczekiwan zwigzanych z tradycyjng
rolg kobiety-matki oraz promowang w kulturze rolg kobiety sukcesu;

e problemu podwoéjnego wigzania — otrzymywania komunikatow
wzmacniajacych kobiecg niezaleznos¢, aspiracje i ambicje zawodowe
(propagowanie w mediach wzorca kobiety sukcesu, niezaleznej, wy-
ksztatconej, osiggajacej sukcesy w sferze publicznej i realizujacej trady-
cyjne role meskie) przy rOwnoczesnym promowaniu i wartoSciowaniu
przez media wzorca kobiecej urody i sylwetki ciata (nakaz umartwia-
nia sie za pomocy diet, kosmetykow czy ¢wiczen fizycznych)'*°. W ten
sposob poddaje sie kobiety temu, co Naomi Wolf nazwata ,,terrorem
piekna” 1) a mit piekna staje sie integralng czeScig kobiecej tozsa-
moéci zredukowanej do cielesnej powtoki, gdzie koncentracja na wia-
snym image’u, jako gtébwnym kryterium oceny, wptywa na ogranicze-
nie ich potrzeb oraz aspiracji zawodowych;

e ideatu szczuptej sylwetki — oznaczajacego przede wszystkim koniecz-
no$¢ samodyscypliny ciata i wigzacego sie z kontrolowaniem emocji,
glodu i seksualnosci — bedacego jednoczesnie forma dyscyplinowania
tozsamosci, jak rowniez instrumentem réznicowania ludzi i wytwa-
rzania barier w relacjach ja—inni, my-oni;

e dwuznacznego dyskursu jedzenia — rOwnoczesnego propagowania
szczuplosci oraz kultu jedzenia (reklamy produktéw, restauracji itd.)!*.
W putapce tych sprzecznosci jednostki (sytuacja taka dotyka bowiem

rowniez — cho¢ w mniejszym stopniu — mezczyzn) mogg czuc sie bezrad-
ne; powstaje przepas¢ miedzy ideatem lansowanym w mediach a samym
soba, wyglad i waga staja sie zas Zrodtem ciggtego niepokoju'*:.

140 Por. I. Kowalczyk, Uwigzione w ciele — ideat ciata w pismach kobiecych, w: Ko-
biety w kulturze popularnej, red. E. Zierkiewicz, 1. Kowalczyk, Konsola, Poznan 2002,
s. 17-30.

141 Por. szerzej: N. Wolf, The beauty myth: How images of beauty are used against
women, Harper Collins, New York 2002.

142 B, Izydorczyk, A. Rybicka-Klimczyk, Srodki masowego przekazu i ich rola
w ksztattowaniu wizerunku ciata u zréznicowanych wiekiem Zycia kobiet polskich (ana-
liza badan wtasnych), ,,Problemy Medycyny Rodzinnej” 2009, nr 3, s. 20-21.

43 B, Izydorczyk, A. Rybicka-Klimczyk, Srodki masowego przekazu..., s. 20-21.
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3.6.3. Poprawi¢, upigkszy¢, ozdobic -
ciato jako projekt zorientowany estetycznie

Obecnie dominujgca tendencja mediéow w zakresie prezentacji zarow-
no kobiet, jak i mezczyzn jest tzw. kult idealnosci. Wizerunki obu pici sg
wyidealizowane, o nieskazitelnym wyglgdzie, postaci s3 wiecznie mto-
de, atrakcyjne, szczupte i wysportowane. Podstawg jest tutaj triada: piek-
no — miodos¢ — szczupte ciato, ktora stata sie synonimem atrakcyjnosci
oraz sukcesu. Wspotczesne mass media tworzg charakterystyczny stereo-
typ idealnego wygladu oraz ideat atrakcyjnosci kobiet i mezczyzn. Z ba-
dan wynika, ze wyglad zewnetrzny oséb obecnych w mediach sprowa-
dza sie¢ do homogenicznego wzorca idealnej sylwetki'**. Wielokrotna
ekspozycja takiego wzorca sprawia, ze jednostki uwewnetrzniajg lanso-
wane przez media idealy atrakcyjnosci, co wptywa na ksztattowanie sie
ich wizerunku ciata, czyli pewnego wyobrazenia danej osoby o swoim
ciele. W dzisiejszych czasach, ktére charakteryzuja intensywne tempo zy-
cia oraz, w pewnej mierze, powierzchownos¢ kontaktéw, kreujemy na-
sze ciato jako sygnat, znak tego, kim jesteSmy lub kim chcielibySmy by¢
w oczach innych'*®. Ponadto zgodnie z teoria spotecznego porownywania
sie odbiorcy przekazéw medialnych zestawiaja wtasny wyglad zewnetrz-
ny z prezentowanymi w nich tresciami. Skutkiem tych poréwnan jest cze-
ste wyolbrzymianie przez odbiorcow wtasnych mankamentéw, co z ko-
lei podnosi poziom niezadowolenia ze swojego ciata'#.

Media dostarczaja nie tylko wizerunkéw (standardem s3 piekne cia-
ta biatych zachodnich gwiazd; jest to tzw. zjawisko westernizacji ciata),
lecz takze kryteriow wtasciwego traktowania (dotyczacy ciata rezim po-
karmowy, seksualny, odnoszacy sie do ubioru, ustrukturowany spotecz-
nie i zalezny od kultury, niekoniecznie sprzyjajacy zdrowiu) i oceniania

144 R.T. Abed, The sexual competition hypothesis for eating disorders, ,,British Jour-
nal of Medical Psychology” 1998, vol. 71, no. 4, s. 525-527; por. A. Brytek-Matera,
Obraz ciata — obraz siebie..., s. 24.

145 W, Strzelecki i in., Zmiana wizerunku medialnego kobiety a zaburzenia odzywia-
nia we wspotczesnym Swiecie, ,,Nowiny Lekarskie” 2007, nr 76(2), s. 174.

146 M. Tiggemann, Media influences on body image development, w: Body image:
A handbook of theory, research, and clinical practice, eds. T.F. Cash, T. Pruzinsky, The
Guilford Press, New York-London 2002, s. 91-98; M. Tiggemann, Media exposure,
body dissatisfaction and disordered eating: Television and magazines are not the same,
»European Eating Disorders Review” 2003, vol. 11, s. 418-430.

111



112

I. Wokot kobiecosci, meskosci i mediow...

siebie (tj. wlasnego ciata)'*’. Ponadto w mediach czesto zawarty jest prze-
kaz wyja$niajacy, dlaczego powinniSmy dazy¢ do okreslonych standardow.
Znakomitym przyktadem jest tu czasopismo ,JCosmopolitan”, ktére w ar-
tykutach dotyczacych pielegnacji informuje czytelnikéw, ze dbanie o sie-
bie, o wlosy itd., to tak naprawde inwestycja i poczatek drogi do znale-
zienia np. nowego partnera czy lepszej pracy. Uczynienie siebie picknym
nie jest wiec celem samym w sobie; to pewnego rodzaju ,,transakcja”, cos,
co ma przyciaggna¢ sukces i — co najwazniejsze — uwage ptci przeciwnej'*s.

Wszystko to ma przyblizy¢ jednostke do promowanego ideatu. Nieza-
stosowanie si¢ do zalecanych instrukgji i regut czesto prowadzi do spotecz-
nej kary, jaka jest brak akceptacji oraz wynikajace z tego niskie poczucie
wlasnej wartosci. Takie niedostosowanie lub obojetno$¢ wobec propa-
gowanych kanonéw idealnego, estetycznego ciata jest rozumiane jako
nieumiejetno$¢ akomodaciji i odbierane jako rysa na wizerunku/tozsa-
mosci'*. Rutyna zycia codziennego wymaga zatem bezustannego kontro-
lowania ciata, rezimy za$ to metody samodyscypliny, odzwierciedlajgce
indywidualne skfonnosci czy nawyki, jak réwniez konwencje spoteczne.
Od kilkudziesieciu lat rosnie popularnos¢ sitowni i fitness klubow oraz
operacji plastycznych, ktore daja mozliwos$¢ ksztaltowania ciata w poza-
dany przez jednostke sposob oraz realizacji marzen o idealnych rysach
twarzy i sylwetki. Obowigzujacy od lat 70. XX wieku na Zachodzie kult
wysportowanego, sprawnego i wiecznie mtodego ciala wiedzie obecnie
prym. Nastepstwem tych zjawisk jest kult szczuptego ciata, w potocznym
odczuciu uwazanego za ciato doskonale piekne!s°.

Nalezy zaznaczy¢, ze przecietna modelka czy aktorka, ktérag mozemy
podziwiac¢ na ekranie, jest szczuplejsza niz 95% populacji kobiet. Analizy
przekazéw telewizyjnych prowadzone na gruncie amerykanskim pokaza-
ty, ze 69% bohaterek kobiecych pojawiajacych sie w programach podda-
nych badaniu byto bardzo szczuptych, a tylko 5% kobiet miato nadwage.
Przecietny amerykanski telewidz oglada w ciagu roku okoto 5260 prze-
kazow (Srednio 14 razy dziennie) traktujgcych o pozgdanej atrakcyjno-

147 J. Czarnecka, Metafora cyborga — wptyw konsumpcji na jakos¢ zycia, w: Kon-
sumpcja — istotny wymiar globalizacji kulturowej, red. A. Jawtowska, M. Kempny, In-
stytut Filozofii i Socjologii PAN, Warszawa 2005, s. 121.

148 K. Holmqvist Gattario, A. Frise’n, E. Anderson-Fye, Body image and child well-
-being, w: Handbook of child well-being..., s. 83.

149 A. Ostaszewska, Popkulturowe ramy tozsamosci..., s. 2.

150 J. Czarnecka, Metafora cyborga — wptyw konsumpcji na jakos¢ zycia, w: Kon-
sumpcja..., s. 121.
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Sci kobiecego ciata'®!.  Bez watpienia istnieje »kumulacyjny efekt« takich
przekazoéw majacy na celu zaszczepi¢ w umystach mtodych kobiet ideat
szczuptego ciala. Przekaz ten jest dodatkowo wzmacniany przez przypi-
sywanie szczuptym osobom takich pozytywnych cech, jak sukces, zdro-
wie, posiadanie kontroli czy atrakcyjnos¢ seksualna”!s2.

Poniewaz do tej pory nie wyznaczono granicy sprawnosci cielesnej,
jak rowniez atrakcyjnego wygladu, dazenie do ideatu nie ma zatem osta-
tecznego celu. Najwiecej ,,wskazéwek” dotyczgcych wagi i ksztattu ciata
zawierajg komercyjne reklamy dotyczace odzywiania i kosmetykow. Ste-
reotypy atrakcyjnosci fizycznej sa podstawg wielu kampanii reklamowych
oraz strategii reklamy jako takiej'*:.

Lansowany przez media model atrakcyjnosci, zwtaszcza kobiet, cechu-
je sie duzg zmiennoscig. Ideat wyglagdu zewnetrznego uznawanego w tej
chwili za obowiazujacy za kilka miesiecy zapewne przejdzie do lamu-
sa. Pewnym wyjatkiem jest tutaj lalka Barbie — dominujacy od lat 60.
XX wieku w spoteczenistwie i powielany przez mass media ideat kobiecej
urody. ,,Lalka Barbie charakteryzuje si¢ szczuply sylwetka, dtugimi no-
gami stanowigcymi ponad potowe jej dtugosci, duzymi piersiami i wa-
ska talig. Jej twarz o regularnych, symetrycznych rysach zdobig btekitne
oczy i dtugie blond wilosy. Gdyby realna kobieta miata jej proporcje, to
przy wzroscie 175 cm jej wymiary wynosityby 84-46-80. Bytby to ideat
przekraczajacy standardowe 90-60-90 z biustem rozmiaru F, ktory sta-
nowitby potowe masy ciata”'’*. Tak szczupta kobieta nie mogtaby men-
struowaé, miataby réwniez problem z utrzymaniem si¢ na swoim kre-
gostupie. Cho¢ ideat piekna, jakim jest Barbie, nie ma odniesienia do
rzeczywistosci, i tak jest wzorem do nasladowania dla dziewczynek, na-
stolatek i kobiet!**. Lalke Barbie ma 90% dziewczynek w wieku od 3 do
11 lat na catym Swiecie'*®. Bawi si¢ nig zarbwno mtoda Amerykanka, jak

151 Z. Melosik, Tozsamos¢, ciato, wtadza. Teksty kulturowe jako (kon)teksty pedago-
giczne, Edytor, Poznan-Torun, 1996, s. 139-157.

152 B, Izydorczyk, A. Rybicka-Klimczyk, Srodki masowego przekazu..., s. 23.

153 ]. Czarnecka, Metafora cyborga — wptyw konsumpcji na jakos¢ zycia, w: Kon-
sumpgja..., s. 121.

154 P, Pilch, Kryzys zaufania — szansa czy zagrozenie dla konsumentéw?, w: Kon-
trowersje wokot marketingu w Polsce. Niepewno$¢ i zaufanie a zachowania nabywcow,
red. L. Garbarski, J. Tkaczyk, Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne, Warszawa
2009, s. 103.

155 Tamze, s. 103-104.

156 .. Papadopoulos, Lustereczko powiedz przecie... Rewolucja w mysleniu o wias-
nym wyglgdzie, przet. M. Cierpisz, Znak, Krakoéw 2005, s. 42.
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i kilkuletnia Europejka czy Azjatka's’, dlatego tak wazne jest zwrocenie
uwagi na kilka aspektoéw zwigzanych z tg lalkg:

¢ cho¢ wyprodukowano latynoskie, afroamerykanskie i azjatyckie od-

powiedniki lalki, ich sprzedaz byta o wiele mniejsza w poréwnaniu

z biala Barbie (znamienne jest to, ze np. latynoska wersja Barbie — Te-

resa — byta ubrana w str6j roboczy);

e Barbie nie ma me¢za, ma za to chtopaka, Kena, ktory pozostaje w jej
cieniu;

e Swiat Barbie to gtéwnie piekne domy, ubrania, sportowe samochody
oraz nieustanna rozrywka;

e Barbie ma wiecznie pelng ksigzeczke czekowa tudziez wiele kart ptat-
niczych;

e wykonuje wylacznie atrakcyjne zawody, jest kosmonautka, policjant-
ka, modelka, lekarkg's®.

W 2014 roku Barbie doczekata sie nawet wtasnego konta na Instagra-
mie, gdzie publikuje selfies, OOTD (outfits of the day, czyli str6j dnia) oraz
zdjecia z najwazniejszych wydarzen modowych, kulturowych (np. po-
zuje na Fashion Week’u z Karlem Lagerfeldem) i podr6zy. Jej profil sle-
dzi 1,5 miliona obserwujacych (stan ze stycznia 2019 roku). Jest zawsze
mtoda, pieckna i modnie ubrana, powala wierzy¢, ze z zycia mozna wy-
tacznie bra¢. Symbolizowana przez nig kobiecos¢ dotyczy nie tylko od-
powiedniego wygladu, lecz takze zachowania, ktére koncentruje si¢ wo-
kot bycia mitg (tagodny glos, uprzejmos¢, che¢ pomocy i wrazliwosc).
W filmach Barbie zawsze postepuje fair, odnosi sukces bez ostrej rywali-
zacji czy brutalnych zachowan'®. Nie jest przy tym ,,kobieta poswiecaja-
ca sie dla innych, ktora wlasne marzenia podporzadkowuje wizji welonu,
paczce pieluch czy czemukolwiek, co miatoby zwigzek z matzenstwem
i macierzynstwem”'?. Kobiece cechy zostaty u niej wyraznie przeryso-
wane. Jej oczy i biust sa wielkie, usta ponetne, nosek zgrabny, ramiona
i dtonie smukte. Celem tego zabiegu jest nadanie lalce okreslonych wa-
loréw seksualnych, odpowiadajacych meskiej percepcji atrakcyjnosci
fizycznej. Wzorcem atrakcyjnosci dla dziewczat jest zatem hiperseksualny

157 K. Kabacinska, Od grzechotki do... — stow kilka o zabawkach dzieciecych, ,,Stu-
dia Edukacyjne” 2010, nr 11, s. 133.

158 S. Tabot, Barbie — postmodernistyczny wymiar kultury, ,,Kultura i Edukacja”
2005, nr 1, s. 25.

159 M.E. Rogers, Barbie jako ikona kultury, przet. E. Klekot, Muza, Warszawa 2003,
s. 34-35.

160 Tamze, s. 35.
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obiekt ukryty pod postacig dzieciecej zabawki'®'. Zdaniem Gromkowskiej-

-Melosik Barbie stanowi popkulturowe perpetuum mobile. Wraz ze wzro-
stem nasycenia spoteczenstwa popularnoscig lalki jej atrakcyjno$¢ wzra-
sta. I cho¢ znaczenia nadawane Barbie przez chtopcéw i dziewczeta moga
by¢ zr6znicowane, to ryzyko stanowi tutaj fakt, ze tworzy ona, jak okre-
§la to autorka, gotowy do konsumpcji pakiet wizerunku, a przez to - ta-
twy do identyfikacji. Dzieki temu na catym $wiecie wiele dziewczynek
chce by¢ podobnymi do Barbie, a wielu chtopcow — ,,chodzi¢” z dziew-
czyng podobng do niej'®2.

Wsréd wielu funkcjonujacych w kulturze masowej wzorcow kobie-
cos$ci mozna wyodrebni¢ pewne cechy wygladu zewnetrznego stanowia-
ce podstawe kobiecej i meskiej urody. ,Wyznacznikami piekna u kobiet
sa dzi$ symetria i proporcjonalnos¢ sylwetki oraz twarzy, zadbany wy-
glad, gtadka i promienna skoéra bez przebarwien, zmarszczek i wypry-
skow, a takze zbednego owtosienia, zas§ budowa ciata — od szczuptej syl-
wetki az do anorektycznej chudosci. Wyznacznikami meskiego piekna s3
takze proporcjonalnos$¢ i symetrycznosé, oraz muskularna budowa ciata,
zadbana cera i paznokcie, coraz czesciej takze brak charakterystycznego
meskiego owtosienia. Do tego dochodzi jeszcze promienny biaty u§miech
oraz elegancki modny ubiér u obu pici”!és,

Z badan nad preferencjami Polakéw wynika, ze idealna Polka powin-
na miec szczupty talie oraz duzy biust, czyli wpisywac sie w ideat dziew-
czyny pin-up'®®. Atrakcyjny mezczyzna za$ winien charakteryzowac sie
wysokim wzrostem i muskulaturg. Piekna kobieta to przede wszystkim
osoba zgrabna i szczupta, w drugiej kolejnosci wysoka czy majaca zgrab-
ne nogi. Co ciekawe, relatywnie czesto za najwazniejsza ceche atrakcyjnej
kobiety uznaje si¢ sportowg sylwetke. Dalsze atrybuty kobiecej urody to
tadne wtosy, gtadka cera, w opinii mezczyzn u kobiet liczg sie za$ ksztatt-
ne piersi, opalenizna i zgrabne posladki. Ponadto 90% badanych Polakow

161 P, Pilch, Kryzys zaufania — szansa czy zagrozenie dla konsumentow?, w: Kontro-
wersje wokot marketingu w Polsce..., s. 103-104.

162 A. Gromkowska-Melosik, Tkony i idole popkultury. Taylor Swift i Barbie jako
wzory ciata i tozsamosci mtodziezy, w: Wychowawcze i spoteczno-kulturowe kompeten-
cje wspotczesnych nauczycieli. Wybrane konteksty, red. ]. Pyzalski, theQ studio, £.6dZ
2015, s. 50.

163 M. Wieczorkowska, Dylematy etyczne medycyny estetycznej — medycyna napraw-
cza, czy urynkowienie ciata?, ,,Annales” 2007, t. 10, nr 2, s. 96.

164 A. Babicka, Ciato — wiezienie kobiety. Wyzwanie dla pedagogiki emancypacyjnej,
»Edukacja i Dialog” 2008, nr 4, s. 32-33.
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podkresla przy tym niebagatelne znaczenie wygladu zewnetrznego, kto-
ry w potocznej opinii przesgdza o sukcesie osobistym i zawodowym'®3.

Zdaniem Giddensa na wyglad zewnetrzny sktadaja si¢ nie tylko walory
ciata, lecz takze r6znego rodzaju atrybuty, takie jak str6j czy ozdoby oraz
sposOb bycia. Dopiero zebrane razem czynniki te ksztattuja wizerunek
cztowieka i wptywaja na to, czy osoba zostanie uznana za ciekawa i pocia-
gajaca, czyli atrakcyjng. Szczegodlnie istotna role odgrywa w tym procesie
stroj, ktory pozwala ustalaé nie tylko pted, lecz takze pozycje klasow3 i sta-
tus'®. Zdaniem Piotra Sztompki poprzez ubior cztowiek pokazuje swoj
status spoteczny; jest on symbolem prestizu i uznania'®’. Z badan wynika,
ze Polakom podoba si¢ wzglednie skromny, niezbyt obcisty ubior, ktory
nie odstania przesadnie ciata i koniecznie jest odpowiedni do sytuacji'®®.

Z badan przeprowadzonych przez Lucyne Kopciewicz wynika, ze
w Polsce kobiecos$¢ utozsamiana jest gtéwnie z atrakcyjnym wygladem.
Osiagniecie figury uwazanej przez badanych za atrakcyjng jest jednak dla
wiekszosci kobiet niemozliwe. Mimo to pragng one cho¢ w pewnej mie-
rze zblizy¢ si¢ do obowigzujacego wzorca. Atrakcyjnosc¢ jest postrzegana
przez pte¢ piekna w kategoriach kapitatu operacyjnego, dajacego moz-
liwos¢ realizacji wtasnych strategicznych celow w sferze publicznej'®’.
,Przede wszystkim za sprawg wtasnej atrakcyjnej wizualnosci moga one
funkcjonowac we wspotczesnym spoteczenstwie. Dlatego tez, szczegolnie
miode kobiety odczuwajac lek przed ekskluzja, poswiecaja znaczne ilosci
pieniedzy, czasu a nawet zdrowie, aby wygladac tak, jak modelki ekspo-
nowane w telewizji, czy tez widniejace na oktadkach r6znorodnych pe-
riodykow”170,

3.7. Podsumowanie

Denise Jodelet uwaza, ze wyglad zewnetrzny jest w pewnym sensie po-
Srednikiem wiezi spotecznej. Poprzez modelowanie wygladu ludzie najcze-
Sciej pragna osiagnac jeden z trzech celow: zblizy¢ sie do akceptowanych

165 CBOS, Stosunek do wtasnego ciata...

166 A, Giddens, Nowoczesnosc i tozsamosé..., s. 137.

167 p, Sztompka, Socjologia wizualna. Fotografia jako metoda badawcza, Wydaw-
nictwo Naukowe PWN, Warszawa 2005, s. 37-38.

168 CBOS, Nasze ubrania. Komunikat z badarn, Warszawa 2005.

169 A. Babicka, Ciato — wigzienie kobiety..., s. 32-33.

170 Tamze.
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i pozadanych przez spoteczenstwo sposobow autoprezentacji, wzbudzac
u innych pozytywne emocje, a przez to zwieksza¢ poziom ich sympatii,
zwieksza¢ swoje szanse na odniesienie sukcesu'’!. Podobne stanowisko
prezentuje Pierre Bourdieu, zdaniem ktoérego jednostki dbaja o swoj wy-
glad, poniewaz kieruje nimi pragnienie polepszenia wiasnego samopo-
czucia oraz potrzeba podobania sie innym!'”2. Kobiety, ktorych wyglad
nie jest zblizony do kreowanego przez kulture ideatu, niepracujace nad
wlasnymi ciatami, doswiadczaja alienacji, tym dotkliwszej, im dalej im
do ideatu ciata spotecznie pozadanego. W przypadku pici pieknej upo-
dabnianie sie do narzucanych przez kulture wzorcoéw sprzyja wzrosto-
wi poczucia akceptacji i adekwatnosci. Miedzy innymi tym faktem moz-
na tlumaczy¢ intensywnos¢ kultu ciata wsrod kobiet. Drugim istotnym
czynnikiem jest proces socjalizacji, w trakcie ktérego juz od najwcze-
$niejszych lat nastepuje stereotypizacja znaczenia kobiecosci oraz ksztat-
towanie skryptow, w ktérych wartos$¢ jednostki uzalezniona jest od wy-
gladu. Stereotypy ksztattujg sie od dziecinstwa, a poczatek tego procesu
ma miejsce w rodzinie. Takze w sklepach z zabawkami dziaty sg podzie-
lone na strefy dla dziewczat i dla chtopcéw, zgodnie ze stereotypem, ze
dziewczynki powinny interesowac sie sprzetami gospodarstwa domowe-
go, natomiast chtopcy — r6znorodnymi narzedziami'’3. Ponadto zabawki
przeznaczone dla konkretnej pici r6znig sie atrybutami ciata. Hope Boyd
i Sarah Murnen poddaty analizie sposéb przedstawiania zabawek w kon-
tekscie ptci, jakg przedstawiajg, smuktosci lub muskularnosci ciata oraz
przypisywanych atrybutéw. W tym celu przeanalizowaly 72 popularne
lalki oraz 71 figurek meskich superbohateréw dostepnych w trzech du-
zych krajowych sklepach z zabawkami. Badania wykazaly, ze 62% lalek
miato bardzo szczupte ciato, podczas gdy 42,3% meskich figurek prezen-
towato muskularng budowe ciata. Szczupte lalki najczesciej miaty obci-
ste, podkreslajace figure ubrania oraz, w przeciwienstwie do innych lalek,
wiecej dodatkow (buty, okulary czy torebki). Co istotne, ich pozy charak-
teryzowata zmystowos¢ (wyraznie zakrzywiony kregostup, wygiete kola-
no i przechylona gtowa), jak rowniez seksualnie atrakcyjne twarze (duze
oczy, maly nosek, petne usta). Natomiast umie$nione postacie meskich
bohateréw w poréwnaniu do figurek o bardziej przecietnej budowie ciata

71D, Jodelet, Ciato, osoba, inni, w: Psychologia spoteczna w relacji ja—inni, red.
S. Moscovici, przet. M. Cielecki, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa
1998, s. 45-46.

172 J. Baudrillard, Spoteczernistwo konsumpcyjne..., s. 174.

173 N. Walter, Zywe lalki..., s. 132.
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czedciej prezentowaty ekspresje wyrazajaca gniew i site, np. rece zaci$niete
w piesci, gniewny wyraz twarzy — sugerowaty wiec meska dominacje opar-
ta na sile. Zdaniem badaczek lalki o tak skomponowanych wizerunkach
przyczyniajg sie do umacniania tradycyjnych stereotypéw piciowych!74.

Wzmocnienie znaczenia cielesnosci u kobiet nastepuje rowniez w szko-
le, gdzie nauczyciele stosuja odmienne strategie wychowawcze w zalez-
nosci od ptci uczniéw, Swiadomie badz nieSwiadomie promujac wartosci
i pte¢ meska'”. Dotyczy to zarbwno interakcji wewnatrzklasowych, ko-
munikacji, poSwiecanego czasu, jak i odmiennych oczekiwan oraz wy-
magan wzgledem uczniow i uczennic'’®. Uczennice otrzymujg w szkole
przekaz, ze droga do sukcesu s3a postuszenstwo, pracowitos¢ i grzecznosc,
czyli zachowania tradycyjnie przypisane kobiecosci. Ceng, jakg ptaca za
uznanie nauczycieli, jest ttumienie tworczego, niezaleznego podejscia do
nauki. Chtopcy za$ uczg sig, ze pochwaty nauczyciela s3 zwigzane z jako-
Scig ich pracy oraz posiadanymi zdolno$ciami'””. W konsekwencji dziew-
czeta zyskujg w szkole poczucie ,,niewidzialnosci”, co moze skutkowaé
obnizeniem samooceny czy poczucia wtasnej wartosci, moze tez utrwali¢
sie w nich postawa biernosci i przyzwolenia na niezauwazalnos$¢ w szer-
szym kontekscie spotecznym. Wszystko to sprzyja przyswojeniu trady-
cyjnego konstruktu kobiecosci z urodg jako waznym jego elementem!”s.
Zdaniem Marioli Chomczynskiej-Miliszkiewicz poprzez nadmierne eks-
ponowanie kobiecych atrybutéw dziewczeta moga wyraza¢ bunt wobec
oczekiwanego przez nauczycieli konformizmu'”.

W dalszych etapach zycia robwniez przewaza zjawisko estetycznej dys-
kryminacji kobiecego ciata. Meska uroda w mniejszym stopniu jest przed-
miotem skupienia spotecznej uwagi, a co za tym idzie, me¢zczyZni w nieco

74 H. Boyd, S.K. Murnen, Thin and sexy vs. muscular and dominant: Prevalence of
gendered body ideals in popular dolls and action figures, ,,Body Image” 2017, vol. 21,
s. 90-96.

175 A. Babicka, Ciato — wiezienie kobiety..., s. 32-33.

176 Zr6znicowanie oddziatywan edukacyjnych i wychowawczych ze wzgledu na
pte¢ ucznia doktadnie opisuje E. Muszynska, Warunki edukacji szkolnej dziewczqt
i chtopcow: roznice, ich przyczyny i skutki, w: Ptec i rodzaj w edukacji, red. M. Chom-
czynska-Rubacha, Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Humanistyczno-Ekonomicznej,
£6dz 2004, s. 43-51.

177M. Chomczynska-Miliszkiewicz, Szkota jako agenda socjalizacji 1ol ptciowych.
Przeglgd badan, ,,Terazniejszos¢ — Cztowiek — Edukacja” 2001, nr 1, s. 37.

178 A. Babicka, Ciato — wigzienie kobiety..., s. 32-33.

179 M. Chomczynska-Miliszkiewicz, Szkota jako agenda..., s. 35-37.
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mniejszym stopniu poddawani sg przymusowi piekna'®’. Niemniej jednak
ostatnie dwie, trzy dekady i w tym aspekcie przyniosty wyrazne przeobra-
zenia. A zatem, cho¢ media kreujg w stosunku do obu ptci przekazy su-
gerujace mozliwos¢ osiggania szerokich perspektyw, to w rzeczywistoSci
aspiracje wielu mtodych dziewczat, a ostatnio takze i chtopcow, ogranicza-
ne s3 przez kulture, promujgcg atrakcyjnosc¢ jako trampoline do sukcesu.

Reasumujac, ciato ludzkie stanowi najbardziej wyrazisty wizerunek
systemu spotecznego, w ktorym funkcjonuje'®!. Ponowoczesnos¢ usta-
nowita ciato zarébwno istotnym kapitatem, jak i wigzieniem cztowieka.
Z jednej strony jest ono gloryfikowane, z drugiej za§ — naznaczone per-
manentng niedoskonatoscia'®?. W obliczu takich paradokséw kwestia cia-
ta jawi sie jako istotny przedmiot wspotczesnych badan pedagogicznych.

180 E, Olczyk, A. Twardowska, Kobiety w mediach, w: Kobiety w Polsce..., s. 267.

181 M. Douglas, Symbole naturalne. Rozwazania o kosmologii, przet. E. Dzurak, Wy-
dawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw 2004, s. 111-128.

182 A. Babicka-Wirkus, Oblicza kobiecosci w perspektywie postaw wobec ciata prze-
jawianych przez nastolatki, ,,Refleksje” 2011, nr 5, s. 54.
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Rozdziat 4

Koncepcja metodologiczna badan wtasnych

4.1. Cel i przedmiot badan
oraz podstawowe pojecia uzywane w pracy

Badania naukowe to zbiér skoordynowanych czynnosci, ktére maja na
celu poznanie, wyjasnienie i zrozumienie zjawisk, ktére s3 przedmiotem
badania, oraz udzielenie odpowiedzi na postawione pytania badawcze.
Poznawanie zjawisk spotecznych wymaga jasnego sprecyzowania celow
badawczych, gdyz to one determinuja przyjeta koncepcje badawczg oraz
sposOb postepowania badawczego'. Wedtug Chavy Frankfort-Nachmias
i Davida Nachmiasa celem badan jest dostarczenie dajacej sie zweryfiko-
waé wiedzy, ktéra pozwala na wyjasnienie, zrozumienie i przewidywa-
nie interesujgcych badacza zjawisk?, jednak nalezy pamiegtaé, ze wiedza
jest czymS$ innym i czym$ wiecej niz informacja. ,,Informacje mozna po-
zyskac z komputeréw i podrecznikdw; stajg sie one wiedzg tylko wtedy;,
kiedy zostang zinterpretowane, zrozumiane i umieszczone w kontekscie”3.

Poniewaz ukazywanie kobiet i mezczyzn w sposob stereotypowy
i zseksualizowany jest czestym zjawiskiem w mediach gtéwnego nurtu,
istotne wydaje sie zbadanie, czy i w jaki sposob ekspozycja na takie obra-
zy ksztaltuje postrzeganie mtodych dorostych w zakresie definiowania ko-
biecosci i meskosci oraz preferencji zwigzanych z nimi atrybutéw. Ponadto,

LK. Konarzewski, Jak uprawiaé badania oswiatowe. Metodologia praktyczna, Wy-
dawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2000, s. 14; A. Maszke, Metody i techni-
ki badan pedagogicznych, Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszéw 2008,
s. 17, 28; K. Rubacha, Metodologia badan nad edukacjg, Wydawnictwa Akademickie
i Profesjonalne, Warszawa 2008, s. 33.

2 Ch. Frankfort-Nachmias, D. Nachmias, Metody badawcze w naukach spotecznych,
przet. E. Hornowska, Zysk i S-ka, Poznan 2001, s. 23.

3 B. Gustavsson, What do we mean by lifelong learning and knowledge?, ,,Interna-
tional Journal of Lifelong Education” 2002, vol. 1, no. 21, s. 19, za: M. Malewski, Me-
todologia badan spotecznych — ortodoksja i refleksyjnosc, ,,Terazniejszos¢ — Cztowiek —
Edukacja” 2012, nr 4, s. 38.
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jak wskazuja dotychczas przeprowadzone badania, regularny kontakt
z zseksualizowanymi wizerunkami kobiet w mediach jest bezposrednio
zwigzany z szeregiem konsekwencji psychofizycznych, m.in. z wyzszym
poziomem niezadowolenia z ciata, z wigkszym samouprzedmiotowieniem
i wiekszym poparciem dla stereotypowych rél seksualnych®.

Glownym celem podjetych badan byto rozpoznanie i zdefiniowa-
nie wspotczesnego obrazu kobiecoSci i meskoSci wystepujacego wsrod
miodych dorostych w zakresie postrzegania cech typowej oraz atrakcyj-
nej kobiety oraz typowego i atrakcyjnego mezczyzny. Ponadto zmierza-
no do poznania i okreSlenia wzoré6w preferencji w zakresie typoéw kobie-
cosci i meskosci eksponowanych w mediach oraz poziomu identyfikacji
z nimi. Celem badan byto takze rozpoznanie i scharakteryzowanie pa-
nujacych wsrod mtodych dorostych tendencji dotyczacych sposobéow od-
bioru ukazywania ludzkiego ciata w mediach, podkreslania/akcentowania
znaczenia atrakcyjnosci fizycznej oraz opinii badanych na temat erotyza-
¢ji wizerunku kobiety/mezczyzny, a takze dopuszczalnych w ramach roli
kobiecej/meskiej zachowan, w tym seksualnych.

Kolejng kategorie metodologiczng istotng w zatozeniach badawczych —
przedmiot badan — mozna zdefiniowac¢ jako wycinek rzeczywistosci, kto-
ry stanowi teren penetracji naukowej’. Poniewaz przedmiotem badan
pedagogicznych s3 zjawiska mieszczace sie w problematyce teorii lub prak-
tyki danej dyscypliny pedagogicznej wyodrebnione w celach badawczych®,
na potrzeby pracy przedmiotem badan uczyniono sposoby postrzegania
wzorcow kobiecosci i meskosci przez mtodych dorostych (definicja wta-
sna badanych oraz kulturowe reprezentacje, z ktérymi si¢ utozsamiaja).
Wzorce s3 tu rozumiane jako zbiér cech i zachowan zwigzanych z picia,
zgodnych ze stereotypami panujacymi w danej kulturze. W kategoriach
tych mieszczg sie takie cechy zwigzane z ptcig jak anatomia, atrybuty oso-
bowosciowe, podziat obowigzkoéw i role spoteczne kobiet oraz mezczyzn.
Kategorie kobiecosci i meskosci s ze sobg Scisle powigzane, chociaz kazda
kultura i epoka tworzg okreslone wzorce kobiecosci i meskosci’. Ponadto

* L.M. Ward, Media and sexualization: State of empirical research, 1995-2015, ,,The
Journal of Sex Research” 2016, vol. 53, s. 560-577.

> W. Furmanek, Przedmiot badarn we wspotczesnej pedagogice pracy, ,,Szkota — Za-
wod — Praca” 2010, nr 1, s. 66-67.

¢ S. Nowak, Metodologia badan spotecznych, Wydawnictwo Naukowe PWN, War-
szawa 1985, s. 191.

7 H. Grochola-Szczepanek, Kobiecos¢, meskos¢ czy moze pte¢ komplementarna i neu-
tralna?, ,,Alma Mater” 2008, nr 101, s. 62-68.
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przedmiot analiz empirycznych stanowity percepcja oraz znaczenie, jakie
badani nadaja fizycznej atrakcyjnosci seksualnej, a takze zagrozenia zwig-
zane ze zjawiskiem seksualizacji kultury.

Najczesciej przywotywanymi w pracy terminami sg kobieco$¢ i mes-
kos¢. Na potrzeby badan zdefiniowano je za Heleng Grocholg-Szczepanek
jako ,,zbior cech i zachowan zwigzanych z ptcia, zgodnych ze stereotypa-
mi panujgcymi w danej kulturze. W kategoriach tych mieszczg sie cechy
zwigzane z picig, takie jak anatomia, atrybuty osobowosciowe, podziat
obowigzkoéw i role spoteczne kobiet i mezczyzn™®. Najczesciej w literatu-
rze przedmiotu wyr6znia si¢ trzy podstawowe modele kobiecosci i mes-
kosci, a mianowicie: tradycyjny, egalitarny i mieszany’. Ich charaktery-
styke zawarto w schemacie 2.

Modele
kobiecosci i meskosci

Egalitarny
Tradycyjny — réznice miedzy ptciami Mieszany
— wyrazne roznice miedzy nie sg na tyle istotne, aby =~ — kompilacja modelu trady-
ptciami wptywac na funkcjono- cyjnego i egalitarnego
— zréznicowanie przejawia wanie spoteczne —trudnos¢ w okresleniu,
sie w stereotypach zwig- — wychodzenie poza trady- ktéry model realizujg jed-
zanych z ptcig cyjne modele nostki

—réwnos¢é ptci

Schemat 2. Podstawowe modele kobiecosci i meskosci

Zrédto: opracowanie wlasne na postawie: K. Walentynowicz-Moryl, Kobiety ,,niestuprocento-
we”? Sposoby definiowania kobiecosci przez kobiety doswiadczajgce pierwotnych trudnosci prokre-
acyjnych, ,,Dyskursy Mtodych Andragogow” 2014, nr 15, s. 245.

Kategorie kobiecosci i meskosci 13cza si¢ z pojeciem tozsamosci pici
i rodzaju, czyli spotecznie i kulturowo uksztaltowanymi wyobrazenia-
mi jednostek jako przedstawicieli danej ptci. Tozsamos$¢ kobiet i mez-
czyzn jest determinowana przez role zwigzane z picig oraz stereotypy

8 Tamze, s. 63.

? K. Walentynowicz-Moryl, Kobiety ,,niestuprocentowe”? Sposoby definiowania ko-
biecosci przez kobiety doswiadczajgce pierwotnych trudnosci prokreacyjnych, ,,Dyskur-
sy Mtodych Andragogow™ 2014, nr 15, s. 245.
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kobiecosci i meskosci funkcjonujace w danym spoteczenstwie. Tozsamos$¢
plciowa i rodzajowa zaczyna sie ksztattowac we wczesnym dziecinstwie
w toku socjalizacji'®.

Kolejnym istotnym pojeciem zwigzanym z prowadzonymi badania-
mi jest atrakcyjnos$¢. Atrakcyjnos¢ interpersonalna to konstrukt spo-
teczny zbudowany z wielu czynnikéw spoteczno-kulturowych i indywi-
dualnych'!; najwazniejsze z nich to: czesto$¢ kontaktow, atrakcyjnosé
fizyczna, podobienstwo (lub komplementarnos¢), otrzymywane pochwa-
ty oraz ilos¢ wysitku wtozonego w zjednanie sobie przychylnosci danej
osoby'?. Atrakcyjnos¢ fizyczna ,,0znacza charakterystyki ciata i wygla-
du zewnetrznego cztowieka, ktore budzg zainteresowanie innych ludzi,
podobaja sie im, przyciagajg ich, interesuja, wigze si¢ z pozytywnymi do-
znaniami, wzbudzaja sympati¢ i jednocze$nie sg przez innych ludzi po-
zadane”". Atrakcyjnosc¢ fizyczna jako charakterystyka osoby oznacza
atrakcyjno$¢ wygladu fizycznego cztowieka, ktory u innych budzi reakcje
podobania sie. Atrakcyjnos¢ wygladu zewnetrznego dotyczy najczesciej
nie tylko ciata danej osoby, lecz takze jej ubioru, fryzury, makijazu oraz
obserwowalnych efektow dbatosci o siebie!*. W pracy przyjeto rozréznie-
nie pomiedzy atrakcyjnoscia fizyczng i seksualng. Atrakcyjnos¢ seksual-
na jest formg atrakcyjnosci, ktora jest powigzana z atrakcyjnoscig ogblng
lub fizyczna, ale r6zni sie od niej, i wigze si¢ ze wzbudzaniem seksualnego
pragnienia u innych'. Za Anng Szymanik-Kostrzewska przyjeto, ze ,,dla
oceny atrakcyjnosci seksualnej kluczowe beda: pociag (poped) seksualny,
czy tez pozadanie, a takze wyszczegdlnienie cech umystowych. Pozada-
nie mozna odczuwac wobec osoby o nieatrakcyjnym wygladzie zewnetrz-

10 M. Frackowiak, Role rodzinne, zawodowe i konsumenckie jako czynniki konstru-
owania tozsamosci kobiet i mezczyzn w warunkach réznorodnosci terazniejszosci, ,,Rocz-
niki Socjologii Rodziny” 2003, nr 15, Blaski i cienie Zycia rodzinnego, s. 65.

1 E. Lopacka-Seczyk, A. Machaj, Cechy atrakcyjnego partnera w percepcji mtodych
dorostych, ,,Przeglad Terapeutyczny” 2009, nr 6-7, http://www.ptt-terapia.pl/wp-con-
tent/uploads/2011/06/Edyta_LopackaAnita_Machaj.pdf [dostep: 1.10.2020].

12 E. Aronson, T.D. Wilson, R M. Akert, Psychologia spoteczna. Serce i umyst, przet.
A. Bezwinska, Zysk i S-ka, Poznan 1997, s. 358-375.

13 A. Szymanik-Kostrzewska, Co oznacza atrakcyjnosé fizyczna? Dyskusja o defini-
cjach i ujeciach, ,,Roczniki Psychologiczne” 2016, t. 19, nr 1, s. 47-48.

14 Tamze, s. 46-47.

5 N. Amos, M.P. McCabe, Self-perceptions of sexual attractiveness: Satisfaction with
physical appearance is not of primary importance across gender and sexual orientation,
»dex Roles” 2016, vol. 53, no. 2,s. 172-185.
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nym, za to cechujacej sie¢ pewnymi charakterystykami psychicznymi czy
charakterystykami spotecznymi”?e.
Ostatnim pojeciem podstawowym dla prowadzonych badan oraz catej
pracy jest seksualizacja. Termin ten jest rozumiany na kilka sposobow:
¢ jako nasycanie kultury popularnej motywami seksualnymi'’;

e jako trendy charakterystyczne dla wspotczesnej produkcji i konsump-
cji, ktorych wspolnym mianownikiem jest okreslanie wartosci przed-
miotow i 0os6b na podstawie ich atrybutéw seksualnych!'®;

¢ jako nadawanie obiektom seksualnego charakteru, zwtaszcza w od-
niesieniu do kobiet".

W pracy skoncentrowano si¢ na seksualizacji rozumianej jako trend
w Srodkach masowego przekazu oraz jako instrumentalne podejscie do
osoby — przejawiajace si¢ postrzeganiem jej jako przedmiotu stuzgcego
seksualnemu wykorzystaniu oraz pominieciem jej godnosci i cech oso-
bowosci, a takze mierzeniem jej wartoSci gtéwnie poziomem atrakcyjno-
Sci seksualnej?.

4.2. Wyr6znione problemy badawcze

Punktem wyjscia do rozpoczecia procesu badawczego jest sformutowa-
nie okreslonego pytania lub uporzgdkowanego zespotu pytan, na kto-
re odpowiedzi ma dostarczy¢ badanie*'. Wtadystaw Zaczynski problemy
badawcze traktuje jako ,,pytania stajace sie stownym sformutowaniem

16 A. Szymanik-Kostrzewska, Co oznacza atrakcyjnosc fizyczna..., s. 49.

7M. Coy, M. Garner, Definitions, discourses and dilemmas: Policy and academic
engagement with the sexualisation of popular culture, ,Gender and Education” 2012,
vol. 24, no. 3, s. 285-286.

18 1.. Papadopoulos, Sexualisation of young people: Review, s. 24-25, http://webar-
chive.nationalarchives.gov.uk/+/http:/www.homeoffice.gov.uk/documents/sexualisa-
tion-of-young-people.pdf [dostep: 8.02.2017].

19 A. Gerding Speno, J.L. Stevens Aubrey, Sexualization, youthification, and adulti-
fication: A content analysis of images of girls and women in popular magazines, ,,Jour-
nalism and Mass Communication Quarterly” 2018, vol. 95, no. 3, s. 627.

20 M. Barker, R. Duschinsky, Sexualisation’s four faces: Sexualisation and gender ste-
reotyping in the Bailey Review, ,[Gender and Education” 2012, vol. 24, no. 3, s. 303-
305; M. Beisert, F. Szumski Spoteczno-kulturowe uwarunkowania przestepstw przeciw-
ko wolnosci seksualnej matoletniego, ,,Ruch Prawniczy, Ekonomiczny i Socjologiczny”
2010, z. 4, s. 220.

21'S. Nowak, Metodologia badan spotecznych..., s. 19; A.W. Maszke, Metody i tech-
niki badan pedagogicznych..., s. 101.
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dostrzezonych trudnosci i s3 jednocze$nie dobrowolnie obranymi zada-

niami poznawczymi. Owe pytania przechodzg od ogblnych do bardziej

szczegbtowych”?2. Problemy badawcze powinny by¢ jasno i precyzyjnie
sformutowane?®.

Wedtug Krzysztofa Rubachy ,,pytanie badawcze jest to zdanie rozpo-
czynajgce sie od partykuty pytajacej, ktore zawiera zmienne obserwowal-
ne oraz algorytm poszukiwania odpowiedzi”**. Pytania badawcze moga
dotyczy¢ cech, wtasciwosci lub zaleznosci miedzy cechami®. Stanistaw
Palka zwraca uwage, ze dla badacza-pedagoga istotne s3 dwa rodzaje py-
tan — wyroznione ze wzgledu na spos6b odpowiedzi oraz ich liczbe. S3 to
pytania rozstrzygniecia i dopetnienia. Pierwszy typ pytan wigze si¢ z wy-
borem jednej sposrod wykluczajacych sie odpowiedzi, drugi typ — ze sfor-
mutowaniem odpowiedzi*. W niniejszej pracy zastosowano zaréwno
pytania dopelnienia®’, ktére sformutowano w celu uzupetnienia braku-
jacej wiedzy, jak i pytania rozstrzygniecia, pozwalajace zdoby¢ informa-
cje o badanych zmiennych:

1. Jakie wzorce kobiecosci i meskosci sa zdaniem badanych prezen-
towane w mediach i jaki jest poziom atrakcyjnosci tych wzorcow?
1.1. W jaki sposob badani charakteryzujg siebie jako kobiety i mez-

czyzn?

1.2. Jakie wzorce kobiecosci i meskosci sg zdaniem badanych najcze-
Sciej eksponowane w mediach oraz ktoére z nich s3 atrakcyjne dla
badanych mtodych dorostych?

1.3. Jaka wartos¢ zdaniem badanych miodych dorostych ma fizycz-
na i seksualna atrakcyjnos¢ w réznych sytuacjach spotecznych?

1.4. Jakie s3 opinie badanych na temat seksualnosci, erotyki i porno-
grafii oraz ich ekspozycji w mediach?

1.5. Czy i jakie wartosci lub zagrozenia dostrzegaja badani w wyko-
rzystywaniu tre$ci o charakterze erotycznym i seksualnym we

22°W. Zaczynski, Praca badawcza nauczyciela, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogicz-
ne, Warszawa 1968, s. 22.

2 Ch. Frankfort-Nachmias, D. Nachmias, Metody badawcze w naukach spotecz-
nych..., s. 68; S. Palka, Metodologia. Badania. Praktyka pedagogiczna, Gdanskie Wy-
dawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2006, s. 13.

2 K. Rubacha, Metodologia badan nad edukacjg..., s. 104.

25 T. Pilch, Zasady badar pedagogicznych, Wydawnictwo Akademickie Zak, War-
szawa 1990, s. 175.

26 S. Palka, Metodologia..., s. 14-15.

27 K. Rubacha, Metodologia badan nad edukacjg..., s. 104-105.
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wzorcach kobiecosci i meskosci eksponowanych w przekazach
medialnych?

2. Jakie s konsekwencje poznawczo-emocjonalne i behawioralne
identyfikacji badanych mlodych dorostych z okreslonymi wzorca-
mi kobiecosci i meskosci?

2.1. Jakie sg konsekwencje poznawczo-emocjonalne (sposéb definio-
wania i oceniania siebie oraz kobiet i mezczyzn) wynikajace z po-
rébwnan siebie z medialnymi reprezentacjami kobiecosci/mesko-
$ci uznawanymi przez badanych za atrakcyjne?

2.2. W jakim stopniu badani sa gotowi upodabniac si¢ do wzorcow
kobiecosci i meskoSci eksponowanych w mediach, zwtaszcza
tych, ktoére sami uwazaja za atrakcyjne, oraz jakie zachowania
w tym celu podejmujg?

2.3. Jakie s3 zdaniem badanych wspoéiczesne spoteczne standardy
w zakresie atrakcyjnosci cielesnej i seksualnej?

2.4. Jaka jest gotowos$¢ do eksponowania przez badanych wtasnej
atrakcyjnosci seksualnej w okreslonych sytuacjach spotecznych?

4.3. Charakter i procedura badan

Badania jakosciowe stuza przyjrzeniu sie¢ Swiatu zewnetrznemu poprzez
opis, interpretacje lub wyjasnienie zjawisk z perspektywy wewnetrz-
nej. W tym celu analizuje sie doSwiadczenia jednostek i grup, interakcje
i akty komunikacji oraz dokumenty czy inne $lady ludzkiego doswiad-
czenia. Badania jakoSciowe zmierzajg do okreslenia, w jaki sposob lu-
dzie konstruuja otaczajacy Swiat przy uzyciu kategorii znaczacych i ob-
fitujacych w szczegoty oraz przez odkrywanie regularnosci, ktére moga
by¢ odtworzone i poddane analizie z wykorzystaniem innych metod ja-
kosciowych, dzigki czemu mozliwe jest formutowanie modeli czy teorii®®.
W przedtozonej pracy badania jakosciowe postuzyty temu, aby - jak pi-
sze Steinar Kvale — ,,zrozumie¢ $wiat z punktu widzenia podmiotéw ba-
dan, aby rozwing¢ sens przezy¢ ludzi, aby odkry¢ ich s§wiat przezywany

28 U. Flick, Projektowanie badania jakosciowego, przet. P. Tomanek, Wydawnic-
two Naukowe PWN, Warszawa 2011, s. 13; N.K. Denzin, Y.S. Lincoln, Wprowadze-
nie. Dziedzina i praktyka badan jakosciowych, w: Metody badan jakosciowych, t. 1, red.
K. Podemski, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2009, s. 23.
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przed naukowym wyjasnieniem”%. Celem prowadzonych eksploracji byto
zatem poznanie, w jaki spos6b mtodzi ludzie rozumieja kategorie bedg-
ce przedmiotem badan. Starano si¢ dotrze¢ do osobistych znaczen, jakie
badani wigza z kategoriami kobieco$ci/meskosci oraz zjawiskami zwig-
zanymi z seksualizacjg kultury.

W ramach badan jakosciowych wykorzystano metode indywidualnych
przypadkow. ,Metoda indywidualnych przypadkoéw jest sposobem ba-
dan polegajacym na analizie jednostkowych losow ludzkich uwiktanych
w okreslone sytuacje wychowawcze, lub na analizie konkretnych zjawisk
natury wychowawczej poprzez pryzmat jednostkowych biografii ludz-
kich z nastawieniem na opracowanie diagnozy przypadku lub zjawiska
w celu podjecia dziatan terapeutycznych”?°. W ramach tej metody postu-
zono si¢ technikg wywiadu, czyli sposobem gromadzenia danych w toku
bezposredniego kontaktu stownego z osobg udzielajacg informacji doty-
czacych probleméw bedacych w kregu zainteresowan naukowych bada-
cza*l. Wywiady miaty charakter indywidualny, czesciowo ustrukturalizo-
wany, pogtebiony. ,Wywiad czesciowo kierowany to rozmowa, w ktorej
badacz przerywa narracje badanego, zadajac mu szczegbtowe pytania’32.
Ten typ wywiadu charakteryzuje sie¢ wykorzystaniem w trakcie badania
opracowanego wcze$niej scenariusza wywiadu, co pozwala w pewnym
stopniu na uzyskanie bardziej porownywalnych danych?3.

Badania jakoSciowe charakteryzuja sie niesformalizowanym doborem
proby. Taki dobér ma na celu ,,skompletowanie zbioru starannie wyselek-
cjonowanych przypadkow [...], ktore sktadaja si¢ na korpus empiryczny
przyktadéw, umozliwiajacych jak najbardziej owocne zgtebienie bada-
nego zjawiska”?**. Uczestnicy badan zostali dobrani na podstawie ochot-

2 S. Kvale, InterViews. Wprowadzenie do jakosciowego wywiadu badawczego, przet.
S. Zabielski, Trans Humana, Biatystok 2004, s. 13.

30 T. Pilch, T. Bauman, Zasady badan pedagogicznych. Strategie ilosciowe i jakoscio-
we, Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa 2010, s. 78.

3L E. Grabowska, Wywiad, w: Metody badan pedagogicznych w zarysie, red. A. Go-
ralski, Wyzsza Szkota Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej, Warszawa
1989, s. 51.

32 K. Rubacha, Metodologia badan na edukacjg..., s. 134; por. R. Geisler, Zastoso-
wanie metod badan jakosciowych w analizach rodzin 0séb bezrobotnych, ,,Family Fo-
rum” 2013, nr 3, s. 47.

33 M. Zelazo, Kwestionariusz wywiadu jako narzedzie badawcze, ,Qbronnos¢ — Ze-
szyty Naukowe Wydziatu Zarzgdzania i Dowodzenia Akademii Obrony Narodowej”
2013, nr 2(6), s. 223.

34 U. Flick, Projektowanie badania jakosciowego..., s. 59.
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niczych zgtoszen oraz poprzez zastosowanie metody kuli $nieznej, ktéra
polega na przechodzeniu od jednego przypadku do kolejnych, w opar-
ciu o wskazania respondentéw na temat innych os6b mogacych wzigé
udziat w badaniach. Starano sie przy tym, aby byty to przypadki klu-
czowe i obrazowe, czyli takie, w ktorych w sposob istotny ujawniajg sie
badane doswiadczenia i ktore dobrze ilustruja rezultaty badan?®® az do
teoretycznego nasycenia, tzn. ujawnienia si¢ powtarzalnosci danych w ko-
lejnych wywiadach. Badaniem wykorzystujacym wywiad ostatecznie ob-
jeto 15 oséb. Kryterium doboru stanowito reprezentowanie przez osoby
fazy wczesnej dorostosci. Wywiady przeprowadzano w oparciu o wcze-
$niej przygotowany i sprawdzony scenariusz. Czas trwania pojedyncze-
go wywiadu wahat si¢ pomiedzy 30 minutami a godzing. Analize wy-
wiadow rozpoczeto od transkrypcji uzyskanego materiatu. Jak wyjasnia
Kvale: ,,Transkrybowanie wywiadow z postaci méwionej w pisang nadaje
rozmowom forme, ktéra umozliwia ich blizsza analize, i samo w sobie
jest wstepem do analizy”3¢.

W niniejszej monografii zastosowano analize poprzeczng przypad-
kow; obszary analizy wytyczone zostaty w oparciu o zagadnienia wyzna-
czane problemami badawczymi. W analizie danych wykorzystano podej-
Scie zorientowane na znaczenie. Otrzymane dane posegregowano, tworzac
poszczegblne kategorie tematyczne (cechy i atrybuty zwigzane z kobie-
coscig i meskoscig, preferencje w aspekcie atrakcyjnosci fizycznej i sek-
sualnej, postrzeganie zjawiska seksualizacji kultury itd.). Kolejno w ra-
mach wyréznionych kategorii okre§lono wskazywane przez badanych
sposoby rozumienia, konteksty, problemy i zagrozenia. Na tej podstawie
sformutowane zostaty wnioski dotyczace badanego problemu, ktére pod-
dano interpretacji®’.

4.4. Wczesna dorostos¢ jako etap w zyciu cztowieka

Dorosto$¢ to najdtuzszy etap zycia cztowieka. W trakcie jej trwania do-
konujg sie istotne jakoSciowe zmiany dotyczace struktury osobowosci

35 Tamze, s. 60-61.

36 S. Kvale, Prowadzenie wywiadow, przet. A. Dziuban, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2010, s. 156.

37 M.B. Miles, A.M., Huberman, Analiza danych jakosciowych, przet. S. Zabielski,
Trans Humana, Biatystok 2000, s. 79-80.
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jednostki oraz struktury jej zwigzkOéw z otoczeniem?®. | Sens dorostego
zycia to podejmowanie i odpowiedzialne realizowanie zobowigzan wo-
bec siebie i innych ludzi w wielu obszarach aktywnosci zyciowej. Doro-
stos¢ oznacza wiec zdolnos¢ uswiadamiania sobie wtasnych potrzeb, wole
i mozliwos¢ brania odpowiedzialnosci za sposéb ich zaspakajania. Ozna-
cza to nie tylko odpowiedzialnos¢ w swietle prawa za swoje uczynki, ale
przede wszystkim gotowos¢ do samodzielnego troszczenia sie o siebie
i swoje sprawy”¥®.

Aktualnie coraz trudniej okresli¢ taki moment w zyciu jednostki,
w ktérym osigga ona dorostosé, a tym samym trudno arbitralnie usta-
li¢ granice wczesnej dorostosci. Przyjmuje sie, ze okres ten obejmuje od
18-20 do 35-40 roku zycia*. Podziat na wczesna, sSrodkowa i p6Zng do-
rostos¢ jest oczywiscie umowny (schemat 3). Odzwierciedla on typowe
zmiany rol zawodowych i rodzinnych majace miejsce u wigkszosci jed-
nostek, a takze przechodzenie od maksimum mozliwosci fizycznych i po-
znawczych organizmu w wieku okoto 20 lat do stanu ich pogarszania si¢
od czwartej dekady zycia*!.

1 1 I 1

Dziecinstwo ~ Dorastanie  Wczesna dorostos¢ Srednia dorostosé Poina dorostos¢
0-10/12r.z. 10/12-18/20r.z. 18/20-30/35r.i. 30/35-60/65 r.z. 0d 60/65 r.i.

Schemat 3. Etapy rozwoju cztowieka w ciggu Zycia

Zrodto: opracowanie wtasne na podstawie: H. Bee, Psychologia rozwoju cztowieka, przet. A. Woj-
ciechowski, Zysk i S-ka, Poznan 2004.

W kazdej fazie zycia — takze w dorostosci — przed jednostkg stajg sprze-
zone zadania rozwoje, ktorych zrealizowanie konieczne jest do utrzyma-
nia ciggtosci tozsamosci. Zadania rozwojowe majg swoje zrodto w trzech

38 A. Brzezinska, Portrety psychologiczne cztowieka. Jak zmienia si¢ cztowiek w cig-
gu zycia?, ,Remedium” 2003, nr 4(122), s. 1-3.

3 B. Smykowski, Wezesna dorostos¢ — szanse rozwoju, ,,Remedium” 2004, nr 2
(132), s. 4.

40°E. Gruba, Wezesna dorostosé, w: Psychologia rozwoju cztowieka. Charakterysty-
ka okresow zycia cztowieka, red. B. Harwas-Napierata, J. Trempata, Wydawnictwo Na-
ukowe PWN, Warszawa 2009, s. 202; A. Birch, T. Malim, Psychologia rozwojowa z za-
rysie. Od niemowlectwa do dorostosci, przel. ]. Luczynski, M. Olejnik, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 1997, s. 132.

‘1 H. Bee, Psychologia rozwoju cztowieka, przet. A. Wojciechowski, Zysk i S-ka, Po-
znan 2004, s. 402.
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aspektach: rozwoju fizycznym, nacisku kulturowym oraz indywidualnych
aspiracjach i wartoSciach*?. Zadania rozwojowe okresu wczesnej dorosto-
Sci skoncentrowane sa wokét dwoch sfer — pracy zawodowej i rodziny.
Naleza do nich wybor partnera zyciowego, zatozenie wtasnej rodziny,
malzenstwo, poczecie i wychowanie dzieci, praca zawodowa, aktywnos¢
spoteczna i poszukiwanie podobnych grup spotecznych*.

Rozwéj spoteczny kobiet i mezczyzn w fazie wezesnej dorostosci
przebiega odmiennie w wyniku réznic fizjologicznych oraz realizowa-
nia odmiennych rél. Dorostemu mezczyznie przypisuje sie tradycyjnie
powinnos¢ zatozenia rodziny oraz jej utrzymania. Z tego powodu oraz
w zwigzku z tym, ze aktywnos$¢ zawodowa jest dla mezczyzny gtéwnym
zrodtem samorealizacji, kluczowe znaczenie ma znalezienie odpowied-
niej pracy. Czas aktywnosci zawodowej mezczyzn, inaczej niz w wypad-
ku kobiet, jest dtuzszy, poniewaz nie jest przerywany okresami opieki
nad potomstwem. Wspotczesnie w wielu gospodarstwach domowych re-
alizowany jest model dwoéch zywicieli rodziny, gdzie zarbwno mezczyzna,
jak i kobieta pracuja zawodowo oraz angazuja si¢ w opieke nad dzie¢mi.
Jednak w przypadku mezczyzn zaangazowanie w zycie rodzinne nie ma
znaczacego wptywu na kariere zawodowg i aktywnos¢ spoteczng, ktoére
tocza si¢ niezaleznie od przeobrazen zachodzgcych w rodzinie. Rozwoj
spoteczny kobiet wchodzacych w dorostos¢ czesto wyznaczany jest przez
wydarzenia zwigzane z macierzynstwem (cigza, potog, opieka nad dziec-
mi i wychowywanie ich). Nowe obowigzki nierzadko zmuszaja kobiete
do czasowego zawieszenia aktywnosci zawodowej. Wiele kobiet, zwtasz-
cza dobrze wyksztatconych i realizujacych atrakcyjne zawody, doswiad-
cza w okresie wczesnej dorostosci dylematu zwigzanego z godzeniem obo-
wigzkoéw wobec rodziny z obowigzkami zawodowymi*,

Intensywne zmiany spoteczne zachodzace w ciagu ostatnich 50 lat
spowodowaty liczne modyfikacje w sposobach realizacji zadan rozwo-
jowych stawianych mtodym dorostym. Wydtuza si¢ okres ksztalcenia,
liczba kobiet z wyksztatceniem wyzszym przekroczyta liczbe mezczyzn,
malzenstwa zawierane sg pézniej i rzadziej, kobiety pézniej decyduja sie
na urodzenie pierwszego dziecka. Obecnie uwaza sie, ze okres miedzy
18. a 30. rokiem zycia coraz rzadziej wykorzystywany jest na realizacje

42 K. Waszynska, Biograficzne uwarunkowania zycia seksualnego, Wydawnictwo
Naukowe Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, Poznan 2010, s. 22.

43 A. Brzezinska, K. Appelt, B. Zidtkowska, Psychologia rozwoju cztowieka, Gdan-
skie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2016, s. 302.

# E. Gruba, Wczesna dorostosé, w: Psychologia rozwoju cztowieka..., s. 223-234.
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celow zwigzanych z zatozeniem rodziny, a czesSciej przeznacza sie¢ go na
zdobywanie wyksztalcenia, maksymalizacje swoich szans na rynku pra-
Cy poprzez rozwijanie rozmaitych umiejetnosci, ale przede wszystkim na
poznawanie siebie i projektowanie swojej przysztosci zgodnie z aspira-
cjami i marzeniami®. Wedtug niektérych badaczy, np. Jeffreya J. Arnetta
czy Franka Furstenberga, wkraczanie w dorosto$¢ zajmuje dzi§ mtodym
pokoleniom calg trzecig dekade zycia*.

Co sie za$ tyczy sfery emocjonalno-seksualnej, wedtug Erika Erikso-
na gtownym kryzysem rozwojowym tej fazy jest kryzys intymnosc-sa-
motnos$¢. Jednostka koncentruje sie wowczas na poszukiwaniu i tworze-
niu bliskich zwigzkéw z innymi ludZzmi oraz na poszukiwaniu partnera,
przewaznie odmiennej pici, z ktorym mogtaby stworzy¢ trwata relacje
emocjonalng i seksualng*’. Rozpoczeta w okresie adolescencji aktywnosé
seksualna ulega konsolidacji, ksztattujg si¢ indywidualne preferencje oraz
potrzeby w zakresie sfery seksualnej. Aktywnos¢ seksualna sie zwieksza,
zazwyczaj poszerza sie takze zakres dosSwiadczen w toku testowania r6z-
norodnych sposobow ekspresji. Pozytywne rozwigzania wczeSniejszych
kryzysow pozwalaja jednostce na odczuwanie psychicznej i fizycznej bli-
skosci z partnerem oraz umozliwiaja dojrzate realizowanie potrzeby sek-
sualnej, co w konsekwencji pozwala na pozytywne rozwigzanie kryzysu
i zbudowanie intymnego zwigzku*®.

Cho¢ zjawisko seksualizacji jest przedmiotem licznych badan oraz de-
bat publicznych, wciaz jednak ,,stawiane sg na jego temat wazne, wrecz
podstawowe pytania”*. Dotychczas uwaga badaczy skoncentrowana
byta na uwewnetrznianiu seksualizacji lub internalizowaniu przez mto-
dziez (gtéwnie pici zenskiej) przekonania, ze atrakcyjnos¢ seksualna jest
waznym aspektem tozsamosci w okresie adolescencji. Niewiele natomiast
wiadomo o tym, z jakimi konsekwencjami behawioralnymi i psycholo-
gicznymi podobne procesy wigza sie u mtodych dorostych. Tymczasem
»psychiczne zmiany rozwojowe cztowieka dorostego sg — tak co do zakresu,

45 A. Brzezinska, K. Appelt, B. Ziétkowska, Psychologia rozwoju cztowieka..., s. 301.

46 1.]. Arnett, Emerging adulthood. A theory of development from the late teens
through the twenties, ,,American Psychologist” 2000, vol. 55, no. 5, s. 469-480;
E.F. Furstenberg, The sociology of adolescence and youth in the 1990s: A critical com-
mentary, ,,Journal of Marriage and the Family” 2000, vol. 62, s. §96-910.

47 A. Birch, T. Malim, Psychologia rozwojowa w zarysie..., s. 132.

48 K. Waszynska, Biograficzne uwarunkowania Zycia seksualnego..., s. 80-81.

4 M. Waszynska, M. Zielona-Jenek, Zjawisko seksualizacji jako wyzwanie dla
wspotczesnej edukacji, ,,Studia Edukacyjne” 2016, nr 39, s. 351.
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jak i gtebi przeksztatcen — co najmniej rowne tym, ktére zachodza w okre-
sie dziecinstwa°. Ponadto zr6znicowanie zadan rozwojowych modyfi-
kuje wartos¢ i role, jaka w tym kontekscie wiaze sie z ciatem. Osiggnie-
cie pelnoletniosci, zakonczenie okresu dojrzewania i wejscie w dorostosé¢
czesto wigza sie z mozliwoscig odczuwania szczytowej satysfakcji z wia-
snego wygladu i kondycji. W tym okresie ciato jednostki jest najczesciej
w najlepszej formie i najblizej mu do prezentowanych w mediach ideatéw.
Rownoczesnie wzrasta Swiadomos¢ ciata i pewnos$¢ w sposobie korzysta-
nia z niego, co moze wptywac na samoocene’!.

Wzrost liczby badan dotyczgcych seksualizacji w ostatnich latach zwia-
zany byt z dostrzezeniem jej negatywnych konsekwencji u dzieci i mto-
dziezy. Jednak niewiele analiz poswiecono temu, jak dorosli postrzegaja
seksualizacje’? oraz czy zinternalizowana seksualizacja tej grupy wieko-
wej powoduje konsekwencje zarbwno jednostkowe, jak i w zakresie re-
lacji spotecznych.

4.5. Charakterystyka badanej grupy

Przedstawione w niniejszej pracy wyniki badan opierajg sie na analizie
danych uzyskanych z wywiadéw czeSciowo ustrukturalizowanych, po-
glebionych, przeprowadzonych z mtodymi dorostymi. Wedtug Krzyszto-
fa Konarzewskiego ,,taki wywiad jest kompromisem: badanemu pozwa-
la sie wypowiedzie¢, a badaczowi — zebra¢ dane, ktorych potrzebuje, by
osiggnac cel badania”*. Wybrany typ wywiadu pozwala na skupienie
sie na pewnych tematach, jednak dyspozycji ,,nie trzeba, a nawet nie na-
lezy trzymac sie niewolniczo”*. Badacz moze poming¢ zadanie okreslo-
nego pytania, jesli uzna, ze badany juz na nie odpowiedziat (przy okazji
innych watkow). Moze tez udziela¢ badanemu dodatkowych wyjasnien,

50 M. Matuszewska, Zmiany rozwojowe wczesnej dorostosci, ,,Forum Psychologicz-
ne” 1997, t. 2, nr 2, s. 43.

31 M. Kochan-Wojcik, ]. Piskorz, Zmiany w zakresie postrzegania i oceny wiasne-
go ciata wsrod kobiet od okresu dojrzewania do dorostosci, ,,Psychologia Rozwojowa”
2010, t. 15, nr 3, s. 23.

52 M. Diaz-Bustamante-Ventisca, C. Llovet-Rodriguez, Empowerment or impove-
rishment of children from social networks? Perceptions of sexualized images of girls in
Instagram, ,,El Profesional De La Informaciéon” 2017, vol. 26, no. 1, s. 77.

33 K. Konarzewski, Jak uprawiaé badania oswiatowe...,s. 117.

54 Tamze, s. 118.
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dopytywac respondenta, kiedy ten uzywa ogoélnych stwierdzen, oraz pro-
si¢ o rozwiniecie watkow lub je blokowac¢ w sytuacji, kiedy sprowadzaja
rozmowe na tematy niezwigzane z badaniem*. W prowadzonych przez
mnie badaniach wywiady przerywane byly najczesciej, kiedy badany
uzywal ogoélnych kategorii. Prositam wowczas respondenta o wyjasnie-
nie, jak rozumie uzyte pojecie, czego przyktady bedzie mozna odnalez¢
w przytaczanych fragmentach wypowiedzi. Gtéwne obszary analizy ze-
branego materiatu wyznaczaty postawione problemy badawcze. W tabe-
li 2 zamieszczono zestawienie profiléw narratoréw, ktérych wypowiedzi
zostaty wykorzystane w badaniach.

Tabela 2. Zestawienie oséb badanych z uwzglednieniem wieku
oraz typu pochodzenia spoteczno-kulturowego

Imig Typ pochodzenia Wiek Pod‘],;:] iieiié}:izany
1. Agnieszka duze miasto 20 |Agnieszka
2. Aleksandra duze miasto 21 |Aleksandra
3. Bartosz mate miasto / wie$ 20 |Bartosz
4. Gabriela mate miasto / wie$ 18 | Gabriela
5. Grzegorz miasto Sredniej wielkoSci 21 | Grzegorz
6. Kacper mate miasto / wie$ 20 | Kacper
7. Kamil duze miasto 20 |Kamil
8. Katarzyna miasto Sredniej wielkoSci 20 |Katarzyna
9. Magdalena miasto Sredniej wielkoSci 19 |Magdalena
10. Martyna duze miasto 20 |Martyna
11. Michat duze miasto 20  |Michat
12. Mirella duze miasto 23 |Mirella
13. Monika miasto Sredniej wielkoSci 21  |Monika
14. Patrycja miasto Sredniej wielkosci 20 | Patrycjal
15. Patrycja mate miasto / wie§ 20 | Patrycja2

Zrodto: opracowanie wtasne.

Wywiady byty przeprowadzane najczesciej w miejscu publicznym za-
proponowanym przez respondenta (np. kawiarnia, stotéwka studencka)
lub na Wydziale Pedagogiki i Psychologii Uniwersytetu Slaskiego w Kato-
wicach’®. Przeprowadzano je w oparciu o wczesniej przegotowany i spraw-

33 Tamze.
56 Obecnie jest to Wydziat Nauk Spotecznych.
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dzony scenariusz. Pytania miaty charakter otwarty i pétotwarty. Bada-
nie byto poprzedzone wprowadzeniem respondenta w sytuacje wywiadu,
tj. informowano go o celu badan i zagwarantowaniu poufnosci danych®’.
Prowadzone wywiady byly rejestrowane z wykorzystaniem dyktafonu, na
co uzyskano zgody badanych. W kolejnym etapie dokonano ich transkryp-
¢ji, co pozwolito na uzyskanie ponad 80 stron protokotéw wywiadow.

57 S. Kvale, Prowadzenie wywiadow..., s. 105.



Rozdziat 5

Kobiecos¢ i meskos¢ w relacjach badanych

5.1. Ewolucja kobiecosci i meskosci w narracjach badanych

Stereotypy kobiecosci i meskosci (por. podrozdziat 2.3.1) to opisy lub
przekonania na temat tego, jak zwykle zachowuja sie mezczyzni i kobie-
ty, a takze elementy nakazowe lub przekonania o tym, jak powinni si¢
zachowywac!. Wywiady rozpoczeto od zgtebienia kwestii, jak badani ro-
zumieja pojecia ,,prawdziwa kobieta” / ,,prawdziwy mezczyzna”, jakie
komponenty w ich opiniach buduja kobiecos¢ i meskos¢. Czy ich rdze-
niem pozostajg elementy stereotypu tradycyjnego, czy tez mtodzi respon-
denci poszerzaja definicje kobiecosci i meskosci, a jesli tak, to o jakie
atrybuty? Stereotypy dotyczace ptci maja bowiem bardzo duzy wplyw na
zycie — ksztattuja to, jak ludzie mysla o kobietach i mezczyznach, moga
tez by¢ bardzo poteznym czynnikiem wptywajacym na postrzeganie i oce-
ne siebie i innych.

Moim zdaniem istote pytania o prawdziwa kobiecos¢ i meskos¢ od-
dat w swej wypowiedzi Kacper:

Prawdziwa kobieta, prawdziwy mezczyzna, czyli taki ideat, wzorzec, do kto-
rego nalezy dazy¢. (Kacper)?

Ideal, o ktérym moéwi badany, to potgczenie spotecznych nakazéw
roli oraz indywidualnego znaczenia, jakie jednostka nadaje ptci na pod-
stawie wtasnych cech i predyspozycji oraz do§wiadczen socjalizacyjnych?.

I A.M. Koenig, Comparing prescriptive and descriptive gender stereotypes about chil-
dren, adults, and the elderly, ,,Frontiers in Psychology” 2018, vol. 9(1086), https://doi.
org/10.3389/fpsyg.2018.01086, https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6028
777/ [dostep: 20.01.2019].

2 W przytaczanych cytatach zachowano oryginalng pisownie, podkreslenia w wy-
powiedziach badanych pochodza od autorki.

3 D. Pankowska, Wychowanie a role ptciowe, Gdanskie Wydawnictwo Psycholo-
giczne, Gdansk 2005, s. 23-24.
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Jak juz wspominano w podrozdziale 2.3.1, stereotypy plci uwewnetrz-
niane s3 poprzez spoleczne uczenie si¢ za posrednictwem rodziny, szkoty,
grupy roOwiesniczej, itd., na co zwroécita uwage Mirella:

To jest to, co si¢ widzi najczesciej w spoteczenistwie i u siebie w domu tez.
(Mirella)

Z analizy narracji badanych wynika, ze esencja kobiecosci i mesko-
Sci pozostaja cechy i zachowania charakterystyczne dla tradycyjnego pa-
radygmatu*:

Dla mnie kobieta jest to osoba, ktéra kojarzy mi si¢ przede wszystkim
z opiekunczoscia, jest to osoba empatyczna, odpowiedzialna za rodzi-
ne¢... jest to osoba odpowiedzialna, ale stanowi tez fundament rodziny.
(Agnieszka)

No c6z, no to zaczynajac od pojecia prawdziwego mezczyzny, no bo jest mi
ono troszke blizsze [...], mysle, ze dos¢ konserwatywnie, prawdziwy mez-
czyzna to ten, ktory jest w stanie zapewnic bezpieczenstwo oraz zaspoko-
i¢ wszelkie potrzeby swoje i swojej partnerki [...], a prawdziwa kobieta [...]
tak z meskiego punktu widzenia, to taka, ktora jest pewna swojej kobieco-
$ci, i nie ucieka w jakie$ formy ttamszenia jej, tylko jest pewng siebie kobiet3.
—D.D.:: A co to znaczy ,,jest pewna swojej kobiecosci”?

[...] yyy potrafi, jak by to ujaé... w odpowiednich sytuacjach i tu moze spoj-
rzenie dosy¢ stereotypowe, ale zachowuje sie w taki sposob, ktory jest do-
pisany kulturowo dla kobiety, np. czyli lubi zakupy a nie lubi pitki noz-
nej... (Bartosz)

Nawet badani, ktorzy wyrazali przekonanie o byciu postepowym i ta-
migcym schematy dotyczgce kobiecosci i meskosci, po chwili wpadali
w putapke stereotypow:

No to weZmy niestereotypowo, bo nie jestem stereotypowy... Prawdziwy
mezczyzna... no na pewno powinien by¢ w jakims stopniu meski...
- D.D.: Co to znaczy ,,meski”?

[Chwila ciszy] Kurcze... no, niezachowujacy si¢ jak kobieta. (Grzegorz)

Dla czesci badanych istotg kobiecosci i meskosci byto posiadanie okre-
Slonych cech charakteru lub realizowanie okreslonych rél spotecznych,

* E. Mandal, Podmiotowe i interpersonalne konsekwencje stereotypow zwigzanych
z ptcig, Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2000, s. 15; D. Pankowska,
Wychowanie a role ptciowe..., s. 21-22.
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podczas gdy inni respondenci w swoich wypowiedziach koncentrowali
sie przede wszystkim na opisie wygladu i cech fizycznych:

To ptynie z charakteru... bo wszyscy [mezczyzni — D.D.] mogg mie¢ mig-
$nie, ale... yyy... to... yyy nie wiem, jak to... to mogg by¢ takie pedatki, nie
wiem, jak to nazwa¢. (Kamil)

Taka prawdziwa [kobieta — D.D.] to powinna mie¢ dtugie wtosy, tadne oczy,
usmiechac si¢ czesto [...]. A prawdziwy mezczyzna to powinien by¢ wyso-
ki, przystojny... (Gabriela)

Prawdziwa kobieta musi by¢ zadbana, nie wyobrazam sobie, zeby byto ina-
czej [...]. Musi by¢ tadna.

- D.D.: Co to znaczy ,,tadna”?

To znaczy musi by¢ atrakcyjna fizycznie dla mezczyzny |[...]. Uwazam, ze
prawdziwy mezczyzna nie moze by¢ patyczkiem... tylko musi by¢ zbudo-
wany... solidny facet. (Michat)

Rdzeniem kobiecosci w opiniach badanych w duzej mierze byty ciepto
i ekspresyjnos¢’, meskos¢ zas konstruowana byta przede wszystkim przez
odrzucenie cech kobiecych (jak w opisanej przez Linde Brannon Modelo-
wej Meskiej Tozsamosci®) oraz wskazanie cech zwigzanych z kompetencja
i racjonalnoscig. Opisy respondentoéw dotyczace cielesno$ci wyraZznie na-
wigzywaty do komponentow wygladu zewnetrznego wyr6éznionych przez
Kay Deaux i Laurie L. Lewis’” — delikatnos$¢, zadbanie, kobiece ksztatty
u kobiet oraz krzepkos¢ i sita u mezczyzn.

Wypowiedzi respondentéw wskazywaty jednak na zmiane stereoty-
pu kobiecosci, ktory poszerzyt sie o cechy takie jak ambicja, niezaleznosg,
up6r i odwaga. W przypadku stereotypu meskosci jego zmiana polegata
gtownie na ztagodzeniu dominacji oraz wigkszej ekspresji emocjonalnej:

[Prawdziwy mezczyzna — D.D.] z zewnatrz powinien by¢ twardy [...], ale
wewngtrz powinien by¢ taki delikatny, w sensie mity, okazywac uczucia, nie
wszystkim dokota, ale tym, ktorych kocha. (Grzegorz)

Kobieta powinna by¢ mita, spokojna, troche zadziorna [...], a mezczyzna
na pewno nie powinien by¢ takim maminsynkiem i [powinien — D.D] trzy-
mac sie swojego zdania, tak samo kobieta. (Gabriela)

5 E. Mandal, Podmiotowe i interpersonalne konsekwencje stereotypow..., s. 17.

¢ L. Brannon, Psychologia rodzaju, przet. M. Kacmajor, Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Gdansk 2002, s. 213-216.

7 E. Mandal, Podmiotowe i interpersonalne konsekwencje stereotypow..., s. 17-18.
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Prawdziwa kobieta jest opiekuncza, zajmuje si¢ domem niestety, a z drugiej
strony jest feministka, samorealizuje sie, ma prace, zdecydowanie nie jest
taka kurg domowa. [...] Prawdziwy mezczyzna jest przystojny, ma w so-
bie duzo testosteronu, daje kobiecie poczucie bezpieczenstwa, pracuje...
Teraz jest taka tendencja, ze mezczyzni przechodza na urlop tacierzynski, mi
sie to wydaje niemeskie troche... yyy znaczy fajne to jest i tak dalej, ale ja-
kos tak po prostu... (Katarzyna)

Tabela 3. Cechy charakteryzujace kobiecos¢ i meskos¢ w narracjach badanych

— odpowiedzialna za rodzing
— opiekuncza

— pomocna

— podoba sie mezczyznom
—silna

- samorealizujgca si¢

- spokojna

— subtelna

— sympatyczna

— troche zadziorna

— troskliwa

- utozona

— uparta

-z klasg

- zadbana

- zdolna

— zgrabna figura

— zajmuje sie¢ domem

Kobiecos¢ Mgskos¢
— atrakcyjna — ambitny
— chce mie¢ dzieci — daje poczucie bezpieczenistwa
- czula — delikatny
— delikatna — dobrze zbudowany
— dobra gospodyni — dominujacy
— dzielna — dotrzymuje stowa
— empatyczna - inteligentny
- fundament rodziny — ma swoje zdanie
— feministka — mity
— inteligentna — muskularny
— kobiece ksztalty — ma gest
—tadna — nie boi sie ryzyka
—tadnie ubrana — nieustepliwy
— mita — odpowiedzialny
- naturalna — pewny siebie
- niezalezna — potrafi okazywac uczucia osobom,

ktore kocha
— przystojny
— samowsystarczalny
- silny
- solidny
— stanowczy
— stawia na swoim
— szarmancki
— twardy
— twardziel

— w Swiecie zewnetrznym agresywny, sil-

ny, walczgcy, a w domu mity i ciepty
— wysoki
— wyksztatcony
— zdecydowany

Zrodto: opracowanie wtasne.

141



142 1. Kobiecos¢ i meskosé w narracjach miodych dorostych

Wiekszo$¢ badanych zwracata uwage, ze przesadna ekspresja cech nie-
stereotypowych jest odbierana przez nich negatywnie:

M i sie strasznie nie podoba to, co si¢ teraz dzieje z obrazem kobiety i mez-
czyzny. [...] Dla mnie kobieta to osoba, ktora jest czula, troskliwa, deli-
katna, ktéra moim zdaniem nie powinna robi¢ wszystkich zawodow, je-
sli ktos chce robi¢ w kopalni - spoko, robcie siebie, ja uwazam, ze kobieta
nie powinna robi¢ w kopalni, bo to nie jest tak jakby do jej charaktery-
styki, do jej cech... Jasne, ma by¢ osobg dzielng, bo to, ze jest taka delikat-
na, wrazliwa, nie znaczy, ze nie moze by¢ dzielna, uparta i bardzo zdolna...
ale wcale nie musi bi¢ sig, tak jak widze¢ teraz nastolatki, ktére maja petno
tatuazy i chcg si¢ bi¢ wszedzie, to mi sie nie podoba [...]. A facet to jest ba-
nita, to jest osoba, ktora jak powie stowo, to... to po prostu go dotrzymu-
je... eee... jest naprawde porzadny, tak, nie jest takg babeczka z taka tore-
beczka i z jakimi$ tam rurkami... (Aleksandra)

Respondenci zauwazali rOwniez, ze ich wyobrazenia o kobieco$ci/me-
skosci czesto odbiegaja od wzorcow, ktoére moga aktualnie obserwowacé
lub ktore s3 promowane w spoteczenstwie. Uzywali takich okreslen jak:
,hie to, co sie teraz pokazuje”, ,,ja mam chyba inny obraz”, , nie tak, jak
niektorzy mezczyzni dzisiaj”. Wypowiedzi takie dotyczyty szczegdlnie
obrazu meskosci:

Bo ja mam chyba taki nowoczesny poglad. Prawdziwa kobieta to taka,
ktora jest silna, niezalezna, musi na siebie zarabiad. [...] Aczkolwiek chyba
w dzisiejszych czasach ten typ prawdziwej kobiety wyglada inaczej |...].
Tak mi sie kojarzy, ze kobieta pracuje, przychodzi do domu, sprzata, gotuje,
opiekuje sie dzie¢mi, a mezczyzna nie robi nic. Chociaz ja bym chciata by¢
inng kobietg, nie powielac tego.

- D.D.: A prawdziwy mezczyzna?

Nie ma juz [Smiech]. Prawdziwy mezczyzna to powinien by¢ szarmancki, de-
likatny wyksztatcony... mie¢ taki gest... nie spotkatam. (Mirella)

Prawdziwy mezczyzna... odpowiedzialny, silny, dobrze zbudowany, czyli
konkretny facet nie jakie$ chucherko, yyy normalnie ubrany w sensie nie
jakies rureczki czy cos, tylko zwykty, normalny strdj, ktory od wielu, wie-
lu lat jest, a nie jak teraz, jakie$ tam rureczki i r6zowe sweterki. (Monika)

Zarébwno dla badanych kobiet, jak i mezczyzn emanacja przeciwno-
$ci prawdziwego mezczyzny jest obraz jednostki, ktora swym strojem lub
fryzura wykracza poza ,,standardowe” stylizacje. Poniewaz w wypowie-
dziach respondentow motyw r6zowego swetra oraz rurek pojawiat sie kil-
kukrotnie, mozna uznaé, ze meska odziez jest waznym wyznacznikiem
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tozsamosci ptciowej, w spoteczenstwie istniejg za$ mniej lub bardziej jaw-
ne zasady dotyczace stylow ubierania si¢ oraz stereotypy zwigzane z no-
szeniem koloréw wedtug ptci®.

Badani pytani o to, jakimi cechami mogg okresli¢ siebie jako kobiete
czy mezczyzng, najczesciej rozpoczynali wypowiedz od stwierdzenia, ze
jest to trudne pytanie. Cechy, do ktorych sie odwotywali, przedstawio-
no w tabeli 4.

Tabela 4. Najczesciej wymieniane cechy charakteryzujace badanych

Kobiety Mezczyzni
— ambitna — ambitny
— cierpliwa — majacy swoje zdanie
- czula — mity
- dazaca do celu — mniej agresywny
— delikatna — niezalezny
— empatyczna — nieszukajacy zwady
— energiczna — nie$miaty
— inteligentna — otwarty
— posiadajaca instynkt macierzynski — pewny siebie
— mita — przebojowy
- naturalna - samodzielny
- odpowiedzialna - sympatyczny
— odwazna — uczuciowy
— opiekuncza — wiem, jakie mam priorytety
— pewna siebie — wyrozumiaty
— pomocna — zdecydowany
— samodzielna
— subtelna
— szczera
— troszczaca sie o innych
— uczciwa
— uparta
— wrazliwa
- wytrwata
— z poczuciem humoru

Zrodto: opracowanie wiasne.

Respondenci czesto przywotywali do opisu swojej osoby cechy, kto-
re wcze$niej wymieniali jako charakterystyczne dla prawdziwej kobiety /
prawdziwego mezczyzny:

8 N. Akdemir, Deconstruction of gender stereotypes through fashion, ,,European
Journal of Social Science Education and Research” 2018, vol. 5, no. 2, s. 259-263.
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Nie boje sie stwierdzenia, ze jestem tym wtasnie zdefiniowanym wczesniej
prawdziwym mezczyzna. (Bartosz)

O matko... Czesto sie usmiecham, zartuje, wrazliwos¢ to tez jest moje
drugie ja [...]. Potrafie poméc drugiemu cztowiekowi, czasami sie za bardzo
wgtebiam... Uparta tez wiem, zZe jestem, lubie stawia¢ na swoim. (Gabriela)

No staram si¢ by¢ idealnym mezczyzna, na pewno jestem pewny siebie,
ambitny, daze do celu zawsze... no i staram sie by¢ otwarty, wyrozumiaty,
cho¢ nie zawsze mi to wychodzi. (Kacper)

Lubig¢ postawi¢ na swoim zdaniu, nie lubie, jak ktos mi kaze co$ robi¢, lu-
bie by¢ samodzielny, chociaz pomoc czasem si¢ przydaje. [...] Staram sie by¢
otwarty, chociaz jestem troche nieSmiaty. (Kamil)

Sposrod wypowiedzi badanych dotyczacych tego, jak mogliby scha-
rakteryzowac siebie jako kobiete czy mezczyzne, dwa fragmenty zwro-
city moja szczeg6lng uwage. W swojej wypowiedzi Monika skoncentro-
wata sie na strategii tozsamoSciowej opartej na dyscyplinowaniu ciata®:

O rany, trudne pytanie... nie okreslitabym sig, ze jestem prawdziwa kobie-
ta... no bo mam tam jakie§ kompleksy, ale staram si¢ dazy¢ do tego, co mi
sie podoba u kobiet [szczuptos¢, zadbanie — D.D.]. Staram sie dba¢ o sie-
bie i po prostu nie zapuszczaé. (Monika)

Natomiast Michat, pytany o to, jak okreslitby siebie jako mezczyzne,
kilkukrotnie podkreslal, ze konstytuuja go wyznawane wartosci:

Lubie postawi¢ na swoim, ja raczej jestem indywidualistg [...], nie uznaje
czego$ takiego jak tolerancja réznych par homoseksualnych. [...] Mam
Scisle konserwatystyczne [pisownia oryginalna — D.D.] poglady na rézne
tematy seksualnosci. W stosunku do kobiet, tak jak powiedziatem, jeze-
li chodzi o r6zne pary homoseksualne nie dopuszczam takiej mozliwosci,
co do kobiet to nie mam jakichs konserwatystycznych pogladéw. (Michat)

Watki poruszane przez badanych dotyczace meskosci przywodza na
mysl teze postawiong przez Elisabeth Badinter, ze tradycyjna koncepcja
meskosci budowana jest w oparciu o potrojng negacje: nie jestem dziec-
kiem, nie jestem kobieta (jak w przypadku wypowiedzi Grzegorza), nie
jestem homoseksualistg (jak u Michata)'?. Meskos$¢ mezczyzn homosek-

2 A. Jawtowska, Tozsamos¢ na sprzedaz, w: Wokét problemow tozsamosci, red. Taz,
Wydawnictwo LTW, Warszawa 2001, s. 72.

10°E. Badinter, XY tozsamos¢ mezczyzny, przet. G. Przewlocki, W.A.B., Warsza-
wa 1993.
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sualnych jest podwazana, marginalizowana, wymazywana za pomoca
r6znych mechanizmow spotecznego konstruowania meskosci (jak choc¢by
opisane wyzej normy dotyczace dress codu)!!. Zaniem Raewyn W. Con-
nell do kategorii meskosci podporzadkowanej zalicza si¢ robwniez nie-
ktorych mezczyzn heteroseksualnych, ktorzy w zakresie zachowania lub
wygladu przejawiajg cechy kobiece, co zdaja sie potwierdzaé wypowie-
dzi Magdaleny i Bartosza'*:

Mezczyzna musi by¢ na zewnatrz silny, bo jak bedzie okazywal uczucia,
sie przytulat czy cos, to inni mezczyZni powiedza, ze jest ciota. (Magdalena)

To, co odr6znia mnie od kobiet i od mniej meskich mezczyzn, to to, ze
nie potrafi¢ wykonywac¢ wielu zadan na raz. (Bartosz)

Z analizy wypowiedzi badanych, ktorzy opisywali sie przez pryzmat
stereotypu mieszanego lub egalitarnego, wynika, ze w zaleznosci od ptci
doswiadczaja oni odmiennych trudnosci i kosztow w zwigzku z niewy-
petnianiem roli zgodnie ze spotecznymi oczekiwaniami. W przypadku
kobiet s3 to przede wszystkim koszty psychologiczne:

Nie kobieta. Wole chodzi¢ w bluzach niz na szpilkach. Cechy tez mam ra-
czej meskie.

— D.D.: Jak sie z tym Pani czuje?

Zle. Jakos sie tak Zle z tym czuje wewnetrznie. (Katarzyna)

Natomiast mezczyzni spotykaja sie z (dyscyplinujgcymi?) reakcjami
otoczenia:

No ja nie jestem takim typowym mezczyzng, bardziej ide w tym kierunku no-
woczesnym, potrafigcego... dbajgcego o siebie mezczyzny... ale nie tak skraj-
nie. [...] Jestem mezczyzna z kobiecym pierwiastkiem [...] nie jak mezczyzni,
ktorzy jak nie pokaza, ze s silni, wtadczy, to nie uwazajg si¢ za mezczyzne.
[...] No przez wiekszos¢ mezczyzn jestem odbierany jako niemeski... co
nie znaczy, ze nie jestem lubiany. Po prostu czesto jestem celem ré6znych
zartow, Smiechow. [...] A kobiety podzielitbym na dwie grupy, jedne wolg
meskich, cokolwiek to znaczy, a drugie takich bardziej delikatnych — tez co-
kolwiek to znaczy — i wsrdd tych pierwszych jestem odbierany... yyy... na

11 B. Lis, Gejowskie (nie)meskosci. Normy piciowe a strategie tozsamosciowe gejow,
Wydawnictwo Naukowe Katedra, Gdansk 2015.

12 R.W. Connell, Gender and power: Society, the person and sexual politics, Allen
& Unwin, Sydney 1987, s. 78-90.
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pewno nie jako mezczyzna, tylko jako... powiedzmy chtopiec, delikatnie
moéwige, a wirdd tych drugich jestem bardzo dobrze odbierany. (Grzegorz)

Wyzej przytoczone wypowiedzi zdajg si¢ ilustrowac stowa Stawomira
Trusza, wedtug ktorego stereotypy pici w istotny sposoéb ksztattuja ocze-
kiwania interpersonalne oraz oczekiwania jednostki na wtasny temat,
wplywajg na oczekiwania dotyczace tego, jak ludzie powinni si¢ zacho-
wywac i wygladac. Wszelkie wyjatki od stereotypowego obrazu szybko
staja sie zrodtem ostracyzmu spotecznego w domu, szkole, pracy i grupie
rowiesniczej'’. Badania nad stereotypami ptciowymi pokazaty, ze koszty
bycia postrzeganym jako niewystarczajaco kobieca lub niewystarczajaco
meski maja wymiar nie tylko psychologiczny, lecz takze realny. Jednost-
ki podejmujace niestereotypowe role czy zachowania moga by¢ oceniane
jako mniej kompetentne lub mniej inteligentne, mogg rowniez by¢ mniej
lubiane, pada¢ ofiarg zartéw, zaczepek, nekania, a nawet zarabia¢ mniej
niz jednostki realizujgce konwencjonalne role ptciowe!.

Kolejna eksplorowana kwestia dotyczyta opinii badanych na temat
przemian kobiecoS$ci i meskosci w czasie. Wiekszo$¢ badanych kobiet
wskazywata, ze w poréwnaniu do wzorcéw promowanych w minionych
dekadach kobiecosc¢ i meskos¢ ewoluuja. Silniej widoczne jest to na przy-
ktadzie obrazu kobiecosci, niemniej jednak zaréwno kobiecos¢, jak i me-
skos¢ maja swoistg baze, trwaly punkt odniesienia, jakim s3 tradycyjne
paradygmaty?.

Zostato to, ze kobieta jednak musi zajac¢ si¢ tym domem, bo wtasnie do-
szta do tego ta kariera zawodowa. A mezczyzni raczej na tym samym eta-
pie pozostaja. (Martyna)

13°S. Trusz, Kulturowa transmisja stereotypu pici, ,,Labor et Educatio” 2015, nr 3,
s. 268.

4 T.A. Judge, B.A. Livingston, Ch. Hurst, Do nice guys—and gals—really finish last?
The joint effects of sex and agreeableness on income, ,,Journal of Personality and So-
cial Psychology” 2012, vol. 102, no. 2, s. 390-407; A.S. Rosette, J.S. Mueller, R.D. Le-
bel, Are male leaders penalized for seeking help? The influence of gender and asking be-
haviors on competence perceptions, ,,T'he Leadership Quarterly” 2015, vol. 26, no. 5,
s. 749-762; K.J. Holland i in., Sexual harassment against men: Examining the roles of
feminist activism, sexuality, and organizational context, ,,Psychology of Men & Ma-
sculinity” 2016, vol. 17, no. 1, s. 17-29.

15 A. Kwiatkowska, Sita tradycji i pokusa zmiany, czyli o stereotypach ptciowych, w:
Kobiecos¢ i meskos¢ kultury polskiej, red. ]. Miluska, P. Boski, Instytut Psychologii PAN,
Warszawa 1999, s. 143-172.
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Mysle, ze to sie zmienia, ale ma taka swoja podstawe. Mezczyzna mial
i$¢ za praca, utrzymac dom, a teraz rOwnowazg si¢ te role. (Magdalena)

Motywem, jaki wyraznie zaznaczyt si¢ w wypowiedziach badanych
kobiet, byt krytyczny stosunek do wspotczesnych mezczyzn. Respondent-
ki wymieniaty tutaj takie cechy jak brak odpowiedzialnosci, niska odpor-
nos$¢ mezczyzn na frustracje, niska kultura osobista, brak ambicji, kon-
centracja na wygladzie:

Ja widze duza przepasc tego, co jest w moim pokoleniu a starszych poko-
leniach facetow, po pierwsze mata odpornos¢ na stres |[...], nie ma poka-
zywania odpowiedzialno$ci czy kultury [...]. Mam takich dwo6ch znajomych
[w starszym wieku — D.D/] [...] i jak jeden z nich chcial mi zatozy¢ plaszcz
albo krzesto chcial mi odsungg, to nie wiedziatam, jak sie zachowac, bo
pierwszy raz si¢ z czyms$ takim spotkatam. [...] Bo moje pokolenie mi ra-
czej tego nie pokazuje. Znam moze jednego faceta z mojego pokolenia, kto-
remu ojciec takie wartosci przekazat. (Aleksandra)

Kobiety z tych stabych jednostek zaczety stawac sie coraz silniejsze, bo jest
coraz wiecej silniejszych kobiet [...], ze kobieta to byto kiedys dziecko, dom
i rodzina, a teraz kobieta potrafi by¢ singlem, mie¢ dom i firme. [...] A znéw
w drugg strone — mezczyZni kiedys silni i tacy mescy stali si¢ yyy... bar-
dzo... bardzo wrazliwi... i staja si¢ bardziej kobietami, zniewiesciali. Jak
mezczyzna moze sobie goli¢ nogi?! [...] I to jest przerazajace, bo dla nich
liczy sie wyglad, Zeby mie¢ tadne spodnie... (Mirella)

Przytoczone powyzej wypowiedzi przywodza na mysl tekst Polish
boyfriend, w ktorym autorki — Katarzyna Wojnicka i Agata Mtodawska —
dokonaty analizy egzemplifikacji meskosci reprezentowanych przez Po-
lakow w opiniach mtodych kobiet, wypowiadajacych si¢ na forum Megza
w Polsce nie znajde. Analiza forum wykazata, ze mtode Polki, podobnie
jak badane przez mnie kobiety, zarzucaty swoim roéwie$nikom brak do-
brych manier, a jesli juz, to stosowanie ich na pokaz, brak ambicji, po-
réwnywanie si¢ do gorszych, a nie do lepszych od siebie, jak rowniez chec¢
utrzymania patriarchalnego porzadku spotecznego'®. Przyczyn tego stanu
rzeczy kobiety upatrywaty w braku rytuatéw inicjacyjnych oraz aktyw-
nosci i doswiadczen charakterystycznych wytacznie dla mezczyzn, a tak-
ze w dazeniach kobiet i przemianach ich rol:

16 K. Wojnicka, A. Mtodawska, Polish boyfiernd, w: Karuzela z mezczyznami. Pro-
blematyka meskosci w polskich badaniach spotecznych, red. K. Wojnicka, E. Ciaputa,
Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow 2011, s. 181-202.
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Mezczyzni nie sg juz dzisiaj mescy, nie ma juz tych etapow przejscia, kie-
dys byly rytualy meskosci, ci... Indianie... wysytali gdzies te dzieci tam...
do puszczy i mowili: ,,Jak wrdcisz, bedziesz mezczyzna”, no i naprawde te
rytuaty dziataty. [...] Kiedy$ byto wojsko, wracali ci chtopcy jacys bardziej
mescy. I nie ma tych meskich zawodow, poupadaty, teraz wszyscy inte-
lektualisci. (Magdalena)

Teraz to mezczyzna zostaje w domu, kiedys to pan jak pil, to zostawat
w domu, do roboty nie szedt [Smiech]. [...] A teraz to ona idzie do pracy,
a on zostaje w domu, bawi dzieci i kotlety tlucze. On sie staje tg kobie-
ta, bo te normalne kobiety maja takie parcie, chca by¢ niezalezne, i praca,
i tu sie nie boja tych rozwodow, wydaje mi sie, Ze to tez wzrosto przez te
site kobiet. (Mirella)

Natomiast badani mezczyzni byli zdania, ze kobiecos$¢ i meskos¢ nie
zmienity sie w istotny sposéb na przestrzeni ostatnich lat. Respondenci
argumentowali swoja opinie tym, ze sami pochodz3 z rodzin, w ktérych
matki pracowaly zawodowo:

Mysle, Ze to sie nie zmienilo tak bardzo, za mato czasu mineto, jak na
przyktad patrze i porownuje do czaséw swojego ojca. (Kacper)

Mysle, ze to wraca... to rownouprawnienie. Na przyktad ojciec mi opowia-
dat, ze kiedys$ kobiety robily na budowie, a teraz po prostu chcg doj$¢ na
sam szczyt, by¢ prezesem. (Michat)

Zdaniem respondentéw obecne spoteczenstwo zmierza do zrbwnania
sie r0l, poprzez dazenie kobiet do emancypacji oraz wigksze zaangazowa-
nie mezczyzn w zycie rodzinne, szczeg6lnie ojcostwo:

Kiedys te roznice byly bardziej widoczne. Me¢zczyzni mieli swoje zadania,
utrzymaé dom, a kobiety tylko wychowywac te dzieci. Dzisiaj... wydaje mi
sie, ze kobiety w Polsce sa jedne z takich najbardziej ambitnych i samo-
dzielnych kobiet Swiata. Wydaje mi sig, ze idzie to w dobrym kierunku, wy-
rownania tych rél albo nawet odwrocenia. (Grzegorz)

Tak jak mowitem, z tg sferg rodzinng to mezczyzni teraz bardziej si¢ an-
gazuja. (Kacper)

Teraz coraz czeSciej mozna zobaczy¢, jak mezczyzna wyprowadza dziecko,
kiedys to bylo nie do pomyslenia. [...] Wida¢, ze mezczyzna dba o to dziec-
ko, kocha je. Jak mi si¢ urodzi dziecko, to bede pierwszy z nim wychodzit.
— D.D.: A te mniej przyjemne obowiqzki? Wstawanie w nocy, zmiana pieluch,
tu tez Pan bedzie pierwszy?

No nie, tu to nie, tu podtrzymam ten tradycyjny stereotyp. (Kamil)
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Badani obu pici poruszyli watek wpltywu mediéw na przemiany ko-
biecosci i meskosci. Kobiety zwracaty uwage, ze cho¢ uroda zawsze mia-
ta znaczenie dla pici pigknej, to obecnie aspekt dbania o ciato — zaréwno
u kobiet, jak i u mezczyzn - zostat doprowadzony do ekstremum:

Kobiety zawsze chcialy by¢ piekne i zawsze sie staraly pokazywac to piek-
no, ale tez byt zupetnie inny model, powracajac do dawniejszych czasow
Marilyn Monroe miata pono¢ rozmiar 42, a byta ikong piekna, kiedys tez
byty modelki, ale to nie byt rozmiar XXS§, tylko S, nie przechodziliSmy do
takich skrajnosci jak teraz. (Agnieszka)

Jesli chodzi o ten wyglad, to [dawniej — D.D.] nie byto takiego kultu ciata,
musimy by¢ piekni, mtodzi, wysportowani. Nie bylo tych takich kobiet,
ktoére chodzily na sitownig, katowaly sie, chodzity do kosmetyczki, zeby
przypodoba¢ si¢ mezczyznom, i oni nie robili tego samego. Byli bardziej
naturalni. (Patrycja2)

Ale no juz nie ma takich mezczyzn, jak byli kiedys, byli amanci, byly oso-
by przystojne, teraz to si¢ zmienia w inng strone. Kiedy$ byt przystojny, bo
miat tadng twarz, dzisiaj, ze jest umieSniony, ze ¢wiczy, jest aktywny spor-
towo, zarabia bardzo duzo pieniedzy, raczej singiel, taki model singla si¢
promuje. (Martyna)

Jako szczegblnie problematyczne elementy wyidealizowanych przed-
stawien piekna badane wymieniaty ultraszczuptos¢ i muskulature. Podkre-
§lano réwniez przemiany obyczajowosci w zakresie eksponowania ciata:

Ja mam starszych rodzicow i mama mi opowiadata, ze kobieta kiedys nie
chodzita taka wydekoltowana, pickno byto wewngtrz, nie na zewnatrz.
(Gabriela)

Na pewno kiedys nie byto takiego podkreslania figury przez panie, kiedys na
pewno nie mozna bylo i§¢ w jakiej$ bardzo kroétkiej spédniczce na egza-
min, a dzisiaj to jest norma. [...] Wiadomo, ze kazdy facet lubi czasem po-
ogladag, ale nie zawsze jest to na miejscu i jak si¢ ma jakie$ poczucie dobre-
go smaku, mozna by¢ zdegustowanym. (Kacper)

Ponadto zdaniem badanych media promuj3a obecnie wzorzec zycia ba-
zujacy na narcyzmie i spektakularnym sukcesie zawodowym:

Chca i$¢ i kobiety, i mezczyzni za kariera, dla nich sie¢ liczy ich wtasne
dobro, niz np. matzenstwo. [...] Bo to zalezy, jak rozumiemy sukces. Media
pokazujg tylko jeden model sukcesu, musisz si¢ realizowac i mie¢ duzo kasy,
jezeli jestes w domu, to dla ciebie nie moze to by¢ sukces, musisz korzystac
z zycia, czerpac przyjemnosci. (Aleksandra)
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Teraz sukcesem jest to, ze schudniesz, ze gdzies si¢ wybijesz, zostaniesz
modelem/modelka, ze picknie Spiewasz, teraz troszeczke zatraca sie te
wartosci domowe, Ze mozesz osiagac sukcesy w podejmowaniu relacji z in-
nym cztowiekiem. Mysle, Ze to jest tez bardzo wazny problem wspotcze-
$nie. (Agnieszka)

Jedna z konsekwencji promowanego przez media waskiego rozumie-
nia sukcesu sg zdaniem badanych zjawiska, ktére respondenci obserwuja
wsrod swoich rowiesnikow, takie jak opdznianie wieku zawierania mat-
zenstw powodowane checig uzyskania wcze$niejszej stabilizacji finanso-
wej i pozycji zawodowej czy planowanie matej liczby dzieci, maksymal-
nie dwojga.

Zamykajac watek rozumienia i postrzegania ewolucji kobiecosci i me-
skosci, zapytatam badanych, ktory wizerunek kobiet i mezczyzn podobat
im sie bardziej, ktory jest im blizszy — obecny czy przeszly. Kazda z ba-
danych osoéb ktadta w swojej wypowiedzi nacisk na nieco inne elemen-
ty (tabela 5).

Tabela 5. Przyktadowe wypowiedzi badanych dotyczace preferencji w zakresie
wzorcOw kobiecosci i meskosci

Zwolennicy - ,,Na pewno te, co kiedy$ — bardziej naturalne [w zakresie wygla-
wzorcoOw du - D.D.]”. (Magdalena)
z przesztosci - ,,Chyba kiedys, bo teraz jest zbyt duza presja, jesli sie podpo-

rzadkujesz do pewnego kanonu, to juz jeste$ nieatrakcyjny. Ja nie
moge tego zrozumie¢, jak bardzo przywiazujemy wage do wygla-
du, a nie do tego, jakim jesteSmy cztowiekiem, bo wyglad tez jest
istotny w relacjach, ale nie az tak”. (Patrycja2)

Zwolennicy - ,,Te, co s3 teraz, bo cztowiek moze wybra¢ - jak chce wygladag¢,
WZOrcoOw jak chce sie ubiera¢”. (Michat)

wspotczesnych |- ,,Lepsze sa te, co s3 teraz, w zwiazku z emancypacja wieksza ko-
biet”. (Martyna)

Zwolennicy - ,,Potaczytabym oba, tradycyjny z nowoczesnym”. (Gabriela)

taczenia - ,,Bardziej wyposrodkowany model. Niech kobieta bedzie nieza-
tradycyjnych lezna, ale pozostaje przy tych gotowaniach, praniach, sprzata-
i wspolczesnych | niach, ale juz oczywiscie idgc z duchem czasu z podziatem obo-
modeli wigzkéw z mezczyzna. A ten wizerunek mezczyzny, to blizszy

jest mi wizerunek mezczyzny twardego i szorstkiego”. (Bartosz)

Zrodto: opracowanie wtasne.

Jak wida¢ na przyktadzie przytoczonych wypowiedzi, osoby, ktore
wyrazaly sie¢ pozytywnie o wzorcach kobiecosci i meskosci z przesztosci,
podkreslaty przede wszystkim wigksza naturalno$¢ w zakresie wygladu
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i atrakcyjnosci. Z kolei osoby, ktérym blizsze byty wzorce wspotczesne,
wskazywaty na wigkszg mozliwos¢ wychodzenia poza ramy stereotypow
oraz na emancypacj¢ kobiet. Zwolennicy aczenia tradycyjnych i wspot-
czesnych modeli zwracali za§ uwage na konieczno$¢ podejmowania przez
obie ptcie partnerstwa w zakresie tgczenia rol rodzinnych i zawodowych.
Podsumowujac dotychczasowe rozwazania, kobieco$¢ i meskos¢ po-
strzegane sg przez respondentéw stereotypowo. Kobieta powinna dbaé
o innych, mezczyzna za§ ma by¢ ambitny i samodzielny. Ponadto w opi-
niach badanych obie ptcie obowigzuja kanony piekna, wymogi dotycza-
ce wygladu zewnetrznego — zadbanie i uroda w przypadku kobiet, mu-
skulatura i sita w przypadku u mezczyzn. Sposoby postrzegania pici, ciata
i tozsamosci — jak pisze Zbyszko Melosik — s3 urzeczywistniane przez ba-
danych na poziomie codziennego zycia, wiec ich charakterystyki siebie
jako kobiety/mezczyzni pozwalajg zdoby¢ obowigzujacg w spoteczen-
stwie wiedze na temat tego, co znaczy by¢ kobieta/mezczyzng'’. W bada-
niach wybrzmiat rowniez problem dylematéw roli. Osoby wytamujace sie
z tradycyjnej roli ptciowej ponoszg okreslone sankcje spoteczne. Zgodnie
z teorig spojnosci z rolg niezgodnos¢ miedzy realizowang rolg spotecz-
ng a przypisywana rola ptciowa skutkuje gorszg ocena danej osoby lub
kosztami psychologicznymi ponoszonymi przez jednostke!®. Zjawisko to,
zwane odwetem, zostalo opisane szerzej w podrozdziale 2.3.3.
Wypowiedzi respondentéw wskazujg na powolne zanikanie cech ste-
reotypowych; rownoczes$nie przemiany te s3 odmiennie oceniane w za-
leznosci od wzorca. Przeobrazenia wzorca kobiecosci byty oceniane po-
zytywnie w kategoriach emancypacji przez obie picie. Natomiast badani
roznili sie percepcija i wartoSciowaniem wspoétczesnych wzorcow mesko-
Sci. Mezczyzni byli zdania, ze obecnie pula cech przypisywanych pici
meskiej poszerza si¢ o charakterystyki zwigzane z modelem nowego oj-
costwa, i wyrazali sie pozytywnie o tych przemianach. Jednak w swo-
ich wypowiedziach nie wychodzili poza sfere przyjemnosciows, czyli
spedzanie czasu z dziec¢mi i zabawe z nimi; czasem mowili o wiekszym
angazowaniu si¢ w wychowanie. Takg tendencje opisata juz 15 lat temu

177, Melosik, Tozsamos¢, ciato i wltadza. Teksty kulturowe jako (kon)teksty peda-
gogiczne, Edytor, Poznan-Torun 1996, s. 75.

18 J. Roszak, R. Patucka, K. Rykaczewska, O zadowolonej kobiecie sukcesu i jej nie-
zbyt szczesliwym partnerze, czyli jak (nie)zaleznos¢ finansowa w zwigzku wptywa na
postrzegang satysfakcje Zyciowq kobiet i mezczyzn, w: Podréze miedzy kobiecoscig a me-
skoscig, red. P. Pawlicka, A. Chybicka, N. Kosakowska-Berezecka, Oficyna Wydawni-
cza Impuls, Krakow 2012, s. 42.
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Anna Titkow'. Kobiety za§ méwily raczej o stagnacji, kryzysie czy zacho-
waniach nieprzystajgcych prawdziwym mezczyznom (u wspotczesnych
mezczyzn). Choc¢ niektorzy badacze sa zdania, ze obecnie rzeczywistos$c¢
oferuje wachlarz scenariuszy, w ramach ktérych moze by¢ realizowana
meskos¢, w badanej grupie ,,mit meskosci”?’ pozostaje swoistym archety-
pem zaréwno dla kobiet, jak i dla mezczyzn. By¢ moze jest to reakcja na
owa wielo$¢ wzorcow meskosci, z ktorych wiele budzito u respondentéw
nieche¢ (np. hipsterzy, celebryci) a nawet pogarde (osoby homoseksual-
ne). Tylko jeden z badanych wyrazit opinig, ze wspotczesne zagubienie
mezczyzn moze by¢ efektem nadmiernej dominacji kobiet.

5.2. Wzorce kobiecosci i meskosci promowane w mediach
oraz sposoby adaptacji do obowiazujacych kanonow
atrakcyjnosci w narracjach badanych

Kolejnym obszarem poddanym eksploracji byty opinie badanych na te-
mat ideatow/wzorcoéw kobiecosci i meskos¢ promowanych obecnie przez
media. Media odgrywaja duza role w ksztattowaniu codziennego zycia,
poniewaz maja wplyw na to, jak ludzie postrzegaja swiat w ogole. Zda-
niem Julii Wood sposréd wielu agend socjalizacyjnych media sg najwaz-
niejszym (najbardziej rozpowszechnionym i najsilniejszym) czynnikiem
wplywajacym na to, jak postrzegamy mezczyzn i kobiety?!. Wszystkie for-
my medidéw zawierajg obrazy pici, z ktorych wiele utrwala nierealne, ste-
reotypowe i ograniczone wzorce, 0 czym wspominano juz wielokrotnie
we wcze$niejszych rozdziatach. Literatura przedmiotu wskazuje trzy spo-
soby reprezentowania pici w przez media:
a. kobiety sg niedostatecznie reprezentowane, co fatszywie sugeruje, ze
sa one niewazne lub niewidoczne;
b. kobiety i mezczyZni sa przedstawiani stereotypowo, w sposob, ktory
odzwierciedla i podtrzymuje spotecznie akceptowane poglady na te-
mat ptci;

¥ A. Titkow, D. Duch-Krzystoszek, B. Budrowska, Nieodptatna praca kobiet. Mity,
realia, perspektywy, Instytut Filozofii i Socjologii PAN, Warszawa 2004.

20 K. Arcimowicz, Wizerunek ojca w polskich mediach na przetomie XX i XXI wie-
ku, w: Nowi mezczyzni? Zmieniajgce sie modele meskosci we wspotczesnej Polsce, red.
M. Fuszara, Trio, Warszawa 2008, s. 133.

21 I.T. Wood, Gendered lives: Communication, gender, and culture, Wadsworth, Bos-
ton 2001, s. 231-244.
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c. przedstawiana jest relacja miedzy ptciami, ktora normalizuje przemoc
wobec kobiet oraz w ktorej kobiety realizujg tradycyjne role?.

Jako rame do opisania medialnych wzorcéw kobiecosci w opiniach
badanych wykorzystano komponenty zwigzane z ptciag w ujeciu Deaux
i Lewis?®. Z analizy narracji respondentow wynika, ze mezczyzni i ko-
biety w swych wypowiedziach akcentowali nieco inne cechy promowa-
ne przez media u kobiet, co zostato wyeksponowane na schematach 4, 5
i 6. Jednak zaréwno respondentki, jak i respondenci zwracali uwage, ze
promowany przez media wzorzec kobiecosci jest mocno skomplikowany:

Polaczenie perfekcyjnej pani domu z bizneswoman, ktéra taczy te dwie ce-
chy. Jest zadbana, pickna, ma dzieci, opiekuje si¢ nimi, robi tez kariere, po-
trafi posprzata¢ dom, po prostu wielofunkcyjna. I jeszcze jest przy swoim
mezu i nie dominuje nad nim, co jest istotne. To nie jest taki stereotypowy
obraz kury domowej w rozciagnietej bluzce, ktora tylko chodzi i prasuje, tyl-
ko ona wtasnie w tych rutynowych czynnosciach jest taka piekna, wysporto-
wana, zawsze wypoczeta, umalowana, idealna po prostu... to wszystko tak
przenika, ja si¢ zastanawiam, kiedy ona $pi. (Patrycja2)

W mediach to jest na pewno szczupta dziewczyna, ktora jest tadnie umalo-
wana, jest taka nadkobieta czasami, to jest taki ideal wrecz, robot cho-
dzacy, co ma swoje wymiary, ktéremu przecietnej Polce ciezko doréwnac.
(Gabriela)

To przede wszystkim wizerunek kobiety pracujacej, ktora spetnia sie zawo-
dowo, jest w pewnym sensie niezalezna, ale z drugiej strony podkresla
rowniez swoja kobieco$¢ w relacji z mezczyznami, co mozna znalez¢ w ja-
kichs programach MTYV itd. [...] Kobieta pewna siebie, niezalezna i troche
kura domowa, taka mieszanka. (Bartosz)

Wsréd badanych kobiety czgs$ciej niz mezczyzni zwracaty uwage na
przetadowanie wzorca kobiecosci, uznajac go za niemozliwy do zreali-
zowania przez zwykla kobiete. Jak pisze Janusz Surzykiewicz, wspotcze-
sny obraz kobiety ,,jest przetadowany, zawiera wiele sprzecznych ze sobg
elementoéw i nie rzadko towarzyszy mu zbyt wiele wygérowanych wy-
magan. Wizerunek spoteczny kobiety zbliza si¢ coraz bardziej do obrazu

22 Tamze; por. takze: E. Romero i in., Women in the sports press: Images and words,
,Revista Salusvita” 2014, vol. 33, no. 3, s. 285-308; M. Gustafsson, S. Sikstréom, T. Lin-
dholm, “She” and “He” in news media messages: Pronoun use reflects gender biases in
semantic, ,,Sex Roles” 2015, vol. 72, no. 1-2, s. 40-49; E.E. Duehr, J.E. Bono, Men, wo-
men, and managers: Are stereotypes finally changing?, ,,Personnel Psychology” 2006,
vol. 59, s. 815-846.

2 E. Mandal, Podmiotowe i interpersonalne konsekwencje stereotypow..., s. 17-18.
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mezczyzny, bo nie dopuszcza obaw, wahan czy porazek™?. Widac to do-
brze w wypowiedziach badanych, ktorzy postuguja sie takimi okreSlenia-
mi jak: ,ideat”, ,,nie popetnia btedow”, ,,nadkobieta”, ,,robot”.

— piekna: — nadkobieta
szczupta —ideat
dtugie nogi — wielofunkcyjna

duza pupa i — nie popetnia btedéw
duze piersi Obraz kobiety

w mediach

. w narracjach . >
— bizneswoman kobiet — dazy do czegos,

— kobieta sukcesu ale te dziatania s3 na pokaz
— perfekcyjna pani domu — pusta
- idealna matka — mato inteligentna
— ma zaspokaja¢ meskie potrzeby

Schemat 4. Opinie respondentek na temat promowanych przez media wzorcéow ko-
biecosci
Zrédto: opracowanie whasne.

Wigkszos¢ respondentek podkreslata, ze jednym z pierwszych skoja-
rzen dotyczacych wzorca kobiecosci promowanego w mediach byta atrak-
cyjnos¢ fizyczna:

Musi by¢ piekna, przede wszystkim piekna. To jest takie pierwsze skojarze-
nie... ten fizyczny aspekt, ze musi by¢ tadna, zgrabna, dtugie nogi. (Patrycjal)

Przede wszystkim kult ciata, kobieta jest po to, zeby zaspokajala potrze-
by mezczyzny. Ma kipie¢ seksem, ma by¢ wiecznie mioda, pigkna, szczu-
pta. (Magdalena)

Jak uwaza Magdalena, wyglad i ciato kobiet pozostaja pod intensyw-
nym nadzorem i krytyka mediow:

Tam w Internecie sobie patrze, tam taki artykut, ze jakas aktorka przyty-
1a, no co ona zrobila, przytyla, jakas wyszla niewymalowana, ze powin-
na co$ ze sobg zrobié. Pozniej, ze tam inna wyszczuplata, znaczy schudta,
moim zdaniem byta bardzo chuda, i powiedzieli [$miech], ze teraz wypiek-
niata. Albo licytuja - ta sie dobrze ubratla, ta Zle, nie pokazujg w ogole
innych cech. (Magdalena)

2 J. Surzykiewicz, Wspdtczesne dziewczyny nie majg probleméw? Obraz wspotcze-
snych nastolatek i jego znaczenie w pracy edukacyjno-wychowawczej z dziewczetami,
Osrodek Rozwoju Edukacji, b.m.w. 2012, s. 2.
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Przytoczone dotad przyktady wypowiedzi potwierdzaja teze, ze wspot-
cze$nie kobieta jest oceniana gtownie przez pryzmat swojej fizycznosci
i seksualnosci, a doktadniej — poprzez zdolnos¢ adaptacji do propagowa-
nych powszechnie wzorow?*, gdzie kryterium owej adaptacji jest ocena
innych?¢. Dwie badane zwrécily uwage na fakt, ze media promujg wzo-
rzec kobiety, ktora rezygnuje z posiadania dzieci, aby nie zniszczy¢ sobie
figury. To, na czym koncentrowaly sie respondentki w swoich wypowie-
dziach, to przede wszystkim brak gtebi — w mediach kobieta wraz z catym
swoim Swiatem zostaje zredukowana do kilku wartosci i wizerunkow?:

Pierwszy typ kobiety, ktory mi przyszedt na mysl, to wlasnie typ modelki,
piekna, juz nie tyle taka szczupta, anorektyczna, ale z duzym biustem, z duza
pupa, a la Kim Kardashian, na pewno mocno wymalowana. Jest to osoba,
ktora chce pokaza¢, ze dazy do czegos, cos robi, natomiast czesto dziata-
nia te s na pokaz i nie majg wiekszej wartosci. (Agnieszka)

Mi przychodzi na mysl taka sztuczna kobieta. Widze taka modelke, jak Top
Model i Joanna Krupa, ktéra tam tazi w tym konkursie i po prostu udaje
stodkg idiotke. Mi sie nie podoba w tych programach... pokazuje si¢ kobie-
te, taka stodka idiotke, ktora tylko siedzi, zeby tam by¢, a nie po to, zeby
by¢ inteligentng. To jest takie straszne, méwienie: tak, mozesz by¢ kobieta,
bede na ciebie patrzyt jako facet i cie¢ podziwiat, ale jestes gtupiutka, ale je-
ste$ tylko do patrzenia i do dotykania, a nie do jakiej$ tam rozmowy - to
mi si¢ nie podoba na pewno. Albo takie patologiczne kobiety, bo albo po-
kazujemy co$ picknego, albo [...] jest taka kobieta, ktora tam bije, podpala
i jest takim babo-chtopem. (Aleksandra)

Taki lekkoduch jak dla mnie, mam wrazenie, Ze jest mato inteligentna. (Ga-
briela)

Natomiast mezczyzni biorgcy udziat w badaniach byli zdania, ze wzo-
rzec kobiety skoncentrowany jest na jej ciele, niezaleznosci i aktywnosci
zawodowej. Ich zdaniem rzadko pokazuje sie kobiety w rolach rodzin-
nych i macierzynskich, co przeczytoby przytoczonej na wstepie podroz-
dziatu tezie o osadzaniu pici zenskiej wytgcznie w tradycyjnych rolach.
Obrazy kobiecosci opisywane przez badanych byty bliskie temu, co Nata-
sha Campo nazwata ,,kobieta catodobow3” (ttumaczenie wtasne). Jest to

% A. Brosch, Wptyw przekazow medialnych na ksztattowanie wzorca kobiecosci
u dzieci w wieku przedszkolnym (na przyktadzie animowanych filméw Walta Disneya),
,,Chowanna” 2015, nr 2, s. 119-131.

26 'W. Strzelecki i in., Zmiana wizerunku medialnego kobiety a zaburzenia odzywia-
nia we wspotczesnym swiecie, ,,Nowiny Lekarskie” 2007, nr 76(2), s. 175.

27 Tamze, s. 174.
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sposob ukazywania przez media kobiet w rolach bizneswoman, seksow-
nych kochanek, sportsmenek czy imprezowiczek, ktorych cechami charak-
terystycznymi sa: bycie stale zajeta, wyzwolong i pociagajaca seksualnie?®.

Mezczyzni czeSciej niz kobiety zwracali uwage, ze obecnie promuje si¢
trenowanie i rzezbienie swojego ciata przez kobiety (schemat 5). Dzi$ ko-
biecy fitness, podobnie jak wczesniej meski, ma wtasng, rozpoznawalng
estetyke i jest dochodowym biznesem.

- piekna:
rozneglizowana — mieszanka kilku typow kobiet

z makijazem — kobieta sukcesu
szczupta — niezalezna
poddaje sig zabiegom Obraz kobiety
medycyny estetycznej w mediach
w narracjach
mezczyzn

— kobieta z meskich fantazji
— ulegta w stosunku do meiczyzn

- dostepna seksualnie

Schemat 5. Opinie respondentéw na temat promowanych przez media wzorcéw
kobiecosci

Zroédto: opracowanie wtasne.

Ponadto respondenci w wiekszym stopniu niz miato to miejsce w nar-
racjach badanych kobiet podkreslali, ze promowany przez media wzorzec,
cho¢ cechuje sie duzg atrakcyjnoscig, najczesciej jest produktem wielu
godzin spedzonych na fotelu makijazystow, chirurgdow plastycznych lub
efektem pracy specjalistow od retuszu zdjeé:

Bardzo duza tapeta, dobrze ubrane i jak powiedzialem pomalowane, bardzo
przerobione, niewiele to ma wspoélnego z rzeczywistoscig. (Kacper)

Na pewno jest kult ciata. [...] Taka tendencja do powiekszania piersi u ko-
biet, mozna zauwazy¢ bardzo duzo zmian, jezeli chodzi o usta, ktore s3
naszpikowane botoksami r6znymi, jesli chodzi o posladki, to jest ta... Jen-
nifer Lopez, to jest pomnik tego. (Michat)

W narracjach badanych mezczyzn powtarzat si¢ watek zwigzany z uka-
zywaniem dominacji mezczyzn nad kobietami:

28 N. Campo, From superwomen to domestic goddesses: The rise and fall of feminism,
Peter Lang Publishing, Bern 2009, s. 31-32.
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A z charakteru raczej ulegte [...], raczej kobieta wymarzona dla takiego ste-
reotypowego faceta, typ kobiety ulegtej i tatwej. (Kacper)

No stereotypowo piekna, tadna, inteligentna, nie jest wtadcza, jest raczej
ulegta w stosunku do mezczyzn, a w stosunku do kobiet powinna umie¢
walczy¢ o swoje. (Grzegorz)

Podsumowujac, zarbwno mezczyzni, jak i kobiety dostrzegaja w pre-
zentowanych przez media wzorcach kobiecosci uprzedmiotowienie. Wzor-
ce te sprowadzone s3 do ciata i do bycia obiektem seksualnym, ktorego
ogladanie ma stanowi¢ dla innych przyjemnos¢*. Kobiety w duzej mie-
rze ukazywane s3 jako niezdolne do podejmowania samodzielnych de-
cyzji, jako dekoracja czego$ lub przedmiot seksualnego wykorzystania®.

Podobnie jak w przypadku wzorcéw kobiecosci, obserwacje respon-
dentoéw dotyczace promowanych przez media modeli meskosci byty zréz-
nicowane ze wzgledu na pte¢ badanych (schemat 6).

Meiczyzna jako ciato:
muskularny; silny,
atrakcyjny, sportowiec

{ Meiczyzna sukcesu ] Ojcostwo

Muskulatura, kult sity,
dominacja nad kobieta

»Niemezczyzna”:

. . ”
hipster, metroseksualny »Niemezczyzna

NN N

Mezczyzna domowy:
gtowa rodziny, ojciec,
nie musi by¢ atrakcyjny

Schemat 6. Typy promowanych przez media wzorcéw meskosci w opiniach badanych
Zrédto: opracowanie whasne.

2 Report of APA task force on the sexualization of girls, 2007, s. 26, http://www.
apa.org/pi/women/programs/girls/report.aspx [dostep: 7.01.2015].

30 Nie zgadzam si¢ na przemoc! Aktywizacja mtodziezy w zakresie przeciwdziatania
przemocy seksualnej i wiktymizacji, Grupa Edukatoréw Seksualnych Ponton, Federacja
na rzecz Kobiet i Planowania Rodziny, s. 15, http://ponton.org.pl/sites/ponton/files/
ponton_nie_zgadzam_sie_na_przemoc.pdf [dostep: 7.02.2017].



158 II. Kobiecos¢ i meskos¢ w narracjach mtodych dorostych

Kobiety miaty duzg trudnos$¢ ze scharakteryzowaniem medialnych obra-
z6w meskosci:

Mam takie wrazenie, on tak jest, ale mniej obecny, a jak jest, to jest wiasnie
taki meski, dobrze zbudowany, lekko spocony w tych reklamach. (Patrycja2)

On [mezczyzna — D.D.] nie ma jakiego$ takiego wizerunku, jak myslisz:
kobieta, to widzisz to wszystko, oni s3 jacy$ tacy na poboczu. (Patrycjal)

Mezczyzna jest ttem dla kobiety w mediach, kobiete sie bardziej promuje,
jak jest tadny, to sie go pokazuje, jak jest brzydki, to nie. (Gabriela)

Nie stysz¢ o me¢zczyznach w mediach. W reklamach chipséw jeden pitkarz
byt, a tak to nie zwracam uwagi na to zbytnio. (Martyna)

Z wypowiedzi badanych kobiet wynika, ze mezczyzna w mediach nie
jest tak widoczny badz jest zbyt rozmyty, nie przycigga uwagi odbior-
cow tak mocno jak postaci kobiece. Jesli juz sie pojawia, to jest niezalez-
nym, pewnym siebie mezczyzng, najczesciej biznesmenem, prawnikiem
lub ,,zabijaka”. Prawdziwy mezczyzna jest przede wszystkim silny i do-
brze zbudowany. To odréznia go od ,,nieprawdziwych mezczyzn”, czyli
zdaniem badanych od oséb nierealizujacych modelu meskosci dominujg-
cej, reprezentowanych przez hipstera, geja, mezczyzn wattych i przesad-
nie o siebie dbajacych, ale tez mezczyzn niczym si¢ niewyr6zniajacych:

Typ, ktory mi sie kojarzy, to jest typ, ktory kilka lat temu mocno eksponowat
kabaret Chatelet przez posta¢ Buby. Buba to jest taki facet, ktory troszecz-
ke wyglada na sklonnosci homoseksualne, rureczki, damska torebecz-
ka, r6zowe kokardki i nie wiem, co jeszcze. | to mi sie kojarzy, zwlaszcza
jak ogladam TVN Style, to mi si¢ chce ptaka¢, bo tam tego widze petno.
(Aleksandra)

Do ,,niemezczyzn” respondentki zaliczyty tez meskos¢ w wersji pop?!,
czyli celebrytow jak Justin Bieber, Dawid Kwiatkowski czy Michat Pirog —
prawdopodobnie dlatego, ze stanowia oni potgczenie wyzej wymienio-
nych typow. Co istotne, wzorce meskosci okazaty sie roztgczne i nie tak
wymagajace jak w przypadku wzorcow kobiecych. Najlepiej oddaje to
wypowiedz Agnieszki:

Ja tutaj mam dwie wizje: pierwszy to jest mezczyzna model, chociaz oni tez
sie dzielg na mezczyzne modela, ktory ma tadng muskulature, jest tad-

31 A. Piotrowska, Meskos¢ w wersji ,,pop”, czyli jaki jest wspotczesny mezczyzna ce-
lebryta? Studium przypadku, ,,Dyskurs Mtodych Andragogéw” 2015, nr 16, s. 339-351.
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ny, piekny [...] i drugi typ osoby, ktory jest taki watty, typ hipster, ktory...
stroj podkresla jego stabosci, czyli to nie jest taki mezczyzna z krwi i koSci.
[...] A drugi to typ mezczyzny takiego domownika, ktéry ma prawo miec
brzuch, w przeciwienstwie do kobiety, ma prawo nic nie robi¢, ma prawo
tylko zarabia¢ na rodzine. (Agnieszka)

Jak wynika z badan nad trescig reklam, mezczyzna w roli meza lub
ojca w mediach najczeSciej ukazywany jest jako balansujacy pomie-
dzy tradycyjnym a nowoczesnym modelem??, a jego atrakcyjnos¢ fizycz-
na nie ma tak duzego znaczenia. To, na co zwrdcita uwage respondent-
ka, uzywajac zwrotu ,,ma prawo mie¢ brzuch”, to fakt, iz w przypadku
mezczyzn ukazywanych w przestrzeni sfery domowej meska uroda nie
jest przedmiotem skupienia spotecznej uwagi, ten typ mezczyzn w nieco
mniejszym stopniu poddawany jest przymusowi piekna?®:. Jedna z kobiet
wzrostu znaczenia atrakcyjno$ci meskiego ciata upatrywata w odpowie-
dzi rynku reklamowego na kobiece potrzeby:

Musi by¢ bardzo meski, czyli silny, taki muskularny. Mysle, Ze to si¢ za-
czyna robic tak jak z kobietami. Bo dochodzi do tego samego, ze me¢zczyzni
tez si¢ zaczynaja rozbierad, s takie reklamy, ze pan w dzinsach tylko, bez
koszulki. I teraz marketingowcy w drugg strone, bo mezczyzni przez tyle lat
dostawali te kobiety i teraz to odwracaja, bo kobietom tez sie to podoba.
Wiec jak jest nagi pan, to tez wiecej rzeczy sprzedaja. (Mirella)

Zupelnie inaczej ten sam aspekt byt interpretowany przez respon-
dentow pici meskiej. Po pierwsze, mezczyzni biorgcy udziat w badaniach
rowniez zauwazali, ze obecnie juz nie tylko kobiety sg sprowadzane wy-
tacznie do sfery ciata’*:

Napakowany, mi¢sniak, dbajacy o ciato, czyli sitownia, te sprawy, a mniej
inteligencji. (Grzegorz)

Po drugie, mezczyzn tez czeSciej ukazuje sie w kontekscie brania czyn-
nego udziatu w zyciu rodziny, a doktadnie w wychowaniu dzieci, co

32 A. Rejowska, Wizerunek ojcostwa w polskiej reklamie telewizyjnej, ,,Dyskursy
Mtodych Andragogow” 2015, nr 16, s. 353-367.

3 E. Olczyk, A. Twardowska, Kobiety w mediach, w: Kobiety w Polsce w latach 90.
Raport Centrum Praw Kobiet, red. B. Gadomska, M. Korzeniewska, U. Nowakowska,
Fundacja Centrum Praw Kobiet, Warszawa 2000, s. 267.

3 L. Luciano, Looking good: Male body image in modern America, Hill and Wang,
New York 2002, s. 12.
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zdaniem badanych ma by¢ wyrazem wigkszego partnerstwa w relacjach
miedzy ptciami:

W aspekcie rodziny chyba lepiej niz dawniej teraz media pokazuja, ze przej-
muje troche roli kobiety, czyli jest cz¢Sciej w domu, tez powinien si¢ opie-
kowac dziec¢mi, to, co kiedys robita tylko i wytacznie kobieta [...], czyli nie
totalne zamienienie r6l, ale wyrownanie bardziej. (Grzegorz)

Teraz to ulega lekkiemu przeobrazeniu w strone rOwnouprawnienia i sty-
szymy o tym tacierzynstwie bardziej. (Kacper)

W wyniku wzrostu niezaleznosci kobiet, udziatu mezczyzn w zyciu ro-
dzinnym, a takze lansowania alternatywnych do ,,prawdziwej meskosci”
wzorcow, sita fizyczna wyrasta na najwazniejszy wyznacznik meskosci:

Ma by¢ wysportowany, silny. [...] W moim przekonaniu jest taka tenden-
cja w tych reklamach, ze takich pedatkow sie pokazuje, ktorzy sg ulizani,
ulizane wtosy maja, rurki na nogach, no to to nie jest ideal prawdziwego
mezezyzny, w moim mniemaniu oczywiscie. Ale tak, kult sily, jak patrzy-
my na te reklamy Reeboka, gdzie Usain Bolt jest pokazywany i jego potez-
na muskulatura ramion, no to §wiadczy o tym, ze mezczyzna musi byc¢ sil-
ny po prostu. (Michat)

Media kreuja takie osoby wysportowane, tak jak teraz ta reklama Old
Spice® jest. A szczeg6lnie facetow, aby pokazad, jaki to mezczyzna nie jest,
Ze on ma panowanie nad wszystkim. Za tg sila fizyczng kryje sie¢ taki pod-
tekst, Ze to on ma rzadzié, a nie ta inna ple¢, przynajmniej ja to tak odbie-
ram. Tak mi sie wydaje, Ze to takie rownouprawnienie jest, wiec przez te
site ma rzadzi¢. (Kamil)

Wypowiedzi te zdajg sie potwierdzac teze, jaka postawit Marc E. Mish-
kind, ze wzrost uczestnictwa kobiet w sferze publicznej spowodowat za-
cieranie si¢ granic miedzy kobiecoscig i meskoscig. Zaczeto wiec promo-
wac¢ meska muskulature, aby przypomnie¢, ze r6znice miedzy ptciami
istnieja — jest to swoista reakcja przeciw rownouprawnieniu. Muskula-
tura u mezczyzny czesto kojarzona jest z silng psychika i odwaga, szczu-
pte ciato ma za$ wigza¢ kobiecos¢ z takimi cechami jak stabos¢ i delikat-
nos$¢. W ten sposob meskie ciato jest przedstawiane jako stuzace obronie
i podtrzymaniu obowigzujacego porzgdku ptci®. To, na co warto zwro-

35 Reklama przedstawiajgca czarnoskorego, muskularnego mezczyzne z obnazo-
nym torsem.

3¢ M.E. Mishkind i in., The embodiment of masculinity, w: Changing men: New
directions in research on men and masculinity, ed. M.S. Kimmel, Sage Publications,
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ci¢ uwage, to fakt, ze na podstawie analizy wypowiedzi badanych moz-
na wywnioskowag, ze mechanizm ten jest lepiej rozpoznawany przez re-
spondentéw niz respondentki.

Kolejna eksplorowana kwestia dotyczyta tego, na ile zdaniem bada-
nych wizerunki kobiet i mezczyzn prezentowane w mediach sg bliskie re-
alnemu zyciu. Do najbardziej przejaskrawionych elementéw w tym zakre-
sie respondenci zaliczyli idealny wyglad o kazdej porze dnia i nocy oraz
nastawienie na przyjemnos$¢ i zabawe. Zwracali rowniez uwage, ze w nie-
wielkim stopniu ukazywane jest partnerstwo kobiet i mezczyzn:

Tylko leza i pachna albo celebryci pokazuja, jakie maja wspaniale zycie.
Jak sobie pomysle o tym, co oglagdatam w dziecinstwie, to disco polo tez kre-
owato takich ludzi, ale teraz to powiedzmy jest bardzo duzy poped na ciato,
na eksponowanie go, na przyciaganie uwagi mediow przez pokazywanie
ciata, tego sztucznego piekna. Moze tez nie jest do konca odrealnione, ale
mi sie kojarzg programy typu Warsaw Shore, gdzie pokazuja, ze ludzie cho-
dza piec¢ razy w tygodniu na imprezy, a kobiety biegaja po domu poma-
lowane w sukienkach. Albo Seks w wielkim miescie — mysle, ze ludzie nie
maja takiego zycia, wiec lubia to ogladaé. (Monika)

Wydaje mi si¢, ze media w jakims$ stopniu dobrze pokazuja nasz wyglad,
tylko Ze oni to pokazujg w taki idealny sposoéb. Kobiete pokazuja, ze jest
piekna, no i jest piekna, ale nie jest az tak zadbana, jak to pokazujg w me-
diach, czyli zawsze umalowana, zawsze idealne wlosy. Zwtaszcza w serialach —
matzenstwo sobie $pi i kobieta wstaje, i juz jest umalowana. (Grzegorz)

Okreslenia takie jak: ,,nie do konca odrealnione”; ,,w jakims$ stopniu
dobrze pokazuja nasz wyglad” sktaniaja ku refleksji nad tym, jaki udziat
w ksztattowaniu przekonan o tym, co jest normalne i przecietne — np. jaki
jest przecietny poziom atrakcyjnosci, a w jakiej mierze decydujg o tym
inne czynniki — ma ekspozycja na przekazy medialne.

W duzym stopniu odbiega od rzeczywistosci. Wydaje mi sie, ze media kreu-
ja taki egoistyczny styl zycia, gdzie kazdy sie skupia raczej na sobie, ma to
duzy wplyw na rzeczywistos¢, bo przejmujemy, chcac nie cheac, te wzor-
ce podswiadomie. A w rzeczywistosci wspotpraca np. miedzy matzonkami
jest wieksza, jak widze po swoich znajomych, bo juz gdzieniegdzie si¢ dzieci
pojawiaja. [...] Media w pewien sposob odstaja i jak si¢ nie stapa po zie-
mi, to mozna chiona¢ te negatywne wzorce. (Kacper)

Newbury Park 1987, s. 37-52, za: K. Arcimowicz, Wspétczesny ideat meskiego cia-
ta — wybrane aspekty problematyki, ,,Acta Universitatis Lodziensis. Folia Sociologica”
2015, nr 55, s. 69.
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Jak zauwazyta Monika, produkcja i promocja takich wizerunkow jest
w duzej mierze odpowiedzig na potrzeby odbiorcow, ich upodobania oraz
styl odbioru. Natomiast zdaniem Bartosza media nie odpowiadaja na na-
sze potrzeby, lecz s3 ich twércami:

Media nie tyle zafalszowuja, co kreuja. Miatem taka obserwacje, bytem we
Wrtoszech i tam widziatlem mnéstwo takich no mlodych... mtodziez... no
mlodych chtopakéw ubranych w rurki itd. I zdziwiltem sie, ze to jest strasz-
ne i w Polsce tego nie ma, a potem w Polsce pojawily si¢ tez takie progra-
my na MTV i zaczeta byé kreowana moda na hipstera i nagle to wszystko
sie¢ pojawito w Polsce. Wigc bardziej bym byt sktonny do stwierdzenia, ze
media bardziej kreuja niz oddajg rzeczywistosé, bo ta rzeczywistosc jest
przez nie wykreowana i potem powielana. (Bartosz)

Media, rywalizujac o publicznosg, ,,lansuja rowniez nowy wizerunek
cztowieka — atrakcyjnego, pewnego siebie, mtodego »obywatela Swiata«,
wmawiajac nam, ze tylko w ten sposob osiggniemy sukces i bedziemy
szczeSliwi [...] staraja sie uczynic¢ swoj towar jak najatrakcyjniejszym, co
czestokro¢ prowadzi do znieksztatcania i selekcji przekazywanych infor-
macji”¥. Mimo to zdaniem badanych wielu ludzi ulega wptywom kultury
popularnej, co wida¢ szczeg6lnie w zakresie dbania o ciato, korzystania
z kosmetykow, sitowni i diet, ktore w opiniach respondentow odnoto-
waty w ostatnich latach wzrost popularnosci:

Dziewczyny od podstawowki zaczynaja sie malowag, chtopcy jak juz mowi-
tam ubieraja sie w takie dziwne stroje, piercing tez na pewno, solarium, ale
og6lnie to mam wrazenie, ze z medidéw wyciagaja tylko to, co zte, takie pla-
stikowe lale. [...] Wydaje mi sig, ze za duzo... chca zy¢ jak te osoby, ktore
sa kreowane w mediach, dlatego dziewczyny na site si¢ upiekszaja, strasz-
nie mocno maluja, chcg na siebie zwrdci¢ uwage. Chlopcy z kolei przesta-
ja by¢ mescy, tylko bardziej kobiecy, robig jakie$ foteczki na Facebooku
,,BOZe, jacy jesteSmy wspaniali”. [...] No nie, strasznie to si¢ przejawia, kaz-
dy chce by¢ taki, zeby go byto duzo w mediach. (Monika)

W narracjach badanych wyeksponowany zostat watek poczucia bycia
zmuszanym do wyr6zniania si¢. Zblizanie si¢ do ideatow prezentowanych
w mediach ma na celu zdobycie podziwu i przyciaggniecie potencjalnych
partner6w. Natomiast zdaniem Patrycji2 obrazy atrakcyjnych i speinio-

37 W. Basak, Wptyw negatywnych wzorcow zachowan wspétczesnych gwiazd popkul-
tury na rozwoj mtodziezy licealnej, ,.Civitas Hominibus: Rocznik Filozoficzno-Spotecz-
ny” 2009, nr 4, s. 93.
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nych os6b sprawiaja, ze sami pragniemy stac sie czescig takiej perfekcyj-
nej rzeczywistosci:

Troszke sg przerysowane media, ale ludzie faktycznie... Ja sie spotkatam, by-
tam gdzies w sklepie i pani méwi: ,,Poprosze krem przeciwzmarszczkowy, ale
delikatny, bo ona jest Swiezo po botoksie”. Wiec naprawde, ludzie zaczynajg
naprawde poprawiaé swoj wyglad i troche goni¢ [wzorce z mediow — D.D.].
[...] wiec sie troszke przenosi ten wizerunek z mediéw i styl Zycia propago-
wany w mediach na to, co jest teraz. No bo to sa dla nas wzory, no nie
oszukujmy si¢, my probujemy doscigna¢ i doré6wnaé temu, co nam ktos
proponuje, bo to jest teraz atrakcyjne i modne i my tez chcemy do tego
naleze¢ i tacy by¢. (Patrycja2)

Jednak proby upodabniania sie¢ do przesadnie znieksztalconego i wy-
idealizowanego wzorca kobiecosci czy meskosci powoduja wiele konse-
kwencji, szczeg6lnie psychicznych. Zwracaly na to uwage gtéwnie badane
kobiety, sugerujac, ze jednostki stajg sie przez to coraz bardziej krytyczne
wzgledem siebie i niezadowolone ze swojego wygladu:

Mnie bardzo draznito, jeszcze nawet w szkole, ze byly dziewczyny chude
albo normalne, ale nie, nie — ja si¢ musze¢ odchudza¢, bo przeciez ja tu mam
fatdke — a siedzi i nic nie ma. [...] Ja nie wiem, czy faktycznie ona to wi-
dzi w tych gazetach, w tej prasie, gdzie te modelki, czy ona Zle siebie wi-
dzi w lustrze, czy faktycznie to te media na nia oddziatujg. (Patrycja2)

Mysle, ze ludzie staraja si¢ upodabnia¢ [do wzorcow z medidéw — D.D.].
Zauwazytam po prostu np. u nastolatek, sg te wszystkie fora pro-ana, gdzie
wtasnie te szczupte sylwetki sa wykorzystywane jako inspiracja. [...] Jesli
chodzi o zachowania kobiet, to czesto stosujg rygorystyczne diety, ktore
koniczg si¢ albo efektem jo-jo, albo zaburzeniami odzywiania, bo wtasci-
wie nie ma innej opcji. Mezczyzni tez probuja sprostaé¢ tym oczekiwaniom
spotecznym, np. uprawiaja sport. (Katarzyna)

Wiekszos¢ badanych podkreslata szczegélny wptyw mediow na dwie
kategorie spoteczne — osoby mtodsze (np. adolescentéw) oraz kobiety, cze-
go potwierdzenie mozna znalez¢ w wypowiedziach np. Bartosza i Kacpra:

Zalezy od grupy rowiesniczej. Jesli spojrzymy na studentéw, to oni juz wie-
dza, ze nie wszystko jest wlasciwe, posiadaja ten filtr, ktory pozwala odna-
lez¢ to, co uwazaja za stuszne, a co jest porobione pod publiczke czy dla
pieniedzy, za$ jezeli spojrzymy na grupy mtodsze... no moze licealisci to jest
juz taka grupa przejSciowa, mieszana, ale gimnazjum, to ten wptyw me-
diow jest bardzo duzy, tam praktycznie kazde zjawisko, ktore jest poka-
zywane w mediach, sie pojawia, jest powielane. (Bartosz)
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Pod wzgledem stylu i mody media wywierajg ogromny wptyw, no to wi-
da¢, bo pojawiajg sie jakies nowosci, teraz s bardzo popularne r6zne uni-
sexy, vansy, to sie pojawito trzy lata temu i... przejmujemy takie rzeczy. Mi si¢
wydaje, ze to jest co§ normalnego. Niekoniecznie dobrego, bo to zabija
indywidualizm, teraz wszyscy wygladaja tak samo. [...] To odchudzanie to
kobiety chyba miaty od zawsze, przeciez kazda kobieta mowi, ze jest gru-
ba, nawet jak wazy 30 kilo. U facetow nie widze za bardzo tego dbania, ko-
biety bardziej o siebie dbaja, czy jakies ¢wiczenia czy co$, czy jakies$ za-
biegi. (Kacper)

Tylko Grzegorz byt zdania, ze on i jego réwiesnicy nie przywigzuja
wagi do tego, co sie promuje w mediach, a jesli juz, to jest to przedmio-
tem ich kpin. Michat za$ jako jedyny postrzegat podazanie za medialny-
mi wzorcami w kategoriach pozytywow:

Coraz bardziej ludzie starajg sie prowadzi¢ teraz zdrowy styl zycia, cho-
dzi¢ na te sitownie. (Michat)

Reasumujac, z danych opisanych w tym rozdziale wynika, ze media
odgrywaja znaczacg role w formowaniu postaw i przekonan mtodych lu-
dzi na temat ptci. Szczeg6lnie telewizja jest waznym i poteznym medium,
ktore ma wptyw na jednostki — ksztaltuje ich wiedze i zachowania oraz
utrwala stereotypy. Zdaniem badanych z jednej strony media nie tyle po-
kazuja prawdziwe zachowania kobiet czy mezczyzn, ile budujg przeko-
nanie, ze ludzie tacy wtasnie chca lub powinni by¢. Z drugiej strony czes¢
respondentow zauwazata, ze media nie ksztattuja, lecz odzwierciedlaja
te elementy, ktore juz w swiadomosci kulturowej istniaty.

Wymienione wzorce kobiecosci i meskosci, ktore zdaniem badanych
s3 najczesciej eksponowane w mediach, zawieraja w sobie to, co Matgo-
rzata Lisowska-Magdziarz nazwata najwazniejszymi obsesjami wspotcze-
snej kultury mediow — sukces, ciato, dyscypline i nadzor, tozsamos¢, sa-
morealizacje i konsumpcje. Media dostarczaja wzorcoOw i kreujg przymus
dazenia do zwigkszania wtasnej atrakcyjnosci, co ma pozwoli¢ osiagnaé
cele zyciowe i uzyskac poczucie dobrostanu®.

Z narracji badanych wynika, ze wspotczesny wizerunek kobiety w me-
diach to ,,superwoman”. Zdaniem Shahzad Ali i Deeby Shahwar to ko-

8 K. Arcimowicz, Obraz mezczyzny w reklamie telewizyjnej, s. 338, http://www.
iphils.uj.edu.pl/estetyka_reklamy/pdf/30_Arcimowicz.pdf [dostep: 28.06.2018].

3 M. Lisowska-Magdziarz, Feniksy, tabedzie, motyle. Media i kultura transformacji,
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2012, s. 12-14.
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mercjalizacja mediéw jest odpowiedzialna za podtrzymywanie stereoty-
pow dotyczacych kobiet oraz promocije takiego obrazu kobiecosci, ktory
jest zgodny z preferencjami mezczyzn*’. Natomiast wedtug Stephena
Seplowa telewizja jest napedzana przez reklamodawcow, gtownymi od-
biorcami reklam s3 za$ kobiety. A poniewaz kobiety lubig oglada¢ wize-
runki innych przedstawicielek wtasnej pici, reklamy tworza i promujg
»idealne” wizerunki kobiet*'. W zakresie wzorcéw meskich promowanych
w mediach badani dostrzegali prawdziwego mezczyzne, nie prawdziwych
mezczyzn, oraz mezczyzne domowego. Zwlaszcza mezczyzni podkreslali,
Ze obecnie coraz czesciej posta¢ meska ukazywana jest w kontekscie czyn-
nosci domowych i opieki nad dzieckiem. Jak zauwaza Krzysztof Arcimo-
wicz, ,,wizerunek ten ugruntowat sie na poczatku lat 90. XX-ego [sic!]
wieku i zastgpit obraz szefa, ktory dominowat w dekadzie lat 80. Nowy
sposOb portretowania mezczyzny wymusity zmiany kulturowe, wigksze
partnerstwo mezczyzn i kobiet™*2.

Zdaniem badanych promowane przez media wizerunki idealnych ko-
biet i mezczyzn z jednej strony wzmacniajg system patriarchalny, z drugiej
za$ utwierdzaja jednostki w przekonaniu, ze wyglad jest najwazniejszy,
i podpowiadaja, jak go zmieniaé. Konsekwencjg prob sprostania wymo-
gom idealnego wyglagdu moze by¢ samokontrola w zakresie wagi i wygla-
du czy nizsza samoocena.

5.3. Pojecie atrakcyjnosci oraz sposoby jej zwigkszania
w narracjach badanych

Kazdego dnia otaczajg nas obrazy pieknych, szczuptych ludzi, prezentowa-
nych w telewizji, w czasopismach, gazetach czy na billboardach. ,Wspo6t-
czesna kultura, szczeg6lnie ta opierajaca si¢ na wartosciach transmitowa-
nych przez kraje zachodnie, oparte w gtéwnej mierze na indywidualizmie
i konsumpcjonizmie, nadal silnie propaguje kult mtodosci i atrakcyjno-
Sci ciata jako atutow, ktore pozwalaja osiaggna¢ w tym Swiecie szeroko

40°S. Ali, D. Shahwar, Men, women and T.V. Ads: The representation of men and wo-
men in the advertisements of Pakistani electronic media, ,,Journal of Media and Com-
munication Studies” 2011, vol. 3, no. 4, s. 151-159.

41S. Seplow, Less violence, no hit with viewers, ,,Philadelphia Inquirer” 1996,
June 2, A1, A2.

42 K. Arcimowicz, Obraz mezczyzny w reklamie..., s. 338.
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definiowany sukces — zawodowy, towarzyski, osobisty”*3. Standardy piek-
na staja si¢ coraz wezsze, media zas bombarduja nas informacjami na te-
mat najnowszych diet, ¢wiczen czy suplementéw odchudzajacych. Row-
noczesnie fizyczna atrakcyjnosc osoby jest jedng z pierwszych informacji,
ktére mozna uzyskac na jej temat i ktora wywiera znaczny wptyw na in-
terakcje spoteczne*t. W zwigzku z powyzszym, w odniesieniu do modeli
prezentowanych przez media postanowitam zgtebi¢ kwestie, czym dla ba-
danych jest atrakcyjnos¢ i w jakich obszarach moze stanowi¢ ona kapitat.

5.3.1. Wyznaczniki atrakcyjnosci fizycznej i seksualnej
oraz ocena wlasnej atrakcyjnosci przez badanych

Kolejna eksplorowana kwestia dotyczyta tego, jakie cechy zdaniem ba-
danych decyduja o atrakcyjnosci i jakie jest rozumienie przez responden-
tow tego pojecia. Wedtug respondentéw wyznacznikami atrakcyjnosci sa:
weciecie w talii u kobiety, depilacja ciata, uSmiech, proporcjonalna budo-
wa ciata, makijaz, sredni wzrost u kobiety i wysoki u mezczyzny — cechy
te byty wskazywane w wiekszosci wypowiedzi. W opisach badanych po-
jawiaty sie rowniez mniej typowe wyznaczniki: inteligentny wzrok, czy-
ste dtonie, zadbane brwi, nieodstajace uszy, cellulit (jako wyznacznik nor-
malnosci u kobiety), przyjemny tembr glosu, czyste buty.

Ideat me¢zczyzny to wysoki, wlosy czarne, kruczoczarne, bragzowe oczy, za-
rost, tez zadbany, ale taki lekki zeby byt. Nie za gruby, nie za chudy, musi
mie¢ inteligentny wzrok, i dlonie Zeby miat czyste, to jest wazne, ja zawsze
na to patrze, i moze by¢ w okularach. Kobieta nie za wysoka, Sredni wzrost,
wlosy falowane, kasztanowe, oczy niebieskie, brgzowe, biust i wciecie
w talii, zgrabne stopy, dtugie nogi, ale zeby nie byla chuda, tylko propor-
cjonalna. Dionie zeby miata fadne, nie takie duze jakies. (Patrycja2)

No to to, co méwitem wczesniej, kobieta musi by¢ zadbana, musi mie¢ tad-
ne stopy, pomalowane paznokcie, musi by¢ opalona, nie moze by¢ blada,
ale tez nie solaréwa. Jak to na kobiete, czyli musi mie¢ ogolone nogi, zeby
mogta nosi¢ sukienki, bo to tez jest atrybut kobiecosci. Co do kolejnych
partii ciala, jezeli jest szczupta, to ta miednica, nie, nie — talia jest fajnie wy-
eksponowana, a jezeli tego nie ma, jezeli tego nie ma... no to jak méwitem,

43 ]. Czernecka, Rola wyglgdu i znaczenie atrakcyjnosci w zyciu starszych kobiet,
»Dyskursy Mtodych Andragogow” 2018, nr 19, s. 327.

4 K. Dion, E. Berscheid, Physical attractiveness and peer perception among children,
»ociometry” 1974, vol. 37, no. 1, s. 1.
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ja jestem tolerancyjng osoba, ale zeby nie byla grubaska. Brzuch no to
oczywiscie ptaski, musi by¢ wyrzezbiony, co do piersi... to wigkszo$¢ moich
kolegow twierdzi, ze muszg by¢ to ogromne balony, ze tak powiem kolo-
kwialnie, dla mnie nie ma to znaczenia, znaczy musi mie¢ jakie$ tam pier-
si, zeby nie byta ptaska dechg, ale nie musi mie¢ wcale wielgasnych, moze
mie¢ te mate i wcale nie musi powieksza¢ operacjami plastycznymi. Rak
nie musi goli¢, ale zeby nie bylta tez owtosiona, czyli kobieta czym mniej
wlosow, tym lepiej. Co do twarzy to jest juz raczej subiektywne, sg tadne
kobiety, ktore nie sa w moim typie, a moge powiedzie¢, ze sa tadne. Kobieta
musi mie¢ gust, chociaz mowi sig, ze pigkna kobieta bedzie wygladac we
wszystkim, no to to nie do konca prawda. Kobieta musi i$¢ z moda, jesz-
cze kolczyki, bizuteria, te rzeczy. Jeszcze ostatnia rzecz — makijaz, bo to tez
dla mnie wazne, kobieta bez makijazu tez nie jest kobieta, ale zbyt ostry
makijaz to tez przesada. (Grzegorz)

Teraz sobie tak wyobrazam wtasnie... To jest tadna z twarzy, mi si¢ podoba-
ja bardzo Murzynki, z tymi wydajnymi ustami i ciemnymi oczyma, ksztatt
to coca-cola [ksztatt butelki imitujgcy wciecie w talii — D.D.], ale nie jakas
tam dwulitrowa, tylko potlitrowa. Osobiscie lubi¢ brunetki, lekko opalo-
ne, nie za wysokie. (Kamil)

W swoich wypowiedziach respondentki opisywaty atrakcyjnos¢ za-
rowno w odniesieniu do kobiet, jak i mezczyzn, respondenci za$ gtdwnie
w kontekscie pici przeciwnej. Deklarowali, ze nie przygladaja sie innym
mezczyznom, a jesli zwracaja juz na co$§ uwage, to jest to wzrost, sylwet-
ka i muskulatura - jak w wypowiedzi Bartosza:

Nie mam takiego odruchu, ze patrze na faceta i moge uznaé go za atrakcyj-
nego. Nawet mam tak, ze siedz¢ z kolezanka czy z dziewczyng i ona mowi:
O, idzie fajny facet”, a ja tak: ,,Yhhh, no nie wiem”. Wiec nie jestem w sta-
nie opisa¢ atrakcyjnego mezczyzny. Wysoki, dosy¢ dobrze zbudowany,
no nie taki typowy kark, Ze tutaj ma brak szyi, ale uwidocznione miesnie,
brak opony na brzuchu, nie musi by¢ kaloryfer, ale jakis zarys, no i chyba
tyle jestem w stanie opisa¢. (Bartosz)

Zdaniem Kamila mezczyzni bardziej zwracaja uwage na pewne ele-
menty wygladu innych me¢zczyzn (poza posturg, ktéra byta wymienia-
na przez wszystkich respondentéw), ktore stanowig dla nich inspiracje:

Kazdy chtopak ma swdj cel, ktory chce osiagnaé, i jednak kogos tam pod-
patrujemy, jak ktos wyglada, jak sie ubiera, jakie ciuchy, bo sie¢ nam po-
dobaja — i to nie jest jakie$ zte. Komus sie moze podobac jego [innego mez-
czyzny — D.D.] ciuchy, wlosy, ale niekoniecznie ta osoba. (Kamil)
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Wiekszo$¢ badanych pojecie atrakcyjnosci taczyta z posiadaniem ta-
kich cech jak inteligencja, poczucie humoru, ambicja, pewnos¢ siebie:

Dla mnie atrakcyjna kobieta jest madrag kobieta, to nie ma nic wspolnego
z wygladem, ale strasznie mi si¢ to podoba, jesli ma jakie§ ambicje, jezeli
czyta ksiazki. Osoba, ktéra jest §liczna, chuda, ale szczyci sie tym, ze nigdy
nie przeczytata zadnej ksigzki, to mnie odpycha. [...] Ale tez ambicja bar-
dzo mi si¢ podoba w mezczyznach. W pewnym stopniu cechy charakteru
s3 w stanie zminimalizowa¢ braki fizyczne, ale jednak musi pociaga¢, zeby
zawigzat sie¢ zwigzek. Co innego, jezeli chodzi o przyjaciét — to wtedy nie
ma znaczenia. (Katarzyna)

Dla mnie muszg by¢ jeszcze pewne cechy, no bo moze by¢ atrakcyjna z wy-
gladu kobieta, ale jak sie odezwie, to uciekam. U mezczyzn to sie jeszcze bar-
dziej zaznacza, bo wyglad dla kobiet si¢ mniej liczy, a bardziej taka umiejet-
nos¢... charakter, no meskos¢, troszke tajemniczo$é, pewnosc siebie i to
wzbudza zainteresowanie. I nieraz mozna spotka¢ mezczyzng ponizej prze-
cietnosci, jesli chodzi o wyglad, z naprawde tadng kobieta, a na odwrot, to
nie jest za czesto. (Kacper)

Badania nad tym, jak cechy niefizyczne wptywaja na postrzeganie fi-
zycznego piekna, pokazaty, ze pozytywne informacje na temat osobowo-
Sci wplywajg na poszerzenie zakresu cech fizycznych, ktore osoba doko-
nujaca oceny uznaje za atrakcyjne. Natomiast negatywne informacje na
temat cech osobowosci danej osoby powoduja, Ze oceniamy surowiej jej
atrakcyjnosc fizyczng. Efekt ten jest silniejszy u osob ekstrawertycznych®.
Znakomitym potwierdzeniem tej tezy jest wypowiedZ Michata:

Ale zeby [tadna kobieta — D.D.] nie byta zotzg, bo atrakcyjno$¢ moze wy-
nika¢ tez z charakteru, ze moze by¢ taka cieta. Tu w szkole [na studiach —
D.D/] jest duzo takich. Ja mam taki ranking od 1 do 10, sa dziesigtki, nie
ukrywam. Na poczatku to wiadomo, ten ranking to na podstawie wy-
gladu, a potem, jak si¢ pozna z charakteru, to mozna zanizy¢ oceng, zo-
stawicC jg na tym samym poziomie, zawyzy¢. (Michat)

Jedynie Mirella w swojej wypowiedzi skojarzyta atrakcyjnos¢ mezczy-
zny z cechami materialnymi, co mozna odnie$¢ do koncepcji psycholo-
gii ewolucyjnej, ktora zaktada, ze atrakcyjnos$¢ mezczyzny buduja w du-
zej mierze zasoby:

45V, Swami i in., More than just skin deep? Personality information influences men’s
ratings of the attractiveness of women’s body sizes, ,,L'he Journal of Social Psychology”
2010, vol. 150, no. 6, s. 628-647.
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A atrakcyjny mezczyzna... ja wiem, ze to zle zabrzmi, ale ja bym chciata,
zeby on miat fajny samochdd [$miech], no nie musi by¢ BMW, tak mi sie ko-
jarzy, ale nie moze by¢ maluch. Mo6j przedostatni chtopak jezdzit tramwajem
[...], ale to [posiadanie samochodu — D.D.] mi jakos tak sie kojarzy. (Mirella)

W tym miejscu chciatabym jeszcze przytoczy¢ wypowiedzi Kacpra
i Michata dotyczace atrakcyjnej kobiety:

Kobieta to dtugie wtosy, to jest cos, co zawsze mi si¢ podobato, od zawsze,
niski wzrost, bo nie jestem zbyt wysoki, mam 165 centymetréw wzrostu,
wiec kobiet powyzej 170 centymetréw nie tykam. (Kacper)

Ja zwracam uwage przede wszystkim na wzrost, bo ja mam 191 centy-
metréw i ktos, kto ma 150, to wyglada przy mnie komicznie. Wysporto-
wana zeby byla, ale tez nie jaka$ kos¢, no i zadbana przede wszystkim, zeby
jakiejs chaty nie bylo. (Michat)

Zacytowane wyzej fragmenty mozna odnie$¢ do jednej z hipotez do-
boru piciowego, zgodnie z ktorg ludzie wybieraja na partneréw roman-
tycznych osoby majace podobng atrakcyjnos¢ fizyczng. W przypadku obu
badanych istotnym elementem byt wzrost, ponadto Michat wielokrotnie
podkreslat, ze sam jest osobg wysportowang i zadbang. Osoba pozosta-
jaca w zwigzku z mniej atrakcyjng jednostka ponosi koszt; podnosi ona
niejako poziom atrakcyjnosci swojego partnera (poprzez bycie z nim).
Widac¢ to dobrze w wypowiedzi Kamila:

Wydaje mi sie, Ze mezczyzna woli mie¢ takg kobiete, Zeby inni faceci si¢ na
nig patrzyli, bo si¢ poczuje taki doceniony, podskoczy mu ego. No musi
by¢ ta atrakcyjnos¢, wydaje mi sie, ze mezczyzna bardziej bedzie chcial by¢
z nig potem, niz jg zostawic. (Kamil)

Gdyby w relacjach liczyta sie tylko atrakcyjnos¢ fizyczna, w tej wymia-
nie spotecznej partner atrakcyjniejszy ponositby strate. Partnerzy, ktorzy
sa rownie atrakcyjni fizycznie, zachowujg rownowage kosztow i korzy-
Sci, co jest bardziej stabilng sytuacjg dla zwiazku. Jednak, na co wskazuja
sami respondenci, atrakcyjno$¢ fizyczna nie jest jedyna rzeczg, ktora sie
liczy w procesie doboru i w postrzeganiu atrakcyjnosci. Ludzie posiadaja
wiele cech, ktorymi mogg ,,handlowa¢”. Mtoda, atrakcyjna osoba moze
zosta¢ partnerem starszej, mniej atrakcyjnej osoby, jesli ta ostatnia wy-
rowna wymiang innymi cechami, takimi jak urok, bogactwo lub stawa*®

46 P. Hinton, The perception of people: Integrating cognition and culture, Routledge,
New York 2016, s. 63.
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(np. jak w wypowiedzi Kacpra). Co ciekawe, podobiefistwo w atrakcyjno-
Sci fizycznej, cho¢ powoduje, ze zwigzki sg trwalsze, jednak nie zwigksza
poziomu zadowolenia ze zwigzku (bardziej zadowolone s3 pary, w kto-
rych kobieta jest atrakcyjniejsza od partnera)*’. Podany przez Kamila przy-
ktad odnosi sie¢ ponadto do szczegdlnego przypadku efektu halo. Bycie
z atrakcyjna kobietg podnosi prestiz mezczyzny, nieatrakcyjni mezczyzni
w polaczeniu z atrakcyjnymi kobietami — inaczej niz w sytuacji, gdy oce-
niani sg indywidualnie — sa postrzegani bardziej pozytywnie w zakresie
poziomu dochodéw, statusu czy sukcesu zawodowego. Co istotne, efekt
ten nie obejmuje kobiet, ktore s3 oceniane przede wszystkim na podsta-
wie wlasnej atrakcyjnosci fizycznej*s.

Czasami, opisujac atrakcyjnos¢, badani mowili o cechach, ktore ciez-
ko zidentyfikowac, o ,,tym czyms$”, co sprawia, ze dana osoba przycig-
ga naszg uwage:

To moze nie jest taka fizycznos¢, ale tembr glosu jest istotny, spojrzenie, ja-
kies drobne gesty, wystarczy jeden drobny gest, na przyktad wlozenie reki
we wlosy i takie przeczesanie ich, i to potrafi... Moze on nie jest az tak
atrakcyjny, ale sie nim tak staje, jakie$ spojrzenie, jakis drobny ruch i to tak
dziata, jakas to jest magia niesamowita. (Patrycjal)

Ponadto wypowiedzi respondentek wskazywaty na preferowanie mez-
czyzn, ktorzy sg zadbani, ale nie przesadnie. Mezczyzna metroseksualny
nie jest nieakceptowany, ale tez nie jest preferowanym typem meskosci
w opinii mtodych kobiet, poniewaz niektore jego cechy i zachowania za
bardzo kojarzg sie z kobiecoscig®, a nawet z homoseksualizmem:

Fajnie, gdyby byt zadbany, ja méwig¢ nie przesadnie, moze si¢ dobrze ubie-
raé, ale nie chcialabym, Zeby miat ogolone nogi czy cos. (Mirella)

Dba o siebie, ale nie przesadnie, taka typowa higiena faceta, ma mydto i per-
fumy i jest OK [Smiech]. (Aleksandra)

Zadbany, znaczy czysta, wyprasowana koszula, a nie jak to si¢ teraz
w mediach pokazuje jakie$s kremy... Jak miatam praktyki w salonie kos-

47 J.K. McNulty, L.A. Neff, B.R. Karney, Beyond initial attraction: Physical attrac-
tiveness in newlywed marriage, ,,Journal of Family Psychology” 2008, vol. 22, no. 1,
s. 135-143.

48 D, Bar-Tal, L. Saxe, Perceptions of similarly and dissimilarly attractive couples and
individuals, ,,Journal of Personality and Social Psychology” 1976, vol. 33, s. 772-781.

4 K. Minkiewicz, Metroseksualnos¢ jako wspotczesny model mezczyzny, ,,Roczni-
ki Socjologii Rodziny” 2006, nr 17, s. 203-220.
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metycznym, to tam przychodzit pan na maseczke i oczyszczanie twarzy
i zawsze, jak byto oczyszczanie twarzy, to ja si¢ tak krepowatam, bo tak
mi sie Smia¢ chciato. Ja mowie: ,,No rany boskie, czy to jest gej?”. A i jesz-
cze kiedy$ do mnie na paznokcie przyszedt jeden, rany boskie, a to byto
przed Swietami, i méwie tak: ,,Kremik §wigteczny tez?”, a on [przedrzeznia
wysokim gtosem — D.D.]: ,,Bardzo poprosze”, no jakis pedzio to byt. (Mag-
dalena)

Mezczyzna to nie ma znaczenia, czy si¢ znana na modzie, czy nie, bo powi-
nien mieC kobiete, ktora go w miare ubierze. (Grzegorz)

W narracjach badanych kobiet pojawit si¢ ciekawy watek zwigzany
z czestszym deklarowaniem przez nie, ze preferuja/akceptujg u ptci prze-
ciwnej sylwetke z lekka nadwaga:

Fizycznos¢ jak najbardziej tak. Taki portret idealnego mezczyzny, wysoki,
nie za chudy, nie za gruby, tak plus pi¢¢ kilo dobrze roztozone, umiegsnio-
ny, ale nie za bardzo, nie paker, tylko zeby miat lekko zarysowane migsnie,
a nie flaczki. (Patrycja2)

Bo mam dwa wizerunki, bo podobaja mi si¢ mezczyZzni zadbani [...], ale jest
tez drugi ideat i to jest taki drwal, taki misiu z broda, z siekiera, koszula
w krate i tak chodzi z ta siekierg [badana nasladuje ruchy]. I ma nadwage,
po prostu faceci z nadwaga sa fajni, no koto 100-120 kilo, do wzrostu
do dwoch metrow, no to nie jest taki upasiony, no zeby pani wiedziata,
no to sobie pani zrozumie, tylko taki dobrze zbudowany, no i ja nie mo-
wie o miesniach. Mi sie podobajg po prostu brzuszki, taki galaretowaty,
wiem, to jest dziwne [Smiech]. Pani sobie wpisze w YouTube: ,,szokujacy
wystep w Mam talent! Indie” i tam sg tacy faceci, wielcy, owtlosieni, i po
nich ciezaroéwka jezdzi, cegly na sobie rozbijaja i to, ze oni robia sobie
krzywde w potaczeniu z tym, ze im sie nic nie dzieje, to to jest po prostu
ideat meskosci. (Mirella)

Blondyn, z dtugimi wtosami, ktéry ma swdj styl i ma brodg, nie jest chu-
dzinka, jest raczej takim przysadnym facetem, nie zagtodzonym, nie brzo-
73, tylko takim fajnym, ma site, zeby co$ podniesc¢ i przytuli¢ oczywiscie.
(Aleksandra)

Analizujac powyzsze wypowiedzi respondentek, mozna zauwazyg,
ze typ sylwetki z lekkg nadwaga t3cza one z sita fizyczna i meskoscig.
Potwierdzajg to wyniki badan nad preferencjami kobiet/mezczyzn w za-
kresie BMI. Mezczyzni jako najbardziej atrakcyjne najczesciej oceniajg ko-
biety ze srednim BMI. Natomiast kobiety, oceniajac inne kobiety, jako na-
jatrakcyjniejsze wskazuja te z nizszym BMI; z kolei mezczyzn z wyzszym
BMI (przynajmniej do pewnego stopnia) oceniaja bardziej pozytywnie
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od innych. Prawdopodobnie jest to wynikiem preferencji zarbwno ewo-
lucyjnych, jak i kulturowych*.

Badani odrézniali pojecie piekna od pojecia atrakcyjnosci. W swoich
wypowiedziach wskazywali na r6zny zakres i hierarchie tych okreslen. Dla
10 z 15 os6b piekno byto pojeciem nadrzednym, poniewaz obejmowato
wiecej cech niz atrakcyjnos¢, ktora kojarzona byta z wygladem fizycznym:

Pigkno moze by¢ fizyczne, ale tez psychiczne, picknym mozna by¢ tez z cha-
rakteru. (Grzegorz)

Atrakcyjnos¢ jest kwestig indywidualng dla odbiorcy, czyli dla mnie jest
kto$ atrakcyjny, a pigkno jest bardziej uniwersalne, no bo mamy jednak
kobiety, ktore s3 powszechnie uznawane za pickne, w stylu, no nie wiem,
Angelina Jolie, ale one moga by¢... To tez jest trudne do zrozumienia, nawet
samemu mezczyZznie, ze moze on powiedzieé, ze jaka$ kobieta jest piekna,
ale nie jest atrakcyjna dla niego i nie podoba mu sie. (Bartosz)

Moze by¢ tadna dziewczyna, ale zalezy tez, jak sie¢ zachowuje, bo jak gdzie$
tam splunie, to picknem si¢ tego nie nazwie. (Magdalena)

I chociaz wigkszos¢ os6b w swoich opisach atrakcyjnosci przywoty-
wata konglomerat cech fizycznych i osobowosciowych, kontrastujac po-
jecia atrakcyjnosci i piekna, atrakcyjnos¢ przywodzita badanym na mysl
gléwnie fizycznosé. Ponadto w opiniach respondentow atrakcyjnos¢ moze
dotyczy¢ fragmentu ciata, np. oczu czy biustu, natomiast pieckno doty-
czy catej osoby.

Kolejna analizowana kwestia dotyczyta tego, jak respondenci rozumie-
ja pojecie atrakcyjnosci seksualnej — czy utozsamiajg ja z atrakcyjnoscia fi-
zyczng, czy moze konstytutywne dla niej sa inne cechy. Jako punkt wyjscia
do dalszych rozwazan przyjeto, ze atrakcyjnosc¢ seksualna jest formg atrak-
cyjnosci, ktora jest powigzana z atrakcyjnoscig ogblna/fizyczna, ale r6zni
sie od niej. Atrakcyjnos¢ seksualna jest zwigzana ze wzbudzaniem u in-
nych pragnienia seksualnego®!. Ogromng role w zakresie oceny atrakcyjno-
Sci seksualnej odgrywa zatem odczuwany pociag seksualny, ktory czesto
zwigzany jest z posiadaniem przez dang osobe szeregu okreslonych cech’2.

50 R M. Smith, The biology of beauty: The science behind human attractiveness,
Greenwood, Santa Barbara 2018, s. 204.

5L N. Amos, M. McCabe, Self-perceptions of sexual attractiveness: Satisfaction with
physical appearance is not of primary importance across gender and sexual orientation,
,»Sex Roles” 2016, vol. 53, no. 2,s. 172-185.

52 A. Szymanik-Kostrzewska, Co oznacza atrakcyjnosc fizyczna? Dyskusja o defini-
cjach i ujeciach, ,,Roczniki Psychologiczne” 2016, t. 19, nr 1, s. 49.
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Wypowiedzi badanych potwierdzaja ustalenie teoretyczne dotyczace
znaczenia pozadania w definiowaniu atrakcyjnosci seksualnej:

[Kto$ atrakcyjny seksualnie — D.D.] Jest pociagajacy, ma w sobie co§ takie-
g0 przyciagajacego, co sprawia, ze odbywajac z nim stosunek seksualny,
nie czutabym obrzydzenia. Czasami osoba jest atrakcyjna fizycznie, ale
nie pociagajaca, na przyktad musi by¢ mezczyzna w moim typie albo ko-
bieta w moim typie. Poczucie humoru tez, to jest jedna z najwazniejszych
rzeczy u mezczyzny. (Katarzyna)

Czyli, ze... czyli, ze jak si¢ na te osobe patrzy, to si¢ czuje pociag seksual-
ny, no nie, ze jestes tadna jak Maryja czy jak moja mama, tylko facet mowi
no, ze by jg zaprosit na noc do domu bardzo chetnie. Bo méwia tak: ,,Bral-
bym?”, nie? Znaczy kobiety tez tak robig, ja tak moéwie [Smiech]. (Mirella)

Czyli, ze w jakims$ stopniu jest dla nas stymulatorem, pobudza nas i wzbu-
dza 7zadze, jakieS podniecenie, emocje, ktore sprawiajg, ze chciatabym cos
wiecej z nim i rozbieram go wzrokiem. Bo seksualna atrakcyjnos¢ to moze
jeszcze inteligencja, nawet stanowisko zajmowane, bo to tez pobudza.
Czyli raz wyglad, jakie$ spojrzenie, gest, zapach i dotknigcie, kiedy czu-
jesz ciarki. To sie nie odnosi do catosci, jak na kogo$ spojrzymy, tylko do
poszczegblnych elementow, ktore na nas dziataja, co$ przykuje naszg uwa-
ge i to jest najbardziej atrakcyjne, nie cata postag, tylko jej czes¢. (Patrycjal)

Do bodzcéw i cech, ktére dziatajg na pociagg seksualny, badani zali-
czali: status spoteczny, cechy osobowosci jak zdolnosci przywddcze, cha-
ryzma czy poczucie humoru, inteligencje oraz cechy fizyczne jak tembr
glosu, sposéb poruszania sie, atrakcyjnos¢ twarzy, atrybuty ptciowe. Waz-
nym elementem okazato si¢ podobienistwo lub uzupeinianie sie¢ w zakre-
sie cech charakteru:

To jest zwigzane ze sposobem bycia, nie z wygladem, bo mezczyzna moze
by¢ dla mnie fajny, ale jak do niego podejde i on sie¢ odezwie, no to to jest
koniec. To sie spotyka czesto w klubach, ze koles podchodzi, jest fajny, ale
jak si¢ odezwie, to [odgtos nasladujacy betkotanie] albo méwi o takich
dziwnych rzeczach, ze mam ochote uciec. I cenie tez bardzo poczucie hu-
moru, tak, jak kto§ ma poczucie humoru. Jest ciezko, bo ja mam poczucie
humoru, to ja rozbawiam. I tez jest tak, Ze ja nie lubie takich, co podry-
waja na takie ,,a wiesz, tu, tam, samochdd, pieniagdze” albo ze ,,hej, piek-
na”. Takze zeby byl normalny, to jest dzisiaj tak wazne stowo — normal-
ny — z poczuciem humoru i normalny. (Mirella)

Respondenci wymieniali rOwniez cechy, ktore atrakcyjnosc seksualng
obnizajg. Zaliczyli do nich: niebycie w typie danej osoby mimo fizycznej
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atrakcyjnosci, bycie nudnym, niereprezentowanie sobg innych wartosci
poza wygladem, brak poczucia humoru, interesownos$¢, materializm.
Cho¢ uwaza sie, ze atrakcyjnosSc¢ seksualna jest powigzana, ale nie toz-
sama z atrakcyjnoscig fizyczng, dla Martyny, Moniki, Kamila, Michata
i Kacpra byly to pojecia tozsame. Jako przyktad zacytuje dwie wypowiedzi:

Atrakcyjnosc¢ seksualna wigze sie gtéwnie z wygladem, to jest osoba posia-
dajaca tadne ciato. (Kacper)

Jest to z atrakcyjnoscig fizyczng zwigzane. tadna z twarzy, wystajacy tytek,
zalezy, kto ma jakie ideaty. (Michat)

Dodatkowo w opinii Moniki atrakcyjnos¢ seksualna nie musi odnosié¢
sie do catego ciata, wystarczy jeden przykuwajacy uwage fragment ciata:

Ze ma dziewczyna duzy biust, dtugie nogi i jest szczupta, a mezczyzna, ze
jest bardzo dobrze zbudowany. W atrakcyjnosci fizycznej idzie dla mnie
twarz i cate ciato jako pierwsze, a w seksualnej to tylko poszczegdlne elemen-
ty, na ktore kobiety albo mezczyzni zwracajg uwage. Zdarzyto mi si¢ stysze¢
u kolezanek: ,,Boze, ale ma piekne nogi” albo ,,piekne ramiona”. (Monika)

Inaczej niz pozostali badani Bartosz i Aleksandra osadzili atrakcyjnosé
seksualng w kontekscie takich pojec jak przyjazn, mitos¢ i odpowiedzial-
nos¢. Zauwazyli, ze obecnie ukazywanie seksualnosci w kategoriach to-
waru i tatwo dostepnej rozrywki powoduje catkowite oderwanie jej od re-
lacji i zwiazku, w ktorych to zdaniem tychze respondentoéw atrakcyjnos¢
seksualna powinna sie rozwija¢. Ponadto badani mieli gtebokie przeko-
nanie, ze ich poglady sa dalekie od tego, jak mysli i funkcjonuje wiekszos¢
ich réwiesnikow. Dobrze to wida¢ w wypowiedzi Bartosza:

To moze zaczne od tej strony, od ktorej si¢ pani nie spodziewa, czyli nie od
fizycznej, tylko od psychicznej. Osoba atrakcyjna seksualnie dla mnie to oso-
ba, ktora wzbudza poczucie bliskosci, tego, Zze moge jej zaufaé, poczucie
tego, ze jestem w stanie wzig za nig odpowiedzialnos¢, za wszelkie kon-
sekwencje, no i osoba przede wszystkim, kt6ra si¢ kocha, do ktorej zywi
sie jakie$ gtebsze uczucia, a nie tylko powierzchowne, przynajmniej dla
mnie, bo z innymi me¢zczyznami bywa inaczej. U innych to pewnie kobie-
ta fatwiej dostepna jest bardziej atrakcyjna seksualnie, ale to bardziej w tym
powierzchownym sensie. Mezczyzna poznaje ja i mowi: ,,Fajnie, jest dobra
na jedna noc, na zwigzek nigdy w zyciu”. Bo mezczyzna, jesli ma kobiete
na jedng noc, to zazwyczaj nigdy sie z nig nie zwigze, bo uznaje, ze jest nie-
warta tego, skoro tak daje si¢ wykorzystywaé. Moze to brzmi hipokry-
tycznie, ale no c6z. (Bartosz)
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Podsumowujac ten watek, dla czesci respondentéw atrybuty fizyczne
wyznaczaja grupe potencjalnie atrakcyjnych seksualnie partneréw. Nie-
ktoérzy autorzy stoja na stanowisku, ze atrakcyjnos$¢ seksualna przejawia
sie w podkreslaniu roéznic fizycznych miedzy ptciami, poniewaz poczat-
kowym etapem przyciggania heteroseksualnego jest jakby ,,zareklamowa-
nie” wilasnej ptci. Tak zwane sygnaty pfci to te, ktore podkreslajg réznice
somatyczne miedzy mezczyznami i kobietami oraz ktére mozna uznac za
czyste przejawy meskosci i kobiecosci. Nalezg do nich m.in. gtebszy gtos
i bardziej owtosione cialo mezczyzny, u kobiety za$ piersi, szersze biodra
czy gtadsza skéra*. Dla innych badanych istotne byto poczucie pozada-
nia, dla ktorego bodZcem sg cechy zarébwno fizyczne, jak i niefizyczne, ta-
kie jak inteligencja, poczucie humoru czy status. W przypadku respon-
dentéw myslacych o seksualnosci w kontekscie dtugoterminowych relacji
znaczenia nabieraty takie cechy jak zaangazowanie i odpowiedzialnosc,
co nawiazuje do ewolucyjnych koncepcji doboru ptciowego**. Zdaniem
Bartosza mezczyzni wykazuja pewng dwulicowos¢, gdyz z jednej strony
gotowi sg wykorzystywac kobiety nadmiernie eksponujgce swoje atrybu-
ty seksualne, a z drugiej — nie postrzegajg ich jako warto$ciowe kandydat-
ki na state partnerki. Efekt ten zostat dostrzezony m.in. w badaniach Eli-
zabeth Hill i wspotautorek. Autorki analizowaty oceny, jakie wystawiali
studenci zaproponowanym przez badaczy modelom/modelkom w zakre-
sie atrakcyjnosci fizycznej, randkowej, seksualnej i matzenskiej. Ekspono-
wanie/obnazanie ciala przez modela/modelke i inne zachowania mogace
kojarzy¢ sie z dostepnoscia seksualng powodowaty ogélne zwiekszenie
jej/jego atrakcyjnosci jako partnera seksualnego, ale zmniejszenie atrak-
cyjnosci jako partnera matzenskiego®.

Kolejna kwestia, o ktorg pytatam badanych, dotyczyta tego, czy uwaza-
ja sie za osoby atrakcyjne. Byto to najtrudniejsze dla respondentéw pyta-
nie w calym wywiadzie; u niektérych mogtam zaobserwowac pojawianie
sie dyskomfortu. Jak zauwaza Krzysztof Koscinski, liczne badania wy-
kazaty, ze ludzie sa w duzej mierze nieSwiadomi wtasnej atrakcyjnosci’®.

33 E. Hill, E. Nock, K. Gardner, Physical attractiveness: Manipulation by physique
and status displays, ,,Ethology and Sociobiology” 1987, vol. 8, no. 2, s. 143-154.

34 .M. Townsenda, T. Wassermanb, Sexual attractiveness: Sex differences in assess-
ment and criteria, ,,Evolution and Human Behavior” 1998, vol. 19, no. 3,s. 171-191;
A. Machaj, I. Stankowska, Poczucie atrakcyjnosci seksualnej kobiet w wieku prokreacyj-
nym po przebyciu ciqzy i okresu karmienia, ,,Nowiny Lekarskie” 2011, t. 80, nr 5, s. 324.

35 E. Hill, E. Nock, K. Gardner, Physical attractiveness...

36 K. Koscinski, How do pairs matched in physical attractiveness form if people are
unaware of their own attractiveness?, ,,Anthropological Review” 2011, vol. 74, s. 69-85.
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Zauwazono prawidtowos¢, ze nieatrakcyjne osoby wykazuja tendencije
do przeceniania wtasnej atrakcyjnosci w poréwnaniu z ocenami wysta-
wionymi im przez nieznajomych. Natomiast atrakcyjne jednostki cze-
Sciej albo trafnie oceniajg swoja atrakcyjnos¢, albo jg zanizajg®’. Jednak
nalezy mie¢ na uwadze, ze w porownaniu do 0s6b nieznajomych, ktore
oceniajg wyltacznie fizycznos¢, osoby badane mogg ocenia¢ swojg atrak-
cyjnos¢ bardziej ogélnie. W tabeli 6 zamieszczono zestawienie udzielo-
nych odpowiedzi.

Tabela 6. Wypowiedzi badanych na temat wtasnej atrakcyjnosci

Respondent Wypowiedz

1 2
Agnieszka |Tak, ja si¢ czuje atrakcyjnie, jezeli dobrze si¢ ubiore, to tez zalezy
od dnia, jaki mam humor, jezeli wiem, Ze jestem fajng babka, i robie,
co chce, i realizuje sie, i nie jecze, to jestem atrakcyjna. Ale jezeli mam
gorszy dzien i nic nie idzie, to zmienia si¢ moje zdanie, ale przewaznie
czuje sie atrakcyjna.

Aleksandra |Wszystko zalezy, ja jestem bardzo na opinii ludzi... Jezeli jest czas, kie-
dy ludzie mnie wspieraja i wmawiajg mi to poczucie swojej wartosci,
to to poczucie piekna i atrakcyjnosci wzmacnia, ale jezeli byty momen-
ty, kiedy sztam ulicg i styszatam od obcego czlowieka: ,,Ale paszczur
idzie”, to, no to kurde koles, to nie jest twdj typ atrakcyjnosci, to sie
nie odzywaj, po prostu zamknij paszcze, po co si¢ odzywasz i komu$
psujesz jego samopoczucie. Ale mysle, ze budowanie poczucia wiasnej
atrakcyjnosci to jest kwestia czasu, ja uwazam, Ze ja z kazdym dniem
czuje sie bardziej atrakcyjna, bo ja sie tego ucze.

Bartosz Mysle, ze pod jakimis wzgledami na pewno.

Gabriela | Pod takim wzgledem, jak powiedziatam wczesniej [podkreSlanie zna-
czenia cech psychicznych i osobowosciowych dla atrakcyjnosci — D.D.],
to tak. Ale jako$ tego nie odczuwam.

Grzegorz | Ojej, no to jest pytanie naprawde... No dobra, precz ze wstydem, uwa-
zam sie raczej, uwazam sie za osobe atrakcyjna. Raczej jestem taka
osoba, ktéra dba o siebie. Dla pewnej czesci kobiet jestem atrakcyj-
ny i one pokazuja mi to.

Kacper Nigdy nie mialem kompleksow, zawsze raczej miatem powodzenie
u kobiet i nie sprawiato mi ktopotu nawigzanie z nimi znajomosci, wiec
wydaje mi sie, ze chyba tak.

57T. Greitemeyer, Unattractive people are unaware of their (un)attractiveness, ,,Scan-
dinavian Journal of Psychology” 2020, vol. 61, no. 4, s. 471-483, https://doi.org/10.11
11/sjop.12631.
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cd. tab. 6

1 2
Kamil No jak rano wstaje, to nie, kazdy chce si¢ czu¢ atrakcyjny, jednak nie
mi to oceniad, co... ale tak jak se stoj¢ przed lustrem [$Smiech], no nie
wiem, naprawde. Moze tak, nie wiem.

Katarzyna |Nie, o jeny... mam strasznie duzo wad zwigzanych z wygladem i cha-
rakterem, ale wolatabym ich nie podawac.

Magdalena | Chyba nie, czasem mi sie wydaje, ze tak, jak si¢ pomaluje, to sobie
mysle, ze tadnie wygladam, a czasem mysle, nie, jestem brzydka i gru-
ba, niestety.

Martyna |Wydaje mi sie, ze tak. To sie wiaze z tym, ze dbam o siebie i staram
si¢ podkreslac swoje atuty.

Michat Ja uwazam, Ze jest atrakcyjny. Wiadomo, ze co$ tam zawsze mozna by-
toby zmieni¢, ale ogdlnie nie czuj¢ takiego czegos, ze jestem brzydki.

Mirella Teraz juz chyba nie, jak bytam mlodsza, to tak. Ja bym bardzo chciata
by¢ mtodsza, ja si¢ bardzo dobrze czutam, jak miatam szesnascie lat i ja
bym nie chciata z tego wychodzig, ja si¢ bardzo dobrze czutam w tam-
tych czasach. Teraz to sie tak ustabilizowatam bardziej, to, co pani wi-
dzi, to jest minimum mojej energii. Bo atrakcyjnosc sie odbija w tym,
ze ktos podejdzie, powie, ze tadnie wygladasz, a wow, super, bo ja
spotykam sie teraz gtbwnie na uczelni i przyjezdzam tu w dresie, to nikt
mi nie powie, ze jestem piekna — prawda [$miech], ale jak si¢ pomalu-
je i si¢ tadnie ubiore, zatoze obcasy, to wydaje mi sie, Ze nie jest tak Zle.

Monika Moze powiem tak, od dziecka moja mama mi moéwi, ze jestem osobg
atrakcyjna, moj chtopak mi méwi, ze jestem tadna i w ogole, i w og6-
le, ale mam mnostwo kompleksow, ktore mi nie dajg pewnosci, ze
jestem osobg atrakcyjna, i dlatego daze do tego, zeby o siebie dbac,
zeby sie podoba¢ ludziom i samej sobie przede wszystkim. Tylko Ze nie
mam sama o sobie przekonania, ze jestem osobg atrakcyjng. To, ze sie
podobam mojemu chtopakowi, nie znaczy, ze si¢ podobam dziesie-
ciu chlopakom na ulicy czy jakim$§ dziewczynom, ze tak o mnie mysla.

Patrycjal |To jest bardzo trudno okresli¢, ale wydaje mi sie, ze skoro raczej... no
kurcze... jestem taka w miare, nie powiem, ze jestem brzydka, no,
bo faktycznie sa osoby, ktore nie sa zbyt atrakcyjne, ale tez nie je-
stem piekna, jestem taka po srodku, po prostu zwyczajna dziewczy-
na, jakas atrakcyjnos$¢ pewnie mam. Ja uwazam, ze trzeba si¢ docenia¢
i zna¢ swojg warto$c¢ i patrze¢ na siebie: ,,No, tu jest co$ nie tak, ale
ogolnie jest OK”, moze by¢, dobrze jest, nie strasze.

Patrycja2 |Ja mysle, ze tak, na swdj sposob tak, poniewaz nie mysle o tym, co
ludzie o mnie mysla, jak na mnie patrza, a bardziej sie zastanawiam,
co mysla, jak ja do nich moéwie, ale nie czuje¢ si¢ jaka$ nieatrakcyjna
czy jakas$, zeby mi to bardzo przeszkadzato, nie, nie. Absolutnie, my-
Sle, ze jest w porzadku.

Zrodto: opracowanie wtasne.
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Analiza wypowiedzi badanych wskazuje, ze kobiety byty bardziej nie-
pewne i krytyczne w ocenie siebie. Z wypowiedzi Mirelli, Magdaleny, Mo-
niki, Martyny, Agnieszki i Grzegorza mozna wnioskowac, ze postrzegaja
oni atrakcyjnos¢ jako wynik dostosowania sie¢ do spotecznych standar-
dow. Dbanie o ubior, stosowanie makijazu, pielegnowanie ciata w istot-
ny spos6b wptywajg na ich pozytywng ocene. Patrycjal, Patrycja2, Michat
i Bartosz pozytywnie postrzegaja i akceptuja siebie, co daje im poczucie,
ze s atrakcyjni. Kacper, Aleksandra i Grzegorz zaakcentowali role reakcji
ptci przeciwnej jako wyznacznika atrakcyjnosci, natomiast Gabriela i Pa-
trycja2 podkreslaty, ze dla atrakcyjnoSci ma znaczenie posiadanie okre-
Slonych cech charakteru, ktore s3 postrzegane jako wartos$¢ i atut. Kamil
nie umiat ustosunkowac sie do poruszanego tematu, Katarzyna za$ jako
jedyna czuta sie nieatrakcyjna, czego powodem byto negatywne postrze-
ganie swojego ciata i charakteru.

Reasumujac, uzyskane odpowiedzi wskazuja, ze poczucie wtasnej
atrakcyjnosci jest wynikiem pewnego procesu. Postrzeganie siebie zmie-
nia si¢ w czasie i mozna je ksztattowa¢ — mozna nauczyc¢ si¢ pozytyw-
nego oceniania siebie, koncentrujac si¢ na atutach fizycznych badz oso-
bowosciowych. Potwierdzaja to rowniez wyniki uzyskane przez Marie
Finogenow, ktéra analizowata r6znice ptciowe pomiedzy biezaca a retro-
spektywng (w wieku 30 lat) oceng wtasnej atrakcyjnosci w grupie osob
60-70-letnich. Cho¢ w okresie p6znej dorostosci kobiety w poréwnaniu
do mezczyzn réwniez nizej oceniaty swojg atrakcyjnosé, to jednak bie-
zaca ocena wtasnej atrakcyjnosci byta znaczaco wyzsza od oceny retro-
spektywnej®. Ponadto poczucie atrakcyjnosci jest uzaleznione od kon-
tekstu sytuacyjnego, m.in. od samopoczucia w danym dniu. Istotng role
w ksztattowaniu poczucia atrakcyjnosci odgrywaja pozytywne wzmocnie-
nia uzyskiwane ze strony os6b znaczacych oraz brak sygnatéw negatyw-
nych, w tym od 0séb postronnych. Dbanie o siebie, swoje ciato i wyglad
ma duzy wptyw na postrzeganie wtasnej atrakcyjnosci. W przypadku ob-
nizonego poczucia wtasnej atrakcyjnosci najczesciej podejmowang strate-
gia jest eksponowanie swoich atutow poprzez str6j i makijaz.

8 M. Finogenow, Poczucie wtasnej atrakcyjnosci a poczucie dobrostanu w okresie
pozinej dorostosci — moderujgca rola pici, ,,Pedagogika Spoteczna” 2018, nr 3, s. 109-
122.
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5.3.2. Atrakcyjnos¢ jako kapital spoteczny

Z perspektywy dotad przeprowadzonych badan nad znaczeniem wygladu
wynika, ze atrakcyjne jednostki posiadajg prawie wszystkie rodzaje ko-
rzys$ci spotecznych, ktére mozna zmierzyc, a nawet pozornie negatywne
cechy, jakie sie im przypisuje (np. niewiernosc¢), sugerujg, ze atrakcyjni
ludzie sa postrzegani jako lepsi w robieniu r6znych rzeczy niz osoby nie-
atrakcyjne’®. Pozytywne postawy wobec os6b atrakcyjnych fizycznie sa
jednorodne, silne i mocno ugruntowane w réznych kulturach®.

Zdaniem badanych powierzchownos¢ kobiety ma duzo wickszy wptyw
na jej zycie i rozw6j zawodowy niz w przypadku mezczyzny. Respondenci
za najistotniejszg arene wptywoéw kobiecej atrakcyjnos$ci uwazali miejsce
pracy. Ponadto zdaniem badanych ludzie atrakcyjni wykorzystuja swoja
urode do zdobycia popularnosci, unikniecia mandatu, szybszego zata-
twienia spraw w urzedzie, ominiecia kolejki, uzyskania znizki w taksow-
kach, uzyskania lepszych stopni, szybszego zdobycia partnera oraz wiek-
szego wyboru w tym zakresie. Oprocz tego w ich opinii uroda pomaga
w tatwiejszym nawigzywaniu relacji. Co ciekawe, osoby biorgce udziat
w badaniach odnosity sie takze do moralnego wymiaru tego zagadnienia.
Dobrze to wida¢ w wypowiedzi Grzegorza:

Jak bardzo szanuje kobiety, tak bardzo tutaj bede przeciwko nim, bo one
znacznie bardziej wykorzystuja swoja atrakcyjnos¢, bo sa ta ptcig piek-
niejsza, a z biegiem czasu teraz mozna powiedzie¢, ze i inteligentniejsza.
Przede wszystkim w pracy, czyli zyski finansowe, to jest najwigksza rzecz, je-
zeli chce znaleZ¢ dobrg partie, to tez okreci sobie wokot palca jakiego$ bo-
gatego brzydala. Wykorzystujemy swojg atrakcyjnos¢, zeby by¢ popular-
nym. (Grzegorz)

Z drugiej strony Aleksandra, Mirella i Kamil zauwazali, ze czesto od
kobiet oczkuje sie okreslonych zachowan:

3 R. Gordon, R. Crosnoe, C. Wang, Physical attractiveness and the accumulation
of social and human capital in adolescence and young adulthood: Assets and distrac-
tions, ,,Monographs of the Society for Research in Child Development” 2013, vol. 78,
no. 6, s. 1-137.

60 M. Aghte, M. Sporrle, J. Maner, Does being attractive always help? Positive and
negative effects of attractiveness on social decision making, ,,Personality and Social Psy-
chology Bulletin” 2011, vol. 37, s. 1042-1054.
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Na studiach sg tacy panowie wyktadowcy, co moéwia, ze jak si¢ ubierze
miniéwke, to si¢ dostanie wyzsza ocen¢ — nie ma spddniczki, nie ma za-
liczenia. (Mirella)

Zdaniem respondentéw wykorzystywanie wtasnej atrakcyjnosci moze
mie¢ charakter pozytywny lub negatywny:

Jak ide na rozmowe o prace, to oczywiscie, ze staram si¢ odstrzelic,
Zeby pierwsze wrazenie zrobi¢ dobre, ale tez mysle, ze to juz wczeSniej...
W moim liceum mieliSmy nauczyciela, ktéry bardzo lubit kobiety, wiec
jak chodzily kolezanki na sprawdziany i mieliSmy dwie lekcje pod rzad,
to najpierw byl sprawdzian, no to miaty ubrane bluzki z duzym dekoltem,
miaty $ciggniety sweter i jak ten pan szedl, to jak patrzyl na te kartkow-
ki, to nie widzial pewnych bledow. Potem jak byta druga lekcja, to zakta-
daty swetry, uzywaty tej swojej atrakcyjnosci tylko po to, zeby dosta¢ lepsza
ocene. To jest negatywne wykorzystanie, ale to, ze zadbam o siebie i pojde
zrobi¢ dobre wrazenie na pracodawcy albo w pracy, to to uwazam za pozy-
tywne. (Aleksandra)

Pozytywne aspekty wykorzystania atrakcyjnosci respondenci wigzali
z dbaniem o siebie oraz noszeniem schludnego i adekwatnego do sytuacji
ubioru, co ich zdaniem stwarza jak najlepsze pierwsze wrazenie oraz pod-
kredla profesjonalizm w miejscu pracy. Dodatkowo, jak zauwazyta Marty-
na, uroda dodaje pewnosci siebie, ktorej brakuje wielu kobietom, a kto-
ra moze przektadac si¢ na jakosc¢ relacji z mezczyznami:

Bardziej kobietom, bo czujg si¢ pewniejsze siebie, nie wstydzg si¢ tak bar-
dzo swojego partnera, chociaz mezczyzni tez teraz maja kompleksy, za
duzy brzuszek, za duze to, maja tez problemy z otwarciem sie przed kobie-
tami. (Martyna)

Natomiast w zakresie negatywnego wykorzystania atrakcyjnosci ba-
dani moéwili o manipulacji:

Od przedszkola nawet dzieci, ktore sa tadne, s3 lepiej traktowane, przy-
pisuje sie im cechy takie jak inteligencja itd. A dorosli to wykorzystuja przy
manipulacji i w bliskich zwiazkach, i w pracy. Na przyktad zauwazytam
tez, ze Swiadkowie Jehowy, ci ktorzy chodza po domach, to sa bardzo atrak-
cyjni. (Katarzyna)

Mozna tez zmanipulowaé osobe swoim picknem i wiadomo, Ze facet jest
wzrokowcem, wiec ja jak ubiore se taka mini, zeby popatrzyt mi na nogi i po-
wiedziat: ,,Tak, tak, wszystko zrobig, co zechcesz”. (Aleksandra)
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W psychologii spotecznej zjawisko eksponowania wtasnej atrakcyj-
nosci fizycznej w autoprezentacji, celem wywarcia wplywu spoteczne-
go, nazywane jest adonizacja. Jak zauwaza Eugenia Mandal, ,,potoczne
obserwacje pokazuja bowiem, ze atrakcyjnos¢ fizyczna, wdziek, seksapil
czesto bywaja niezwykle skuteczng »bronig« w kontaktach spotecznych.
Jednoczesnie prezentowane typowo »kobiece« lub »meskie« zachowania
nie zawsze s3 odzwierciedleniem »ja«, co »maska« i »kostiumem dla roli«
zaktadanym w r6znych sytuacjach®”.

Wigkszos¢ — zarbwno mezczyzn, jak i kobiet — bioracych udziat w ba-
daniach wyrazata przekonanie, ze mezczyzn postrzega si¢ przez pryzmat
stereotypowych cech, a wiec oczekiwane beda u nich raczej intelekt i ,,ba-
jer” anizeli eksponowanie atutéw cielesnych. Ich atrakcyjnos¢, zdaniem
badanych, wplywa jedynie na mozliwos¢ i liczbe podbojéw mitosnych:

Kobiety jak idg do pracy lub jak chcg cos od swojego mezczyzny uzyskac, to
wtedy tam sie¢ starajg, to tadnie sie umaluje, ubierze i tak: ,,Kochany mezu-
siu, to co$ tam”, no i wyciagnie. A od mezczyzn to chyba bardziej si¢ ocze-
kuje intelektu i zdecydowania, ze sie wykaza, a urodg chyba rzadko, chyba
ze chce kobiete zdoby¢, no to wtedy tylko. (Mirella)

Jak zasugerowano na poczatku tego podrozdziatu, ptynace z atrakcyj-
nosci korzysci zdajg sie w istotny sposob przewyzsza¢ mozliwe ,,koszty”.
Wigkszos$¢ badanych pytana o aspekty, w jakich uroda moze przeszkadzag,
odruchowo méwita, ze nie ma takich sytuacji:

Uroda jest takim atutem, ze ona raczej nie przeszkadza, raczej jest poza-
dana, a to, ze beda oceniac przez pryzmat wygladu, to i brzydkiego, i fadne-
go, wiec uroda nie przeszkadza, bardziej przeszkadza brzydota i niedosko-
natosci. (Patrycjal)

Chyba nie ma, chyba ze jest konkurs na jakies$ straszydlo, no to wtedy.
(Kacper)

Jednak po chwili namystu respondenci przywotali r6zne przyktady,
kiedy uroda z atutu zmienia si¢ w zagrozenie. NajczesSciej mowili o za-
zdroSci oraz uleganiu stereotypom:

Rzutuje na pierwsze wrazenie, cztowiek mysli: ona jest taka, siaka, owaka.
(Martyna)

61 E. Mandal, Wptyw spoteczny w obliczu zysku i straty w pracy zawodowej. Bada-
nia polsko-macedoniskie, ,[Czasopismo Psychologiczne” 2002, t. 8, nr 1, s. 104.
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Byly takie opinie kobiet, ktore sa pickne, ale s3 tez madre, i czesto jest to
tak, jakby kategoryzowane, ze albo jeste$ pickna, albo madra, nie moze
by¢ oba naraz, taki stereotyp. (Aleksandra)

Kiedy ludzie chcg zwrdci¢ uwage na swoje inne cechy, a sa oceniani tylko
przez wyglad. No i mysle, Ze czasami jest tak, ze jak jest piekna osoba, to si¢
mysli, ze si¢ jej nie dor6wna, wlacza si¢ rywalizacja. (Katarzyna)

Podane przez badanych przyktady sa dobrze udokumentowane w lite-
raturze i stanowig nieliczne wyjatki, kiedy uroda staje si¢ podstawa uprze-
dzen. Zjawisko to jest szczeg6lnie obserwowane, kiedy atrakcyjna osoba
jest oceniana przez osobe tej samej pici. Atrakcyjnos¢ bywa woweczas trak-
towana jako zagrozenie — negatywne reakcje na atrakcyjne osoby wynika-
ja z zagrozenia dla poczucia wtasnej atrakcyjnosci i sg tym silniejsze, im
nizsza samoocena danej osoby®?. Dodatkowo w swoich badaniach James
Roney dowiddl, ze narazona na atrakcyjna badaczke respondentka tra-
tuje ja jako potencjalng rywalke i zaczyna przecenia¢ cechy, ktorych jej
zdaniem mezczyzni oczekuja od parterki. Taka reakcja, zwigzana z po-
strzeganiem/przecenianiem atrakcyjnosci przedstawicielki tej samej pici,
moze napedzac rywalizacje miedzy kobietami®?.

Zdaniem respondentéw atrakcyjnosc i zazdrosc¢ to kategorie szczegol-
nie mocno powigzane w kontekscie tworzonych zwigzkow:

W zwigzkach. Jak dziewczyna jest zrobiona, ma push-up, spodnie wyszczu-
plajace, makijaz, doczepki, i zostanie u faceta na noc, i on ja zobaczy bez
tego wszystkiego, to co? Ucieknie. Albo jak si¢ ma przystojnego faceta,
to jest zazdrosé. Albo mowia, ze sie wzieto stodkiego faceta i on w domu
nie robi niczego i jeszcze se kochanki brat, bo najgorsi s3 ci, co wiedza, ze
sg przystojni. On se mowi: ,,Jestem §liczny, ale jestem §liczny” i te kobie-
ty maja najgorzej, bo on nie robi nic, ona robi na niego i jeszcze jak na tad-
niejsza spojrzy, to lament, ze j3 zdradza. (Mirella)

Mitosny przyktad — jezeli jest kobieta bardzo atrakcyjna z mezczyzna, to
wiadomo, ze przyciaga mezczyzn, mimo ze nie chce, bo ma juz swojego wy-
branka, i moze to budzi¢ konflikty, zazdros¢, kobieta moze wtedy zniena-
widzi¢ te swoja urode. I odwrotnie, jak mezczyzna jest bardzo przystojny.
(Grzegorz)

2 M. Aghte, M. Sporrle, J. Maner, Does being attractive always help...

¢ J.R. Roney, Effects of visual exposure to the opposite sex: Cognitive aspects of mate
attraction in human males, ,,Personality and Social Psychology Bulletin” 2003, vol. 29,
no. 3, s. 393-404.
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Z drugiej strony atrakcyjno$¢ osoby moze tez dziata¢ onieSmielajaco
i utrudnia¢ wejscie w relacje:

Czasami mi si¢ rece poca [na widok atrakcyjnej kobiety — D.D.], cztowiek
chcialby si¢ usmiechngg¢, ale nie moze. (Kamil)

Agnieszka, Magdalena i Aleksandra zwracaty uwage na problem agre-
sji seksualnej. Ich zdaniem uroda, dodatkowo podkreslona, moze sprzy-
ja¢ przekraczaniu przez mezczyzn granic psychicznych i fizycznych:

Tak sobie teraz o skrajnych sytuacjach pomyslatam, nawet przejscie przez
ulice, jak jest nieodpowiednie towarzystwo. Mieszkam w do$¢ duzym mie-
Scie i r6zne rzeczy sie tam dzieja, zwlaszcza weekendami, i mysle, ze pod
wzgledem naszego bezpieczenstwa uroda przeszkadza. Kiedy przechodzi-
my koto mezczyzn, w moim przypadku zwracaja na mnie uwagg, pisz-
cza, gwizdza, rozmawiaja, zagaduja, a ja si¢ czuj¢ w tym momencie osa-
czona i boje sie, ze cos z tego zlego wyjdzie. [ wiem, Ze nie jestem na tyle
silna, zeby temu podota¢, wiec albo staram sie ich omija¢, albo, jak sie nie
udaje, jako$ wybrna¢ z tej sytuacji. Pod tym wzgledem uroda jest proble-
mem. (Agnieszka)

W pracy, jak kobieta chce pracowac, ale za bardzo sie ubrata prowokuja-
co, co nie powinna, bo s3 mezczyzni, i wtedy mezczyzna co$ tam do niej.
(Magdalena)

Druga rzecz, to mozna by¢ picknym i ubiera¢ sie bardziej wyzywajaco albo
mniej, i jak patrze teraz na te dziewczyny, to to jest przerazajace, ze same
moga co$ sprowokowac niebezpiecznego na siebie. (Aleksandra)

Agresja seksualna jest globalnym problemem i najczesciej jest prze-
jawiana przez mezczyzn wobec kobiet, czego przyktadem moze by¢ ak-
cja #MeToo. Casey Bevens i Steve Loughnan agresje seksualng definiuja
jako ogoét przejawow niechcianych zachowan seksualnych, ktére obejmu-
ja wszystkie akty niechcianego kontaktu seksualnego, od molestowania
do gwaltu wiacznie®. Chociaz tez mezczyzni mogg by¢ ofiarami agresji
seksualnej, zdecydowana wiekszos$¢ tych napasci jest popetniana przez
mezczyzn przeciwko kobietom. W badaniach Kathleen Basile i wspotau-
toréw 2,7 miliona kobiet i 0,9 miliona mezczyzn doSwiadczyto niechcia-
nej aktywnosci seksualnej w ciggu 12 miesiecy poprzedzajacych badanie®.

¢ C.L. Bevens, S. Loughnan, Insights into nen’s sexual aggression toward women:
Dehumanization and objectification, ,,Sex Roles” 2019, vol. 81, s. 713-730.

65 K.C. Basile i in., Prevalence and characteristics of sexual violence victimization
among U.S. adults, 2001-2003, ,Violence and Victims” 2007, vol. 22, no. 4, s. 437-448.

183



184

I1. Kobieco$¢ i mesko$¢ w narracjach mtodych dorostych

Co istotne — a na co wskazuja wypowiedzi Magdaleny i Aleksandry —
istnieje silny zwigzek pomiedzy seksualizacja a nasilong agresja wobec
uprzedmiotowionych kobiet. Uprzedmiotowienie wigze si¢ z postrzega-
niem jednostki wylacznie jako obiektu stuzgcego zaspokajaniu pragnien
seksualnych, a nie jako osoby samej w sobie, posiadajacej prawa czy
umyst. Dowody empiryczne wskazuja, ze uprzedmiotowienie seksualne
taczy sie z takimi procesami jak odcztowieczenie czy wrogi seksizm, ktore
moga pobudza¢ agresje. Ponadto badania wykazaty, ze wyzwoleniu agresji
sprzyja przekonanie mezczyzny, ze zostal sprowokowany przez kobiete®.
Temat ten bedzie jeszcze rozwijany w dalszej czesci pracy.

5.3.3. Medialne wzory urody oraz sposoby upodabniania si¢
do nich w narracjach badanych

Jak pokazano w poprzednim podrozdziale, w opiniach badanych atrakcyj-
nos¢ jest jedng z najbardziej promowanych przez media wartosci, a prze-
kazy medialne intensywnie oddziatujg na ich rowiesnikoéw. Eksploracji
poddano wiec zagadnienie, czy badani majg jaki$ wzoér urody, ktéry ich
inspiruje lub do ktorego chcieliby sie upodobnic. Analiza odpowiedzi na
ten temat pozwolita podzieli¢ respondentow na cztery grupy reprezentu-
jace odmienne strategie w tym zakresie.

Pierwsza grupe stanowity osoby, ktore inspirujg sie konkretnymi po-
staciami z mediow. Badani ci w swoich wypowiedziach odnosili sie do
takich pojec¢ jak: ,,uosobienie piekna”, ,,prawdziwe piekno” czy ,,isto-
ta atrakcyjnosci”; wyrazali tez emocjonalny stosunek do wymienianych
przez siebie celebrytéw. Jednak nie zawsze posiadanie ideatu atrakcyj-
nosci wigzato sie z podejmowaniem konkretnych zachowan stuzacych
upodobnieniu si¢ do danej postaci. Jako przyktad podaje wypowiedzi
Patrycjil — ktéra podziwia Kim Kardashian, ale jedynie luzno si¢ nia in-
spiruje — i Michata, ktéry podejmuje konkretne zachowania w celu osia-
gniecia wizerunku zblizonego do Jamesa Bonda:

Znaczy teraz moze byc troszeczke $miesznie, bo kazdy mowi, ze one s3 glu-
pie, jezeli chodzi o typowo fizyczna... yyy... ten aspekt fizyczny, to dla mnie
Kardashianki s3... szczegolnie Kim Kardashian, bo ona jest uosobieniem
picknej kobiety... Tak... ma duzy biust i co jest wazne, ma te r6znice mie-

% E.A. Vasquez i in., The object of my aggression: Sexual objectification increases
physical aggression toward women, ,,Aggressive Behavior” 2018, vol. 44, no. 1, s. 5-17.
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dzy wcieciem w talii a biodrami, bo podobno - jak czytatam - Ze to najbar-
dziej dziata na mezczyzn wtasnie, ta réznica miedzy tym wcieciem i tymi za-
rysowanymi biodrami, to symbolizuje, ze kobieta jest ptodna i urodzi dzieci,
podobno tez symbolizuja wiernos¢, kiedys tak styszatam. Jesli chodzi o ide-
at, to te dtugie wtosy, opalona cera, tadne ksztatty i to tak dziata. (Patrycjal)

Ja jestem sam przyktadem tego, Ze si¢ wzoruje na takich ludziach, na przy-
ktad mam swojego ulubionego sportowca, koszykarz Dirk Nowitzki. [...]
Patrze, jak gra, i staram si¢ na nim wzorowa¢. A takim drugim przyktadem
jest seria filmoéw o Jamesie Bondzie, ktore kocham, i staram si¢ na niego
stylowad, na przyklad na Pierce Brosnanie, ktorego tez bardzo lubie, nie-
koniecznie na Danielu Craigu, bo uwazam, ze na Bonda on jest troszecz-
ke nietypowy. [...] Lubig garnitury tak jak Bond, bardzo lubi¢ si¢ ubieraé
w garnitury, uzywam kosmetykow z serii Bonda. [...] Dirk si¢ kiedy$ ogo-
lit na tyso i ja tez si¢ ogolitem na tyso. (Michat)

Drugg grupe stanowity osoby, ktore podziwiaty pewne gwiazdy, jed-
nak w swych wypowiedziach podkreslaty, ze maja Swiadomos¢, ze ich wi-
zerunek to efekt pracy chirurgéow plastycznych lub stylistéw. Choc te wize-
runki im si¢ podobaja, majg swiadomos¢, ze ich odwzorowanie na sobie
nie jest szczegOlnie realne:

Miatem taka manie w technikum jednego amerykanskiego rapera T.I. Podo-
ba mi si¢ jego styl ubioru, ale jak wiadomo, w Ameryce na rapie zarabia
sie grube miliony i to jednak pozwala kupi¢ fajne rzeczy, wiec do tego nie
dazylem, ale tak to mam normalny, casualowy styl i nie wzoruje sie na nim
jakos tak. [...] Jak ja bytem maty, to znaczy maty — gimnazjum przez techni-
kum do teraz - to miatem takg mani¢ na temat rapera 50 Cent i do teraz
mam, i przez gimnazjum i technikum staralem si¢ mie¢ takie odruchy jak
on, nie wiem czemu, i jako$ mi to tak zostaje dalej. (Kamil)

Podobajg mi si¢ kobiety, ktore nie zakrywaja swojego piekna tym, zZe si¢ zma-
luja, tylko sa naturalne, jezeli inspiruje sie, to wtasnie na takich kobietach.
Wiadomo, one wszystkie sa troche przerobione, ta ma poprawiony nos,
ta ma zrobione usta, biust wiekszy, ale zachowuja taki umiar. Na przyktad
Przetakiewicz Joanna... no ona ma tez pozmieniane roézne rzeczy, ale po-
doba mi sie makijaz, nie jest zmalowana jak czarownica, tylko klasycznie,
Gosia Socha, ona tez ostatnio sie botoksowala, ale to ona jest sama w so-
bie tadna, albo Ania Przybylska byta, czyli nie osoby, ktére eksponuja swo-
je ciato, zeby sie wybi, tylko ich styl. (Monika)

Najczesciej jednak osoby badane wskazywaty, ze nie inspirujg sie kon-
kretna postacia, ale ogblnie podejmuja zachowania majace zblizy¢ ich do
promowanego kanonu. O ile we wczesniejszych wypowiedziach widoczne
bylo zréznicowanie cech, na ktére zwracali uwage badani, respondenci
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z tej grupy najwiekszy nacisk ktadli na szczupto$¢/muskulature jako ce-
che piekna:

Tak, tak mam [ideat atrakcyjnosci — D.D.]. Dla mnie taka idealna sylwetka
to jest sylwetka fitness i mniej wiecej waga proporcjonalna do wzrostu, po-
ziom ttuszczu okoto 8%, no taka modelowa sylwetka, jaka mozna zoba-
czy¢. (Kacper)

Niestety sama sie na tym tapie, ze nie potrafie wyj$¢ z domu bez maki-
jazu, bardzo mi przykro z tego powodu, ale mysle, Ze jest to powigzane
z poczuciem wiasnej wartosci. Chodze czesto na sitownig, tak jak w me-
diach oczywiscie mowia o tym, dbam o swoje ciato, martwie sie, ze przy-
tyje, to jest naprawde dla mnie bardzo wazne, pilnowanie swojej sylwet-
ki, tym bardziej, ze mam takie tendencje i to nie jest kwestia tego, ze ktos
powie, Ze ja jestem gruba, ja si¢ sama Zle z tym czuje. Jezeli chodzi o ubior,
nosze faktycznie to, co mi si¢ podoba, lubie¢ sobie sama zmienia¢ stroje albo
sama co$ doszy¢ [...] nie Ze siedz¢ w modzie, aczkolwiek jak wychodzi co$
nowego, w szczegblnosci ze pracuje w butiku, to chcac nie cheac, kupuje te
rzeczy. (Agnieszka)

Jestem na diecie odchudzajacej, wiec na pewno sg jakie$ takie osoby...

moze nie z imienia i nazwiska, ale jest taki typ sylwetki, szczuptej, ktora
mi si¢ bardzo podoba. (Katarzyna)

Jak pisza Paulina Mozdzonek i Katarzyna Antosik, szczupta sylwetka
ciata zostata wypromowana w USA po Il wojnie swiatowej, jako odpo-
wiedz na rosngca otytos¢ wsrod Amerykanow. Do Europy moda na szczu-
ptos¢ dotarta po 1989 roku. Poczatkowo rola mediow w tym wzgledzie
wigzata si¢ zatem z propagowaniem zdrowego stylu zycia i zwigkszaniem
Swiadomosci widzow®’. I cho¢ obecnie otylos¢ dalej jest jednym z wio-
dacych probleméw rozwinietych spoteczenstw, ekspozycja na wizerun-
ki nierealistycznie szczuptych modeli reprezentujacych ideat jest jednym
z czynnikow, ktore mogg znieksztatcac obraz ciata (jak u Agnieszki) oraz
ksztattowac¢ surowe oczekiwania dotyczace szczuptosci — wymienione
przez Kacpra 8% ttuszczu jest charakterystyczne dla zawodowych spor-
towcow®s.

7 P. Mozdzonek, K. Antosik, Kreowanie trendow dietetycznych przez media i ich
wptyw na rozwoj zaburzen odzywiania sie, ,,Pielegniarstwo i Zdrowie Publiczne” 2017,
nr 2, s. 159-160.

8 E. Murawska-Ciatowicz, Tkanka ttuszczowa — charakterystyka morfologiczna
i biochemiczna réznych depozytéow, ,,Postepy Higieny i Medycyny Doswiadczalne;j”
2017, nr 71, s. 466-467.
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Odmienne podejscie do tego zagadnienia prezentowali Patrycja2, Alek-
sandra, Gabriela, Mirella i Bartosz. W swoich wypowiedziach deklarowa-
li, ze maja wtasny styl i nie muszg si¢ wzorowac na innych:

Ja chce by¢ po prostu osobg zadbana, nie chce, nie wpatruje sie¢ w zadna mo-
delke, bo mi sie to nie podoba i akurat mam swoj wlasny styl i chce tad-
nie w tym wyglada¢, na nikim si¢ nie wzoruje, bo mnie to nie kreci, tylko
mam si¢ dobrze czu¢ ze swoim wygladem. [...] jesli mam jakies fajne ciu-
chy z zesztego sezonu i mi sie¢ podobajg, to je nosze, niewazne, ze to nie jest
modne — co mnie to obchodzi. (Aleksandra)

Badani z tej grupy r6znie uzasadniali swoje stanowisko. Mirella, Alek-
sandra i Bartosz deklarowali, ze sg zbyt leniwi, by przesadnie dba¢ o sie-
bie; poruszali tez watek ekonomiczny — zaoszczedzone pieniagdze wolg
inwestowaé w swoje pasje. Ponadto zdaniem Patrycji2 i Mirelli takie fa-
scynacje gwiazdami u wigkszosci os6b mijajg z wiekiem, sg charaktery-
styczne raczej dla os6b miodszych, ktore maja potrzebe wyrdznienia sie,
zwrdcenia na siebie uwagi, co w szczeg6lnosci oddaje wypowiedz Mirelli:

Tu, na studiach, to chyba raczej wszyscy wiedza, jak jest [ze media kreuja
wysrubowane standardy atrakcyjnosci — D.D.], zeby ktéras kolezanka mu-
siata si¢ malowac czy ubiera¢ jak pani z telewizji to nie, ale moj brat jest
taki, ze wlosy uktada cztery razy dziennie po dwadzieScia minut i on musi
mie¢ wszystko tadnie dobrane [...]. Ja kiedys tez lubitam krétka spédnicz-
ke, lubitam si¢ pomalowa¢, wlozy¢ obcasy, ale potem pomyslatam: po co,
po co mam wstawac godzine wczesniej, zeby sie malowag, i jak ktos wto-
sy sobie prostuje, to juz jest w ogodle kaplica. I jak stysze, ze kolezanki mo-
wig, ze wstaja czterdzieSci minut wczesniej, Zeby sobie prostowac wlosy,
to ja juz ten etap przechodzitam, chciatam, zeby si¢ ktos za mna ogla-
dal, Zeby mowil, jak tadnie wygladam. Teraz jak kto$ si¢ na mnie patrzy
na ulicy, to ja mysle, ze to jest jaki$ zboczeniec, ja nie chce, zeby on si¢ na
mnie patrzyl, bo sie czuje osaczona, dlatego sie nie maluje, zeby nie zwra-
ca¢ uwagi, kiedys to lubitam, teraz nie chce. (Mirella)

Patrycja2 oraz Gabriela zwracaly uwage na naturalnos¢, ktéra w do-
bie makijazu czy Photoshopa nabiera wigkszego znaczenia. Ich zdaniem
kobiece piekno powinno by¢ utozsamiane nie z uzywaniem kosmetykow
poprawiajacych wizerunek — a raczej ze zdrowym wygladem i prawdzi-
wym, szczerym obliczem:

tadna, zadbana, szczuplejsza ode mnie, normalna kobieta, nie jaki$ ideat
niedoScigniony, piekne jest to, co jest naturalne, nie cos, co jest wymalo-
wane za bardzo. (Gabriela)
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Hmmm, diugie, zdrowe wlosy, nie blond — i dla mnie reszta nie jest taka
wazna jak twarz, zeby twarz byta szczera, zeby nie bylo na niej tyle tego
wszystkiego, co nie pozwala mi przej$¢ przez t¢ bariere, zeby po prostu
byta naturalna, zeby mozna bylo zobaczy¢ na niej emocje, zeby nie byta
robotem, tylko cztowiekiem. (Patrycja2)

W toku wywiadéw badani przy okazji r6znych zagadnien wielokrot-
nie poruszali kwestie nadmiernego makijazu, a wrecz tapety (np. Kacper),
i modyfikacji w zakresie wygladu u oséb prezentowanych w mediach, dla-
tego teraz chciatabym rozwing¢ nieco watek ,,naturalnosci”. Cho¢ w Pol-
sce kobiecos¢ mocno kojarzona jest z naturalnoscig®, niektore badania —
wbrew temu, co postuluje zacytowana wyzej Patrycja2 — wskazuja, ze
catkowicie naturalna twarz kobieca jest wspotczesnie postrzegana jako
nieatrakcyjna. Noszenie makijazu, cho¢by delikatnego, nawet przez mto-
de kobiety, powoduje, ze s3 postrzegane jako bardziej atrakcyjne’’, na co
zartobliwie zwrocita uwage Mirella:

Na uczelni niektore [dziewczyny — D.D.] sg takie wytapetowane, Ze jak sie
klepnie tu, z tytu glowy, to maska odpadnie przodem. Ja tego nie oceniam,
moze czujg si¢ brzydkie, moze chca tadnie wygladaé. (Mirella)

Obecnie atrakcyjna kobieta to taka, ktéra nosi makijaz, co zdaje si¢
potwierdza¢ wypowiedz Kacpra:

Przecietne kobiety i nijakie kobiety to takie, ktore nie nakladaja na twarz
zbyt duzo makijazu. Wychodze z zatozenia, ze wigkszos¢ kobiet, jak si¢ do-
brze wymaluje i wystylizuje, wyglada zupelnie inaczej, i juz sam si¢ o tym
przekonatem kilka razy, bo bytem w szoku, jak na przyktad bytem z kole-
zanka na basenie... no i mo6j swiatopoglad legt w gruzach, bo zobaczytem,
jak nas w konia robicie [§miech]. (Kacper)

Analiza tego, w jaki spos6b badani uzywali okreslenia ,,naturalnos¢”
(w kontekscie calego materiatu badawczego, a nie tylko zacytowanych
wyzej fragmentéw), wykazata, ze w narracjach wiekszosci respondentow
wigzato si¢ ono z umiarem w dbaniu o siebie i dekorowaniu swojego cia-
ta, a nie z brakiem ingerencji w wyglad.

¢ 1. Kopciewicz, Kobiecosé, meskos¢ i przemoc symboliczna. Polsko-francuskie stu-
dium porownawcze, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow 20035, s. 44.

70 J. Czernecka, Postawy kobiet i mezczyzn w réznym wieku wobec swego wyglgdu.
Komponent poznawczy, w: Kulturowe uwarunkowania postaw kobiet i mezczyzn w r6z-
nym wieku wobec swego wygladu i zdrowia, red. E. Malinowska i in., Wydawnictwo
Uniwersytetu Lodzkiego, todz 2016, s. 100-101.
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Kolejna rozpatrywana kwestia dotyczyta zachowan, jakie ludzie s3 go-
towi podja¢ w celu zblizenia sie do upragnionego ideatu. Pytanie nie do-
tyczyto bezposrednio zachowan respondentéw, lecz byto ujete bardziej
ogoblnie — w odniesieniu do mtodych ludzi w ogéle. Niestety przez to po-
czatkowo badani w swoich narracjach wspominali gtéwnie o nagtasnia-
nych przez media ekstremalnych przypadkach:

Ja styszatam, ale to w mediach, ze ludzie sa w stanie zrobi¢ tyle operacji pla-
stycznych — i po prostu kredyty nie kredyty, oszczedzanie, bo do danej gwiaz-
dy sie po prostu upodabniajg. I tam byt wtasnie chtopak, ktory do Justina
Biebera sie upodobnit, potem tez byta taka dziewczyna, ktora potrafita so-
bie cement wstrzykngé w posladki, zeby mie¢ takie jak Kim Kardashian, na-
prawde. (Patrycjal)

Zdarza sie, ze matki chodzg z dzie¢mi na wyrywanie brwi, chodza z nimi
do kosmetyczek, na solarium, na takie zabiegi, ktore faktycznie sprawia-
ja bol i cierpienie, moze nie w Polsce, ale w Stanach czy Wielkiej Brytanii.
(Agnieszka)

W konsekwencji na tym etapie najczesciej dopytywatam badanych
o zachowania, ktére mogg obserwowac u swoich rowiesnikoéw. Zdaniem
wiegkszosci obecnie jedynym ograniczeniem w tym zakresie sg zasoby fi-
nansowe, jakie jednostka moze zainwestowac¢ w swoj wyglad:

Cztowiek chyba nie ma takiej granicy, z dzisiejszymi mozliwo$ciami, jakie
mozemy mieé, zeby sie zmieni¢, upodobni¢, to nie ma granicy. (Patrycja2)
Dziewczyny zbieraja na implanty, faktycznie na piersi zbieraja, i z tym sie¢
spotkatam, jesli chodzi o rowiesnikow. (Patrycjal)

Dzisiejsze mozliwosci daja tak wiele opcji, no najprostszy przyktad, czyli
operacje plastyczne, ludzie potrafiag wszystko, kazda cen¢ zaptacic, zeby si¢
zmieni¢. A rowiesnicy, to idziemy w bogatych i zwyczajnych. Faceci to si-
townia, bo mezczyZzni raczej nie bawig sie w takie rzeczy jak diety, a kobiety
odwrotnie, mniej takich meczacych rzeczy, czyli wtasnie diety, suplementy

diety, solarium, kosmetyczka. Co do mezczyzn, tych nowoczesnych, to tez
solarium, nawet i te kosmetyczki, co jest dla mnie ekstrawagancja. (Grzegorz)

Wsrod sposobéw dostosowywania si¢ do modeli prezentowanych
w mediach respondenci wymieniali przede wszystkim: makijaz, stylizo-
wanie fryzur, modng odziez, solarium, wybielanie zebow i diety. Czasa-
mi nasladownictwo dotyczy ich zdaniem takze sposobu zachowania sie
czy stylu méwienia:
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Jezeli chodzi o dziewczyny, to przede wszystkim fryzura, to jest podstawa
i styl taki bycia... Kto$ probuje udawac Dode i si¢ Smieje jak Doda, z kazde-
go zdania. Ubiér — no bo ktos sie tam ubiera w Chanel, to tez chce by¢ Cha-
nel. A chtopcy no to fryzura, to jest podstawa, no i to, co robimy w Zyciu,
gramy w pitke, to chcemy gra¢ jak nasz idol. [...] Jezeli kto$ ma tego swo-
jego bohatera, nazwijmy to tak, to bedzie do tego dazyl, tylko pytanie jest
jedno — na ile pozwala budzet? (Michat)

Wszystko. Mam teraz staz w szkole, w liceum, i mam kontakt z takimi mtod-
szymi ode mnie, i widziatam jedna dziewczyna Dubsex, Skrillex, cos te kli-
maty — i dziewczyna wyglada tak samo. Tak samo jak facet, ktory tworzy
tamtg muzyke: wygolony bok, drugi bok jakis dtugi, az do plecow, kolczy-
ki, okulary. Takie samo, wszystko takie samo. (Martyna)

Respondenci podkreslali przy tym, ze osiggniecie wymarzonego wi-
zerunku wymaga nie tylko naktadow finansowych, lecz takze czasu i po-
Swiecenia:

W liceum byta dziewczyna, ktora codziennie sobie krecita wlosy, czy tam
spata na lokach, dla mnie to jest poSwiecenie niemozliwe. Ubrania — jak
stysze tutaj, ze dziewczyny potrafig dosta¢ wyptate i w dwa tygodnie wy-
dac to na ubrania, to mnie si¢ to nie miesci w gtowie. (Mirella)

Czesto osoby badane zwracaty uwage na ryzyko zdrowotne, jakie nio-
sa ze sobg takie praktyki; dotyczyto to przede wszystkim stosowania diet:

Czytaja rowiesnicy o dietach gwiazd, w prasie, to oni to stosuja, gtodowki,
jakies gtlodowe sprawy, ale oni to stosuja, bo na nig to podziatato i oni ro-
big to samo, bo maja wyglada¢ jak ona. A na nich to nie dziata i ma szko-
dliwy wptyw na ich zdrowie, ale oni to robig, bo tak robi ona. (Patrycjal)

Potrafig przesadnie si¢ odchudza¢, potem wygladaja jak kosciotrupy, buzia,
wszystko jest takie smutne, a nie ma czego$ takiego na dobrze [nasladowa-
nia pozytywnych zachowan — D.D], zeby upodabniac¢ si¢ z gtowa. (Gabriela)

Z badan CBOS-u wynika, ze prawie co trzeci Polak stosuje jaka$ die-
te — najwazniejsza motywacja do jej podjecia jest chec¢ zgubienia zbednych
kilograméw’!. W badaniach Olgi Kwiatkowskiej i Agaty Skop-Lewan-
dowskej prowadzonych na kobietach w wieku 19-39 lat diete redukcyjna
stosowalo 37% pan. Podjecie diety w sposéb istotny taczyto sie z prze-
konaniem, ze obecnie istnieje nacisk spoteczny zwigzany z posiadaniem

7L CBOS, Diety Polakow, Warszawa 2014.
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szczuplej sylwetki’>. W pracy Anny Babickiej-Wirkus, ktéra analizowa-
ta to samo zjawisko wsrod nastolatek, czeste bycie na diecie deklarowata
jedna na pie¢ badanych”?. Mimo ze w ostatnich czasach wiele celebrytek
i wielu celebrytow — jak Anna Lewandowska, Ewa Chodakowska, mat-
zenstwa Szostak czy Deynn — promuje hasta zwigzane z ,,healthy life-
style” i Swiadomoscig ekologiczng, w narracjach badanych nie pojawity
sie watki z tym zwigzane.

Zdaniem respondentéw podstawowg role w bezkrytycznym podaza-
niu za lansowanymi trendami odgrywaja media, w tym te adresowane
do najmtodszych:

Szkoda, ze mtodzi ludzie zamiast szanowac swoj indywidualizm, kazdy jest
inny, dlatego powinien to rozwija¢, a my tworzymy sobowtorow i takich
klonow, niektorzy ci ludzie sg zdolni do operacji plastycznych, aby mie¢ nos
taki jak gwiazda. Ostatnio ogladatam Disney Channel i tam s3 takie seria-
le dla mtodziezy, no i tam s3 outsaiderzy... byt tam taki motyw, ze liderka
i dwie jej gtupiutkie psiapsiotki, i one nosity plaster, Ze sobie przerobity
nos, bo one musza miec jak ta glowna guru. (Aleksandra)

Mtodsi to ,,Bravo” kupuja i te r6zne [wydawnictwa dla miodziezy — D.D.], je-
stem pewien, mate dziewczynki si¢ przegladaja w lustrach, chtopcy, to mi sie
wydaje, kazdy w mtodosci chciat by¢ sportowcem, typu Cristiano Ronal-
do, Lionel Messi... Nawet teraz mozna zobaczy¢, czesto wiekszos¢ chlop-
cOw jest obcieta jak Ronaldo, czyli na przyktad maja tylko gore zostawio-
ng, uzelowani sa, majg kolczyki, tez opalenizna jest juz na tych matych
chlopcach, a dziewczynki to tak jednak chca by¢ tymi, co widzg w telewi-
zji te wszystkie bajki Disneya, tam sg te takie mtode aktorki, wiec mi sie
wydaje, ze one do tego daza. (Kamil)

Jak zauwazyta Aleksandra, w produkcjach telewizyjnych adresowych
do mtodziezy grupa czy klasa dzieli si¢ na ,,popularnych” czy wyznacza-
jacych trendy oraz outsideréw. Jedno z pytan w wywiadzie nawigzywa-
to do roli wygladu w relacjach interpersonalnych. Respondenci odpo-
wiadali, jak w ich opinii traktowane s3 jednostki, ktore podazajq — badz
nie — za trendami. Wymieniali w tym kontekscie takie praktyki jak izola-
cja i alienacja (najczesciej), a nawet ataki werbalne czy zaczepki fizyczne.

72 O. Kwiatkowska, A. Skop-Lewandowska, Popularnos¢ stosowania diet redukcyj-
nych wsréd kobiet w wieku 19-39 lat, ,,Medycyna Og6lna i Nauki o Zdrowiu” 2015,
t. 21, nr 3, s. 307-311.

73 A. Babicka-Wirkus, Oblicza kobiecosci w perspektywie postaw wobec ciata prze-
jawianych przez nastolatki, ,,Refleksje” 2011, nr 5, s. 54-64.
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W szkole osoby postrzegane jako nieatrakcyjne s3 przedmiotem zartow
i krytyki, a nawet stajg si¢ koztami ofiarnymi:

Przecietni i tacy, co si¢ wyr6zniaja, s3 odsuwani od innych, nie rozmawia
sie z takimi ludZmi, Ze oni s3 jacy$ inni, Ze co oni moga nam dac, skoro
niczym si¢ nie wyr6zniaja sposrod szarego ttumu. (Gabriela)

U mnie w liceum byly osoby, ktore sie¢ wzorowaly na tym, co méwig media,
i one byly w mniejszosci i takg osobna grupe tworzyly. A jednoczesnie je-
§li kto$ sie wyrdznia czyms, no to przewaznie niestety zostaje w jaki$ spo-
sOb odstawiony na bok i si¢ z niego $miejg. (Patrycjal)

Ponadto zdaniem Patrycji2 i Bartosza zachowania rowiesnikow moga
przybra¢ postac¢ bardzo silnej presji, ktorej celem jest dostosowanie da-
nej jednostki do grupy:

Tak mowimy: ,,Jak ty wygladasz?”, ,,Czemu ty sie¢ nie weZmiesz za siebie?”,
a faktycznie to nie bierzemy pod uwage tego, ze ta osoba moze sie dobrze
czu¢ ze sobg. I tu nie chodzi o to, ze ona musi dazy¢ do jakiego$ ideatu, to
ona ma si¢ czu¢ dobrze w tym wszystkim, ale to jest po prostu krytyka od
gory do dotu. Krytykuja, ale serio: ,,I'y tak, my tu, zobacz, co my robimy,
my tu chodzimy, to naktadamy, a ty co?”. Patrza krzywo. Spotkatam sie
z tym faktycznie w szkole, ze dziewczyny chodzg wszystkie w jednych
i tych samych butach, albo wiesz... robig co$ ,,A ty nie robisz?”. ,,A my
juz tydzien nie jemy, a ty jesz?” I ona odktada t¢ butke, no bo ,,Jak ty mo-
zesz jes¢?” (Patrycja2)

Wypowiedz Patrycjil potwierdza to, o czym moéwita Aleksandra — brak
akceptacji dla roznorodnosci. Zdaniem Agnieszki, Kamila i Aleksandry
rola mediow w tym wzgledzie jest bardzo istotna, dodatkowo wzmacnia-
na przez brak odpowiedniej profilaktyki czy edukacji medialnej ze stro-
ny szkoty:

Ja mysle, ze tu sa dwa stanowiska. Pierwsze, ze jest faktycznie takie wyklu-
czenie, wygladasz inaczej niz my — odejde, wole podejmowac znajomos¢
z kims, kto wyglada w miare jak wszyscy i jest normalny [...]. A jezeli
chodzi o osoby grube, brzydkie, no niestety, jest to pietnowane, zwtaszcza
przez te wszystkie programy telewizyjne. [...] No i mam paru znajomych,
ktoérzy sa osobami przy sobie, no i nieraz spotkalam si¢ z sytuacjami, ze
zostaty publicznie na ulicy wySmiewane. ,JO, patrz, jaka gruba!” — w wiek-
szo$ci te opinie wyglaszata mlodziez, bo w szkole nie uczy si¢ tolerancji,
nie mowi sie, ze to jest tez cztowiek, tylko inny, inaczej wyglada, inny nie
znaczy gorszy. (Agnieszka)



Rozdziat 5. Kobiecos¢ i meskos¢ w relacjach badanych

Mozna widzie¢ ten syndrom globalnej wioski, media co$ kreuja, nie ma
roznorodnosci, jest po prostu jednos¢ i ciezko wychowac dziecko, jezeli
tre$¢ z mediow przechodzi do szkoty, albo kiedy dzieci ogladajg telewizje
i widzg takie czy inne sytuacje. (Aleksandra)

I cho¢ zdaniem Agnieszki, Aleksandry i Bartosza z wiekiem uczymy
sie wiekszej tolerancji i bardziej akceptujemy to, ze kto$ czuje si¢ dobrze
sam ze sobg, gtosy innych badanych zdajg sie temu przeczy¢. Ponizsze wy-
powiedzi odnosza si¢ do odmiennych perspektyw — osoby nasmiewajacej
sie i ofiary takich komentarzy:

W moim $rodowisku, wywodze si¢ z takiej grupy osob jak ja, czyli bardzo
tolerancyjnych, czyli dla nas nie ma znaczenia, czy ktos idzie z moda, nie
ma to znaczenia, jesli juz wystepuje jakie§ napietnowanie, to w formie za-
bawy, zartu, zeby si¢ poSmia¢, ale nie Zeby te osobe upokorzy¢ |...]. Ale
jezeli juz widzimy na ulicy osobeg, ktora nie jest z naszego grona, no to
oczywiscie jest to cel naszych kpin i méwienia: ,,O Boze, jak mozna tak
wyglada¢d, jak mozna z czyms$ takim zy¢?”, na przyklad widzimy dziew-
czyne, ktora nie ma utozonych wtoséow. To jest dosy¢ ciekawe, prawda?
Ze osoby z naszej grupy, mimo ze s3 takie, traktujemy ich réwno, a osoby,
ktore sg brzydkie, no dajmy tam przyktad brzydkie, ale nie sa z naszej grupy,
no to to juz sa traktowane jako co$ gorszego. (Grzegorz)

Na studiach to... ja bylam gruba, jak wazylam 65 kilo w podstawdwce,
to si¢ ze mnie $miali, teraz waze 47 - tez si¢ ze mnie $miejg. Dlatego ja
wprost... no moze bym powiedziata kolezance: ,,Patrz, jaka gruba” albo
bym si¢ posmiata chwile, ale nikomu wprost bym nie powiedziata, bo
wiem, ze mnie to na przyktad boli, tak? Nie chodzi mi o to, ze ona [inna
studentka z grupy — D.D.] mi nie powie wprost, tylko o to, Ze ona za ple-
cami... no chce dogryz¢, wie pani, tak ztosliwie. (Mirella)

Analiza wszystkich wypowiedzi badanych w odniesieniu do tego te-
matu pokazata, ze najsilniejsze negatywne reakcje spotykajg osoby o wyz-
szym BMI:

Na pewno dajemy sie ponie$¢ stereotypom. Sama si¢ tapie na tym, ze za
szybko oceniam ludzi po wygladzie. Jak widze otylg osobg, to mam ocho-
te do niej podejs¢, powiedzieé: ,Wez si¢ za siebie”, mam takg wewnetrz-
ng ochote, nie cierpie tego. Wiem, ze jest gros ludzi takich, ktorzy sa cho-
rzy, i to jest tym spowodowane, ale jest mnostwo ludzi, ktérzy po prostu
o siebie nie dbaja, i to jest ich wina. I wiem, Ze te osoby sg zakomplek-
sione, ale nie wiem, jak mogg z tym nic nie robié. Pracuje w sklepie i oso-
by szczupte mozna policzy¢ na placach jednej reki, same otyte przychodza
i zmalowane. Z jednej strony s3 otyte, z drugiej si¢ tak zmalujg, bo im si¢
chyba wydaje, ze sa piekne. (Monika)
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Na przyktadzie wypowiedzi Moniki mozna zauwazyc, ze istnieje po-
toczne przekonanie, ze kazdy ,,cztowiek z nadwaga mysli o sobie jak
o kims§, kogo nalezy wiaczy¢ do kategorii »gruby«”7* i brzydki. Pomijam
w tym miejscu aspekty medyczne i korzysci ptynace z posiadania szczu-
ptej sylwetki. Respondentka nie okreslita tez, czym jest dla niej otytos¢,
a jak pokazuja badania, kobiety staja sie coraz surowsze w okreslaniu
granicy, wedtug ktorej kwalifikuja osoby jako te z nadmierng masg ciata.
W badaniach Martyny Krogulec, ktéra zastosowala test sylwetek, badane
kobiety jako otyta uznawaty sylwetke obrazujaca postac¢ kobiety z nadwa-
g3, a niektoére wybieraly nawet sylwetke o prawidtowym BMI”. Jak po-
daja Alicja Gotebocka i Monika Szarzyniska, jesli chodzi o postrzeganie
0s6b z nadmiernymi kilogramami, ,,0g6lnie wyr6znia si¢ stereotyp nega-
tywny, obejmujacy takie cechy, jak: leniwy, pobtazajgcy sobie, pozbawio-
ny zdolnosci samokontroli, niechlujny, oraz stereotyp pozytywny, w kto-
rym przewazaja takie cechy, jak: ciepty, serdeczny, mity, przyjacielski”’e.
Zdaniem Krogulec ,,osoby z nadmierng masg nie dos¢, ze muszg zmagac
si¢ z utrudnieniami wynikajacymi z ograniczen organizmu, walcza tak-
ze z przypietymi tatkami os6b leniwych, niezaradnych zyciowo, niezdar-
nych i mniej atrakcyjnych”””.

Podsumowujgc, w opiniach badanych media dostarczaja wzorcéow do
nasladowania i ustanawiajg szersze standardy spoteczno-kulturowe doty-
czace wygladu zewnetrznego i atrakcyjnosci. Co wiecej, zdaniem respon-
dentéw media pewne formy ciala i sylwetki promuja bardziej niz inne
w zakresie tego, co mozna uznac za atrakcyjne i pozadane. Dotyczy to
przede wszystkim szczuptosci i muskulatury.

Z opinii respondentow wynika, ze mtodzi ludzie wzoruja sie na ide-
atach z mediow, co ma istotny wptyw na ich dazenie do ksztattowa-
nia wlasnego ciata, oraz uznaja te wzorce za kryterium oceny siebie i in-
nych. Badani podkreslali, ze najbardziej podatne na wplyw celebrytow
sa osoby mtodsze oraz adolescenci, a fascynacja wyglagdem idoli zmniej-
sza sie z wiekiem. Potwierdzajg to badania nad wptywem wizerunkow
zamoznych celebrytéw przedstawianych w mediach — w kontekscie aspi-
racji dzieci i mtodziezy do bycia celebrytami / gwiazdami muzyki pop /

74 A. Gotebocka, M. Szarzyniska, Stereotypy dotyczgce 0séb otytych a jakosé zy-
cia ludzi w starszym wieku, ,Gerontologia Polska” 2005, t. 13, nr 4, s. 263, 260-265.

7S M. Krogulec, Postrzeganie 0s6b z nadmierng masq ciata przez ludzi mtodych,
»Wtadza Sadzenia” 2015, nr 7, s. 137-149.

76 A. Gotebocka, M. Szarzynska, Stereotypy dotyczgce 0sob otytych..., s. 264.

77 M. Krogulec, Postrzeganie osob z nadmierng masq ciata..., s. 147.
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pitkarzami. Aspiracje te, wyrazne w dziecinstwie, zmniejszaja si¢ wraz
z wejsciem w wiek nastoletni, kiedy to miodziez, cho¢ nadal za atrakcyj-
ne uwaza wizerunki, styl zycia oraz kariery gwiazd, przestaje postrzegac
je w kategoriach mozliwych do zrealizowania’®. Rownocze$nie respon-
denci sugerowali, ze dojrzewanie jest krytycznym okresem stratyfika-
cji ze wzgledu na wyglad fizyczny. Wedtug Ervinga Goffmana jednostka
ulokowana w dolnej czesci kontinuum atrakcyjnosci doswiadcza pietna,
nieatrakcyjno$¢ bowiem jest silnie dyskredytujaca, poniewaz jest ogol-
nie widoczna dla innych — moze wyzwoli¢ oczekiwania i oceny, gdy tyl-
ko jednostka wejdzie w interakcje spoteczna”. Bez skutecznych strategii
radzenia sobie oraz — na co wskazywali badani — odpowiedniej profilak-
tyki ze strony szkoty doswiadczenia zwigzane ze stygmatyzacja mogg za-
szkodzi¢ samoocenie.

Zdaniem niektérych badanych mtodzi ludzie dostosowujg sie do kano-
nu lansowanego przez media, aby zyska¢ podziw i zwrécic na siebie uwa-
ge innych (zwtaszcza wyr6znic sie w mediach spotecznosciowych). Alla
Kholmogorova i wspotautorzy przyczyne tego zjawiska upatruja w prze-
kazach reklamowych, ktore zwtaszcza u dziewczat stymuluja potrzebe
eksponowania swojej atrakcyjnosci, ale tez generuja fantazje i marzenia
o podziwie i adoracji przez innych, co przyczynia si¢ do rozwoju narcy-
zmu®. Analizujac narracje respondentéw, mozna zauwazy¢ powtarzajg-
cy sie watek dotyczacy tego, ze na niezadowolenie z ciata/wygladu wptyw
maja nie tylko prezentowane w mediach nierealistyczne standardy piek-
nad!) z jakimi dzieci spotykajg si¢ w wymienionych przez badanych pro-
dukcjach Disneya, czasopismach mtodziezowych itp., lecz takze sytuacja
spoteczna, w ktorej rozwija sie dziecko czy nastolatek. Standardy wygladu
mozna uznac za jeden z waznych aspektow rozwoju spotecznego — s3 ada-
ptowane przez dziecko poprzez mechanizm internalizacji i stuza jako we-
wnetrzne narzedzie regulujace stosunek do wlasnego wygladu i wygladu

78 L. Archer, J. DeWitt, Understanding young people’s science aspirations: How stu-
dents form ideas about becooming a scientist, Routledge, New York 2017, s. 37.

7 E. Goffman, Pigtno. Rozwazania o zranionej tozsamosci, przet. A. Dzierzynska,
J. Tokarska-Bakir, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2005.

80 A. Kholmogorova, P. Tarhanova, O. Shalygina, Standards of physical beauty and
mental health in children and young people in the era of the information revolution, ,,In-
ternational Journal of Culture and Mental Health” 2017, vol. 11, no. 153, s. 2.

81 M. Tiggemann, Socio cultural perspectives on body image, w: Encyclopedia of
body image and human appearance, ed. T.F. Cash, Academic Press Elsevier, London
2012, s. 3555-3587.
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innych ludzi. Dominujgce w percepcji piekna nierealne, niezdrowe stan-
dardy wptywaja na wysoki poziom niezadowolenia z wiasnego wygladu
i krytyczne podejscie do wygladu innych?®.

Zadowolenie z naszych ciat jest kluczcowym aspektem samooceny.
Niezadowolenie z ksztattu ciata wigze sie nie tylko z obnizeniem poczu-
cia wlasnej wartosci — moze rOwniez przyczynia¢ sie¢ do podejmowania
zachowan majacych na celu zmniejszenie doznawanego dyskomfortu.
Czasami zachowania te moga przybra¢ formy ekstremalne i zagrazajace
zdrowiu®®. Z formami ekstremalnymi respondenci spotykali si¢ gtoéwnie
w mediach, a wsrod zachowan niebezpiecznych dla zdrowia, ktére mogli
obserwowac¢ u swoich rowiesnikow, wymieniali diety:.

5.4. Seksualizacja i zjawiska z nig zwigzane
w narracjach badanych

Seksualizacja jest koncepcja stosowana w badaniach stuzacych opisaniu
coraz silniejszego zwigzku miedzy medialnymi obrazami mezczyzn i ko-
biet a seksualnoscia oraz zmiany kulturowej zwigzanej ze wzrostem wy-
korzystania ciat i fizycznosci do sprzedazy produktéw. Rozwéj techno-
logii mediow, w tym telewizji satelitarnej i Internetu, pomogt stworzy¢
tanie i tatwe forum do konsumpcji, marketingu i dystrybucji zseksualizo-
wanych obrazéw. Wiele badan na temat seksualizacji w mediach wykaza-
to, ze kobiety i dziewczeta czesciej niz chtopcy i mezczyzni sg przedsta-
wiane w sposOb seksualny, ubrane w odstaniajaca ciato odziez, w pozach
lub z wyrazem twarzy sugerujacymi gotowos¢ seksualng®. Konsekwen-
cje ekspozycji na zseksualizowane media s3 takie same dla nastolatek
i dorostych kobiet, a obecnie coraz czesciej jej negatywny wplyw dotyka

82 A. Kholmogorova, P. Tarhanova, O. Shalygina, Standards of physical beauty...,
s. 3.

8 M. Wykes, B. Gunter, The media and body image: If looks could kill, Sage, L.on-
don 2005, s. 153.

84 UNICEEF in action, https://www.unicefusa.org/stories/not-object-sexualization-
-and-exploitation-women-and-girls/30366 [dostep: 24.05.2020]; K.A. Graff, SK. Mur-
nen, A.K. Krause, Low-cut shirts and high-heeled shoes: Increased sexualization across
time in magazine depictions of girls, ,,Sex Roles” 2013, vol. 69, s. 571-582; M. Kelly,
Virginity loss narratives in “teen drama” television programs, ,,I'he Journal of Sex Re-
search” 2010, vol. 47, s. 479-489; M. Gajtkowska, Obraz wtasnego ciata wspotcze-
snej mtodziezy a kultura popularna. Badania wlasne, ,,Kultura — Spoteczenstwo — Edu-
kacja” 2013, nr 2(4), s. 110.
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takze pte¢ meska. Zseksualizowane media i marketing przyczyniaja sie
do samoseksualizacji jednostek, ktora jest zwigzana z wigksza samo-
kontrolg wizerunku i odczuwanym wstydem w stosunku do ciata oraz
z uprzedmiotowieniem jednostki przez innych. Nawet krotkotrwaty kon-
takt z zseksualizowanymi treSciami moze prowadzi¢ do seksistowskich
i stereotypowych postawy wobec kobiet, ich wiekszego uprzedmiotowie-
nia oraz szkodliwych przekonan na temat ich seksualnosci®.

5.4.1. Seksualizacja oraz wigzace si¢ z nig zagrozenia
w narracjach badanych

Eksploracje postrzegania zjawiska seksualizacji przez badanych rozpo-
czeto od okreslenia, czy dostrzegaja oni takg tendencje w mediach i jaka
w ich odczuciu jest skala seksualizowanych tresci. Oprécz Martyny, kto-
rej zdaniem zjawisko to nie ma zbyt duzego rozmiaru, pozostate oso-
by biorgce udziat w badaniach staty na stanowisku, ze skala tego zjawi-
ska jest ogromna, i potrafity przytoczy¢ wiele przyktadéw seksualizacji
w mediach. Szczegbdlnie w reklamach badani dostrzegali duzo zseksuali-
zowanych tresci:

Wszystko si¢ da zareklamowa¢ seksem. Trudno jest mi to obiektyw-
nie ocienié, no bo jednak motyw seksualny bardzo rzuca si¢ w mediach
w oczy i on dominuje nad tymi wszystkimi, to jest jazda po najnizszych
wartoS$ciach i uczuciach, ktore rzucajg sie w oczy, ale mysle, ze jest tego co-
raz wiecej. (Bartosz)

Ponadto badani zaznaczali, Ze czgsto cel reklamy rozmija si¢ z jej tre-
Scia, trudno rozpoznag, co tak whasciwie jest reklamowane, ze wzgledu na
zestawienie np. kobiecych nog i piwa, kobiety i jogurtu, czy jak w przy-
ktadzie podanym przez Patrycje, kobiecych ust i zupek btyskawicznych:

Nie wiem, czy dobrze przytocze, ale byty te takie billboardy, byty tylko usta
kobiety, czerwone i ,,rozkosz w ustach” bodajze napis, i tylko to. No i my-
Sle, kurcze, czego to jest reklama, bo skojarzenia sa jednoznaczne. Co sie¢
okazato? To byta reklama zupek w proszku... no i ta rozkosz w ustach, no
erotyczny byt ten plakat, rozchylone, czerwone usta i ten napis, nawet nie
trzeba bylo gotego ciata. (Patrycjal)

85 The sexualization of girls: An update 2019, https://www.culturereframed.org/
wp-content/uploads/2019/01/CultureReframed-SexualizationOfGirlsReport-2019.
pdf [dostep: 24.05.2020].
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Oprocz reklam badani zauwazali przejawy seksualizacji takze w me-
diach spotecznoSciowych, programach modowych, reality show, komu-
nikatach i reklamach w radiu oraz w branzy muzycznej:

Tez widze, ze rzeczywiscie jest tak. Widziata pani Warsaw Shore? Tragedia
i reklama promujaca to, to tez sg porozbierani ludzie. Wszedzie sg porozbie-
rani ludzie, s3 normalne reklamy, owszem, ale czesto sie spotyka, ze sa ci
ludzie co najmniej do polowy porozbierani. Nawet w radiu, jade autem
i stysze reklame: ,,Panie prezesie, a czy ta promocja jest zupetnie naga?”.
A on moéwi: ,,No tak”. , 0, to tak jak my”. Mowig: Jezu, co to jest? (Mirella)

Bardzo duzo, wszystkie reklamy, w teledyskach, na przyktad Cleo kiedys
z Donatanem, no to kiedys tego tak nie byto jak teraz. Jak nie ma cyckow,
to ciezko jest si¢ wybic, to jest w muzyce bardzo widoczne, we wszyst-
kich gatunkach. Ja tam gtéwnie stucham rapu i wigkszo$¢ wykonawcow sie
tak lansuje. A w reklamach to i kobiety, i mezczyzni sa porozbierani i niko-
go to nie dziwi, powoli mato kogo to zniesmacza, i bedzie coraz gorzej nie-
stety. (Kacper)

Cho¢ w opinii Kacpra stata ekspozycja na takie tresci powoduje, ze
przestajg one dziata¢ jako bodziec, inni badani, w szczegélnosci kobiety,
deklarowali, ze nadmiar tresci eksponujacych idealnych lub przedstawio-
nych erotycznie mezczyzn/kobiety wywotuje u nich dyskomfort:

Oczywiscie, ze to widze, wszedzie, w portalach spotecznosciowych, w me-
diach, w r6znych programach, jesteSmy zewszad atakowani takimi piek-
nymi kobietami, mezczyznami rzadziej, ale zdarzaja sie. I to jest dosyc
przytlaczajace, w tych wszystkich programach rozrywkowych. Raz widzia-
tam taki z Natalig Siwiec, gdzie pokazywata swoje zycie, to tam byta nagos¢
na kazdym kroku, nieraz nie ma momentu, zeby nie byto podtekstu seksu-
alnego. No to jest przyttaczajace dla mnie samej, osoby dorostej, a co do-
piero dla dziecka albo dla mtodziezy. (Agnieszka)

Mowigc o przyczynach popularnosci seksualizacji w mediach oraz
wiekszym w tym zakresie wykorzystaniu ciata kobiety, respondenci od-
nosili sie do kilku aspektow. Zdaniem Grzegorza, Moniki, Gabrieli i Pa-
trycji2 seksualizacja wigze si¢ z wigkszym znaczeniem atrakcyjnosci dla
mezczyzn niz dla kobiet i przyjeciem ich perspektywy w projektowaniu
medialnych tredci:

Jesli sie patrzy na reklamy, to przede wszystkim jest kobieta i o czyms to
swiadczy. Mnie to osobiScie odrzuca, naga kobieta sprzedajgca telewizory.
To swiadczy o tym, Ze to jest nastawione na meski punkt widzenia, a nie
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na nasz. Kobiety si¢ jednak odzieraja, bo to jest jednak godnosg, ze... ze
pokazujemy cos$, co jest dla nas intymne, i wiekszo$¢ wlasnie dzisiejszych
medidw jest nastawiona na meski odbior. Jesli chodzi o mezczyzn, to tego
nie ma w takim natezeniu. Moze to my, kobiety, mamy jakis problem, ze
sie tak dajemy wykorzystywac. (Patrycja2)

Dodatkowo, jak zauwaza Aleksandra, cialo kobiety zostaje poddane
szeregowi zabiegow majacych na celu wyeksponowanie jego seksualnych
waloréw, aby byto jak najbardziej atrakcyjne dla odbiorcow:

Sam sposo6b ujecia kamer, kadr. Fabian Btaszkiewicz pisat o tym, ze reklamy,
samo przygotowanie kobiety albo mezczyzny, ze na przyktad, jakby yyy, ta-
kie usta jak sa — dlaczego kobieta ma malowacé btyszczykiem usta? Bo tak
zachowuje si¢ cialo, ktore jest podniecone, i z tym ma si¢ kojarzy¢. Oczy
zrobione eyelinerem albo tuszem do rzes, czyli puppy eyes, oczy szczeniacz-
ka, co$, co ma rozczula¢, co ma stworzyc¢ nie cztowieka, a obiekt pozada-
nia. Te cate wtasnie zabiegi to juz nie jest cos normalnego. (Aleksandra)

Patrycjal i Gabriela staty natomiast na stanowisku, ze poza atrakcyj-
noscig dla meskiej widowni tre$ci udekorowane piekng kobiecag posta-
cig przyciggaja uwage rowniez innych kobiet, tworzac utude, ze kupno
reklamowanego produktu cho¢ troche pozwoli zblizy¢ sie do promowa-
nego ideatu:

Jak s te teleturnieje, co tam mozna wygra¢ milion ztotych, to tam s3 te pa-
nie i one s3 naprawde skapo ubrane, bardzo szczupte i one maja przejac
gtownie meska widownie. Wykorzystuje si¢ kobiety do sprzedazy wszyst-
kiego, no bo to przyciaga, to cialo zgrabne, i to zawsze si¢ dobrze sprzeda.
A poza tym jak s3 stroje kgpielowe czy bielizna na tych billboardach, to ko-
bieta mysli: skoro ona tak w tym wyglada, to ja tez tak bede wygladac,
jak to kupie — to tez dziata na kobiety. Na nich nie dziata sama nagos¢,
ale to, ze kurcze, ona tak w tym wyglada, to jak ja to ubior¢ i on mnie
zobaczy, to ja bede wzbudzata takie same emocje u niego jak ona. Beck-
ham czy kto$ reklamuje tam slipki, ale on na mnie nie dziala, ja wol¢ po-
patrze¢ na atrakcyjna kobiete niz na mezczyzne, bo oni s3 tacy zbyt wymu-
skani, moze to nie jest moj ideat i dlatego mnie to nie przekonuje. (Patrycjal)

Mezczyzna kobiety nie przyciagnie, a kobieta przyciagnie i mezczyzne, i ko-
biete. (Gabriela)

Jedynie Michat, cho¢ dostrzegat zjawisko seksualizacji, nie oceniat go
tak krytycznie jak pozostali, poniewaz jego zdaniem to nie same tresci
medialne, ale brak edukacji seksualnej i profilaktyki w szkole przektada
sie na bezkrytyczne przejmowanie wzorcoOw przez miodziez:
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Ja nie widze w tym nic ztego, ze s3 takie wzorce pokazywane, bo uwazam,
ze edukacja, taka seksualna, powinna by¢ od mtodych lat stosowana.
Nie mozna komu$ wmawiad, Ze to jest to, tylko trzeba konkretnie mowic
i naprawde uwazam, ze taka edukacja by zapobiegta r6znego typu spra-
wom. Teraz cigze w gimnazjum s3 tendencja bardzo wysoka, co jedno gim-
nazjum to wpadeczka, caty czas. No, musi by¢ taka edukacja seksualna od
wczesnych lat, bo takie reklamy, co jest w tym ztego? Ja nie widze w tym nic
ztego. Trzeba edukowac ludzi do Srodkéw antykoncepcyjnych, zeby potem
tego byto mato [przypadkowych cigz — D.D.], bo tacy ludzie majg przekre-
slone zycie. (Michat)

Kolejng eksplorowang kwestig byly dostrzegane przez respondentéow
zagrozenia oraz ewentualne korzySci zwigzane ze zjawiskiem seksualiza-
cji. Jako ramy do opisania zagrozen wykorzystano niebezpieczenstwa wy-
r6znione w Raporcie Amerykanskiego Towarzystwa Psychologicznego®®
(por. podrozdziat 3.5). Zagrozenia i konsekwencje wymieniane przez ba-
danych zebrano w tabeli 7.

W wypowiedziach badanych najczesciej przewijaly sie trzy watki:
odrealnione wzorce atrakcyjnosci promowane przez media, wczeSniej-
sze podejmowanie zachowan seksualnych przez mtodziez oraz szko-
dliwos¢ pornografii. Pierwsze z zagadnien omoéwiono szerzej we wcze-
$niejszych podrozdziatach. Respondenci wskazywali tutaj na pragnienie
sprostania propagowanym standardom atrakcyjnosci przez mtodziez i r6-
wiesnikow, czasem za wszelka cene. Przyczyn tego zjawiska upatrywali
w ukazywaniu atrakcyjnych ludzi w kontekscie licznych nagrod spotecz-
nych, a przede wszystkim w uwadze ptci przeciwnej. Ponadto zdaniem
badanych wzorce te sg zrodtem komplekséw, na ktore lekiem maja byc
produkty reklamowane przez mezczyzn czy kobiety o idealnych ciatach.
Co istotne — respondenci wyrazali przekonanie o stabosci tradycyjnych
agend socjalizacyjnych, jak rodzina czy szkota, ktére nie s3 w stanie kon-
kurowac z przyciagajacymi uwage wzorcami lansowanymi przez media.
Dobrze wida¢ to na przyktadzie wypowiedzi Mirelli:

Mtodzi ludzie, ktorzy nie majg wzoru w domu, bo czesto jest tak, ze rodzice
nie s3 autorytetem, oni szukaja sobie wzoréw i najczesciej nie trafig na za-
konnice z pobliskiego kosciota, tylko oni ogladaja TV i widzg gtupie zacho-
wania ludzi z tego typu programoéw, ktorzy si¢ rozbieraja i robia Bég wie co.

86 Raport Amerykarnskiego Towarzystwa Psychologicznego na temat seksualizacji
dziewczgt, praca zbiorowa, E.L. Zurbriggen i in., w: Odebrana niewinnosc. Raporty
o seksualizacji kobiet i dziewczqt we wspotczesnej kulturze, Stowarzyszenie Twoja Spra-
wa, Warszawa 2013, s. 25, 33-34.



Rozdziat 5. Kobiecos¢ i meskos$¢ w relacjach badanych 201

I ta dziewczyna mowi sobie: ,;Tez chce mie sztuczne rzesy i doczepiane
wlosy, bo tamta ma takie powodzenie”. A nie daj Boze ma kompleksy, to
ona bedzie chciata taka by¢. I oni daza do czegos, czego nie ma. Bo tam-
ta jest szczupta, a ta ma nadwage i tego sie nie da tak szybko zrobi¢, schud-
nad, stad ta bulimia, anoreksja, coraz wiecej mezczyzn tez to ma, a w druga
strone jak maja predyspozycje i pienigdze, to moga si¢ upodabniaé, po-
tem s3 ciaze trzynastolatkow. (Mirella)

Tabela 7. Zagrozenia i konsekwencje seksualizacji wyeksponowane w narracjach
badanych
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Agnieszka \
Aleksandra \ \ \ V
Bartosz V v
Gabriela
Grzegorz \/ v
Kacper v
Kamil \
Katarzyna v v v
Magdalena v v
Martyna \
Michat \ V
Mirella \ \/ \ \
Monika \ \ \ V
Patrycjal \ \ \/ \/
Patrycja2 V \/ V \/

Zrodto: opracowanie wilasne.

Zdaniem respondentéw préby podazania za modelem lansowanym
w mediach mogg mie¢ negatywne konsekwencje dla przebiegu zycia, po-
niewaz stwarzaja powazne wyzwania w zakresie budowy i utrzymania
zdrowej / prawidtowo uksztattowanej tozsamosci. Ponadto wigzg sie¢
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z takimi zaburzeniami jak depresja, anoreksja, bulimia, niska samooce-
na czy niezadowolenie z ciata.

Drugi najczegsciej poruszany przez badanych watek dotyczyt wypacza-
nia przez media obrazu seksualno$ci, promowania rozwigztosci, ekspery-
mentowania z seksualnoscig, oderwania jej od moralnosci i uczu¢ wyz-
szych. Dosadnie na ten temat wypowiedziata sie¢ Magdalena:

Ja mysle, ze ma [seksualizacja — D.D.] wiecej zagrozen, bo tak naprawde zni-
za sie poziom cztowieka do zwierzecosci. No bo celem gtéwnym jest po-
sig$¢ druga osobe. I z nig kopulowaé. A celem dwojga ludzi nie jest to, ze
przyjemnosc, no tez tak, ale przede wszystkim ztaczenie tych dusz. Seks ma
wiekszy wymiar duchowy tak naprawde. (Magdalena)

Zdaniem badanych ten zdeformowany obraz ludzkiej seksualnosci,
na ktéorym wychowuja sie kolejne pokolenia, jest przyczyna takich zja-
wisk jak obnizanie si¢ wieku inicjacji seksualnej czy cigze w coraz mtod-
szym wieku:

Jezeli coraz wiecej jest erotyzmu w telewizji, coraz bardziej cztowieka przed-
stawia si¢ jako cos, jako obiekt seksualny, to wtasnie jest to widoczne, ze
dzieci szybciej dojrzewaja pod tym katem seksualnym, dochodzi do nie-
chcianych ciaz, do niechcianych dzieci, szybkich matzenstw i szybkiego
rozpadu, i przez to spoteczenstwo staje si¢ coraz bardziej patologiczne.
(Grzegorz)

Najpierw byly cigze w liceum, potem byty cigze w gimnazjum, a za nie-
dtugo dojdziemy, ze w podstawdwce beda. Juz s3 wiadomo jakie$ przypad-
ki. (Aleksandra)

No tak, no i dla mnie to jest btgd [eksponowanie tresci seksualnych w me-
diach — D.D.], a potem sie dziwig rodzice czy dyrektorzy szkol, ze dzieci
rodza dzieci, ze juz czternastolatka jest w ciazy i ze coraz bardziej nadcho-
dzi ten czas inicjacji seksualnej, a potem sie dziwia: dlaczego, jak? (Kamil)

W swoich narracjach badani ktadli nacisk na problem przedwczesne-
go rozbudzania seksualnosci u dzieci, co zacheca je do eksperymentowa-
nia i podejmowania r6znych zachowan, czasem ryzykownych:

Mysle, ze osoby, ktore sie napatrza na takie erotyczne czy reklamy, czy inne,
to one potem chca juz nie tylko patrze¢, ale tez sprobowac. (Gabriela)

W mtodszych grupach to moze to, ze seks jest promowany wszedzie, pod
przykrywka reklamy i innych, no to mysle, ze zejscie z tego tematu tabu i wie-
cej rozmoOw jest w grupach réwieSniczych i wiek sie obniza, i te mtodsze gru-
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Py przez to, ze s bombardowane dos¢ agresywnie tymi obrazami, wzma-
ga sie u nich ciekawos¢, ktora prowadzi do wezeSniejszej inicjacji. (Bartosz)

Zbyt wczesnie wprowadzamy dzieci i mtodziez do takiej dorostosci i sek-
sualnosci, no po prostu zbyt wczesnie, no bo z kazdej strony docierajg
do nich te bodzce takie. One zbyt wczesnie dorastaja i zaczynaja wcho-
dzi¢ w takie relacje seksualne i probuja, to jest normalne, ale w ich wie-
ku jeszcze nie powinno by¢ na pierwszym miejscu, bo one powinny by¢
dzie¢mi i mtodzieza, a nie ubiera¢ sie czy rozbiera¢ jak doroste kobiety, tak
eksponowacé ze swoja nie do konca rozwinieta kobiecoscia, ktéra dopiero
sie ksztattuje. I to jest moim zdaniem zagrozenie dla dzieci i mtodziezy,
a dla nas, no bo chcemy dazy¢ do tych ideatow. Na Facebooku dziewczy-
ny jakies dwuznaczne pozy, w samej bieliznie, lizak. Ona stanie z tym li-
zakiem w takiej pozie, to jest niesmaczne z uwagi na ich wiek, ona ma
pi¢tnascie lat i to nie przystoi. A poza tym w tych wszystkich programach
ciato jest tak poddane takiej obrobce, tu jakis§ implant, tu co$ wstrzykniete,
plus obrébka grafika, no i to nie jest prawdziwa kobieta, i chtopcy pdZniej
spotkajg normalna, prawdziwg dziewczyne i: ,,No jak to? przeciez ona tak
nie powinna wyglada¢”. (Parycjal)

Ponadto Gabriela i Kacper zwracali uwage na konsekwencje stalej eks-
pozycji na nagos$¢ dla dtugotrwatych relacji:

Dla mnie Zadne wartosci z tego [seksualizacji — D.D.] nie ptyna, bo uwazam,
Ze to, co piekne, to jest zakryte, a z zagrozen, ze dziata na psychike mez-
czyzn, to jest takie sprzedanie ludzkiego ciata. I jesli ludzie si¢ naoglada-
ja takich reklam i potem spotyka sie dwoje osob, i on juz wie, jak wyglada
kobieta rozebrana, a ona wie jak facet, i nie ma tej tajemnicy, gdzie tu jest
pociag? (Gabriela)

Zdaniem tych respondentéw pewne tresci i obrazy sg zarezerwowane
»dla sypialni”, poniewaz im bardziej jesteSmy narazeni na treSci seksual-
ne w mediach, tym trudniej znalez¢ bodziec, ktory w kontakcie z drugg
osoba bedzie wyzwalal pozadanie.

Czes$¢ respondentow swoje wypowiedzi dotyczace zagrozen koncen-
trowata wokot pornografii. Dla Aleksandry, Moniki, Michata i Kamila
sieganie po pornografi¢ jest naturalng kontynuacja w procesie opisanego
wyzej wczesnego rozbudzania sfery seksualnej. Ich zdaniem, kiedy mto-
dziezy spowszednieja tresci emitowane w mediach, siega ona po mocniej-
sze bodzce, ktére daje pornografia, a wczesniej zinternalizowane wzor-
ce kobiet i mezczyzn poszerzaja sie o ich seksualne uprzedmiotowienie
i okreSlony kanon atrakcyjnosci seksualne;j:

203



204

I1. Kobieco$¢ i mesko$¢ w narracjach mtodych dorostych

Duzo mtodszych oséb patrzy, jak jest tam w filmach, ogladaja pornografie
i dla nich dobry seks to jest taki, jesli dziewczyna ma silikony i po jednym
dotknieciu zacznie krzyczed, to teraz tak si¢... nie jak kiedys, tak si¢ my-
Slato, pierwszy raz, to ta jedyna, a teraz to takie bezptciowe jest. (Martyna)

Zagrozeniem [w pornografii — D.D.] jest taki przymus seksualny, skoro ko-
biety sa tak zseksualizowane, to me¢zczyZzni mysla, Ze jak one mowig ,,nie”,
to mowia ,,tak”, sa usprawiedliwiani. No i ryzyko jest takie, ze mtodzi lu-
dzie beda nasladowac te zseksualizowane obrazy. (Katarzyna)

Dla mnie to nie jest warto$¢, pokazywanie, ze mozna by¢ pieknym, bo moz-
na inaczej pokaza¢, ze mozna dbac o siebie, a nie jakby przez robienie z ko-
biety obiektu seksualnego, przez ten makijaz na przyktad, ja widze wigcej
zagrozen w tej seksualizacji. Widze problem z tym, ze kobiety moga czué
sie gorzej, bo jak jest z pornosami — przeciez faceci, jak patrza na por-
nosy, to potem juz maja kategorie, co z tego, ze te kobiety sg nienaturalne,
bo s3 po operacjach plastycznych. Ale faceci tworzg swoja kategorie piekna,
a nie ma prawie w ogéle takich kobiet, tak jak w tych reklamach, to sg osoby
stworzone. Tak jakby tez to demoralizuje mtodziez, te dzieciaki. (Aleksandra)

Odnoszac sie do tematu pozytywow ptynacych z seksualizacji, szeSciu
respondentoéw potrafito wskaza¢ okreSlone wartosci zwigzane z tym zja-
wiskiem. Do najczesciej przytaczanych argumentéw nalezaly te zwigza-
ne z popularyzowaniem kwestii dbania o siebie oraz ,,odtabuizowaniem”
ludzkiego ciata i seksualnosci:

A jesli chodzi o wartosci, to jakie$ reklamy ze sportowcami, to promowanie
zdrowego stylu zycia, ale to juz tak bardzo naciagane. (Bartosz)

Jesli patrzy¢ na pozytywy, to tylko to, ze ciato jest czyms$ naturalnym. (Pa-
trycja2)

Jedyna wartos¢ to taka, ze fajnie, ze dbamy o siebie, ze co$ robimy, jezeli
czujemy sie z tym zle, bo niektorym naprawde te operacje plastyczne moga
pomoc, dla takiej osoby duzo to daje. (Agnieszka)

A pulsy - to na pewno jak widzimy bardzo atrakcyjng osobe w telewizji, to

chcemy by¢ jak ta osoba, motywacja dla nas do ¢wiczenia, zeby by¢ bli-
zej ideatu. (Grzegorz)

Nietrudno jednak zauwazy¢, ze w tym, w czym jedni respondenci wi-
dzieli warto$¢, inni upatrywali gtéwne zagrozenie.

Nastepna analizowana kwestia dotyczyta tego, w jaki sposob zseksu-
alizowane treSci w mediach ksztattuja zachowania seksualne w pokole-
niu badanych. Zdaniem wigkszos$ci respondentéw seksualizacja ma duzy
wplyw na postrzeganie tej sfery i zachowania seksualne wsrod rowiesni-
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kow. Patrycjal, Patrycja2 i Michat stali na stanowisku, ze cho¢ obserwuja
wplyw seksualizacji na swoja grupe wiekows, jego konsekwencje w zin-
tensyfikowanej formie ujawnig si¢ dopiero w kolejnych pokoleniach:

Mysle, ze nie jesteSmy jeszcze az tak wyuzdani jak ci mtodsi. Nie chodzimy
az tak rozebrane, az tak gote, no moze czasami, ale nie jest to az tak. I wsrod
moich rowiesnikow nie bylo az tyle przygodnych kontaktow seksualnych,
jak teraz mtodziez ma. Teraz dziewczynka w wieku trzynastu lat, a takie do-
Swiadczenie, Ze niejedna dorosta kobieta takiego nie ma. (Patrycjal)

Jedynie Martyna twierdzita, ze seksualizacja nie miata wptywu na jej
rowiesnikow:

W moim wieku to juz nie, u tych mtodszych predzej. (Martyna)

Wymieniane przez badanych zachowania w duzej mierze pokrywaty
sie z zagrozeniami, o ktorych mowili wezesniej, tj. wezesna inicjacja sek-
sualna, przypadkowe cigze, wielo$¢ kontaktow seksualnych. Odniose sie
zatem do watkow, ktore uprzednio sie nie pojawity lub byly omawiane
w innym kontekscie.

Jednym ze wskazywanych przez respondentéw zachowan, ktére mogg
obserwowac w swojej grupie wiekowej, jest eksperymentowanie z pocia-
giem seksualnym w kierunku tej samej pici:

No i homoseksualizm jest bardziej teraz... no moze $wiadomie lub nie§wia-
domie mtode osoby probujg bardziej w tych aspektach, ze juz nie tylko do-
$wiadczenia, ze taki normalny seks, ale ten homoseksualny. I czesto sty-
sze, jak ktos sie cieszy: ,,Ha ha ha, jestem lesbijkg”. (Patrycja2)

Cho¢ na pewnym etapie rozwoju prawie kazdy nastolatek przecho-
dzi faze fascynacji przedstawicielami wtasnej ptci, zwang fazg homofil-
ng, respondenci upatrywali w tym mody i swoistego ,,lansu na bycie bi-
seksualnym” (Grzegorz).

Kolejna sygnalizowana kwestia, dostrzegana w szczegolnosci przez
badane kobiety, dotyczyta liberalizacji w zakresie zachowan seksualnych
ptci zenskiej. Obrazowo zagadnienie to przedstawita Mirella:

Moim zdaniem, jesli chodzi o zachowania seksualne, no to baby s3 coraz
gorsze. Ale to tez wiaze si¢ z tymi $rodkami antykoncepcyjnymi, taka mam
teorie. Kiedy$ mezczyzni mogli sobie uzywac, a teraz kobiety doréwnaty
mezczyznom i robig to, co oni, i staja si¢ coraz bardziej rozwigzle. Jak mia-
tam szesnascie lat i chodzitam do klubu, to jeszcze byto w miare normalnie,
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a teraz jak pojde i zobacze te szesnastolatki, to jestem przerazona. To, jak
one wygladaja i jak sie zachowuja, to jest tragedia. One sa wyzywajace
i one tam ida w konkretnym celu, pozna¢ konkretnego pana i uda¢ si¢
z nim do kabiny. (Mirella)

Zdaniem badanych kobiety stajg si¢ coraz bardziej otwarte w kwestii
seksu, a ich postawy i zachowania seksualne zblizajg si¢ do tych, ktore
dotychczas byly akceptowane tylko w przypadku mezczyzn. Ponadto, jak
zauwazyta Magdalena, w obliczu opowiesci rowiesnikoéw na temat licz-
nych podbojéw mitosnych jednostka o bardziej konserwatywnym podej-
Sciu nabiera przekonania, ze odstaje od normy:

Moja kolezanka mi opowiadata, ze nasza kolezanka z naszej klasy ona poje-
chata do Szwecji i ona jej opowiadata, ze ona co tydzien chodzi na imprezy
i uprawia seks z réznymi mezczyznami. I ona byla z dwudziestoma face-
tami, a potem to przestata liczy¢ i bytySmy w szoku. Inna poznata faceta,
chyba z dwadziescia jeden lat miat, i on powiedzial, ze juz spal z dziesie-
cioma dziewczynami. No i sobie mysle, Ze ze mna cos jest nie tak, ta juz
przestala liczy¢, ten juz z dziesiecioma spal, ja jednego chtopa miatam,
ale ja sobie mysle, ze to Swiadczy o nich, ze s3 wewnetrznie pusci. Ale to
pokazuje si¢ tak w telewizji, ze seks ze wszystkimi. (Magdalena)

Innym zagadnieniem poruszanym przez respondentéw byt wptyw
pornografii na ksztattowanie preferencji mezczyzn. Zdaniem Bartosza
korzystanie z pornografii dotyczy obecnie wigkszoSci mtodych przedsta-
wicieli ptci meskiej. Przekonanie to podzielali inni mezczyzni biorgcy
udzial w badaniu:

Mysle, ze problem jest bardzo duzy i to tez jest przykre; 99,9% mtodych
ludzi, nie wiem jak kobiet, ale mezczyzn na pewno, wychowuje si¢ na
pornografii — wiadomo, ze to nie przedstawia rzeczywistosci, realnego ob-
razu tego, co sie dzieje. Mysle, ze ten obnizajacy sie wiek inicjacji, nie wiem,
ile teraz wynosi, tez z tym jest zwigzany. I juz sie styszy o dziewiecioletnim
ojcu gdzie$ tam i bedzie coraz gorzej. No w duzym stopniu i niedobrze to
wplywa, bo tym si¢ jednak r6znimy od zwierzat, Ze nie podejmujemy sto-
sunkow seksualnych z kim popadnie, na ulicy. Teraz nie jest juz kojarzone
z uczuciem i wida¢ coraz wigcej takich wolnych zwiazkoéw. (Kacper)

W swoich narracjach respondenci wskazywali, ze mezczyzZni, ktorych
seksualnos¢ w duzej mierze zostata uksztalttowana przez pornografie, maja
problem z akceptacja ,,normalnej” kobiety. Poszukuja partnerek, ktore
poziomem atrakcyjnosci beda przypominac aktorki grajace w takich fil-
mach, naktaniajg partnerki do podazania za porno-estetykg w zakresie
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ubioru oraz prébuja wdraza¢ w zycie scenariusze zaczerpniete z PornHuba.
Dobrze to wida¢ w wypowiedziach Magdaleny i Moniki:

Kolezanka miata faceta i ja go poznatam. No nieciekawy typ i on do mnie
teksty tylko o seksie gadat. Pytat sie, czy ja z kolezankg bedziemy si¢ ca-
towa¢, czy na trojkacik razem, ja moéwie mu: ,,Cztowieku, co ty mowisz?”.
I on z nig jechat na wakacje do Turcji i jej mowil, ze ja sprzeda Turkom.
No i ciggle o tym seksie, no niestety, on niewiele starszy ode mnie, ale me-
dia tez mu juz mozg zresetowaly. No i z tego, co wiem, to on tylko siedziat
przed TV i w gry jeszcze grat. (Magdalena)

Eksponowanie seksualnosci, obnizony wiek inicjacji seksualnej, otwartos¢
mowienia o seksie i w sumie kazdy mowi, ze to dobrze, Ze sie wiecej o tym
mowi, Ze to nie jest temat tabu, ale moim zdaniem stad te wczesne inicja-
cje, dzieci, i nawet nie wiedza, z kim te dzieci. I ludzie ogladaja coraz wcze-
$niej porno i mysla, ze to wszystko jest takie idealne, ze kobiety zawsze beda
tak wygladac¢, mie¢ takie ciato, i pdZniej szukaja takich kobiet i chcg takich
przezy¢. Pornografia wptywa tez na kobiety, ale nie, ze one co$§ od mez-
czyzn oczekuja, ale od siebie. Ja mam tez takiego faceta, co jemu sie po-
dobaja te wszystkie kobiety w tych getrach, szpilkach i ja tego nienawi-
dze, jak on mi moéwi: ,,Boze, Monia ubratabys szpilki, a nie ciggle w tych
adidasach”, bo nie mam potrzeby eksponowania tego wszystkiego. A on nie
wiem, czy by chcial pokaza¢ kolegom, czy ma takie, no nie wiem, zbocze-
nie. | jak jesteSmy na zakupach, przynosi mi bluzke z takim dekoltem [po-
kazuje reka linie na wysokosci biustu] albo obcistg sukienke. I dlatego cza-
sem jest tak, ze sie poklocimy. (Monika)

Ponadto zdaniem Mirelli u takich mezczyzn pojawiaja sie nierealne
oczekiwania co do wtasnej sprawnosci seksualnej, co dodatkowo wspie-
rane jest reklamami srodkoéw na potencje, ktorych liczba w mediach wzro-
sta w ostatnim czasie:

A faceci to majg wicksze wymagania, bo teraz te Braverany, Permeny na po-
prawe sprawnoSci seksualnej, moze oni tez czuja sie nieatrakcyjni przy
tych mezczyznach z telewizji, z porno. Sg piekne kobiety, oni tez czesto nie
wiedza, ze ona ma tyle tapety — to ma zwiazek. (Mirella)

Z kolei w opinii Aleksandry w perspektywie czasu opisane wyzej za-
chowania i tendencje przetoza sie destrukcyjnie na umiejetnos¢ budowa-
nia przez ludzi bliskich i trwatych relacji:

Atuty seksualne, wyglad, ale tez takie probowanie seksu, jest to proble-
mem. R6D to, ile cheesz, z iloma partnerami, nie? I nawet, jesli ludzie chcg
budowa¢ state zwiazki, no to to, co sie kreuje w mediach, nie prowadzi
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do tego, no bo nie jest promowany styl bycia z jedna osobg, wiernosci,
tylko przede wszystkim przyjemnosci. (Aleksandra)

Jedynie Agnieszka dostrzegata pozytywny wplyw seksualizacji me-
diow na mtodych ludzi:

Kiedys seks to byt tematem tabu, teraz mamy go na co dzien, z ré6znymi part-
nerami, w réznych konfiguracjach, w kazdym momencie i w kazdej chwili.
Z jednej strony to jest dobre, jak chociazby reklamy prezerwatyw sie po-
jawiaja w telewizji, wiem, mlodziez tez wie, ze s3 jakie$ zabezpieczenia,
Ze przerywany stosunek to nie zabezpieczanie, to jest wazne, zeby mo-
wi¢ o antykoncepcji, i to mnie cieszy. Wole, zeby dzieci wiedziaty o anty-
koncepcji, niz czekaty do $lubu i byt moment, ze poddaty si¢ chwili i nieste-
ty zajdzie taka dziewczyna w cigze. (Agnieszka)

Pozytywne aspekty tego zjawiska respondentka wigzata z upowszech-
nieniem wiedzy na temat antykoncepcji, co jej zdaniem w dtuzszej per-
spektywie moze przyczynic sie do zmniejszenia skali czesSci z wymienia-
nych wczeSniej zagrozen.

Podsumowujac, przedmiotem tego podrozdziatu byto postrzeganie
wptywu, jaki w opinii respondentéw ma seksualizacja na ksztattowa-
nie tozsamosci, seksualnosci i ptci. Wigkszos¢ badanych uznata, ze obec-
nos¢ zseksualizowanych tresci, zwtaszcza wizerunkow kobiet i dziewczat,
jest szeroko rozpowszechniona i staje sie¢ problemem spotecznym. Bada-
ni przytaczali tresci, ktére ich zdaniem stanowig przyktady seksualizacji
w mediach. Szczeg6lnie czesto odnosili sie do reklam. Julie Stankiewicz
i Francine Rosselli oszacowaty, ze jedna na dwie reklamy ukazuje kobiete
jako obiekt seksualny. Wymiar seksualny mozna nada¢ modelce poprzez
odpowiednig postawe, wyraz twarzy, makijaz, ukazanie w kontekscie
okreslonej aktywnosci, kata kamery czy pokazywanej skory®’. Zauwazali
to takze badani, zdaniem ktorych wystarczy nada¢ odpowiedni charakter
fragmentowi ciata kobiety, aby zyskat on wymiar seksualny. Wedtug re-
spondentow seksualizacja w mediach dotyczy rowniez mezczyzn, jednak
nie potrafili poda¢ konkretnych przyktadow. Stali na stanowisku, ze ciato
kobiety jest bardziej atrakcyjne dla obu ptci. Potwierdzaja to wyniki ana-
liz prowadzonych przez Erin Hatton i Mary Trautner, zdaniem ktorych
kobiety sg znacznie bardziej hiperseksualizowane w mediach, poniewaz

87 ]. Stankiewicz, F. Rosselli, Women as sex objects and victims in print advertise-
ments, ,,Sex Roles” 2008, vol. 58, no. 7, s. 579-589.
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w ich wizerunkach mozna wykorzysta¢ kombinacje wielu zseksualizo-
wanych atrybutow?®s.

W opiniach respondentéw seksualizacja wywiera wptyw zaréwno na
dzieci i mtodziez, jak i rowieSnikow badanych. Najwazniejsze zagrozenia
ptynace z seksualizacji, ktore badani przywotywali w swoich narracjach,
przedstawiono na schemacie 7.

Szkodliwe
wzorce
zaczerpniete
z pornografii

Odrealnione Rozbudzanie

wzorce seksualnosci

atrakcyjnosci —wczesha inicjacja

— kompleksy seksualna

—bumilia - »wpadki” — eksperymentowanie

— nierealne oczekiwania
w stosunku do
partnerow seksualnych

—uprzedmiotowienie
seksualne

—anoreksja — kontakty seksualne
—niebezpieczne zachowa- z wieloma

nia stuzgce dostosowa- partnerami

niu sie do kanonu —sieganie
— konsumpcjonizm po pornografie

Schemat 7. Zagrozenia zwiazane z seksualizacja w narracjach badanych
Zrédto: opracowanie whasne.

Zdaniem badanych seksualizacja stanowi zagrozenie, poniewaz wigze
sie z zawezeniem akceptowanych kulturowo kanonéw atrakcyjnosci oraz
kulturowym przestaniem, ze posiadanie seksownego ciata jest niezwykle
wazne (lub najwazniejsze). Wiele badan potwierdzito zwigzek pomiedzy
seksualizacja a problemami zdrowotnymi i psychicznymi, o ktérych wspo-
minali badani — depresjg, problemami z samooceng czy zaburzeniami od-
zywiania®. Ponadto badania eksperymentalne na grupie dzieci wykazaty,

8 E. Hatton, M. Trautner, Equal opportunity objectification? The sexualization of
men and women on the cover of Rolling Stone, ,,Sexuality & Culture” 2011, vol. 15,
s. 256-278.

8 R. Silverman, D. Santorelli, Good girls don’t get fat: How weight obsession is mes-
sing up our girls and how we can help them thrive despite it, A Stonesong Press Book,
Ontario 2010, s. 44-50; Ch.R. Starr, GM. Ferguson, Sexy dolls, sexy grade-schoolers?
Media & maternal influences on young girls’ self-sexualization, ,,Sex Roles” 2012,
vol. 67, no. 7-8, s. 463-476; S. McKenney, R. Bigler, Internalized sexualization and its
relation to sexualized appearance, body surveillance, and body shame among early ado-
lescent girls, ,,Journal of Early Adolescence” 2016, vol. 36, no. 2, s. 171-197; J. Peter,
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ze ekspozycja na zseksualizowane obrazy przedstawiajace modela tej sa-
mej ptci co dziecko powodowata, ze dziecko osiagato gorsze wyniki w roz-
wigzywaniu zadan matematycznych, czemu posredniczyto zmniejszenie
zasobow pamieci roboczej”. Mozna wiec uznag, ze seksualizacja w me-
diach moze nie tylko przektada¢ sie na problemy ze zdrowiem fizycznym
czy psychicznym, lecz takze zaktécac zdolnosci poznawcze i rzutowac na
osiggniecia edukacyjne.

Drugi aspekt, na ktory zwracali uwage badani, to zakrzywianie obrazu
seksualnosci przez media. Jak podaje Melanie Duncan, sposoby przedsta-
wiania seksualnosci, na ktore jesteSmy narazeni w mediach, czesto odbie-
gaja od szeroko pojetej normy. Sprowadzanie seksualnosci do konsumpcji
ustanawia nierealistyczne oczekiwania dotyczace zachowania i przyjem-
nosci kobiet i mezczyzn w seksie. Ponadto zdaniem autorki podtrzymy-
wane s3 podwojne standardy w zakresie seksualnosci, tj. pewne zacho-
wania ukazuje si¢ jako dopuszczalne/moralne u jednej pici, u drugiej zas
nie. Obraz seksualnosci czesto jest heteronormatywny i pomija réznice
w orientacji i ekspresji seksualnej’!. Zdaniem badanych medialne repre-
zentacje seksualnosci maja najwiekszy wplyw na dzieci i mtodziez, ktorzy
narazeni na tre$ci seksualne w mediach w okresie rozwojowym, w kto6-
rym ksztattuja si¢ role ptciowe, postawy seksualne i zachowania seksual-
ne, mogg nie dysponowa¢ odpowiednimi umiejetnosciami poznawczy-
mi pozwalajacymi im krytycznie analizowaé otrzymywane przekazy?®.
Jak zauwazaja Enid Gruber i Joel W. Grube, wiele badan, ktérych przed-
miotem byto analizowanie przekazéw medialnych pod katem ukazywa-
nia w nich tresci seksualnych, pokazato, ze tresci te sa niemal powszech-
nie prezentowane przez pryzmat pozytywow (przyjemnosé, doznania),
przy niewielkiej dyskusji na temat potencjalnego ryzyka, zabezpieczania
sie czy negatywnych konsekwencji’®. Badania wskazuja ponadto, ze mto-

P.M. Valkenburg, Adolescents’ exposure to a sexualized media environment and their
notions of women as sex objects, ,,Sex Roles” 2007, vol. 56, no. 5-6, s. 381-395.

% M.G. Pacilli, C. Tomasetto, M. Cadinu, Exposure to sexualized advertisements
distupts children’s math performance by reducing working memory, ,,Sex Roles” 2016,
vol. 74, s. 389-398.

%L M.L. Duncan, Media representations of sexuality, w: Encyclopedia of family stu-
dies, ed. C.L. Shehan, Willey, Blackwell, Hoboken-New Jersey, https://doi.org/10.1002/
9781119085621.wbefs534, s. 1-6.

92 E. Gruber, J.W. Grube, Adolescent sexuality and the media: A review of current
knowledge and implications, ,,T’he Western Journal of Medicine” 2000, vol. 172, s. 210-
214.

3 Tamze.
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dziez obu ptci, ktora czesto korzysta z mediow, czesciej akceptuje stereo-
typowe role ptciowe i seksualne®.

W swoich narracjach respondenci taczyli seksualizacje z takimi zjawi-
skami jak obnizanie si¢ wieku inicjacji seksualnej oraz niechciane i na-
stoletnie cigze. Badania Zbigniewa Izdebskiego potwierdzajq ich obser-
wacje — z roku na rok obniza si¢ wiek inicjacji seksualnej; w ostatnim
raporcie Seksualnos¢ Polakéw 2017 tendencja ta byta silniejsza w grupie
kobiet™. Z drugiej strony ostatnie badania HBSC 2018 prowadzone na
grupie 15-latkow pokazaty, ze inicjacje seksualng miato za sobg 13,1%
badanych. W poréwnaniu do badan z 2014 roku autorzy raportu zauwa-
zyli w grupie adolescentow zmniejszenie si¢ odsetka os6b podejmujacych
wspolzycie i podniesienie sredniego wieku inicjacji u obu ptci®®.

Co sie za$ tyczy cigz nastoletnich, wedtug Rocznika Demograficzne-
go w 2018 roku matkami zostalo 2107 kobiet ponizej 18. roku zycia.
Na przestrzeni ostatnich lat skala zjawiska ma charakter spadkowy®’.
W badaniach Aleksandry Kielan i llony Cieslak zaobserwowano podobna
tendencje jak w prowadzonych przeze mnie badaniach — mimo ze dane
GUS-u wskazuja na spadek liczby cigz nieletnich, co druga badana przez
autorki osoba byta przekonana, ze skala problemu ro$nie. Zdaniem Kie-
lan i Cieslak opinie te s3 budowane na doniesieniach z mediéw, ktore na-
glasniaja i komentuja takie przypadki, co przektada si¢ na ksztattowanie
przekonan opinii publicznej w tym zakresie”®.

Ostatnia poruszana przez respondentow kwestia dotyczyta szkodli-
wego dziatania pornografii. Konsumpcja pornografii internetowej na ca-
tym Swiecie to ponad 21 000 milionow odwiedzin rocznie”. Ze staty-
styk prowadzonych przez jeden z najwigkszych portali pornograficznych

4 K. Walsh-Childers, J.D. Brown. Adolescents’ acceptance of sex-role stereotypes and
television viewing, w: Media, sex and the adolescent, eds. B.S. Greenberg, J.D. Brown,
N.L. Buerkel-Rothfuss, Hampton Press, Cresskill 1993, s. 117-133.

%5 Seksualnos¢ Polakow 2017 — wyniki z raportu, https://dimedic.eu/pl/wiedza/sek
sualnosc-polakow-2017-wyniki-raportu [dostep: 26.05.2020].

% Z. lzdebski, K. Waz, Aktywnos¢ seksualna mtodziezy 15-letniej, w: Zdrowie
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PornHub wynika, ze Polska plasuje si¢ na 14. miejscu w rankingu krajow
najczesciej odwiedzajacych serwis!®.

Z badan prowadzonych przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site wynika,
ze kontakt z materiatami pornograficznymi miato 43% dzieci i mtodziezy
w wieku 11-18 lat, z czego 1 na 5 oséb miata taki kontakt codziennie!®'.
W upowszechnieniu sie¢ dostepu i korzystania z materiatbw pornograficz-
nych respondenci upatrywali przede wszystkim sprowadzenia seksu do
poziomu wyltacznie biologicznego oraz uprzedmiotowienia seksualnego
(gtownie kobiet). Jak zauwaza Anna Krawulska-Ptaszynska, pornografia
,prezentuje obraz kobiety jako preferujacej seks bez mitosci, reagujacej
euforig w odpowiedzi na jakakolwiek stymulacje natury seksualnej, czy
wrecz gotowej przyjac kazda propozycje ze strony kazdego mezczyzny.
Charakterystyczne dla tego typu materiatéow jest ukazywanie przedmio-
towego traktowania kobiet, ktore stajg si¢ jedynie dorostymi zabawkami
czy obiektami do wykorzystania”!?>. Ponadto komercyjna pornografia
gltownego nurtu taczy sie ze stosunkowo homogenicznym scenariuszem,
obejmujacym przemoc i degradacje kobiet. Teoria skryptow poznawczych
dowodzi, ze skrypty medialne tworza w psychice jednostki tatwo dostep-
ny model heurystyczny wptywajacy na podejmowanie decyzji. Im cze-
Sciej uzytkownik ma kontakt z danym skryptem medialnym, tym bardziej
utrwalajg si¢ kody zachowan w jego swiatopogladzie i tym bardziej praw-
dopodobne staje sie, ze uzyje tych skryptow w codziennym zyciu. Porno-
grafia moze zatem by¢ zrodtem scenariuszy seksualnych, ktore jednostka
moze wprowadzac¢ w zycie w trakcie swoich doswiadczen seksualnych!®.
Badania prowadzone przez Chyng Sun i wspotautorow potwierdzity, ze
pornografia stanowi istotny model heurystyczny, ktory jest powigzany
z oczekiwaniami i zachowaniami mezczyzn podczas kontaktoéw seksu-
alnych. Im wiecej czasu uzytkownik przeznacza na korzystanie z mate-
riatow pornograficznych, tym bardziej odczuwa potrzebe wprowadzenia
w zycie scen z obejrzanych filméw. Ponadto z czasem taka jednostka nie
jest w stanie utrzymac podniecenia w trakcie realnego seksu bez przywoty-

190 Statystyki Pornhuba podsumowujgce 2019 rok sq interesujgce, https://mobirank.
pl/2019/12/14/statystyki-pornhub-2019/ [dostep: 14.05.2020].

101 K. Makaruk, J. Wtodarczyk, P. Michalski, Kontakt dzieci i mtodziezy z pornogra-
fig. Raport z badan, Fundacja Dajemy Dzieciom Site, Warszawa 2017, s. 10.

102 A, Krawulska-Ptaszynska, Pornografia w procesie socjalizacji dzieci i mtodziezy,
»Ruch Prawniczy, Ekonomiczny i Socjologiczny” 2004, z. 2, s. 278.

193 C. Sun i in., Pornography and the male sexual script: An analysis of consumption
and sexual relations, ,,Archives of Sexual Behavior” 2016, vol. 45, no. 4, s. 983-994.
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wania w pamieci / wyobrazania sobie obrazéw pornograficznych. Potwier-
dzono réwniez korelacje pomiedzy korzystaniem z pornografii a obawa-
mi dotyczacymi wlasnej sprawnosci seksualnej i wizerunku ciata'®.

5.4.2. Cena ,,bycia sexy” - zseksualizowane wizerunki kobiet
i mezczyzn w narracjach badanych

Przedmiotem tego podrozdziatu jest postrzeganie przez respondentéw
stosowania przez kobiety i mezczyzn seksualizacji w swoich strategiach
autoprezentacyjnych. Jak zauwazyli Fabio Fasoli i wspotautorzy, seksu-
alizacja jest zjawiskiem, ktore kieruje uwage na wyglad osoby w zakresie
dwoch podstawowych wymiaréw — atrakeyjnosci fizycznej lub atrakcyjno-
Sci seksualnej. Drugi wymiar koncentruje sie na atrybutach seksualnych
osoby i sugeruje jej gotowos¢ seksualng!®. W literaturze przedmiotu wiele
miejsca poSwiecono analizie cech przypisywanych osobom atrakcyjnym fi-
zycznie, istnieje natomiast deficyt badan na temat tego, jak postrzegane sa
osoby podkreslajgce swoja atrakcyjnosc seksualng. Eksponowania wtasnej
atrakcyjnosci seksualnej nie mozna sprowadzi¢ do posiadania pojedyn-
czej cechy. Jest to raczej konglomerat czynnikéw takich jak zakres nago-
Sci, odstaniajacy lub prowokujgcy strdj czy zachowania sugerujgce dostep-
nos$¢ lub aktywnos¢ seksualng!'®. Zdaniem Kari Lerum i Shari L. Dworkin
samoseksualizacja nie musi mie¢ wytacznie negatywnego charakteru,
moze bowiem wynikaé z wlasnej decyzji jednostki. Zdaniem autorek
osoba moze wykorzystywa¢ w swoim wizerunku elementy, ktore beda
ja przedstawia¢ w seksualnie sugestywny sposéb, np. w celu pobudza-
nia innych, czerpania korzysci czy potwierdzenia wtasnej atrakcyjnosci'’.

Analizg tego zagadnienia rozpoczeto od okreslenia, co dla badanych zna-
czy ubierac si¢ lub zachowywac¢ w sposob prowokujacy. W wypowiedziach
respondentow pojawiatly sie takie okreslenia jak: ,,ten typ kobiety”, ,,pewien

104 Tamze.

195 F, Fasoli i in., Shades of sexualization: When sexualization becomes sexual ob-
jectification, ,,Sex Roles” 2017, vol. 78, s. 338-339.
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typ kobiet” — badani zaznaczali, ze sa to osoby, ktore przekraczajg ,,gra-
nice dobrego smaku”, nie zachowujgc umiaru w ubiorze czy zachowaniu:

Obnaza¢ jak najwiecej swojego ciata i eksponowaé wszystkie swoje atuty,
znaczy to, co si¢ wydaje tej osobie atutami, sa zwigzane z fizycznoscia,
a z zachowania to podchodzenie do mezczyzn albo w rozmowie z nimi
wysylanie sygnalow seksualnych, przygryzanie warg, w tym stylu, gtaska-
nie po dtoni. Makijaz tez, taki bardziej agresywny, a nie podkreslenie tylko.
(Bartosz)

Ja rozumiem, jak kto§ ma dekolt i normalne spodnie albo spédniczke i za-
kryty dekolt, na zasadzie takiego kontrastu, ale nie jak kto§ ma krotka spod-
nice, krotka bluzke, wszystko krotkie, napompowane usta pomalowane
na czerwono, takie kreujace si¢ kobiety na takie gwiazdy porno. (Monika)

Nie mowimy o kokietowaniu, taka delikatna forma. To mi si¢ kojarzy ob-
cas, miniowa, nagi brzuch, pupa na wierzchu. Wyzywajacy taniec, takie
bardzo wyuzadane zachowania a la ruchy kopulacyjne. No, moze tez picie
morza alkoholu. Ja sie z takich oséb $mieje i je parodiuje. (Mirella)

Jak zauwazyty Mirella i Monika, czasami taka estetyka kojarzy sie
z produkcjami pornograficznymi, niektére za§ zachowania nawet z sa-
mym aktem seksualnym. O ile badani byli zgodni co do tego, co to znaczy
prowokujacy styl czy prowokujace zachowanie (ostry makijaz, odstania-
jaca odziez, buty na obcasie, zachowania sugerujace dostepnos¢ seksual-
n3a), o tyle zdecydowanie r6znili sie w ocenie tego zjawiska. Grzegorz i Ka-
tarzyna twierdzili, Ze nie odbierajg takich oséb negatywnie, oczywiscie
o ile takie kobiety nie przekraczaja pewnych spotecznych norm, np. nie
pojawiaja sie potnagie na pogrzebie czy w kosciele:

Ja nie mam nic przeciwko, dopoki to ma jakas granice, nadmiernie to by
mnie odpychato. (Katarzyna)

Dla mnie osobiscie nie jest to co$ ztego, jesli czuje si¢ z tym dobrze, jezeli
chce pokazac¢ swoje walory wszystkim dookota, to czemu nie? (Grzegorz)

Pozostali respondenci zwracali uwage na problemy psychiczne ko-
biet majacych taki styl. Ciekawe jest to, ze osobom proébujacym spro-
sta¢ medialnym standardom w zakresie atrakcyjnosci fizycznej badani
przypisywali posiadanie kompleksow i podgzanie za modg, natomiast
w przypadku oséb eksponujgcych atrakcyjno$¢ seksualng moéwili o ni-
skiej samoocenie, zagubieniu, braku poczucia wtasnej wartosci, braku
szacunku do swojego ciata, godnosci i probie zwrdcenia na siebie uwagi,
w niewielkim stopniu tgczac taka estetyke u kobiet z wptywem mediow:
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One chcg udowodni¢ swoja samoocene w oczach innych ludzi, ze one s3
fajne, tadne, piekne, a tak naprawde to one nie maja za wiele do zaofero-
wania. (Magdalena)

Ja mysle, ze sa to przede wszystkim kobiety pokrzywdzone, nie maja po-
czucia wlasnej wartosci, nie wiedza, na czym si¢ buduje poczucie wlasnej
wartosci. Dla nich poczucie wlasnej wartosci to jest ubiér, wyglad, maki-
jaz, nie wiedza o tym, ze moga by¢ atrakcyjne przez swoj charakter, osobo-
wos¢, zachowanie, Ze to s3 osoby pokrzywdzone i powinni$my co$ z tym ro-
bi¢, chocby zwrbci¢ uwage. (Agnieszka)

Nie wiem, czy one nie patrza w lustro, czy nie majg swojej godnosci, bo
ja nie chodze do klubow, ale moja kuzynka byta w klubie i méwi, ze widzi
dziewczyneg, koniec gimnazjum, i méwi, ze ubrata sobie taka minidowe, takg
koszulke przezroczysta, a pod miniéwa nie miata majtek. I ja si¢ pytam, czy
ci ludzie w ogole mysla, czy jak oni funkcjonuja, ja po prostu mam szacu-
nek do swojego ciala i nie chciatabym sie¢ tak ubrac. Ja nie mam szacun-
ku do takich os6b i jest to dla mnie nieprzyjemne, nawet wzrokowo. I dla
mnie to nie jest piekne, Ze ja widze wszystko, trzeba mie¢ troche tajemnicy,
jak juz wyjmiesz cate na wierzch, to juz nie jest tajemnica. [...] Mysle, ze to
sa dziewczyny z takich rodzin, ktérym nie mial kto powiedzie¢, ze ,,ty
jestes piekna”. (Aleksandra)

Patrycjal, Patrycja2, Gabriela i Kamil w swoich wypowiedziach zwra-
cali uwagg, ze kobiety stosujace w autoprezentacjach seksualizacje przyj-
muja perspektywe, w ktorej najwazniejszg gratyfikacja jest uwaga i zain-
teresowanie pici przeciwnej. Dla przyktadu dwie wypowiedzi:

Dla mnie to jest niesmaczne, a te kobiety, dziewczyny, sg w takiej putapce,
bo one chca by¢ pociagajace, ale to pociagniecie jest tylko w jedng strone
i na chwile, ze ma chtopaka, on jg zaliczy, potem jest nastepny i nastepny,
bo ona sobie musi caly czas rekompensowac, tylko ze to jest takie ulot-
ne. To nie jest wcale takie proste, bo my widzimy, jak one ida i sg szczesliwe,
a nie widzimy, co si¢ w nich dzieje, jak przychodzg do domu. Tak — bo nie
wiem, jak na dlugg mete mozna tyle siebie pokazywad. (Patrycja2)

Ja mysle, ze one chcg co$ udowodnié, zrekompensowag, ze chce by¢ tak bar-
dzo atrakcyjna i pociagajaca dla tych mezczyzn. Jej zalezy na wzrokach
mezczyzn, na tym, ze oni si¢ odwroca i ten wzrok pojdzie. Takie dziew-
czyny sa bardzo zagubione i nie moga odnaleZ¢ siebie, a Ze teraz to jest tak
wytyczone — no, ze to jest lepsze, ze jak bedziesz tak skapo tu, to bedziesz
atrakcyjniejsza — to to na nie dziata, na podniesienie wtasnej wartosci.
Jak ona juz kogo$ uwiedzie i kto$ ja rzuca, to tak samo jak szybko urosta jej
samoocena, to szybko spada, jak nie jeszcze nizej, niz miata. Po prostu taki
towar dla mezczyzny. (Patrycjal)
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Jak zauwazyli badani, gratyfikacja jest tutaj chwilowa i prowadzi do
koniecznosci powtarzania takich zachowan przez kobiete.

Natomiast bioracy udziat w badaniu mezczyZzni wypowiadali sie nie-
jako z perspektywy odbiorcow takich wizerunkéw kobiet. Zdaniem re-
spondentow kobiety musza zdawac sobie sprawe, ze taki ubior czy takie
zachowanie stanowig silny bodziec dla mezczyzny:

Czyli sie odstaniajg, pokazuja, chociaz ostatnio tam u nas miatem przypa-
dek, nad takim jeziorem, ze kobieta miata taka minidéwke, ze jakby faceto-
wi spadta ztotéwka i by sie schylit, to on by wszystko widziat. No mnie to
nie przeszkadzato, zadnemu facetowi, ktory jest zdrowy by to nie prze-
szkadzato. (Kamil)

Jakbym byt wolny, to pewnie by mi si¢ to podobato, a tak to mnie to tyl-
ko denerwuje. [Smiech] Oj kusi, no ale tym sie r6znimy od zwierzat, zeby
sobie z tym radzi¢. (Kacper)

Rownoczesnie badani podkreslali, ze taki styl kojarzy sie z dostepno-
Scig seksualng i kobiety powinny mie¢ Swiadomos¢, ze istnieja mezczyz-
ni, ktoérzy beda gotowi to wykorzystac:

To tez zalezy, na jaki grunt to trafi, bo jak trafi na mezczyzn, co poszukuja ko-
biety na jedng noc, to wydaje mi sig, ze jesli dziewczyna ubiera si¢ prowo-
kujaco, majac Swiadomos¢ tego, ze to wywotuje okreslone reakcje u mez-
czyzn, no to sama jest prowodyrka tego, ze dochodzi do tych kontaktow
na jedng noc, a potem facet nie odbiera telefonéw i tak dalej. (Bartosz)

No to teraz zle zabrzmi... no, Jezu... bo to tak wyglada, jakby kobiety si¢
o to co$ prosity. (Kamil)

Jak powiedzialem, one si¢ prosza o stosunek, a potem si¢ dziwia, Ze s3
gwalcone. U mnie w liceum byta taka sytuacja, gdzie dziewczyna tez tak
sie skapo ubrata, poszta na impreze i przyszta z dzieckiem. Uwazam, Ze na
wlasne zyczenie. Mi to nie przeszkadza, podoba mi si¢ to, ale zalezy, jak
kto na to patrzy, bo ja nie bede lecial do takiej osoby i probowat z nig
wspolzy¢, bo z mojego punktu widzenia nie na tym rzecz polega. (Michat)

Watek ten bedzie jeszcze rozwijany w dalszej czesci rozdziatu.

Nastepnie zapytano badanych, czy takie kobiety s3 atrakcyjne dla mez-
czyzn. W opiniach respondentéw zseksualizowane kobiety przyciagaja
uwage mezczyzn i sg atrakcyjne jako partnerki seksualne, jednak nie pa-
trzy sie na nie w kategoriach trwatych relacji:
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Mysle, ze dla czesci populacji tak [s3 atrakcyjne — D.D.], ale one s3 ,,w sam
raz na raz”. (Mirella)

To raczej traktujg tak na ten jeden raz, to jest tak, ze jezeli jest prowokujaca,
Ignie do mezczyzn, to jest tatwa, nieciekawa i nie wigze sie z nig przyszto-
Sci. Wbrew temu, co mozna mysSle¢, mezczyzni caly czas sa zdobywcami,
wiec kobiety, ktore sa bardziej tajemnicze i mezczyzna musi si¢ o nie po-
starac, sa bardziej atrakcyjne. (Bartosz)

Badani podkreslali, ze taki wizerunek nasuwa skojarzania, ze kobie-
ta nie bedzie dobrg zong, a jej partner stale bedzie musiat rywalizowac
z innymi mezczyznami:

Taki typ kobiety, co tak wyglada prowokujaco albo jakie$ dyskoteki, to on
juz wie, ze moze miec zagrozenie ze strony innych mezczyzn i to chociaz-
by wjezdza na jego ego. Jesli chodzi o dtuzsze zwiazki, to patrza, jak kobieta
sie ubiera, a jesli o przelotne, to taki typ ich pociaga bardzo, nie wierze, ze
jakis facet przejdzie obok rozneglizowanej kobiety obojetnie. (Patrycjal)
Moze i by byta dobra partnerka, ale przez swoj wizerunek sugeruje, ze
ona si¢ nie nadaje, ze ona bedzie z kazdym latata i robita nie wiadomo
co. (Patrycja2)

Zdaniem Katarzyny kobiety eksponujace swoja atrakcyjnosc seksual-
n3 s3 pozadanymi partnerkami mezczyzn posiadajacych kompleksy — ich
rola w takich zwigzkach prawdopodobnie bedzie sprowadzac sie do roli
dekoracji mezczyzny. Natomiast w opinii Grzegorza taka kobieta stano-
wi uzupetnienie mezczyzny wykazujacego cechy zgodne z tradycyjnym
stereotypem meskosci:

Mysle, ze tak, oni widzg taki obiekt seksualny w nich. Jesli mezczyzna szu-
ka jakich§$ wartosci, to raczej nie wejdzie w zwigzek z taka, ale jesli ma ja-
kies kompleksy, to tak. (Katarzyna)

Nie wszystkim, ale na pewno tym typowym mezczyznom, ktérzy bedac
takimi w 100%, niemajacymi grama kobiecosci, to taka kobieta ekspo-
nujaca swojg kobiecos¢ przycigga ich, bo nie maj3 tego w sobie. Wydaje mi
sie, ze kobieta, ktora jest inteligentna, bedzie te walory trzymac dla tego je-
dynego. (Grzegorz)

Badania dotyczace znaczenia noszonej odziezy wykazaty, ze kobie-
ty poprzez ubranie moga zwieksza¢ swoja atrakcyjno$¢ w percepcji mez-
czyzn. Jednak badanie efektu noszenia okreslonej odziezy nie spotkato sie
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z duzym zainteresowaniem naukowcow!'®. W serii eksperymentéw ba-
dano, czy wysokos¢ obcasow noszonych przez kobiete wptywa na zacho-
wania mezczyzn. W tym celu specjalnie przygotowana modelka w czar-
nych butach z obcasem o wysokosci 0,5 cm lub 9 cm prosita mezczyzn
o pomoc w r6znych okolicznosciach (w dwoch eksperymentach modelka
prosita o wypetnienie ankiety, w trzecim — idgc, upuszczata na ziemie re-
kawiczke, udajac, ze jest nieSwiadoma swojej straty). Badacze stwierdzili,
ze liczba zachowan pomocowych mezczyzn wzrastata wraz ze wzrostem
wysokosci szpilek noszonych przez kobiete. Nie roznicowato to jednak
postaw kobiet wobec modelki. Mezczyzni spontanicznie najszybciej zbli-
zali sie do kobiety w wysokich szpilkach. Badacze sugeruja, ze wyniki te
s3 zwigzane ze zmiang sposobu chodu u kobiet noszacych wysokie obca-
sy oraz z przypisaniem wiekszego seksapilu i intencji seksualnej modelce
przez mezczyzn'®”. Inne badania wskazujg natomiast, ze ogladanie kobie-
ty w seksownym stroju sktania do negatywnego oceniania jej cech oso-
bistych. Elise Holland i Nick Haslam oraz Elizabeth A. Daniels i Eileen
L. Zurbriggen dowiedli, ze noszenie eksponujgcego ciato stroju powodu-
je obnizenie oceny kompetencji, zdolnosci umystowych i postawy moral-
nej przez respondentoéw u zseksualizowanych kobiet i mezczyzn''®. W ba-
daniach prowadzonych przez Julie K. Smith i wspotpracownikéw kobieta
kandydujgca na kierownicze stanowisko noszaca odstaniajaca ciato odziez
byta postrzegana jako mniej uczciwa, mniej godna zaufania i mniej kom-
petentna niz osoba ubrana w ,,konserwatywna” odziez!''!. Ponadto ba-
dania potwierdzaja silny zwigzek pomiedzy seksualnie nacechowanym
ubraniem, piciem alkoholu a nieporozumieniami dotyczacymi intencji
seksualnych w relacjach damsko-meskich''?2. Kilka eksperymentow po-

198 N. Guéguen, High heels increase women’s attractiveness, ,,Archives of Sexual Be-
havior” 2015, vol. 44, no. 8, s. 2227.

199 Tamze, s. 2227-2235.

10, Holland, N. Haslam, Cute little things: The objectification of prepubescent
girls, ,,Psychology of Women Quarterly” 2016, vol. 40, no. 1, s. 108-119; E.A. Da-
niels, E.L. Zurbriggen, The price of sexy: Viewers’ perceptions of a sexualized versus non-
sexualized Facebook profile photograph, ,,Psychology of Popular Media Culture” 2016,
vol. 5, no. 1, s. 2-14.

UL K. Smith i in., The relationship between sexualized appearance and perceptions
of women’s competence and electability, ,,Sex Roles” 2018, vol. 79, no. 11-12, 5. 671-
682; por. takze: P. Glick i in., Evaluations of sexy women in low- and high- status jobs,
»Psychology of Women Quarterly” 2005, vol. 29, s. 389-395.

12 E, Koukounas, S. Itsou, Alcohol, women’s clothing, and the perception of sexual
intent, ,,Journal of Substance Use” 2018, vol. 23, no. 2, s. 206-210.
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kazato réwniez, ze kobiety noszace zseksualizowang odziez w poréwna-
niu do pan w zwyktej konfekcji sa bardziej uprzedmiatawiane przez re-
spondentéw; badani deklarowali tez mniejszg gotowos¢ pomocy takim
kobietom, a takze wykazywali wieksze przekonanie, ze s3 one odpowie-
dzialne za spotykajgce je nieszczesliwe sytuacje lub przemoc''.

Kolejna analizowana kwestia dotyczyta tego, czy o mezczyZznie moz-
na powiedzie¢, ze wyglada lub zachowuje sie prowokujgco. Magdalena,
Martyna, Mirella, Katarzyna, Bartosz, Patrycjal i Patrycja2 stali na stano-
wisku, ze mezczyzna nie ma w jaki spos6b prowokowaé. Nawet jesli pre-
zentuje zachowania zblizone do tych podejmowanych przez kobiety, to
raz, ze posiada mniejszy repertuar Srodkéw, dwa — jego ubior, gesty czy
postepowanie nie maja tego samego kontekstu, jaki nadaje si¢ kobietom:

Nie, wydaje mi sie, ze nie. Jak chce sie spodoba¢ kobiecie, to zel na wtosy,
ogolony zarost, jakie$ tam dzinsy, T-shirt. Mezczyzna podkresla swoja uro-
de, ale nie ma jak eksponowaé swojej seksualnosci, bo nie zatozy krociut-
kich spodenek, nie podkresli pupy. (Martyna)

Ja bym nie powiedziata, nawet jak facet jest przystojny, te bluzke ma roze-
brang, to on jest bardziej sexy, ale prowokujacy nie. (Mirella)

To chyba raczej wszyscy przypisujg kobietom, u mezczyzn to nie w takim
znaczeniu jak u kobiet, ze jest krotka spodniczka, dekolt, tylko bardziej jak
ubierze si¢ jako$ dziwnie. My tego uzywamy tak bardziej do tych mezczyzn,
co sie dziwnie ubiora, tak sie spotkatam, bo oni raczej niczym innym nie
prowokuja. (Patrycjal)

Badani zwracali uwage, ze mezczyzna moze prowokowac strojem, ale
woweczas staje sie Smieszny dla otoczenia. Jedynie Gabriela, Kacper i Mo-
nika potrafili przywota¢ przyktady — gtéwnie zachowan - ktoére w ich opi-
nii sprawiaja, ze mezczyzne mozna okresli¢ jako prowokujacego:

Ciezko powiedzie¢, w tej kategorii odpowiednikiem [wczeSniej opisanych
kobiet — D.D.] to s3 mezczyzni za pewni siebie, ktorzy wrecz sa wulgarni
w swoim zachowaniu, poprzez jakie$§ bezposrednie teksty, to dla mnie
bedzie. (Kacper)

Od razu mi sie kojarzy jaki$ lowelas z klubu, zigolak z rozpieta koszula.
Co podbija do kazdej dziewczyny, stawia drinki, ociera si¢ do niej, be-
dzie si¢ zachowywat tak, jak kobieta do faceta, tylko kobieta ma wigk-
sze pole. (Monika)

113 E. Holland, N. Haslam, Cute little things...; M.G. Pacilli i in., Sexualization re-
duces helping intentions...
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W opinii Gabrieli, inaczej niz zdaniem Kacpra i Moniki, taki wizeru-
nek u mezczyzny jest wykorzystywany w innym znaczeniu niz u kobiet.
U kobiet celem jest przyciggniecie uwagi ptci przeciwnej, u mezczyzn —
uwagi w ogdle:

Raczej nie, co niektorzy sie kreuja na takich, zeby o nich méwiono, ale to
bardziej jak sie ubierajg niz zachowuja. Moze — znowu gtupi przyktad mi
przyszedt do gtowy — ale kiedys Michat Wisniewski si¢ ubrat w stringi, wy-
gladat jak wygladat, ale szum koto siebie zrobit. (Gabriela)

Natomiast wedtug Grzegorza i Kamila o prowokujacym stroju i za-
chowaniu mozna moéwic tylko w kontekscie mezczyzn homoseksualnych:

Sa tacy mezczyZni, ale to s3... ta... mniejszos¢ seksualna, powiedzmy sobie.
Prawdziwy mezczyzna nie musi eksponowac tego wszystkiego. (Grzegorz)

Pedaty tylko. (Kamil)

Nastepnie zapytano badanych, jakie w ich opinii konsekwencje/zagro-
zenia wigzg si¢ z nadmiernym eksponowaniem wtasnej atrakcyjnosci/sek-
sualnosci. Najwazniejsze watki wyeksponowane w wypowiedziach bada-
nych zebrano na schemacie 8.

— zaburzenia psychiczne — uprzedmiotowienie seksualne

- ryzyko przemocy seksualnej

Schemat 8. Zagrozenia ptynace z eksponowania wtasnej atrakcyjnosci seksualnej
w opiniach badanych
Zrédto: opracowanie whasne.

Jednym z wymienianych przez badanych zagrozen byt szkodliwy
wplyw samoseksualizacji na psychike, zwtaszcza kobiet. Taka opinie wy-
razita m.in. Patrycja2:
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To jest destrukcyjne dla ich osobowosci. Jezeli nie znajda kogos. I to powi-
nien by¢ facet — facet, ktory powie tej dziewczynie, ze niewazny jest jej wy-
glad, ale to, kim jest; przekaze jej, Ze niewazny jest jej wyglad i to, ile jeszcze
mozna zdja¢, to moze to jako$ zmieni jej postrzeganie, wartosci, poczucie
bezpieczenstwa. Tego ta kobieta tez szuka oczywiscie. (Patrycja2)

Podobne problemy wskazywata Gabriela, osadzajac problem w kon-
tekscie presji, jaka na kobiete moze wywrze¢ srodowisko. Ponadto, jak za-
uwazyta badana, promuje si¢ takie zseksualizowane wizerunki u kobiet
przy jednoczesnym podtrzymywaniu podwojnego standardu seksualnego:

Dla kobiety, jezeli widzi, ze wigkszos$¢ kobieta tak si¢ nosi, prowokujaco,
to albo sama bedzie chciata tak wyglada¢, no ale moze spas¢ jej samooce-
na. Bo jezeli ona nie bedzie chciata, ale srodowisko na nia naprze, to ona
bedzie si¢ zle czula i Zle ze swoja psychika. Na poczatku ludzie nie uwaza-
ja, ze to jest wazne, ale potem biorg sie problemy psychiczne, fizyczne cza-
sami tez, ze ona si¢ zacznie nadmiernie odchudza¢, kosztem swojego zdro-
wia, a mezczyzna na pewno nie bedzie mie¢ poszanowania do kobiety, jesli
widzi ja poinagg. Jak my si¢ puszczamy... znaczy jak mamy kilku partne-
row, to jesteSmy zaszufladkowane, ze jesteSmy puszczalskie, ze nie szanu-
jemy sie. A facet no to sie mowi, ze musi sie¢ wyzy¢, ze on musi sprobowac
zycia, ze nie moze z jednej tylko rzeki pi¢, tylko z wszystkich, o mezczyZnie
sie nie mowi, ze sie puszcza. (Gabriela)

Zdaniem Magdaleny poprzez wizerunek lub zachowania sugerujace
dostepnos¢ seksualng osoba zostaje uprzedmiotowiona seksualnie przez
otoczenie:

Taka dziewczyna moze by¢ traktowana jako przedmiot seksualny i moze
by¢ traktowana tak bardziej przedmiotowo i ze nie ma wiekszej warto-
sci w sobie, i ze ciatem chce zwr6ci¢ na siebie uwage. No i inni se mysla, ze
jest fatwa. (Magdalena)

Bartosz i Mirella w swoich wypowiedziach odnosili si¢ do kwestii
zwigzkow, jednak kiadli nacisk na dwa odmienne aspekty — zatracenie
umiejetnosci zbudowania trwatej relacji przez osoby stale poszukujgce
nowych partneréw oraz mozliwo$¢ uwiedzenia partnera przez nadmier-
nie eksponujacy swoja seksualnos¢ osobe:

Moze doprowadzi¢ do takiego momentu, w ktérym mezczyzna otaczajacy sie
wianuszkiem kobiet przestaje mysle¢ o tym, zeby z kims sie zwigzaé i zna-
lez¢ oparcie w kobiecie, a zatraca si¢ w tym ciagtym zmienianiu jak rekawicz-
ki i nie traktuje tego juz jako poszukiwania, tylko hobbistycznie. (Bartosz)
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Jezeli sa w tym szczeSliwe... To jest zagrozenie najwyzej dla mojego face-
ta, ze mu wejdzie na kolana i ,,000, tu tu tu” - to moze by¢ zagrozenie dla
zwigzkow. (Mirella)

Zdaniem najwigkszej grupy badanych nadmierne eksponowanie wta-
snej atrakcyjnosci/seksualnosci przyczynia si¢ do wzrostu ryzyka przemo-
cy, zwlaszcza seksualnej, jakiej moze doSwiadczy¢ kobieta:

Przede wszystkim zagrozenia ze strony drugiego cztowieka, konkretnie mez-
czyzn, ze taka osoba moze by¢ nie tyle co zgwalcona, co po prostu tak nie-
fajnie potraktowana, przedmiotowo. No i to gwatt, no to jest tez zagro-
Zenie. (Agnieszka)

Duzo jest takich parad moéwiacych, ze kobiety sa same sobie winne, na przy-
ktad zgwatcenia, bo s3g zbyt atrakcyjne, zbyt eksponuja siebie, no i ponie-
kad sa sobie winne. Moze to bedzie chamskie z mojej strony, ale sg sobie
winne, bo zyjemy w wolnym kraju, moga to robi¢, ale trzeba wzia¢ pod
uwage, ze ludzie to s3a jednak bardzo prymitywne stworzenia. [ weZmy ta-
kiego mezczyzne, ktory nie zapanuje nad swoimi emocjami i w nocy moze
dorwac taka kobiete. (Grzegorz)

Nie lubie ogodlnie tego okreslenia, Ze ofiara sprowokowata sprawce, ale
czesto tak jest, ze te mtode dziewczyny ubierajg sie tak wyzywajaco, ze na-
wet idac do klubu, nie jesteSmy w stanie powiedzie¢, ze ta dziewczyna ma
pietnascie lat, tylko ona juz sie wykreuje na dwadzie$cia lat. Nie mowig, ze
to cata odpowiedzialnos¢ jest na nich, ale po czesci. (Monika)

Przytoczone wyzej wypowiedzi Grzegorza i Moniki, a takze zacytowa-
ne wczeSniej wypowiedzi Kamila, Michata i Bartosza sugeruja, ze ofiara
wykorzystania seksualnego ponosi czesciowa, jesli nie catkowita odpo-
wiedzialno$¢ za ewentualne naduzycie. Takie stanowisko badanych moz-
na wyttumaczy¢ na dwa sposoby. Z jednej strony mimo takich akcji jak
Guilty Clothes!'!* — ktorych celem jest ukazanie, ze ,,to nie odziez gwatci,
lecz gwatciciele” — i przesuniecia dyskursu z roli ofiar na sprawcéw nad-
uzy¢ seksualnych, wciaz jeszcze w spoteczenstwie pokutuje stereotyp, ze
kobieta eksponujaca ciato sama jest winna zaistniatej sytuacji. Z drugiej
strony, co wyrazali np. Monika i Kamil, pewne zachowania czy odziez
moga by¢ odbierane przez otoczenie wprost:

Jak wiemy, ze bedzie pada¢, bierzemy parasol. Jak idziemy do klubu, nie ubie-
ramy sie jak gwiazdy porno, to nie bedg zaczepia¢. (Monika)

14 R, Teklak, Kampania Guilty Clothes. Pamietaj — gwatty prowokujg gwaiciciele,
https://igimag.pl/2017/04/gwalty-prowokuja-tylko-gwalciciele/ [dostep: 28.05.2020].
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Ostatnia eksplorowana kwestia dotyczyta sytuacji, w ktérych bada-
ni wykorzystuja swoja atrakcyjnos¢ seksualna, ewentualnie podkreslajg
swoje kobiece/meskie cechy. Analiza odpowiedzi respondentéw pozwolita
wyrdznié trzy rodzaje strategii podejmowanych w tym zakresie. Pierwsza
grupa badanych, do ktoérej zaliczytam Kamila, Monike, Magdalene i Ka-
tarzyne, sktada sie z respondentow, ktérzy nie s3 pewni swojej atrakcyj-
nosci, co powoduje, ze nie podejmuja takich zachowan. Dla przyktadu
dwie wypowiedzi:

Chyba nie, nie mam urody. (Magdalena)

Ja w stosunku do kobiet jestem niesmialy, czasem, zeby si¢ przypodobac
do dziewczyn i ekspedientkom w sklepie. To si¢ niekiedy udaje. (Kamil)

Kolejna grupa badanych w swoich narracjach deklarowata, ze wyko-
rzystuje seksapil w sytuacjach o podtekscie seksualnym, do poprawy sa-
mopoczucia, dowartosciowania si¢ lub w celu pozyskania partnerow sek-
sualnych. Do tej grupy zaliczytam Mirelle, Patrycjel oraz Grzegorza:

U lekarza [$miech]. Mam lekarza rodzinnego, bytam chora, no i pan przy-
stojny lekarz, no i tak sobie tutaj gadamy tego, ostuchat mnie, no to ktade
sie na tej kozetce, bez tej bluzki, on z tym patyczkiem, i ja mowie, ze nie lu-
bie, jak kto§ mi co$ do gardta wktada. A on mi na to, Ze on to lubi wktadac.
No i dobra, no i wktada to i méwi: ,,No, masz gtebokie gardto, pewnie cze-
sto jest masowane”. No, ale on byt tak piekny, ze ja bytam tak zauroczona
jego postacig, ze no kurcze [Smiech]. Ale chodzi mi o to, ze mezczyzni bar-
dziej to wykorzystuja, no i co ja biedna mam mu powiedzie¢, jak on jest taki
uroczy, ze po prostu ja bym mogta wszystko $ciagna¢ tam [Smiech]. W po-
niedziatek zamierzam uzy¢ swojego uroku, bo znowu mam wizyte i wtedy
uzyije. (Patrycjal)

Tak, czuje sie wtedy rewelacyjnie. Moja kolezanka mi kiedys powiedziata,
ze ja mam taki sposob bycia, jak ja sie¢ pomaluje i ja si¢ ubiore, i jeszcze jest
wino, to wtedy wtacza sie to, robie wielkie oczy, potrafie modulowac gtos, ze
ja kiedy$ bytam podrywaczem, Ze ja cata soba flirtuje. [...] Ale ja nie wiem
doktadnie, co to sa za zachowania. To jest fajna zabawa. (Mirella)

Ja nie jestem typem materialisty, wigc nie... przynajmniej na razie nie... nie
robie tego pod katem materialnym, ale wykorzystywatem to pod katem ta-
kiej zabawy. Pod takim wzgledem zaspokojenia swoich potrzeb, zeby uwies¢
dziewczyneg, zeby sie z dziewczyna zabawic seksualnie i mniej drastycznie —
zeby dowartosciowac siebie, jak dziewczyna mi si¢ podoba, zeby zwracata
na mnie uwage, zebym ja sie czut wtedy lepiej. Nie uwazam tego za co$ zte-
go, chociaz jest to co$ ztego, ale... ja nie czuje¢ si¢ zty i jest to bardzo przy-
jemne, jak widzisz, ze podobasz si¢ innym. (Grzegorz)
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Gabriela oraz Kacper stali na stanowisku, ze czasem wykorzystuja
swoja atrakcyjnos¢ w celu zwrocenia na siebie uwagi partnera. Jak za-
uwazyli badani, gdy jest si¢ w dtugotrwatej relacji, mozliwosci uwodze-
nia partnera staja sie mniejsze, mozna jednak wyeksponowac ulubiony
atut, co dobrze oddaje w swojej wypowiedzi Gabriela:

Tak, swoje wtosy, ale to tylko czasami i nie przy ludziach, tylko do swoje-
go chiopaka. To jak hormony we mnie buzuja, to sobie puszczam muzyke
i n6zka na nozke, i tak wlosami zarzuce uwodzicielsko. (Gabriela)

Ostatnia, najliczniejsza grupa badanych w swoich wypowiedziach po-
ruszata kwestie stosowania strategii adonizacji w celu osiggniecia kon-
kretnych korzysci ze strony pici przeciwnej. Respondenci wymieniali tu
takie dziatania jak uzyskanie lepszej oceny, tatwiejsze zawieranie nowych
znajomosci, przygotowanie positku czy przepisanie notatek. Dla przykta-
du wypowiedzi Bartosza i Martyny, ktore moim zdaniem najlepiej odda-
ja opisang strategie:

U mnie w grupie jest wiecej dziewczyn i przyznaje sie, zdarza mi sie mani-
pulowa¢ kolezankami i wykorzystywac to do wlasnych celow, typu tadny
usmiech, i mi wyktad przepisze, albo gdzies jakies profity zdobywam, cza-
sem jakims$ cichym komplementem, ktory dla mnie moze niewiele zna-
czy¢, ale mam swiadomos¢, ze dziewczyna, ktora to ustyszy, jest w stanie
odwzajemni¢ to w jakis$ sposob, ze ja zwrdcitem na nig uwage. Wiec zda-
rza mi sie to wykorzystywac. Dosy¢ tatwo mi to przychodzi, to juz w mojej
meskiej naturze jest, chociaz moze powinienem mie¢ wyrzuty sumienia
[Smiech]. W relacji partnerskiej tez, ale to takie niewinne, usmiech, powrot
z sitowni, mozna uzyskac... nie wiem... ugotowanie obiadu, zrobienie ka-
napki, takie prozaiczne rzeczy. (Bartosz)

Tak [Smiech]. Na egzaminie, czasami zdarza si¢ tak, ze nie przygotowa-
1o si¢ na jakis egzamin czy cos, no to nie mam tej wiedzy, to chociaz wy-
glad wykorzystam, poleje wode, bajery puszcze i jakos to moze bedzie.
A z chtopakiem to czasem, zeby sie poczu¢ lepiej. (Martyna)

To, na co warto zwroci¢ uwage, to watek, jaki pojawit sie w wypowie-
dziach Bartosza i Grzegorza. Obaj respondenci zauwazyli, ze podejmo-
wane przez nich zachowania to w gruncie rzeczy manipulacja, w zwigzku
z czym jej stosowanie budzito u nich refleksje na temat etycznego aspek-
tu tych zachowan; byli jednak sktonni wigzac¢ je ze stereotypem meskosci.
Natomiast w wypowiedziach Mirelli i Agnieszki poruszona zostata kwe-
stia alkoholu — zdaniem respondentek utatwia on eksponowanie wtasnej
atrakcyjnosci (szczegdlnie u 0séb z mniejsza pewnoscig siebie).
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Badania sugerujg, ze atrakcyjnos$¢ seksualna mezczyzn nie jest zwig-
zana z poziomem seksualizacji, podczas gdy poziom seksownosci kobiet
ro$nie wraz z poziomem ich zseksualizowania'’>. Wnioski te potwier-
dzaja wypowiedzi badanych, zdaniem ktorych kobiety eksponujace swo-
ja atrakcyjnos$¢ seksualng moga by¢ pociggajace dla mezczyzn, natomiast
mezczyzni eksponujgcy swojg seksualnos¢ byli okreslani jako ,,Jowelasi”
lub kojarzeni z homoseksualizmem.

Cho¢ medialne wizerunki atrakcyjnych seksualnie os6b najczesciej
pokazywane sg w kontekscie otrzymywania nagréd spotecznych (jak np.
pochwaty, akceptacja, pozadanie przez pte¢ przeciwng)''®, posiadanie
zseksualizowanego wizerunku bylto przez badanych wigzane z szeregiem
negatywnych nastepstw; wigkszo$¢ z nich udokumentowano w badaniach
eksperymentalnych i quasi-eksperymentalnych:

¢ seksualizacja wizerunku powoduje obnizenie oceny przez responden-
tow kompetencji, zdolnosci umystowych i postawy moralnej u zsek-
sualizowanych kobiet i mezczyzn''’;

e seksualizacja przyczynia sie do postrzegania zaréwno kobiet, jak
i mezczyzn jako obiektow seksualnych!!;

¢ ciagte ocenianie i kontrolowanie ciata, aby by¢ pozadanymi przez in-
nych, jest zwigzane ze szkodliwymi konsekwencjami, takimi jak za-
burzenia odzywiania czy depresja'’’;

e kilka eksperymentow pokazato, ze seksualizacja kobiety powoduje, ze
jest ona bardziej uprzedmiotawiana przez respondentoéw, a co za tym
idzie, badani deklarowali mniejsza gotowos¢ pomocy takiej kobiecie,
jak réwniez wykazywali wieksze przekonanie, ze jest odpowiedzialna
za spotykajace ja nieszczesliwe sytuacje lub przemoc!.

15 F, Fasoli i in., Shades of sexualization...

116 J. Trekels, S. Eggermont, Linking magazine exposure to social appearance anxie-
ty: The role of appearance norms in early adolescence, ,,Journal of Research on Adole-
scence” 2017, vol. 27, no. 4, s. 736-751, https://doi.org/10.1111/jora.12311.

17 E. Holland, N. Haslam, Cute little things...; E.A. Daniels, E.L.. Zurbriggen, The
price of sexy...

U8 F, Fasoli i in., Shades of sexualization...

119 B, Moradi, Yu-Ping Huang, Objectification theory and psychology of women:
A decade of advances and future directions, ,,Psychology of Women Quarterly” 2008,
vol. 32, no. 4, s. 377-398.

120 M.G. Pacilli i in., Sexualization reduces helping intentions...; E. Holland, N. Has-
lam, Cute little things...
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Badania prowadzone przez innych autoréw dowiodly, ze osoby, kto-
re cieszy bycie seksualnie atrakcyjnymi dla innych, wykazuja poparcie
dla tradycyjnych norm pfici oraz przyzwolenie na dobrotliwy i wrogi sek-
sizm'!. Samoseksualizacja stosowana jako strategia autoprezentacyjna
jest zwigzana z poziomem internalizacji norm spoteczno-kulturowych do-
tyczacych atrakcyjnosci oraz z niskg samooceng jednostki'??. Mezczyzni sg
mniej sktonni angazowac sie w zachowania zwigzane z samoseksualizacja,
odczuwaja mniejszg niz kobiety satysfakcje z postrzegania siebie w kate-
goriach seksualnych'??. Co istotne — kobiety, ktore korzystajg z seksuali-
zacji, maja wigksze szanse na posiadanie partnera, ktéry bedzie je trakto-
wat w kategoriach obiektu seksualnego. Moze to nies¢ negatywne skutki
dla funkcjonowania zwigzku. Badania na heteroseksualnych parach wy-
kazaty, ze samoseksualizujace si¢ badane czutly sie bardziej uprzedmioto-
wione przez partnera, co z kolei wigzato si¢ z nizszym poziomem zado-
wolenia z relacji'**.

Wiekszos¢ respondentow deklarowata, ze korzysta z eksponowania
wtasnej atrakcyjnosci seksualnej, poniewaz wptywa to pozytywnie na
ich samoocene oraz moga dzieki temu uzyskac¢ seksualne i nieseksual-
ne profity. Odrézniali jednak seksownos$¢ od braku szacunku do siebie
i swojego ciata.

121 M. Liss, M.J. Erchull, L.R. Ramsey, Empowering or oppressing? Development and
exploration of the enjoyment of sexualization scale, ,,Personality and Social Psycholo-
gy Bulletin” 2011, vol. 37, no. 1, s. 55-68.

122 1. Ruckel, M. Hill, Look @ me 2.0: Self-sexualization in Facebook photo-
graphs, body surveillance and body image, ,,Sexuality & Culture” 2017, vol. 21, no. 1,
s. 15-35.

123 1. Smolak, S.K. Murnen, T. Myers, Sexualizing the self: What college women
and men think about and do to be “sexy”, ,,Psychology of Women Quarterly” 2014,
vol. 38, no. 3, s. 379-397.

124 1, R. Ramsey, J.A. Marotta, T. Hoyt, Sexualized, objectified, but not satisfied: En-
joying sexualization relates to lower relationship satisfaction through perceived partner-
-objectification, ,,Journal of Social and Personal Relationships” 2017, vol. 34, no. 2,
s. 258-278.
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5.5. Wnioski i wskazania dla praktyki pedagogiczne;j

5.5.1. Wnioski koncowe z badan

Kultura popularna przejawiajgca sie w srodkach masowego przekazu jest
niewatpliwie jedng z gtéwnych aren transmitujgcych informacje na temat
ro6znych wersji kobiecosci i meskosci oraz seksualnosci'®®. Analiza literatu-
ry wykazata, ze r6zne gatunki mediéw moga r6znic si¢ sposobami repre-
zentacji ptci. Niektore badania pokazaty, ze stereotypy ptciowe sg obecne
w przekazach medialnych, ale ogélnie portrety kobiet i mezczyzn w me-
diach ulegaja powolnemu przeobrazeniu, zwtaszcza te prezentowane w ga-
tunkach takich jak fikcja telewizyjna czy programy dla mtodziezy. Ewo-
lucja dotyczy szczeg6lnie sposobu obrazowania kobiet, ktérych medialny
wizerunek zblizyt si¢ do sposobu zycia i statusu wspotczesnych przedsta-
wicielek pici pigknej. Zdaniem innych autoréw, gtownie tych analizu-
jacych tresci przekazow reklamowych, kobiety sg nadal niedostatecznie
reprezentowane i przedstawiane w stereotypowy sposob, a stopien nasy-
cenia ich wizerunkéw stereotypami staje sie coraz wyzszy. Mozna wrecz
powiedzie¢, ze ze wzgledu na utrzymujacg sie stereotypowo$¢ w ukazy-
waniu kobiet i mezczyzn telewizja stanowi opézniony wskaznik spotecz-
ny, ktory odzwierciedla spoteczenistwo i gospodarke bardziej z przeszto-
$ci niz z terazniejszosci czy przysztosci'?.

W ostatnich latach badania nad wplywem mediéw na socjalizacje
i zdrowie zyskaty nowy kierunek, zwigzany z dostrzezeniem zjawiska sek-
sualizacji. Naukowcy zwigzani z tg problematyka skupili si¢ na analizowa-
niu, w jaki sposéb media seksualizuja dziewczeta i kobiety. W 2007 roku
Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne opublikowato raport doku-
mentujacy t¢ medialng praktyke oraz opisato liczne negatywne skutki,
z ktérymi wigze sie seksualizacja kobiet. Zgodnie z tym raportem defini-
cja seksualizacji obejmuje cztery elementy:
a. osoba jest dopasowywana do normy, wedtug ktorej wasko zdefinio-

wana atrakcyjnos¢ fizyczna oznacza bycie seksownym,;

125 M. Gitka, Aktywnos¢ seksualna mtodziezy a wptyw kultury popularnej, w: Toz-
samos¢ w spoteczeristwie wspotczesnym. Pop-kulturowe (re)interpretacje, red. A. Grom-
kowska-Melosik, Z. Melosik, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow 2012, s. 207.

126 S, Daalmans, M. Kleemans, A. Sadza, Gender representation on gender-targe-
ted television channels: A comparison of female- and male-targeted TV channels in the
Netherlands, ,,Sex roles” 2017, vol. 77, no. 5, s. 366-378.
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b. warto$¢ osoby jest wyznaczana przez jej atrakcyjnos¢ seksualng, z po-
minieciem innych cech;

c. osoba jest uprzedmiotawiana seksualnie;

d. seksualno$c¢ jest narzucana jednostce w niewtasciwy sposob'*’.

Badania prowadzone w oparciu o te definicje potwierdzity, ze seksuali-
zacja jest wszechobecna w r6znych mediach, m.in. w reklamach, czasopi-
smach, muzyce i teledyskach oraz mediach spotecznosciowych!?. Tresci
medialne, w ktérych krzyzuja sie pojecia kobiecosci/meskosci i seksu-
alnosci, zawieraja przekaz na temat tego, jak by¢ seksowna/seksownym
i atrakcyjng/atrakcyjnym, oraz jak wazny w zyciu cztowieka jest wyglad.
Przy czym nie chodzi o obojetnie jaki wizerunek, ale ten zgodny z lan-
sowanymi trendami. Obecnie ciato jest tekstem kultury, w ktéry wpisa-
ne zostajg normy i praktyki danego spoteczenstwa'!*. Wiele takich norm
dotyczy wtasnie ideatow pigkna, ktére reprezentuja to, co dana kultura
okresla jako standard atrakcyjnosci. Kobiety i mezczyzni, ktorzy stosuja
sie do takich standardow, czeSciej postrzegani sg jako osoby zgodne ze
stereotypem ptci'®°.

Majac na uwadze powyzsze ustalenia teoretyczne, przedmiotem ana-
liz empirycznych uczyniono percepcje wzorcow kobiecos$ci i meskosci
przez mtodych ludzi, w tym w kontekscie internalizacji standardow pro-
mowanych przez media oraz zagrozen zwigzanych ze zjawiskiem seksu-
alizacji. Oméwione w poprzednich rozdziatach wyniki badan pozwala-
ja na udzielenie odpowiedzi na postawione w pracy pytania badawcze:
1. Jakie wzorce kobiecosci i meskosci sg zdaniem badanych prezentowa-

ne w mediach i jaki jest poziom atrakcyjnosci tych wzorcow dla ba-

danych?

2. Jakie s3 konsekwencje poznawczo-emocjonalne i behawioralne iden-
tyfikacji badanych mtodych dorostych z okreslonymi wzorcami ko-
biecosci i meskosci?

127 Raport Amerykanskiego Towarzystwa Psychologicznego na temat seksualiza-
¢ji dziewczgt, praca zbiorowa E.L. Zurbriggen i in., w: Odebrana niewinnosc..., s. 12.

128 Tamze; J.D. Brown, V.C. Strasburger, From Calvin Klein to Paris Hilton and
MySpace: Adolescents, sex, and the media, ,,Adolescent Medicine: State of the Art Re-
views” 2007, vol. 18, no. 3, s. 484-507.

129 J.S. Aubrey, H. Gamble, Sexuality and sexual health: Media influence on, w: The
international encyclopedia of media effects, eds. P. Rossler, C.A. Hoffner, L. Zoonen,
John Wiley & Sons, Chichester-Malden 2017, s. 1799-1801.

130 N. Wolf, Mit urody, przet. M. Rogowska-Stangret, Czarna Owca, Warszawa
2014, s. 14-15.
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1. Wzorce kobieco$ci i meskosci prezentowane w mediach i ich atrak-
cyjnos¢ w ocenie badanych

W jaki spos6b badani charakteryzuja siebie jako kobiety i mezczyzn?
Jak juz wspominano we wczeSniejszych czesSciach pracy, analiza cech, ja-
kie w spoteczenstwie uwaza sie za charakterystyczne dla kazdej z ptci, jest
jedna z najstarszych perspektyw w badaniu stereotypéw ptciowych'?!. Ba-
dania rozpoczeto wiec od eksploracji zagadnien zwigzanych z tym, jak
w opiniach badanych zmienity sie stereotypy dotyczace kobiecosci i me-
skosci, jak badani rozumieja okreslenia ,,prawdziwa kobieta” / ,,prawdzi-
wy mezczyzna” oraz jakie cechy i atrybuty przypisuja sobie.

Najpierw dokonano analizy rozumienia przez respondentéw pojec
,prawdziwa kobieta” / ,,prawdziwy mezczyzna”. Badani byli zgodni, ze
pojecia te dotycza wzorca, ktorego jednostki ucza sie w toku doswiadczen
socjalizacyjnych i do ktorego daza, a ktory w duzej mierze bazuje na trady-
cyjnych paradygmatach - stereotypie kobiety skoncentrowanej na rodzi-
nie (matki, zony, gospodyni domowej), o jakim pisali np. Cathryn Nose-
worthy i Albert Lott, oraz stereotypie meskosci zblizonym do Modelowej
Meskiej Tozsamosci w ujeciu Brannon'*2. W niektérych wypowiedziach
mozna byto odnalez¢ poszerzenie stereotypu kobiecosci o takie cechy jak
ambicja czy niezaleznos¢, meskosci zas — o ekspresje emocjonalng, jed-
nak gléwnie ograniczong do sfery rodzinnej. Zdaniem badanych kobie-
cos¢ i meskos¢ ewoluuja w czasie. Wedtug respondentéw obu pici kobie-
co$¢, podobnie jak to miato miejsce w badaniach sondazowych, zmienia
sie w kierunku wzorca bizneswoman. Natomiast opinie co do przemian
meskosci byly zr6znicowane ze wzgledu na pte¢ badanych - respondent-
ki mowily o kryzysie meskosci, respondenci zas zauwazali wicksze zaan-
gazowanie mezCczyzn w 0jcostwo.

Pytanie o postrzeganie siebie w kategoriach kobiecosci/meskosci po-
kazato, ze znakomita wigkszos¢ badanych kobiet okreslita siebie, wskazu-
jac cechy uwazane za typowo meskie badz taczac cechy meskie i kobiece.
Natomiast mezczyzni, opisujac siebie, wybierali cechy charakterystyczne

131 K. Deaux, M. Kite, Stereotypy ptci, w: Kobiety i mezczyzni. Odmienne spojrze-
nia na réznice, red. B. Wojciszke, przet. S. Pikiel, E. Wojtych, Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Gdanisk 2002, s. 360; D.L. Best, Gender stereotypes, w: Encyclopedia
of sex and gender, eds. C.R. Ember, M. Ember, Springer, Boston 2003, s. 11-12.

132 B. Wojciszke, Dane i pseudodane w procesie spostrzegania ludzi, w: Ztudzenia,
ktore pomagajg zyc, red. M. Kofta, T. Szustrowa, Wydawnictwo Naukowe PWN, War-
szawa 2001, s. 67; L. Brannon, Psychologia rodzaju..., s. 213-216.
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dla tradycyjnej meskosci, a cechy kojarzone z kobiecoscia (np. opiekun-
czo$¢) stanowity jedynie uzupeinienie. Te ustalenia miaty istotne znacze-
nie dla dalszej analizy, poniewaz sposob, w jaki badani postrzegali kobie-
cos¢ i meskos¢, charakterystyczne dla niej cechy czy obszary aktywnosci,
rzutowat na ich oczekiwania dotyczace wiasnej osoby oraz tego, jak inni
ludzie powinni sie zachowywac i wygladaé. Indywidualne koncepcije sie-
bie jako kobiety lub mezczyzny stanowig istotny element tozsamosci
ptciowej. Osoby, ktorych cechy lub zachowania odstaja od tego, co uwa-
za si¢ za przypisane danej ptci, doswiadczaja kosztow zwigzanych z nie-
wypetnianiem roli zgodnie ze spotecznymi oczekiwaniami. Co istotne,
cho¢ badani uwazali, ze obecnie waznym elementem obrazéw ptci jest
atrakcyjny wyglad fizyczny, w opisach siebie rzadko odwotywali sie do
tej wlasnie kategorii.

Podsumowujac, oméwione powyzej wyniki odnosza si¢ do nurtu
obecnego w szczegdlnosci w psychologii spotecznej, zwigzanego z ba-
daniem stereotypow ptci rozumianych jako konsensualne przekonania
na temat atrybutéw kobiet i mezczyzn. Chociaz moze sie wydawag, ze
najwazniejsze ustalenia zostaty w tym obszarze opisane juz kilka dekad
temu, badacze na catym $wiecie wcigz monitorujg zmiany w zakresie tre-
Sci stereotypow dotyczgcych ptcil?3. Otrzymane przeze mnie wyniki sg
analogiczne do rezultatoéw, jakie uzyskali badacze z USA, Niemiec czy
Hiszpanii, zgodnie z ktorymi stereotypy zwigzane z picig obejmuja pew-
ne aspekty, ktore s3 zmienne w czasie, tre$¢ stereotypow jest za$ silnie
zwigzana z rolami spotecznymi. Stereotypy kobiece w wielu spoteczen-
stwach s3g postrzegane jako bardziej zmieniajgce sie na przestrzeni lat']
co mozna odnie$¢ do koncepcji strukturalno-spotecznej, zgodnie z ktéra
cechy przypisywane kobietom i me¢zczyznom zmieniajg si¢ wraz ze zmia-
na podejmowanych przez nich rol spotecznych. Poniewaz kobiety sg co-
raz bardziej aktywne na rynku pracy oraz podejmuja zawody zarezerwo-
wane wczesniej dla mezczyzn, zmienia si¢ postrzeganie przypisywanych
im cech. Rownocze$nie zmiana rél meskich jest znacznie bardziej ograni-

133 ALH. Eagly, S. Sczesny, Editorial: Gender roles in the future? Theoretical foun-
dations and future research directions, https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/
fpsyg.2019.01965/full [dostep: 20.06.2020].

134 E. Lopez-Zafra, R. Garcia-Retamero, Do gender stereotypes change? The dyna-
mic of gender stereotypes in Spain, ,,Journal of Gender Studies” 2012, vol. 21, no. 2,
s. 169-183.
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czona, a co za tym idzie — nie s3 oni postrzegani jako przejmujacy / roz-
wijajacy u siebie cechy kobiece!*.

W prowadzonych przez mnie badaniach respondentki wskazywaty
na kryzys meskosci. Zagadnienie to bylo opisywane przez wielu badaczy,
m.in. Zbyszka Melosika czy Philipa G. Zimbardo'¢, i ogblnie rzecz ujmu-
jac, jest zwigzane z doswiadczang przez mezczyzn niepewnoscia dotyczaca
6l spotecznych, tozsamosci, seksualnosci czy relacji z kobietami. Jednak
analizujac wypowiedzi respondentéw, mozna postawic teze, ze najwiek-
szg trudnoScig w byciu wspotczesnym mezczyzng jest niemozno$¢ wyrwa-
nia si¢ z przestarzatych, patriarchalnych wyobrazen o meskosci'?”. W per-
cepcji badanych obu pici widoczna byta bowiem silna obecnos¢ ,,mitu
meskosci” — konstruowania wyobrazen na temat cech i atrybutow mez-
czyzn, ktoére byly bliskie tradycyjnej koncepciji meskosci w ujeciu Badin-
ter badz temu, co Connell nazwata meskoscig hegemoniczng'*®. Mozna
uznad, ze obraz tradycyjnej meskosci obecny w percepcji badanych sta-
nowi odpowiedZ na wspotczesng wielos¢ wzorcow meskosci i ich niedo-
pasowanie do oczekiwan obu pici.

Jakie wzorce kobiecosci i meskosci sa zdaniem badanych najczesciej
eksponowane w mediach oraz ktére z nich s3 atrakcyjne dla badanych
mlodych dorostych?
Analiza literatury wykazata, ze kreowane oraz promowane przez media
obrazy kobiet i mezczyzn oddziatuja na przekonania i zachowania od-
biorcéw. Rownoczesnie podkresla sie fakt, iz medialne reprezentacje ptci
s3 stereotypowe, promujg terror piekna oraz uprzedmiotawiaja kobiety
i (w mniejszym stopniu) mezczyzn, dlatego za istotne uznano zbadanie,
jakie wzorce dostrzegaja mtodzi dorosli i jak je wartosciuja.

Badani zwracali uwage na nadreprezentacje w mediach pieknych, mto-
dych, szczuptych, seksownych i odkrywajacych swoje ciato postaci. Zda-
niem respondentow wzorzec kobiety jest przetadowany i zawiera w sobie

135 A.B. Diekman, A.H. Eagly, Stereotypes as dynamic constructs: Women and men
of the past, present, and future, ,,Personality and Social Psychology Bulletin” 2000, vol.
26, no. 10,s. 1171-1188.

136 7. Melosik, Kryzys meskosci w kulturze wspotczesnej, Oficyna Wydawnicza Im-
puls, Krakéw 2006; P.G. Zimbardo, N.S. Coulombe, Gdzie ci mezczyzni?, przet. M. Gu-
zowska, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2015.

137 B.J. Malin, American masculinity under Clinton: Popular media and the nineties
“Crisis of Masculinity”, Peter Lang, New York 2005, s. 12.

138 E. Badinter, XY tozsamos¢ mezczyzny...; RW. Connell, Gender and power...,
s. 78-90.
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sprzeczne oczekiwania — skromno$¢ i seksownos¢, niezaleznosc¢ i sukces —
przy rbwnoczesnym istnieniu dla zaspokajania meskich potrzeb. Do okre-
S§lania medialnych ideatéw kobiecosci badani uzywali takich wyrazen jak:
,hadkobieta” czy ,,robot”, podkreslali rowniez, ze to, co wybija si¢ na
pierwszy plan tego multifunkcyjnego medialnego ideatu, to piekne ciato.
Bioracy udziat w badaniach mezczyzni w wigkszym stopniu niz kobiety
zwracali uwage na to, ze postaci kobiece w mediach cechuje wyglad zmie-
niony operacjami plastycznymi. Z drugiej strony czesciej zauwazali row-
niez kobiece bohaterki zwigzane ze $wiatem fitnessu, promujgce aktywnosc¢
fizyczng. To, co respondenci obu ptci uwazali za razgce, to przedstawianie
kobiet jako istot o niskiej inteligencji, ulegtych i dostepnych seksualnie,
stanowigcych dekoracje dla meskiej czesSci np. obsady danego programu.

Co sie zas$ tyczy eksponowanych przez media wzorcéw meskosci — re-
spondentki staty na stanowisku, ze nie s3 one tak charakterystyczne jak
te kobiece. Badane kobiety wyr6znity kilka typoéw meskosci: mezczyzne
domowego, modela, prawdziwego mezczyzne (muskularnego lub o wyso-
kim statusie spotecznym) oraz ,,nieprawdziwego mezczyzne”. Natomiast
bioracy udzial w badaniach mezczyzni podkreslali, ze modele meskosci
promowane w mediach konstruowane s3 po pierwsze, wokot sity fizycz-
nej i muskulatury — co interpretowali jako odpowiedZ na wzrost nieza-
leznosci kobiet — po drugie, wokoét ojcostwa, co w ich opinii wigze sie ze
wzrostem rOwnouprawnienia.

Ponadto, jak zauwazali badani, media promuja styl zycia oparty na
przyjemnosci, zabawie i pogoni za wasko zdefiniowanym sukcesem. Zda-
niem respondentow medialne przekazy sa najbardziej atrakcyjne dla mto-
dziezy, ktéra wyrasta w przekonaniu, ze podazanie za trendami pozwoli
im sie wyr6znié, zdoby¢ podziw i zyskac uwage pici przeciwne;j.

Podsumowujgc, otrzymane wyniki potwierdzaja obecng w literatu-
rze teze o kulcie idealnosci oraz homogenicznoSci w zakresie cech zwia-
zanych z wygladem u kobiet i mezczyzn prezentowanych w mediach'’.
Rownocze$nie — w przeciwienstwie do twierdzen stawianych w literaturze,
dotyczacych mniejszej reprezentacji kobiet oraz promowania w mediach
obrazow ptci pieknej osadzanych w tradycyjnych rolach — odpowiedzi ba-
danych wskazuja na wystepowanie zjawiska zwanego podwojnym wia-

139 RT. Abed, The sexual competition hypothesis for eating disorders, ,,British Jour-
nal of Medical Psychology” 1998, vol. 71, no. 4, s. 525-527; por. A. Brytek-Matera,
Obraz ciata — obraz siebie. Wizerunek wtasnego ciata w ujeciu psychospotecznym, Difin,
Warszawa 2008, s. 24; M.A. Flynn i in., Anything but real: Body idealization and objec-
tification of MTV docusoap characters, ,,Sex Roles” 2015, vol. 72, no. 5-6,s. 173-182.
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zaniem'". Terminem tym okre$la si¢ komunikaty skierowane do kobiet,
z jednej strony promujgce ich niezaleznos¢, aspiracje i ambicje zawodo-
we (propagowanie w mediach wzorca kobiety sukcesu), przy rownocze-
snym nacisku na dbanie o urode i sylwetke ciata. Ponadto respondenci
dostrzegali przetadowanie wzorcow kobiecosci, o czym pisali wczesniej
tacy autorzy jak Janusz Surzykiewicz!'*! czy Joanna Bator, ktora wizerunek
wspotczesnej kobiety w reklamie okreslita mianem ,, kompilacji najpow-
szechniejszych figur masowej wyobrazni”!*>. Natomiast zmiany w podej-
$ciu medioéw do cial mezczyzn, zwtaszcza w popularyzowaniu muskula-
tury i sity fizycznej, badani interpretowali zgodnie z pogladami autorow
feministycznych — jako reakcje na wzrost niezaleznosci kobiet!*.
Odpowiedzi badanych mtodych dorostych pokazaty, ze wcigz aktual-
ny jest trend obserwowany od konca lat 90., zwigzany z postrzeganiem
przez odbiorcow medialnej fikcji jako przerysowanej i irytujgcej'*. Row-
noczes$nie — podobnie jak to miato miejsce w badaniach Anny Romanow-
skiej-Toltoczko — istniata grupa kobiet, dla ktérych wizerunki promowane
w mediach stanowig wzor wspodiczesnego piekna (mimo dostrzeganego
ich odrealnienia) oraz ksztattuja zachowania zwigzane z wygladem'*.

Jaka wartos¢ zdaniem badanych mtodych dorostych ma fizyczna i sek-
sualna atrakcyjno$¢ w réznych sytuacjach spotecznych?

Wiekszo$¢ respondentéw stata na stanowisku, ze wyglad zewnetrzny nie
Swiadczy o cztowieku, jednak sg sytuacje, w ktorych odgrywa on istotng
role. Badani mtodzi dorosli postrzegali powierzchownos¢ kobiety jako
majacy duzo wiekszy wplyw na jej zycie i rozw6j zawodowy, niz ma to
miejsce w przypadku mezczyzn. Zdaniem respondentéw atrakcyjne ko-
biety maja wieksze szanse na wywarcie pozytywnego wrazenia podczas

140 B, Izydorczyk, A. Rybicka-Klimczyk, Srodki masowego przekazu i ich rola
w ksztattowaniu wizerunku ciata u zréznicowanych wiekiem Zycia kobiet polskich (ana-
liza badan wtasnych), ,,Problemy Medycyny Rodzinnej” 2009, nr 3, s. 20-21.

41 ] Surzykiewicz, Wspétczesne dziewczyny nie majq problemow? ..., s. 2.

142 ] Bator, Wizerunek kobiety w reklamie telewizyjnej, Instytut Spraw Publicznych,
Warszawa 1998, s. 5.

143 MLE. Mishkind i in., The embodiment of masculinity, w: Changing men..., s. 37—
52, za: K. Arcimowicz, Wspétczesny ideat meskiego ciata..., s. 69.

144 E Olczyk, A. Twardowska, Kobiety w mediach, w: Kobiety w Polsce..., s. 260~
261.

145 A. Romanowska-Toltoczko, Wizerunek kobiety w reklamie a samoocena dziew-
czgt, ,,Rozprawy Naukowe Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu” 2015,
nr 49, s. 37.
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randki czy w trakcie rozmowy o prace. Badani wymieniali w wywiadach
ponadto takie korzysci z bycia atrakcyjnym jak: ominiecie kolejki, unik-
niecie mandatu, uzyskanie znizki w taksowkach, uzyskanie lepszych
stopni czy zdobycie popularnosci. Nieliczne opinie na temat sytuacji,
w ktorych atrakcyjnosc¢ przestaje by¢ cechg pozadang, a wrecz sprzyja po-
wstawaniu negatywnych reakcji u innych, dotyczyty utrzymania partne-
ra, uzyskania awansu czy pomocy od otoczenia.

Dodatkowo w narracjach respondentéw pojawiat sie kontekst emo-
cjonalny i moralny dotyczacy wykorzystania kapitatu spotecznego, ja-
kim jest uroda. Zdaniem badanych z jednej strony piekno fizyczne dodaje
pewnosci siebie (co utatwia interakcje spoteczne), z drugiej jednak czesto
jest wykorzystywane do manipulowania innymi. Niepojacy jest fakt, ze
badani — gtéwnie kobiety — przytaczali przyktady sytuacji, w ktorych ich
zdaniem wrecz oczekuje si¢ eksponowania wlasnej atrakcyjnosci w za-
mian za profity. Sytuacje te dotyczyty przestrzeni edukacyjnej i relacji na-
uczyciel/nauczycielka—uczen/uczennica czy wyktadowca/wyktadowczyni—
student/studentka. Ponadto w narracjach badanych pojawit si¢ wigkszy
repertuar sytuacji, w ktérych atrakcyjnos¢ moze przeszkadzac. Zdaniem
respondentéw atrakcyjno$¢ moze by¢ podstawa uprzedzen, rodzic¢ za-
zdros$¢ i rywalizacje, onieSmiela¢, a takze sprzyja¢ przekraczaniu przez
mezczyzn (w stosunku do pigknych kobiet) granic psychicznych i fizycz-
nych (prowokowac niechciane zaczepki i agresje seksualng).

Otrzymane wyniki wpisuja si¢ w bogatg literature na temat efektu au-
reoli'*®. Opinie badanych byty jednak sprzeczne z wynikami badan prze-
prowadzonych przez CBOS, w ktorych Polacy twierdzili, ze wyglad naj-
wieksze znaczenie ma dla kariery zawodowej'*’. Przekonania badanych
dotyczace tego, ze uroda przynosi wieksze korzysci ptci pieknej, mozna ttu-
maczy¢ przez odwotanie sie do perspektyw ewolucyjnej i spoteczno-kultu-
rowej, zgodnie z ktérymi atrakcyjnos$¢ fizyczna odgrywa istotnie wieksza
role w zyciu kobiet, poniewaz atrakcyjno$¢ mezczyzn moze by¢ budowana
na innych cechach, takich jak sita, status czy wtadza. Ponadto badania pro-
wadzone przez psychologéw ewolucyjnych potwierdzity znaczenie atrak-
cyjnosci dla zazdrosci i rywalizacji, o czym rowniez wspominali badani'#.

146 N. Etcoff, Przetrwajq najpickniejsi. Wszystko, co nauka mowi o ludzkim picknie,
przet. D. Ciesla, Wydawnictwo CiS, Warszawa 2000, s. 57.

U7 CBOS, Jak cie widzq, tak cie piszq. Polacy o znaczeniu wyglgdu w Zyciu, War-
szawa 2009, s. 3.

148 E. Mandal, Mitos¢, wtadza i manipulacja w bliskich zwigzkach, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2012, s. 102-106.
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Jakie sa opinie badanych na temat seksualnosci, erotyki i pornografii
oraz ich ekspozycji w mediach?

Zdaniem badanych to, jak media ukazujg ludzks seksualnos¢, w istot-
ny sposob przektada sie na myslenie o seksie i na konkretne zachowa-
nia, zwlaszcza u os6b mtodszych. Respondenci méwili o obserwowaniu
zwiekszonej liczby przygodnych kontaktéw seksualnych u mtodziezy czy
eksperymentowaniu z pociagiem seksualnym w kierunku tej samej ptci.
Badani zauwazali takze liberalizacje zachowan seksualnych u pici zen-
skiej. Zwracali rowniez uwage, ze w momencie, kiedy jednostka o bar-
dziej konserwatywnych pogladach widzi okreSlone reprezentacje seksu-
alnosci w mediach oraz styszy opowiesci rowiesnikow na temat licznych
podbojow mitosnych, zyskuje przekonanie, ze odstaje od ,,normy”. Waz-
nym watkiem poruszanym przez respondentéw byt wplyw pornografii
na ksztattowanie preferencji mezczyzn, co przektada sie na ich nierealne
oczekiwania w zakresie wlasnej sprawnosci seksualnej, problemy z ak-
ceptacja ,,normalnej” partnerki, poszukiwanie partnerek, ktére pozio-
mem atrakcyjnosci bedg przypominac aktorki grajace w takich filmach.
Ponadto badani wymieniali takie zachowania mezczyzn jak naktanianie
partnerek do podazania za porno-estetykg w zakresie ubioru oraz pra-
gnienie wdrazania w zycie scenariuszy zaczerpnietych z serwiséw por-
nograficznych.

W literaturze na temat medialnych obrazéw seksualnosci wiele miej-
sca poSwieca sie tzw. mitom, ktorych podzielanie moze oddziatywa¢ dys-
funkcyjnie na rozwoj i zycie seksualne'*’. W wypowiedziach badanych
miodych dorostych pojawialy sie przyktady ich powielania, szczegolnie
dotyczyto to mitow zwigzanych z homoseksulanoscia. Ponadto odpowie-
dzi respondentéw sugeruja konserwatyzm seksualny, co jest zgodne z in-
nymi badaniami dotyczacymi postaw i pogladéw Polakow'>?. Dodatkowo
zauwazono pewna prawidtowos¢, opisang przez Sharon Lamb i wspotau-
torki, dotyczaca postrzegania siebie przez badanych jako starszych i ma-
drzejszych niz osoby od nich mtodsze. Podobnie jak u wymienionych
autorek respondenci postrzegali mtodziez jako biernych odbiorcéw i na-
Sladowcow medialnych ideatoéw oraz wyrazali troske o zbyt wczesne ich

149 P.J. Nobre, J. Pinto-Gouveia, Dysfunctional sexual beliefs as vulnerability factors
for sexual dysfunction, ,,The Journal of Sex Research” 2006, vol. 43, s. 68-70.

130 7. 1zdebski, ,,Seksualnos¢ Polakow 2017 — nadal jestesmy grzeczni i powsciggliwi
(petne wyniki), https://mediarun.com/pl/marketing/seksualnosc-polakow-2017-nadal
-jestesmy-grzeczni-powsciagliwi-pelne-wyniki.html [dostep: 21.06.2020].
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rozbudzanie seksualne. Siebie za$§ uwazali za krytycznych wobec oddzia-
tywania medialnych przekazow oraz okreslali ich wptyw jako niewielki's'.

Czy i jakie wartoSci lub zagrozenia dostrzegaja badani w wykorzysty-
waniu tresci o charakterze erotycznym i seksualnym we wzorcach ko-
biecosci i meskosci eksponowanych w przekazach medialnych?
Z analizy narracji wynika, ze wiekszo$¢ z badanych mtodych dorostych
dostrzega w mediach zjawisko seksualizacji kobiet i mezczyzn. W opinii
respondentéw skala tego zjawiska jest ogromna. Badani potrafili przy-
toczy¢ wiele medialnych przyktadow seksualizacji, a takze wskazac spe-
cjalne zabiegi, jakim poddawane jest ciato, aby byto bardziej atrakcyjne
dla widza. Zdaniem respondentow takie reprezentacje, zwtaszcza kobiet,
stanowig skuteczng forme przyciggania uwagi odbiorcy, poniewaz nawia-
zuja do najnizszych instynktoéw i emocji. Przejawy seksualizacji badani
zauwazali przede wszystkim w reklamach, ale tez w mediach spoteczno-
Sciowych, programach modowych, reality show, komunikatach i rekla-
mach w radiu oraz w branzy muzycznej.

Cze$¢ badanych twierdzita, ze stala ekspozycja na tresci seksualne
w mediach powoduje, ze przestaja one dziata¢ jako bodziec, inni za$ de-
klarowali odczuwanie zniesmaczenia. W narracjach respondentéw po-
jawil sie watek — potwierdzajacy dotychczasowe ustalenia obecne w li-
teraturze przedmiotu — ze ciato kobiety przyciaga odbiorcow obu ptci
skuteczniej niz cialo meskie, poniewaz rodzi w zenskiej czesci publi-
ki przekonanie, ze kupno reklamowanego produktu pozwoli zblizy¢ sie
cho¢ troche do promowanego ideatu. W wypowiedziach badanych doty-
czacych zagrozen wynikajacych z seksualizacji mediow wytonity sie trzy
watki: promowanie odrealnionych wzorcéw atrakcyjnosci, wezesniejsze
podejmowanie zachowan seksualnych przez mtodziez oraz szkodliwos¢
pornografii. Respondenci zwracali uwage, ze ludzie probujacy sprostac
propagowanym standardom, moga doswiadczy¢ réznych skutkow z tego
wynikajacych — od kompleksow po anoreksje. Zdaniem respondentéow
seksualizacja zbyt wcze$nie rozbudza pragnienia seksualne u dzieci i mto-
dziezy, zacheca do eksperymentowania i liberalnych postaw wobec sek-
sualnosci, czego konsekwencjg w opiniach badanych s3: nieplanowane
cigze, seks pozbawiony uczu¢, zdeformowany obraz ludzkiej seksualno-
Sci czy ryzykowne zachowania seksualne.

151, Lamb i in., What’s sexy? Adolescent girls discuss confidence, danger, and me-
dia influence, ,Gender and Education” 2015, vol. 28, s. 527-545.
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Co istotne, respondenci wyrazali przekonanie o stabosci tradycyjnych
agend socjalizacyjnych, takich jak rodzina czy szkota, ktore nie sg w sta-
nie konkurowac z przyciggajacymi uwage wzorcami lansowanymi przez
media.

Zdaniem badanych naturalng kontynuacjg w procesie wczesnego roz-
budzania sfery seksualnej przez media jest sieganie po pornografie. W pro-
cesie tym zinternalizowane wcze$niej wzorce kobiet i mezczyzn posze-
rzaja sie wowczas o ich seksualne uprzedmiotowienie i okreslony kanon
atrakcyjnosci seksualnej obecny w pornografii.

Wsrdd dostrzeganych warto$ci wynikajgcych z promowania przez me-
dia obrazéw ptci opartych na seksualizacji respondenci wymieniali wiek-
sze oswojenie odbiorcow z ciatem i seksualnoscia oraz zwiekszanie mo-
tywacji ludzi do dbania o siebie.

Podsumowujac, w wypowiedziach na temat wptywu zseksualizowa-
nych tre$ci na zachowania rowiesnikow i mtodszej mtodziezy respondenci
wskazali wszystkie z zagrozen, jakie zostaly wymienione w raporcie Ame-
rykanskiego Towarzystwa Psychologicznego's?. Nalezy jednak zaznaczy¢,
ze podczas gdy czes¢ wypowiedzi mogta sie odnosic¢ do faktycznie obser-
wowanych zachowan, inne mogty opierac si¢ na przekonaniach uksztat-
towanych w oparciu o przypadki nagtasniane przez media'*3. Omoéwio-
ne wyniki sa zblizone do danych uzyskanych przez Marie Wozniak, ktora
badata role mediow jako Zrédia wiedzy o seksualnosci w grupie wiekowej
19-22 lata. Badani przez Wozniak mtodzi ludzie rowniez dostrzegali nadre-
prezentacje tresci seksualnych w mediach, zwracali uwage na promowa-
nie idealnego kobiecego ciata oraz podkreslali negatywny wptyw mediow
i pornografii ma mtodziez'**. W prowadzonych przez mnie badaniach
zarbwno kobiety, jak i mezczyzni postrzegali mezczyzn korzystajacych
z pornografii nie jako nieSwiadomych i biernych odbiorcow okreslonych
ideatow, ale jako prébujacych przenie$¢ te standardy na grunt codzien-
nego zycia. Podobne postrzeganie ptci meskiej, jako straznikow standar-
dow dotyczacych kobiet promowanych przez media, zaobserwowano

152 Raport Amerykariskiego Towarzystwa Psychologicznego na temat seksualizacji
dziewczgt, praca zbiorowa, E.L. Zurbriggen i in., w: Odebrana niewinnos¢..., s. 25,
33-34.

153 A, Kielan, 1. Cieslak, Opinia internautow na temat cigz nieletnich..., s. 23.

154 M. Wozniak, Rola mediow i innych agend socjalizacji jako Zrédta wiedzy mto-
dziezy o seksualnosci, ,,Adeptus. Pismo humanistow” 2017, nr 10, s. 1-15, https://
ispan.waw.pl/journals/index.php/adeptus/article/view/a.1505 [dostep: 21.06.2020].
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w badaniach seksownosci'*’. Zjawisko ukazywania w kulturze meskiej
przyjemnosci cielesnej jako uprzywilejowanej oraz brak przestrzeni do
promowania zdrowej kobiecej seksualnosci i przyjemnosci, ktore sg in-
ternalizowane w procesie socjalizacji, Janet Holland i wspo6tautorzy na-
zwali ,,mezczyznag w gtowie”!¢. Uzyskane dane pozwalajg postawic teze
o wspieraniu dziatania ,,me¢zczyzny w glowie” przez seksualizacje kobiet
w mediach oraz pornografie.

2. Jakie s3 konsekwencje poznawczo-emocjonalne i behawioralne
identyfikacji badanych mlodych dorostych z okreslonymi wzorca-
mi kobieco$ci i meskosci?

Jakie s konsekwencje poznawczo-emocjonalne (sposob definiowania
i oceniania siebie oraz kobiet i me¢zczyzn) wynikajace z por6wnan sie-
bie z medialnymi reprezentacjami kobiecosci/meskosci uznawanymi
przez badanych za atrakcyjne?

Wiekszos¢ badanych zgodzita sie ze stwierdzeniem, ze przywigzuje bardzo
duzg lub duzg wage do swojej powierzchownosci, przy czym wyglad miat
nieco wigksze znaczenie dla respondentek niz dla respondentow. Takie
wyniki nie zaskakuja, zwtaszcza w kontekscie wyzej przytoczonych sposo-
bow definiowania atrakcyjnosci i duzego znaczenia urody dla innych sfer
zycia w opiniach badanych. Respondentki byty bardziej niepewne i kry-
tyczne w ocenie siebie. W badaniach jakosciowych w wiekszym stopniu
wybrzmiat watek wskazujacy na to, ze poczucie wtasnej atrakcyjnosci jest
procesem, a postrzeganie siebie zmienia si¢ w czasie i mozna je ksztatto-
wagé; ponadto jest uzaleznione od kontekstu sytuacyjnego, jak samopo-
czucie w danym dniu.

Respondenci obu ptci utrzymywali takze, ze osoby, ktore nie podgza-
ja za trendami i zyskuja stygmat jednostek odstajacych od spotecznych
standardow atrakcyjnosci, s przedmiotem zartow i krytyki. S izolowane
od innych cztonkéw grupy, a nawet kierowana jest wobec nich agresja
stowna. Ponadto badani sugerowali, ze istnieje silna robwiesnicza presja
majaca na celu zmobilizowanie takich oséb do dostosowania si¢ do obo-
wigzujgcych kanonéw.

W swoich wypowiedziach badani opowiadali o doswiadczeniach by-
cia zarbwno ofiarami lub swiadkami takich zachowan (wysmianie wy-

135S, Lamb i in., What’s sexy?...

156 J. Holland i in., The male in the head: Young people, heterosexuality and power,
Tufnell Press, London 1998.
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gladu przez osoby postronne), jak i osobami naSmiewajacymi sie z in-
nych. Z analizy wypowiedzi respondentéw wynika, ze negatywne reakcje
kierowane sg przede wszystkim do oséb o podwyzszonej wadze. W nie-
ktérych narracjach pojawit sie negatywny stereotyp osoby otytej, koja-
rzonej z lenistwem i brakiem dbania o siebie, opisany szerzej przez Go-
tebocka i Szarzynska'’.

Cho¢ media promuja i wykorzystuja w swoich przekazach seksow-
nos¢ u kobiet, ocena 0s6b prébujgcych odwzorowac¢ promowang w me-
diach estetyke nie byta pozytywna. Wypowiedzi badanych wskazywaty
na negocjowanie granic pomiedzy pozytywnym eksponowaniem seksa-
pilu przez kobiety a przekraczaniem granicy dobrego smaku; pomiedzy
oporem wzgledem narzucanych modeli kobiecosci a dostosowaniem si¢
przez respondentki do tych standardow w sytuacji, kiedy chca co$ uzy-
ska¢ lub poprawi¢ sobie samopoczucie. Badani tgczyli stosowanie stra-
tegii seksualizacji wizerunku przez kobiety z niskg samooceng, brakiem
autorytetoéw, brakiem godnosci i szacunku do ciata. W opiniach respon-
dentéw taki wizerunek utrzymywany przez diuzszy czas skutkuje u ko-
biet powstaniem zaburzen psychicznych. Ponadto zdaniem badanych
mezczyzni mogg traktowac takie kobiety jak przedmiot, obiekt seksual-
ny. Co istotne, w wypowiedziach mtodych dorostych zostat podniesiony
watek odpowiedzialnosci kobiety za sw6j wizerunek. W wielu narracjach
widoczna byta tendencja do usprawiedliwiania przez respondentéw mez-
czyzn, ktorzy dopuszczajg sie zaczepek czy napasci na kobiety eksponu-
jace swojg atrakcyjnos¢ seksualng. W literaturze zjawisko to opisywane
jest jako spoteczny mit gwattu's®. W opiniach badanych o mezczyzZnie nie
sposOb powiedzieé, ze wyglada czy zachowuje sie prowokujgco. Mezczy-
zna moze wykazywac zachowania zblizone do tych, jakie stosuja kobiety
w celu eksponowania wtasnej atrakcyjnosci seksualnej, jednak wowczas
zyskuje on tatke zigolaka lub staje sie przedmiotem drwin.

W jakim stopniu badani sg gotowi upodabniac si¢ do wzorcow ko-
biecosci i meskosci eksponowanych w mediach, zwlaszcza tych, kto6-
re sami uwazaja za atrakcyjne, oraz jakie zachowania w tym celu po-
dejmuja?

Syntetyczne spojrzenie na uzyskane wyniki pozwala na postawienie tezy,
ze badani w r6znym stopniu s3 gotowi upodabnia¢ sie¢ do wzorcoOw lan-
sowanych w mediach. Ré6wnoczes$nie badania wykazaty, ze mtodzi dorosli

157 A. Gotebocka, M. Szarzynska, Stereotypy dotyczgce 0sob otytych..., s. 264.
158 S, Lamb i in., What’s sexy?...
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aktywnie poszukujg informacji o osobach, ktore uwazaja za atrakcyjne,
analizuja podejmowane przez te osoby sposoby upi¢kszania ciata oraz
negocjuja, ktore z tych zachowan sa w stanie wprowadzi¢ do swojego zy-
cia. Ponadto wskazywane przez respondentéw praktyki podejmowane
w celu osiagniecia wizerunku zblizonego do kanonu atrakcyjnosci poka-
zaly, ze najwazniejsze dla badanych jest osiggniecie/utrzymanie wyma-
rzonej sylwetki.

Analiza narracji wykazata, ze respondentéw mozna podzieli¢ na cztery
grupy w zakresie strategii upodabniania sie do wzorcow kobiecosci i me-
skosci eksponowanych w mediach. Badani z pierwszej grupy mieli okre-
Slony wzorzec urody, a podejmowane przez nich zachowania miescity
sie w granicach od inspirowania si¢ wizerunkiem po wierne kopiowanie
go. Przedstawiciele drugiej grupy mieli konkretny wzorzec, lecz nie stara-
li sie¢ go odwzorowywag, poniewaz twierdzili, ze wymagatoby to duzych
naktadow finansowych, badz tez zywili przekonanie, ze wizerunek, ktéry
podziwiajg, jest wynikiem pracy chirurgdw plastycznych i stylistow. Naj-
liczniejsza grupe stanowili respondenci, ktorzy inspirowali si¢ konkretng
postacia, jednak podejmowane przez nich zachowania miaty zblizy¢ ich
do og6lnie promowanego kanonu, a nie do odwzorowania wizerunku da-
nej gwizdy. Ostatnig wyr6zniong grupe stanowili badani, ktorzy w swoich
wypowiedziach akcentowali posiadanie wtasnego, indywidualnego stylu,
co motywowali lenistwem lub pragnieniem zainwestowania oszczedno-
Sci nie w wyglad, lecz w swoje pasje. Zwracali ponadto uwage na fakt, ze
fascynacje gwiazdami u wiekszosci os6b mijaja z wiekiem i ich zdaniem
s3 najsilniejsze wsr6d mtodziezy.

Co ciekawe, mtodzi ludzie jednoczes$nie uwazali, ze wspodtczesne ko-
biety stosujg za duzo makijazu oraz ze kobieta zadbana to taka, ktéra nosi
makijaz. Badani potrafili przytoczy¢ liczne przypadki nagtasniane w me-
diach obrazujace, jak wiele zachowan jest w stanie podjac jednostka, by
osiaggna¢ wymarzony wizerunek. Uwazali rowniez, ze obecnie nie ma ta-
kiej granicy, ktorej ludzie nie byliby w stanie przekroczy¢ w tym zakresie,
jezeli pozwalaja im na to mozliwosci finansowe. Sposroéd zachowan i srod-
kow dostepnych réwiesnikom respondenci wymieniali stylizowanie fry-
zury, stosowanie diet i glodowek, planowanie powigkszenia piersi, kupno
dodatkéw majacych zblizy¢ wizerunek do wizerunku ulubionej gwiazdy
oraz na$ladowanie stylu bycia idola. Réwnocze$nie podkreslali, ze wiele
z tych praktyk moze mie¢ niekorzystny wplyw na zdrowie.
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Jakie s3 zdaniem badanych wspotczesne spoteczne standardy w zakre-
sie atrakcyjnosci cielesnej i seksualnej?

Na poczatek nalezy wspomnie, iz badani rozrézniali pojecie atrakcyjno-
Sci fizycznej i atrakcyjnosci seksualnej oraz piekna. Zdaniem responden-
tow piekno jest pojeciem nadrzednym w stosunku do pozostatych kate-
gorii i obejmuje wiecej cech anizeli atrakcyjnos¢, ktora kojarzona byta
gtownie z wygladem fizycznym. Badani przypisywali tez atrakcyjnosci
bardziej subiektywny wymiar niz pieknu, ktére uwazali za bardziej uni-
wersalne. W zakresie definiowania atrakcyjnosci seksualnej responden-
ci koncentrowali swoje wypowiedzi przede wszystkim woko6t pozgdania
i pociggu seksualnego, jakie wywotluje dana osoba. Definicje konstruowa-
ne przez badanych w duzej mierze byty zgodne z wyznacznikami atrak-
cyjnosci seksualnej opisanymi w niezbyt obszernej literaturze przedmiotu
omawiajacej te kwestie'>*. Jako wyznaczniki atrakcyjnosci seksualnej ba-
dani wymieniali: status spoteczny, cechy osobowosci, charyzme, poczucie
humoru, inteligencje, cechy fizyczne jak tembr gtosu, sposéb poruszania
sie, atrakcyjnos$¢ twarzy, atrybuty ptciowe oraz podobienistwo cech part-
nera do cech posiadanych przez jednostke. Wiele z wymienionych przez
respondentoéw cech znajduje uzasadnienie w koncepcjach doboru opisa-
nych z perspektywy psychologii ewolucyjnej'®® czy kapitatu erotyczne-
go w ujeciu Catherine Hakim'®'. Interesujagcym watkiem, jaki pojawit sie
w badaniach, bylto tgczenie przez badanych atrakcyjnosci seksualnej takze
z takimi wymiarami jak mitos¢, przyjazn czy odpowiedzialnosc. Ponadto
badania potwierdzity wystepowanie zjawiska, ktére mozna nazwac para-
doksem seksapilu'®* — eksponowanie ciata oraz inne zachowania moga-
ce kojarzy¢ sie z dostepnoscia seksualng w opinii zwtaszcza ptci meskiej
powoduja ogoélne zwiekszenie atrakcyjnosci jednostki jako partnera sek-
sualnego / partnerki seksualnej, ale zmniejszenie atrakcyjnosci jako part-
nera matzenskiego / partnerki matzenskie;j.

Badani deklarowali, Ze zwracaja uwage na takie cechy jak inteligent-
ny wzrok, czyste dtonie, zadbane brwi, nieodstajgce uszy, cellulit (jako
wyznacznik normalnosci u kobiety), przyjemny tembr gtosu, czyste buty.
Co istotne, wiekszos¢ taczyta pojecie atrakcyjnosci z podsiadaniem innych
cech niz tylko fizyczne. Do najczesciej wymienianych atrybutow nalezaty:

159 N. Amos, M. McCabe, Self-perceptions of sexual attractiveness...

160 .M. Townsenda, T. Wassermanb, Sexual attractiveness...; A. Machaj, 1. Stan-
kowska, Poczucie atrakcyjnosci seksualnej kobiet..., s. 324.

161 C. Hakim, Erotic capital, Basic Books, New York 2011, s. 11-15.

162 E, Hill, E. Nock, K. Gardner, Physical attractiveness...
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inteligencja, poczucie humoru, ambicja, pewnosc¢ siebie. Respondenci
w swoich narracjach zwracali uwagg, ze dostrzegane pozytywne cechy
osobowosci danej osoby wplywajg istotnie na ocene jej atrakcyjnosci fi-
zycznej. Ponadto wypowiedzi badanych kobiet wskazywaty na prefero-
wanie mezczyzn, ktorzy sa zadbani, ale nie kojarza sie z typem metro-
seksualnym.

Jaka jest gotowos¢ do eksponowania przez badanych wlasnej atrakcyj-
nosci seksualnej w okreslonych sytuacjach spotecznych?

Uzyskane dane pozwolity na wyodrebnienie trzech rodzajow strategii
wskazywanych przez respondentéw o réznym poziomie gotowosci do eks-
ponowania wtasnej atrakcyjnosci. Pierwsza grupa, cechujaca si¢ brakiem
takiej gotowosci, sktadata si¢ z os6b o niskim poczuciu wtasnej atrakcyj-
nosci. Druga grupe stanowili badani o duzej gotowosci do wykorzysty-
wania swojego seksapilu w sytuacjach o podtekscie seksualnym, w celu
poprawienia swojego samopoczucia, dowartoSciowania sie lub by pozy-
ska¢ partneréw seksualnych. Ostatnia grupa sktadata sie z os6b, co do
ktérych mozna przypuszczad, ze ich poziom gotowosci do adonizacji jest
umiarkowany, na co wskazywaty pojawiajgce sie w wypowiedziach okre-
Slenia: ,,czasami”, ,,zdarza si¢”. Osoby te wykorzystywaly swoja atrakcyj-
no$¢ w celu osiagniecia konkretnych korzysci ze strony ptci przeciwnej,
takich jak uzyskanie lepszej oceny, tatwiejsze zawieranie nowych znajo-
mosci, przygotowanie positku czy przepisanie notatek.

5.5.2. Rekomendacje dla praktyki pedagogicznej
oraz przyszte kierunki badan

Analiza danych uzyskanych w toku prowadzonych badan pokazuje, ze
ekspozycja na reprezentacje kobiet, mezczyzn i seksualno$¢ eksponowane
w mediach i wynikajace z tej ekspozycji skutki dotycza zjawisk ztozonych
i wieloaspektowych, a wiec sposoby jej przeciwdziatania rowniez muszg
by¢ szerokie i wielotorowe. Badania potwierdzity stawiane przez zagra-
nicznych badaczy tezy, ze zjawiska zwigzane z oddziatywaniem mediow
na obraz ciata i jego uprzedmiotowienie rozpoczynaja si¢ przed okresem
dojrzewania i sg utrwalane w dalszych etapach zycia, w zwigzku z czym
wiele wskazan dotyczy dziatan, ktore powinny by¢ podejmowane w okre-
sie dziecinstwa i adolescencji:
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¢ konieczne jest prowadzenie badan w zakresie monitorowania stereo-
typow pici i seksualizacji w tresciach adresowanych do dzieci i mto-
dziezy oraz eksploracji dotyczacych aktywnego i pasywnego odbioru
tych tresci przez wymienione grupys;

e w ramach profilaktyki szkolnej nalezy potozy¢ wiekszy nacisk na
umiejetnos¢ krytycznego korzystania z mediow i mediéw spoteczno-
Sciowych przez dzieci i mtodziez, zwtaszcza w kontekscie tresci zwig-
zanych ze sposobem ukazywania kobiet i mezczyzn oraz ich seksual-
nosci;

¢ u adolescentéw nalezy budowac¢ swiadomos¢, ze spos6b ukazywa-
nia kobiet jako jednostek o nizszym statusie, w zseksualizowanych
i erotycznych rolach stanowi bardzo ograniczony obraz kobiecosci.
W ramach profilaktyki szkolonej nalezy potozy¢ wigkszy akcent na
uswiadamianie zagrozen, jakie niesie ze sobg seksualizacja i samosek-
sualizacja w kontekscie zdrowia fizycznego, psychicznego, relacji part-
nerskich czy przemocy;

e odpowiedzig na to, w jaki spos6b obrazuje sie¢ w mediach seksual-
no$¢ cztowieka, powinna by¢ rzetelna edukacja seksualna prowadzo-
na w szkole, na co wskazywali sami badani. Edukacja moze pomoc
w budowaniu bardziej holistycznego rozumienia zdrowej seksualnosci
kobiet i mezczyzn. Poniewaz jednym z gléwnych Zroédet wiedzy o sek-
sualnosci, z jakiego korzystaja mtodzi ludzie, jest Internet, edukacja
ta powinna obejmowac rowniez wskazywanie wiarygodnych Zrodet
wiedzy dostepnych w Internecie;

e w ramach edukacji seksualnej lub godzin wychowawczych nalezy po-
tozy¢ naciska na ksztatcenie asertywnosci seksualnej u mtodziezy oraz
poruszac problem przemocy seksualnej;

e chociaz prawie wszyscy mtodzi ludzie s3 narazeni na seksualizacje
w mediach, cze$¢ z nich nie wykazuje niezadowolenia z wtasnego cia-
ta czy sktonnosci do samouprzedmiotowienia, konieczne s3 zatem ba-
dania nad identyfikacja czynnikéw chroniacych, ktére moga dostar-
czy¢ warto$ciowych wskazéwek dla profilaktyki.






Zakonczenie

Bogata literatura przedmiotu wskazuje, ze pte¢ wcigz jest jednym z pod-
stawowych wyznacznikéw kategoryzacji spotecznej. Pte¢ biologiczna sta-
nowi podstawe dla spotecznie konstruowanej ptci kulturowej, ktorej wy-
miarami s3 kobiecos$¢ i meskos¢. Oméwione w pracy praktyki zwigzane
z plcig, wygladem i promowanymi kanonami atrakcyjnosci wymagaty od-
wotania si¢ do réznych perspektyw teoretycznych, a nie tylko do jedne;j.
Niektore wyniki mozna byto odnies¢ do teorii strukturalno-spotecznej,
inne (jak wyznaczniki atrakcyjnosci) do teorii ewolucyjnych czy konstruk-
tywizmu, jeszcze inne (jak praktyki zwigzane z seksualizacja) do koncep-
cji feministycznych.

Analiza zgromadzonego materiatu badawczego pozwala na postawie-
nie tezy o trwatosci stereotypowego postrzegania kobiet i mezczyzn, po-
mimo zachodzacych zmian i coraz wiekszego uczestnictwa obu ptci w nie-
tradycyjnych domenach. Stabilnos¢ stereotypoéw ptciowych w percepcji
mtodych dorostych byta obecna we wszystkich elementach (cechy, wy-
glad, aktywnos$¢ w sferze prywatnej), z wyjatkiem rol ptci zenskiej, kto-
re w opiniach badanych znacznie wyewoluowaty. Te gteboko zakorzenio-
ne przekonania dotyczace kobiecosci i meskosci moga wplywac na osady,
wybory i dziatania mtodych ludzi.

Stereotypy ptci s3 w duzej mierze wzmacniane przez medialne repre-
zentacje kobiet i mezczyzn, zwtaszcza w reklamach. Analiza literatury
przedmiotu wskazuje, ze kobiety w porébwnaniu z mezczyznami czesciej
przedstawiane s3 jako obiekty seksualne, w ulegtych, stereotypowych
rolach. Ponadto wizerunki obu ptci staja sie coraz bardziej atrakcyjne,
szczuplejsze, mtodsze i zseksualizowane. Cho¢ mtodzi ludzie zdajg sobie
sprawe z wykorzystywania retuszy i cyfrowej obrobki materiatéw pre-
zentowanych w mediach, istnieje grupa osob, ktéra te wyidealizowane
i przesadzone obrazy kobiet i mezczyzn uwaza za atrakcyjne i warte na-
§ladowania. Wyniki przeprowadzonych badan wskazujg, ze mtodzi ludzie
nie s3 jedynie biernymi odbiorcami tresci medialnych, ale reaguja na nie
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i aktywnie poszukuja informacji o swoich idolach, wzorcach urody, co
ma pomoc im zblizy¢ sie do upragnionego ideatu.

Seksualizacja postaci prezentowanych w mediach jest wazng kwe-
stig, poniewaz wzmacnia nizszy status kobiet i przyczynia sie do zaab-
sorbowania mtodych ludzi wygladem i niezadowolenia z wtasnego ciata.
Praca nad atrakcyjnoscia, monitorowanie ciata i niezadowolenie z nie-
go okradaja jednostki ze zdrowia, energii, dobrego samopoczucia, a na-
wet mogg zmniejsza¢ ich potencjal, poniewaz kiedy osoba przedstawia
sie w seksualnie sugestywny sposob, uwaga otoczenia zostaje skierowa-
na na jej wyglad, a nie na inne cechy, np. kompetencje'. Sami badani
intuicyjnie zauwazali rowniez, ze wzrost seksualizacji kobiet w ostatnich
latach jest odpowiedzig na ich osiggniecia zawodowe. Ukazywanie ko-
biety jako seksualnie dostepnej dla mezczyzny lokuje ja bowiem w roli
0 nizszym statusie.

W Polsce zjawiskiem seksualizacji zainteresowanych jest coraz wiecej
badaczy, wcigz jednak duza cze$¢ opracowan ma charakter teoretyczny,
dotyczacy przede wszystkim przegladu definicji i dyskusji woko6t mozli-
wych konsekwencji zdrowotnych, psychicznych i spotecznych. Nieliczne
prace empiryczne opublikowane przez rodzimych badaczy odnoszg sie
glownie do seksualizacji kobiet i dziewczynek. Przyszte badania powin-
ny koncentrowac sie na obu ptciach, uwzglednia¢ zagadnienie samosek-
sualizacji oraz eksplorowa¢ tematyke w kontekscie korzystania z mediéw
spotecznosciowych.

Poniewaz seksualizacja kultury jest zjawiskiem, ktorego nie sposéb
odwrécié czy ograniczyé (cho¢ podejmowane s3 préby urealistycznie-
nia wizerunkéw kobiet i mezczyzn w mediach), realizacja zamieszczo-
nych w pracy postulatbw moze si¢ okaza¢ bardzo trudna. Jednak podje-
cie tych wysitkow moze wptynac na ograniczenie negatywnego wptywu
seksualizacji na mtodziez i mtodych ludzi.

! K. Holmgqvist Gattario, C. Lunde, Appearance-related practices: Can they be pan
of a positive body image?, w: Body positive: Understanding and improving body image
in science and practice, eds. E.A. Daniels, M.M. Gillen, C.H. Markey, Cambridge Uni-
versity Press, Cambridge 2018, s. 115.



Aneks
Dyspozycje do indywidualnego wywiadu
czesciowo ustrukturalizowanego

e o o o o o

Zastandw sie — co znaczg okreslenia ,,prawdziwy mezczyzna” / ,,prawdziwa ko-
bieta”? Jakie cechy mozesz im przypisac?

A jaka kobieta / jakim mezczyzna Ty jestes? Za pomocg jakich cech opisatabys/
opisatbys siebie?

Jak mySlisz — jaki ideal/wz6r wspolczesnej kobiety promuja obecnie media? Jak
taka kobieta wyglada, co robi, jak sie zachowuje?

Jak myslisz — jaki ideat/wzor wspotczesnego mezczyzny promujg obecnie media?
Jak taki mezczyzna wyglada, co robi, jak si¢ zachowuje?

Czy te wizerunki roznig si¢ od tego, jak wygladaly i zachowywaly sie kobiety (czy
mezczyzni) kiedys, np. kiedy twoja matka / twoj ojciec czy twoja babcia / twoj
dziadek byli mtodzi?

Ktoéry wizerunek kobiet i mezczyzn podoba ci sie bardziej — obecny czy przeszty?
Czy wizerunki kobiet i mezczyzn ukazywane w mediach, np. w reklamach czy te-
ledyskach, s3 bliskie temu, co widuje sie w codziennym zyciu?

Czy Twoim zdniem mtodziez / Twoi rOwiesnicy wzoruja si¢ na takich wizerun-
kach? Jesli tak, to dlaczego?

Czy Ty sama / Ty sam posiadasz jakis ideat urody, wzor do ktérego chciatabys/
chciatbys$ by¢ podobny?

Co najczesciej robig mtodzi ludzie, aby dostosowac sie do modelu lansowanego
przez prase i telewizje?

Jak myslisz — jak sg traktowane przez otoczenie osoby, ktore odrzucja model lan-
sowany przez media?

Co dla Ciebie oznacza bycie atrakcyjnym? Jakie cechy powinni mie¢ atrakcyjna
kobieta i atrakcyjny mezczyzna?

Czy atrakcyjnoS$¢ oznacza to samo co piekno?

Czy masz poczucie, ze jeste$ osoba atrakcyjna? Dlaczego?

Co to znaczy, ze kto§ jest atrakcyjny seksualnie?

W jakich sytuacjach ludzie najczesiciej wykorzystujg swojg atrakcyjnosé fizyczng?
Czy sa sytuacje, kiedy uroda przeszkadza?

Obecnie wielu naukowcow mowi o tym, ze istnieje tendencja do ukazywania ko-
biet i mezczyzn w mediach jako obiektow seksualnych. Czy uwazasz, ze to praw-
da, czy dostrzegasz takie zjawisko?
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°

Jak myslisz — czy w wykorzystywaniu przez media tresci o charakterze erotycznym
i seksualnym mozna dostrzec jakies wartosci lub zagrozenia?
e (Czy uwazasz, ze zachowania seksualne Twoich rowiesnikéw sg w jakis sposob
ksztattowane przez telewizje, parse, Internet?
e Jakie jest Twoje zdanie na temat kobiet/dziewczyn, ktére na co dzien ubieraja sie
i zachowujg w sposéb prowokujacy?
Czy takie kobiety podobaja si¢ mezczyznom? Dlaczego?
Czy o mezczyznie mozna powiedzied, ze ubieraja sie i zachowuje w sposéb pro-
wokujacy?
e Jak czesto sam/sama wchodzisz w role uwodziciela/uwodzicielki, macho/kokiet-
ki, podkreslasz swoja meskosé/kobiecosé strojem? W jakich okolicznosciach?
Jak sie wtedy czujesz?
e (Czy uwazasz, ze nadmierne eksopnowanie wtasnej atrakcyjnosci/seksualnosci
niesie ze soba jakies zagrozenia?
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Dagmara Dobosz

Femininity and masculinity in pop culture
from the perspective of young adults
A qualitative study

Summary

Fundamental changes in the perception of gender roles over the years provide evi-
dence that social - rather than biological — factors determine patterns of femininity
and masculinity. “Gender is shaped and transmitted socially, it is the result of process-
es in society. Patterns of femininity and masculinity are not pre-given by nature and
unchangeable, they do not depend on biology, but on the prevailing cultural tenden-
cy in a given society. Masculinity and femininity do not have a fixed ‘essence’, they
change over time, are asymmetrical and based on the principle of domination”!. It is
specific social relations that shape an individual’s knowledge of what it means to be
a man or a woman. The process of socialisation plays a central role in the acquisition
of this knowledge. When gender knowledge changes, the definition of femininity and
masculinity also changes. The relationship between the image of a woman and a man
is also modified — the perceived difference is sometimes greater and sometimes small-
er, depending on the place and time in question. The results of research carried out in
recent years on the content of femininity and masculinity patterns are inconsistent —
some researchers argue that there has been a change in traditional paradigms, while
other authors draw attention to the strength of gender stereotypes.

In recent years, scholarly attention has been drawn to the phenomenon of pre-
senting women and men in the media as objects, while simultaneously focusing on
their sexual attributes.

Many researchers speak of the “sexualisation” or pornographisation of culture.
It is now accepted that sexualisation is a process whereby valuing oneself and others
is done on the basis of sexual attractiveness. Media consumers — both women and
men — experience psychological effects as a result of exposure to sexualised media con-
tent. The greater the exposure to such content, the greater the risk of an increased fo-
cus on the body and thus a greater risk of objectification, regardless of gender; how-
ever, this effect is particularly pronounced for women.

The submitted monograph concerns the issue of patterns of femininity and mas-
culinity created by pop culture in the context of their visual and identity attractive-
ness for the young adults under study. The study focuses on the media — considering
them as the main arena transmitting various versions of femininity and masculin-
ity — and sexuality. Reference has been made to the phenomenon of sexualisation,

!'H. Grochola-Szczepanek, Kobiecosé, meskosc czy moze pte¢ komplementarna i neu-
tralna?, ,,Alma Mater” 2008, vol. 101, p. 63.
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understood as the intensive proliferation of discourses on sex and sexuality in the
media and as the erotic presentation of women’s and (to a lesser extent) men’s bod-
ies in the public space.

The research conducted was qualitative in nature. The method applied was the
case study with the use of individual, semi-structured interviews. The research cov-
ered 15 people. The aim was to diagnose the preferences and assess the attractiveness
of the patterns of femininity and masculinity as well as the differences in emotional-
-cognitive and behavioural consequences resulting from the identification of the re-
spondents with certain patterns.

The analysis of the collected research material allows us to assume the persistence
of the stereotypical perception of men and women by the respondents, despite the
changes taking place and the increasing participation of both genders in non-tradi-
tional domains. The stability of gender stereotypes in the perception of young adults
was present in all elements (features, appearance, activity in the private sphere) with
the exception of the female gender roles, which in the opinion of the respondents
had evolved considerably. These deeply rooted beliefs about femininity and mascu-
linity can influence young people’s judgements, choices and actions.

Gender stereotypes are largely reinforced by media representations of women and
men, especially in advertising. According to the participants in the study, gender role
models in the media are simplistic, multi-tasking and body-centred, which may shape
unrealistic social expectations of women and men. Some of the respondents declared
that they engage in behaviours aiming at conforming to the patterns displayed in the
media. Practices indicated by the respondents in order to achieve the attractiveness
standards promoted by the media showed that achieving/maintaining a dream body
figure is the most important for them. The results of the conducted research indi-
cate that young people are not only passive recipients of media content, but react to
it and actively search for information on their idols or models of beauty — which is
supposed to help them get closer to the desired ideal.

Respondents perceived the phenomenon of sexualisation in the media and point-
ed to numerous dangers associated with it. In their opinions, the sexualisation of per-
sons portrayed in the media is an important issue because it reinforces the lower sta-
tus of women and contributes to preoccupation with appearance, dissatisfaction with
one’s own body and early arousal of sexuality in children and adolescents. Working
on attractiveness, monitoring body parameters and body dissatisfaction robs individ-
uals of health, energy, well-being and may even reduce their potential because when
a person switches to a sexually suggestive manner, the attention of those around them
is directed to their appearance rather than other qualities such as competence. Res-
pondents themselves also intuitively noted that the increased sexualisation of wom-
en in recent years is a response to their professional achievements. The portrayal of
a woman as sexually available to a man places her in a role of lower status.

The study concludes with recommendations for practice and directions for fu-
ture research.
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