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Serie Praca Socjalna tworza prace poswie-
cone szeroko rozumianym problemom
spotecznym, kwestiom pracy socjalnej, jej
metodyce i innowacyjnym sposobom dzia-
tania, profesjonalizacji zawodu pracownika
socjalnego, problemom polityki spotecznej,
zwtaszcza w wymiarze lokalnym, szeroko
pojetym zagadnieniom pomocy i wsparcia
w aspekcie indywidualnym, grupowym oraz
catych spotecznosci, a takze funkcjonowa-
niu organizacji pozarzadowych. Jako dyscy-
plina naukowa i jako praktyczne dziatanie
praca socjalna pozostaje w Scistych zwiaz-
kach z innymi obszarami refleksji i praktyki,
takimi jak polityka spoteczna, socjologia,
psychologia, pedagogika, prawo, etyka
i wiele innych. Mamy nadzieje, ze seria -
podobnie jak kiedys Biblioteka Pracow-
nika Socjalnego - bedzie skupiata autoréw
reprezentujgcych réznorodne dziedziny
nauki, podejmujacych teoretyczne rozwa-
zania, jak rowniez zainteresowanych bada-
niami empirycznymi, i znajdzie szerokie
grono statych czytelnikow.
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Wprowadzenie

Potrzeba organizowania i podejmowania dzialan w obrebie profilaktyki spo-
tecznej - zwlaszcza profilaktyki zachowan ryzykownych - w srodowisku otwar-
tym byla wielokrotnie akcentowana w pracach naukowych z zakresu pedagogiki
spolecznej i resocjalizacyjnej. Za szczegdlnie ciekawe nalezy uzna¢ te stanowiska,
w ktorych podkresla si¢ potrzebe organizowania i realizacji dzialan opartych na
modelu synergetycznym (Bielecka, 2013; Michel, 2013a) oraz uwypukla kontekst
spoleczny prowadzonych dzialan, a takze wspolnotowos$¢ i wspdtprace mogace
zwielokrotni¢ pozytywne efekty podejmowanych dziatan (Michel, 2013a, s. 108).
Nalezy jednak zauwazy¢, ze zainteresowanie badaczy oraz wyniki prowadzonych
przez nich badan' zwigzanych z potrzeba organizowania systemu profilaktyki
zachowan ryzykownych w sposéb kompleksowy nie zawsze znajdujg uznanie,
a tym samym przelozenie na realng organizacje tych dziatan w przestrzeni prak-
tycznej czy tez zmiane rozwigzan legislacyjnych lub organizacyjnych, ewentualnie
wprowadzenie nowych. Osoby zajmujace sie profilaktyka zachowan ryzykow-
nych - czy szerzej: profilaktyka spoteczng — pracujace w $rodowiskach defawo-
ryzowanych spolecznie, poszukujace zrozumialych modeli, mechanizméw czy
naukowo zweryfikowanych opisow praktyk maja do czynienia z komunikatami
formulowanymi w nowomowie zamiast z konkretnymi procedurami. Ilustra-
cje tych stow stanowi cytat z Narodowej strategii integracji spotecznej dla Polski,
w ktorym to dokumencie w odniesieniu - bardzo ogélnie - do profilaktyki spo-
tecznej pisze sig, ze ,,z tak wazng spotecznie kwestig, jaka jest ubdstwo, bezrobocie,
uzaleznienie, wykluczenie — nie sposdb walczy¢ w pojedynke. Wazny jest sojusz
spoleczny, ekonomiczny i polityczny wszystkich sil, ktorym lezy na sercu pomysl-
nos¢ naszych obywateli” (Narodowa strategia integracji spotecznej dla Polski, 2003;
zob. tez Michel, 2012). Stowa te - w moim przekonaniu - jakkolwiek potrzebne

1 Model synergetyczny pozytywnie zweryfikowany zostal w warunkach amerykanskich w gru-
pie 1271 dzieci (zob. Urban, 2004).
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i prawdziwe, maja malg warto$¢ praktyczng, a niedookreslenie zasadniczych
kwestii uniemozliwia wdrozenie konkretnych rozwigzan w praktyce pedago-
gicznej. Osobiscie - jako pedagog praktyk zajmujacy si¢ profilaktyka spolecz-
ng - oczekiwalbym od dokumentu tej rangi znacznie wigkszej uzytecznosci,
a takze szczegélowego opisu metod wdrozeniowych. Tego niestety — jak pokaza-
ty przeprowadzone przeze mnie badania — brakuje we wszystkich dokumentach
z zakresu profilaktyki i polityki spolecznej niezaleznie od rangi tych dokumen-
tow i zasiegu ich obowigzywania.

Jako spotecznik uwazam, ze nadmierne skupienie si¢ na tworzeniu strategii
jest podejsciem blednym, nie wnosi zbyt wiele do praktyki profilaktyki spotecz-
nej. Warto$¢ prowadzonej pracy profilaktycznej powinna by¢ mierzona efekta-
mi realizowanych dzialan, a nie ilo$cig opublikowanych rekomendacji. Dlatego
tez analizujac zagadnienie profilaktyki zachowan ryzykownych w srodowiskach
defaworyzowanych spolecznie, staralem si¢ faczy¢ dwie perspektywy: naukowa
i praktyczng.

Przeprowadzone przeze mnie badania ukierunkowane byly na analize potrzeb,
mozliwosci i ograniczen w zakresie tworzenia systemowych rozwigzan o charak-
terze profilaktycznym. W trakcie badan analizowalem doswiadczenia réznych
podmiotéw - ze szczegdlnym uwzglednieniem organizacji pozarzagdowych - pro-
wadzacych dzialalno$¢ w zakresie profilaktyki zachowan ryzykownych na tere-
nach defaworyzowanych spolecznie. Podjeta przeze mnie aktywnos¢ znajduje
podwdjne uzasadnienie: jest zbiezna z obowigzujacym w pedagogice spoleczne;j
i resocjalizacyjnej paradygmatem, wpisuje si¢ tym samym w szeroki nurt uspo-
teczniania systemu oddzialywan; ponadto jest préba odpowiedzi na ewolucje
zachowan ryzykownych wéréd mlodziezy - szczegdlnie tej zamieszkujacej srodo-
wiska defaworyzowane spotecznie.

Zainteresowanie polskich badaczy tematyka profilaktyki spotecznej realizo-
wanej w ujeciu systemowym (lub synergetycznym) zaowocowalo na przestrzeni
ostatnich lat wieloma wartosciowymi publikacjami na temat lokalnych systemdow
profilaktyki spolecznej>. W zaleznosci od tego, co budzilo ciekawo$¢ badaczy,
opracowania te skupialy sie bardziej na ogodle spoteczenstwa lub na wybranych
jego grupach (na przyklad na nieletnich). Na konieczno$¢ stworzenia wielokie-
runkowego, systemowego podejscia do wsparcia dziecka i rodziny w srodowisku
otwartym nacisk kfadlo wielu autoréw, miedzy innymi Andrzej Balandynowicz,

2 W literaturze mozemy sie¢ spotka¢ zaréwno z okresleniami ,lokalny system resocjaliza-
¢ji’, »lokalny system profilaktyki spolecznej i resocjalizacji” (M. Michel), jak réwniez ,komplek-
sowy system resocjalizacji” (K. Kuberska-Przekwas), ,system profilaktyczno-resocjalizacyjny”
(W. Ambrozik) czy ,,lokalny system profilaktyki” (B. Urban).
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Brunon Hotyst, Bronistaw Urban, Kazimierz Pospiszyl (podaje za: Kuberska-Prze-
kwas, 2012). Tematyke lokalnego systemu profilaktyki spotecznej podjeta miedzy
innymi Malgorzata Michel (2012). Ciekawa — w tym obszarze - okazuje si¢ row-
niez propozycja Krystyny Kuberskiej-Przekwas (2012), ktora system 6w rozumie
jako podmiot koordynujacy dziatania spofeczne w zakresie profilaktyki, probacji
i resocjalizacji wespdt — co wazne - z aktywnym udziatem spotecznosci lokalnej.

W literaturze przedmiotu opisano wiele inspirujacych metod i podej$¢ do pra-
cy profilaktyczno-resocjalizacyjnej w srodowisku otwartym, ktére moga postu-
zy¢ jako swoisty ,budulec” lokalnego systemu profilaktyki zachowan ryzykow-
nych, jak streetworking (Bernasiewicz, 2006a) czy mentoring (Barczykowska,
Dzierzynska-Bres, 2012). Dostgpne s3 rowniez prace, w ktérych opisywana tema-
tyka analizowana jest w ujeciu szeroko rozumianej polityki spolecznej, trakto-
wanej jako obowigzek panstwa czy gminy wobec obywateli (Wieczorek, 2012).
Ponadto w literaturze przedmiotu opisane s3 naukowo zweryfikowane koncepcje
i teorie o istotnym znaczeniu dla tworzenia skutecznych rozwigzan z tego zakresu,
takie jak koncepcja resilience (Wysocka, 2012) czy teoria interakcjonizmu symbo-
licznego (Bernasiewicz, 2011). Trzeba jednak zauwazy¢, ze pomimo duzego zain-
teresowania tematem profilaktyki spotecznej, probaciji i resocjalizacji w srodowi-
sku otwartym - o czym $wiadczy¢ moga przytoczone warto$ciowe opracowania
naukowe - brakuje prac, ktore tematyke lokalnego systemu resocjalizacji traktuja
w ujeciu calosciowym: jako konsekwentny system, ktéry jest sprawny organiza-
cyjnie, skuteczny merytorycznie i ekonomicznie, czyli taki, ktérego powstanie
postulowal Bronistaw Urban w 2004 roku (Urban, 2004).

Swoim przedsiewzieciem badawczym chcialem sie¢ wpisa¢ w szeroki nurt
usprawniania dziatan profilaktycznych. Od samego poczatku towarzyszyta mi
$wiadomos¢, ze analizowane przeze mnie dzialania i metody s3 innowacyjne
i majg mocng podbudowe teoretyczng. Swiadomosci tej towarzyszyta jednak pew-
na wlasna obserwacja, wskazujaca na to, ze na etapie wdrozeniowym, a zwlasz-
cza na etapie praktycznej realizacji, metody te nie dzialajg wlasciwie.

Projektowanie dziatan spotecznych czy budowanie lokalnych koncepcji profi-
laktycznych w mojej opinii powinno mie¢ mocna podstawe naukowa (jako wstep
do projektowania i wdrazania tych dziatan), nie powinno si¢ jednak rezygnowac
z aktywnosci ukierunkowanych na weryfikacje i ewaluacje juz dziatajacych syste-
mow profilaktycznych czy wychowawczych, tylko w ten sposob bowiem mozemy
je usprawni¢. W tym znaczeniu moje propozycje s bliskie koncepcjom opartym
na wynikach badan naukowych (Barczykowska, Dzierzynska-Bres, 2013).

Dziatania w zakresie profilaktyki spolecznej w $rodowisku otwartym realizo-
wane s3 zarowno przez szeroko rozumiane instytucje rzadowe (krajowe, woje-
wddzkie, samorzadowe), jak i przez instytucje pozarzadowe, ktore ze wzgledu
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na swoja elastyczno$¢ — co czesto jest podkreslane - moga organizowa¢ wsparcie
bardziej dopasowane do potrzeb $rodowiskowych. Wspdtpraca, relacje i oferowa-
ne przez te podmioty formy wsparcia w $rodowiskach defaworyzowanych spo-
tecznie staly si¢ przedmiotem mojej analizy badawcze;j.

Problematyke profilaktyki zachowan ryzykownych analizowatem w konteks-
cie mozliwosci tworzenia systemowych rozwigzan. Jednym z punktéw mojego
zainteresowania badawczego byl system, czyli ukltad ztozony z kilku elementow
(instytucji, dzialan lub metod), a uscislajac: efekty, jakie mozna osiagna¢ dzigki
wspoétdziataniu tych elementéw (efekt synergiczny). Podejmujac te tematyke, nie
sposob poming¢ koncepcji resocjalizacji systemowej (Nowak, 2011), w ktorej
czlowiek jest traktowany jako istota biopsychospoteczna. W koncepcji tej wska-
zuje sie, ze wsparcie spoleczne i pomoc powinny by¢ ukierunkowane zaré6wno na
czlowieka, jak i na jego rodzine, przy uwzglednieniu - co naturalne - innych $ro-
dowisk, w tym najblizszego srodowiska spotecznego (lokalnego). Oczywiste stato
sie dla mnie to, ze dzialania zaprojektowane tak, by uwzgledniaty nie tylko osobe,
rodzing, lecz takze wybrane elementy srodowiska lokalnego, zwielokrotniajg efek-
ty mozliwe do osiagniecia w dzialaniu indywidualnym.

Préba tworzenia rozwigzan systemowych z natury rzeczy nie powinna si¢
ogranicza¢ tylko do organizowania dzialan o charakterze strukturalno-instytucjo-
nalnym, bo te bez odpowiedniego zaplecza metodycznego sa pozbawione sensu.
Koncepcja resilience (oporu-elastycznosci) wydaje sie wysoce uzyteczna w kon-
tekscie budowy modelowej strategii przeciwdzialania wykluczeniu spoleczne-
mu, a wykorzystanie zjawiska oporu w resocjalizacji (Urban, 2007) - czy $ciélej:
w profilaktyce zachowan ryzykownych mlodziezy — przynosi cenne efekty (Wysoc-
ka, 2015). W koncepciji resilience nawiazuje si¢ do cech osobowych i spotecznych,
ktérych korekta wymaga wieloaspektowego podejscia do wspierania podopiecz-
nych (Konopczynski, 2007). Jest to niezwykle wazne, zwlaszcza jezeli dzialania
s3 podejmowane w obszarach defaworyzowanych spotecznie, okreslanych czesto
jako getta biedy. Samo okreslenie wskazuje, ze mamy do czynienia z przestrzenia-
mi napigtnowanymi i stygmatyzujacymi’. Obszary defaworyzowane spotecznie
to miejsca charakterystyczne, wyrdzniajace si¢ sposrod innych, ale tez przestrze-
nie - co wazne — wyraznie zdyskredytowane w stosunku do innych (Szczepanski,
Slezak-Tazbir, Swigtkiewicz-Mo$ny, 2006, s. 148). Getta biedy to miejsca skupiaja-
ce zte cechy miejskiego zycia, z czasem utozsamiane w ogdlnej ocenie spolecznej

3 Warto zauwazy¢, ze getto jako przestrzen zamknigta, odizolowana moze wystegpowaé w roz-
nych odmianach: jako getto biedy naznaczone negatywnym stygmatem, a takze jako getto bogactwa,
przestrzen ogrodzona, ktéra zamieszkuja ludzie z klasy $redniej i wyzszej. Getto moze tez — jak
zauwaza Louis Wirth - funkcjonowac jako ,stan umystu” (zob. Szczepanski, Sle;zak-Tazbir, Swiqt-
kiewicz-Mosny, 2006).
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z przestrzeniami niekorzystnymi pod kazdym wzgledem, enklawami wyklucze-
nia i izolacji spotecznej (Szczepanski, Slt;zak-Tazbir, Swia(tkiewicz-Moény, 2006,
s. 151). Mieszkancy terenéw defaworyzowanych spolecznie doswiadczaja zjawiska
wykluczenia i marginalizacji spotecznej w réznych przestrzeniach swojego zycia,
a fakt ten nie pozostaje bez znaczenia dla procesu ksztaltowania si¢ osobowosci
mlodych ludzi. Rzutuje réwniez na wymiar prezentowanych przez nich zachowan
ryzykownych.

Tereny defaworyzowane spolecznie sa miejscami wyraznej kumulacji czyn-
nikéw ryzyka, a prawdopodobienstwo wystapienia konkretnych zachowan ryzy-
kownych jest tym wyzsze, im wigcej pojawi sie czynnikéw ryzyka lub im bardziej
rozciagniete w czasie bedzie ich oddzialywanie. Wiasnie dlatego na obszarach
defaworyzowanych spolecznie w pierwszej kolejnosci uruchomione powinny by¢
skuteczne rozwigzania z zakresu profilaktyki zachowan ryzykownych. Jest to istot-
ne zar6wno w wymiarze indywidualnym - ma wspiera¢ wiasciwe funkcjonowanie
spoleczne samych mlodych ludzi - jak i w wymiarze spolecznym, wptywa bowiem
na funkcjonowanie calej spotecznosci lokalnej. Jesli tereny defaworyzowane spo-
tecznie uznamy za miejsca nagromadzenia niekorzystnych czynnikéw wycho-
wawczych, to tworzenie rozwigzan systemowych w zakresie profilaktyki zachowan
ryzykownych na tych terenach wydaje si¢ jedyna wlasciwg droga. Czesto w litera-
turze podkresla sie, ze niska efektywnos$¢ prowadzonych dziatan profilaktycznych
wynika niejednokrotnie ,z niedostatecznego powigzania poszczegolnych insty-
tucji profilaktyczno-resocjalizacyjnych ze spolecznosciami lokalnymi, w ktérych
one dzialajag — w tym zwtlaszcza ze $rodowiskami naturalnego uczestnictwa dzieci
i mlodziezy, a takze z racji niedostrzegania przez nie wielu probleméw wychowaw-
czych, braku koncepcji zintegrowanego oddzialywania profilaktycznego i resocja-
lizacyjnego wobec konkretnych spotecznosci i wystepujacych w nich probleméw
wychowawczych” (Ambrozik, 2010, s. 164).

W swojej pracy skupitem si¢ na dzialaniach profilaktycznych ukierunkowa-
nych na zachowania ryzykowne mlodziezy mieszkajacej na terenach defawory-
zowanych spofecznie. Od samego poczatku towarzyszylo mi zalozenie, ze optyka
mojego zainteresowania naukowego powinna by¢ ukierunkowana na potrze-
by, mozliwosci i ograniczenia w zakresie tworzenia rozwigzan systemowych
w obszarze profilaktyki zachowan ryzykownych. Badania tego typu - uwzgled-
niajace wielosektorowos$¢ i miedzyinstytucjonalng wspotprace w kwestii profi-
laktyki zachowan ryzykownych mlodziezy - wydaja sie stanowi¢ cenny wkiad
w tworzenie teorii pedagogicznej. Mam réwniez nadzieje, ze zaprezentowane
wnioski wpiszg si¢ w szeroko rozumiany proces usprawniania praktyki pedago-
gicznej i profilaktycznej oraz beda pomagaly w podejmowaniu decyzji dotycza-
cych polityki spotecznej na terenach defaworyzowanych.

11
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Koncentracja na trudnym zagadnieniu spolecznym, jakim sa zachowania
ryzykowne mlodziezy, a zwlaszcza na analizie tych indywidualnych doswiad-
czen lokalnych instytucji i organizacji, ktére zwigzane s z prébami realizowania
skutecznych strategii profilaktycznych dotyczacych zachowan ryzykownych mto-
dziezy, sprawita, ze prowadzone badania - przy uwzglednieniu interdyscyplinar-
nego charakteru zjawiska — przyjelty wymiar charakterystyczny dla jakosciowego
podejscia badawczego. Pozwolito to na ujecie problematyki w sposdb holistycz-
ny; to wazne, bo u podstaw zrealizowanej aktywnosci badawczej lezala potrzeba
dokonania calo$ciowej analizy badanego problemu, przy uwzglednieniu zwiaz-
kow i zalezno$ci pomiedzy réznymi elementami, ktore przejawiajg aktywno$¢ na
polu profilaktyki zachowan ryzykownych miodziezy. W badaniach jakosciowych
wazny jest indukcyjny opis kontekstu, w jakim wystepuje zjawisko, ktéry stosuje
sie w celu jego zrozumienia (Juszczyk, 2013, s. 37), a cechg charakterystyczna tego
podejscia jest dazenie do ujmowania badanego zjawiska w szerokim - zaréwno
jednostkowym, jak i spolecznym - kontekscie.

Rozlegle spojrzenie na analizowane zjawisko umozliwito mi dostrzezenie
réznych jego aspektow, co przyczynilo si¢ do wysnucia interesujacych wnioskow.
Badania jako$ciowe, jako ze sg ukierunkowane na objasnianie réznorodnosci,
staly si¢ dla mnie atrakcyjng droga poznania, ktéra pozwala nie tylko na posze-
rzenie wiedzy z danego zakresu, lecz takze - co istotne - na poglebienie samowie-
dzy. Do podstawowych cech badan jakosciowych w naukach spotecznych zaliczy¢
mozna przekonanie o spolecznej konstrukeji rzeczywistosci i o niezbednym rozu-
miejacym do niej podejsciu, a takze przeswiadczenie, ze badanie pojedynczych
przypadkéw odgrywa centralng role, a towarzyszy mu inne, mowiace o potrze-
bie bezposredniego zaangazowania si¢ w praktyke (podaje¢ za: Urbaniak-Zajac,
Piekarski, 2003, s. 17). Jako badacz praktyk jestem aktywnym i zaangazowanym
uczestnikiem analizowanego $wiata spolecznego (Ecarius, 2003, s. 99), podjeta
aktywnos¢ badawcza ma zatem dla mnie réwniez duzg warto$¢ osobista.

Przedmiotem przeprowadzonych badan byla profilaktyka zachowan ryzy-
kownych mtlodziezy analizowana z perspektywy doswiadczen organizacji poza-
rzagdowych dzialajacych w $rodowiskach defaworyzowanych spolecznie. Zatozy-
fem, ze analiza tych doswiadczen pozwoli na rozpoznanie mozliwosci i potrzeb,
a takze barier i ograniczen w dzialalnosci profilaktycznej, ktére moga wplywaé na
skuteczno$¢ podejmowanych dzialan, a poprzez to — w dalszej perspektywie —
na stworzenie modelu profilaktyki zachowan ryzykownych mtodziezy w $rodowi-
sku lokalnym.

Celem zrealizowanych przeze mnie badan bylo rozpoznanie potrzeb,
mozliwosci i ograniczen w obszarze tworzenia systemowych rozwigzan z zakresu
profilaktyki zachowan ryzykownych w $rodowiskach defaworyzowanych spotecz-
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nie. Cel ten zakladal miedzy innymi opracowanie autorskiego modelu lokalne-
go systemu profilaktyki zachowan ryzykownych mlodziezy. Propozycja takiego
modelu zawarta zostala w ostatnim rozdziale ksigzki.

Cel podjetych badan zdeterminowal postawione pytania badawcze, ktore
dotyczyly zaréwno cech charakterystycznych mlodziezy zamieszkujacej tereny
defaworyzowane spolecznie i podejmowanych przez t¢ grupe zachowan ryzy-
kownych, jak i strategii oraz dziatan realizowanych w tym obszarze przez rézine
zaangazowane instytucje. Szczegdlnie wazne dla mnie staly si¢ pytania dotycza-
ce potrzeb i ograniczen, a takze skutecznosci podejmowanych dziatan. Podejscie
ukierunkowane na usprawnienie zaklada bowiem element diagnozy i krytyki
istniejacego stanu rzeczy, rowniez — co wazne — w obrebie wspoélpracy miedzy-
instytucjonalne;j.

Wyboér tematyki sprawil, ze moje zainteresowania badawcze skupily si¢ na
srodowiskach instytucji spolecznych realizujacych zadania z zakresu profilakty-
ki zachowan ryzykownych. Zdecydowalem si¢ na badania terenowe, spoteczne
badania jakosciowe sg bowiem - jak wiadomo - perspektywa opisu, zrozumie-
nia i wyjasnienia zjawisk spotecznych (Juszczyk, 2013, s. 51). Zatozone podejscie
jakosciowe oparfem na metodzie monograficznej, ktéra polega na ,traktowaniu
ukladu spotecznego jako pewnej caloéci” i dazy do ,,zanalizowania uktadu relacji
miedzy czesciami tej calosci, zasad jej funkcjonowania i dynamiki” (Maszke, 2004,
s. 114). Wybrany sposéb prowadzenia i opisu badan pozwala najpelniej oddac
problematyke, ktora stanowi ich przedmiot.

W ramach badan zastosowalem wywiad indywidualny cze$ciowo skategory-
zowany i zogniskowany wywiad grupowy. Wywiady indywidualne, ktére prze-
prowadzilem z pracownikami instytucji i organizacji realizujacych dzialania
z zakresu profilaktyki zachowan ryzykownych, skupione byly na analizie podej-
mowanych przez te podmioty dzialan, a takze wspotpracy pomiedzy instytucjami
dziatajagcymi lokalnie na terenach defaworyzowanych spotecznie. Lacznie prze-
prowadzilem 20 wywiadéw indywidualnych, w tym 12 wywiad6w z pracownikami
organizacji pozarzagdowych, 5 wywiaddw z pracownikami instytucji edukacyjnych
i 3 z pracownikami o$rodkéw pomocy spolecznej. Kazdy z wywiadéw trwat okoto
jednej godziny. Ponadto przeprowadzitem 3 wywiady grupowe z przedstawicie-
lami instytucji i organizacji dziatajacych - gltéwnie lub posrednio — w obszarze
profilaktyki zachowan ryzykownych. Wszystkie wywiady byly - za zgoda uczest-
nikéw - rejestrowane, pdzniej dokonatem transkrypcji nagran i kodowania mate-
rialu badawczego.

Dodatkowo w ramach badan przeprowadzitem obserwacje w miescie Rybnik
zrealizowang na terenie trzech dzielnic defaworyzowanych spotecznie (Boguszo-
wic Osiedla, Paruszowca-Piaskow i Niewiadomia), ktdra - zgodnie z zalozonym
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modelem badawczym - ukierunkowana byla na analiz¢ mozliwosci implemen-
tacji wypracowanych teoretycznych zatozen do modelu profilaktyki zachowan
ryzykownych, a takze analize dokumentéw strategicznych dotyczacych badanych
gmin, wojewddztwa $laskiego lub catego kraju. Pelnego opisu metodologii doko-
nuje w rozdziale pigtym niniejszej ksiazki.

Trzy pierwsze rozdzialy maja charakter teoretyczny. Analizuj¢ w nich prze-
strzenie styku polityki spolecznej z profilaktyka, a takze kwestie dotyczace
zachowan ryzykownych mlodziezy. Rozdzial szosty natomiast, prezentujacy ana-
lize badawcza, dzieli si¢ na cztery podrozdzialy, zgodnie z zalozong problematy-
ka badawcza. Pierwszy podrozdzial poswiecilem analizie charakterystyki mtodych
ludzi zamieszkujacych obszary defaworyzowane spotecznie. W drugim analizuje
dzialania i strategie podejmowane w ramach profilaktyki zachowan ryzykownych.
W podrozdziale trzecim analize badawczg ukierunkowalem na potrzeby i ograni-
czenia w dziatalnosci profilaktycznej. W ostatnim podrozdziale zas skupiam sig¢
na analizie mozliwosci budowy systemowych rozwiazan w profilaktyce zachowan
ryzykownych.

Na zakonczenie dokonalem podsumowania prowadzonych badan, a takze
zawarlem opis autorskiego konstruktu: Modulowego Systemu Profilaktyki Zacho-
wan Ryzykownych*.

Problematyka zachowan ryzykownych mlodziezy na terenach defaworyzo-
wanych spolecznie oraz mozliwosci wsparcia instytucjonalnego tej mlodzie-
zy wpisuje sie w szeroki nurt usprawniania praktyki pedagogicznej. Niniej-
sze studium teoretyczno-empiryczne rzuca nowe $wiatlo na zagadnienia
profilaktyki zachowan ryzykownych. Koncowym etapem prowadzonej przeze
mnie aktywnos$ci badawczej stalo si¢ opracowanie modelu profilaktyki zacho-
wan ryzykownych w srodowisku lokalnym, ktéry laczy elementy metodyczne
i organizacyjno-logistyczne oraz prawne (zob. rozdzial 6.4). Polaczenie tych ele-
mentow stanowi swoiste novum. Sadze jednak, ze propozycja tak szerokiego uje-
cia modelu profilaktyki zachowan ryzykownych w srodowisku lokalnym utatwi
jego wdrozenie do rzeczywistosci i praktyki pedagogicznej, a dodatkowo moze
podniesc¢ jego efektywnos¢®.

4 'W ksigzce prezentuje model aplikacyjny, ktdry ma warto$¢ uniwersalng i moze zosta¢ zasto-
sowany w roznych obszarach pracy profilaktycznej i spotecznej. Dodatkowo — w ramach przeprowa-
dzonych badan - opracowatem model syntetyczny dla miasta Rybnik; model ten nie zostal zawarty
w niniejszej ksigzce (zob. Glupczyk, 2020).

5 Wybrane fragmenty przeprowadzonych badan staly si¢ baza przygotowania czterech artyku-
tow: Glupcezyk, 2017, 2018, 2019, 2022.
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1. Peryferie spoteczne jako przestrzen
zachowan ryzykownych mtodziezy

Tematyka peryferii spotecznych oraz powigzana z nig tematyka porzadku
i stabilizacji spotecznej podejmowane w ramach spotecznego dyskursu naukowe-
go okazuja sie — jesli tylko uswiadomimy sobie pewne mechanizmy charaktery-
styczne dla przestrzeni defaworyzowanych - niestychanie istotne przy projekto-
waniu dzialan z zakresu profilaktyki zachowan ryzykownych. Peryferie spoleczne
stanowig przeciwienistwo przestrzeni okreslanych jako centra spoleczne, s trak-
towane jako ,konkretne miejsca w przestrzeni, ale takze specyficzna struktura
dzialan, rél i 0s6b usadowiona w sieci instytucji” (Butmanowicz-Debicka, 2015,
s. 29). Peryferie spoleczne to obszary geograficzne potozone poza centrum i cze-
sto w zwigzku z tym skazane na pewne uposledzenia. Spoleczne ujecie tego ter-
minu wskazuje na jeszcze inne jego konotacje, peryferie spoleczne bowiem to
cze$¢ przestrzeni miejskiej, obszar zmagajacy sie z licznymi problemami i trud-
no$ciami, zlokalizowany w bezposrednim s3siedztwie umownego centrum
lub stanowigcy jego czgs¢.

Powstawanie obszaréw, ktére umownie mozna nazwaé peryferiami spo-
tecznymi, wiaze si¢ miedzy innymi z globalizacjg, ktéra w duzym uproszczeniu
moze by¢ definiowana jako proces ekonomiczny polegajacy na wolnym przeply-
wie czynnikéw wytwdrczych, prowadzacy do umiedzynarodowienia produkeji
dobr opartej na globalnych strategiach dziatania firm (Zachorowska-Mazurkie-
wicz, 2007, s. 75). Globalizacja jako proces nie powinna by¢ oceniana negatyw-
nie. W jej wyniku dochodzi jednak niejako samorzutnie do ogromnej polaryzacji
spoleczenstw. Globalizacja przyczynia si¢ — co warto podkresli¢ - do powsta-
wania niespotykanych wczesniej mozliwosci dla pewnych grup spolecznych,
ale powoduje réwniez zjawisko narastania nieréwnosci spolecznych wewnatrz
spoleczenstw. Ogromne mozliwosci niektérych wiaza si¢ z ogromnymi trud-
nosciami tych, ktérzy pozostaja poza gtéwnym nurtem. Wtasnie ci drudzy ule-
gaja marginalizacji, zwigksza si¢ bowiem dystans miedzy warstwami i grupami
spolecznymi (Zachorowska-Mazurkiewicz, 2007, s. 81). Ze wzgledu na sposéb
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reakcji na procesy globalizacyjne wspdlczesnie mozemy wyodrebnié trzy war-
stwy (grupy) spoleczne; kazda z tych grup inaczej zareagowala na zjawiska zwig-
zane z globalizacja, w efekcie nalezacy do poszczegélnych grup ludzie osiagneli
zysk lub poniesli strate w réznych sferach funkcjonowania spolecznego. Te trzy
warstwy to: superbogacze, grupa niezdecydowanych i warstwa wykluczonych
lub zmarginalizowanych (Zachorowska-Mazurkiewicz, 2007 s. 82). Podzial
taki w pewnej czesci jest efektem dominujacego podejscia, ktore prezentujg
miedzynarodowe instytucje. Skupiajg si¢ one w wiekszym stopniu na polityce
fiskalnej niz na budowaniu kapitalu spolecznego czy wzmacnianiu ochro-
ny socjalnej (Zachorowska-Mazurkiewicz, 2007, s. 84), w efekcie czesto grupy
wykluczonych i zmarginalizowanych sa zauwazane dopiero w sytuacji granicznej
lub krytycznej. Polaryzacja spoleczenstwa zwigzana z globalizacja prowadzi do
takich negatywnych zjawisk, jak dyferencjacja, atomizacja i wzrost indywiduali-
zmu. Poglebia si¢ przepas¢ miedzy bogatymi i biednymi, ci ostatni stajg sie coraz
biedniejsi i bolesnie to odczuwajg. Atomizacja i dyferencjacja z uwagi na istnieja-
cg przepas¢ miedzy tymi dwiema grupami nigdy wczesniej nie byta tak dotkliwa
(Piwowarczyk, 2016, s. 120).

Z perspektywy ostatnich lat w Polsce mozna wskaza¢ na dwa wazne czyn-
niki, ktére mialy ogromny wplyw na ksztalt i rozmiar grup oséb wykluczonych,
gléwnych mieszkancow stref peryferyjnych. Pierwszym jest transformacja ustro-
jowa, drugim - globalizacja. Oba zagadnienia w uje¢ciu temporalnym nalezy
traktowa¢ jako procesy rozciagnigte w czasie, oba sa skorelowane ze wzrostem
nieréwnosci spofecznych, a w konsekwencji z rozwojem ubodstwa. Ubdstwo
w Polsce - od lat dziewigcdziesigtych XX wieku - warunkowane bylo zmien-
nymi czynnikami, dlatego mozemy wyodrebni¢ w tym procesie pewne charak-
terystyczne okresy: lata 1990-1994, ktore charakteryzowat silny wzrost ubdstwa
powiazany z duzym wzrostem bezrobocia i redukcjg zakladowych $wiadczen
socjalnych; lata 1995-1996, w ktérych pojawila sie stabilizacja powigzana z reduk-
cja ubostwa absolutnego i utrwaleniem si¢ ubdstwa zwigzanego z bezrobociem
strukturalnym; lata 1997-1998, w ktérych nastgpit wzrost ubodstwa absolutnego
i wzglednego, ale poprawie ulegta przecietna sytuacja dochodowa rodzin; i okres
ostatni, ktory zaczal sie w 1999 roku i trwa nadal, cechujacy si¢ spowolnieniem
dynamiki dochodéw i wzrostem zagrozenia ubdstwem, co wigze sie z pogor-
szeniem sytuacji spoleczno-gospodarczej (Leszczynska, 2007 s. 98). Ujawnio-
ne w okresie transformacji ubdstwo dla wielu miato charakter tymczasowy, ale
w pewnych typach gospodarstw — aby unikng¢ terminologii ekonomicznej,
mozna powiedzie¢, ze w pewnych grupach spolecznych - od 1997 roku naste-
puje widoczny wzrost poziomu ubdstwa obiektywnego, co przeklada sie na
wzrost liczby ludzi (rodzin) funkcjonujacych ponizej minimum egzystencji
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(Leszczynska, 2007, s. 99). W gospodarce polskiej po roku 1989 otworzyly sie
ogromne mozliwosci rozwoju spolecznego i jednostkowego. Problem w tym, ze
nie kazdy w jednakowy sposéb mogt lub chciat z takich mozliwosci skorzystac.
Jedni dzigki wrodzonym umiejetnosciom niemal naturalnie zaczeli bra¢ udziat
w wolnorynkowej grze, inni do$wiadczali odrzucenia. Pojawialy si¢ nowe nadzie-
je, ale i potrzeby konsumpcyjne, ktére wymagaly zaspokojenia, co nie w kazdym
wypadku bylo mozliwe. Po 1989 roku czes¢ spoleczenstwa — jak pisze Jacek Kurze-
pa — skorzystata z nadarzajacych si¢ okazji, inni pozostali w blokach startowych,
w ktérych czesto tkwig do dzis (Kurzepa, 2010, s. 50). Polaryzacja spoleczenstwa
powigzana z nieréwno$ciami spolecznymi mimowolnie sprzyja tworzeniu si¢
stref spotecznych, ktére mozemy uzna¢ - poczatkowo gospodarczo, a w dalszej
perspektywie réwniez spolecznie i mentalnie - za peryferie.

Uboéstwo w najwyzszym stopniu dotyka miodych ludzi i przekiada si¢ na ich
rozwoj. Zwyklo si¢ przyjmowac, ze przelozenie to ma wymiar negatywy, cho¢ -
co podkresla Barbara Smolinska-Theiss (2016, s. 83) — stanowisko pedagogdw
w tym zakresie nie jest jednoznaczne. Bieda ogranicza, stanowi wyzwanie i trud-
ne doswiadczenie dla mlodych ludzi (dzieci i mlodziezy). Bieda jednak budu-
je réwniez sily i kompetencje w radzeniu sobie w trudnych sytuacjach, a w tym
znaczeniu peryferyjno$¢ moze stanowi¢ swoisty czynnik wzmacniajacy (nalezy
jednak podkresli¢, ze to zagadnienie o wiele bardziej skomplikowane). Warto
zauwazy¢, ze ubdstwo i bieda mlodych ludzi wymagaja innego spojrzenia i nie
powinny by¢ opisywane za pomoca typowych wskaznikéw spoteczno-eko-
nomicznych. Bieda dzieci i mlodziezy - jak zauwaza Ryszard Szarfenberg - to
perspektywa nieréwnych szans i nieréwnych warunkéw rozwojowych, ktérych
konsekwencja jest odtwarzanie nieréwnosci spolecznych (Szarfenberg, 2016;
zob. tez Smolinska-Theiss, 2016).

Peryferie spoteczne — po uwzglednieniu kontekstu negatywnych zjawisk spo-
tecznych - nazywane sa zamiennie gettami lub enklawami biedy. Okreslenia te
wskazujg, Zze mamy do czynienia z przestrzeniami napietnowanymi. Getto bie-
dy zatem to przestrzen majaca cechy, ktére wyrdzniajg ja sposréd innych, to
przestrzen wyraznie gorsza od innych przestrzeni, ktéra stygmatyzuje swoich
mieszkancéw (Szczepanski, Slezak-Tazbir, Swigtkiewicz-Mosny, 2006, s. 148).
Okreslenie ,getto” ma korzenie w historii Wenecji, gdzie w 1516 roku na tere-
nach bylej odlewni zelaza powstalo pierwsze getto jako miejsce dla Zydéw
(z wi. gettare ‘odlewal’). Getta to miejsca negatywne, niekorzystne, skupiajace
zte cechy miejskiego Zycia, z czasem w ogolnej ocenie spotecznej utozsamia-
ne byly z przestrzeniami zamieszkiwanymi gléwnie przez biednych i zabu-
rzonych, a przez to z przestrzeniami niekorzystnymi pod kazdym wzgle-
dem; to enklawy wykluczenia i izolacji spotecznej (Szczepanski, Slezak-Tazbir,
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Swiatkiewicz-Mo$ny, 2006, s. 151). Zeby jednak o danym obszarze mozna byto
mowi¢ w kategoriach getta, muszg zaistnie¢ odpowiednie warunki, a obszar musi
mie¢ okreslone cechy: wyrazna odrebnos¢ przestrzenna i wzgledna homoge-
niczno$¢ mieszkancow i zabudowy, a takze swiadomos$¢ odrebnosci spolecznej
i enklawowosci, w odczuciu zaréwno mieszkancow danego obszaru, jak i spote-
czenstwa zewnetrznego (Szczepanski, Slezak-Tazbir, Swigtkiewicz-Mosny, 2006,
s. 152). Getta biedy zatem s3g obszarami silnie stygmatyzujacymi, wyraznie wyod-
rebniona przestrzenig zamieszkiwang przez ludzi, ktorzy najczesciej znalezli sie
w takim miejscu pod przymusem'. Mieszkania komunalne czy socjalne zwycza-
jowo sg tworzone w budynkach o najnizszym standardzie, w dzielnicach ubogich.
Powoduje to koncentracje ubdstwa i kumulacje rodzin problemowych, a to moze
rodzi¢ kolejne problemy, gdyz ,nagromadzenie negatywnych zjawisk w obre-
bie danego obszaru w przestrzeni staje sie Zrédlem wszelkich patologii. Dlatego
w gettach biedy mamy do czynienia ze swoistym rodzajem zakletego kregu biedy
i towarzyszacych jej patologii. Ludzie biedni, ludzie zbedni - mieszkancy gett bie-
dy - zaetykietowani jako gniewni i Zli, nie maja coraz cze$ciej nawet motywacji,
aby z tego zakletego kregu sie wyrwa¢” (Szczepanski, Slezak-Tazbir, Swigtkiewicz-
-Mosny, 2006, s. 153).

Getta biedy funkcjonujg w granicach wielu miast Polski. Obszary te pierwot-
nie mialy inne przeznaczenie — wyznaczano je jako dzielnice dla pracownikéw
fabryk i zakltadéw przemystowych powstatych na przetomie XIX i XX wieku oraz
w okresie socjalizmu. Przeksztalcenia w okresie transformacji ustrojowej spowo-
dowaty, ze dzielnice te zaczely stopniowo ulega¢ degradacji, zaréwno przestrzen-
nej, jak i spotecznej. Miejsca takie odnalez¢ mozna miedzy innymi w Warszawie,
Lodzi i Krakowie. W sposob szczegdlny proces degradacji odcisngt swoje pigtno
na terenie Gornego Slaska - czyli na obszarze, gdzie do niedawna funkcjonowa-
to wiele zakladéw zwigzanych bezposrednio lub posrednio z przemystem goérni-
czym. Ogromna skala restrukturyzacji, rozpoczetej wraz z upadkiem minionego
ustroju, nie mogta pozosta¢ bez wplywu na zycie lokalnych spotecznosci (Wédz,
Szpoczek-Salo, 2015, s. 52). Powstawanie dzielnic biedy doczekalo si¢ wlasnego
terminu, wspolczesnie bowiem proces ten nosi miano gettoizacji (Szczepanski,
Slezak-Tazbir, 2007). Termin jest uzywany na okreélenie zjawiska podzialu prze-
strzeni spolecznej na rézne enklawy zycia spotecznego, stanowigce odizolowane

1 Przymus zamieszkiwania w gettach biedy moze mie¢ charakter finansowy, powigzany z ubo-
stwem, czesto bowiem rodziny s3 ,zsytane” do miejsc, w ktorych dominujg lokale o nizszym stan-
dardzie, a to wynika ze sposobu prowadzenia polityki spolecznej i mieszkaniowej w gminach. Przy-
mus ten moze tez jednak mie¢ charakter emocjonalny, cheé¢ pozostania w danym miejscu moze
wigzad si¢ ze stosunkiem konkretnej osoby do danego miejsca lub ze strachem przed opuszczeniem
tego miejsca, pomimo iz nastapita widoczna jego degradacja.
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swiaty spoleczne. Gettoizacja moze by¢ zwigzana z réznicami w zakresie poziomu
ekonomicznego mieszkancéw (polaryzacja: bogaty — biedny), czynnikéw demo-
graficznych (polaryzacja: mlody - stary) lub zdrowotnych (polaryzacja: zdro-
wy — chory). W odniesieniu do peryferii spolecznych zastosowanie ma gléwnie
polaryzacja zwigzana z nierdwnosciami ekonomicznymi, cho¢ kryteria podziatu
moga rowniez wynikac z réznic zawodowych, religijnych, politycznych czy cho¢-
by architektonicznych (Szczepanski, Slezak-Tazbir, 2007).

Nieréwnosci ekonomiczne to ciekawy watek. Jak pisze Tadeusz Kowalak,
»marginalizacja wynikajaca z pozbawienia jednostki czy grupy dostepu do dobr
materialnych, ktore sg niezbedne do utrzymania sie przy zyciu, moze powodo-
waé — 1 zwykle powoduje - deprywacje¢ tejze populacji w innym aspekcie zycio-
wym, na przyktad w odniesieniu do zdrowia” (Kowalak, 1998, s. 176). W tym
mechanizmie jeden czynnik lub skutek (na przyklad bieda) pociaga za soba kolej-
ny (na przyklad zachowania przestgpcze). Nagromadzenie podobnych - i nega-
tywnych - czynnikéw w pewnej przestrzeni przyczynia si¢ do powstania zgettoi-
zowanych $rodowisk lokalnych.

Warto w tym miejscu wspomnie¢ koncepcje kultury ubdstwa (culture
of poverty), z ktorg powigzane jest pojecie — i kategoria odnoszaca si¢ do cze-
$ci ludzi — underclass. Najczgsciej cytowana koncepcja kultury ubdstwa jest ta
zaprezentowana przez Oscara Lewisa, ktory w 1964 roku pisal: ,,postugujac sie
tym pojeciem kultury dla zrozumienia ubéstwa, chce zwrdci¢ uwage na fakt, ze
ubdstwo we wspolczesnych narodach jest nie tylko stanem ekonomicznego nie-
dostatku, dezorganizacji lub jakiego$ braku. Jest ono réwniez czyms pozytyw-
nym w tym znaczeniu, ze posiada jakas wlasng strukture, racjonalny mecha-
nizm obronny, bez ktérego cztowiek biedny z trudem moglby sobie dawa¢ rade¢’
(cyt. za: Michel, 2016, s. 102). Autor ten daleki byl od podkreslania stygmatyzu-
jacego charakteru ubdstwa. Stanowilo ono dla niego reakcje ubogich na margi-
nalng pozycje w spoleczenstwach kapitalistycznych. Lewis podkreslat: ,,Kultura
nedzy jest zaréwno przystosowaniem sie, jak reakcja ubogich na ich marginesowa
pozycje w rozwarstwionym, klasowym, wysoce zrdznicowanym spoleczenstwie
kapitalistycznym” (Lewis, 1976, s. 51). Z kultura tg wigze si¢ beznadzieja i rozpacz
jako efekt uswiadomienia sobie braku mozliwosci osiagniecia sukcesu legalnymi

]

i uznanymi przez spoteczenstwo drogami. Kultura ubdstwa funkcjonowaé moze
na roznych poziomach: na poziomie spoleczenstwa, na poziomie spofecznosci
lokalnej, na poziomie zycia rodzinnego i w koncu na poziomie jednostkowym
(Oliwa-Ciesielska, 2013, s. 48).

Uboéstwo w koncepcji Lewisa to w pewnym sensie subkultura oparta na spo-
sobie zycia, ktdry jest przekazywany z pokolenia na pokolenie. Reprezentanci
kultury ubdstwa to ludzie pochodzacy z nizszych warstw spotecznych. Codzien-
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noscig tych ludzi jest walka o utrzymanie si¢ przy zyciu, brak zatrudnienia lub
zatrudnienie w niepelnym wymiarze godzin, brak zapaséw zywnosci w domu czy
zastawianie rzeczy osobistych u lichwiarza w celu pozyskania dodatkowej gotowki
na biezace cele zyciowe (Michel, 2016, s. 102-103). ,,Kultura nedzy w panstwach
nowoczesnych to nie tylko sprawa niedostatku ekonomicznego, dezorganizacji,
innych brakoéw. Jest to réwniez co$ pozytywnego, co daje pewne zado$¢uczynienie,
bez ktérego ubodzy nie mogliby znie$¢ swojego zycia” (Lewis, 1976, s. 49). Wazne
sa sfowa Lewisa o socjalizacji dzieci i mlodziezy do ubodstwa. Pisze on: ,Kultura
nedzy jednak jest nie tylko przystosowaniem sie do szeregu warunkéw obiektyw-
nych szerokiego spoteczenstwa. Gdy juz istnieje, utrwala sie z pokolenia na poko-
lenie, a to dlatego, ze ma wplyw na dzieci. Dzieci w slumsach zwykle w wieku
szesciu lub siedmiu lat przyswajaja sobie wartosci i postawy swojej subkultury,
co oczywiscie nie przygotowuje psychicznie do wykorzystania w pelni zmiany
warunkow badz mozliwosci, ktére moga si¢ nadarzy¢ w ciagu ich zycia” (Lewis,
1976, s. 51). Mozna wiec zaryzykowa¢ stwierdzenie, ze doswiadczenia z okresu
dziecigcego mieszkajacych na obszarach defaworyzowanych oséb ,siedza w ich
glowach” przez ich cate pdzniejsze — doroste - zycie.

Co ciekawe, powstanie w Polsce obszaréw defaworyzowanych spolecznie bar-
dzo czgsto taczy sie w opracowaniach naukowych z okresem transformacji ustro-
jowej. Na podobne zrédla powstania , kultury nedzy” wskazuje Lewis, ktdry pisze,
ze powstaje ona ,,wtedy, gdy wielowarstwowy system spoleczny i gospodarczy roz-
pada sie lub zostaje zastgpiony przez inny” (Lewis, 1976, s. 51). Wszak z takg wias-
nie sytuacja mieliSmy do czynienia w Polsce na przetomie lat osiemdziesigtych
i dziewieédziesigtych XX wieku.

Z kulturg ubostwa taczy sie kategoria underclass. Kategoria ta dotyczy ludzi
funkcjonujacych w ekstremalnej biedzie i ma tendencje do utrwalania si¢ w cig-
gu calego Zycia oséb i rodzin, ktérych dotyczy. Bieda ta ma zatem réwniez
wymiar miedzypokoleniowy, jest dziedziczona i przekazywana dalej. Under-
class definiuje si¢ w kategoriach szans zyciowych ludzi w jej obrebie, ktérzy
s3 — w pewnym sensie — izolowani réznego rodzaju barierami od pozostalej
czesci spoleczenstwa (Michel, 2016, s. 98). Koncepcja underclass, ktéra poczat-
kowo nie miafa cech ideologicznych, dotyczyla strukturalnych uwarunkowan
ubostwa. Materialna deprywacja byla w prowadzonych na ten temat bada-
niach bardziej wyeksponowana niz kulturowe znaczenie tego zjawiska. Dopiero
w latach siedemdziesigtych XX wieku w dyskursie dotyczacym underclass poja-
wily sie kwestie behawioralne i kulturowe faczace t¢ kategorie z patologia i dys-
funkcjami spotecznymi, po czgs$ci obarczano osobe z takiego kregu wing za
sytuacje, w ktorej si¢ znalazla (Tarkowska, 2005, s. 166). Prowadzone badania
spolecznosci lokalnych w Polsce wskazywaly na wystepowanie pewnych sym-
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ptomoéw zjawiska i kategorii underclass. Zauwazono miedzygeneracyjng trans-

misje ubdstwa i powiazang z nig spoteczng izolacje, bariery edukacyjne mtodych

0s0b, tzw. zycie na zasitku i brak perspektyw. Henryk Domanski, jeden z badaczy
zjawiska underclass, wylonil je jako niezalezng kategori¢ spoteczng, a wigkszo$¢
analizujacych to zjawisko wigzata je ze zdegradowanymi i poprzemystowymi tere-

nami po dawnych PGR lub kopalniach (Michel, 2016, s. 99).

Cechg charakterystyczng underclass w Polsce jest deprywacja. Zjawisko to
lokalizuje si¢ na terenach peryferyjnych w granicach miast, ale tereny te sg sta-
bo skomunikowane z reszta miasta, najczesciej oddalone lub fizycznie od tego
centrum oddzielone, z ograniczong dostepnoscia do dobr i uslug miejskich.
Znamienny jest réwniez brak rozwoju infrastruktury gospodarczej na tych tere-
nach oraz znaczne pogorszenie infrastruktury mieszkalnej i sanitarnej (miedzy
innymi na skutek braku stosownych prac konserwacyjnych czy remontowych).
Funkcjonowanie w obszarze underclass przeklada si¢ na obnizenie jakosci zycia
we wszystkich dziedzinach Zycia, ma tez ogromny wplyw na funkcjonowanie
mlodziezy i dzieci wychowujacych sie na tych terenach. Charakterystyczne sg
tutaj negatywne wzorce socjalizacyjne, zaburzona struktura rodzin czy socja-
lizacja do dewiacyjnego stylu zycia. Mlodzi ludzie wychowujacy si¢ w takich
przestrzeniach majg nizsze aspiracje edukacyjne, powielaja réowniez czesto
wzorce zyciowe swoich rodzicow czy opiekunéw (Grotowska-Leder, 2006,
s. 318-319). Warto w tym miejscu wspomnie¢, ze koncepcja underclass bywa
krytykowana, jako ze jest to termin nieprecyzyjny, mogacy pomiesci¢ wszystko,
ktéry dodatkowo odwraca uwage od waznych, rzeczywistych probleméw spo-
tecznych oraz nie obejmuje szerszych proceséw i uwarunkowan strukturalnych
(Tarkowska, 2013, s. 62).

Od 1998 roku Bank Swiatowy prowadzi badania w nurcie participatory
poverty assessments, ktore wyraznie wskazujg na trzy zjawiska towarzyszace
ubodstwu:

— »ryzyko lub faktyczne zmniejszenie dochodéw przeklada si¢ na poczucie stabo-
$ci i dotyka zwtaszcza osob, ktérych pozycja na rynku podlega niekorzystnym
zmianom lub sezonowym pogorszeniom (w tym sensie ubdstwo rozumiane
jest nie jako posiadanie zbyt malych zasoboéw, lecz jako odczuwanie ryzyka
mozliwosci ich utraty);

— slabo$¢ pozycji rynkowej przeklada si¢ na brak sily politycznej, ktéra bywa
postrzegana jako sedno stabosci i jeden z zasadniczych elementéw ubdstwa;

— stabo$¢ ubogich jest rowniez identyfikowana poprzez analize przynaleznosci
do tak zwanych grup podatnych na deprywacje (vulnerable). Sa one opisywa-
ne jako narazone na dwa rodzaje ryzyka: pochodzace z zewnatrz i kierowane
wobec $wiata zewnetrznego, zwiazane z przestepczoscia, przemoca, przebywa-
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niem w zlych warunkach mieszkaniowych; wewnetrzne (psychiczne), polega-
jace na poczuciu braku mozliwosci przeciwdziatania trudnej sytuacji” (cyt. za:
Michel, 2016, s. 101).

Rozwazania dotyczace peryferii spolecznych staja sie ciekawsze, gdy uwzgled-
niamy wyniki badan, ktére sa efektem aktywnosci tzw. szkoly chicagowskiej.
Koncepcja badawcza zaproponowana przez te zwigzang z nurtem ekologii spo-
tecznej szkole postulowata badanie procesow ekologicznych, takich jak: segrega-
cja, koncentracja, inwazja i sukcesja, ktore zachodzg na obszarach miast. Grupe
badaczy skupionych wokét tego nurtu, cechowat wyrazny eklektyzm teoretyczny.
Ich inspiracje byly rozmaite: od koncepcji dezorganizacji spotecznej, przez teorie
konfliktu kultur czy teori¢ kontroli spolecznej, po — nawet - teori¢ anomii. Bada-
czy ze szkoly chicagowskiej laczyly jednak wspdlny obszar badawczy - ktérym
bylo miasto - i metoda (Siemaszko, 1993, s. 65).

Rozwdj socjologii miasta w ramach szkoly chicagowskiej zainicjowany zostal
publikacja The City Roberta E. Parka, Ernesta W. Burgessa i Rodericka D. McKen-
ziego. Dla autoréw tych ,miasto jest czyms$ wiecej nizli aglomeracja jednostek
wyposazonych w dobra komunalne, takie jak ulice, nieruchomosci, o$wietlenie
elektryczne, tramwaje, telefony itd. Miasto jest tez czyms$ wiecej nizli prosta kon-
stelacja instytucji i aparatéw administracyjnych: trybunaléw, szpitali, posterun-
kow policji oraz urzedow wszelkiego rodzaju. Miasto jest raczej stanem ducha,
zespolem zwyczajow i tradycji, postaw i sentymentéw, nieodlgcznie zwigzanych
z tymi zwyczajami i transmitowanymi przez tradycje. Inaczej moéwiac, mia-
sto jest produktem natury, zwlaszcza za$ natury ludzkiej” (cyt. za: Czekaj, 2007,
s. 95). Odniesienia do tych tradycji i postaw wydaja sie interesujace szczegolnie
w trakcie analizy peryferii spotecznych w kontekscie czynnikéw ryzyka i czyn-
nikéw chronigcych. Peryferie spoteczne czy obszary defaworyzowane okreslane
byly przez Parka jako strefy przejSciowe, dzielnice, ktore przylegaja do centréw
miast czy centréow przemystowo-handlowych, ale s3 wyraznie gorsze, obszary, na
ktérych osiedlaja si¢ emigranci, osoby ubozsze, mniejszosci etniczne i narodowe,
osoby mniej zaradne i mniej uzdolnione (Michel, 2016, s. 65). W warunkach pol-
skich stratyfikacja spoleczna stref przejsciowych wydaje si¢ mniej skomplikowa-
na, choc¢by z uwagi na wzglednie jednorodne pochodzenie etniczne mieszkancow
polskich obszaréw defaworyzowanych spotecznie. Niemniej koncentracja w jed-
nym miejscu os6b majacych okreslone problemy spoleczne tworzy specyficzne
sasiedztwo. Park zauwaza, Ze ,lokalne zainteresowania i asocjacje sa pozywka dla
miejscowych sentymentéw oraz odczu¢ i w systemie, ktéry czyni z zamieszkania
baze dla uczestnictwa w zarzadzaniu, sgsiedztwo staje si¢ baza politycznej kon-
troli” (cyt. za: Czekaj, 2007, s. 77). Szczegélnie wazne — z perspektywy tematu
profilaktyki zachowan ryzykownych w obszarach defaworyzowanych spolecznie -
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wydaja si¢ terminy ,s3siedztwa izolowane” i ,,getta’, majace zwigzek z zagadnie-
niem kontroli spofeczne;.

W ramach analizy miasta Burgess zaproponowal opis urbanistyczny z wyko-
rzystaniem takich poje¢, jak: centralizacja, segregacja, koncentracja, inwazja, suk-
cesja. Wyrdznil strefy odpowiadajace statusowi ekonomicznemu i spolecznemu
ich mieszkancow, a zatem przestrzenie rozniace si¢ jakoscig personalng miesz-
kancow, charakterem zabudowy i funkcjami tym strefom przypisanymi. Strefa
pierwsza to centra miast wraz z ich wymiarem przemystowo-handlowym. Druga
strefg jest strefa przejsciowa, zmieniajaca si¢ na skutek rozwoju przemystu. Trze-
cig strefe stanowig mieszkania robotnicze, przewidziane dla mieszkancéw opusz-
czajacych strefe przejsciowa. Dwie ostatnie strefy to przestrzenie przewidziane dla
warstw $redniej i tej o wysokim statusie socjoekonomicznym. Kumulacja czyn-
nikéw ryzyka wzmagajacych zachowania ryzykowne jest charakterystyczna dla
stref przejSciowych, co jest powiazane z duza réznorodnoscia ich mieszkancéow,
brakiem kontroli i wigzi spolecznych, konfliktami intereséw grup zmarginali-
zowanych, a nawet niskim standardem sanitarno-bytowym lokali mieszkalnych
(podaje za: Michel, 2016, s. 67).

Trafnos¢ analizy stref koncentrycznych potwierdzil w swoich badaniach Clif-
ford Robe Shaw, ktéry wskazal, ze zachowania ryzykowne nie wigzg sie z pocho-
dzeniem i przynaleznoscig etniczng, a z warunkami srodowiskowymi oséb, ktore
takie zachowania podejmujg. Zachowania generowane s3 przez przestrzen, nie
przez pochodzenie. Wazne staje si¢ zatem to, co ta przestrzen ma do zaoferowa-
nia mieszkancom lub czego nie oferuje. Przestepczo$¢ czy negatywne zachowania
to wskaznik niepowodzen w funkcjonowaniu organizacji spotecznosci lokalnych
(podaje za: Czekaj, 2007, s. 114). Wazna w tych rozwazaniach staje si¢ infrastruk-
tura dotyczaca spedzania czasu wolnego i zaplecze kulturowe przestrzeni miej-
skich. Robert E. Park elementy tej infrastruktury nazywa agendami i wskazuje
potrzebe powolywania do zycia nowych. Starsze organizacje, do ktérych zaliczy¢
mozna sad, szkole i Koscidl, nie s3 w stanie sprosta¢ nowym problemom, beda-
cych efektem nowych warunkow czy nowego miejsca zycia. Potrzebne sg zatem
nowe agendy, nieprzesigknigte ,starg tradycjg’, ktére musza wyjs¢ naprzeciw
nowym uwarunkowaniom. Chodzi zatem o powolywanie do Zycia nowych orga-
nizacji, takich jak stowarzyszenia profilaktyki mtodziezowej, stowarzyszenia dla
rodzicéw czy kluby mlodziezowe (Czekaj, 2007, s. 116). ,Te nowe instytucje, by¢
moze dlatego, ze nie s3 w tym samym stopniu dotkniete obcigzeniem wcze$niej-
szej tradycji, sa otwarcie eksperymentalne i probuja wypracowac racjonalne tech-
niki rozwigzywania probleméw spolecznych, oparte nie na sentymentach i tra-
dycji, ale na nauce” (Czekaj, 2007, s. 116). To bardzo wazne, bo nowe ,agendy”
stuzb spolecznych przyczyniajg sie¢ do wzrostu wiedzy o zjawisku, redefiniowania
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problemu oraz glebszego zrozumienia uwarunkowan i proceséw spotecznych,
ktore skutkuja negatywnymi zachowaniami miodych ludzi (Czekaj, 2007, s. 117).
Funkcjonowanie postulowanych przed laty przez Parka nowych agend to nadal
jeden z istotnych $rodkéw do osiagniecia celow, jakie stawia sobie profilaktyka
zachowan ryzykownych, szczegélnie na obszarach defaworyzowanych spotecznie.

W ostatnim czasie na obszarach defaworyzowanych spolecznie zachodza
procesy rewitalizacyjne, co jest skutkiem specyficznej polityki miejskiej majacej
na celu rewitalizacje centralnych kregéw i strefy przejSciowej. Rewitalizacja to
proces calosciowej odnowy obszaréw zdegradowanych przestrzennie i spotecznie,
czyli takich, ktdre mogg zosta¢ okreslone mianem defaworyzowanych spolecznie.
Cele dziatan rewitalizacyjnych sa czgsciowo zbiezne z celami profilaktyki spolecz-
nej i profilaktyki zachowan ryzykownych, rewitalizacja — dzigki temu, ze stuzy
opracowaniu kompleksowych i systemowych rozwigzan - moze tez przyczyni¢
sie do wzmocnienia skutecznosci profilaktyki. Czg¢é¢ badaczy krytykuje jednak
skuteczno$¢ procesow rewitalizacyjnych, wskazujac, ze dzialania te opieraja si¢
na przywracaniu przestrzeni wykluczonych miastu kosztem wypychania grup
uposledzonych spotecznie poza granice zdrowego miasta. Ta specyficznie pojeta —
i bledna - gentryfikacja okredlana jest mianem ,brudnego” zarzadzania mena-
dzerskiego, ktore pod hastami zwigzanymi z potrzeba ochrony najstabszych
i dobra wspdlnego wspiera bogatych i uprzywilejowanych (Krzysztof Nawratek —
podaje za: Michel, 2016, s. 71).

Interesujaca z perspektywy badania srodowisk defaworyzowanych wydaje sie
réwniez teoria dezorganizacji spotecznej, w ktorej podkresla si¢ role zwiazkow
miedzy miejscem zamieszkania okreslonych grup spotecznych (rodzaj sasiedz-
twa) a efektywnos$cia lokalnie dzialajacych instytucji (szkola, osrodek pomocy
spolecznej) w obszarze regulowania zachowan spotecznych mieszkancow (Ber-
nasiewicz, 2019, s. 339). W teorii tej za wazne nalezy uzna¢ zagadnienie kontroli
spolecznej. Maciej Bernasiewicz podkresla, ze ,,dwoma czynnikami, ktére wyjat-
kowo nie stuza spolecznej spdjnosci oraz dziataniu nieformalnej kontroli, sg zrdz-
nicowanie etniczne (population heterogeneity) oraz duza rotacja mieszkancow
(residencial instability, the residencial population turnover)” (Bernasiewicz, 2019,
s. 341). Czynniki te korelujg z poziomem przestepczos$ci, majg tez znaczenie - jak
sadze — w procesie utrwalania si¢ zachowan ryzykownych mtodziezy. Duza rota-
cja mieszkancow czegsto jest wynikiem negatywnej polityki zarzadzania czy tez
gospodarowania lokalami socjalnymi nagminnie stosowanej w réznych miastach,
w ktérych kumuluje sie rodziny problemowe w jednym miejscu, a jezeli sie je
przenosi, to w inne miejsca niekorzystne spolecznie (disadvantage areas). Slaskie
obszary defaworyzowane czesto cechuja sie znacznym zréznicowaniem spolecz-
nym i kulturowym (rzadziej etnicznym), przez niektérych praktykéw okreslane
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sg jako ,dzielnice werbolskie” Nazwa ta nawigzuje do procesu werbowania pra-
cownikéw na potrzeby przemystu wydobywczego. Efektem werbowania bylo
wlasnie tworzenie spofecznosci o duzym zréznicowaniu spoleczno-kulturowym.
Andrzej Radziewicz-Winnicki podkresla problem obszaréw defaworyzowanych:
»w masie ludzi o réznym pochodzeniu i przesziosci wigzy rodzinne, przyjacielskie
i sgsiedzkie badz w ogole nie wystepuja, badz tez sa relatywnie slabe, a spdjnos¢
w takich spoteczenstwach jest utrzymywana dzigki formalnym mechanizmom
kontroli spolecznej” (cyt. za: Bernasiewicz, 2019, s. 341). Wedle zalozen teorii
dezorganizacji spolecznej rozwigzaniem tego problemu i swoistym czynnikiem
chronigcym - uwzglednianym w profilaktyce zachowan ryzykownych - jest silna
nieformalna kontrola spoleczna. Jej tworzenie czy wzmacnianie staje sie¢ jednym
z celow dziatalnosci profilaktycznej na terenach defaworyzowanych spotecznie.
Ciekawe podejscie do kwestii etiologii zachowan przestepczych zaprezento-
wano w teorii sytuacyjnosci dzialan spolecznych (Situational Action Theory, SAT),
ktéra skupia si¢ na réznorodnosci predyktoréw zachowan niewlasciwych i wza-
jemnych interakcjach pomiedzy tymi predyktorami. Teoria ta moze mie¢ zastoso-
wanie takze w odniesieniu do dziatan ryzykownych. Wazne sg przyczyny zaréwno
jednostkowe (person’s propensity; person-oriented), jak i sSrodowiskowe (exposure to
criminogenic settings; environment-oriented) (Bernasiewicz, 2017b), zaréwno skton-
nosci osobiste, jak i kryminogenne cechy otoczenia spolecznego. Kazde zachowa-
nie ludzkie opiera si¢ na trzech istotnych elementach, poniewaz ,,mamy zawsze do
czynienia z aktorem spotecznym (podmiotem), po drugie - z kontekstem dziatania
(action context) oraz po trzecie - z interakcjami pomiedzy nimi (interakcje zaleza
takze od szerokiego kontekstu spolecznego)” (Bernasiewicz, 2017b, s. 31). ,Prze-
stepcy sa aktywnymi aktorami spolecznymi, poniewaz informacje, jakie uzyskuja
na poczatku dzialalnosci przestepczej, zalezne od $rodowiska, w ktérym zyja, stuza
im za material do podjecia decyzji o kierunku swojego zachowania (perception-
-choice process)” (Bernasiewicz, 2017b, s. 31). Bernasiewicz podkresla, ze ,,Istotg teo-
rii SAT jest sytuacyjnos¢ ludzkiego zachowania, ktéra oznacza proces rozpatrywa-
nia przez jednostke mozliwych zachowan alternatywnych i podejmowanie decyzji
w oparciu o dynamicznie zachodzgacg interakcje pomiedzy zachowaniem jednostki
(action) a otoczeniem, w ktorym sie znalazta (setting)” (Bernasiewicz, 2017b, s. 32).
Peryferie spoleczne utozsamiane sa z dwoma pojeciami o wydzwieku nega-
tywnym: ,,zaniedbanie” i ,wykluczenie”. Pierwsze z nich to pojecie wieloznaczne
oraz wielowymiarowe, sfownikowo oznacza bowiem ,brak dbania, troszczenia
sie i starania o kogo$ lub co§” (Nozka, 2012, s. 63). Pojecie ,,zaniedbanie” doty-
czy warto$ci moralnych, kulturowych i politycznych, budzi jednak szczegdlne za-
interesowanie w momencie, w ktérym uzyte zostaje w kontekscie rozwazan nad
osobami zaleznymi, ktére z roznych wzgledéw nie moga wlasciwie troszczy¢ sie

27



28

1. Peryferie spoteczne jako przestrzerh zachowan ryzykownych mtodziezy

o swoje potrzeby, pozycje i prawa (Nozka, 2012, s. 60). Do oséb takich w szcze-
gblnosci naleza dzieci i mtodziez, ktore ,,s3 biologicznie i spolecznie uzaleznione
od $rodowiska, w ktorym zyja. Jezeli srodowisko [...] wykazuje cechy zaburze-
nia, dziecko jest niejako réwniez skazane na doswiadczanie powstatych trudno-
$ci” (Nozka, 2012, s. 60). Zaniedbanie moze by¢ analizowane w aspekcie niefor-
malnym, w odniesieniu do okreslonych grup spofecznych i wlasciwych im norm
postepowania, jak rowniez w aspekcie formalnoprawnym. Moze mie¢ charakter
intencjonalny (celowy, umyslny), jak i nieintencjonalny (nieumyslny). Dziatania
zwiazane z dbaloscig o interesy osob zaleznych powigzane sg ze Swiadomoscia ist-
nienia pewnych standardéw, ze znajomoscig potrzeb, praw i obowigzkéw, wyma-
gaja réwniez odpowiednich umiejetnosci i srodkéw. Zaniedbanie umyslne i nie-
umyslne oraz $wiadomo$¢ istnienia réznic migdzy nimi jest istotna dla ksztaltu
polityki spotecznej i reakcji na tego typu sytuacje. Reakcjg na dzialanie umyslne
bowiem moze by¢ resocjalizacja i penalizacja, a na nieumyslne - edukacja i socja-

lizacja (N6zka, 2012, s. 64).

Wspolczesnie mozemy wyodrebnié rozne formy zaniedbania, miedzy innymi:
— zaniedbanie fizyczne lub materialne, odnoszace si¢ do braku bezpieczenstwa

zwigzanego ze schronieniem, z glodem, niedozywieniem, problemami z higie-
ng czy niewlasciwym lub nieadekwatnym ubiorem;

— zaniedbanie emocjonalne lub psychiczne, ktére wigze si¢ z obojetnoscia,
brakiem zainteresowania i uwagi, ponizaniem, zastraszaniem lub brakiem
kontroli;

— zaniedbanie medyczne, powigzane z niedostateczng dbatoscia o zdrowie (kon-
takt z lekarzem, regularno$¢ szczepien, zaopatrzenie w medykamenty lub
sprzet rehabilitacyjny);

— zaniedbanie socjalne (towarzyskie, kulturalne, edukacyjne, wychowawcze
i intelektualne);

— zaniedbanie $rodowiskowe, powigzane z ulokowaniem procesu wychowania
w srodowisku pozbawionym wsparcia, akceptacji, w towarzystwie przemocy
i innych niekorzystnych zjawisk spotecznych;

— zaniedbanie polityczne, ktére wiaze si¢ z brakiem adekwatnych rozwigzan
na poziomie rzgdowym i samorzadowym (Noézka, 2012, s. 68).

Tadeusz Kowalak wskazuje, ze zaniedbanie i wykluczenie maja charakter
geograficzno-spoleczny, czyli wiaza si¢ z miejscem wystepowania. Charakter ten
moze mie¢ jednak rézny zasieg. Autor pisze o skali makro, w ktérej wykluczenia
doswiadczajg cale kraje, oraz skalach mezo i mikro (Kowalak, 1998, s. 153-172).
Obszary defaworyzowane to wlasnie mikrostruktury spofeczne w tkance miejskie;.

Swiadomos¢ istnienia réznych form zaniedbania i wykluczenia okazuje sie
bardzo istotna. Celem dziatan profilaktycznych i pomocowych dotyczacych pery-
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ferii spolecznych w pierwszej kolejnosci powinno by¢ zapobieganie zaniedba-
niu i wykluczeniu, a w dalszej perspektywie wynikajacych z nich negatywnym
zachowaniom; dziatania powinny by¢ tak projektowane, by odpowiadaly réznym
aspektom tego zaniedbania. Podkresli¢ nalezy, ze odpowiedzialnoscig za pewne
formy zaniedban wobec dzieci i mlodziezy moga by¢ obcigzeni ich rodzice i opie-
kunowie, ciezko jednak przerzuci¢ na rodzicow odpowiedzialnos¢ za zaniedbania
polityczne czy - cze$ciowo — zaniedbania srodowiskowe.

Zwigzane z funkcjonowaniem spolecznym na obszarach peryferyjnych - rozu-
mianych jako enklawy biedy — wykluczenie spoteczne definiuje sie jako ,,sytuacje
uniemozliwiajacg lub znacznie utrudniajacg jednostce lub grupie zgodne z pra-
wem pelnienie rol spolecznych, korzystanie z dobr publicznych i infrastruktu-
ry spolecznej, gromadzenie zasoboéw i zdobywanie dochodéw w godny sposéb”
(Narodowa strategia integracji spotecznej dla Polski, 2003, s. 23).

Wspdlczesnie istniejg trzy sposoby opisu kategorii wykluczenia spotecznego.
Pierwszy zwigzany jest z deprywacja materialng jednostek i grup oraz brakiem
zasadniczych praw. W tym przypadku niedostatecznie rozwiniete instytucje pub-
liczne maja wplyw na ograniczenie dziatan pewnych jednostek i grup, co moze by¢
rezultatem niewlasciwego dzialania systemu. Ograniczenia w dostepie do praw
publicznych interpretuje sie jako zZrédlo wykluczenia spolecznego. Drugi sposob
opisu wykluczenia spofecznego skupia si¢ na ocenie i analizie zachowan jednost-
kowych. Odpowiedzialno$¢ za oceniane zachowanie przypisuje si¢ podmiotom je
podejmujacym. Trzeci sposéb opisu kategorii wykluczenia spotecznego uwypuk-
la role instytucji systemu zabezpieczenia spofecznego. To sposob opisu charak-
terystyczny dla mysli francuskiej, pokazuje ewolucje od panstwa opiekunczego
do globalizacji. Opiera si¢ na idei spofeczenistwa otwartego, w ktérym akceptuje
sie istniejace nieréwnosci spoleczne, ale podkresla si¢ réwniez fakt, ze jednostki
maja rowne szanse na osiagniecie réznych pozycji w spotecznej hierarchii. Takie
spoleczenstwo zasadniczo rézni si¢ od spoleczenstwa wczesnego kapitalizmu,
w ktorym to panstwo odgrywa istotng role w umozliwieniu ludziom efektywnego
zycia w otwartym spoteczenstwie (Michel, 2016, s. 78-79). Warto tez podkreslic,
ze wykluczenie jest procesem kierunkowym. Mozemy bowiem moéwi¢ o wyklu-
czeniu ,w dot” (at the bottom) — chodzi woéwczas o usuniecie grup spotecznych
lub jednostek z gléwnego nurtu zycia spotecznego - lub o wykluczeniu ,w gore”
(at the top), ktore zwigzane jest - w pewnym sensie — z dobrowolnym usunigciem
sie z elit zycia publicznego przy jednoczesnym zachowaniu korzysci i wptywow
(Michel, 2016, s. 80).

Monika Oliwa-Ciesielska wymienia sze$¢ sfer, w ktérych mozna zaobserwo-
waé wykluczenie, niezaleznie od przyjetej jego definicji. Naleza do nich: 1) sfe-
ra wytworczos$ci, zwiazana z zatrudnieniem i pracg; 2) sfera spozycia, rozumiana

29



30

1. Peryferie spoteczne jako przestrzerh zachowan ryzykownych mtodziezy

jako uczestnictwo w dobrach i ustugach; 3) sfera kultury, rozumiana jako pelnie-
nie rol spotecznych; 4) sfera oswiaty, czyli dostep do szkoly, literatury czy sztu-
ki; 5) sfera polityki, istotna przy realizacji praw obywatelskich, i 6) sfera socjalna,
rozumiana jako mozliwos$¢ dbania o zdrowie, poziom zycia czy tez jako dostep do
réznych form opieki (Oliwa-Ciesielska, 2013, s. 36).

Bledem byloby stawianie znaku réwnosci pomiedzy ubodstwem i wyklucze-
niem spotecznym. Cho¢ oba zjawiska wydaja si¢ mocno skorelowane, nalezy pod-
kresli¢, ze osoby ubogie nie musza podlega¢ procesowi wykluczenia spoleczne-
go, 1 analogicznie: osoby wykluczone nie muszg by¢ ubogie (Narodowa strategia
integracji spotecznej dla Polski, 2013, s. 23). Katarzyna Goérniak pisze: ,,kiedy przy-
gladamy sie biedzie i wykluczeniu, to pierwsza nasuwajaca si¢ watpliwoscia jest
kwestia przyczynowosci czy pierwotnosci, tj. czy bieda prowadzi do wykluczenia,
czy sama stanowi efekt mechanizméw wykluczania. Odpowiedz na to pytanie jest
prosta, a kierunek zaleznosci jasny, gdy rozumienie biedy ograniczymy wylacznie
do aspektu materialnego, a ja samg zdefiniujemy w kategoriach dochodéw [...].
W takim ujeciu pozbawienie jednostki zasobéw materialnych lub mozliwosci
ich pozyskania prowadzi do wykluczenia spolecznego, a bieda jest rownoznacz-
na z wykluczeniem w sensie ekonomicznym. Ekskluzja spoteczna nie ogranicza
sie jednak tylko do aspektu ekonomicznego, obejmuje bowiem wiele pozaekono-
micznych wymiaréw zycia” (Gorniak, 2016, s. 39).

Niemniej jednak skutki wykluczenia spotecznego powiazane z ubodstwem
i bieda pojawiaja si¢ juz na najwczes$niejszym etapie zycia, w zyciu plodo-
wym i w okresie wczesnego dziecinstwa, i ksztaltuja przysztos¢ dzieci (Bunio-
-Mroczek, 2012, s. 73). Mlodzi ludzie zamieszkujacy peryferie spoteczne musza
sie boryka¢ z obcigzeniami rodzinnymi i srodowiskowymi, ktére rzutuja na funk-
cjonowanie spoleczne tej grupy w innych przestrzeniach. Szczegdlnie widoczne
jest to w $rodowisku szkolnym, w ktérym podzialy w strukturze spotecznej moc-
no wplywaja na nieréwnosci edukacyjne, co powiazane jest z kolei z mozliwos-
ciami lub szansami na osiagniecie w przysztosci okreslonej, oczekiwanej pozycji
zawodowej lub spolecznej (Zahorska, 2012, s. 143). Szkola uwidacznia stosunki
i pochodzenie spofeczne i cho¢ jednym z jej zadan jest wyrdwnywanie szans
edukacyjnych uczniéw, to z sukcesami w tym aspekcie mamy do czynienia tylko
w krajach skandynawskich. W Polsce — pomimo kolejnych reform edukacyjnych -
spoleczne nieréwnosci edukacyjne wykazujg si¢ stabilnoscig i niezmiennoscia
w zasadzie od lat sze§¢dziesigtych ubiegtego wieku (Sawinski, 2008, s. 43), w efek-
cie tworzg si¢ klasy ,lepszych” i ,,gorszych” dzieci, a nawet cale szkoly bedace
odzwierciedleniem réznic spotecznych, w takich klasach i szkotach dochodzi do
stygmatyzacji dzieci i mlodziezy z rodzin o nizszym kapitale kulturowym (Zahor-
ska, 2012, s. 144). Pojawia si¢ zjawisko gettoizacji szkolnictwa, ,,mamy szkoty
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dobre i zle, z dzie¢mi bogatymi lub biednymi. Porzadki biedy i bogactwa w szkole
mieszaja si¢ coraz rzadziej, gdyz zastraszeni rodzice, ktoérych zamozno$¢ na to
pozwala, umieszczajg dzieci w szkolach prywatnych, na zamknietych osiedlach.
Pozostale dzieci po prostu idg do takiej szkoly, ktdra jest najblizej. W biednych
dzielnicach z géry stygmatyzuje si¢ dang szkole jako zla i patologiczna, cho¢ nie-
rzadko taka ocena mija sie ze stanem faktycznym. Krystalizujemy jednak wias-
ne mapy mentalne i utrwalamy stereotypy, powodujac nierzadko nie§wiadomie
eskalacje patologicznych zjawisk” (Szczepanski, Slezak-Tazbir, 2007, s. 7). Badania
funkcjonowania szkolnego dzieci z rodzin o nizszym kapitale kulturowym wska-
zujg, ze ,,gdy dziecko mialo pecha urodzi¢ si¢ w »zlej rodzinie«, jego szkolne losy
nie bedg ustane rézami. Zapewne zdarzy sig¢, ze majac stabe wyniki, trafi do gor-
szej klasy. Jesli jest zbuntowanym miodym cztowiekiem, zdobedzie sobie w klasie
dobra pozycje, o ile wejdzie w konflikt z nauczycielami, co oczywiscie postawi
pod znakiem zapytania jego szkolng kariere. Jesli jest »stabiakiem«, zostanie kla-
sowym »kozlem ofiarnym«. Dzieci ze srodowisk marginesu majg mala szans¢ na
uzyskanie dobrej pozycji w szkole. Nie maja dobrego przygotowania do nauki
oraz wpojono im wzory zachowan, ktére nie s cenione w srodowisku szkolnym”
(Zahorska, 2012, s. 153). Mieszkancy peryferii spotecznych doswiadczaja zatem
wykluczenia i marginalizacji spolecznej, a fakt ten nie pozostaje bez znaczenia dla
procesu ksztaltowania sie osobowosci mtodych ludzi, rzutuje réwniez na wymiar
prezentowanych przez nich zachowan ryzykownych. Z tego powodu wspdtpraca
tych dwodch srodowisk - rodzinnego i szkolnego - jest tak wazna. Rodzina i szko-
fa to dwa elementy, ktore majg najwiekszy wplyw na charakter dzieci. Wspot-
praca tych srodowisk pozwala tworzy¢ spojne, bezpieczne i przyjazne srodowisko
edukacji i wychowania dla wszystkich dzieci. Istnieje zatem potrzeba budowania
dobrych relacji i wspoélpracy miedzy nauczycielami i rodzicami, w taki sposéb,
by mozliwy byl rozwdj moralny mtodych ludzi, wzrost zaangazowania rodzicow,
a przede wszystkim — co jest szczegdlnie istotne dla $rodowisk defaworyzowa-
nych - redukcja czy eliminacja napig¢ pomiedzy wartos$ciami prezentowanymi
w tych dwdch $rodowiskach (Bernasiewicz, Gierczyk, 2019, s. 127-138).
Wykluczenie spoleczne czesto faczone jest z marginalizacja, pojecia te wzajem-
nie sie przenikaja i uzupelniaja, cho¢ niektérzy autorzy podkreslaja, ze nie powin-
ny one by¢ utozsamiane. Marginalizacja — co do zasady - oznacza usytuowanie na
peryferiach spotecznego zycia, wykluczenie zas to stan braku mozliwo$ci uczest-
nictwa w gtéwnych nurtach zycia (Michel, 2016, s. 76). Ciekawa wydaje si¢ row-
niez instytucjonalna reakcja na wykluczenie spoteczne lub marginalizacje. Reak-
cja ta w niektorych sytuacjach - na szczescie nie zawsze - przyjmuje ,,strategie gry
pozoréw”. Osobom potrzebujacym odmawia si¢ sprawczosci, a przedstawiciele
instytucji dzialaja w przekonaniu, ze bez wsparcia spotecznego z calg pewnoscia
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pogtebi sie proces wykluczenia osoby, ktéra po pomoc si¢ zwrdcita (Michel, 2016,
s. 76). Wazny jest tez jezyk. Ten moze by¢ poprawny politycznie, cho¢ zwroty
takie jak: ,,srodowisko defaworyzowane”, ,trudne $rodowisko’, ,0soba w kryzy-
sie” czy ,,zagrozenie wykluczeniem’, pojawiaja si¢ na poziomie oficjalnym, czesto

w dokumentach strategicznych. Jezyk moze by¢ réwniez stygmatyzujacy i nazna-
czajacy, a osoba borykajaca si¢ z problemami moze zosta¢ okreslona jako ,,stacza-
jaca sie na dno’, a rodzina zamieszkujgca tereny defaworyzowane jako ,,patologia”
(Michel, 2016, s. 77). Katarzyna Gorniak zwraca uwage, ze czes¢ osob zwigzanych
z systemem pomocy i wsparcia w charakterystykach oséb zmarginalizowanych
ich wyglad czy zachowanie okresla jako wskazujace, ze osoby te nie nalezg do

$wiata ,normalnych” (wskazuje na to ich inna postawa, gesty czy wyglad). War-
to w tym miejscu przytoczy¢ fragment wynikow badan autorki: ,jak ktos siedzi

na uboczu, pochylony, zgarbiony, wiec albo ma problemy, albo wstydzi sie, nie

jest radosny, nie zartuje z kolezankami i kolegami, natomiast osoby, ktore chodza
z gtowa do gory przez caly korytarz, to wiadomo, ze maja niezlg sytuacje. Osoby,
ktére przemykaja si¢ bokiem, to zazwyczaj s3 osoby albo ubogie, albo chore, albo

napietnowane. Te dzieci maja nawet inne oczy. One si¢ inaczej bawia, one inaczej

ruszajg rekami..., tu wychodzi ten lgk, wida¢ po twarzy, to si¢ po prostu widzi,
a im wiecej si¢ tam przebywa, tym bardziej, spiete palce u nég, to wszystko wida¢”
(Gorniak, 2013, s. 311).

Marginalizacja jest rowniez efektem negatywnego zaznaczenia i tzw. stygma-
tyzacji. Stygmatyzowane osoby lub grupy spoleczne to takie, ktére posiadajg dys-
kredytujacy je atrybut spofeczny. Atrybut ten sprawia, ze osoby te moga by¢ lub sa
traktowane jako niepelnowartos$ciowe. Termin ,,stygmatyzacja” w naukach spo-
tecznych pojawit sie za sprawg Ervinga Goffmana. Wyréznit on trzy typy stygma-
tow: stygmat fizyczny (na przyklad niepetnosprawnosc), stygmat osobowosci (na
przyktad despotyzmy) i stygmat plemienny (na przyklad przynalezno$¢ rasowa
czy religijna); stygmaty funkcjonuja tez w wersji przeniesionej — niejako sa prze-
noszone miedzy osobami (zob. Michel, 2016, s. 81). W odniesieniu do obszarow
defaworyzowanych spolecznie i obszaréow peryferyjnych to wiasnie stygmat ple-
mienny wydaje si¢ najbardziej interesujacy. Wiele oséb zamieszkujacych obszary
defaworyzowane spotecznie boryka si¢ z pigtnem stygmatu miejsca zamieszkania,
cho¢ obiektywnie nie robi nic zlego. To rodzaj znieksztalcenia poznawczego maja-
cy doé¢ istotne znaczenie réwniez w podejmowanej dziatalnosci profilaktyczne;.

Tereny peryferyjne w tym znaczeniu s3 miejscami wyraznej kumulacji czyn-
nikéw ryzyka, a prawdopodobienstwo wystgpienia konkretnych zachowan ryzy-
kownych jest tym wyzsze, im wiecej czynnikéw ryzyka wystapi lub im bardziej
ich oddzialywanie bedzie rozciggniete w czasie. Zestawienia czynnikéw ryzyka
i czynnikéw chroniacych sa niejednokrotnie bardzo rozbudowane, bywa tez, ze
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poddawane sa modyfikacji, czgsto bowiem poszczegolne ich elementy skladowe
s3 mocno skorelowane z przeobrazeniami spofecznymi i kulturowymi, ponad-
to ich istnienie uzaleznia si¢ od proceséw globalizacyjnych (Jedrzejko, Janusz,
Walancik, 2013, s. 114). We wspdlczesnych pracach dotyczacych czynnikéw ryzyka
i czynnikéw chronigcych moéwi si¢ o wystepowaniu okoto 30 typdw czynnikéw
ryzyka i okolo 20 typéw czynnikéw chronigcych. Oba typy czynnikéw najczesciej
dzieli sie na pie¢ podstawowych grup: czynniki indywidualne, czynniki réwiesni-
cze, czynniki rodzinne, czynniki szkolne i czynniki zwigzane z szerszym konteks-
tem spotecznym (Jedrzejko, Janusz, Walancik, 2013, s. 113).

Alternatywnym podzialem czynnikéw ryzyka i chronigcych jest ten oparty
na wynikach badan zespolu australijskiego z 2000 roku. I tutaj wymienia si¢ po
pie¢ grup obu typéw czynnikéw: 1) czynniki indywidualne, 2) czynniki rodzin-
ne i spoleczne, 3) czynniki zwigzane ze $rodowiskiem szkolnym, 4) czynniki
srodowiskowe i kulturowe oraz - jako ostatnie - 5) czynniki zwigzane z rézny-
mi wydarzeniami i sytuacjami zyciowymi (Szymanska, 2012, s. 18). Niezaleznie
od przyjetego podzialu mozemy zalozy¢, ze tereny okreslane jako peryferie spo-
teczne nalezg do obszaréw duzej kumulacji réznego typu czynnikéw ryzyka, przy
jednoczesnym mniejszym od oczekiwanego wystepowaniu czynnikéw chronig-
cych. Gdy patrzymy na zachowania ryzykowne mlodziezy, szczegélnie mlodzie-
zy zamieszkujacej peryferie spoleczne, widzimy, z jak wieloma przeciwnosciami
i obcigzeniami ci mlodzi ludzie muszg si¢ zmagac¢. Okres adolescencji dla kazdego
mlodego czlowieka jest wyzwaniem, istnieja jednak okoliczno$ci, ktére sprawiaja,
ze etap ten jest jeszcze trudniejszy, a niewypelnione zadania rozwojowe staja si¢
balastem cigzacym na pdzniejszym zyciu tych mlodych ludzi.

Ciekawym zagadnieniem powigzanym z Zyciem na obszarach peryferyjnych
jest ,socjoekonomiczny stres’, czyli stan emocjonalny powigzany z permanentnie
niestabilng sytuacjg ekonomiczna rodzicéw (Wolman, 2012). Ten stres moze by¢
jednym z czynnikéw sytuacyjnych ulatwiajacych mtodym ludziom podjecie decy-
zji dotyczacej wybranych zachowan ryzykownych. Nie bez znaczenia dla zacho-
wan ryzykownych pozostaje rowniez status spoteczno-ekonomiczny rodziny, jej
struktura oraz miejsce zamieszkania czy typ sasiedztwa (Petelewicz, 2012, s. 107).

Jesli spojrzymy na peryferie spoleczne przez pryzmat rozwoju mlodych ludzi,
to tereny te jawi¢ si¢ beda jako przestrzenie niewychowawcze i mocno demorali-
zujace, w ktdrych na drodze réznych mechanizméw — w tym spolecznego uczenia
sie i modelowania abstrakcyjnego (Bandura, 2007, s. 53) — mltodzi ludzie nabywaja
wielu niewlasciwych wzoréw funkcjonowania spolecznego. Peryferie spoleczne
staja sie sSrodowiskami, ktére dodatkowo pobudzaja do przyswajania wartosci nie-
zgodnych z tymi, ktére stanowiag wychowawczy ideal spofeczenstwa; w tym sensie
sa kontrwychowawcze (Bernasiewicz, 2011, s. 137). Ta negatywna tendencja sprzyja
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zarébwno podejmowaniu zachowan ryzykownych, jak i ich utrwalaniu si¢. Staja
sie one bowiem nie tyle odskocznig od codziennosci i sposobem na frustracje,
ile bardziej normalnym i spotecznie akceptowanym sposobem funkcjonowania
w réznych obszarach. Jesli zalozymy, ze gdzies w Polsce istnieje dostatecznie duza
dzielnica na tyle samodzielna, Ze na jej terenie znajduja si¢ podstawowe dla jej
funkcjonowania instytucje, ktéra jednoczesnie wpisuje si¢ w definicje dzielnicy
peryferyjnej, czyli swoistego getta biedy, to mozemy réwniez zalozy¢, ze mlody
czlowiek funkcjonujacy w réznych grupach spotecznych na terenie tej dzielnicy
nie bedzie mial okazji natrafi¢ na wlasciwe wzory spofecznego funkcjonowania.
Obszary réznych zagrozen i swoistych ,siedlisk” czynnikéw ryzyka dokladnie
pokazal Leon Tyszkiewicz (1997, s. 43), ktory w zaproponowanym przez siebie
systematycznym zestawieniu czynnikéw kryminogennych szczegdlng role przypi-
suje wlasnie czynnikom $rodowiskowym.

Peryferie spoleczne jako obszary nagromadzenia negatywnych zjawisk spo-
tecznych, obszary biedy, zaniedbania i wykluczenia spolecznego stanowia zatem
wyzwanie dla profilaktyki spofecznej, ktéra w ksztaltowaniu dzialan zwigzanych
z profilaktyka zachowan ryzykownych wéréd mlodziezy odgrywa niebagatelng
role. Polityka spoteczna stanowi tlo i przestrzen realizowanych aktywnosci, kresli
mozliwosci organizacyjne i merytoryczne dzialan podejmowanych w ramach
profilaktyki zachowan ryzykownych. Analizujac zagadnienie profilaktyki zacho-
wan ryzykownych, nie sposdb pominac szerszej przestrzeni spolecznej tych dzia-
tan, ktéra nakreslona jest niejako odgérnie — wlasnie przez polityke spoleczna.
Te natomiast rozumie¢ nalezy jako instytucje polityczne, procesy i tresci, ktorych
zadaniem jest zapewnienie ochrony przed ubdstwem - w kontekscie gwarancji
minimum egzystencjalnego - a takze zapewnienie bezpieczenstwa w przypadku
pojawienia si¢ sytuacji nieoczekiwanych, przeciwnosci losu, z ktérymi jednost-
ka i jej najblizsze otoczenie nie sg sobie w stanie poradzi¢ (Seelisch, 2007, s. 19).
W takim rozumieniu polityka spoteczna jest zabezpieczeniem na wypadek poja-
wienia si¢ miedzy innymi choroby, bezrobocia, inwalidztwa czy ciezaréw zycia
rodzinnego, takich jak macierzynstwo albo koniecznos¢ opieki nad osobami star-
szymi. Wazne jest jednak szersze rozumienie polityki spolecznej — jako sity ksztal-
tujacej porzadek spoleczny i system pracy spolecznosci. W tym zakresie przed
polityka spoleczng stawia si¢ takie cele, jak zmniejszenie nieréwnosci spotecz-
nych, poprawa dobrobytu spofeczenstwa czy troska o sprawiedliwo$¢ spoteczng
(Seelisch, 2007, s. 19). Polityka spoleczna zatem to ,,oddzialywanie na spoleczen-
stwo za pomocg réznorodnych instrumentéw (w tym rowniez wladzy politycznej),
w celu wywolania zmian w strukturze spolecznej zgodnych z uznanym systemem
warto$ci” (Bednarz, 2008, s. 11); innymi stowy: dzialalno$¢ praktyczna ukierun-
kowana na ,konkretne dzialania majace na celu ksztaltowanie warunkéw zycia
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ludnosci i odpowiedniego systemu relacji miedzyludzkich oraz organizowanie
rozwoju spolecznego” (Bednarz, 2008, s. 16).

W literaturze przedmiotu toczy si¢ spor o to, jaki ksztalt powinna przyjacé
nowoczesna polityka spoleczna, istnieja bowiem rézne poglady na ten temat;
z jednej strony podkresla si¢ zasadno$¢ rozwoju panstwa dobrobytu (Barr, 2010,
s. 19-24), w rozumieniu panstwa opiekunczego (welfere state), z drugiej wskazuje
sie, ze nadmierna opieka ze strony panstwa przyczynia si¢ do tworzenia calych
pokolen osob dotknigtych chroniczng bezradnoscia®, i podkresla zasadnos¢
rozwoju dzialan realizowanych w duchu podejscia empowerment. Tradycyjny
model panstwa opiekunczego obejmuje trzy segmenty: promocje zatrudnienia,
ubezpieczenia spoteczne i sfere ustug spolecznych wraz z opieka spoteczng - sa
to wazne aspekty dzialalnosci panstwa w obrebie polityki spolecznej, niemniej
czesto podkresla sie, ze nadmierna aktywno$¢ panstwa opiekunczego ostabia
rynek, obniza konkurencyjnos¢ i prowadzi do stagnacji gospodarczej (Chlon-
-Dominczak et al., 2009). Wymiar ekonomiczny prowadzonej polityki spoteczne;j
jest istotny, zauwaza si¢ bowiem, Ze europejski model spoteczny juz w polowie
lat siedemdziesiatych zaczal si¢ zmienia¢ (Rosati, 2009). Istnieje zatem ogrom-
na potrzeba przeformulowania sposobu realizowania gléwnych zalozen polity-
ki spotecznej, a to daje nadzieje na ugruntowanie w nowoczesnej polityce spo-
tecznej dziatan z zakresu profilaktyki zachowan ryzykownych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem tych, ktérych skutecznos¢ zostala potwierdzona na drodze
badan naukowych®.

Uwzgledniajac wskazane cele, jakie stawia si¢ przed polityka spoleczna,
dostrzec mozna zwigzek instytucji polityki spolecznej oraz ich aktywnosci
z przeciwdzialaniem wykluczeniu spolecznemu, a takze - co wazne - z zapobie-
ganiem podejmowaniu zachowan ryzykownych przez mlodziez.

Aktywno$¢ instytucji polityki spotecznej moze przebiega¢ na réznych pozio-
mach, w tym na poziomie miedzynarodowym i krajowym. Ten drugi poziom
aktywnosci instytucji polityki spolecznej mozna dodatkowo podzieli¢ - przy
uwzglednieniu charakteru i zasiegu dzialania — ze wzgledu na podmioty:

— podmioty dzialajace w calym kraju, do ktérych zaliczamy miedzy innymi sejm,
senat i prezydenta;

— podmioty dzialajace regionalnie, czyli miedzy innymi urzedy wojewddzkie,
samorzady i organizacje pozarzagdowe dzialajace regionalnie;

2 Mowa tutaj o bezradno$ci w rozumieniu zaproponowanym przez Martina E.P. Seligmana,
tj. o syndromie wyuczonej bezradnoéci (Seligman, 1975).

3 Odwoluje sie tutaj do profilaktyki opartej na wynikach badan naukowych (evidence based
practice) (zob. Barczykowska, Dzierzynska-Bres, 2013).
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— podmioty dzialajace lokalnie, do ktérych zaliczamy wszystkie podmioty udzie-
lajace wsparcia na poziomie gminnym (Lizut, 2007, s. 34).

Podzial ten, ze wzgledéw strukturalnych i finansowych zasadny i oczywisty,
nie jest jednak jedynym spotykanym. Znacznie popularniejsze jest dzi§ pojmo-
wanie instytucji polityki spolecznej w modelu tréjsektorowym, w ramach ktdrego
wyrdézni¢ mozemy:

— sektor I, czyli instytucje administracji publicznej wraz ze wszystkimi instytu-
cjami im podleglymi;

— sektor II, w ramach ktdérego dzialania s3 czgsto podejmowane z motywacji eko-
nomicznych przez wlascicieli prywatnych;

— sektor III, w ktérym podejmuje si¢ dzialania o charakterze niekomercyjnym,
a zysk spoteczny liczy si¢ bardziej niz wartos¢ ekonomiczna (Lizut, 2007, s. 34).

Na okreslenie poszczegdlnych elementéw modelu tréjsektorowego zamiennie
uzywa sie rowniez nazw: sektor publiczny, sektor prywatny i tzw. trzeci sektor.

Szczegdlna role wsréd wymienionych odgrywa sektor publiczny, instytucje
tego sektora sg bowiem odpowiedzialne za realizacje szeregu funkgcji panstwa, jest
to tez sektor, w ktérego ramach ponoszone s3a najwieksze wydatki na dzialania
zwiazane z polityka spoleczng, cho¢ - co warto podkresli¢ — polityka spoteczna
nie jest jedynym obszarem dzialan instytucji sektora publicznego. Na sektor ten
skladajg si¢ miedzy innymi: organy wladzy publicznej (administracja rzadowa,
organy kontroli panstwowej, sady, trybunaly); samorzady wojewodzkie, wladze
powiatowe i gminne; jednostki budzetowe prowadzace dzialalno$¢ o réznym cha-
rakterze; panistwowe i samorzagdowe fundusze celowe; szkoty, uczelnie i jednostki
badawczo-rozwojowe, zaklady opieki zdrowotnej, instytucje kultury i zabezpie-
czenia spotecznego (Spytek-Bandurska, 2008, s. 95). Ten potezny sektor ma naj-
wigkszy wplyw na ksztalt polityki spotecznej, a takze na jej bezposrednie przeto-
zenie na dzialania o charakterze lokalnym.

Na sektor prywatny sktadaja sie¢ podmioty (fizyczne i prawne) niebedace wias-
noscig samorzadu terytorialnego lub skarbu panstwa, wplyw na funkcjonowa-
nie tych podmiotéw majg mechanizmy rynkowe i prawa ekonomiczne, jako ze
jedna z charakterystycznych cech tego sektora jest samofinansowanie i realizacja
celéw komercyjnych (Spytek-Bandurska, 2008, s. 95). Podmioty sektora prywat-
nego nastawione s glownie na zysk, niemniej ich rola w tworzeniu systemowych
rozwigzan w obszarze profilaktyki jest istotna. Ilustracja podkreslajaca role pod-
miotéw prywatnych w rozwigzaniach systemowych moga by¢ dziatania z zakresu
zapobiegania wykluczeniu spotecznemu, ktére prowadzone sg gtéwnie przez sek-
tor publiczny przy wsparciu instytucji non profit, jednakze pelne wlaczenie spo-
teczne grup i jednostek wykluczonych nie jest mozliwe bez stosownej zyczliwosci
przedstawicieli sektora prywatnego.
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Ostatnim z wymienionych sektoréw jest tzw. trzeci sektor, na ktory skladaja
sie organizacje pozarzadowe (non-governmental organizations, NGO), dzialajace
niekomercyjnie, spolecznie i czesto w formie wolontariatu w réznych obszarach,
w tym w obszarze zadan charakterystycznych dla sfery polityki spolecznej. Na
sektor ten skladaja si¢ gléwnie fundacje i stowarzyszenia cechujace si¢ samorzad-
noscia i — co istotne — uczestnictwo w nich jest dobrowolne. Rola tych organizacji

»polega na §wiadczeniu ustug spotecznych, reprezentacji i rzecznictwie intereséw
wybranych zbiorowosci, fagodzeniu konfliktéw, promowaniu solidarnoéci i altru-
izmu, ksztaltowaniu wspdlnoty i demokratyzacji stosunkéw spotecznych” (Spy-
tek-Bandurska, 2008, s. 96), s3 to zatem organizacje, ktérych rola w ksztaltowaniu
polityki spotecznej, a zwlaszcza w implementacji jej zalozen w rzeczywistosci spo-
tecznej, jest niezwykle istotna.

Wazna rolg organizacji pozarzadowych jest rowniez dialog obywatelski ,,rozu-
miany jako sposob komunikowania si¢ miedzy wladza publiczng a organizacjami
pozarzadowymi, przejawiajacy si¢ we wzajemnym przekazywaniu opinii, infor-
macji czy ustalen dotyczacych celéw, instrumentdw i strategii wdrazania poli-
tyki publicznej” (Spytek-Bandurska, 2008, s. 96). Do innych istotnych rol trze-
ciego sektora, bedacego waznym aktorem Zycia spolecznego, nalezy partnerstwo
z przedstawicielami sektora publicznego na drodze realizacji celéw istotnych dla
polityki spotecznej. Partnerstwo to najczesciej zmierza do odejscia od wizji pan-
stwa resortowo-korporacyjnego i umocnienia modelu samorzagdowo-obywatel-
skiego, w ktorym realizacja podstawowych zalozen polityki spotecznej opierac si¢
bedzie na wspolistnieniu trzech sektoréw: publicznego, prywatnego i obywatel-
skiego (Spytek-Bandurska, 2008, s. 97).

Rozwazania w tym rozdziale maja na celu nie tyle dokonanie opisu i analizy
ogolnych zagadnien polityki spotecznej, ile nakreslenie struktur instytucji dziata-
jacych w tym obszarze, ktére moga by¢ uzyteczne przy tworzeniu systemowych
rozwigzan ukierunkowanych na przeciwdziatanie zachowaniom ryzykownym
wsrod mlodziezy, ze szczegdlnym podkresleniem roli i mozliwosci organiza-
cji pozarzadowych w ksztaltowaniu lokalnej polityki spolecznej. Dalsza analiza
bedzie zatem - intencjonalnie — skupiata si¢ na uwypukleniu tych elementéw poli-
tyki spolecznej, ktére sa znaczace dla tematyki zachowan ryzykownych, z jedno-
rych rola w tym zakresie jest marginalna.

Zmiany, ktére obecnie zachodza ,w strukturze spoleczenstwa polskiego,
wskazuja na dwie wyrazne tendencje: poglebianie si¢ rozwarstwienia spoteczne-
go i rosnaca dezintegracje spoleczng (niesprawiedliwie nieréwny udzial obywateli
w zyciu spolecznym)” (Rysz-Kowalczyk, 2001, s. 381). Powoduje to nasilenie si¢
probleméw spotecznych takich jak ubdstwo i marginalizacja spoteczna. Pojecie
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marginalizacji spotecznej odnosi si¢ do sytuacji, w ktdrej czgs¢ spoteczenstwa
nie wykorzystuje formalnych uprawnien do uczestniczenia w Zyciu spotecznym.
Powigzane jest z brakiem réwnych praw w dostepie do pewnych elementéw zycia
spolecznego lub z dobrowolng rezygnacja z tych praw. Marginalizacje spoteczna
nalezy uznac za jedng z najpowazniejszych kwestii spotecznych wymagajacych
rozwigzania, jedno z wyzwan wspolczesnej polityki spotecznej (Rysz-Kowalczyk,
2001, S. 382), zwlaszcza ze marginalizacja i wykluczenie spoteczne, a takze duza
kumulacja probleméw spotecznych powigzanych z tymi zjawiskami maja realny
wplyw na jakos$ciowy i ilo$ciowy wymiar zachowan ryzykownych podejmowa-
nych przez mlodziez.

Wisréd podmiotéw polityki spotecznej zwiazanych z przeciwdzialaniem mar-
ginalizacji spolecznej mozna wyrdzni¢ te na poziomie ogdlnokrajowym, naleza-
ce do sektora rzagdowego, jak Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej*,
ktére majg najwiekszy wptyw na ksztalt lokalnej polityki spotecznej (Lizut, 2007,
s. 40), oraz podmioty na poziomie lokalnym, ktérych dzialalnos¢ i wspolpraca
maja bezposrednie przelozenie na sposéb funkcjonowania spotecznego poszcze-
gdlnych grup. Do najwiekszych podmiotéw dzialajacych na poziomie lokalnym
w zakresie niwelowania problemoéw zwigzanych z wykluczeniem spotecznym zali-
czy¢ nalezy osrodki pomocy spotecznej. Zakres podejmowanych ostatnio przez
te podmioty dziatann - jak zauwaza Joanna Lizut - jest imponujacy, niemniej
wiele obszarow spolecznego uczestnictwa nadal pozostaje niezagospodarowanych.
W tym miejscu nalezy wyraznie podkresli¢, ze o ile kwestie dotyczace przeciw-
dziatania wykluczeniu spolecznemu sg do$¢ jasno sprecyzowane: od wymogow
i rekomendacji na poziomie ogélnokrajowym do bezposrednich dziatan na pozio-
mie lokalnym, to sytuacja w zakresie profilaktyki zachowan ryzykownych mio-
dziezy prezentuje sie zgota inaczej. Tutaj bowiem droga prowadzaca od rekomen-
dacji ministerialnych do realnej ich implementacji jest mato czytelna, a niejasnosci
pojawiajg sie na roznych poziomach. Nie precyzuje sie bowiem, ktore instytucje
s3 odpowiedzialne za realizacj¢ i implementacje wskazywanych rekomendacji,
jaki jest sposdb ich finansowania, brakuje tez wlasciwych, rekomendowanych
metod pracy. Trzeba jednak zaznaczy¢ istotng kwestie: zbytnie doprecyzowanie
poszczegolnych elementéw byloby btedem, prowadzitoby do usztywnienia prak-
tyki w zakresie profilaktyki zachowan ryzykownych, bez uwzgledniania lokalnego
wymiaru globalnych probleméw, natomiast brak oczekiwan lub niejasne ocze-

4 Nazwa aktualna w 2022 roku, warto jednak zauwazy¢, ze na przestrzeni ostatnich lat organ
ministerialny, w ktorego kompetencji byta polityka spoleczna, przyjmowal rézne nazwy, miedzy
innymi: Ministerstwo Pracy i Polityki Spolecznej, Ministerstwo Pracy i Polityki Socjalnej, Minister-
stwo Polityki Spotecznej czy Ministerstwo Gospodarki, Pracy i Polityki Spoteczne;.
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kiwania, najczesciej formulowane w postaci rekomendacji, prowadzi¢ moga do
»profilaktycznej partyzantki’, a w dalszej perspektywie do obnizenia efektywno-
$ci podejmowanych dziatan. Wiele spos$roéd programéw tworzonych na poziomie
ogolnokrajowym, najczesciej przez ministerstwo, i przekazywanych do realizacji
na poziomie lokalnym to — przywolam okreslenie z tekstu Joanny Lizut - ,fadne
produkty” (Lizut, 2007, s. 42), ktére nie maja realnego przelozenia na funkcjono-
wanie instytucji polityki spotecznej. Trzeba pamietac, ze — co podkresla Nicholas
Barr - ,skuteczna reforma opiera si¢ rownoczesnie na dobrej polityce, jak i sku-
tecznej implementacji” (Barr, 2010, s. 22).

W wielu panstwach w realizacje dzialan zwigzanych z polityka spoteczna
wlaczajg si¢ organizacje pozarzadowe, ktérych znaczenie istotnie wzrosto réw-
niez w Polsce po roku 1989. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze organizacje pozarza-
dowe prowadzace dziatania w obrebie polityki spolecznej nie podejmujg dziatan
alternatywnych wobec zadan wykonywanych przez instytucje publiczne, a tylko
wspierajg i — w pewnym sensie — usprawniaja realizacje tych zadan (Lizut, 2007,
s. 44). Traktowanie organizacji pozarzadowych jako filara polityki spotecznej czy
jednego z elementéw systemu stworzy taka jego wizje, ktéra wpisuje si¢ w pro-
ponowany w Narodowej strategii integracji spolecznej dla Polski obraz syste-
mu pomocy i wsparcia (zob. Narodowa strategia integracji spotecznej dla Polski,
2003, s. 11) jako sojuszu wszystkich zainteresowanych podmiotéow. Wspolpra-
ca ta — przy uwzglednieniu perspektywy legislacyjnej — jest mozliwa, pozwalaja
na nig wprost zapisy Ustawy o pomocy spolecznej, szczegdlnie art. 2 tej ustawy,
ktory stanowi, ze ,pomoc spoleczng organizujg organy administracji rzagdowe;j
i samorzadowej, wspolpracujac w tym zakresie, na zasadzie partnerstwa, z orga-
nizacjami spotecznymi i pozarzadowymi, Kosciotem Katolickim, innymi ko$cio-
tami, zwigzkami wyznaniowymi oraz osobami fizycznymi i prawnymi” (Ustawa
z dnia 12 marca 2004 r. 0 pomocy spolecznej). Zapis ten wskazuje na ,organizacje
pozarzadowe” jako na podmioty partnerskie, ustawa jednak posrednio dotyczy
zagadnien zwigzanych z profilaktyka zachowan ryzykownych mlodziezy, skupia
sie — co oczywiste — na pomocy spolecznej. Prawnych umocowan profilaktyki
zachowan ryzykownych szuka¢ nalezy w innych przepisach, w ktérych organiza-
cje pozarzadowe wystepuja jako podmioty wspodlrealizujace wybrane zagadnienia
(zob. art. 5, ust. 3 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkoma-
nii; art. 1, ust. 2 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzez-
wosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi; art. 3, ust. 3, art. 187, ust. 7 i art. 190,
ust. 1 Ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. 0 wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastepczej), co stanowi istotng ,furtke” do budowania lokalnych partnerstw na
rzecz tworzenia skutecznych rozwigzan w zakresie profilaktyki zachowan ryzy-
kownych. Trzeba podkresli¢, ze ,,podstawowym warunkiem skutecznego przeciw-
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dzialania [...] wymienionym problemom spotecznym [...] jest skoordynowany
system dzialan administracji publicznej, samorzadowych jednostek organizacyj-
nych i organizacji pozarzagdowych” (Nowosielska, 2005, s. 420). System taki moze —
i powinien — powsta¢, wazne sg jednak zasady, na ktorych wspotpraca pomiedzy
organizacjami pozarzagdowymi a organami administracji rzadowej i samorzado-
wej powinna si¢ opierac. Naleza do nich: zasada pomocniczosci, zasada suwe-
rennos$ci stron, zasada partnerstwa, zasada efektywnosci oraz zasada uczciwej
konkurencji i jawno$ci (Wieczorek, 2012, s. 192). Istniejg rézne formy wspdtpracy
samorzadu terytorialnego i organizacji pozarzagdowych, migdzy innymi:

— udzielanie wsparcia pozafinansowego dla organizacji pozarzagdowych, w tym:
delegowanie pracownikéw, uzyczanie sprzetu, bezplatne udostepnianie
pomieszczen;

— udzielanie pomocy merytorycznej i doradztwo organizacjom;

— organizowanie spotkan organizacji pozarzadowych z przedstawicielami samo-
rzadu;

— koordynowanie dzialan, prowadzenie wspolnych przedsiewzieé;

— wymiana biezaca informacji miedzy administracja a organizacjami;

— zlecanie lub powierzanie zadan (Baron-Wiaterek, 2015, s. 180).

Organizacje pozarzadowe stanowia duza i niejednorodng grupe, w Polsce
zarejestrowanych jest okolo 17 tysiecy fundacji i 86 tysiecy stowarzyszen. Orga-
nizacje, ktorych gtéwnym obszarem dzialalnosci jest edukacja i wychowanie, sta-
nowig okolo 15% wszystkich organizacji trzeciego sektora, tych zajmujacych sie
pomoca spoleczng — 8%, przy czym az 37% wszystkich organizacji stanowia te
dzialajace lokalnie (Polskie organizacje pozarzgdowe 2015, 2015, s. 180). Dziata-
nia podmiotéw pozarzadowych wpisuja si¢ w realizacje¢ postulatu pracy réznych
podmiotéw na réznych poziomach. Specyfika dominujacych wspolczesnie prob-
lemoéw spolecznych sprawia, ze niemal konieczne jest stosowanie jednoczesnie
rozwigzan o charakterze globalnym i lokalnym (Lizut, 2007, s. 45).

Ogromnym atutem organizacji pozarzadowych jest ich elastycznos¢, mozli-
wos¢ dostosowania oferty i dzialan do specyfiki lokalnych probleméw i potrzeb,
na co niekoniecznie moga sobie pozwoli¢ instytucje dzialajagce w ramach sektora
publicznego. Jak stusznie zauwaza Malgorzata Baron-Wiaterek, ,,sektor publiczny
moze dziata¢ jedynie na podstawie wyraznego upowaznienia ustawowego, a wiec
w granicach wyznaczonych przez ustawodawce. Natomiast sektor obywatelski —
tak jak inne niepubliczne podmioty - moze dziala¢ tam, gdzie przepisy obowia-
zujgcego prawa nie stanowia dla niego zakazow, a wiec zgodnie z zasadg, co nie
jest zabronione, jest dozwolone” (Baron-Wiaterek, 2015, s. 171). Zasada ta moze
okazac si¢ kluczowa przy probie projektowania systemowych rozwigzan z zakresu
profilaktyki zachowan ryzykownych mlodziezy. Jesli bowiem zalozymy, ze system
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taki powinien opierac si¢ na wspotpracy miedzyinstytucjonalnej, wspotpracy roz-
nych podmiotéw zaangazowanych w odmienne formy pracy z mlodzieza, do kto-
rych to podmiotéw zaliczy¢ mozemy placéwki wsparcia dziennego, szkoty, insty-
tucje kultury, sady, policje czy zaklady stuzby zdrowia, to wlasnie ze wzgledu na
swoja elastycznos$¢ organizacje pozarzadowe moglyby stanowi¢ swoiste centrum
profilaktyki. Kazda z wymienionych instytucji musi bowiem spetnia¢ inne wazne
funkgje, a realizacja zadan w tym zakresie stanowi dla tych podmiotéw priorytet.
Jest to zrozumiale, ale w tej sytuacji zadania zwigzane z profilaktyka zachowan
ryzykownych spychane s3 czgsto na drugi plan. W efekcie mocniej uaktywniaja
sie systemy resocjalizacyjny i penitencjarny - jako reakcja na konflikt mlodzie-
zy z prawem - a profilaktyka zachowan ryzykownych pozostaje jedynie ,fadnym
produktem” (Lizut, 2007, s. 42). Sila organizacji pozarzadowych jest wlasnie moz-
liwo$¢ dziatania w obszarze, w ktérym przepisy obowigzujacego prawa nie stano-
wig zakazdéw, co umozliwia elastycznos¢ w podejsciu do tworzenia zaréwno orga-
nizacyjnych, jak i merytorycznych podstaw profilaktyki zachowan ryzykownych.

Czeste odniesienia do rozwigzan systemowych w dzialaniach profilak-
tycznych powoduja, ze odwotania do podstawowych zagadnien powigzanych
z systemowg perspektywa patrzenia na zagadnienia wychowania sg konieczne.
W 1974 roku w rodzimej literaturze wskazywano, ze ,uderzajacym zjawiskiem
jest [...] zaniedbanie w naszej pedagogice zagadnien funkcjonowania catoksztal-
tu instytucji wychowawczych w konkretnym $rodowisku oraz po prostu ksztalto-
wania modelu $rodowiskowego systemu wychowawczego” (Kowalski, Wtodarek,
Wawryniuk, 1974, s. 12). Sam system wychowawczy jest — powtdrze za autorami
przywolanej ekspertyzy - jednym z najwazniejszych komponentéw systemu spo-
tecznego, w ktérym rozrdznia si¢ instytucje wychowania naturalnego, bezposéred-
niego i posredniego. Co interesujace, juz pig¢dziesiat lat temu podkreslano niewy-
starczajace nasycenie poszczegdlnych srodowisk siecig instytucji wychowawczych,
ktére sg niezbedne do pelnego i wszechstronnego rozwoju mlodziezy (Kowalski,
Wiodarek, Wawryniuk, 1974, s. 13). System wychowawczy - co podkreslat Stani-
staw Kowalski — to wazny element systemu spotecznego, zaréwno w ujeciu lokal-
nym, jak i ogélnokrajowym (Kowalski, 1974, s. 30).

System - rozumiany jako system spoleczny - to ,wielos¢ podmiotéw indy-
widualnych wchodzacych we wzajemne interakcje w sytuacji posiadajacej przy-
najmniej aspekt fizyczny lub $srodowiskowy” (Parsons, 2009, s. 11). System spo-
teczny to jeden z trzech elementéw systemu dzialania; skladajg si¢ nan réwniez:
system osobowosci podmiotéw indywidualnych i system kulturowy (Parsons,
2009, s. 11). Dzialania w ramach systemu ustrukturyzowane sg wokét punktow
integrujacych, do ktorych naleza: indywidualne podmioty, system interakcyjny
i system wzorow kulturowych. Talcott Parsons zwraca dodatkowo uwage na dwa
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aspekty relacji miedzy poszczegdlnymi elementami systemu. Po pierwsze, poziom
jego ustrukturyzowania, ktéry powinien by¢ kompatybilny z indywidualnymi
warunkami funkcjonowania podmiotéw wchodzacych w jego skitad. Po drugie -
co jest niestychanie wazne, gdy méwimy o skutecznosci podejmowanych dziatan
wychowawczych i profilaktycznych - system dzialania jest zalezny od wsparcia
pozostalych systemow (Parsons, 2009, s. 26). Lokalne systemy wychowawcze
czy lokalne systemy profilaktyki stanowig element systemu dzialan i systemu
spolecznego. Piotr Sztompka wskazuje, ze w pojeciu struktury spolecznej jed-
nostki (czy w odniesieniu do systeméw wsparcia: podmioty), pelnione przez nie
role czy pozycje zanikaja, a pozostaje czysta sie¢ relacji rozumiana jako ksztalt
i forma organizacji (Sztompka, 2002). Nalezy tez uwzgledni¢ wczesniejsze roz-
wazania dotyczace ogdlnych kwestii rozumienia systemu i podkresli¢, ze system
wychowawczy, pojmowany jako srodowisko wychowawcze, w teorii wychowania
traktowany jest jako sie¢ instytucji wychowania naturalnego, posredniego i bez-
posredniego (Kowalski, 1974, s. 30). Przy czym - co podkresla Stanistaw Kowal-
ski - funkcjonowanie tak ujetego systemu rozumie¢ mozna szeroko: jako uktad
zamierzonych i niezamierzonych wplywéw rozwojowo-wychowawczych, lub
wasko: jako uklad planowanych i $wiadomie podejmowanych oddzialywan ukie-
runkowanych na realizacje celéw wychowawczych (Kowalski, 1974, s. 30).

Realizacja celéw wychowawczych wigze si¢ z pojeciem uspoleczniania, kto-
re moze by¢ dwojako definiowane: jako proces wchodzenia w kulture (akultu-
racja) i jako ksztaltowanie osobowosci spolecznej czy tez nabywanie spoleczne;j
dojrzatosci. Definicja procesu uspoleczniania zaprezentowana przez Stanistawa
Kowalskiego jest wazna — szczegdlnie z perspektywy problematyki obszarow defa-
woryzowanych — poniewaz to wlasnie w wadliwosci tego procesu autor szukal
przyczyn wykolejenia spofecznego. Kowalski ,traktowal proces wykolejenia spo-
tecznego jako skutek niesprzyjajacych procesowi uspotecznienia jednostki warun-
kéw srodowiskowych, w jakich przyszio jej uczestniczy¢ i wzrasta, czy tez jako
skutek sprzyjajacych procesowi wykolejenia sytuacji spotecznych, jako wzglednie
trwale utrzymujacy sie negatywny uklad bodzcow, stosunkdw i wpltywow, w jakim
znalazla sie jednostka” (cyt. za: Ambrozik, 2021, s. 385).

Inspiracji dla rozwigzan systemowych w resocjalizacji oraz profilaktyce spo-
tecznej mozna poszukiwa¢ miedzy innymi w mechanizmach spotecznej dezor-
ganizacji i reorganizacji oraz w koncepcjach zaprezentowanych przez Willia-
ma I. Thomasa i Floriana Znanieckiego. Wazna — i warta przytoczenia — jest tez
ocena wspolczesnych systemoéw resocjalizacji. Wiestaw Ambrozik podkresla, ze

»Systemy resocjalizacji [...] historycznie organizowaly si¢ na podlozu narastaja-

cych w spoteczenstwie dysfunkcji systemu spoltecznego czy tez wychowawczego
w rozwigzywaniu narastajacych probleméw socjalnych, wychowawczych, reedu-



1. Peryferie spoteczne jako przestrzeh zachowan ryzykownych mtodziezy

kacyjnych czy tez resocjalizacyjnych, to jednak w miare swojego rozwoju instytu-
cje tego ukladu coraz bardziej izolowaly si¢ od systemu spotecznego czy wycho-
wawczego jako swoistej calosci. Wlasnie izolowanie si¢ interesujacego nas tutaj
szczegblnie subsystemu profilaktyki i resocjalizacji stanowi do dzisiaj zasadnicza
przeszkode w spelnianiu jego zadan, dla ktérych sie uksztaltowal” (Ambrozik,
2021, 8. 388).

Katarzyna Pawelek podkresla, ze negatywnym zjawiskom i zachowaniom
ryzykownym ,,powinno si¢ przeciwdziala¢ tam, gdzie po pierwsze — powstaja, po
drugie — gdzie sa wspierane i po trzecie — gdzie przynosza korzysci” (Pawelek,
2021, . 451). Oznacza to konieczno$¢ prowadzenia dzialalno$ci profilaktycznej
w spolecznosciach lokalnych w sposob systemowy. Za Pawelek warto powtorzy¢,
ze kluczowym wyzwaniem dla profilaktyki jest przelozenie postepéw nauko-
wych na praktyke. Aby bylo to mozliwe, niezbedny jest wzrost poziomu wie-
dzy - decydentdw, praktykow, badaczy, ale i spoteczenistwa — na temat pozytkow
z realizacji dzialan profilaktycznych opartych na dowodach naukowych (Pawetek,
2021, S. 468).

Proby calos$ciowego spojrzenia na funkcjonowanie systemow profilaktyki spo-
tecznej i resocjalizacji ukierunkowanych na dzieci i mlodziez z réznych $rodo-
wisk, w tym defaworyzowanych spotecznie, dokonat Wiestaw Ambrozik. Wyni-
ki prowadzonych badan - jak podkresla — wskazujg jednoznacznie na blokujacy
charakter dzialania instytucji profilaktyczno-resocjalizacyjnych w zakresie prze-
zwycigzania zagrozen wykolejeniem spolecznym dzieci i mlodziezy. Instytucje
te — dalej wskazuje autor — nie s3 w stanie uruchomic skutecznych form i srodkéw
oddzialywania wychowawczego, a same ograniczenia w dziatalnosci poszczegol-
nych instytucji wynikajg z ich niedostatecznego powiazania ze spolecznosciami
lokalnymi (Ambrozik, 2021, s. 392). W ocenie tej szczegdlnie wazne - z perspekty-
wy systemowych rozwigzan — wydaja sie dwa wnioski: brakuje koncepcji zintegro-
wanego oddziatywania profilaktycznego i resocjalizacyjnego wobec konkretnych
spolecznosci lokalnych, a w sferze kierowania dzialalno$ciag wychowawcza, profi-
laktyczng i resocjalizacyjng oraz jej koordynowania obserwuje si¢ niedomagania
(Ambrozik, 2021, s. 392). Tworzenie nowoczesnego, humanistycznie zorientowa-
nego i uspolecznionego systemu profilaktyki spolecznej i resocjalizacji wymaga
uwspolnotowienia dziatan podejmowanych przez poszczegélne podmioty syste-
mu, przy rownoczesnym ich funkcjonalnym powigzaniu (Ambrozik, 2021, s. 396).
System taki trzeba budowac ,w $cistej wiezi ze spoleczenstwem i to przede wszyst-
kim w plaszczyznie jego strukturalno-organizacyjnego powigzania horyzontal-
nego z podstawowymi podmiotami zycia spoleczno-gospodarczego okreslonych
spolecznosci lokalnych” (Ambrozik, 2021, s. 389). Wizja ta wymaga jednak
przebudowy organizacyjnej systemu i zastgpienia scentralizowanej pionowej
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struktury strukturg horyzontalng, w ktorej istotne sg kontakty i kooperacje
w plaszczyznie lokalnej (Ambrozik, 2021, s. 400).

Niezwykle uzyteczne w systemie profilaktyki spolecznej moga si¢ okazac orga-
nizacje pozarzadowe, ktdre wyraznie zaznaczyly juz swoja obecno$¢ w dziatalno-
$ci spotecznej oraz moga i powinny odwazniej realizowac zadania w obszarze pro-
filaktyki i resocjalizacji. Rola tych organizacji nie powinna si¢ ogranicza¢ tylko do
akcyjnego wspierania dziatan instytucji samorzadowych czy rzadowych, przeciw-
nie: organizacje te powinny sta¢ si¢ rOwnorzednymi partnerami w planowanych
i podejmowanych systemowych - w rozumieniu zaréwno systemu spolecznego,
jak i systemu wychowawczego — dziataniach z zakresu profilaktyki spoteczne;.



2. Dzisiejsza mtodziez
| dotykajgce jej procesy defaworyzacji

Mtodzi ludzie podejmuja szereg réznych zachowan, ktére stanowia dla nich
sposob na adaptacje do wlasnych zmian biologicznych, ale rowniez do wyzwan
zewnetrznych. Analizujac zmiany w sposobie naukowego opisu mtodziezy, moze-
my dostrzec znaczacg jego transformacje: od opisu nastolatkow jako patologicz-
nych i famigcych normy ryzykantéw, do spostrzegania ich jako aktywnych jed-
nostek podejmujacych decyzje w kontekscie wlasnego zycia, ktére maja stuzy¢
radzeniu sobie ze sSrodowiskowymi i rozwojowymi wyzwaniami (Jankowiak, 2017,
s. 45). Bezsprzecznie jednak, niezaleznie od sposobu opisu mlodziezy, nalezy ja
uzna¢ za grupe spoleczna.

W literaturze przedmiotu podaje sie trzy niezbywalne i podstawowe elemen-
ty definiujgce grupe spoleczng. Mozemy zatem mowic o niej dopiero w sytuaciji,
gdy pojawi si¢ okreslony zbidr ludzki, ktéry polaczony jest z innymi zbiorami
poprzez okreslone stosunki spoteczne. Wazny jest tez element jednosci — wyra-
zony tozsamoscig, statusem lub wartosciami - charakterystyczny dla tego zbio-
ru (Rybicki, 2006). Swiadomo$¢ istnienia tych trzech elementéw w definicyjnym
ujeciu mlodziezy jako grupy spolecznej jest pomocna, niemniej podkresli¢ trzeba,
ze jej zdefiniowanie nie jest zadaniem tatwym. Przy probie stworzenia definicji
mozemy si¢ positkowa¢ miedzy innymi kryteriami biologicznymi, socjologiczny-
mi, psychologicznymi i prawnymi.

Jesli zalozymy, ze gléwne kryterium przynaleznosci do tej czgsci spoleczenstwa
stanowi wiek (Domanski, 1999, s. 252), to naturalne bedzie postawienie pytania
o konkretny jego przedzial. Adolescencja to nic innego jak ,,0siggniecie dojrzalej
budowy ciata, rozwdj cech fizycznych, charakterystycznych dla dojrzatej jednost-
ki, oraz rozwdj narzadow piciowych, zdolnych do spetniania funkeji rozrodczych”
(Hurlock, 1965, s. 12). Okres ten rozpoczyna si¢ wraz z pokwitaniem i trwa az
do osiagniecia dorostosci (Birch, 2005, s. 209). Przytoczone ujgcie jest co prawda
zgodne z wymiarem biologicznym, niemniej uscidlenie nieostrych zwrotow
»dorostos¢” i ,pokwitanie” przysparza niemalo problemdéw. Zamkniecie okresu
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adolescencji w ramach wiekowych — w perspektywie biologicznej — musi by¢ ska-
zane na niepowodzenie. Poczatek czy koniec okresu pokwitania jest rozny dla kaz-
dego czlowieka i uzalezniony od wielu czynnikéw natury endogennej i egzogen-
nej, a dodatkowo - przy uwzglednieniu procesu akceleracji (Bakiera, Stelter, 2011,
s. 28) — jest to okres zmienny w perspektywie ewolucyjnej. W rozwoju mtodziezy
obserwuje si¢ bowiem progresywna tendencje przemian, swoiste miedzypoko-
leniowe przyspieszenie rozwoju, zarowno w zakresie rozrostu (wysokos¢, waga
ciala itp.), jak i dojrzewania plciowego (na przyklad wiek pierwszej menstruacji).
Zrédet tych proceséw upatruje sie miedzy innymi w pelniejszym wykorzystaniu
materialu genetycznego, a takze w rozwoju spolecznym oraz przemianach spo-
tecznych (Bakiera, Stelter, 2011, s. 28). Sensowne jest zatem potraktowanie tego
okresu jako etapu w rozwoju psychologicznym i kulturowym, ktéry ulokowany
jest pomiedzy dziecinstwem a dorostoscig. Adolescencja wigc ,,to okres przejscio-
wy, w ktérym dziecko pod wzgledem fizycznym, umystowym i emocjonalnym
zmienia si¢ w dorostego” (Bee, 2004, s. 327).

Anna Brzezinska wskazuje przedzial wiekowy tego okresu, ktéry wedlug
réznych klasyfikacji zaczyna si¢ okolo 10-12 roku zycia i trwa do mniej wig-
cej 20-22 roku zycia, niemniej postuluje podzial calego okresu adolescencji
na dwie fazy: pierwsza, ktora jest skupiona na dojrzewaniu psychoseksualnym,
i druga, ktéra koncentruje si¢ na problemach zwigzanych z dorastaniem psycho-
spolecznym (Brzezinska, 2007 s. 220). Maria Czerwinska-Jasiewicz wskazuje
podobny przedziat wiekowy: od 10 do 20-23 roku zycia, postuluje jednak wyroz-
nienie trzech faz dorastania: pierwszej (10-13 rok zycia), ktdrg nazwa¢ mozna
poczatkows, a w ktdrej rozpoczyna sie proces dojrzewania fizycznego; drugiej
(14-16 rok zycia), ktora jest faza kulminacyjna, zaréwno dla przemian fizycznych,
jakibiologicznych,itrzeciej (od 17 do 20-30 roku Zycia), stabilizacyjnej fazy dorasta-
nia (Czerwinska-Jasiewicz, 2015,s. 42-43). Jeszcze inne fazy proponuje James Arthur
Hadfield. Lokuje on adolescentéw w przedziale wiekowym 12-18 lat i wyrdznia
kilka faz dorastania: pokwitanie (12-14 lat), okres przejSciowy (okoto 15 roku
zycia) i pozng adolescencje (16-18 lat) (podaje za: Sowa-Behtane, 2015, s. 12). Ste-
fan Baley natomiast uznaje, ze adolescencja obejmuje okres od 13 do 20 roku zycia,
zdaniem Marii Zebrowskiej za$ okres ten trwa od 12 do 18 roku zycia, a Mieczy-
staw Kreutz adolescentami okresla ludzi w wieku od 11 do 21 roku zycia (podaje
za: Sowa-Behtane, 2015, s. 13).

Panuje zatem w tym zakresie pewien chaos. Przyczyng trudnosci w jednoli-
tym okresleniu granic okresu dorastania jest fakt, Ze dolna granica adolescen-
¢ji ma wymiar mocno biologiczny, gérna natomiast — cz¢sto wymiar spoleczno-
-kulturowy (Czerwinska-Jasiewicz, 2015, s. 42). Bezpiecznie jest wigc stwierdzic,
ze okres adolescencji to czas, w ktorym mtody czlowiek nabywa dwie - istotne
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z perspektywy dalszego rozwoju - zdolnosci: te zwiazang z dawaniem nowe-
go zycia i t¢ zwigzana z samodzielnym ksztaltowaniem swojego wlasnego zycia
(Obuchowska, 1996, s. 9) - u poszczegélnych osob zdolnosci te ksztaltuja sie
w réznym okresie zycia.

Z perspektywy rozwojowej wiek adolescencji mozna przedstawi¢ réwniez
w postaci zadan rozwojowych. Anna Brzezinska, Karolina Appelt i Beata Zidtkow-
ska do najwazniejszych z takich zadan zaliczyly: dojrzewanie intelektualne, emo-
cjonalne i spoleczne; budowanie wiasnej filozofii zycia; poszukiwanie osobistej
i spolecznej autonomii; poszukiwanie tozsamosci grupowej i osobistej oraz akcep-
tacje ,,zmieniajacego si¢ siebie” (Brzezinska, Appelt, Zidtkowska, 2015, s. 249).
Zadania te powinny zosta¢ osiagni¢te w okresie pomigdzy dziecinstwem a doro-
stoscia. W okresie adolescencji wskazuje si¢ dwa podstawowe zadania rozwojowe:
dojrzewanie biologiczne i dorastanie spofeczne, ktore to okreslenia czesto odnosi
sie naprzemiennie do réznych etapéw tego okresu zycia. Ze wzgledu na dbatos¢
o $wiadomo$¢ wychowawczo-socjalizacyjna konieczne jest — co podkresla Jacek
Kurzepa — wyodrebnienie tych rzeczywistosci, ktore dzieja sie co prawda na pla-
nie jednostkowego rozwoju, ale ktorych specyfika wskazuje na potrzebe odrebne;j
analizy (Kurzepa, 2012, s. 14).

W ostatnich latach zauwaza si¢ wydluzenie okresu, ktory jest przewidziany
na osiggniecie poszczegolnych zadan rozwojowych, co z jednej strony powigza-
ne jest z akceleracja okresu dziecinstwa, a w efekcie z jego skroceniem, z drugiej
natomiast z przesunieciem granicy dorostosci. To z kolei wigze si¢ ze zmianami
spolecznymi: wydtuza sie okres ksztalcenia, przesuwa si¢ moment rozpoczecia
pracy, czyli nastepuje swoiste odroczenie samodzielnosci finansowej, a to powo-
duje opdznienie w kwestii zawierania malzenstw i zakladania wlasnej rodziny
(Sowa-Behtane, 2015, s. 13). Proces stawania si¢ dorostym ciagle ewoluuje. O kon-
cu okresu adolescencji i poczatku dorostego Zycia, wraz z charakterystycznymi
dla tego okresu problemami, pisalo wielu badaczy tego tematu (kwesti¢ te poru-
szali miedzy innymi Erik Erikson, Daniel Levinson czy Jeffrey Jensen Arnett -
zob. Czerwinska-Jasiewicz, 2015, s. 30). Arnett w swojej teorii wylaniajacej si¢
dorostosci zaproponowal nawet, aby okres ,stawania si¢ dorostym” wyodrebni¢
jako osobny okres rozwojowy. Postulat ten nie spotkal sie z oczekiwang akcep-
tacja, okres ten bowiem - jak wskazuje Maria Czerwinska-Jasiewicz - jest na
tyle specyficzny, ze mozna wskaza¢ w nim cechy wspolne zaréwno dla pdznego
okresu dorastania, jak i dla poczatku okresu wczesnej dorostosci. Termin Arnetta
»wylaniajaca si¢ dorosto$¢” na okreslenie specyficznego okresu w zyciu mtodego
czlowieka miedzy 18 a 25 rokiem zycia odpowiada w pewnym sensie okresowi
moratorium wyrdznionemu przez Eriksona oraz okresom wczesnej fazy dorosto-
$ci i fazy nowicjatu w koncepcji Levinsona (Czerwinska-Jasiewicz, 2015, s. 30).
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W definicjach tworzonych na potrzeby prawne - inaczej niz w tych socjolo-
gicznych, psychologicznych czy nawet biologicznych - bardzo dokladnie okresla
sie kwestie wieku. Prézno jednak szukaé prawnej definicji mlodziezy; tutaj panuje
swoista dychotomia, ludzi dzieli si¢ na dwie grupy spoleczne: na osoby doroste
i osoby matoletnie (dzieci). Rozréznienie to zostalo wprowadzone przy uwzgled-
nieniu dosy¢ charakterystycznej wlasciwosci, a mianowicie zdolnosci do podej-
mowania czynnosci prawnych. Dziecko zatem to ,,kazda istota ludzka od poczecia
do osiagnigcia pelnoletnosci” (art. 2 Ustawy z dnia 6 stycznia 2000 r. 0 Rzeczniku
Praw Dziecka), przy czym ,pelnoletno$¢” nie jest terminem tozsamym w prawie
z ukonczeniem 18 lat’, a powigzane jest z mozliwoscig zawarcia malzenstwa.
W prawie, zgodnie z Ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o postgpowa-
niu w sprawach nieletnich, dodatkowo funkcjonuje okreslenie ,,nieletni”, uzywane
w odniesieniu do o0sob, ktére nie ukonczyly 18 lat (w zakresie zapobiegania i zwal-
czania demoralizacji), os6b w wieku od 13 do 17 lat (w przypadku postepowania
w sprawach o czyny karalne) i oséb do 21 rok zycia (w przypadku zastosowa-
nia $rodkéw wychowawczych lub poprawczych) (Rézanska-Kowal, 2009, s. 14).
Ze wzgledu na kierunek rozwazan - szczegdlnie wziecie pod uwage zachowan
ryzykownych podejmowanych przez mlodziez, ktére moga by¢ traktowane jako
przejaw demoralizacji — mozna pokusi¢ si¢ o przyjecie przedzialu wiekowego na
okreslenie 0s6b nieletnich i odniesienie go do mlodziezy. Piszac wigc o zachowa-
niach ryzykownych mlodziezy w dalszej czesci tej pracy, bede mial na mygli takie
osoby podejmujace lub prezentujace specyficzne zachowania - okreslane jako
zachowania ryzykowne - ktore sa w wieku od 13 do 21 lat.

W literaturze dotyczacej mlodziezy znajduja si¢ rowniez definicje, ktdre nie sg
oparte na kategorii wieku czy swoistych cechach. Na przykiad dla Jozefa Chata-
sinskiego ,mlodos¢ to nie naturalny stan fizjologiczny i hormonalny, lecz element
kultury i instytucja spoleczna” (cyt. za: Sowa-Behtane, 2015, s. 13). W przedsta-
wionej przez Tadeusza Palecznego definicji mlodziezy w ujeciu kultury miodziez
to grupa, ,ktora ze wzgledu na podleganie procesowi socjalizacji nie zinternalizo-
wala jeszcze w pelni wartosci i norm kulturowych ani nie nabyta przepiséw rol
spolecznych, przez co bardziej niz inni cztonkowie grupy podatna jest na sprze-
ciw wobec nich i odrzucenie” (cyt. za: Sowa-Behtane, 2015, s. 13).

Bycie mlodziezg to - jak zauwaza Monika Mazurek - rozciagniety w czasie
proces stawania si¢ dorostym, swoisty rytual przejscia. Mlodziez to osoby jeszcze

1 Co prawda art. 10, par. 1 Kodeksu cywilnego stanowi, ze ,,pelnoletnim jest, kto ukonczyt lat
osiemnascie’, niemniej dopuszcza réwniez zawarcie malzenstwa przed 18 rokiem zycia, a ta czyn-
no$¢ w myél art. 10, par. 2 Kodeksu cywilnego skutkuje uznaniem osoby za pelnoletnig (Ustawa
z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny).
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nie dorosle, ale juz nienalezace do grupy, ktéra moglibySmy okresli¢ dzie¢mi.
Bycie mlodym to bycie zaliczonym do grupy mlodziezy, a ten swoisty akt kate-
goryzacji uzalezniony jest czesto od osoby, ktora go dokonuje. Granica pomie-
dzy dziecinstwem a dorostoscia jest labilna i uzalezniona od kontekstu, w jakim
okreslenie ,,mlodziez” czy ,,adolescent” zostaje uzyte (Mazurek, 2015, s. 185).

Okres dojrzewania - jak przypomina Jacek Kurzepa — cechuja nastepujace sta-
ny: separacja, regres, ambiwalencja i dezadaptacja (Kurzepa, 2010, s. 31). Pierw-
szy ze stanow zwigzany jest z zamknigciem sie¢ mlodego czltowieka we wlasnym
$wiecie fascynacji, niepokojow i napie¢, ktore to sa powigzane z burzg hormo-
nalng charakterystyczng dla tego okresu rozwoju biologicznego. Separacja to
réwniez stan ,,zamykania si¢ na wplywy dotychczasowych autorytetéw, nie tyl-
ko wywodzacych si¢ ze Srodowiska rodzinnego, lecz réwniez szkolnego. Jest to
wiec moment, w ktorym mlodziez hermetycznie zamyka sie¢ na wplywy otocze-
nia i w ktérym podejmuje wlasne proby eksploracji na bardzo réznym terenie”
(Kurzepa, 2010, s. 32). Wyrdznia si¢ dwa rodzaje separacji: ,,separacje do’, zwig-
zang z zamknieciem si¢ w sobie i brakiem reakcji na podpowiedzi otoczenia i bli-
skich, oraz ,separacje¢ od”, rozumiang jako odseparowanie si¢ od dominujacych
form aktywnosci zyciowej (Kurzepa, 2010, s. 32). Mlodzi ludzie dystansuja sie
od swojej rodziny, szkoly i pozostalych utozsamianych z nimi instytucji, a robigc
to, separuja si¢ tak naprawde od wplywoéw i oddzialywan oraz norm i warto-
$ci dotychczasowych autorytetow. Ciekawym stanem charakteryzujacym okres
adolescencji jest rowniez regres, czyli wycofanie si¢ w sytuacji stresujacej lub
traumatycznej do zachowan, ktore sa charakterystyczne dla wczesniejszego wieku
rozwojowego. To - jak wspomina Kurzgpa - szukanie ,,swojego misia” w obli-
czu sytuacji, zdarzen lub wyzwan, ktdre przerastaja adolescenta (Kurzepa, 2010,
s. 33). Ambiwalencja za$ wyrazona zostaje w labilnosci emocjonalnej i behawio-
ralnej, w czynach nieracjonalnych, wybuchowych zachowaniach, w sprzecznosci
mysli i uczué, w skrajnosciach takich jak: mito$¢ — nienawis¢, przyjazn — zdrada,
odwaga i tchorzostwo; ambiwalencja to takze pelne zaangazowanie albo zupeina
obojetnos¢ (Kurzepa, 2010, s. 34). Ostatnim wymienionym przez Kurzegpe stanem
jest dezadaptacja, ktéra odnosi sie¢ do niepokojow mlodych ludzi, ktére zwigza-
ne s3 z ich wlasng cielesnoscig i seksualno$cia. Potrzeba nauki wtasnego ciata
doprowadza niejednokrotnie do niezrecznych sytuacji, ktére moga wywolywaé
ztosliwe, opryskliwe lub krnabrne reakcje adolescentéw (Kurzepa, 2010, s. 34).
Separacja, regres, ambiwalencja i dezadaptacja staja waznymi i uzytecznymi poje-
ciami réwniez w prébie zrozumienia zachowan ryzykownych podejmowanych
przez mlodych ludzi.

Mlodzi ludzie Zyja, rozwijaja si¢ i funkcjonuja — biologicznie i spolecz-
nie — w okreslonych $rodowiskach i habitusach (environment) lub siedliskach
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(sittings), w ktérych dochodzi do stalych interakcji pomiedzy otoczeniem fizycz-

nym i biologicznym czlowieka a jego otoczeniem spoteczno-kulturowym (Kurze-

pa, 2012, 8. 13). Dochodzi na tym polu do sprzezonych reakgji, a te wywoluja inne
reakcje zarowno w jednostce, jak i w Srodowisku, w ktérym ona funkcjonuje. Jak
podkresla Jacek Kurzepa, relacja ,,ja — otoczenie” ma charakter wielowymiarowy

i rézne poziomy ingerencji. Autor, positkujac si¢ rozwazaniami Uriego Bronfen-

brennera, wymienia trzy perspektywy obecnosci jednostki w $wiecie:

— ,poziom mikrostrukturalny, obejmujacy oddzialywanie i obecno$¢ jednost-
ki w szczegdlnych habitusach, jakim jest rodzina, krag najblizszych, sasiedz-
two, rowiesnicy; na tym poziomie dokonuje si¢ podstawowa socjalizacja oraz
wychowanie jednostki, tam dokonuje si¢ akulturacja, wejscie w obszar symboli,
tradycji i fundamentalnych zasad aksjologii;

— poziom mezospoleczny, rozumiany jako instytucjonalne i pozainstytucjonal-
ne oddzialywanie na jednostke, w instytucji szkoly, zaktadu pracy, osrodkach
krzewienia kultury, przestrzegania porzadku publicznego; na tym poziomie
najintensywniej dokonuje sie socjalizacja wtdrna, bedaca agenda tego, czego
rodzina nie jest w stanie dostarczy¢, np. zmiennosci rdl spotecznych i doswiad-
czania ich;

— poziom makrospoleczny, stanowigcy szerokie tlo dla procesu wrastania jed-
nostki w duze grupy spoleczne (narodowe, klasowe, zawodowe), jak i majace
charakter ponadlokalny - wspdlczesnie skojarzony z globalng perspektywa
rozwoju” (Kurzepa, 2012, s. 15).

Po ustaleniach definicyjnych i probie okreslenia, kim jest miodziez, nale-
zy zrobi¢ kolejny krok i zada¢ pytanie o jakos¢ tej szczegélnej grupy spoteczne;.
Jaka jest zatem dzisiejsza mlodziez? Odpowiedz na to pytanie — podobnie jak na
wczesniejsze, dotyczace wieku - nie nalezy do oczywistych. Spojrzenie na mto-
dziez zmienito sie w latach sze$¢dziesigtych ubieglego wieku. Byl to czas, w kto-
rym subkultury mlodziezowe mocno zaznaczaly swoja obecnos¢, a to wplywato
na percepcje tej grupy spotecznej. Mlodziez stala si¢ aktywnym czlonkiem spofe-
czenstwa zdolnym do zakwestionowania istniejacego porzadku spotecznego i do
jego zmiany. Zaczela by¢ czyms wiecej anizeli biernym podmiotem oddziatywan
wychowawczych, zmiana zatem dotyczyla w duzej mierze postrzegania podmio-
towosci mlodych ludzi (Baranowska, 2015, s. 98). Ulokowanie dzisiejszej mtodziezy
W przestrzeni czasowej wymaga zdania sobie sprawy ze szczegdlnej relacji miedzy-
generacyjnej miedzy dzisiejsza mlodziezg, ich rodzicami i dziadkami. Jak bowiem
zauwaza Jan A. Malinowski, wspdlczesni adolescenci ,,przynajmniej po czesci to
dzieci rodzicow, ktorych okres pdznej adolescencji przypadl na poczatek trans-
formacji politycznej i ekonomicznej, jaka dokonata si¢ na przetomie lat osiem-
dziesigtych i dziewiecdziesiatych ubieglego stulecia® (Malinowski, 2014, s. 47).
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Okres adolescencji kazdego pokolenia - tak wazny z perspektywy rozwojowej —
przebiega w okreslonym otoczeniu spotecznym i kulturowym, a te réznia si¢ od
siebie. Transformacja ustrojowa przyczynita si¢ do swoistej transformacji norm
moralnych, wspolczesnie mamy zdecydowanie czesciej do czynienia z permisywi-
zmem moralnym. Wzrastajaca tendencja do relatywizacji norm moralnych, cho¢
zauwazalna w naszych warunkach, nie jest az tak duza jak ta w innych krajach.
Aleksandra Jasinska-Kania wskazuje, Ze ,w poréwnaniu z przedstawicielami innych
narodéw, Polakéw i tak charakteryzuje rygoryzm moralny” (cyt. za: Malinowski,
2014, 8. 47). Jak zauwaza Jan A. Malinowski, dzisiejsza mlodziez to pokolenie, kto-
re cale swoje Swiadome zycie, przezyto w jednej epoce, tej, ktora rozpoczela sie
po 1989 roku (Malinowski, 2014, s. 48). Epoka ta to okres, w ktérym rodzice dzi-
siejszych nastolatkéw odczuli rozluznienie obowigzujacych do tej pory systemow
moralnych. Niekiedy przekfada sie to na brak wlasciwej reakcji na tamanie norm
spotecznych i prawnych przez mlodych ludzi, a to z kolei sprzyja pojawieniu si¢
poczucia bezkarnosci, ktére wzmaga patologie i dewiacje (Malinowski, 2014, s. 50).

Celnie sytuacje wspoélczesnej mlodziezy opisuje Krystyna Szafraniec, ktéra
zauwaza, ze ,mlodzi nie tylko majg problemy z wchodzeniem w dorosto$¢, lecz
i ich dojrzewanie psychiczne jest coraz trudniejsze. [...] wielu z nich nie radzi
sobie z nadmiernymi wymaganiami spoteczenstwa, z kulturowa presja na osig-
ganie sukcesu, z nieczytelnoscig spotecznych norm” (Szafraniec, 2011, s. 29). Per-
spektywa ta utrudnia jednoznaczng oceng niewlasciwego postepowania mtodych
ludzi. Od strony etycznej czy moralnej samo niewlasciwe postegpowanie powin-
no zawsze wigzac si¢ z negatywng oceng. Niemniej dzisiejsze warunki rozwojo-
we 1 nieczytelnos$¢ spolecznych norm moga powodowac, ze — pokusze si¢ o takie
stwierdzenie - ewolucja adolescentéw zmierza¢ bedzie w innym niz dotych-
czasowy kierunku.

Jeffrey Jensen Arnett w sformulowanej przez siebie koncepcji stajacej sie
dorostosci (emerging adulthood) wymienia pig¢ cech, ktére dobrze opisuja wspot-
czesng mlodziez: poszukiwanie tozsamosci, poczucie mozliwosci, brak stabil-
nosci, poczucie bycia pomiedzy i zainteresowanie sobg (podaje za: Wréblewska,
2014, . 74). Nie powinien zatem dziwi¢ ped mlodziezy do eksperymentowania
i przekraczania granic, zwlaszcza ze wspolczesnie przekraczanie granic czy tama-
nie norm spofecznych staje si¢ modelem cool. By¢ cool wspoétczesnie oznacza brak
zaangazowania w cokolwiek, zycie na luzie, a nawet lekcewazenie tradycji. Czlo-
wiek cool w nic nie wierzy, nie ma jakiego$ wybranego celu, skupia si¢ na elemen-
tach materialnych. Dominujgcy zatem jest konsumpcyjny nurt antyideologiczny
(Bernasiewicz, 2009, s. 47).

Model cool to réwniez uzywki. Mlodzi ludzie siegaja po papierosy, alko-
hol i inne substancje psychoaktywne, kierujgc si¢ swoim przekonaniem o ich
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powszechnosci i nieszkodliwos$ci. Swoboda siegania po zakazane i przekraczania
granic widoczna jest zwlaszcza w $rodowisku szkolnym, gdzie oprocz znanych
od dawna sposobow unikania tej instytucji — jak wagary czy zaniedbywanie obo-
wigzkow - pojawiajg sie¢ nowe, wczesniej nieznane zachowania®. Mlodzi ludzie
podejmuja réwniez zachowania ryzykowne w innych sferach, tutaj na szczegélna
uwage zastuguje zwlaszcza sfera kontaktow seksualnych®.

Co ciekawe, autorzy wspolczesnych prac poswieconych mtlodziezy czesto
skupiajg si¢ na niewtasciwych i negatywnych aspektach funkcjonowania tej gru-
py spolecznej. Omawia si¢ sigganie po uzywki, ucieczki z domoéw, problematyke
wczesnej inicjacji seksualnej i wczesnego rodzicielstwa, samobdjstwa, dzialal-
no$¢ w gangach lub innych grupach podejmujacych dzialania antagonistyczno-
-destruktywne. Trudno nie odnie$¢ wrazenia, ze doro$li nie lubig mtodziezy, a zja-
wiska charakterystyczne dla niewielkich srodowisk s3 uogélniane na calg grupe
spoleczng (Bernasiewicz, 2009, s. 45). A przeciez jest to tylko jeden z mozliwych
kierunkow analizy. Warto w rozpoznawaniu zachowan ryzykownych wspdtczes-
nych mlodych ludzi odnies¢ si¢ rowniez do aspektow kulturowych funkcjonowa-
nia tej grupy, w wymiarze zaréwno globalnym, jak i lokalnym.

Zbyszko Melosik, opisujac mlodziez, odwoluje si¢ do kategorii globalne-
go nastolatka. Twierdzi, ze ,my, dorosli, pragniemy mie¢ wptyw na mlodziez”,
i jednoczesnie zadaje pytanie: ,ale czy w kulturze wspolczesnej jest to jeszcze
mozliwe?” (Melosik, 2003, s. 84). Globalnych nastolatkéw cechuje pragmatyzm
i tolerancja dla odmiennosci, a jednoczesnie sceptycyzm wobec glebszego uczest-
nictwa. Ten symptom powierzchownosci moze jednak by¢ warunkiem kulturo-
wego sukcesu, z ktorym wigze si¢ koniecznos¢ cigglej adaptacji. Globalny nasto-
latek to mlody cztowiek z klasy $redniej, niezaleznie od kraju i kontynentu styl
zycia tych ludzi jest podobny. Kultura popularna - jak pisze Melosik - ,dziata
w poprzek granic i kontynentéw i niweluje réznice” (Melosik, 2003, s. 85), przeni-
ka i ksztaltuje — a raczej wyznacza ksztalt idealny — réwniez w odniesieniu do toz-
samosci nastolatkéw z dzielnic defaworyzowanych spotecznie. Walka z trendami
o takim zasiegu wydaje si¢ pozbawiona sensu. Reakcje rodzicow i wychowawcow
na tendencje w rozwoju kultury moga by¢ nastepujace:

2 Mowa tutaj o lekcewazacym stosunku do nauczycieli. Zachowania te nie stanowig juz wyjat-
ku zarezerwowanego dla ,,najbardziej zdemoralizowanej mlodziezy”, a staja si¢ swoista ,,norma kul-
turowq”. Ilustracja moze by¢ glosna sytuacja, ktora miata miejsce w 2003 roku w jednej z polskich
szkol: uczniowie w trakcie lekeji zalozyli nauczycielowi na glowe kosz na $mieci (Kosz na glowie
nauczyciela, 2007).

3 Znana dawniej ,gra w butelke” zostala wyparta przez inne, o zdecydowanie mocniejszym
podtekscie seksualnym, jak gra ,,stoneczko” czy ,wymiekasz”
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- ,$wiadome dazenie do zablokowania istniejacych trendéw kulturowych, w imie
uznanych, tradycyjnych wartosci kulturowych;

— bezrefleksyjne dryfowanie wraz z szybko zmieniajacg sie kultura;

— akceptacja euforii supermarketu i bezkrytyczne »klikanie« w rzeczywistos¢;

— negocjacja z mlodziezg ksztaltu rzeczywistosci, w ktorej wspolnie zyjemy,
a w szczegdlnosci ksztaltowanie w mlodziezy nawyku §wiadomego podejmo-
wania wyboréw odnosnie do ksztaltu wlasnego »ja«” (Melosik, 2003, s. 90).

Najwlasciwsza reakcja wydaje si¢ ta ostatnia. Tylko ona bowiem daje moz-
liwo$¢ realnego uczestnictwa w ksztaltowaniu wspoélczesnej mlodziezy. Co waz-
ne, kultura popularna moze stac si¢ plaszczyzng dzialania pedagogicznego. Musi
jednak nastgpi¢ pewna zmiana podejscia do wychowania i nauczania. Zmiana,
ktéra pozwoli zaakceptowa¢ dazenia globalnego nastolatka. Zbyszko Melosik,
zarysowujac wizje pedagogiki kultury popularnej, wskazuje, ze w postulowa-
nym podej$ciu nauczyciel ,rezygnuje z roli pasa transmisyjnego, ktéry prze-
kazuje swoim wychowankom wiedze i wartosci spoleczne w gotowych pigul-
kach czy paczuszkach. Rezygnuje z - tak czgstej w edukacji polskiej — postawy
wladcy oswieconego, ktéry uwaza, iz przekazuje wychowankom absolutng
madros$¢, prawde i wiedze, a w zamian za to zada absolutnego postuszenstwa i sza-
cunku. Nie wchodzi w paternalistyczng role rzekomego liberata, ktéry manipulu-
je wychowankami - po to, aby osiagna¢ z gory zalozone cele. Probuje natomiast
stworzy¢ warunki do edukacyjnej rozmowy, w ktorej — wspodlnie ze swoimi wycho-
wankami - usiluje odnalez¢ drogi przez kretg rzeczywistos¢ spoleczng” (Melosik,
2003, s. 91). Jedno jest pewne: zamiast korzysta¢ z tradycyjnych sposobow reali-
zowania rol spotecznych mtodzi ludzie realizuja si¢ na drodze zachowan niezalez-
nych, czesto oryginalnych, w ktérych zapomina sie o etyce i odpowiedzialnosci
(Sitarczyk, 2012, s. 91-92).

Gdy mowa o rolach spotecznych, warto przytoczy¢ stowa Hartmuta M. Grie-
sego: ,zainteresowanie mlodzieza jako taka oraz wiedza o mlodziezy rozwija
sie — co znamienne — w tym stopniu, w jakim w nowoczesnym spoleczenstwie
role miodych ludzi traca ogdlny kontur, tak ze spoleczenstwo nie ma juz precy-
zyjnego wyobrazenia, czym, kim i jaka ma by¢ mloda osoba, pomingwszy jakies
ogolne wymagane od niej dzialania” (Griese, 1996, s. 17). Brak jasnych oczekiwan
spolecznych polaczony z labilnoscia emocjonalng w okresie adolescencji tworzy
specyficzny chaos. Karl Mannheim, analizujac problemy miodziezy w nowoczes-
nym spoleczenstwie, wskazuje, ze jej konfliktowo$¢ moze by¢ traktowana jako
odzwierciedlenie chaosu dominujgcego w zyciu publicznym. Mentalnosci mlo-
dziezy nie da si¢ zrozumie¢, opierajac sie tylko na wiedzy o ,biologicznym fer-
mencie’, bo ten, niezaleznie od miejsca i czasu, zawsze wystepowal u mlodych
ludzi, nie zawsze jednak powodowal tak mocne reakcje aspoleczne mlodziezy.
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Mannheim sugeruje zatem, ze mamy taka mlodziez, jakg chcieliémy mie¢, jest
ona bowiem efektem chaosu i przeciwstawnych systeméw wartosci dominujacych
w przestrzeni publicznej, w ktorg wkraczaja mlodzi ludzie ze swoimi niedo$wiad-
czonymi umystami (Mannheim, 2011, s. 15).



3. Zachowania ryzykowne mtodziezy
Jako wyraz jej buntu
wobec procesow defaworyzacji

Zagadnienie zachowan ryzykownych nierozlacznie zwigzane jest z ryzykiem,
ktére - jak zauwaza Tadeusz T. Kaczmarek - laczono poczatkowo z niebezpie-
czenstwem, zwlaszcza z niebezpieczenstwem zagrazajacym zeglarzom i statkom.
Owczesne ryzyko miato wymiar materialny, odnosito sie bowiem do strat w han-
dlu morskim. Co wazne, ryzyko obejmowato niepewno$¢ zwigzana z koncowym
wynikiem prowadzonych dzialan, rozumiang zaréwno negatywnie, jak i pozytyw-
nie. Ryzyko zatem czg¢sciowo bylo zwigzane z ,lekiem” i ,,przygods’, ale niosto
réwniez pewng nadzieje¢ na wymierne korzysci zwigzane z podjetymi dzialaniami
(Kaczmarek, 2005, s. 51-52).

W Stowniku jezyka polskiego ryzyko definiuje si¢ jako ,mozliwos¢, prawdo-
podobienstwo, ze co$ si¢ nie uda, przedsiewziecie, ktoérego wynik jest nieznany,
niepewny, problematyczny” (Szymczak, red., 1985, s. 155). Ryzykiem jest rowniez
odwazenie si¢ na przedsigwzigcie, jesli ma si¢ swiadomos$¢ prawdopodobienstwa
powstania szkody (Ryzyko [hasto]).

Mozna wyr6zni¢ kilka rodzajow ryzyka, w tym:

1. Ryzyko prawne, definiowane jako niebezpieczenstwo powstania szkody, ktora
obcigza poszkodowanego.

2. Ryzyko zdrowotne, bedace miarg prawdopodobienistwa wystapienia negatyw-
nych skutkéw o charakterze zdrowotnym u pracownika, co powigzane jest
z wystgpieniem czynnikéw ryzyka w miejscu pracy lub zwigzanych z wykony-
wang praca.

3. Ryzyko socjalne, zwigzane z prawdopodobienstwem wystgpienia zdarzen
o charakterze losowym, ktére pociagaja za sobg koniecznos¢ wprowadzenia
dzialan interwencyjnych (Encyklopedia PWN, 2008, s. 146).

Ryzyko socjalne powoduje konieczno$¢ uruchomienia dziatan interwencyj-
nych, ktore sg $cisle powigzane z przyjeta w danym panstwie polityka spoleczna,
mianowicie potencjalnych, przewidzianych w prawie dzialan z zakresu zabezpie-
czenia spolecznego. Ryzyko socjalne tworza zdarzenia, ktére przyczyniaja sie do
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ogolnego pogorszenia sytuacji socjoekonomicznej jednostki lub rodziny, a powia-
zane s3 najczesciej z niemoznoscig utrzymania lub zapewnienia minimum socjal-
nego. Do czynnikéw ryzyka socjalnego zaliczy¢ mozna: chorobe zawodows, utrate
pracy, niepelnosprawnos$¢, chorobe uniemozliwiajacg dalsza aktywnos¢ zawodo-
w3, $mier¢, podeszly wiek itp. W przypadku ryzyka zdrowotnego natomiast czyn-
niki ryzyka moga by¢ powiazane z metodami pracy, ze sposobem i z organizacja
pracy czy warunkami w §rodowisku pracy (Encyklopedia PWN, 2008, s. 146-147).

Ryszard Studenski - powotujac sie na publikacje psychologiczne - wymie-
nia: ryzyko finansowe, zwigzane z mozliwoscig utraty pieniedzy; ryzyko fizycz-
ne (lub zdrowotne), ktére ma zwiazek ze zdrowiem i z zyciem; ryzyko spoleczne,
powiazane z wizerunkiem spotecznym, prestizem czy przyjaznig; oraz ryzyko
etyczne, zwigzane z zachowaniami, ktdre skutkuja negatywnymi konsekwencjami
w postaci dyskomfortu moralnego, poczucia winy czy spadku samooceny (Stu-
denski, 2004, s. 28). Tak pojete ryzyko nie do konica mozna odnie$¢ do zachowan
ryzykownych mlodziezy, zawiera co prawda elementy niedookreslonosci i nie-
pewnosci, niemniej pozbawione jest aspektow wolicjonalnych.

Inaczej ryzyko definiuje Zofia Ratajczak (2004, s. 14), dla ktérej jest ono zwig-
zane z niepewnosciag wyniku wlasnego dzialania, ale tez - co wazne — stanowi
wynik dziatania §wiadomie podjetego przez cztowieka, a swiadomos$¢ ta dotyczy
wiedzy o potencjalnej stracie lub szkodzie. Decyzja o podjeciu lub niepodjeciu
ryzyka jest wiec wynikiem bilansu korzysci i strat wlasnego dziatania. W definio-
waniu ryzyka nalezy oddzieli¢ je od niebezpieczenstwa, ryzykiem bedzie zatem
»zespot czynnikow, dziatan lub czynnosci, powodujacych szkode na ciele lub strate
materialng badz wywolujacych inne straty. Ryzyko rézni sie od niebezpieczen-
stwa, ktdre oznacza raczej pewne bezposrednie zagrozenie. O ryzyku mowi si¢
tylko wtedy, kiedy nastepstwa sg niepewne. Zupelnie pewna strata nie jest ryzy-
kiem” (Kaczmarek, 2005, s. 52-53).

Zaréwno samo ryzyko, jak i zachowania ryzykowne byly przedmiotem wielu
badan. Opracowano szereg modeli ryzyka i zachowan ryzykownych. W koncep-
cjach biologicznych podkresla si¢ znaczacy wpltyw na podejmowanie ryzyka czyn-
nikéw dziedzicznych (takich jak odmiennosci chromosomalne, odmiennosci hor-
monalne, temperament), zwolennicy psychologii ewolucyjnej uwazaja natomiast,
ze ryzyko zostalo niejako wpisane w genotyp w toku ewolucji, a podejmowanie
ryzyka jest rownoznaczne z demonstracja sily i odwagi (Kwiatkowska, 2012, s. 12).
Tomasz Zaleskiewicz zauwaza, ze mozna dokona¢ rozréznienia na rézne rodza-
je ryzyka ze wzgledu na motywy sklaniajace do jego podejmowania. Wyrdznia
ryzyko instrumentalne i ryzyko stymulujace. Przytoczona przez tego badacza
teoria wrazliwosci na ryzyko (TWR) - odnoszaca si¢ do ryzyka instrumentalne-
go - sformulowana zostala na gruncie ekologii behawioralnej i dotyczy zachowa-
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nia zwierzecia poszukujacego pozywienia; zwierze takie musi dokona¢ wyboru
pomiedzy bezpiecznym i ryzykownym sposobem zdobycia pozywienia. Zaklada
sie, ze zwierze bedzie wybierato bezpieczng forme tak diugo, jak dtugo potencjal-
na iloé¢ zdobytego w ten sposéb pokarmu bedzie odpowiadac ilosci niezbednej
do przetrwania. Dzialanie ryzykowne - zgodnie z TWR - pojawi si¢ zatem wte-
dy, gdy bedzie konieczne do osiagniecia zalozonego lub narzuconego celu; samo
dzialanie ryzykowne (ryzyko) nie jest jednak celem (Zaleskiewicz, 2006).

Zgodnie z teorig perspektyw — kolejng teorig przytoczong przez Zaleskiewi-
cza - sklonnos¢ do ryzyka moze male¢, gdy osoba dziala w kontekscie zyskow, lub
rosng¢, gdy dzialania sg realizowane w kontekscie strat. Ryzyko w koncu moz-
na uyjmowac w kategoriach zachowania nastawionego na osiaganie przyjemnosci.
Teoria poszukiwania wrazen - odnoszaca si¢ do ryzyka stymulujacego - ujmuje
je jako zrédlo przyjemnego pobudzenia. Jednostke bardziej interesuje stan przy-
jemnosci (samo dziatanie) niz cel (konsekwencja tego dziatania). Osoby chetnie
podejmujace ryzyko (ryzykanci) to poszukiwacze wrazen, ktorzy ryzyko podej-
mujg w wielu sferach swojego zycia, a robig to tak dlugo, jak dlugo stan pozytyw-
nej ekscytacji przewyzsza stan lgku (Zaleskiewicz, 2006, s. 24). Do dziatan ryzy-
kownych podejmowanych w celu osiggania przyjemnosci zaliczy¢ mozna miedzy
innymi ryzykowne zachowania seksualne, niebezpieczne zachowania zwigzane
z prowadzeniem pojazdéw, hazard, uzywanie srodkéw psychoaktywnych. Bada-
nia prowadzone w tym zakresie ujawnily, ze u podstaw zachowan ryzykownych —
w przypadku oséb o duzej potrzebie stymulacji - leza przyczyny biologiczne
i genetyczne, wysunieto réwniez wniosek, ze swoista podatno$¢ na zachowania
ryzykowne powigzana jest z enzymem o nazwie monoaminooksydaza, ktdory
wplywa na rozklad dopaminy w moézgu (Zaleskiewicz, 2006, s. 25).

Sktonno$¢ do podejmowania ryzyka mozna okresli¢ jako swoistg tendencje
jednostki do podejmowania lub unikania ryzyka; tendencja ta na poziomie beha-
wioralnym ma bezposrednie przelozenie na konkretne zachowania ryzykowne
(Stawiarska-Lietzau, 2006, s. 171-172).

Do gtéwnych podmiotowych determinantéw sklonnosci do zachowan ryzy-
kownych zalicza sie:

1. Wiek. Zauwaza si¢, ze sktonno$¢ do ryzyka jest wieksza u adolescentéw i mto-
dych dorostych niz u 0séb z pozostatych grup wiekowych.

2. Ple¢. Sktonno$¢ do ryzyka jest wigksza u mezczyzn, mezczyzni réwniez pre-
zentuja szerszy wachlarz zachowan ryzykownych.

3. Zapotrzebowanie na stymulacje. Osoby majgce zapotrzebowanie na stymula-
cje wykazuja wieksza sklonno$¢ do zachowan impulsywnych i ryzykownych,
maja jednoczesnie wigksza odpornos¢ psychiczng i sg bardziej aktywne zawo-
dowo i spotecznie.
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4. Stany emocjonalne. Uwaza sig, ze osoby znajdujace sie¢ w pozytywnym nastroju
nizej oceniajg stopien ryzyka niz te, ktére znajduja si¢ w negatywnym nastroju.

5. Lek. Intensywne emocje i wysoki poziom lgku dziataja hamujaco na tendencje
do podejmowania ryzyka.

6. Umiejscowienie poczucia kontroli. Wyzsza sklonnos¢ do ryzyka wystepuje
u 0s0b z wewnetrznym poczuciem kontroli.

7. Poziom neurotyzmu. Niski poziom neurotyzmu jest skorelowany ze skfonnos-
cig do podejmowania ryzyka.

8. Nastawienie do zycia (pesymizm/optymizm). Zauwaza sie¢, ze optymisci maja
wiekszg sklonnos¢ do podejmowania ryzyka.

9. Rodzaj podejmowanej aktywnosci. Sklonno$¢ do podejmowania ryzyka uza-
lezniona jest od obszaru, ktérego ryzyko to dotyczy; w badaniach wyrdzniono
obszar finansowy, zdrowotny, spoleczny i etyczny.

10. Doswiadczenia z ryzykiem. Ocena ryzyka wplywa na sklonno$¢ do jego podej-
mowania i jest uzalezniona od wczesniejszych doswiadczen (Kwiatkowska,
2012, S. 17).

Jak pokazuja analizy zagadnienia ryzyka i zachowan ryzykownych, wyzsza
sktonno$¢ do podejmowania tych zachowan wystepuje w okresie dorastania
i wezesnej dorostosci (Kwiatkowska, 2012, s. 16). Krzysztof Ostaszewski zauwaza,
ze okres adolescencji jest jednym z najlepszych - pod wzgledem zdrowia — okre-
séw w calym zyciu czlowieka, jest to jednak réwniez okres, w ktérym odnoto-
wuje si¢ najwigksze nasilenie zachowan ryzykownych. Skltonno$¢ adolescentéw
do podejmowania ryzyka jest uwazana za normatywna ceche okresu dojrzewania.
Zwigkszona sklonno$¢ do eksperymentowania, testowanie swojej niezaleznosci,
poszukiwanie nowych satysfakcjonujacych doswiadczen czesto wiazg si¢ z zagro-
zeniami, majg jednak réwniez istotny walor rozwojowy, tworzg bowiem okazje do
nauki samodzielnosci i niezalezno$ci, szlifuja umiejetnosci niezbedne w doros-
tym zyciu (Ostaszewski, 2014, s. 17-18).

Podstawa dzialalnoéci pedagogicznej i warunkiem racjonalnego oddzialy-
wania, rowniez w zakresie profilaktyki zachowan ryzykownych, jest diagnoza
(Jarosz, Wysocka, 2006). Za istotne nalezy uznaé oszacowanie poziomu ryzy-
ka (Szymanska, 2012, s. 33-34), w populacji mlodych ludzi znajduja si¢ bowiem
jednostki, ktére nie s3 jednakowo narazone na dysfunkcje i wynikajace z nich
szkody. W diagnozie poziomu ryzyka nalezy uwzgledni¢ czynniki ryzyka: sytu-
acyjne, $rodowiskowe, behawioralne, podmiotowe, oraz wskaza¢ grupy ryzy-
ka (Sek, Brzezinska, 2011, s. 750). Wazne jest rowniez oszacowanie poziomu
ryzyka. W literaturze zagranicznej mozemy znalez¢ informacje o istnieniu
pieciu kategorii ryzyka:
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— »ryzyko minimalne (korzystne warunki demograficzne, pozytywne stosunki
rodzinne, szkolne, spoleczne; ograniczona liczba stresoréw psychospotecznych
i srodowiskowych);

— ryzyko znikome (niekorzystne warunki demograficzne, np. niska pozycja spo-
teczno-ekonomiczna; mniej pozytywne stosunki rodzinne, szkolne, spoteczne;
wystepowanie pewnej liczby stresoréw, np. rozwod, $mier¢ najblizszych);

— ryzyko wysokie (niekorzystne warunki demograficzne, np. niska pozycja spo-
teczno-ekonomiczna; zle stosunki szkolne, spoteczne, rodzinne, np. rodzina
dysfunkcjonalna, liczne stresory; pojawienie si¢ osobistych markeréw zagroze-
nia: negatywnych postaw i emocji, deficytéw umiejetnosci; pojawienie sie »fur-
tek« — zachowan otwierajacych droge do zagrozenia);

— ryzyko bezposrednie (stosuje si¢ pojecie »furteke, czyli zachowan: od form przej-
sciowych do powazniejszych form zachowan problemowych, np. przejawy agresji
wobec innych to »furtka« otwierajaca droge do przestepczosci, palenie papiero-
sow jest »furtka« do picia alkoholu, a to z kolei do uzywania narkotykow);

— ryzyko zaktualizowane (podejmowanie form aktywnosci wtasciwych dla réz-
nych kategorii ryzyka poprzez realizowanie zachowan patologicznych)” (Ellen
Hawley McWhirter, J. Jeffries McWhirter, Anna M. McWhirter: Zagrozona
miodziez — cyt. za: Jankowiak, 2017, s. 141).

Oszacowanie poziomu ryzyka wydaje sie bardzo znaczace w $rodowiskach
wychowawczych, w ktérych czynniki ryzyka wydaja sie¢ dominowa¢ nad czynni-
kami chronigcymi, a za takie $Srodowiska nalezy uzna¢ te na terenach defawory-
zowanych.

Najczesciej do zachowan ryzykownych podejmowanych przez mlodziez zalicza
sie: palenie tytoniu, systematyczne picie alkoholu, upijanie si¢, uzywanie narko-
tykow, lekdw psychoaktywnych; przedwczesng aktywnos$¢ seksualna; zachowania
agresywne, stosowanie przemocy; drobne przestepstwa, czyny chuliganskie, wan-
dalizm; zaniedbywanie obowigzkéw szkolnych, wagary; ucieczki z domu (Dzielska,
Kowalewska, 2014). Lista zachowan ryzykownych nie ma charakteru zamknietego,
przeciwnie, podlega ciaglym zmianom, jest dostosowywana do aktualnych cza-
séw i ,,mod” plynnej wspotczesnosci. Zachowania ryzykowne mozna pogrupowac.
Malgorzata Michel wymienia cztery grupy zachowan ryzykownych:

— uzaleznienia od substancji;

— uzaleznienia od czynnosci;

— zachowania zwiazane z agresja i przemoca;

— ryzykowne zachowania seksualne (Michel, 2013a, s. 22).

Do juz istniejacych grup mozna ,doklada¢” kolejne, nowe zachowania ryzy-
kowne, bez koniecznosci rozbudowywania ich listy, zwlaszcza ze zauwazalna jest
ewolucja w tym zakresie. Do polowy XX wieku wéréd zachowan ryzykownych
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zwigzanych z chemicznymi zagrozeniami dominowaly trzy klasyczne $rodki,
tj. tyton, alkohol i narkotyki, aktualnie zagrozen chemicznych jest zdecydowanie
wigcej, a do listy ,,trzech” dodaje si¢ jeszcze dopalacze, substancje pobudzajaco-
-wzmacniajgce i leki bezreceptowe (Jedrzejko, Janusz, Walancik, 2013, s. 79).

W literaturze dotyczacej nieakceptowanych spotecznie zachowan mlodziezy
natrafi¢ mozna na caly szereg poje¢ i nazw, ktére w ramach nauk spotecznych
powoduja swoisty chaos terminologiczny. Spotka¢ bowiem mozemy okreslenia
takie jak: ,,zaniedbanie moralne’, ,,zaburzenia zachowania”, ,,zachowania dewiacyj-
ne’, ,,niedostosowanie spoleczne’, ,wykolejenie spoteczne’, ,,patologia zachowania”
czy w koncu ,zachowania problemowe” i ,,zachowania ryzykowne” (Siudem, 2013,
s. 69)". Pojecia te — cho¢ uzywane w naukach spolecznych - powiazane sg z rézny-
mi dyscyplinami naukowymi, a niejednokrotnie funkcjonuja w ramach réznych
koncepcji. Dodatkowym utrudnieniem staje sie fakt, ze w polskiej pedagogice
uzywa si¢ poje¢, ktdre traca na swojej aktualnosci lub sg zbyt szerokie znaczenio-
wo (Bernasiewicz, 2015, s. 156-159). Niepozadane zachowania mlodziezy stano-
wig przedmiot zainteresowania wielu teorii i klasyfikacji, ktore wpisujg si¢ w dwa
gléwne nurty: resocjalizacji i pomocy psychologicznej. W pierwszym przypadku
dominujg pojecia nawigzujace do niedostosowania spolecznego, ktérego wskaz-
nikami s3 zachowania antagonistyczno-destruktywne, bedgce w pewnym sensie
efektem konfliktu jednostki ze spoleczenstwem. W drugim przypadku termino-
logia nawigzuje do zaburzen zachowania i typologii Thomasa M. Achenbacha
(Jankowiak, 2017, s. 46).

W niniejszej pracy zdecydowalem si¢ na uzywanie okredlenia ,,zachowania
ryzykowne”, ktore definiuje si¢ jako rézne zachowania podejmowane przez mlo-
dziez stanowigce zagrozenie dla jej zdrowia fizycznego i psychicznego, cho¢ bez
rozpoznania psychiatrycznego. Zachowania te ponadto s3 niezgodne z normami
spolecznymi (Dzielska, Kowalewska, 2014), ale niekoniecznie musza prowadzi¢
do konfliktu z prawem; daja szanse realizacji waznych celéw rozwojowych. W lite-
raturze psychologiczno-pedagogicznej zachowania ryzykowne ujmuje si¢ w kilku
kontekstach: w kontekscie zachowan stanowigcych problem dla spoleczenstwa;
w kontekscie zdrowia mlodziezy i jego uwarunkowan; w kontekscie drogi poszu-
kiwania ryzyka bedacej swoista predyspozycja temperamentalng; i w kontekscie
indywidualnego rozwoju mtodziezy (Jankowiak, 2017, s. 48).

Duzy wplyw na sposob definiowania i postrzegania probleméw mlodziezy
miala teoria zachowan problemowych (TZP) autorstwa Richarda i Shirley L. Jes-

1 Termin ,zachowania ryzykowne” jest pojeciem szerszym, obejmujacym zakres pojecia
»zachowania problemowe’, czes¢ autoréw jednak pojecia te stosuje wymiennie (zob. Jedrzejko,
Janusz, Walancik, 2013, s. 88; Ostaszewski, 2014, s. 30-31).
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soréw. Zgodnie z tg teorig zachowania mlodych ludzi moga by¢ postrzegane jako

»problemowe’, jesli s3 niezgodne z przyjetymi normami i wartosciami uznanymi
za wlasciwe okresowi adolescencji. Taki sposob postrzegania zachowan problemo-
wych sprawia, ze wigkszo$¢ z nich przestaje by¢ ujmowana w kategoriach ,,prob-
lemu” w momencie, w ktérym osoba zachowujaca si¢ w konkretny - uznawany
za problemowy - sposob osigga peinoletnos¢. Moéwiac zatem o zachowaniach
problemowych, nalezy mysle¢ o zachowaniach $cisle powigzanych z okresem
adolescencji (Ostaszewski, 2014, s. 19). Stad tez palenie tytoniu lub rozpoczecie
wspolzycia seksualnego nalezy traktowac jako zachowanie problemowe tylko
u mlodziezy przed osiagnieciem pelnoletnosci’.

W teorii zachowan problemowych wskazano czynniki zwigkszajace sklonnoé¢
mlodego cztowieka do podejmowania zachowan problemowych. Do tych czyn-
nikéw nalezg: system osobowosci (struktura przekonan, wartosci, postaw, system
motywacyjny), system postrzegania srodowiska (wzory postrzegania $rodowiska
rodzinnego i $rodowiska réwiesniczego) i system zachowan (wzory zachowan
w sytuacji problemowej). Zauwazono, ze wigksza sklonnos¢ do zachowan proble-
mowych przejawialy te mlode osoby, ktére wysoko cenia sobie osobista niezalez-
no$¢ i dla ktorych jest ona wazniejsza niz osiggnigcia, zwlaszcza osiggniecia szkol-
ne; osoby te wykazuja wieksza tolerancje dla zachowan dewiacyjnych, dostrzegaja
w nich bowiem wiecej pozytywnych niz negatywnych stron, i cechuja si¢ mniejsza
religijno$cia (Ostaszewski, 2014, s. 23).

Jesli na zachowania problemowe mlodziezy spojrzymy z perspektywy rozwojo-
wej, to moga si¢ one okazac celowe i zrozumiale i cho¢ budza uzasadnione obawy
0s0b dorostych, to maja réwniez pozytywne strony. Prezentujac zachowania prob-
lemowe, mlodzi ludzie moga: zdoby¢ akceptacje rowiesnikow, podkresli¢ swoja
niezalezno$¢ od rodzicéw, okaza¢ swoje niezadowolenie, roztadowa¢ frustracje
i napiecie, a takze okazac swoistg solidarnos¢ z kulturg mlodziezowa. Zachowania
problemowe wigc czgsto pomagajg adolescentom w zaspokojeniu ich potrzeb i na
swoj sposob ksztatcg mlodych ludzi przed wejsciem w ,,$wiat dorostych” Tworcy
teorii zachowan problemowych dalecy sa od traktowania tychze w kategoriach
dewiacji czy nieprzystosowania spolecznego; przeciwnie, w teorii tej zachowania
problemowe traktowane sg jako zjawisko uwarunkowane rozwojowo, w pewnym

2 Poczatkowo tworcy teorii zachowan problemowych w kategoriach probleméw trakto-
wali takie zachowania, jak: udzial w protestach antywojennych i mlodziezowych ruchach kon-
testacyjnych, uzywanie marihuany i innych narkotykdéw, przedwczesna aktywno$¢ seksualna,
picie alkoholu i problemy z tym zwigzane oraz inne zachowania dewiacyjne (kradzieze, klam-
stwa, przemoc, akty wandalizmu itp.). Na etapie weryfikacji wstgpnych zalozen teorii uznano,
ze udzial w protestach antywojennych nie jest zachowaniem problemowym (zob. Ostaszewski,
2014, S. 20).
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sensie normalne, dotycza bowiem wigkszej czgsci populacji adolescentéw, a nie
tylko najbardziej zagrozonej mlodziezy (Ostaszewski, 2014, s. 25).

Rosngca $wiadomos$¢ szkéd zdrowotnych i rozwojowych spowodowanych
réznymi zachowaniami ryzykownymi stala sie przyczynkiem do ewoluowania
teorii zachowan problemowych i powstania koncepcji zachowan ryzykownych®.
Inspiracjg do zmiany perspektywy myslenia - z analizy zachowan problemowych
na analize zachowan ryzykownych - byla dla Richarda Jessora koncepcja ryzyka
wywodzaca si¢ z epidemiologii. Przedmiotem zainteresowania autoréw tej kon-
cepcji byly zwiazki miedzy czynnikami ryzyka a problemami zdrowotnymi, ze
szczegdlnym uwzglednieniem behawioralnych czynnikéow ryzyka, czyli takich,
ktore wptywaja na wzrost ryzyka powstania choréb i zaburzen zdrowotnych.
Zachowania ryzykowne miodych ludzi byly zatem dla autora koncepcji zachowan
ryzykownych behawioralnymi czynnikami ryzyka analizowanymi w kontekscie
prawidlowej socjalizacji, bezpieczenstwa i zdrowia (Ostaszewski, 2014, s. 30).

Warto pamieta¢ o jednym ze wspomnianych wczesniej kontekstow analizy
zachowan ryzykownych, a mianowicie o swoistej predyspozycji temperamental-
nej jednostki i jej sktonnosci do podejmowania ryzyka. Zachowania w tym kon-
tekscie traktowane sg jako poszukiwanie, stuza wywolaniu emocji i mocnych wra-
zen, a ich potrzeba jest powszechna u mtodziezy. Zachowania ryzykowne autor
koncepcji dzieli na pozytywne i negatywne. Do pierwszych zalicza migdzy innymi
wspinaczke, sptywy kajakowe czy rafting, do drugich miedzy innymi uzywanie
narkotykéw i zachowania przestepcze. Zachowania obu typéw moga stanowi¢
zagrozenie dla bezpieczenstwa osobistego i — w niektérych przypadkach - bezpie-
czenstwa innych (Jankowiak, 2017, s. 52).

Zachowania problemowe - stanowigce trzon teorii zachowan problemowych -
zostaly wlaczone do koncepcji zachowan ryzykownych jako jeden z jej trzech ele-
mentéw. Na koncepcje zachowan ryzykownych sktadajg sie wiec: zachowania prob-
lemowe, zachowania antyzdrowotne i zachowania zwigzane z nieodpowiednim
wypelnianiem spofecznej roli ucznia (studenta) (Ostaszewski, 2014, s. 31).

Krzysztof Ostaszewski zauwaza, ze wszystkie zachowania ryzykowne mfo-
dziezy wiazg si¢ z negatywnymi konsekwencjami i pewnym ryzykiem dla pra-
widlowego rozwoju, co oznacza, ze moga znaczaco pogorszy¢ jako$¢ catego zycia
jednostki. Zachowania ryzykowne powoduja powstanie zagrozen dla zdrowia
i bezpieczenstwa mlodziezy, a konsekwencja tego jest czgstsze wystepowanie
u niej problemdéw zdrowotnych. Utrudniaja ponadto mlodym ludziom funk-

3 Koncepcja zachowan ryzykownych jest efektem ewolucji podejécia do spotecznie nieakcep-
towanych zachowan mlodziezy, stanowi swoiste rozwinigcie i dostosowanie teorii zachowan proble-
mowych do czaséw nowoczesnych.
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cjonowanie w rolach spotecznych charakterystycznych dla ich wieku (szczegol-
nie gdy osoba taka wejdzie w konflikt z prawem), a dodatkowo zakldcajg roz-
woj osobisty i ksztaltowanie si¢ wlasnej tozsamosci, a to wiaze si¢ z mozliwosciag
wystapienia probleméw psychicznych. Zachowania ryzykowne moga generowac
réwniez trudnodci w zdobywaniu umiejetnoéci spofecznych i zawodowych, co
w oczywisty sposob rzutuje na pozniejsze, doroste zycie (Ostaszewski, 2014, s. 31).
Ponadto zachowania te majg tendencje do grupowania si¢ i wspdtwystepowania,
co okredla si¢ mianem syndromu zachowan ryzykownych (Ostaszewski, 2014,
s. 59). Warte wspomnienia jest rowniez zaobserwowanie w badaniach zjawiska
»torowania drogi” czy tworzenia $ciezek uzywania substancji psychoaktywnych.
Uzywanie alkoholu czy wyrobow tytoniowych we wczesnym okresie adolescencji
najczesciej ,toruje droge” do podejmowania prob uzywania innych $rodkow psy-
choaktywnych (Ostaszewski, 2013, s. 492).

W dalszej czesci rozdzialu postaram si¢ omoéwic¢ grupy zachowan ryzykow-
nych, ktére jawiag si¢ w badaniach jako te najpopularniejsze wsréd podejmo-
wanych przez mlodziez (Dzielska, Kowalewska, 2014; Jankowiak, 2017), a do
ktérych - rowniez na podstawie wlasnej praktyki — zaliczytem zachowania
ryzykowne zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych, zachowa-
nia ryzykowne zwigzane z agresja i aktywnoscia przestepcza oraz ryzykowne
zachowania seksualne.

Wisrod zachowan ryzykownych mlodziezy zwigzanych z uzywaniem substan-
cji psychoaktywnych wymieni¢ mozna: palenie tytoniu, spozywanie alkoholu,
palenie marihuany oraz uzywanie innych narkotykéw. Uzywanie tych substancji
wigze sie réwniez z innymi wymienionymi zachowaniami ryzykownymi, szcze-
gélnie tymi zwigzanymi z agresja i zachowaniami przestepczymi (Bobrowski,
2006, s. 225-242). Najczesciej uzywang przez mlodziez substancja psychoaktyw-
ng — w kontekscie zachowan ryzykownych - pozostaje alkohol (Ostaszewski, 2013,
s. 487). Barbara Jankowiak, powolujac si¢ na badania European School Survey
Project on Alcohol and Drugs (ESPAD) z 2011 roku, podaje, Ze co najmniej 70%
uczniéw pilo alkohol przynajmniej raz w zyciu. W badaniach przeprowadzonych
w 2011 roku mlodych ludzi prébujacych alkoholu lub pijacych go byto juz 87%. Na
przestrzeni lat — od 1995 do 2011 roku — zaobserwowano znaczacy wzrost tego typu
zachowan ryzykownych u dziewczat (Jankowiak, 2017, s. 92). Analiza wynikéw
badan WHO przeprowadzanych cyklicznie w ramach migdzynarodowych badan
ankietowych Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) przeprowadzona
przez Anne Dzielska pokazata, ze - w poréwnaniu do badan przeprowadzonych
w latach wcze$niejszych — czesto$¢ ogolnego picia zmniejszylta si¢ istotnie w gru-
pie chlopcow, zwigkszyl sie natomiast odsetek pijacych alkohol dziewczat. Niepo-
kojaca informacjg jest réwniez ta o obnizeniu wieku mlodych ludzi upijajacych
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sie — coraz cze$ciej upijaja sie dzieci w wieku 11 lat, coraz wigkszy odsetek ankieto-
wanych deklaruje réwniez picie codzienne (Dzielska, 2014, s. 176-186).

Druga najbardziej rozpowszechniong wsréd mlodziezy substancja psycho-
aktywng jest tyton (Ostaszewski, 2013, s. 487). Juz 12-latki rozpoczynaja ekspe-
rymenty z tytoniem, a odsetek palacej mlodziezy rosnie z 6% do 25% pomig-
dzy 13 rokiem Zycia a pelnoletno$cia. Badania ESPAD wskazuja, Ze 54% uczniow
zadeklarowalo palenie papieroséw, a 28% przyznalo si¢ do palenia w okresie
ostatnich 30 dni przed badaniem (Jankowiak, 2017, s. 94).

Badania ESPAD pokazuja, ze sposrdéd narkotykéw dominujaca substancja
wérod mlodziezy pozostaje marihuana. Do jednorazowego jej uzycia przyznalo
sie 17% badanych w 2011 roku uczniéw (Jankowiak, 2017, s. 95). Barbara Woy-
narowska, ktéra poddala analizie wyniki badann HBSC w czgsci zwigzanej z uzy-
waniem marihuany i haszyszu przez polskich 15-latkéw, wskazala, ze w okresie
ostatnich 30 dni przed badaniem 10,9% respondentéw zadeklarowato uzywanie
tej substancji, a 23,9% przyznalo si¢ do kontaktu z nig w przesztosci; szacunkowy
sredni wiek inicjacji zostal wyliczony na 14,26 rok zycia (Woynarowska, 2015b).
Pewne zagrozenie stanowig rowniez leki psychoaktywne zazywane bez zalecen
lekarza, po ktore mlodziez w Polsce siega stosunkowo czesto (Ostaszewski, 2013,
s. 488). Istotnym problemem w ostatniej dekadzie stalo si¢ rowniez sieganie po
dopalacze (legal highs), ktére rozpowszechniane sg jako legalne substytuty nie-
legalnych narkotykéw (Pisarska et al., 2013).

W literaturze wczesne uzywanie substancji psychoaktywnych konsekwentnie
identyfikuje si¢ jako prognostyk problemowego ich uzywania w latach pdzniej-
szych. ,,Mlodzi ludzie, ktérzy zaczynaja pi¢ przed 13 rokiem zycia, dwa razy czes-
ciej stajg sie alkoholikami niz ci, ktérzy zaczynaja pi¢ w wieku 17 lat, i pie¢ razy
czesciej niz ci, ktdrzy zaczynaja w wieku 21 lat” (Jankowiak, 2017, s. 99).

Czynniki chronigce i czynniki ryzyka zwigzane z uzywaniem substancji
psychoaktywnych przez mlodziez Barbara Jankowiak podzielita na szes¢ grup:
biologiczne, indywidualne, rodzinne, réwiesnicze, szkolne i spoleczno-kulturowe.
Wisrdd biologicznych czynnikéw ryzyka wskazata miedzy innymi cechy tempe-
ramentu, takie jak poszukiwanie ryzyka i staba kontrola impulséw. To réwniez
czg$ciowo tlumaczy, dlaczego to chlopcy z reguly osiagaja wyzsze wyniki w bada-
niach dotyczacych uzywania substancji psychoaktywnych. Nie bez znaczenia
pozostaja czynniki genetyczne i swoista predyspozycja genetyczna do alkoholi-
zmu. Barbara Jankowiak zwraca réwniez uwage, ze — co jest istotne z perspek-
tywy srodowisk defaworyzowanych spotecznie — czynniki srodowiskowe moga
wzmacnia¢ okreslone czynniki genetyczne, moga tez chroni¢ jednostke przed ich
wplywem (Jankowiak, 2017, s. 101). Ponadto wykazano wplyw wczesnego dojrze-
wania i zmian hormonalnych zwigzanych z tym okresem, a takze negatywnych
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czynnikow w okresie Zycia plodowego na zwiekszong tendencje do podejmowa-
nia zachowan ryzykownych zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktyw-
nych. Ekspozycja na jakiekolwiek srodki psychoaktywne w okresie prenatalnym
i w okresie dojrzewania prowadzi do zwigkszenia czestotliwosci uzywania tych
substancji w pdzniejszym zyciu (Jankowiak, 2017, s. 102). Wéréd indywidual-
nych czynnikéw ryzyka zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych
wymienia si¢ kwestie zwigzane z warto$ciami i przekonaniami oraz umiejetno$é
radzenia sobie ze stresem i z emocjami, a takze historie rodziny, style wychowaw-
cze czy uzywanie narkotykow przez rodzicéw (ten czynnik uznaje si¢ za jeden
z wazniejszych czynnikéw ryzyka uzywania substancji psychoaktywnych przez
miodziez). Wazna grupa czynnikéw jest ta zwigzana ze $rodowiskiem spofecz-
nym. Biede i dewiacyjne srodowisko wymienia si¢ jako bardzo wazne czynniki
ryzyka, istotne s takze normy kulturowe i warto$ci prezentowane przez spolecz-
nos¢ lokalng, ktore zdajg si¢ w duzym stopniu wplywa¢ na funkcjonowanie mio-
dziezy w okresie rozwoju (Jankowiak, 2017, s. 104-108).

Zawezenie to powigzane jest ze swoistym paradoksem wspolczesnych cza-
sow, obserwuje si¢ bowiem ,,zwigkszanie liczby 0séb eksperymentujacych z nar-
kotykami i dopalaczami oraz uzaleznionych od nich, co dzieje si¢ pomimo
powszechnej edukacji i wielostopniowej profilaktyki zachowan ryzykownych”
(Jedrzejko, Zawadzki, 2015, s. 17). Ta grupa zachowan ryzykownych, ze wzgledu
na czestotliwo$¢ wystepowania i swoistg popularnos¢ wsrdéd mlodziezy, zwlaszcza
tej zamieszkalej na terenach peryferyjnych, powinna stanowi¢ centralny punkt
zainteresowania autorow strategii profilaktycznych, zwlaszcza ze narkomania ma
wyrazne cechy interakcyjnosci, bardzo czesto wpltywa na rozwdj innych negatyw-
nych zachowan lub tez jest ich skutkiem (Jedrzejko, Zawadzki, 2015, s. 23).

»Zachowania zwigzane z uzywaniem s$rodkéw psychoaktywnych’, a $cislej:
»uzywanie srodkéw psychoaktywnych’, to wyrazenie nieostre, na ktdrego uzycie
zdecydowalem sie¢ celowo, chcialem bowiem podkresli¢, ze problem $rodkéow
psychoaktywnych w grupach miodziezowych nie powinien by¢ rozpatrywany tyl-
ko z perspektywy uzaleznienia, ale réwniez z perspektywy pierwszych kontak-
tow miodych ludzi z tymi srodkami. Moment eksperymentowania ze $rodkami
psychoaktywnymi bardzo czesto umyka programom profilaktycznym, w wyniku
czego traci si¢ najlepszy czas na wprowadzanie tresci o charakterze profilaktycz-
nym, zamykajac mozliwoé¢ dzialania w ramach profilaktyki uniwersalnej.

Kwestia uzaleznien wéréd mlodziezy, ale i pierwsze kontakty mtodych ludzi
z substancjami psychoaktywnymi sg istotne, wazna jest jednak takze droga do
stanu, ktory pdzniej nazywamy uzaleznieniem. Samo uzaleznienie jest zjawi-
skiem zlozonym, dotyczacym wielu aspektow funkcjonowania jednostki, stad tez
trudno uja¢ uzaleznienie w ramy definicji, ktora zostataby zaakceptowana przez



66  3.Zachowania ryzykowne mtodziezy jako wyraz jej buntu wobec proceséw defaworyzacji

przedstawicieli réznych dziedzin nauk (Borzucka-Sitkiewicz, Kowalczewska-
-Grabowska, 2013, s. 13). Zjawisko to jest rozpatrywane zaréwno w kategoriach
psychospolecznych, jak i nozologicznych, w 1994 roku bowiem Amerykanskie
Towarzystwo Psychologiczne (APA) wlaczylo uzaleznienie do klasyfikacji zabu-
rzen psychicznych (Borzucka-Sitkiewicz, Kowalczewska-Grabowska, 2013, s. 16).
Co ciekawe, definicja uzaleznienia podana wéwczas przez Amerykanskie Towa-
rzystwo Psychologiczne ulegla pewnej dezaktualizacji — w definicji tej podkresla
sie przymus uzywania substancji, ktéra jest zbedna z medycznego punktu widze-
nia, a ktorej uzywanie w dluzszej perspektywie prowadzi do pogorszenia stanu
zdrowia czy funkcjonowania spolecznego; definicja ta tym samym wyklucza
duzg grupe tzw. nowych uzaleznien (new addictions), ktérych przedmiotem sa
dzialania lub zachowania w pewnych sytuacjach mogace stanowic¢ zagrozenie dla
normalnego funkcjonowania psychospotecznego jednostki (Borzucka-Sitkiewicz,
Kowalczewska-Grabowska, 2013, s. 37).

Centralnym punktem rozwazan osdb wspdlczesnie zajmujacych sie profilak-
tyka uzaleznien sg jednak zachowania zwigzane z uzywaniem $rodkéw (substan-
cji) psychoaktywnych, a te w pelni wpisuja si¢ w definicj¢ uzaleznienia zapropo-
nowang przez APA. Za substancje uwaza si¢ zwigzek chemiczny, ktéry wpltywa
na funkcjonowanie biologiczne ludzi, a nie moze zosta¢ zaliczony do pokarmoéw.
Substancja psychoaktywna wobec tego bedzie zwigzek chemiczny, ktéry zmienia
nastro6j, zachowanie lub procesy myslowe (Borzucka-Sitkiewicz, Kowalczewska-
-Grabowska, 2013, s. 16). W kontekscie zachowan ryzykownych mlodziezy w defi-
nicje te wpisuja si¢ rézne $rodki i substancje, do ktérych zaliczamy: $rodki ttu-
migce (depresanty), w tym alkohol, srodki nasenne i uspokajajace, srodki silnie
usypiajace (na przyklad GHB) czy $rodki rozluzniajace (typu poppers); srodki
pobudzajace, do ktérych zaliczamy miedzy innymi kofeing i nikotyne, amfetami-
ne i pochodne, kokaine, crack czy extasy; halucynogeny, w tym kanabinole, LSD,
meskaling czy grzyby lub rosliny halucynogenne; $rodki wziewne (inhalanty),
do ktoérych zalicza si¢ migdzy innymi kleje i rozpuszczalniki; srodki u$mierzaja-
ce (opiaty), w tym opium, morfine i heroine; i steroidy anaboliczno-androgenne
(Borzucka-Sitkiewicz, Kowalczewska-Grabowska, 2013, s. 22—-30).

Do grupy $rodkéw psychoaktywnych zaliczy¢ nalezy réwniez coraz popular-
niejsze wéréd mlodziezy ,,dopalacze”. Srodki te majg jedng wspdlng ceche: zawie-
rajg substancje psychoaktywne, a w grupie tej znajdujg si¢ zaréwno substancje
o dzialaniu pobudzajacym, jak i halucynogennym (Dopalacze, [b.r.w.]).

Zjawisko uzywania $rodkéw psychoaktywnych przez dzieci i mlodziez -
w zwigzku z notowanym od kilkudziesieciu lat wzrostem - budzi powszech-
ne zaniepokojenie. Mtodzi ludzie codziennie majg wiele mozliwosci siegnigcia
zaréwno po legalne, jak i nielegalne $rodki psychoaktywne, a droga do uzalez-
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nienia najczesciej zaczyna si¢ od probowania czy eksperymentowania, i cho¢ nie
zawsze eksperymentowanie konczy si¢ dalszym zazywaniem czy naduzywaniem,
to powszechna dostepno$¢ - w mysl spotecznego dowodu stusznosci - stanowi
spore zagrozenie (Juczynski et al., 2006, s. 21). Przyczyny siegania przez mlodziez
po substancje psychoaktywne mozna sprowadzi¢ do trzech waznych grup czyn-
nikéw: osobowosciowych, kulturowych i spotecznych (Luczak, Juczynski, 2006,
s. 38); te ostatnie przy uwzglednieniu ogélnego stylu funkcjonowania spolecznego
ludzi na peryferiach spofecznych staja si¢ niezwykle istotne i wazne dla ksztalttu
systemu profilaktyki zachowan ryzykownych.

W zakresie tej grupy zachowan ryzykownych - lub szerzej: w zakresie prze-
stepczosci narkotykowej — zauwaza sie, ze niezbedne jest podejmowanie ,,kom-
plementarnych dzialan w réznych obszarach polityki panstwa, w szczegdlnosci
takich, jak: profilaktyka spoleczna, edukacja i wychowanie mlodziezy, rozpo-
znawanie, wykrywanie i dowodzenie przestepstw narkotykowych oraz leczenie
uzaleznionych” (Safjanski, Zawadzki, 2015, s. 154). Skutecznos¢ profilaktyki
zachowan ryzykownych w duzej mierze zalezy zatem od wiasciwego skorelowa-
nia tych dzialan, a takze od wspoéltdziatania poszczegdlnych instytucji (Safjanski,
Zawadzki, 2015, s. 155).

Druga grupa zachowan ryzykownych sa zachowania zwiazane z aktywnos-
cig przestepcza i agresja. Dzialanie agresywne definiuje si¢ jako takie zacho-
wanie, ktére ukierunkowane jest na spowodowanie fizycznej lub psychicznej
szkody. Najczestszym przejawem zachowan agresywnych jest uczestnictwo
w bdjkach. Warto podkresli¢, ze uczestnictwo w bdjkach ewoluuje z wiekiem,
mlodsi bija si¢ gléwnie z rodzenstwem lub kolegami, w pdzniejszym wie-
ku wzrasta ilos¢ bojek z osobami nieznajomymi (Mazur et al., 2005). Zgodnie
z wynikami badan HBSC z 2014 roku, w ostatnich 12 miesigcach przed bada-
niem w bdjkach uczestniczylo 31,4% respondentéw w wieku 11-15 lat. War-
to zaznaczy¢, ze odsetek ten jest mniejszy niz analogiczny z roku 2010. Czes-
ciej w bojkach udzial biorg chlopcy niz dziewczyny*. Co dziesiaty nastolatek
uczestniczyl w bojkach czesto, w badaniach HBSC definiowano to jako wiecej
niz dwa razy w ciggu roku. Uczestnictwo w bdjkach u dziewczat nie zmienia-
to si¢ wraz z wiekiem, w ujeciu temporalnym malal jednak odsetek chiopcow
bioracych udzial w bdjkach (Woynarowska, 2015a). Badania HBSC uwzglednialy
réwniez element zachowan ryzykownych zwigzanych z dreczeniem, ktéry analizo-
wano zaréwno z perspektywy ofiary, jak i sprawcy. Ofiarami w calej badanej popu-

4 Chlopcy czesciej podejmuja zachowania agresywne i przestepcze, ale — co nalezy podkresli¢ —
dominacja jednej plci nie jest taka oczywista, a obraz staje si¢ bardziej ztozony, jedli pod uwage
wezmie sie rézne formy zachowan antyspotecznych i agresywnych.

67



68  3.Zachowania ryzykowne mtodziezy jako wyraz jej buntu wobec proceséw defaworyzacji

lacji w ostatnich dwoch miesigcach przed badaniem bylo 30,3% nastolatkéow, nato-
miast 31,3% to — w analogicznym okresie — sprawcy (Matkowska-Szkutnik, 2015).

Podobnie jak zachowania ryzykowne zwigzane z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, czynniki chronigce i czynniki ryzyka zachowan przestepczych
i agresji mlodziezy sg podzielone w literaturze na czynniki biologiczne, indy-
widualne, rodzinne, réwiesnicze, szkolne i spoleczno-kulturowe. Do biologicz-
nych czynnikéw ryzyka zalicza si¢ wyzszy poziom poszukiwania ryzyka, wieksza
wrazliwo$¢ na odczuwanie zlosci i negatywnego afektu czy tez wysoki poziom
aktywacji. Istotne sg réwniez cechy osobowosci i temperament. Negatywna emo-
cjonalnos¢, brawura wraz z podejmowaniem ryzyka i brakiem zachowan pro-
spolecznych, takich jak zyczliwo$¢, empatia czy dzielenie sig, to trzy wymia-
ry temperamentu, za sprawg ktérych dziecko znajduje si¢ w grupie wysokiego
ryzyka. Nie bez znaczenia sg rowniez kwestie hormonalne, na przyklad wczes-
ne dojrzewanie u dziewczat jest uznawane za czynnik ryzyka wystapienia u nich
zaburzen zachowania (Jankowiak, 2017, s. 115-116). Ciekawa jest tez analiza czyn-
nikéw indywidualnych, do ktérych zalicza sie¢ miedzy innymi nizszy iloraz inte-
ligencji czy nizsze umiejetnosci wykonawcze wyzszego rzedu (planowanie, rozu-
mowanie). Jankowiak — powolujac si¢ na wyniki badan zagranicznych - wskazuje,
ze zrodlem tego typu zachowan mogg by¢ znieksztalcenia i deficyty poznawcze.
Mlodzi ludzie z zaburzeniami zachowania sg bardziej skfonni interpretowa¢ dwu-
znaczne zachowania innych ludzi jako agresywne (Jankowiak, 2017, s. 117). Intere-
sujace sg rowniez zwiagzki miedzy podejmowaniem zachowan agresywnych a cha-
rakterystyka srodowiska rodzinnego; swoista przyspieszona $ciezka do dorostosci,
podejmowanie w mfodym wieku rél i zachowan typowych dla oséb dorostych to
czynnik ryzyka charakterystyczny dla srodowisk defaworyzowanych.

Korzystne dla rozwoju dziecka jest czule, ciepte i pelne milosci rodzicielstwo.
Niewlasciwe praktyki dyscyplinowania (por. model przymusu Geralda Patter-
sona) czy niskie kompetencje wychowawcze polaczone z brakiem stanowczosci
moga przyczyni¢ si¢ do wzmacniania agresywnosci i opozycyjnosci. W srodowi-
sku rodzinnym po stronie czynnikéw ryzyka wymieni¢ zatem mozna odrzucaja-
ce i surowe rodzicielstwo, niespojna dyscypline, brak wiezi rodzicielskich, niski
poziom kontroli rodzicielskiej oraz niski poziom ciepta i pozytywnego wzmoc-
nienia (Jankowiak, 2017, s. 118-119). Istotnym czynnikiem jest rowniez przemoc
w rodzinie: dzieci narazone na przemoc naleza do grupy zwiekszonego ryzyka
prezentowania w przyszlosci agresywnego modelu funkcjonowania. Na zabu-
rzenia zachowania wplywaja tez takie czynniki, jak alkoholizm rodzicéw i ubé-
stwo. Badania HBSC pokazaly, ze nie ma istotnego statystycznego zwigzku mig-
dzy zamoznoscig rodziny i uczestnictwem w bdjkach, zamozno$¢ rodziny nie
wplywa réwniez na decyzje mlodych ludzi o uczestniczeniu w dreczeniu innych
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(Matkowska-Szkutnik, 2015; Woynarowska, 2015a). Wigkszy odsetek miodych
ludzi uczestniczacych w boéjkach byl wsrdéd oséb pochodzacych z rodzin zre-
konstruowanych (Woynarowska, 2015a, s. 203). Najwazniejszym za$ czynnikiem
chronigcym okazala sie silna wigz z rodzicem lub pozytywnym, prospolecznym
dorostym (Jankowiak, 2017, s. 121). Réwniez szkota moze ograniczy¢ wystepowanie
zachowan aspolecznych, instytucja ta bowiem promuje pozytywne wigzi spoleczne,
zacheca do tworzenia relacji prospolecznych i umozliwia dostep do tradycyjnych
wzorcow i warto$ci. Wiekszos$¢ przestepcow miata w okresie dziecinstwa i wczes-
nej mlodosci problemy w szkole (migdzy innymi chodzita na wagary, miala zte
wyniki w nauce, wypadatla z systemu edukacji), a te wydaja si¢ wysoko skorelowa-
ne z przestepczoscia (Jankowiak, 2017, s. 122). Jak pisze Barbara Jankowiak: ,,Szko-
ta nie powinna by¢ zrédfem negatywnych przezy¢. Powinna dawaé wsparcie calej
spolecznosci i nie moze zostawa¢ w swoich dziataniach osamotniona. Potrzebuje
réwniez wsparcia rodziny oraz instytucji funkcjonujacych w §rodowisku lokalnym”
(Jankowiak, 2017, s. 123). Srodowisko lokalne wraz z instytucjami w nim dziatajgcy-
mi jest zatem elementem waznym, uzupelniajagcym i wspierajagcym rodzine i szkote.
Latwa dostepnos¢ narkotykdéw, obecnos¢ przestepczosci i przemocy, niskie wiezi
sasiedzkie, a takze ubdstwo to negatywne czynniki spoleczno-kulturowe, ktérych
minimalizacja powinna by¢ jednym z celéw przeciwdzialania miedzy innymi
zachowaniom ryzykownym mlodziezy zwigzanymi z przemocg i agresja.

Ostatnig grupa najpopularniejszych zachowan ryzykownych (Dzielska, Kowa-
lewska, 2014) podejmowanych przez mlodziez sa ryzykowne zachowania seksu-
alne. Wymienia si¢ wérdd nich wczesng inicjacje seksualng, wspolzycie bez pre-
zerwatywy, podejmowanie aktywnosci seksualnej z osobami malo znanymi lub
nieznajomymi czy posiadanie wigkszej ilosci partneréw seksualnych w jednym
czasie (Jankowiak, 2017, s. 125). Problemem jest jednak nie tyle sama aktywnosc,
ile jej potencjalne negatywne konsekwencje (Jankowiak, Gulczynska, 2014). Sama
aktywnos¢ seksualna — realizowana we wlasciwym czasie i we wlasciwy sposob —
przyczynia si¢ do budowy ogdlnego poczucia tozsamosci (Jankowiak, 2017, s. 125)
i jest waznym elementem rozwojowym.

Dane z przeprowadzonych w 2014 roku w ramach HBSC badan w obszarze
zachowan seksualnych mlodziezy 15-letniej wskazuja, Ze inicjacj¢ seksualng odby-
Yo 17,4% badanych, a wynik ten zwigkszyt si¢ w stosunku do badan wcze$niejszych
0 1,7 punktu procentowego. Ciekawe jest tez to, ze we wszystkich poprzednich
badaniach wyzsze wyniki osiagali chlopcy, ale tendencja ta stopniowo stabla,
a w 2014 roku sie odwrdcita. Inicjacje seksualng w wieku 15 lat odbyto 18,5% bada-
nych dziewczat i 16% chlopcéw (Woynarowska, 2015¢). Wyniki przytaczane przez
Barbare Jankowiak badan wskazujg, ze wczesna inicjacja seksualna wiaze sie ze
zwiekszonym ryzykiem podejmowania innego rodzaju ryzykownych zachowan
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seksualnych, na przyklad z nieregularnym stosowaniem antykoncepcji w wieku
pdzniejszym. Seksualnie aktywne nastolatki majg rowniez wigcej partneréw sek-
sualnych, niejednokrotnie jednoczesnie, czgsciej angazujg si¢ tez w aktywno$¢
seksualng zwiekszajacg ryzyko choréb przenoszonych droga piciows (Jankowiak,
2017, S. 127-128).

Badania czynnikéw ryzyka i chronigcych dowodza, ze palenie papierosow,
wyczynowe uprawianie sportu, deklarowanie si¢ jako niewierzacy, posiadanie
duzej ilosci pieniedzy na wlasny uzytek, czeste upijanie sie sprzyjaja wczesniej-
szej inicjacji seksualnej. Pozytywnie skorelowane z wczesng inicjacja seksualng
s3 rowniez niskie wyksztalcenie rodzicow i preferowane przez nich style wycho-
wawcze oraz monitoring rodzicielski (Jankowiak, 2017, s. 129-131). Wydaje sig,
ze istotny wplyw na wiek inicjacji seksualnej maja rdwniez wybrane czynniki
socjodemograficzne. Jak pokazaly wyniki badan, zdecydowanie cze$ciej i szyb-
ciej wspolzycie rozpoczynata miodziez z rodzin zrekonstruowanych i niepetnych,
wplyw na to mial réwniez poziom finansowy rodziny. Czesciej negatywne zacho-
wania podejmowali mtodzi ludzie z rodzin najbiedniejszych i najzamozniejszych
(Woynarowska, 2015¢). Czynniki ryzyka i czynniki chronigce w przypadku ryzy-
kownych zachowan seksualnych miodziezy réwniez mozna podzieli¢ na czynniki
biologiczne, indywidualne, rodzinne, réwiesnicze, szkolne i spoleczno-kulturowe.
Reakeja przeciwdziatajgca powinna mie¢ zatem charakter systemowy i calo$cio-
wy. »,Oddzialywania profilaktyczne w zakresie zaréwno przedwczesnej inicjacji,
jak i ryzykownych zachowan seksualnych maja znaczenie na wszystkich jej pozio-
mach. Propagowanie i kreowanie bardziej §wiadomych postaw wobec zacho-
wan seksualnych powinno przyja¢ charakter czynnosci kompleksowych, ujetych
w perspektywe systemowa, i odwolywac si¢ do wszystkich $rodowisk socjalizujg-
cych” (Jankowiak, Gulczynska, 2014, s. 185).

Istotne jest rowniez zjawisko pozytywnej adaptacji, ktora zwyklo sie trakto-
wac jako swoistg plastycznos¢ genetyczng, wspomagajaca przystosowanie sie czto-
wieka do zmiennych warunkéw $rodowiska. Pozytywna adaptacja nazywana jest
réwniez adaptabilno$cia®; jako cecha (lub zbidr cech) jest warunkiem przetrwania
w czasach nazwanych przez Zygmunta Baumana okresem plynnej nowoczesno-
$ci (Michel, 20134, s. 53), charakteryzujacych si¢ niepewnoscig wobec otaczajacej
ludzi rzeczywistoéci®. Pozytywna adaptacja traktowana jest jako jeden z elemen-

5 Termin ,adaptabilno$¢” (inaczej: przystosowawczo$¢) zaczerpniety zostal z nomenklatury
biologicznej, gdzie funkcjonuje na okreslenie zdolnoéci do fizjologicznego reagowania przystoso-
wawczego komorek na zmiany warunkéw srodowiska zewnetrznego i wewnetrznego (zob. Adapta-
bilnos¢ [hasto]).

6 Okredlenie ,plynna nowoczesno$¢” (ang. liquid modernity) zostalo zastosowane po raz
pierwszy przez Zygmunta Baumana na okreélenie czaséw ,charakteryzujacych sie prywatyzacja
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tow fenomenu resilience i odnosi si¢ do takiego przystosowania (adaptacji), ktore
przebiegto lepiej, niz mozna bylo oczekiwa¢ na podstawie informacji o istnieja-
cych zagrozeniach (tu: czynnikach ryzyka) (Ostaszewski, 2014, s. 81).

Kryteria pozytywnej adaptacji powinny uwzglednia¢ specyficzne oczeki-
wania formulowane dla poszczegélnych etapéw rozwojowych, stad tez inaczej
bedzie wygladata pozytywna adaptacja w okresie wczesnego dziecinstwa, a ina-
czej w okresie adolescencji (Ostaszewski, 2014, s. 82). W takim ujeciu pozytywna
adaptacja rozpatrywana jest w konteksécie zewnetrznych oczekiwan rozwojowych.
Nie jest to jedyna perspektywa, poniewaz — jak zauwaza Krzysztof Ostaszewski —
pozytywng adaptacje mozna traktowa¢ rowniez w kategoriach zagrozen dla roz-
woju i ogélnie pojetego zdrowia jednostki; w takim wypadku ,,sukcesem jest nie
tyle normatywny rozwdj, ile brak psychopatologii, zaburzen zachowania i innych
probleméw psychicznych czy behawioralnych” (Ostaszewski, 2014, s. 82). Pozy-
tywna adaptacja moze zatem by¢ ujmowana wielowymiarowo, co sprzyja jej nie-
jednoznacznosci, a to znéw ma przelozenie na problemy w ocenie stanu, ktory
uzna¢ mozemy za obiektywny objaw pozytywnej adaptacji. Jak sugeruje Osta-
szewski, powolujac si¢ na badania zagraniczne, dobrym wyjsciem z tej sytuacji
jest uznanie, Ze pozytywna adaptacja wystepuje na réznych jakosciowych pozio-
mach, sukces (tu: pozytywna adaptacj¢) mozemy wigc rozpatrywaé w kategoriach
zdrowotnych, edukacyjnych, behawioralnych i spotecznych. Warte szczegolnego
podkreslenia jest to, ze pozytywna adaptacja mlodych ludzi moze wystepowac
w obrebie jednego obszaru (jednej kategorii), ale jej obecnos¢ nie musi ozna-
cza¢ wystgpienia réwnie pozytywnych skutkéw w pozostalych obszarach funk-
cjonowania mlodego czlowieka (Ostaszewski, 2014, s. 83). Profilaktyka spoteczna
w szerokim znaczeniu, jak réwniez jej oczekiwane - pozytywne — skutki ujmowa-
ne w kategoriach pozytywnej adaptacji powigzane sg z tymi elementami srodowi-
skowymi, ktére wptywaja na powstawanie oczekiwanych zachowan i postaw lub
zapobieganie niepozadanym zachowaniom i postawom, determinuja je lub tylko
w nich wspoétuczestnicza. Elementy te nazywa si¢ czynnikami ryzyka, jesli doty-
czg one sytuacji lub warunkow sprzyjajacych powstawaniu zachowan ryzykow-
nych, i czynnikami chronigcymi, jesli ich dziatanie zwigksza odpornos¢ jednostki
na dzialanie czynnikéw ryzyka (Szymanska, 2012, s. 16). Joanna Szymanska prze-
strzega jednak przed tworzeniem diagnoz jednoczynnikowych czy jednoprzyczy-
nowych. Zauwaza, ze niebezpieczenstwo powstania zachowan zaburzonych lub
wystgpienia zachowan ryzykownych wzrasta, gdy czynniki ryzyka kumuluja sie
i utrzymujg przez dluzszy czas, a jednoczesnie mamy do czynienia z niedosta-

ambiwalencji, poczuciem niepewnosci jednostki wobec przygodnosci bytow, fragmentarycznoscia,
epizodycznoscig” (zob. Michel, 2013b).
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tecznym oddzialywaniem lub brakiem czynnikéw chronigcych - co zreszta jest
zgodne z przywolywang wczesniej teorig Jessoréw (Szymarnska, 2012, s. 16). Czeé¢
badaczy mysli o czynnikach ryzyka jako o swoistym tancuchu zdarzen. Sklada si¢
nan wiele biologicznych, psychologicznych, spotecznych i politycznych czynni-
koéw, ktore zagrazajg prawidtowemu rozwojowi mlodych ludzi i moga wplywac na
pojawienie si¢ lub ugruntowanie zachowan ryzykownych (Opora, 20164, s. 152).

Badania nad czynnikami ryzyka i czynnikami chronigcymi pozwolity na
sformulowanie kilku waznych wnioskéw (Szymanska, 2012, s. 17). Po pierwsze,
obserwuje si¢ zmienng moc dzialania czynnikéw ryzyka w zaleznosci od réznych
faz rozwojowych; jesli za czynnik ryzyka uznamy kontakt z niewlasciwg grupa
réwieéniczg, to negatywny wplyw tego czynnika ma wieksze znaczenie w okresie
dojrzewania niz w okresie dziecinstwa. Analogicznie sytuacja wyglada w przy-
padku czynnikéw chronigcych. Niektore z nich maja wiekszy wplyw w okresie
dziecinstwa, a mniejszy w okresie wczesnej dorostosci. Po drugie, istnieja pewne
stale cechy osobowosci charakterystyczne dla 0s6b podejmujacych rézne zacho-
wania ryzykowne. Wymieni¢ mozna tutaj miedzy innymi wysoki poziom leku,
niska odpornos¢ na sytuacje trudne i frustracje¢, niedojrzato$¢ emocjonalna i spo-
teczna, niska samoocene, poczucie odrzucenia czy tez stabg kontrole wewnetrzna
(Sliwa, 2015, s. 35). Po trzecie, mozna wyrézni¢ wspélny zestaw czynnikéw ryzyka
i czynnikéw chronigcych dla réznych zachowan ryzykownych; zaburzenia relacji
z rodzicami moga wigc sprzyja¢ zaréwno sigganiu po uzywki, jak i wczesnej ini-
cjacji seksualnej. Po czwarte, niektére czynniki chronigce ograniczaja sie tylko
do wybranych obszaréw funkcjonowania, a moc tych czynnikéw jest zmienna.
Tutaj przyktadem moze by¢ wysoka inteligencja, pomocna w osigganiu sukcesow
edukacyjnych i zawodowych, cho¢ jej wplyw przy zranieniach emocjonalnych
nie jest juz tak istotny. Po piate, czynniki ryzyka kumulujg si¢’, a prawdopodo-
bienstwo wystapienia konkretnych zachowan ryzykownych jest tym wyzsze, im
wigcej pojawi sie czynnikow ryzyka lub im bardziej ich oddzialywanie bedzie
rozciagniete w czasie.

Podczas analizy czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych mozna napot-
ka¢ trudnosci wynikajace z potrzeby stworzenia dokladnej definicji i operacjo-
nalizacji obu typéw czynnikéw, co ma niebagatelne znaczenie dla uzytecznosci
tych definicji w praktyce (Ostaszewski, 2014, s. 84). Czesto w ocenie czynnikow
chronigcych stosuje sie odwrdcone miary z oceny czynnikéw ryzyka. Przykladem
dobrze ilustrujacym te praktyke moze by¢ podejscie do poziomu inteligencji, mie-
rzonej z wykorzystaniem wskaznika IQ; inteligencje¢ na poziomie przekraczaja-

7 Efekt ten dotyczy zaréwno czynnikéw chronigcych, jak i czynnikéw ryzyka i czesto funkgjo-
nuje w literaturze przedmiotu jako efekt synergii lub efekt synergetyczny.
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cym poziom przecigtny dla danej zbiorowosci mozemy traktowa¢ jako czynnik
chroniacy, inteligencje nizsza od przecietnej — jako czynnik ryzyka (Ostaszewski,
2014, S. 85). W odniesieniu do tej praktyki Krzysztof Ostaszewski zadaje wazne
pytanie: czy czynniki chronigce s3 wyrazem zmienionej optyki oséb koncentrujg-
cych sie na czynnikach ryzyka, czy tez wnosza nowa jako$¢ do badan epidemiolo-
gicznych i etiologicznych? W odpowiedzi na to pytanie wskazuje si¢ na istnienie
jednobiegunowych czynnikéw pozytywnych (chronigcych) i jednobiegunowych
czynnikéw negatywnych (ryzyka). Za przyktad jednobiegunowego czynnika
chronigcego uzna¢ mozna miedzy innymi istnienie osoby doroslego mentora
w zyciu adolescenta, gdyz wiaze si¢ to z pozytywnymi skutkami ogdlnie pojete-
go rozwoju psychospolecznego, niemniej braku wsparcia mentoringowego nie
mozna juz traktowac jako czynnika ryzyka. Z analogiczng sytuacja mamy do czy-
nienia w przypadku niektérych czynnikow ryzyka, ktdre ciezko odwroci¢ w taki
sposob, by staly sie czynnikami chronigcymi. Wigkszo$¢ czynnikéw ma jednak
wymiar dwubiegunowy (Ostaszewski, 2014, s. 85). Czynniki ryzyka moga mie¢
réwniez charakter bipolarny, co oznacza, ze ich oddzialywanie moze mie¢ zarow-
no pozytywny, jak i negatywny skutek (Opora, 20164, s. 151).

Listy czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych sa niejednokrotnie bardzo
rozbudowane i zmienne, czgsto bowiem poszczegdlne czynniki s3 mocno sko-
relowane z przeobrazeniami spolecznymi i kulturowymi, a wystepowanie tych
czynnikow uzaleznia si¢ od proceséw globalizacyjnych (Jedrzejko, Janusz, Walan-
cik, 2013, s. 114). We wspolczesnych pracach na ten temat moéwi sie o wystepowa-
niu okolo 30 typéw czynnikéw ryzyka i okoto 20 typéw czynnikéw chronigcych,
ktére podzielone sg na grupy. Najczesciej wymienia sie 5 podstawowych grup:
indywidualne, réwiesnicze, rodzinne, szkolne i zwigzane z szerszym kontekstem
spolecznym (Jedrzejko, Janusz, Walancik, 2013, s. 113). Joanna Szymanska przy-
tacza badania zespotu australijskiego z 2000 roku, w ktérych réwniez wskaza-
no 5 grup czynnikow; wedle tego podziatu sg to grupy czynnikéw: 1) indywidu-
alnych, 2) rodzinnych i spotecznych, 3) zwigzanych ze srodowiskiem szkolnym,
4) srodowiskowych i kulturowych oraz 5) zwigzanych z réznymi wydarzeniami
i sytuacjami zyciowymi (Szymanska, 2012, s. 18). Czynnikami ryzyka moga tez
by¢ sytuacje trudne - niejednokrotnie bedace codziennoscig na terenach defawo-
ryzowanych spolecznie - czyli takie, ktére wymagaja mobilizacji energetycznej
organizmu (Tomaszewski, 1980).

Mariusz Z. Jedrzejko, Malgorzata Janusz i Marek Walancik dokonali przegla-
du polskich badan i na tej podstawie zestawili kluczowe czynniki ryzyka i czyn-
niki ochronne. W zestawieniu tym stabilno$¢ ekonomiczna rodziny traktowa-
na jest jako czynnik ochronny, a bieda, ubdstwo i inne problemy ekonomiczne
rodziny jako czynniki ryzyka. Autorzy wsrdd ekonomicznych czynnikéw ryzyka
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wymienili réwniez emigracje ekonomiczng rodzicéow czy ,nowobogactwo”. Oba
elementy przewaznie wigzg si¢ ze wzrostem majetnosci rodziny, niemniej samo
jej wzbogacenie si¢ nie zawsze ma pozytywne odzwierciedlenie w kontekstach
wychowawczych i przelozenie na ograniczenie wystegpowania zachowan ryzy-
kownych. Podobnie traktowane sg czynniki rodzinne. Rodzina petna o spéjnym
modelu wychowawczym, w ktorej rodzice prezentuja wlasciwe relacje i dysponuja
odpowiednimi umiejetnosciami wychowawczymi, moze by¢ ujmowana w kate-
goriach czynnikéw chronigcych, a rodzina dysfunkcyjna o duzym stopniu dez-
organizacji stanowi czynnik ryzyka. Co oczywiste, do czynnikow ryzyka zaliczy¢
nalezy rowniez patologie spoleczne w rodzinie i nadmierny rygoryzm, a takze —
co moze budzi¢ zdziwienie - nadmierng milo§¢. W ramach czynnikéw srodo-
wiskowych za ochronne uwaza si¢ aktywnos¢ sportows, kulturalng i spoleczna,
a takze regularne praktyki religijne i otoczenie, w ktérym mozna odnalez¢ pozy-
tywnie inspirujace wzory. Wszelkiego typu wplywy subkulturowe traktowane sa
jako zagrozenie. Podobnie zreszta jak niski poziom edukacji, niespdjny system
edukacyjno-wychowawczy czy brak edukacyjnych aspiracji w rodzinie (Jedrzejko,
Janusz, Walancik, 2013, s. 115).

Do czynnikéw zwigkszajacych prawdopodobienstwo wystapienia zachowan
ryzykownych Krzysztof Ostaszewski (2005, s. 122) zaliczyl: czynniki zwigzane
z funkcjonowaniem rodziny; czynniki zwigzane z funkcjonowaniem w szko-
le, w roli ucznia; wczesne wystepowanie zachowan problemowych, takich jak
agresja, wczesna inicjacja alkoholowa czy narkotykowa; negatywne wplywy
réwiesnicze oraz niekorzystne warunki ekonomiczne rodziny. Wsréd czynnikow
zwigzanych z funkcjonowaniem rodziny wymienia si¢ najczesciej: alkoholizm
rodzicow, akceptacje zachowan niewtasciwych i niekonsekwencje wychowawcza
polaczong z niewlasciwymi praktykami rodzicielskimi, a takze czeste konflikty
wewnatrzrodzinne. Elzbieta Bielecka — powolujac sie na miedzynarodowe bada-
nia poréwnawcze — do czynnikéw ryzyka warunkujacych powstawanie proble-
méw w podstawowych grupach spotecznych, w ktorych funkcjonuja mlodzi
ludzie, zaliczyla: przynaleznos¢ do mniejszosci etnicznych; niski status socjalno-
-ekonomiczny, w tym: ubdstwo, bezrobocie i niski poziom edukacji; zaburzone
funkcjonowanie rodziny i uwarunkowania psychofizyczne (Bielecka, 2007, s. 142).

Wisréd czynnikéw chronigceych i czynnikdw ryzyka te umiejscowione w $rodo-
wisku rodzinnym i srodowisku szkolnym sg jednymi z najcze$ciej wymienianych.
Réwniez w teorii interakcjonizmu symbolicznego wskazywane s3 jako majace
duze znaczenie. Maciej Bernasiewicz podkresla, ,iz tylko niewielka czes¢ naszej
wiedzy o $§wiecie ma swoje zrédlo w osobistym doswiadczeniu. Wieksza cz¢$¢ ma
spoleczne pochodzenie, zostala nam przekazana przez naszych przyjaciot, rodzi-
cow, naszych nauczycieli i nauczycieli naszych nauczycieli. Najwieksze znaczenie
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ma tutaj oczywiscie dom rodzinny, ktéry najczesciej w przypadku dzieci i mlo-
dziezy niedostosowanej spolecznie nie spetniat dobrze swojej roli. To rodzina jest
tym pierwszym, najlepszym »inkubatorem«, w ktérym dojrzewaja dziecigce inter-
pretacje rzeczywistosci, miejscem, gdzie nabywamy poczucia granic, czyli tego,
co nam wolno, a czego nie”. I dalej: ,,Dziecko niedostosowane spolecznie to nie-
rzadko dziecko, u ktérego stwierdzamy deficyt interpretacji, brak wyczucia tego,
co dozwolone, i tego, czego robi¢ nie wolno. Reakcje takiego dziecka w obliczu
trudnosci zyciowych (nieuchronnie zwigzanych z ludzka egzystencja) sg prostym
refleksem warunkéw srodowiskowych” (Bernasiewicz, 2006, s. 81).

Ciekawa z punktu widzenia podjetego tematu wydaje si¢ Stevana E. Hobfolla
teoria zachowania zasobow. Autor tej teorii w odniesieniu do rodziny wyodrebnit
zasoby zewnetrzne (nalezg do nich miedzy innymi zasoby materialne oraz zaso-
by stanu, takie jak zdrowie, zatrudnienie czy malzenstwo) i zasoby wewnetrzne
(czyli zasoby energii, takie jak pienigdze i wiedza, oraz zasoby osobiste, w tym
umiejetnosci takie jak kompetencje zawodowe, umiejetnosci spoteczne czy zdol-
nosci przywodcze, a takze cechy osobowosci, miedzy innymi samoocena i opty-
mizm) (podaj¢ za: Nowak, 2016, s. 27). Wyniki badan nad rodzinami w kryzysie,
a wiec miedzy innymi tymi zamieszkujacymi srodowiska defaworyzowane, wyka-
zaly niedostatek wszystkich rodzajow zasobow, ktore wskazal Hobfoll w swojej
teorii. Niedostatki te wystepuja ,w zasobach materialnych (sa to z reguly rodziny
o niskim statusie ekonomicznym, zamieszkujace lokale socjalne lub funkcjonujace
przy rodzinach pochodzenia) oraz w zasobach energii - w tym przypadku mamy
do czynienia z niskim poziomem wyksztalcenia malzonkéw/partnerdw, bieda
i brakiem uczestnictwa cztonkéw rodziny w zyciu spotecznym i kulturalnym.
Spore braki rodziny te majg réwniez w zasobach stanu - w wiekszosci przypad-
kow s3 one negkane wieloletnim bezrobociem, przewleklymi chorobami, uzalez-
nieniami, przestepczoscia i niedostosowaniem spofecznym” (Nowak, 2016, s. 28).

sW rodzinach gleboko dysfunkcyjnych malzonkowie/partnerzy, czyli osoby stra-
tegiczne dla funkcjonowania rodziny, maja znaczne niedostatki zasobéw osobi-
stych: kompetencji spolecznych, cech osobowosciowych, umiejetnosci w zakresie
wyrazania i rozpoznawania emocji, rozwigzywania konfliktéw, komunikowania
sie z innymi ludZmi, radzenia sobie z kryzysami rozwojowymi oraz prowadze-
nia negocjacji w przypadku konfliktu intereséw” (Nowak, 2016, s. 28). Tego typu
srodowisko rodzinne jest wyraznym czynnikiem ryzyka, zaréwno z perspektywy
rozwojowej, jak i przy uwzglednieniu mechanizméw transmisji kulturowej. Dez-
organizacja zycia rodzinnego, jak rowniez dezorganizacja przywiazania przekla-
daja si¢ - jak pokazujg inne badania — na pozniejsze problemy adaptacyjne, takie
jak zaburzenia opozycyjno-buntownicze, symptomy dysocjacyjne, lek czy agresja
(Brzezinska, 2005).
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Do wyjasnienia zachowan problemowych mozna réwniez probowaé zastoso-
wa¢ Johna Bowlbyego koncepcje¢ przywiazania. Wedle tej koncepcji dzieci, ktore
wychowywaly sie¢ w srodowisku zgodnym z zasadami bezpiecznego przywigzania,
lepiej funkcjonujag w pozniejszym zyciu niz osoby, ktére tego nie doswiadczyly.
Relacja bezpiecznego przywigzania miedzy dzieckiem a opiekunem jest istot-
nym czynnikiem chronigcym przed powstaniem ,,poznawczych, behawioralnych
i interpersonalnych wzorcéw odpowiedzialnych za zachowania agresywne i anty-
spoleczne” (Opora, 2016b, s. 134). ,,Pierwotne trudnosci wynikajace z zaburzo-
nych wiezi emocjonalnych dziecka z rodzicami ostabiajg jego zdolnos$¢ do pozy-
tywnego rozwigzywania kryzyséw rozwojowych, utrudniajg integracje kolejnych
doswiadczen, co w rezultacie prowadzi do narastania trudnosci w funkcjonowa-
niu psychospolecznym wzorcéw odpowiedzialnych za zachowania agresywne
i antyspoleczne” (Opora, 2016b, s. 135).

Kontekst interakcji czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych wyglada nie-
zwykle ciekawie przy uwzglednieniu perspektywy biologicznej czy tez genetycz-
no-ewolucyjnej. Badania przeprowadzone w 1991 roku pokazaly, ze niestabilne
srodowisko rodzinne sprzyja wybranym zmianom rozwojowym na poziomie
biologicznym, szczegdlnie wczedniejszemu dojrzewaniu dziewczat. W bada-
niach ukazano korelacj¢ surowosci srodowiskowej (na przyktad rozwodu rodzi-
cOw) z wczedniejszym wystepowaniem u dziewczat miesigczki. Co ciekawe, juz
w latach osiemdziesiatych ubiegtego wieku Patricia Draper i Henry Harpending
starali si¢ dowies¢, ze kobiety pozbawione ojcowskiej opieki - inaczej niz kobie-
ty, ktore dorastaly w bardziej stabilnych srodowiskach — wczeéniej podejmowaly
wspotzycie seksualne, w ciggu zycia mialy wiecej partneréw seksualnych, wigcej
dzieci przy jednocze$nie mniej stabilnej sytuacji zyciowej (podaje za: Kwiek, Flo-
rek, Piotrowski, 2016, s. 12).

Katarzyna Borzucka-Sitkiewicz i Katarzyna Kowalczewska-Grabowska
zauwazajg, ze przyczyn siggania po $rodki psychoaktywne jest wiele i sa one
z soba wzajemnie powigzane (Borzucka-Sitkiewicz, Kowalczewska-Grabow-
ska, 2013, s. 13), niemniej mozna wyr6zni¢ dwie grupy przyczyn. Pierwsza
grupe przyczyn stanowiag przyczyny indywidualne, w ramach ktérych wyroz-
nia si¢ predyspozycje psychologiczne, takie jak sklonnos$¢ do podejmowania
ryzyka czy poszukiwanie wrazen i ciekawo$¢, a takze ograniczona zdolnos¢
w zakresie przewidywania konsekwencji swoich dziatan. Do przyczyn indywi-
dualnych zalicza si¢ réwniez: egocentryzm, malg odpornos¢ psychiczng, brak
réwnowagi emocjonalnej i stany depresyjne. Druga grupa przyczyn sa przy-
czyny Srodowiskowe, ktdre moga by¢ zwigzane z podstawowymi $rodowiska-
mi spolecznymi: rodzing, szkola czy grupa réwiesnicza. Zauwaza si¢ réwniez
zwigzek miedzy sieganiem po s$rodki psychoaktywne a ogdlng sytuacja spo-
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teczno-ekonomiczng rodziny (Borzucka-Sitkiewicz, Kowalczewska-Grabowska,
2013, S. 14).

Maciej Bernasiewicz wskazuje — opierajac si¢ miedzy innymi na wynikach
brytyjskich badan kryminologicznych - Ze najwigksza cze¢$¢ przestepstw ma gene-
z¢ $rodowiskowq. Zauwaza jednoczesnie, ze pofaczenie czynnikéw biologicznych
i genetycznych ze $rodowiskowymi jest tak czeste, Ze czasem trudno oddzieli¢
jedne od drugich (Bernasiewicz, 2017b). Za ciekawe z punktu widzenia tematu
obszaréw defaworyzowanych nalezy uzna¢ zjawisko transmisji migdzygeneracyj-
nej. Maciej Bernasiewicz przytacza wyniki brytyjskich badan dotyczacych przy-
czyn przestepczosci (Cambridge Study in Delinquent Development, tzw. CSDD),
w ktorych wykazano pewna przewage czynnikéw srodowiskowych nad genetycz-
nymi. W cytowanych badaniach analizie zostalo poddane zjawisko transferu mie-
dzygeneracyjnego zachowan przestepczych — od rodzicow do dzieci. Okazalo sie,
ze czynniki srodowiskowe odpowiadaja za 59% efektéw badanej transmisji (Ber-
nasiewicz, 2017b). Interesujace wydaje sie tez badanie wystgpowania czynnikéw
srodowiskowych na obszarach defaworyzowanych. Bernasiewicz pisze: ,,zamiesz-
kiwanie w dzielnicach defaworyzowanych, bezrobocie, trudna sytuacja finansowa
to dodatkowe czynniki wzmacniajace destrukcyjne oddzialywanie rodzicéw na
dzieci (rodzic przezywajacy stres, nieprawidlowo uzywajacy substancji psycho-
aktywnych). Nieletni przestepca w okresie swojego dziecinstwa przejmuje od swo-
ich rodzicéw ich bezradnos¢ wobec codziennych wyzwan, odwzorowuje stabe wigzi
prospoleczne, a nastepnie, juz w okresie adolescencji, uczy si¢ od swoich réwiesni-
kéw zachowan antyspotecznych” (Bernasiewicz, 2017b, s. 30). Autorzy wspomnia-
nych badan CSDD wyrdznili 7 psychospotecznych czynnikéw ryzyka (psychosocial
risk factors): problemy mieszkaniowe ojcow (brak mieszkania wlasnosciowego
lub czeste przeprowadzki), problemy wynikajace z kohabitacji (liczne niesforma-
lizowane zwigzki, dlugi okres przebywania w zwigzku bez jego sformalizowania),
problemy z zatrudnieniem (bezrobocie, czgste zmiany pracodawcéw, przynalez-
nos$¢ do klasy nizszej), naduzywanie §rodkéw psychoaktywnych. Kryminogenny
wplyw — jak si¢ okazuje — ma réwniez wczesne rodzicielstwo i posiadanie duzej
rodziny (wigcej niz czworki dzieci). Wsrod istotnych srodowiskowych predykato-
réw przestepczosci nieletnich wymieniono réwniez surowa dyscypling oraz niewy-
starczajacg kontrole rodzicielska (Bernasiewicz, 2017b, s. 31). Co ciekawe, ,w przy-
padku chlopcéw skazanych za popelnienie przestepstwa najbardziej powigzane
z ich skazaniem byly nastepujace czynniki ryzyka dotykajace ich ojcdw: uzywanie
narkotykow, problemy mieszkaniowe, historia zatrudnienia, a takze rozbicie rodziny
oraz staba kontrola rodzicielska. W przypadku dziewczat bardziej znaczacymi pre-
dykatorami byty: problemy zwigzane z kohabitacja ojcéw, naduzywanie przez ojca
alkoholu oraz surowy styl wychowawczy rodzicéw” (Bernasiewicz, 2017b, s. 29).
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Pomocne w analizie oraz poréwnaniu czynnikéw ryzyka i czynnikéw chro-
nigcych jest ich zestawienie dokonane przez Krzysztofa Ostaszewskiego. Czynniki
autor ten podzielit ze wzgledu na uwarunkowania biologiczno-genetyczne, uwa-
runkowania zwigzane z blizszym oraz szerszym otoczeniem spotecznym, a takze
uwarunkowania osobowosciowe i pewne zachowania.

TABELA 3.1. Czynniki ryzyka i chronigce uwzglednione w teorii zachowan problemowych
Krzysztofa Ostaszewskiego

Czynniki ryzyka | Czynniki chronigce

Uwarunkowania biologiczno-genetyczne

alkoholizm lub inne uzaleznienia rodzicow | Wyzszy niz przecietny poziom inteligencji

Szersze otoczenie spoleczne

bieda dobre szkoly i organizacja spotecznosci
bezrobocie dostepnoé¢ zajeé pozaszkolnych

ostabienie norm brak spotecznej akceptacji dla zachowan odbie-
wysoki poziom przestepczo$ci gajacych od normy

wysoka dostepno$¢ substancji psychoaktywnych

Blizsze otoczenie spoleczne

alkoholizm w rodzinie wzory zachowan konwencjonalnych w rodzinie
niespdjne praktyki wychowawcze rodzicéw pozytywne wzory zachowan bliskich kolegow
réwieénicy, ktorzy demonstruja zachowania i rowie$nikow

problemowe monitorowanie zachowan dzieci przez rodzi-
konflikty miedzy normami rodzicéw i kolegdéw cow

Uwarunkowania osobowosciowe

niska motywacja do osiggnie¢ wysoka warto$¢ osiagnigé
buntowniczos¢ pozytywny stosunek do nauki w szkole
wysokie zapotrzebowanie na stymulacje nietolerancja zachowan odbiegajacych od
skltonno$¢ do podejmowania ryzyka norm spolecznych
deficyt uwagi
nadpobudliwo$¢
Zachowania
naduzywanie alkoholu uczestniczenie w praktykach religijnych

uzywanie innych substancji psychoaktywnych | udzial w zajeciach pozalekcyjnych
niewywigzywanie si¢ z obowigzkéw szkolnych | uczestniczenie w zajeciach w klubach i organi-
zacjach mlodziezowych, grupach koscielnych

czy wolontariacie

Zrédto: Ostaszewski, 2005, s. 118.

Réwniez Richard Jessor podzielit czynniki ryzyka i chroniace, a podzial ten
uczynil elementem opracowanych przez siebie teorii. Wedtug Jessora czynniki te
dzielg si¢ na szes¢ grup:
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1. Czynniki genetyczne i biologiczne. Wérdd czynnikéw ryzyka - alkoholizm
rodzicow, czynnik chronigcy — wysoka inteligencja.

2. Czynniki w srodowisku spotecznym. Czynniki ryzyka to migdzy innymi: ubo-
stwo, anomia zycia spolecznego, nieréwnosci spofeczne i dyskryminacja, a tak-
ze okolicznosci sprzyjajace famaniu prawa. Czynnikami chronigcymi moga
by¢: dobra jakos¢ edukacji, stabilno$¢ zycia rodzinnego, zasobne $rodowisko
sasiedzkie i — szczegolnie — dorosli zaangazowani w sprawy miodziezowe.

3. Spostrzegane $rodowisko. Czynniki ryzyka to na przyklad modele zacho-
wan dewiacyjnych czy konflikty normatywne pomiedzy réznymi grupami
spolecznymi. Przeciwdziala¢ temu moze miedzy innymi zdrowy monitoring
rodzicielski.

4. Czynniki osobowosciowe. Jako czynnik ryzyka zostaly zakwalifikowane niskie
spostrzeganie szans zyciowych czy niskie poczucie wlasnej wartosci oraz sklon-
nos$¢ do podejmowania ryzyka. Na drugim biegunie, jako czynniki chronigce,
znajduja sie wysoka warto$¢ zdrowia i zdrowego stylu zycia czy nietolerancja
dla famania norm spotecznych.

5. Zachowanie. Wsrdd czynnikéw ryzyka wymienia sie tutaj: naduzywanie alko-
holu, palenie papieroséw czy zaniedbywanie obowigzkéow szkolnych. Jako
czynniki chronigce mozna wskaza¢: zaangazowanie w dzialalnos¢ pozaszkolna
czy organizacji religijnych lub spotecznych (podaj¢ za: Jankowiak, 2017, s. 71).
Mnogos¢ czynnikéw ryzyka i ich interakcji przyczynia sie do tworzenia

mechanizmow ryzyka, bardzo charakterystycznych dla srodowisk defaworyzowa-

nych. ,[...] $rodowiskowe czynniki ryzyka oraz indywidualne wlasciwosci nie-
letniego wraz z kontekstualnym zréznicowaniem, czynnikami stresujacymi czy
tez wydarzeniami zyciowymi tworzg mechanizmy ryzyka, ktére przyczyniajg si¢
do uksztaltowania podwyzszonej podatnosci na negatywne zdarzenia® (Opora,
2016a, s. 153). Podczas projektowania dziatan profilaktycznych w $rodowiskach
lokalnych nalezy mie¢ $wiadomos$¢ wystepowania mechanizméw ryzyka, kto-
re — jak juz podkreslalem - sg charakterystyczne dla terenéw defaworyzowanych,

i uwzglednia¢ rozwigzania systemowe.

O znacznej ilosci zaklécen - rozumianych jako czynniki kryminologiczne -
pisal réwniez Leon Tyszkiewicz. Jego autorskie ujecie modelowe dotyczy czynni-
kow kryminogennych, wszystkie wymienione przez Tyszkiewicza czynniki majg
jednak réwniez wazne znaczenie w analizie zachowan ryzykownych. W zapropo-
nowanym przez tego autora podejsciu zaklada sig¢, ze genotyp i srodowisko natu-
ralne determinujg organizm, ktéry wraz ze srodowiskiem spotecznym wpltywa na
osobowo$¢. Sam czyn (réwniez wybrane zachowanie) w ujgciu modelowym jest
skutkiem powiazania osobowosci i odpowiedniego stanu psychicznego z wilasci-
w3 sytuacja spoleczng (Tyszkiewicz, 1997, s. 51).
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TABELA 3.2. Strefy dzialania czynnikéw kryminologicznych w ujeciu systematycznym
(wedtug Leona Tyszkiewicza)

Czynniki egzogenne Czynniki endogenne

11. Czynniki $rodowiskowe I. Czynniki somatyczne

Srodowisko naturalne; $rodowisko spolecz-| Determinacja genetyczna; poszczegdlne czyn-
ne ($rodowisko makrospoteczne: ustrdj niki (zdrowie fizyczne, system nerwowy,
polityczny, ustr6éj spoleczno-gospodarczy,| system hormonalny, wyglad zewnetrzny).
warunki ekonomiczne, czynniki kulturowe,
konflikty spoleczne; $srodowisko regionalne:
warunki Zycia w miescie i na wsi, dzielnice
duzych miast; $srodowisko mikrospoleczne:
srodowisko rodzinne, $rodowisko szkolne,
grupy réwieénicze, $rodowisko w zakladzie
pracy, inne rodzaje srodowisk).

I11. Czynniki sytuacyjne IV. Czynniki psychiczne
Prowokujace; ulatwiajace; sugerujace. Witadciwosci psychiczne; zaburzenia psychicz-
ne; stan psychiczny.

V. Czynniki ztozone
Wiek; pleé; status spoleczno-ekonomiczny.

VI. Decyzja i jej antecedencje

VII. Tryb zycia i jego dzialania zwrotne

Alkoholizm; narkomania; prostytucja; inne.

Zrédto: Tyszkiewicz, 1997, s. 43.

Warto tez odnotowa¢ wystepowanie czynnikéw kompensacyjnych, ktére sa
wymieniane przez niektérych autoréw obok czynnikéw chronigcych i czynnikow
ryzyka. Czynniki kompensacyjne neutralizujg ekspozycje na czynniki ryzyka. Do
tych czynnikéw naleza miedzy innymi: wiara, pozytywne nastawienie do zycia,
wewnetrzne poczucie kontroli i silna osobowos¢ (Opora, 20164, s. 164). Maciej
Bernasiewicz podkresla ponadto wysoce uzyteczny charakter konwersji religij-
nej i jej korekcyjnego charakteru w dziataniach resocjalizacyjnych (Bernasiewicz,
2017a). W kontekscie podjetych rozwazan zaréwno religijnos¢, jak i konwersje
mozna zakwalifikowaé do grupy czynnikéw chroniacych mlodziez przed podej-
mowaniem zachowan ryzykownych.

Profilaktyka spoleczna opiera si¢ na dwoch grupach dziatan: na eliminacji
i redukeji czynnikéw ryzyka, a takze na wzmacnianiu czynnikéw chronigcych.
Drugi element profilaktyki spotecznej — powiazany ze wzmacnianiem czynnikéow
chroniacych - wpisuje sie¢ w nowa wizje profilaktyki jako dzialalnosci wzmacnia-
jacej i podtrzymujacej te sposoby zachowania, ktére majg istotnie prospoteczny
charakter. Za czynniki chronigce zwyklo si¢ uwazac te cechy, sytuacje i warunki,
ktore zwiekszaja odpornos¢ jednostki na dziatanie czynnikéw ryzyka. Do czynni-
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kéw chronigcych zalicza sie: silng wiez emocjonalng z rodzicami, wiare i regularne
praktyki religijne, poszanowanie norm i praw, szacunek do autorytetéw, zaintere-
sowanie nauka, a takze przynalezno$¢ do pozytywnej grupy rowiesniczej (Kowal-
czewska-Grabowska, 2013, s. 79). W swojej propozycji podziatu czynnikéw chro-
nigcych Barbara Woynarowska wyréznila trzy poziomy czynnikéw chroniacych.
Poziom pierwszy to zasoby indywidualne, w ramach ktérych istotne s3 miedzy
innymi zdolnosci poznawcze, wysoko rozwinigte mechanizmy samokontroli, opty-
mizm, pogoda ducha, umiejetnosci psychospoleczne, a takze motywacja i przeko-
nanie o wlasnej skutecznosci. Na kolejnym poziomie znalazly si¢ zasoby wynika-
jace z relacji z osobami z najblizszego otoczenia. Tutaj wazne sg przede wszystkim
dobre relacje z rodzicami, konstruktywne wigzi z réwiesnikami i wsparcie pozy-
tywnych dorostych. Ostatni poziom to zasoby powiazane ze srodowiskiem lokal-
nym, takie jak dobra szkota, mozliwosci zaangazowania si¢ w dzialalnos¢ poza-
szkolng, a takze bezpieczne sgsiedztwo (Kowalczewska-Grabowska, 2013, s. 79).

Czynniki ryzyka i czynniki chronigce wigza si¢ z innym waznym pojeciem,
mianowicie z pojeciem grupy ryzyka. Termin ten uzywany jest na okreslenie gru-
pYy, w ktdrej prawdopodobienstwo wystapienia negatywnych zjawisk lub zachowan
jest wigksze niz w calej populacji. Jak zauwaza Krzysztof Ostaszewski, koncepcja
ryzyka pierwotnie odnosila si¢ do nauk medycznych i powigzana byta z epidemio-
logia chorob, dotyczyla bowiem czynnikow, ktérych obecnos¢ wigzano ze zwiek-
szonym prawdopodobienstwem wystapienia choroby albo tez z jej nasileniem lub
wydtuzeniem czasu jej trwania (Ostaszewski, 2003, s. 17). Krzysztof A. Wojcieszek
zZwraca uwage, ze pojecie grupy ryzyka nie jest jednoznacznie zdefiniowane, a do
grupy ryzyka kwalifikowa¢ powinno si¢ na podstawie rzeczywistego kontaktu
z tzw. czynnikami ryzyka, nie za$ na podstawie ujawnianych na zewnatrz zacho-
wan (Wojcieszek, 2003, s. 45). Samo pojecie ,ryzyko” czy ,grupa ryzyka” staje
sie zatem uzyteczng kategorig opisu grup mlodziezowych, ktorych przedstawicie-
le na skutek probleméw w rodzinie czy szkole moga mie¢ trudno$¢, by w przy-
sztosci sta¢ si¢ osobami odpowiedzialnymi i produktywnymi (Czerkawski, 2008,
s. 67). Jolanta Koczurkowska proponuje prosta definicje: grupa ryzyka to taka,
ktéra bardziej niz inne jest narazona na réznego rodzaju problemy. Jak jednak
dalej zauwaza, zakwalifikowanie kogo$ do takiej grupy jest zadaniem niefatwym
ze wzgledu na ogromng ilo§¢ czynnikéw warunkujacych powstawanie zachowan
ryzykownych (Koczurkowska, 2003, s. 83). Skoro zachowania ryzykowne sa - jak
mozna zalozy¢ - sygnalem wskazujagcym na to, ze osoba, ktora je prezentuje,
znajduje sie w trudnej sytuacji, informujacym dorostych o tym, ze mlody cztowiek
nie jest w stanie w sposob konstruktywny poradzi¢ sobie z konkretnym proble-
mem, to praca z grupami ryzyka wymaga umiejetno$ci dostrzezenia i wlasciwego
zinterpretowania tych sygnatéw (Koczurkowska, 2003, s. 83).
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Wriasciwy dobdr dziatan profilaktycznych uzalezniony jest od tego, z jaka gru-
pa ryzyka mamy do czynienia, czyli od tego, jak duzym ryzykiem obcigzona jest
jednostka lub - innymi stowy - jak wiele czynnikéw ryzyka ja otacza. Populacje
mlodych ludzi dzieli si¢ czesto na dwie grupy: niskiego ryzyka i podwyzszone-
go ryzyka. W drugiej grupie wyréznia si¢ dodatkowo: grupe bardzo wysokie-
go ryzyka, w ktdrej wystepuja liczne zachowania ryzykowne, grupe wysokiego
ryzyka i grupe umiarkowanego ryzyka (Kowalczewska-Grabowska, 2013, s. 77).
Zdecydowanie cze¢sciej mamy do czynienia z podzialem na trzy grupy ryzyka:
grupe niskiego ryzyka (naleza do niej osoby przed inicjacja danego zachowania
ryzykownego), grupe podwyzszonego ryzyka (do ktdrej zakwalifikujemy osoby
po inicjacji przynajmniej jednego zachowania ryzykownego) i grupe wysokiego
ryzyka (tu zaliczy¢ nalezy osoby z utrwalonymi zachowaniami ryzykownymi)
(Kowalczewska-Grabowska, 2013, s. 77). Do 0s6b z poszczegdlnych grup ryzyka
kierowane sa odpowiednie dziatania profilaktyczne.

Profilaktyka zachowan ryzykownych mlodziezy w srodowiskach defawory-
zowanych spolfecznie powinna zatem opierac si¢ zaréwno na eliminacji czynni-
kow ryzyka, jak i na aktywizacji czynnikéw chronigcych ujmowanych jako pew-
ne obszary aktywnosci spoleczno-ekonomicznej i kulturalnej, a takze jako cechy
indywidualne wzmacniajace odpornos$¢ na zagrozenia. Zasadna wydaje sie kon-
centracja na wzmocnieniu zwlaszcza tych czynnikéw chronigcych, ktére powia-
zane s3 z funkcjonowaniem spofecznym mlodych ludzi. Bez watpienia dziatalnos¢
profilaktyczna powinna si¢ opiera¢ na aktywnosciach majacych na celu wzmoc-
nienie umiejetnosci spotecznych i poznawczych mlodziezy, jej wartodci i postaw
prospolecznych, nie bez znaczenia sg réwniez dzialania zwigzane ze wzmocnie-
niem wigzi rodzinnych i dbato$¢ o utrzymywanie prospotecznych wiezi réwiesni-
czych (Magda, 2014, s. 81).

Uzyteczne w toku projektowania dzialan z zakresu profilaktyki zachowan
ryzykownych w spolecznosciach defaworyzowanych spolecznie s3 elementy
koncepcji resilience, ktéra wskazuje mechanizmy pozwalajace mtodym ludziom
utrzymac harmonijny rozwoj i zachowac zdrowie pomimo szeregu przeciwnosci
(Junik, 2011, s. 47). Rezyliencja to ,,odpornos¢, zaradnos¢, zdolno$¢ do regene-
racji sil, umiejetno$¢ odbijania sie od dna, gietkos¢ albo plastycznos¢ psychicz-
na” (Junik, 2013, s. 48). Jak zauwaza Wioletta Junik, obecnie przez wielu autoréw
rezyliencja uwazana jest za ,,proces polegajacy na wzajemnej interakeji czynnikow
chronigcych i czynnikéw ryzyka wzmacnianych czynnikami podatnosci, a nie jak
sadzono wczesniej — wlasciwos¢ podmiotu” (Junik, 2011, s. 51), jest to zatem dyna-
miczny proces nierozerwalnie zwigzany z rozwojem, wyjasniajacy udang adap-
tacje na plaszczyznie osobistej, pomimo zaistnienia destrukcyjnych okolicznosci
lub wydarzen zyciowych, ktére zwyklo si¢ uwaza¢ za czynniki ryzyka (Junik, 2011,
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s. 51). Mlodziez wychowujaca si¢ w $rodowiskach defaworyzowanych spotecznie

narazona jest w szczegdlnosci na srodowiskowe czynniki ryzyka (Borucka, 2011,

s. 11), ktére wespdt z tymi rodzinnymi i indywidualnymi tworza specyficzna,
negatywng mozaike wychowawczg. Dlatego tez budowanie odpornosci mtodych
ludzi wydaje si¢ jedna z wlasciwszych drég, ktérymi powinna podazaé praktyka
profilaktyki zachowan ryzykownych. Ksztalttowanie odpornosci psychicznej ma
duze znaczenie dla pozytywnej profilaktyki i praktyki resocjalizacyjnej, podkresla
bowiem wage systemu wsparcia, budowanego z wykorzystaniem dost¢pnych mio-
dym osobom zasobéw. W podejsciu tym istotne jest budowanie potencjalnych
obszaréw odpornosci psychicznej, wérdd ktorych Robert Opora wymienia: mak-
symalizowanie zaangazowania w zainteresowania, podtrzymywanie i tworzenie
relacji z réwiesnikami, doswiadczanie sukceséw oraz wnoszenie wlasnego wkiadu

w realizacje podejmowanych przedsiewzie¢ (Opora, 20164, s. 162).

Amerykanskie Towarzystwo Psychologiczne wskazuje 10 sposobéw budowa-
nia odpornosci:

— utrzymywanie dobrych relacji z bliskimi;

— unikanie doswiadczania kryzysow lub stresujacych wydarzen oraz problemoéw;

— uczenie si¢ akceptacji okolicznosci, ktorych nie da si¢ zmienic¢;

— opracowanie realistycznych celéw i dazenie do nich;

— podejmowanie zdecydowanych dziatan w trudnych sytuacjach;

— szukanie mozliwosci samopoznania w sytuacji trudnej;

— rozwijanie poczucia pewnosci siebie;

— ksztaltowanie dlugoterminowej perspektywy i analizowanie stresujacych wyda-
rzen w szerszym kontekscie;

— utrzymywanie nadziei, posiadanie perspektywy, oczekiwanie dobrych rzeczy
i wizualizacja pragnien;

— dbanie o swéj umyst i cialo, regularne ¢wiczenia, zwracanie uwagi na wtasne
potrzeby i uczucia, angazowanie si¢ w dzialania relaksujace, bycie elastycznym
(podaje za: Wysocka, 2012, s. 297).

Robert Opora przytacza liste 8 mechanizméw budowania odpornosci psy-
chicznej, ktére wywieraja znaczacy wplyw na rozwoj tej odpornosci u mtodych
ludzi:

1. ,Redukcja podatnosci na zagrozenie, na przyktad wczesniejsze skuteczne stra-
tegie radzenia sobie z trudno$ciami.

2. Redukcja zagrazajacych wplywdw, na przyklad opieka i kontrola rodzicielska,
dystansowanie dziecka od dewiacyjnego rodzica.

3. Redukcja negatywnych reakeji tancuchowych, na przyktad pomyslne radzenie
sobie z konfliktami w rodzinie i umiejetno$¢ skutecznego rozwigzywania prob-
lemow.
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4. Zwiekszenie ilosci pozytywnych reakcji fancuchowych, na przyklad wydobycie
spolecznego wsparcia.

5. Ksztaltowanie odpowiedniej samooceny i poczucia wlasnej skutecznosci, na
przyklad radzenie sobie ze stresem mozliwym do pokonania przez jednostke
przy uwzglednieniu jej zasobdéw.

6. Neutralizowanie lub kompensowanie dzialajacego zagrozenia za pomoca pozy-
tywnych dos$wiadczen, ktdre bezposrednio przeciwstawiajg sie zagrozeniom,
na przyktad pozytywne przywigzanie do odpornej psychicznie i zdrowej osoby
ZNnaczace;j.

7. Zwigkszenie dostepu do pozytywnych okazji dzialania, na przyklad zmiana
domu lub dostep do zawodowych lub szkolnych do$wiadczen.

8. Pozytywne przetwarzanie poznawcze negatywnych do$wiadczen, na przyklad
pozytywna orientacja Zyciowa i raczej akceptacja niz przeciwstawianie sie
wyzwaniom” (Opora, 20164, s. 169).

Zastosowanie koncepciji resilience (odpornosci psychicznej) w profilaktyce
zachowan ryzykownych polega¢ powinno na skoncentrowaniu si¢ na maksy-
malnym zwigkszeniu prawdopodobienistwa wystapienia pozytywnych efektow
poprzez budowanie ochronnej sieci wsparcia wokoét czynnikéw, ktére wzmacniajg
odpornos¢ jednostki (Opora, 20164, s. 161). Skupienie si¢ na obszarach, w ktérych
mozemy odnalez¢ mocne strony jednostki, ma liczne zalety, wérdd nich: zmniej-
szenie afektu negatywnego, budowanie uczucia nadziei, identyfikacja czynnikow
ochronnych, zmniejszenie frustracji poprzez nacisk na rozwigzywanie prob-
lemoéw czy tez wzrost pewnosci siebie w obszarze funkcjonowania prospotecz-
nego (Opora, 2016a, s. 161). Robert Opora zauwaza, ze ,podejscie bazujace na
ksztaltowaniu odpornosci psychicznej wnosi duzy wklad do pozytywnej praktyki
resocjalizacyjnej. Podkresla ono wage budowania systemu wsparcia na podstawie
zasobow nieletniego i wspierania ich przez profesjonalistow wtedy, kiedy jest to
konieczne. Koncepcja ta podkresla takze koniecznos¢ budowania potencjalnych
obszaréw odpornosci psychicznej u mlodego czlowieka, takich jak: maksymali-
zowanie zaangazowania w zainteresowania, do$wiadczanie sukceséw, podtrzy-
mywanie i tworzenie nowych relacji z réwiesnikami, wnoszenie swojego wkladu
w realizacje¢ zadania” (Opora, 20164, s. 162).

Na pewien paradoks widoczny w analizach taczacych problematyke zacho-
wan ryzykownych, odpornosci psychicznej i zagadnien dotyczacych srodowisk
defaworyzowanych wskazal w 2004 roku Michael Ungar. Zaobserwowal on, ze
mlodzi ludzie demonstrujg zachowania niezgodne ze spolecznymi oczekiwania-
mi (miedzy innymi zachowania ryzykowne, dewiacyjne, przestepcze) pomimo
podejmowania wielu interwencji pedagogicznych i psychokorekcyjnych. Co cie-
kawe, autor ten twierdzi, ze wzmocnienie odpornosci psychicznej mlodych ludzi
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nie wplynie na zmiane¢ destrukcyjnych wzorcéow funkcjonowania, bo te dla wie-
lu z nich s3 zdrowa adaptacjg pozwalajaca przetrwaé destrukcyjne okolicznosci
(podaje za: Opora, 20163, s. 170). Wniosek ten wydaje si¢ znaczacy w kontekscie
analizy systemu profilaktyki na obszarach defaworyzowanych. Mozna sadzi¢, ze
ma réwniez pewne punkty wspolne z socjologicznymi teoriami kryminologiczny-
mi osadzonymi w nurcie strukturalnym (Siemaszko, 1993, s. 23). Wielu mtodych
z terenow defaworyzowanych — w mys$l zatozen Ungara — wybraloby ksztaltowa-
nie swojej tozsamosci na podstawie powszechnie przyjetych norm, brak takiej
mozliwosci przyczynia sie jednak do tego, ze tozsamos¢ jest budowana na tym, co
oferuje srodowisko i grupa negatywnego odniesienia. Mtodzi ludzie sa swiadomi
powszechnie przyjetych norm spolecznych, ale to uczestnictwo w ,negatywne;j
grupie odniesienia” pozwala im na zachowanie pewnej kontroli nad otaczajacym
ich $wiatem (Opora, 20164, s. 171).

Budowanie systemu profilaktyki zachowan ryzykownych, ktérego jed-
nym z gléwnych filaréw jest ksztaltowanie odpornosci psychicznej, moze stac
sie odpowiedzig na zauwazone przez Wiestawa Ambrozika ograniczenia tego
systemu, wynikajace ,,z niedostatecznego powigzania poszczegélnych instytucji
profilaktyczno-resocjalizacyjnych ze spotecznosciami lokalnymi, w ktérych one
dziataja - w tym ze $rodowiskami naturalnego uczestnictwa dzieci i mlodziezy,
a takze z racji niedostrzegania przez wielu probleméw wychowawczych, braku
koncepcji zintegrowanego oddzialywania profilaktycznego i resocjalizacyjnego
wobec konkretnych spolecznosci i wystepujacych w nich probleméw wychowaw-
czych” (Ambrozik, 2010, s. 164). Zmiany w rozwoju mtodych ludzi - tak oczeki-
wane w profilaktyce - s3 rezultatem zmian otaczajacych ich warunkéw i dostepu
do wspierajacych zdrowie zasobow z dalszych kregéw spotecznych, do ktérych
nalezg srodowiska szkolne i lokalne. Wazne w profilaktyce spolecznej sa pozy-
tywne do$wiadczenia szkolne, prawidlowe relacje rowiesnicze i pozytywne relacje
z innymi dorostymi. Pozostawienie mtodziezy w ubdstwie, w srodowisku, w kto-
rym dominujg nieprawidlowe standardy zachowan, bez odpowiedniego wsparcia
przyczynia si¢ do szybkiego powielania przez mtodych ludzi nieakceptowanych
spotecznie zachowan (Opora, 20164, s. 188). Profilaktyka zachowan ryzykownych
realizowana w $rodowiskach defaworyzowanych powinna zatem opiera¢ si¢ na
pewnych filarach, charakterystycznych dla ksztaltowania si¢ odpornosci psy-
chicznej: na edukacji szkolnej, na relacjach réwiesniczych, na systemie wartosci,
na kompetencjach spotecznych i zainteresowaniach, ale przede wszystkim na
ksztaltowaniu elementarnej stabilnosci i poczucia bezpieczenstwa.

Ksztaltowanie odpornosci psychicznej - traktowane jako jeden z elemen-
tow profilaktyki zachowan ryzykownych - wpisuje si¢ zar6wno w nowoczesny
model profilaktyki spolecznej traktowanej jako dziatalnos¢ ukierunkowana na
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minimalizacje czynnikéw ryzyka z jednoczesnym wzmacnianiem czynnikow
chronigcych, jak i w potrzebe uruchomienia nowych, skuteczniejszych dzialan
profilaktycznych skierowanych do miodych ludzi zamieszkujacych tereny defa-
woryzowane spolecznie, czyli takie, w ktérych mlody czlowiek jest narazony na
staty kontakt z czynnikami ryzyka.



4. Systemowe rozwigzania modelowe —
proba opracowania

Rozwazania dotyczace lokalnego systemu profilaktyki spotecznej zaczng¢ od
proby zdefiniowania profilaktyki spolecznej w ujeciu klasycznym, w ktérym
wystepuje ona jako ,,zesp6t dziatan i srodkéw stosowanych w zapobieganiu wyste-
powania zjawisk niepozadanych i negatywnych w przyrodzie, w tym w zyciu ludz-
kim, jednostkowym badz spotecznym” (Profilaktyka [haslo]). Profilaktyka to dzia-
tania ukierunkowane na zapobieganie niekorzystnym lub negatywnym zjawiskom
w obszarze, w ktorym wskazywane zjawiska wystepuja, to ,,zapobieganie kleskom
spolecznym i wykolejeniom jednostek” (Radliniska, 1953, s. 65), ktore dla Ryszar-
da Wroczynskiego jest ,,dziatalno$cig zwiazang z neutralizowaniem wplywu czyn-
nikéw powodujacych potencjalne zagrozenie” (Wroczynski, 1974, s. 68). Marian
Kalinowski dodaje, ze profilaktyka wigze si¢ z usuwaniem przyczyn wykolejenia
spolecznego, czgsto na drodze ograniczania mozliwosci wystepowania czynni-
kéw kryminogennych, ale — co wazne zwlaszcza w kontekscie lokalnych part-
nerstw — profilaktyka to réwniez reakcja czynnikéw panstwowych i spotecznych
na niekorzystne zjawiska i sytuacje spoteczne (Kalinowski, 1986, s. 9). ,Dzialania
profilaktyczne to dzialania, ktdre stwarzajg cztowiekowi okazje aktywnego uczest-
nictwa w gromadzeniu takich doswiadczen, jakie powoduja wzrost zdolnosci do
radzenia sobie w potencjalnie trudnych sytuacjach zyciowych” (Sliwa, 2015, s. 18).
W profilaktyce — w zaleznos$ci od obszaru nauki, w ramach ktérego jest realizowa-
na - stosuje si¢ specyficzne metody i $rodki ukierunkowane na osiaggniecie kon-
kretnych celoéw, stad tez mozemy moéwic¢ na przyklad o profilaktyce medycznej,
profilaktyce wychowawczej, profilaktyce srodowiskowej czy profilaktyce spotecz-
nej. Te ostatnig traktowac nalezy jako dzialania zmierzajace do zapobiegania zja-
wiskom o charakterze spotecznym, ktdre stoja w opozycji do uznawanych w danej
spoleczno$ci norm prawnych, moralnych lub etycznych. Profilaktyka spoteczna
to ,zbior $wiadomych czynno$ci wychowawczych majacych wspomagaé jed-
nostki w osigganiu pozadanych — normatywnych - postaw” (Sliwa, 2015, s. 13),
ktdry jest jednym z elementéw organizowania srodowiska wychowawczego, czyli
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dzialalnosci zmierzajacej do wytworzenia warto$ciowych z wychowawczego punk-
tu widzenia bodzcéw (Badora, 2011, s. 14). Warto podkredli¢, ze na poziomie poje-
ciowym profilaktyka - szczegdlnie ta realizowana w srodowisku otwartym - ma
wiele punktéw wspolnych z dzialaniami resocjalizacyjnymi realizowanymi w $ro-
dowisku otwartym. Istnieje jednak dosy¢ duza réznica miedzy profilaktyka a reso-
cjalizacja w $rodowisku otwartym na poziomie pojeciowym; réznica ta, po pierw-
sze, utrudnia poréwnanie dzialan krajowych z tymi realizowanymi za granicg, a po
drugie - i to jest wazniejsze z perspektywy podjetego tematu — tworzy wrazenie,
ze system profilaktyki i system resocjalizacji w srodowisku otwartym to dwa rézne
systemy. Wrazenie to moze przyczyni¢ si¢ do powstania trudnosci w budowa-
niu systemowych rozwigzan, a by¢ tak nie powinno, gdyz zaréwno profilaktyka, jak

i resocjalizacja realizowana w §rodowisku otwartym w duzej mierze opieraja si¢ na

dziatalnosci tych samych instytucji. Problematyka poje¢ — gltéwnie pojecia ,,reso-

cjalizacja” — szeroko omoéwiona zostala przez Macieja Bernasiewicza (2015).

Dzialania prowadzone w ramach profilaktyki moga dotyczy¢ jednostek, ale

i grup spolecznych czy calych srodowisk, w tym srodowisk instytucjonalnych. Do

odbiorcéw dziatan profilaktycznych zalicza sig:

— dzieci, mlodziez i mlodych dorostych - tych uczacych si¢ i pracujacych, jak
réwniez bezrobotnych i nalezacych do grup ryzyka;

— dorostych, w szczegdlno$ci rodzicow, a takze osoby marginalizowane lub nale-
zace do grup specjalnych (na przyktad ludzi starszych lub bezdomnych);

— lideréw spotecznych - osoby znaczace dla spotecznosci lokalnej zwigzane ze
srodowiskiem instytucjonalnym, takie jak: nauczyciele, pracownicy socjalni
czy pracownicy organizacji pozarzadowych;

— 0gol spoleczenstwa — jako odbiorce dzialan majacych na celu wypracowanie
podstawowych umiejetnosci spofecznego funkcjonowania;

— $rodki spolecznej informacji (Kowalczewska-Grabowska, 2013, s. 74).

Niezaleznie od specyfiki dziatan profilaktycznych lacza je wspdlne cele. Tru-
dy Dufty do celéw profilaktyki zalicza: rozpowszechnianie rzetelnych informacji

o zjawisku, ktore jest przedmiotem dziatan profilaktycznych; ksztaltowanie i roz-

wijanie umieje¢tnosci interpersonalnych; ksztalttowanie umiejetnosci wybierania

pozytywnych stylow zycia; rozwijanie pozytywnych zwigzkéw z grupa spotecz-
ng; rozwijanie dojrzalej odpowiedzialnos$ci; rozwijanie $rodowiska rodzinnego;
ksztaltowanie regul prawnych i publicznych; umozliwienie wczesnego diagno-
zowania zagrozen i tworzenia strategii przeciwdzialania problemom (podaje za:

Szpringer, 2004, s. 65). Realizacja tych kilku podstawowych wymienionych przez

Trudy Duffy celow przez jedna instytucje moze okazac si¢ trudna. Pelna realizacja

zalozen profilaktyki wymaga dokladnej analizy sytuacji jednostki, wraz z analizg

otaczajacych ja zjawisk i warunkéw spotecznych, przy uwzglednieniu aspektow
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prognostycznych. Wazne jest réwniez wspomaganie rozwoju tej jednostki, naj-
lepiej przez rézne instytucje, zaréwno wychowawcze, jak i o§wiatowe czy kultu-
ralne, a takze podejmowanie §wiadomej dziatalnosci profilaktycznej. Swiadoma
dzialalno$¢ profilaktyczna - co istotne - to dziatalnos¢ poprzedzona diagnoza,
prowadzona na podstawie wynikéw badan naukowych, a zakonczona ewaluacja.

Dzialania zwigzane z profilaktyka spoteczng moga by¢ prowadzone — w zalez-
nosci od obranej grupy docelowej — na réznych poziomach. Dostepne sg rozmaite
koncepcje i klasyfikacje zaréwno grup docelowych, jak i realizowanych w odnie-
sieniu do nich dziatan profilaktycznych. W literaturze spotka¢ mozna dwie kla-
syfikacje: pierwszg, starg, ktora zostala wprowadzona w 1957 roku przez amery-
kanska Komisje ds. Chronicznych Chordéb, i nowa, wprowadzang systematycznie
od 2000 roku (Szymanska, 2012, s. 34).

W starej klasyfikacji wymienia si¢ trzy poziomy profilaktyki. Profilaktyka
pierwszorzedowa adresowana jest do grup niskiego ryzyka, a jej dzialania obej-
muja gléwnie niezdiagnozowane populacje, wobec ktérych formuluje si¢ dwa
wazne cele: promocje zdrowia (zdrowego stylu zycia) i opdznienie inicjacji zacho-
wan ryzykownych. W ramach profilaktyki drugorzedowej natomiast dzialania
kieruje sie¢ do grup podwyzszonego ryzyka, zmianie ulega rowniez cel, ktéry na
tym poziomie nastawiony jest na ograniczanie rozmiardw istniejacych dysfunk-
cji. Ostatni poziom w tej klasyfikacji to profilaktyka trzeciorzedowa, adresowana
do grup wysokiego ryzyka. Jej celem jest przeciwdzialanie postepowaniu procesu
degradacji spolecznej. Ten etap w kontekscie profilaktyki spotecznej utozsamia si¢
z dzialaniami resocjalizacyjnymi (Szymanska, Zamecka, 2002, s. 28).

Nowa klasyfikacja poziomdw profilaktyki zaproponowana zostata w 1987 roku
przez Roberta Gordona. Od 2003 roku podzial ten obowigzuje na terenie catych
Stanéw Zjednoczonych, a od 2005 roku upowszechnia si¢ réwniez w krajach
Unii Europejskiej (Szymanska, 2012, s. 36). W klasyfikacji tej — podobnie jak we
wczesniejszej — zaklada sig istnienie trzech pozioméw profilaktyki. Profilaktyka
uniwersalna (poziom pierwszy) adresowana jest do calej populacji wraz z jej pod-
grupami. Cel tej profilaktyki to ogélnie pojeta redukcja czynnikéw ryzyka i ogra-
niczanie zachowan ryzykownych na drodze dzialan edukacyjnych (dostarczanie
wiedzy, ksztaltowanie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych). Profilaktyka
selektywna (drugi poziom nowej klasyfikacji) w zamysle odnosi si¢ do grup pod-
wyzszonego ryzyka, ktére z réznych wzgledéw sa bardziej narazone na dzialanie
czynnikéw ryzyka, a poprzez to na wystgpienie probleméw i zaburzen. Dziata-
nia prowadzone w ramach tego poziomu profilaktyki sg podobne do tych reali-
zowanych w ramach profilaktyki uniwersalnej, z tg réznica, ze sg bardziej dopa-
sowane do poszczegdlnych grup spolecznych i sprofilowane z uwzglednieniem
ich potrzeb. Dziatania podejmowane na ostatnim, trzecim poziomie profilaktyki
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kieruje si¢ do grup zwigkszonego ryzyka, w ktérych wystapily juz niepokojace
zachowania i dysfunkcje. Celem dziatant w ramach tego poziomu profilaktyki jest
ograniczenie czasu trwania tych dysfunkcji (Szymanska, 2012, s. 37).

Warto zauwazy¢, ze klasyfikacje sa do siebie podobne, czgsto nawet te wczes-
niejsza uwaza sie za klasyfikacje bardziej czytelna, cho¢ wprowadzenie nowej
pozwolito na oddzielenie dzialan profilaktycznych od dzialan (leczniczych, reha-
bilitacyjnych i resocjalizacyjnych) skierowanych do grup wysokiego ryzyka;
bywalo, ze dzialania Zle dobrane do grup docelowych przynosily negatywne skut-
ki. W nowym podziale usunieta zostala profilaktyka trzeciorzedowa, a wczesniej-
sza — drugorzedowa — podzielona zostala na profilaktyke selektywng i wskazujaca
(Szymanska, 2012, s. 37).

W literaturze znalez¢ mozna kilka alternatywnych klasyfikacji dzialan profi-
laktycznych, miedzy innymi klasyfikacje dzialan ze wzgledu na typ profilaktyki; tu
wyrozniamy profilaktyke pobudzajacy, zwigzang ze wzmacnianiem i wspieraniem
pomyslnego rozwoju jednostki (to dziatalno$¢ wychowawcza ukierunkowana na
pobudzanie aktywnos$ci w dziedzinach pozadanych), oraz profilaktyke hamujaca
(dziatania ukierunkowane na hamowanie aktywnosci, ktére moga stwarza¢ zagro-
zenie) (Kowalczewska-Grabowska, 2013, s. 75).

Inng propozycje klasyfikacji dziatan profilaktycznych wysunal Stanistaw Goér-
ski, ktory w swoim podziale - uwzgledniajacym $rodki stosowane w ramach
konkretnego dzialania - wyréznit profilaktyke powstrzymujaca i profilaktyke
eliminujacg. Pierwsza wiaze si¢ z dzialaniami polegajacymi na zmianie warun-
kow, ktore sprzyjaja zachowaniom niepozadanym i uniemozliwiaja jednostce
podjecie czy wykonanie takich dzialan. Druga natomiast ukierunkowana jest
na eliminowanie objawdw niewltasciwych zachowan na drodze dziatan wycho-
wawczych kierowanych do jednostek, ktoére przejawiaja pierwsze symptomy
zachowan niepozadanych (profilaktyka eliminujaco-objawowa), lub usuwa-
nie wszelkich czynnikéw, ktére wiaza si¢ z wystepowaniem zachowan patolo-
gicznych (profilaktyka eliminujgco-uprzedzajaca) (Kowalczewska-Grabowska,
2013, S. 75). Warto zwroci¢ tez uwage na profilaktyke kreatywng - jeszcze jeden
rodzaj profilaktyki, wyrézniony miedzy innymi przez Lestawa Pytke - kto-
ra odnosi si¢ do kazdej dzialalnosci wzmacniajacej i podtrzymujacej zachowa-
nia jawigce si¢ jako prospoleczne i godne nasladowania (Kowalczewska-Gra-
bowska, 2013, s. 75). Monika Szpringer wskazuje, ze stowo ,profilaktyka” moze
wystepowa¢ w dwdch odmiennych znaczeniach: w znaczeniu szerokim - jako
czynnosci naukowo-badawcze pozwalajace tworzy¢ ogolne prawa czy twierdze-
nia - i w znaczeniu waskim - jako profilaktyka sensu stricto, czyli dziatania podej-
mowane przez osoby wychowujace w pracy bezposredniej z odbiorcami dziatan
(Szpringer, 2004, s. 64).
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W nowoczesnej profilaktyce spotecznej na kazdym z jej poziomoéw zalozone
cele moga by¢ realizowane z wykorzystaniem réznych strategii, dostosowanych
do zalozonego na kazdym poziomie celu dzialan profilaktycznych. Najczesciej
wymienia si¢ siedem réznych strategii. Pierwsza jest strategia informacyjna,
w ramach ktérej prowadzi si¢ dziatania stuzace dostarczeniu informacji o nega-
tywnych skutkach zachowan ryzykownych. Zaklada si¢, ze mltodzi ludzie dzieki
tym informacjom bedg mieli mozliwos¢ podjecia racjonalnego wyboru, a zacho-
wujg si¢ ryzykownie, poniewaz nie majg wystarczajacej wiedzy o mechanizmach
tych zachowan i ich skutkach (Szymanska, 2012, s. 38). Strategia informacyjna -
jak zauwaza Malgorzata Michel - byla przez wiele lat jedyng strategia stosowana
w ramach profilaktyki zachowan ryzykownych, miata jednak mankamenty, ktére
przyczynialy si¢ do jej niskiej skutecznosci: dzialania realizowane w ramach stra-
tegii informacyjnej rzadko byty poddawane ewaluacji, przekazywane informacje
nie zawsze byly dostosowane do wieku odbiorcéw i — co gorsza — bywaty niepel-
ne i nierzetelne (Michel, 2013a, s. 78). Realizacje tej strategii przez lata opierano
na swoistym ,,desancie profilaktycznym” - w ramach dziatan profilaktycznych do
szkot zapraszano rozne osoby, ktérych zadaniem bylo opowiedzie¢ ,,co$ na temat”
(Michel, 20134, s. 79). Pomimo pewnych zagrozen tej strategii — zaliczy¢ do nich
mozna fakt, ze informujac o szkodliwo$ci zachowan ryzykownych, informujemy
réwniez o ich istnieniu, co moze przyczynic si¢ do popularyzacji niepozadanych
zachowan - uwaza si¢ ja za skuteczng, zwlaszcza gdy jest stosowana w odniesie-
niu do ludzi dorostych.

Drugg strategig stosowana w profilaktyce spotecznej jest strategia edukacyjna,
zogniskowana na rozwijaniu waznych umiejetnosci spotecznych i psychologicz-
nych, do ktérych Szymanska zalicza miedzy innymi sposoby radzenia sobie ze
stresem czy umiejetnosci nawigzywania kontaktéw z ludzmi. Decyzja jednostki
o podjeciu zachowan ryzykownych jest czesto spowodowana nie tyle jej brakiem
wiedzy w pewnym zakresie, ile raczej brakiem stosownych umiejetnosci spotecz-
nych. Deficyt ten uniemozliwia ludziom osiaganie celéw Zyciowych w sposob
spolecznie akceptowany, szukajg oni zatem innych drog, by cele te zrealizowaé
(Szymanska, 2012, s. 38).

W profilaktyce spolecznej stosowana jest rowniez strategia dzialan alter-
natywnych (inaczej: strategia alternatyw), ktéra pozwala na zaspokojenie waz-
nych potrzeb jednostki, a takze na osigganie przez nig satysfakeji zyciowej dzigki
mozliwosci angazowania si¢ w dzialalno$¢ pozytywna (na przyklad artystyczna,
sportowa i spoleczng). Strategia ta niejako wychodzi naprzeciw naturalnej ludz-
kiej potrzebie aktywnos$ci gwarantujacej sukces lub podnoszacej samooceng (Szy-
manska, 2012, s. 38). Strategia alternatyw stuzy ograniczaniu dzialania jednego
z gléwnych czynnikéw ryzyka, za jaki uwaza si¢ nude. Alternatywa jest tutaj
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rozumiana jako stwarzanie atrakcyjnych miejsc, zaje¢ czy sposobow spedzania
czasu wolnego (Michel, 20133, s. 84).

Strategia interwencyjna z kolei stawia sobie za cel pomoc osobom majacym
trudnosci z identyfikacjg i rozwigzywaniem swoich problemdw, a takze wspiera-
nie ich w sytuacjach kryzysowych (Szymanska, 2012, s. 39). Strategie te stosuje si¢
najczesciej w ramach profilaktyki selektywnej i wskazujacej, a dziatania moga by¢
ukierunkowane na osoby w réznym wieku.

Strategia zmniejszania (redukcji) szkdd natomiast to podejscie stosowane
gléwnie na ostatnim poziomie profilaktyki, adresowane do grup wysokiego ryzy-
ka, zyjacych w trudno dostepnych miejscach, ktore wymykaja si¢ spod kontroli
instytucji pomocowych (Szymanska, 2012, s. 38). Celem tej strategii jest minimali-
zacja szkod zaréwno indywidualnych, jak i tych w wymiarze spotecznym, spowo-
dowanych przez konkretne zachowania ryzykowne, a takze ochrona spotecznosci
(spoleczenstwa) przed takimi szkodami (Michel, 2013a, s. 87). Malgorzata Michel
do dzialan stosowanych w ramach tej strategii zalicza migdzy innymi: objecie
opieka medyczng 0s6b znajdujacych sie poza systemem pomocy spolecznej —
w $rodowisku 0séb uzaleznionych od narkotykéw lub oséb prostytuujacych sig;
wymiang strzykawek i igiel; leczenie substytucyjne; wydawanie srodkéw psycho-
aktywnych na recepte (dzialanie niedozwolone w Polsce); rozdawanie srodkow
antykoncepcyjnych i zabezpieczajacych przed chorobami przenoszonymi droga
plciowa; rozdawanie testeréw do wykrywania substancji niebezpiecznych (na
przyklad GHB); rozdawanie materialéw informacyjnych; otwieranie miejsc bez-
piecznych ($wietlice ,,drop inn”, pokoje do iniekcji); bezptatne poradnictwo praw-
ne i opieke ginekologiczna dla 0séb prostytuujacych sie; tworzenie grup wsparcia
i grup samopomocowych (Michel, 2013a, s. 88).

Do podstawowych pieciu strategii doda¢ nalezy jeszcze strategie zmian $ro-
dowiskowych - w jej ramach dokonuje si¢ identyfikacji i zmiany tych czynnikéw
srodowiska spolecznego, ktére sa wysoko skorelowane z zachowaniami ryzykow-
nymi - oraz strategie zmiany przepisow spolecznych, ktéra odnosi si¢ do war-
stwy legislacyjnej i jej bezposredniego przelozenia na polityke spoleczng, zaréw-
no w wymiarze ogdlnokrajowym, jak i lokalnym (Michel, 2004, s. 286).

O dziataniach profilaktycznych opartych na kreowaniu polityki spolecznej
wspominal réwniez Krzysztof Ostaszewski, ktdry przedstawil dwie grupy strate-
gii w profilaktyce: strategie nastawione na jednostke i strategie ukierunkowane
na modyfikacje $rodowiska spolecznego (Ostaszewski, 2013, s. 496). Dzialania
w ramach pierwszej grupy strategii, tych ukierunkowanych na zmiany w jednostce,
odwoluja sie do wiedzy i woli jednostki, jej przekonan, nawykow i wartosci. To dzia-
tania opierajace si¢ na technikach wychowawczych, perswazyjnych, na ksztatto-
waniu umiejetnosci zyciowych, realizowane najczesciej w ramach szkolnych pro-
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gramow profilaktyki, psychoedukacji, kampanii informacyjnych i innych form
edukacji publicznej. W profilaktyce ukierunkowanej na modyfikacje $rodowis-
ka spotecznego zaklada sig, ze zachowania ryzykowne sg silnie zalezne od struktur
spolecznych i srodowiska. W podejmowanych dziataniach srodek ciezkosci prze-
niesiony jest wigc z czlowieka na system organizacji zycia spolecznego. Istotne
s3 tu dziatania polegajace na kreowaniu polityki spolecznej (w tym stanowieniu
prawa), poprawie organizacji Zycia spolecznego, koordynacji miedzysektorowej
i wspdlpracy oraz - co bardzo wazne - zwigkszeniu dostgpnosci oraz rodzajow
form i leczenia (Ostaszewski, 2013, s. 498—500).

W ramach wymienionych strategii wyrézni¢ mozna wiele dzialan czy metod
pracy. Niezwykle uzyteczne wydaja si¢ te, ktore wprost odnosza si¢ do profilak-
tyki ukierunkowanej na mlodziez, a ktérych skuteczno$¢ zostala zweryfikowana
i ugruntowana w pracy terenowej. W srodowiskach defaworyzowanych spolecz-
nie profilaktyka ukierunkowana na wiedze (dziatania informacyjne) moze mie¢
nizsza skutecznos¢. O wiele wigksza warto$¢ maja nowe doswiadczenia, szcze-
gélnie te, ktore sg indukowane przez pozytywne osoby doroste. Wazna jest zatem
obecno$¢ osob dorostych w $rodowisku mlodziezy, a takze przestrzen, w ktorej
moze doj$¢ do wlasciwej interakeji. Wysoce uzyteczne w tym zakresie wydaja sie
metody wskazane przez Macieja Bernasiewicza: metoda konstruktywnej obec-
nosci wychowawczej, metoda pozytywnego komentowania i metoda kreowania
nowych doswiadczen. Istotna jest réwniez spolecznos¢ korekcyjna (Bernasiewicz,
2006; 2011, S. 67; 2017C).

Jak juz wspomniatem, cz¢$¢ z wymienionych strategii czy dziatan mozna sto-
sowac¢ na kazdym poziomie profilaktyki, dotyczy to szczegélnie strategii informa-
cyjnych, edukacyjnych i strategii alternatyw; czes¢, jak strategie zwigzane z dzia-
taniami o charakterze interwencyjnym lub te ukierunkowane na zmniejszanie
szkdd, stosuje si¢ jednak gtownie w ramach profilaktyki wskazujacej (Szymanska,
2012, S. 39).

Dzialania profilaktyczne i promujace zdrowie moga by¢ prowadzone jed-
ng z czterech metod. O metodach tych (grupach metodycznych) pisal Tho-
mas P. Gullotta (zob. Jankowiak, 2017, s. 148). Jego zdaniem metody uzupelniaja
sie, a ich skuteczno$¢ w przypadku oddzielnego stosowania maleje. Pierwsza -
i najczesciej stosowang — metode stanowi edukacja. Sama, bez wsparcia innych
metod, nie jest zbyt skuteczna, moze jednak przyczyni¢ si¢ do zwigkszenia
wiedzy, co przeklada si¢ na zmiane postaw i konkretnych zachowan. Edukacja
moze przyja¢ jedna z trzech form: informacji publicznej (public information),
informacji wyprzedzajacej (anticipatory guidance) i zarzadzania wlasnym zacho-
waniem (personal self-management of behavior). Druga metoda jest promocja
kompetencji spotecznych (promotion of social competence), do ktérych naleza

93



94

4. Systemowe rozwigzania modelowe — préba opracowania

miedzy innymi: pozytywne poczucie wlasnej wartosci, wewnetrzne umiejscowie-
nie kontroli, poczucie wlasnych kompetencji, zainteresowanie szersza spolecznos-
cia. Programy profilaktyczne opieraja sie na idei ksztaltowania tych kompetencji,
a jednym z efektéw dzialan profilaktycznych w odniesieniu do jednostki powi-
nien by¢ wzrost poczucia solidarnosci z cztonkami wtasnej spolecznosci. Trze-
cia metoda zostala nazwana przez Gullotte ,,naturalng opiekunczoscig” (natural
caregiving) — nazwa ta ma wskazywac, ze dziatania prowadzone ta metodg roznig
sie od tych oferowanych przez specjalistow réznych form zdrowia psychiczne-
go. Naturalna opiekunczos¢ moze przyja¢ formy grup samopomocowych (grup
wsparcia) lub by¢ realizowana przez osoby, ktore nie majg specjalistycznego
przeszkolenia, s3 jednak kompetentne w udzielaniu wsparcia i porad. Wsparcie
drugiego czlowieka jest waznym czynnikiem zdrowia, umozliwia do$wiadczenie
empatii czy tez otrzymanie konstruktywnej informacji zwrotnej. Osoby wspiera-
jace okreéla sie pojeciem ,rodzimie przeszkolony opiekun” (indigenous trained
caregiver). Najskuteczniejsza — zdaniem Gullotty - jest czwarta metoda, ktéra
opiera si¢ na dzialaniu organizacji spotecznych i systeméw interwencji (commu-
nity organization and systems interventions). Do rdl tych organizacji i systemow
nalezy motywowanie spolecznosci lokalnych i promocja kapitalu spotecznego
(Jankowiak, 2017, s. 149-150).

Ocena efektywno$ci wymienionych dzialan i strategii ksztaltuje si¢ rdznie.
Czes¢ z nich uwaza si¢ za malo skuteczne (na przyklad strategie informacyjna lub
strategie zmniejszania szkdd), inne za$ traktowane sg jako relatywnie skuteczne
(na przyklad strategia alternatyw, strategia edukacyjna) lub takie, ktérych sku-
tecznos¢ jest trudna do jednoznacznej oceny (tutaj wymienia si¢ chocby strate-
gie interwencyjna) (Szymanska, 2012, s. 42). Podczas proby oceny nalezy jednak
zadac sobie pytanie o cel, w jakim dana strategia zostala zastosowana. Positku-
jac sie analogia do prewencji ogdlnej i szczegdlnej w prawie karnym, mozna
pokusi¢ si¢ o stwierdzenie, ze strategia redukeji szkéd w kontekscie ogoétu spote-
czenstwa jest podejsciem dobrym i pozagdanym, niemniej jednak stanowi wyraz
swoistej bezradnosci stuzb pomocowych i profesjonalistow zajmujgcych sie pro-
filaktyka probleméw spofecznych (Szymanska, 2012, s. 40). Monika Szpringer
przyczyn niskiej skutecznosci dzialan z zakresu profilaktyki spolecznej upatru-
je w bledach zwigzanych z wdrazaniem programoéw profilaktycznych. Wskazuje
na bledy zwiagzane z niedostatecznym przygotowaniem diagnozy, a takze staba
identyfikacje czynnikéow ryzyka oraz brak wieloplaszczyznowego i wieloaspek-
towego ujecia niekorzystnych zjawisk. Do bledéw zalicza réwniez niedostatecz-
ng znajomo$¢ srodowiska lokalnego i brak wspdtpracy z lokalnie dziatajacymi
podmiotami, ponadto minimalne wykorzystywanie dostepnych sit spolecznych.
Wymienia takze bledy pojawiajace si¢ przy konstruowaniu, wdrazaniu i ewaluacji



4. Systemowe rozwigzania modelowe — préba opracowania 95

dzialan profilaktycznych. Do przyczyn niskiej skutecznosdci dzialan zalicza mie-
dzy innymi: zle okreslenie celow, stabe opracowanie teoretyczne, brak wyspecja-
lizowanej kadry, stabg atrakcyjnos¢ dziatan, niedofinansowanie czy choc¢by brak
ewaluacji (Szpringer, 2004, s. 87). Niezadowalajaca skutecznos¢ podejmowanych
dzialan profilaktycznych, niezaleznie od tego, na jakim poziomie strategie (jedna
lub kilka) sg realizowane i stosowane, sprzyja krytycznej ocenie dotychczasowe-
go podejscia do dzialan profilaktycznych, ktére nadal bardzo czesto - pomimo
wielu badan negujacych efektywnos¢ takiego podejscia — realizowane sg akcyjnie
i w ,,spofecznej” izolacji. Wzrost ilosciowy i jako$ciowy zachowan ryzykownych
podejmowanych przez mlodziez przyczynia si¢ do ugruntowania tezy o potrze-
bie uruchomienia dzialan profilaktycznych w srodowisku otwartym z uwzgled-
nieniem synergetycznego efektu wspolpracy pomiedzy réznymi instytucjami
pracujacymi z miodzieza. Potrzeba ta jest bezdyskusyjna, a dziatania majace jg
zaspokoi¢ postulowane sg od lat przez wiele osob zaangazowanych w profilak-
tyke zachowan ryzykownych (migdzy innymi: Andrzeja Batandynowicza, Bru-
nona Holysta, Bronistawa Urbana, Kazimierza Pospiszyla - Kuberska-Przekwas,
2012, S. 177).

Bronistaw Urban w 2004 roku pisal o matej efektywnosci dziatan profilak-
tycznych i braku w polskich realiach konsekwentnego systemu profilaktyczne-
go. Wskazywal jednocze$nie, ze w praktyce profilaktycznej podejmuje si¢ wiele
przedsiewzig¢, ktére stanowia jedynie chwilowa reakcje na pojedyncze zacho-
wania dewiacyjne, a do tego dokonywane sa w izolacji od przedsiewzigé reali-
zowanych przez inne instytucje (Urban, 2004, s. 215). Sytuacja polskiej profilak-
tyki spolecznej — od czasu, kiedy czotowi polscy badacze zaczgli zwraca¢ uwage
na trudno$ci w tej sferze — ulegla jednak pewnej poprawie, zauwaza si¢ bowiem
proby podejmowania pewnych spéjnych dzialan i wspoélpracy réznego rodzaju
instytucji, niemniej jednak wspodlpraca ta nie jest oceniana jako trwatla i efektyw-
na, a jej zauwazalng domene w dalszym ciaggu stanowi okazjonalnos¢. Analizujac
dostepna literature przedmiotu, z fatwoscia mozna dostrzec réznice w podejsciu
do tematu rozwigzan systemowych w srodowisku lokalnym, juz sama analiza
proponowanych nazw pokazuje, ze trudno bedzie o jedng odpowiedz na pytanie
o to, jak zorganizowac¢ taki system'. Roznice w podejsciu do rozwigzan systemo-
wych zalezg w duzej mierze - co oczywiste — od przyjetej perspektywy nauko-
wej i badawczej. Inaczej bowiem bedzie wygladal projekt systemu profilaktyki

1 W literaturze mozemy si¢ spotka¢ z okresleniami ,lokalny system resocjalizacji” czy ,lokal-
ny system profilaktyki spolecznej i resocjalizacji” (M. Michel), jak réwniez ,,kompleksowy system
resocjalizacji” (K. Kuberska-Przekwas), ,,system profilaktyczno-resocjalizacyjny” (W. Ambrozik)
lub ,,lokalny system profilaktyki” (B. Urban).
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spolecznej ukierunkowany na profilaktyke zachowan ryzykownych, inaczej ten,
ktorego celem bedzie resocjalizacja nieletnich, w koncu inny ksztalt bedzie miat
6w system, jesli zalozymy, ze oddzialywania w nim prowadzone beda ukierunko-
wane na inne grupy zagrozone wykluczeniem spotecznym lub wykluczone spo-
tecznie (na przyklad na osoby bezdomne, osoby $wiadczace ustugi seksualne). Jak
pisze Andrzej Balandynowicz, dziatalnos$¢ - resocjalizacyjna czy profilaktyczna —
w $rodowisku otwartym to podejscie filozoficzne do ludzkiego traktowania pew-
nych grup oséb, a podejscie takie w zakresie organizacji dziatan stanowi pewne
novum (Balandynowicz, 2010, s. 122).

Propozycja okreslenia dzialan w $srodowisku otwartym mianem podejscia filo-
zoficznego jest ciekawa, sugeruje bowiem, ze dzialania te sg czgsto indukowane
oddolnie, stanowia niejako skutek niezgody na zastana rzeczywisto$¢ spofeczna.
Stad tez potrzeba zmiany obecnego ,systemu” profilaktyki zachowan ryzykow-
nych i pracy nad jego ulepszeniem.

W niniejszej pracy przyjmuje definicje lokalnego systemu profilaktyki spo-
tecznej za Malgorzata Michel. Jej zdaniem system ten stanowi ,zespdt dziatan
(metod i form) organizowanych przez odpowiednie instytucje, ktérych celem jest
oddzialywanie profilaktyczno-resocjalizacyjne skierowane na jednostki zle przy-
stosowane do srodowiska spolecznego, jak réwniez zesp6t norm i sposoboéw dzia-
tania regulujacych funkcjonowanie spolecznosci lokalnej jako calosci” (Michel,
2004, s. 295). Dzieki tej definicji mozna lepiej zrozumie¢ idee lokalnego systemu
profilaktyki zachowan ryzykownych. Z jednej strony wskazuje si¢ na synergiczne
powigzanie réznych instytucji (na przyklad w sie¢), z drugiej natomiast wyraz-
nie zaznacza sig, Ze sie¢ ta stanowi zewnetrzny konstrukt, ktéry tworzony jest po
to, by mozna bylo w sposéb skuteczny realizowaé dzialania ukierunkowane na
prace z osobami zle przystosowanymi do srodowiska spotecznego, pamieta si¢
jednak przy tym o potrzebie uruchomienia dziatan regulujacych funkcjonowanie
spolecznosci lokalnej. Adaptacja przytoczonej definicji do potrzeb profilaktyki
zachowan ryzykownych, przy uwzglednieniu mnogosci czynnikéw ryzyka w sro-
dowiskach defaworyzowanych spolecznie, jest niezwykle kuszaca. Warto w tym
miejscu zauwazy¢, ze w literaturze przedmiotu postuluje sie przynajmniej kilka
réznych rozwigzan w zakresie tworzenia systemoéw profilaktycznych. Przytoczona
definicja ma charakter uniwersalny, sie¢ instytucji stanowi w niej niedookreslony
postulat, a gtéwny nacisk polozony zostal na metody pracy w srodowisku lokal-
nym. Inaczej kwestie stworzenia systemu profilaktyki spolecznej widzi Krystyna
Kuberska-Przekwas, ktéra sugeruje, Ze potrzebna jest przebudowa calego syste-
mu resocjalizacji i profilaktyki. W kompleksowym systemie resocjalizacji, ktdrego
propozycje przedstawila — a system ten, co nalezy podkresli¢, odnosi si¢ raczej do
resocjalizacji niz do profilaktyki spotecznej — wazne miejsce zajmowalyby regio-
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nalne centra resocjalizacji mlodziezy spelniajace role swoistego koordynatora

odpowiedzialnego za caly proces wychowania i resocjalizacji (Kuberska-Przekwas,

2012, 8. 177-179).

Rozwigzania systemowe w ramach dzialalnosci profilaktycznej wydaja sie
jedyna wilasciwa droga, zauwaza si¢ bowiem, Ze ograniczenia efektywnosci dzia-
tan profilaktycznych wynikaja ,,z niedostatecznego powigzania poszczegdlnych
instytucji profilaktyczno-resocjalizacyjnych ze spotecznosciami lokalnymi, w kto-
rych one dzialaja - w tym ze $rodowiskami naturalnego uczestnictwa dzieci
i mlodziezy, a takze z racji niedostrzegania przez wielu probleméw wychowaw-
czych, braku koncepcji zintegrowanego oddzialywania profilaktycznego i resocja-
lizacyjnego wobec konkretnych spolecznosci i wystepujacych w nich probleméw
wychowawczych” (Ambrozik, 2010, s. 164). Réwniez Maciej Bernasiewicz i Mal-
gorzata Walach podkreslaja, ze ,wiele programéw realizowanych na rzecz pomo-
cy dzieciom i mlodziezy opiera si¢ gléwnie na kontaktach z samym dzieckiem.
Zapomina si¢ przy tym, ze dziecko jest »elementem« systemu, jakim jest rodzina,
a w szerszym zakresie rowniez srodowisko. Kazda $wietlica powinna mie¢ na celu
zintegrowanie calego srodowiska i wzmocnienie jego potencjatow, co w efekcie
prowadzi do uaktywnienia si¢ czlonkéw spotecznosci lokalnej we wspieraniu sie-
bie nawzajem” (Bernasiewicz, Watach, 2006, s. 128).

Nalezy zatem zada¢ sobie pytanie: jak powinna wyglada¢ profilaktyka
zachowan ryzykownych, ktdrej dziatania beda mogly zosta¢ ocenione jako sku-
teczne? Podczas proby odpowiedzi na to pytanie pomocna wydaje sie propo-
zycja Krystyny Kuberskiej-Przekwas, ktéra wskazuje, ze profilaktyka bedzie
skuteczna, o ile:

— bedzie dotyczy¢ jednostki, ale w kontekscie wezszego i szerszego spoleczen-
stwa, w jakim ona zyje;

— odpowiedzialno$¢ moralno-etyczng za jednostke ponosi¢ bedzie cale spote-
czenstwo;

— bedzie wspiera¢ pelen rozwoj jednostki w zakresie zdrowia fizycznego, psy-
chicznego i spotecznego;

— gléwnym mechanizmem istniejacych inicjatyw profilaktycznych beda obowia-
zujace normy i przepisy spoleczne;

— bedzie rozwija¢ zwigzki z grupami spolecznymi, a takze poczucie odpowie-
dzialnosci za nie;

— bedzie ksztaltowa¢ umiejetnosci interpersonalne i intrapersonalne;

— punktem wyjscia wszystkich dzialan profilaktycznych beda rzetelne badania
spolecznych, ekonomicznych i politycznych prawidlowosci, a takze skutkow
funkcjonowania dysfunkcjonalnych jednostek - zaréwno dla nich samych, jak
i dla spoteczenstwa, w ktérym zyja;
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— bedzie umozliwia¢ wczesne rozpoznanie zagrozen, ich diagnozowanie oraz
rozwijanie strategii przeciwdzialania opierajacych si¢ na znajomosci przyczyn
szkodliwych uwarunkowan;

— ksztaltowane beda reguly prawne i publiczne wspierajace pozytywne style
zycia;

— bedzie ukazywala idealy, poczucie celu i sensu zycia, system warto$ci uniwer-
salnych, budzifa zaufanie do siebie i innych;

— bedzie si¢ rozpowszechnia¢ prawdziwe i rzetelne dane o zjawiskach, ktérych
profilaktyka dotyczy (Kuberska-Przekwas, 2012, s. 174).

Przytoczone zestawienie czynnikéw i sytuacji determinujacych skuteczno$é
profilaktyki dotyka réznych srodowisk, mowa tutaj bowiem o dzialaniach ukie-
runkowanych na jednostke, realizowanych przez rdézne instytucje pomocowe,
ktére na drodze wspolpracy beda prowadzi¢ dzialania nastawione - w zaloze-
niu - na cale spoleczenistwo, przy czym dzialania te poprzedzone beda rzetel-
ng diagnoza spolteczng i ekonomiczna, a ich realizacja bedzie si¢ opiera¢ na sto-
sownych normach i przepisach czy regulach prawnych. Skuteczna dziatalno$¢
profilaktyczna wymaga wsplpracy roznego rodzaju organizacji pomocowych,
facznie z organizacjami lub instytucjami naukowo-badawczymi oraz organami
majacymi wplyw na podstawe legislacyjng opisywanej dzialalnosci. Postulat ten
jest niezwykle trudny do zrealizowania w praktyce, a trudnos¢ t¢ mozna by opi-
sa¢ rowniez jako swoistg ,,nieche¢ spoteczng” do wprowadzania zmian, ktdra to
stanowi jedng z przyczyn niskiej skuteczno$ci realizowanych dzialan z zakresu
profilaktyki spoteczne;.

Profilaktyka oparta na wynikach badan naukowych (evidence based practice)
moze stanowi¢ odpowiedZ na pytanie o to, w jaki sposéb realizowaé systemo-
we dzialania z zakresu profilaktyki zachowan ryzykownych. Idea evidence based
practice, poczatkowo zwigzana z naukami medycznymi, po stosownej implemen-
tacji do obszaru profilaktyki i resocjalizacji przyczynila si¢ do powstania swoiste-
go paradygmatu. W jego ramach w praktyce pedagogicznej realizowane sg tylko
te interwencje, ktérych skuteczno$¢ zostala zweryfikowana na drodze naukowej
(Barczykowska, Dzierzynska-Bres, 2013, s. 133). W sferze profilaktyki zachowan
ryzykownych mlodziezy realizowanej w ramach wspolpracy miedzyinstytucjo-
nalnej na szczegdlng uwage zastuguja dwa dzialania profilaktyczne, ktore zosta-
ly opisane przez Agnieszke Barczykowska, Soni¢ Dzierzynska-Bre§ i Macieja
Muskate. Sg to: Srodkowozachodni Program Profilaktyki (Midwestern Preven-
tion Project) i terapia multisystemowa (Multisystemic Therapy). Program jest
piecioletni i skierowany do os6b mtodych - od poczatku okresu adolescencji do
wczesnej dorostosci — realizowany w srodowisku szkolnym, przy czym w miare
postepu w dzialania wlaczane sg inne $rodowiska, w tym: rodzina, spotecznos¢
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lokalna i instytucje lokalne. Calos¢ dziatan koordynuja lokalni liderzy. Program
redukuje - jak pokazaty badania ewaluacyjne - zachowania ryzykowne mtodziezy
0 40%, a takze wydajnie poprawia relacje w rodzinach oraz spaja calg spotecznos¢
lokalng. Terapia multisystemowa natomiast to intensywna forma oddzialywan
ukierunkowanych na dziecko i srodowisko, obejmujacych $rodowisko rodzinne,
szkolne i lokalne, ale réwniez instytucje wymiaru sprawiedliwo$ci oraz pomocy
spolecznej. Idea terapii opiera si¢ na wspotpracy terapeuty z rodzing, ktory dazy
do wzmocnienia umiejetnosci rodzicéw, by mogli oni samodzielnie rozwigzywac
wlasne problemy. Celem terapii jest rowniez stworzenie (wypracowanie) natural-
nego systemu wsparcia, ktory obejmowalby rodzine, srodowisko sasiedzkie i spo-
tecznos¢ lokalng. Badania wykazaly, ze w grupie mlodziezy objetej programem
zarejestrowano o 43% mniej aresztowan niz w grupie kontrolnej w czasie 1,5 roku
po zakonczeniu udzialu w terapii (Barczykowska, Dzierzynska-Bres, Muskala,
2015, . 152-153).

Agnieszka Barczykowska i Sonia Dzierzynska-Bre§ w swoim artykule wska-
zujg ponadto osiem zasad skutecznego dzialania profilaktycznego i resocjaliza-
cyjnego. Pierwsza z nich moéwi o koniecznosci przygotowania diagnozy potrzeb
i ryzyka, druga zwigzana jest z budowaniem wewnetrznej motywacji do zmiany,
kolejna zaznacza potrzebe doboru dziatan do konkretnej osoby. Czwarta zasa-
da dotyczy budowania nowych kompetencji, pigta - koniecznosci budowania
potencjalow osoby, a szosta — potrzeby budowania sieci wsparcia i kontroli w $ro-
dowisku lokalnym. Dwie ostatnie natomiast wskazuja na konieczno$¢ ewaluacji
i pomiaru efektywnosci prowadzonych dziatan (Barczykowska, Dzierzynska-Bres,
2013, s. 135-136). Warto podkresli¢, ze przytoczone zasady skutecznego dzialania
profilaktycznego majg wspélne punkty z tymi wskazywanymi przez Krystyne
Kuberska-Przekwas (2012, s. 174), co podkresla ich warto$¢ i uzyteczno$¢ przy
tworzeniu systemowych rozwigzan z zakresu profilaktyki zachowan ryzykownych.

Waznymi postulowanymi elementami dzialalnosci profilaktycznej - ale i reso-
cjalizacyjnej — sa ewaluacja i pomiar efektywnosci podejmowanych dziatan. To
tez, jak sie wydaje, elementy najstabsze w catym systemie. Naukowych opracowan
dotyczacych ewaluacji dzialan profilaktycznych jest niewiele, podobnie jak tych
na temat projektéw czy programoéw resocjalizacyjnych. Czgs¢ ewaluacyjna — jak
zauwazaja Maciej Bernasiewicz i Monika Noszczyk-Bernasiewicz — to najwigkszy
mankament realizowanych wspéicze$nie programéw (Bernasiewicz, Noszczyk-
-Bernasiewicz, 2019). O niewystarczajacym zainteresowaniu skutecznoscig reali-
zowanych programdw/strategii profilaktycznych pisze si¢ rowniez w dokumentach
strategicznych odnoszacych sie do profilaktyki (Uchwata nr V/34/8/2017 Sejmiku
Wojewddztwa Slaskiego z dnia 13 lutego 2017 r. w sprawie przyjecia Programu
przeciwdziatania narkomanii w wojewéddztwie Slgskim na lata 2017-2020, s. 43).
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Bernasiewicz i Noszczyk-Bernasiewicz sugerujg nastepujace rozwigzanie: ,,dazac
do poprawy zastanej praktyki w tym zakresie, nalezaloby stworzy¢ narzedzia
systemowe (potrzebna bylaby inicjatywa ze strony Ministerstwa Sprawiedliwo-
$ci) pozwalajagce na powolywanie do zespoldéw realizujacych programy w pla-
cowkach resocjalizacyjnych oséb pracujacych na uniwersytetach. Zapraszanie
naukowcéw do udzialu w prowadzeniu czgsci ewaluacyjnej programéw resocja-
lizacyjnych byloby rekojmig poprawnie prowadzonej oceny efektywnosci tych
programow” (Bernasiewicz, Noszczyk-Bernasiewicz, 2019, s. 137). Zaprezentowa-
ne rozwigzanie wydaje si¢ uzyteczne w odniesieniu zaréwno do resocjalizacji, jak
i do profilaktyki. Rozwdj nurtu evidence based practice w profilaktyce spolecz-
nej w Polsce powinien by¢ nie tyle postulowany, ile wymagany (Barczykowska,
Dzierzynska-Bre§, 2013).

Podejscie systemowe do profilaktyki zachowan ryzykownych na poziomie
modelu teoretycznego znajduje pewne wspolne punkty z podejsciem ekologicz-
nym. Ekologia spoteczna - jak wskazuje Agnieszka Gromkowska-Melosik - ,,zaj-
muje si¢ wplywem, jaki wywiera usytuowanie jednostek w przestrzeni na rodzaj
stosunkéw miedzy nimi, ich zachowanie i ich cechy” (Gromkowska-Melosik,
2004, s. 430). Koncepcja ta zatem odnosi si¢ do interakeji jednostki z jej otocze-
niem. Zachowania negatywne ttumaczone sg powigzaniem jednostki z zewnetrz-
nym - $rodowiskowym - kontekstem, w ktérym jednostka ta pozostaje. Broni-
staw Urban podkresla, ze ,zadne zachowanie nie jest dziedzicznie zaburzone,
a stanowi rezultat wadliwych powigzan jednostki z jej zewnetrznym kontekstem,
w ktérym zyje. Wynika z tego, ze likwidowanie zaburzenn moze dokonywac si¢
poprzez zmiang jednostki, jej kontekstu lub obydwu elementéw réwnoczes$nie”
(Urban, 2000, s. 64). Oddzialywania profilaktyczne powinny by¢ zatem ukierun-
kowane na osobe i na kontekst sSrodowiskowy (Opora, 20164, s. 139). Tworzy si¢
w ten sposob swoisty ekosystem pomocowy, ktory Urban zdefiniowal jako zespo6t
ozywionych i nieozywionych komponentéw, wzajemnie powiazanych i istnieja-
cych w okreslonym czasie i przestrzeni. Podejscie ekologiczne nalezy zatem do
koncepcji systemowych, a jego interesujagcym przykladem jest model synergetycz-
ny w profilaktyce i resocjalizacji. Zakltada on, ze cechy jednostki maja swoje kore-
laty (odpowiedniki) w $rodowisku. Korelaty te powigzane sg na zasadzie syner-
gii (wzajemnie si¢ wzmacniajg lub ostabiajg), co moze prowadzi¢ do wzrostu lub
regresji zachowania czy zaburzenia (Urban, 2000, s. 145).

Wykorzystanie myslenia systemowego w profilaktyce zachowan ryzykownych
w $rodowiskach defaworyzowanych jest kuszace i uzasadnione. Trudno trakto-
wac pewne przejawy zachowan jako niezalezne od $rodowiska (systemu), w jakim
osoby prezentujace te zachowania funkcjonuja. Zrozumienie poszczegélnych za-
chowan musi odbywa¢ sie z uwzglednieniem réznych powigzan zyciowych.
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Intencjg profilaktyki i resocjalizacji w srodowisku otwartym ujmowanych w nur-
cie ekologicznym jest zatem nie tyle redukcja czy zmiana zachowan, ile zmiana
calosci systemu ekologicznego (Opora, 20164, s. 141).

Warto w tym miejscu podkresli¢, ze ,to wlasnie dysfunkcyjne srodowisko
rodzinne jest pierwotng przyczyna zaburzen w zachowaniu. Brak prawidlowych
relacji rodzinnych prowadzi do réznych probleméw emocjonalnych, do buntu
oraz negatywnego ustosunkowania sie do $wiata ludzi dorostych [...], wreszcie
do agresji wobec rowiesnikow (zwlaszcza stabszych). Rzadko jednak na tym eta-
pie (frustracji rodzinnej) dochodzi do popelniania powaznych przestepstw; czes-
ciej pojawiaja sie konflikty z otoczeniem (z nauczycielami, ze szkolnymi kolega-
mi), eksperymentowanie ze $rodkami psychoaktywnymi (alkoholem, narkoty-
kami), zaniedbania obowigzku szkolnego, drobne przestepstwa (kradzieze, groz-
by)” (Bernasiewicz, Noszczyk-Bernasiewicz, 2015, s. 111). Maciej Bernasiewicz
i Monika Noszczyk-Bernasiewicz wskazuja, Ze ,,porzucenie przestgpstwa jawi si¢
jako splot indywidualnej decyzji powiazanej z réznymi kontekstami sytuacyjnymi
o charakterze strukturalnym (oddzialywania rodziny, pracy, instytucji spolecz-
nych, takich jak Kosciét lub wojsko). Myslenie w kategoriach punktu zwrotnego
(turning point) jest jedna z plodniejszych perspektyw w teorii zmiany tozsamos-
ciowej” (Bernasiewicz, Noszczyk-Bernasiewicz, 2015, s. 106), a ,,tymczasem nadal
w praktyce resocjalizacyjnej (realizowanej w $rodowisku zaréwno otwartym,
jak i zamknietym) nie pos$wigca si¢ nalezytej uwagi tworzeniu odpowiedniego
otoczenia spolecznego, optymalnego dla jednostek, ktére wzrastaly dotychczas
w zdegradowanym $rodowisku Zycia, otoczenia, ktore, po pierwsze, eliminowato-
by procesy wzajemnej demoralizacji wychowankéw [...], po drugie, uwzglednia-
toby koniecznos$¢ zapewnienia bytym wychowankom placéwek resocjalizacyjnych
opieki nastepczej [...], czy na poziomie bardziej szczegétowym - uwzglednia-
jac teorie turning points — otoczenia, w ktérym istnialoby co$ na ksztalt dusz-
pasterstwa wigziennego stwarzajacego szanse¢ doswiadczenia konwersji religijnej
(jeden z punktéw zwrotnych w przebiegu ludzkiego zycia). Wszystkie opisane
czynniki (punkty zwrotne) sprzyjajace porzuceniu przestepczej kariery odnosza
sie nie tyle do zmiany osobowosci jednostki niedostosowanej spolecznie, ile do
zmiany jej sytuacji spolecznej wykreowanej w duzej mierze przez wigzi spolecz-
ne, jakie jednostka ta nawigzuje w toku swego Zycia® (Bernasiewicz, Noszczyk-
-Bernasiewicz, 2015, s. 114).

Wieloaspektowo$¢ analizy rozwigzan systemowych w zakresie profilaktyki
zachowan ryzykownych mlodziezy przeklada si¢ na potrzebe wspodtpracy roz-
nych instytucji nad utworzeniem swoistego lokalnego partnerstwa czy systemu,
ktérego celem bedzie wspodlna praca nad minimalizacjg czynnikéw ryzyka nie-
wlasciwych zachowan mlodziezy przy jednoczesnym wzmacnianiu czynnikow
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chronigcych przed takimi zachowaniami. Aby taka wspodlpraca byta mozliwa,
konieczne jest stworzenie odpowiedniej struktury (funkcjonujacej w ramach
przepiséw prawa), na ktorg skladac si¢ beda lokalne instytucje pomocowe, insty-
tucje edukacyjne i organy wymiaru sprawiedliwosci, a ktéra za pomoca dobrze
dobranych metod i technik realizowata bedzie dziatania ukierunkowane na profi-
laktyke zachowan ryzykownych mtodziezy, i to zaréwno w waskim, jak i w szero-
kim kontekscie spolecznym.



5. Problematyka badan wtasnych

5.1. Przedmiot i cel badan oraz problemy badawcze

Problematyka trudnego zagadnienia spolecznego, jakim s3 zachowania ryzy-
kowne mlodziezy, a zwlaszcza analiza indywidualnych do$wiadczen lokalnych
instytucji i organizacji podejmujacych proby realizowania skutecznych strategii
profilaktycznych dotyczacych zachowan ryzykownych mlodziezy, sprawily, ze
przeprowadzone badania — przy uwzglednieniu interdyscyplinarnego charakteru
samego zjawiska — przyjely wymiar charakterystyczny dla jakosciowego podejscia
badawczego. Pozwolilo to na ujecie badanej problematyki w sposéb holistyczny.
U podstaw zalozonej przeze mnie aktywnosci badawczej lezala bowiem potrze-
ba dokonania calosciowej analizy badanego procesu, przy uwzglednieniu zwigz-
kéw i zaleznosci pomiedzy réznymi elementami (podmiotami), ktére przejawiaja
aktywnos¢ na polu profilaktyki zachowan ryzykownych mlodziezy. Wazna stata
sie rowniez dla mnie swoista konfrontacja wnioskéw z analizy literatury przed-
miotu z rzeczywisto$cig. W swoich badaniach bardziej poszukiwatem informacji
znaczacych dla rozwoju $rodowiskowych koncepcji profilaktyki zachowan ryzy-
kownych niz danych reprezentatywnych. Jest to jeden z wyznacznikéw badan
jakosciowych (Gromkowska-Melosik, 2011, s. 264).

W badaniach jako$ciowych wazny jest indukcyjny opis kontekstu stosowa-
ny w celu zrozumienia danego zjawiska czy procesu usytuowanego w tym kon-
tekdcie (Juszczyk, 2013, s. 37). Ceche charakterystyczng tego podejscia stanowi
dazenie do ujmowania badanego zjawiska w szerokim kontekscie zaréwno jed-
nostkowym, jak i spotecznym. To wlasnie kontekst pozwala na rozlegle spojrze-
nie na analizowane zjawisko, a takze na dostrzezenie réznych jego aspektow, co
prowadzi do jego wlasciwego zrozumienia. Badania jakosciowe nie skupiaja si¢
na analizie zaleznosci przyczynowo-skutkowych, u podstaw decyzji o podjeciu
takich badan lezy bowiem che¢ zrozumienia zjawiska (Nowak, 2012, s. 69-73).
Celem badan jakosciowych jest stworzenie nowej teorii, traktowanej jako swoisty
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skutek konfrontacji teorii wylaniajacej sie w trakcie procesu badawczego z ta
dotychczas znang. Dlatego tez w podejsciu jakosciowym za niedopuszczalne uwa-
za sie¢ wychodzenie od z goéry ustalonych zalozen teoretycznych (Lobocki, 1999,
s.101). Zrezygnowalem zatem z formutowania hipotez badawczych, zaktadajac, ze
pewne definicje i hipotezy pojawia si¢ (wytonia) w trakcie prowadzonych badan
(Flick, 2011, s. 14). Badania jakosciowe, jako ze sg ukierunkowane na objasnianie
réznorodnosci, sg atrakcyjng droga poznania, ktéra pozwala nie tylko na posze-
rzenie wiedzy z danego zakresu, lecz takze - co istotne — na poglebienie samo-
wiedzy badaczy bedacych jednoczesnie uczestnikami $wiata spolecznego (Ecarius,
2003, s. 99). Dla mnie — pedagoga praktyka zajmujacego si¢ profilaktyka spotecz-
ng - ta druga perspektywa wydaje sie szczegélnie interesujaca. Do podstawowych
cech badan jakosciowych zaliczy¢ mozna bowiem przekonanie o spofecznej kon-
strukcji rzeczywistosci i o tym, ze rozumiejace podejscie do niej jest niezbedne,
a takze przekonanie, ze badaniu pojedynczych przypadkow, ktore odgrywa cen-
tralng role, towarzyszy inne, mowigce o potrzebie bezposredniego zaangazowa-
nia si¢ w praktyke (Urbaniak-Zajac, Piekarski, 2003, s. 17). Decyzja o podjeciu
badan wlasnych w tym obszarze miata w moim przypadku zrédto we wnioskach
z wlasnej aktywnosci praktycznej i codziennej obserwacji rzeczywistosci $rodo-
wisk defaworyzowanych.

Istotnym warunkiem skutecznosci badan jakosciowych jest troska o ich traf-
no$¢. Podstawa badan tego typu sa ,,migkkie narzedzia’, te z kolei - ze wzgledu
na swoja elastyczno$¢ — moga budzi¢ pewne watpliwosci co do trafnosci i rzetel-
nosci. W jakosciowym podejsciu badawczym zaleca si¢ opracowa¢ zobiektywi-
zowane kryteria trafnosci i rzetelnosci. Uwaza sig, ze o trafnosci badan jakoscio-
wych zaswiadczy¢ moga rozmowy z badanymi osobami na temat analizowanych
zjawisk czy wyniki koncowe tych badan, a o ich rzetelnosci — wiarygodnos¢ oséb
badanych, przywolywanie w trakcie interpretacji wynikéw mozliwie wielu wypo-
wiedzi badanych, bliskos¢ badacza z osobami badanymi wesp6t z brakiem czyn-
nikéw zakldcajacych proces badawczy w jego naturalnych warunkach i sposob
prowadzenia badan, ktére powinny by¢ realizowane w sposob ciagly i systema-
tyczny (Lobocki, 1999, s. 102). Podniesieniu rzetelnosci prowadzonych badan
stuzy¢ moze réwniez refleksyjne dokumentowanie (Flick, 2011, s. 44). Do badan
zaprositem osoby znaczgace, doswiadczonych praktykéw, co wplywa — moim zda-
niem - na wiarygodno$¢ otrzymanych wynikow.

Optyka towarzyszaca podejsciu jako$ciowemu jest bardzo cenna, istniejg
bowiem obszary w przestrzeni miejskiej, ktore z wielu wzgledéw zastuguja na
szczegolng uwage badawcza. Podejscie jako$ciowe umozliwia spojrzenie na dyna-
mike niekorzystnych zjawisk w ich naturalnym - §rodowiskowym - kontekscie
(Michel, 2015, s. 166). Ta perspektywa stala si¢ dla mnie niezwykle wazna. Jakos-
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ciowa analiza dziatan profilaktycznych zogniskowanych na konkretnych srodo-
wiskach lokalnych w perspektywie zachowan ryzykownych mlodziezy pozwoli-
fa mi na sformulowanie wnioskoéw, ktére moga okaza¢ si¢ pomocne w rozwoju
systemowych koncepcji pracy profilaktycznej w srodowiskach defaworyzowanych
spolecznie.

Przedmiotem przeprowadzonych przeze mnie badan - rozumianym jako
dziedzina zjawisk spolecznych interesujacych badacza (Nowak, 2012, s. 30) —
byla profilaktyka zachowan ryzykownych mlodziezy analizowana z perspek-
tywy doswiadczen wybranych instytucji i organizacji dzialajacych w $rodowi-
skach defaworyzowanych spolecznie. Zalozytem, Ze analiza tych do$wiadczen
pozwoli na rozpoznanie mozliwosci i potrzeb tych srodowisk, a takze ich barier
oraz ograniczen, ktére moga wplywac¢ na skutecznos¢ podejmowanych dziatan,
a poprzez to — w przyszlosci — pozwoli na stworzenie konstruktu czy mode-
lu profilaktyki zachowan ryzykownych mlodziezy w $rodowiskach defawory-
zowanych spolecznie.

Cele badan naukowych - rozumiane jako pozadany stan rzeczy, taki jaki
zamierzamy w ramach prowadzonych badan osiagnac¢ (Maszke, 2008, s. 28) —
mog3, jak wiadomo, by¢ rézne. Za podstawowy cel nauki uznaje si¢ ,,poznanie
prawdy - tj. zdobycie dajacej si¢ zweryfikowac wiedzy, umozliwiajacej wyjasnienie,
przewidywanie i zrozumienie interesujacych nas zjawisk” (Maszke, 2004, s. 20).
Badania spoteczne stuza zatem trzem gtéwnym celom naukowym, tj. eksploracji,
opisowi i wyjasnieniu badanej rzeczywistosci (Babbie, 2008, s. 107), a zadaniem
badan pedagogicznych, jednym z kilku, jest poznanie warunkdw, ktérych spet-
nienie jest konieczne, aby zaistnial postulowany stan rzeczy. Innymi stowy celem
badan jest poznanie umozliwiajace podjecie dziatan (Nowak, 2011, s. 30-31), to
one bowiem s3 wazne, moim zdaniem, dla $rodowisk defaworyzowanych spo-
tecznie. Samo poznanie naukowe to takie, ktéremu mozna przyporzadkowa¢
okreslone cele, w tym dwa gldéwne: teoretyczny i praktyczny (Cronbach, 2004,
s. 30). Warunkiem podejmowania dziatalnosci badawczej w obszarze pedagogi-
ki - poza istotnym dla rozwoju samej dyscypliny wymiarem poznawczym - jest
tez wymiar praktyczny, ktéry ,podnosi range poszukiwan naukowo-badawczych”
(Lobocki, 1999, s. 11-12).

Celem gtéwnym badan, na ktére si¢ zdecydowalem, byto zatem rozpoznanie
potrzeb, mozliwosci i ograniczen w zakresie tworzenia systemowych rozwigzan
dotyczacych profilaktyki zachowan ryzykownych w $rodowiskach defawory-
zowanych spolecznie. Aby lepiej uja¢ wskazany cel gtéwny, zdecydowatem sie na
sformutowanie dodatkowych celow szczegotowych. Wérdd nich wazna stala sie
dla mnie zaréwno analiza jako$ciowa dzialan zwigzanych z profilaktyka zachowan
ryzykownych mlodziezy w badanych $rodowiskach defaworyzowanych spolecznie,
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jak i analiza wspdlpracy organizacji samorzadowych i pozarzadowych w zakresie
realizowania strategii profilaktyki zachowan ryzykownych mtodziezy w tych $ro-
dowiskach. Analiza poréwnawcza realizowanych strategii profilaktycznych w bada-
nych $rodowiskach defaworyzowanych spolecznie stala sie jednym z kolejnych
celéw szczegdtowych. Podkreslany wczesniej praktyczny wymiar badan jakoscio-
wych ma odwzorowanie w dwoch ostatnich celach badawczych, do ktérych zaliczy-
fem: sformutowanie wnioskéw dotyczacych budowy modelowej strategii tworzenia
lokalnego systemu profilaktyki zachowan ryzykownych i opracowanie autorskiego
modelu lokalnego systemu profilaktyki zachowan ryzykownych mlodziezy.

Takie ujecie celéw wskazuje na ich praktyczny wymiar z wyraznie zazna-
czonymi motywami spolecznymi. Problematyka zachowan ryzykownych, ktdre
w szczegOlnie dotkliwy sposob uwidaczniajg si¢ na terenach defaworyzowanych
spolecznie, jest niezwykle wazna spolecznie, znaczgca zaréwno dla aktualnego
funkcjonowania spolecznego mtodych ludzi, jak i - co warto podkresli¢ - dla
przysztego realizowania przez nich rol spotecznych. Dlatego analiza dziatan profi-
laktycznych, a takze weryfikacja potrzeb, mozliwosci i ograniczen w tym zakresie
wydaje mi si¢ bardzo istotna. Jedli za jeden z niezwerbalizowanych celéw prze-
prowadzonej analizy uznalibySmy potrzebe uswiadomienia spoteczenstwu istoty
problemu i obudzenie swoistej spolecznej wrazliwosci na te kwestie, to podjeta
aktywnos¢ badawcza idealnie realizowataby stowa jednego z polskich metodolo-
gow, ktory twierdzi, ze ,,badacz, podejmujacy tego rodzaju problematyke badaw-
czg, chce najczesciej zapoznac spolteczenstwo z tym zjawiskiem, uczuli¢ je na te
problemy i skloni¢ pewne grupy spoleczne, instytucje oraz organizacje do pod-
jecia dzialan, zmierzajacych do przeciwdzialania lub zapobiegania tym negatyw-
nym zjawiskom, jak i wskaza¢ na metody i srodki ograniczajace ich wystepowanie”
(Maszke, 2008, s. 88).

Podjecie badan naukowych jest najczesciej reakcja na wystapienie problemu;
6w problem badacz stara si¢ rozwigza¢. Okreslenie ,problem” stosowane jest
w odniesieniu do przeszkody wymagajacej usunigcia, kwestii wymagajacej roz-
wigzania lub rozstrzygniecia, ktéra moze mie¢ zaréwno charakter teoretyczny,
jak i praktyczny. Trudno byloby bowiem oczekiwaé wyjasnien, gdyby wczesniej
nie zostaly formulowane problemy i postawione pytania (Maszke, 2008, s. 44).
Problemy - w pewnym sensie — okreslajg jako$¢ i rozmiar niewiedzy (Pieter, 1965,
s. 65), a formutowane sg najczesciej w postaci pytan (Nowak, 2012, s. 30). Proble-
mem lezagcym u podstaw podjetych przeze mnie rozwazan jest niska skutecznos¢
profilaktyki zachowan ryzykownych, co moze si¢ wigza¢ z niedostateczng wspot-
praca réznych instytucji zajmujacych sie ta dzialalnoscia. Dotychczas zrealizowa-
ne badania w zakresie profilaktyki zachowan ryzykownych, a takze moja wlasna
praktyka w pracy profilaktycznej w $srodowiskach defaworyzowanych spotecznie
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doprowadzity mnie do sformulowania gtéwnego problemu badawczego w postaci

nastepujacego pytania: Jakie sg potrzeby, mozliwosci i ograniczenia w zakresie

realizacji systemowych rozwiazan dotyczacych profilaktyki zachowan ryzykow-
nych mlodziezy w srodowiskach defaworyzowanych spolecznie?
Problemy szczegétowe sformutowatem w nastepujacy sposob:

1. Jakie sg cechy charakterystyczne mlodziezy zamieszkujacej badane srodowiska
defaworyzowane spotecznie (ple¢, wiek, funkcjonowanie psychospoteczne)?

2. Jakie zachowania ryzykowne sa najczesciej podejmowane przez mlodziez
zamieszkujacg badane dzielnice?

3. Jakie dzialania i strategie profilaktyki zachowan ryzykownych mlodziezy sa
realizowane w badanych $rodowiskach defaworyzowanych spolecznie? Jakie
dzialania s3 podejmowane przez instytucje samorzadowe, a jakie przez orga-
nizacje pozarzagdowe?

4. Jakie sg potrzeby w zakresie realizacji dzialan z obszaru profilaktyki zachowan
ryzykownych mlodziezy w badanych $rodowiskach defaworyzowanych spo-
tecznie?

5. Jakie sa ograniczenia w zakresie realizacji dziatan z obszaru profilaktyki zacho-
wan ryzykownych mlodziezy w badanych srodowiskach defaworyzowanych
spolecznie?

6. Jak ksztaltujg si¢ wzajemne relacje podmiotéw bioracych udzial w realizacji
zadan z zakresu profilaktyki zachowan ryzykownych mlodziezy na terenie
badanych gmin?

7. Czy opracowano dokumenty regulujace dzialania w zakresie profilaktyki
zachowan ryzykownych mlodziezy w badanych srodowiskach lokalnych, a jesli
tak, to jak owe dokumenty przekladaja si¢ na praktyke?

8. Jaka jest opinia pracownikow realizujacych dziatania z zakresu profilaktyki
zachowan ryzykownych mlodziezy na badanym obszarze na temat wspotpracy
i wspdtdziatania réznych podmiotow?

5.2. Metody i techniki badan

Wybér metody badawczej powinien by¢ podyktowany przekonaniem, ze
»metoda ta rzeczywiscie w stopniu maksymalnym (na danym etapie rozwoju danej
nauki) zapewnia zasadno$¢ twierdzen, ktore w wyniku jej zastosowania sformu-
lujemy jako odpowiedzi na pytania naszej problematyki” (Nowak, 2012, s. 46).
Wybér ten powinien zatem by¢ przede wszystkim podporzadkowany problema-
tyce badania (Nowak, 2012, s. 47). Uwzgledniajac ten nakaz, wskazang proble-
matyke zdecydowatem sie bada¢ metoda monograficzna.
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Metoda monograficzna polega na ,traktowaniu uktadu spolecznego jako
pewnej calosci’, ktéra dazy do ,,zanalizowania ukladu relacji miedzy czesciami tej
calosci, zasad jej funkcjonowania i dynamiki” (Maszke, 2004, s. 114). Badania pro-
wadzone t3 metoda niekiedy nazywane s3 jakosciowymi badaniami terenowymi,
jako ze osoby, ktére te badania realizujg, przebywaja na okreslonym terenie przez
pewien czas (Maszke, 2008, s. 159). Stosowanie tej metody do badania instytucji
pozwala na wszechstronne jej poznanie, prowadzi do ,,gruntownego rozpoznania
struktury danej instytucji, zasad i efektywnodci jej dziatan wychowawczych oraz
opracowania koncepcji ulepszen i prognoz” (Pilch, 1995, s. 46). Badania monogra-
ficzne dostarczajg pelniejszych informacji niz inne metody badawcze, zwlaszcza
w zakresie poznania ,zjawisk bezposrednio nieobserwowalnych, czesto niepow-
tarzalnych i trudnych do ilosciowego ujecia, a jednoczesnie wymagajacych ca-
fosciowego rozpoznania’, ,stosunkéw spolecznych zachodzacych w réznych
zbiorowosciach”, ,,przebiegu niektérych proceséw zwigzanych z funkcjonowa-
niem systemu wychowawczego” czy ,réznic w funkcjonowaniu instytucji maja-
cych podobny charakter, lecz zlokalizowanych w réznych srodowiskach” (Maszke,
2008, s. 161). W odniesieniu do sformulowanego przedmiotu badan, jakim jest
profilaktyka zachowan ryzykownych mlodziezy, metoda monograficzna wydawa-
ta si¢ mi najbardziej adekwatna. Uzyta do badania podobnych instytucji umoz-
liwia poréwnanie ich zasad funkcjonowania, a takze ocene przyjetych w nich
rozwigzan problemoéw spolecznych, a to pozwala na budowanie uogdlnien opar-
tych na prowadzonych badaniach (Pilch, 1995, s. 45).

W ramach podjetej przeze mnie tematyki gléwnym punktem zainteresowania
badawczego byly i sa srodowiska instytucji oraz organizacji spolecznych realizu-
jacych zadania z zakresu profilaktyki zachowan ryzykownych, dlatego tez wybdr
badan terenowych wydawat si¢ w pelni uzasadniony.

W swoich badaniach jako$ciowych postuzytem sie trzema technikami: wywia-
du, badania dokumentéw i obserwacji.

Wywiad mozna okresli¢ jako rozmowe, ktora prowadzi si¢ w okreslonym celu,
a cel ten wplywa na sposéb prowadzonej rozmowy, a takze na tre$¢ stawianych
pytan i dobdr oséb do badania (Maszke, 2004, s. 169). Technika ta nalezy do
najczesciej wykorzystywanych w badaniach jakosciowych i jest rozmowa z bada-
nym, ktora przeprowadza si¢ z ogélnym lub szczegélowym planem (Juszczyk,
2013, s. 142). W ramach badan zastosowalem wywiad indywidualny czesciowo
skategoryzowany oraz zogniskowany wywiad grupowy. Korzystanie z tych tech-
nik pozwolifo mi na wigksza swobode w formulowaniu pytan (Konecki, 2000,
s. 170), co mialo ogromne znaczenie dla jakosci zebranego materialu empirycz-
nego. Wywiady przeprowadzone zostaly z pracownikami instytucji i organizacji,
ktore realizujg dziatania z zakresu profilaktyki zachowan ryzykownych, i byty
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skupione na analizie podejmowanych dziafan, a takze na wspotpracy pomiedzy
instytucjami dzialajacymi lokalnie na terenach defaworyzowanych spolecznie.
Z uwagi na podjeta tematyke prowadzone wywiady koncentrowaly si¢ w duzej
mierze na danych faktograficznych (Kvale, 2012, s. 124), cho¢ perspektywa osobi-
stych spostrzezen tez miafa dla mnie znaczenie, szczegolnie na etapie interpretacji
wynikow. Co wazne, wywiad pozwala na refleksje zarowno badacza, jak i osoby
biorgcej udzial w wywiadzie (Gromkowska-Melosik, 2011, s. 275). Steinar Kvale
przywoluje dwie przeciwstawne koncepcje prowadzenia wywiaddw: pierwsza
polega na gromadzeniu danych (metafora gornika), druga za$ na ich konstruo-
waniu (metafora podrdznika) (Kvale, 2012, s. 53). Ze wzgledu na sposéb anali-
zy danych - zorientowany bardziej na analize znaczenia niz jezyka (Kvale, 2012,
s. 170) — blizej mi do metafory gornika. Technika wywiadu pozwolita mi na zebra-
nie materialu empirycznego stanowigcego podstawe do sformulowania odpo-
wiedzi na wigkszo$¢ z postawionych pytan badawczych, stanowita zatem gltéwna
technike w ramach podjetych badan.

Badanie dokumentow - kolejna zastosowana przeze mnie technika — doty-
czylo jakosciowej analizy tresci takich dokumentow, jak strategie polityki spolecz-
nej, lub innych dokumentéw o podobnej randze, ponadto statutéw i regulaminéw
organizacji i instytucji realizujacych dzialania z zakresu profilaktyki spotecznej,
a takze programow profilaktycznych. Analizie poddane zostaly te dokumenty,
ktére miaty (lub powinny mie¢) zwigzek z realizowanymi dziataniami profilak-
tycznymi ukierunkowanymi na zachowania ryzykowne mlodziezy. Analiza tych
dokumentdéw stuzyta ich uporzadkowaniu i interpretacji pod katem postawionych
wczesniej problemdw badawczych. W zwigzku z tym, ze analiza opierala si¢ gtow-
nie na danych zastanych, a nie takich, ktére trzeba by wytworzy¢ (Rapley, 2013,
s. 34), zdecydowalem sie¢ wesprze¢ prowadzone badania analizg ilo§ciowa. Dzia-
tania badawcze podejmowane w ramach tej techniki zrealizowalam przy uzyciu
narzedzia, jakim jest formularz klucza kategoryzacyjnego.

Obserwacja — ostatnia zastosowana technika w ramach wskazanej metody -
to inaczej ,,zespdt czynnosci polegajacych na celowym, planowym i selektywnym
gromadzeniu informacji drogg spostrzezen w ich naturalnym przebiegu” (Maszke,
2004, s. 155). Obserwacje bezposrednia cz¢sciowo skategoryzowana, pozwalajaca
na dokonanie opisu i analizy zebranego materialu w ujeciu jakosciowym (Lobocki,
1999, s. 235), wykorzystalem na dwdch etapach realizowanego procesu badawcze-
go, zgodnie z zalozonym na wstepie modelem badawczym. Ogélny arkusz obser-
wacji uyjmowal gléwne obszary zainteresowania badawczego. Dzialania badawcze
zrealizowane na terenie trzech dzielnic defaworyzowanych spotecznie w Rybniku
postuzyly mi do wzmocnienia analizy potrzeb i ograniczen w obszarze profilak-
tyki zachowan ryzykownych mlodziezy. Dodatkowo - osobno - przeprowadzi-
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fem obserwacje, ktéra ukierunkowana byla na analize mozliwosci implementacji
wypracowanych teoretycznych zatozen do modelu profilaktyki zachowan ryzy-
kownych. W podjetych badaniach najblizej mi do ostatniej kategorii z zapropo-
nowanej przez Raymonda L. Golda (1958) klasycznej typologii rél badacza obser-
watora - badacz staje si¢ pelnym uczestnikiem obserwowanego $wiata, wnikajac
gleboko w teren i catkowicie angazuje sie w relacje z badanymi (Angrosino, 2015,
s. 108). Otrzymane w wyniku obserwacji dane postuzyly jako uzupelnienie infor-
macji zdobytych za pomocg dwdch pierwszych technik.

Wybér podejscia jakosciowego, a takze wskazany cel szczegélowy: opracowa-
nie modelu profilaktyki zachowan ryzykownych, spowodowaly, ze sformulowa-
ny zamysl badawczy okazal si¢ bliski metodologii teorii ugruntowanej. Ujecie
procesu badawczego w taki sposdb pozwala na dostarczenie szczegélowego opisu
i objasnienia analizowanych proceséw na danym obszarze badawczym, a sformu-
fowane wnioski o charakterze praktycznym, stanowigce swoisty opis analityczny,
pomagaja badaczowi lepiej zrozumie¢ dany obszar, moga sta¢ si¢ rowniez przed-
miotem dyskusji lub podstawa zmian organizacyjnych (Konecki, 2000, s. 126).

5.3. Charakterystyka terenu badan i proby badawczej

Warto$¢ naukowa zbieranych materialéw w znacznym stopniu uzalezniona
jest od doboru instytucji, w ktérych prowadzone sg badania. Dobdr tychze powi-
nien zawsze by¢ podporzadkowany celowi badan (Maszke, 2008, s. 162). Jako ze
celem badan jest podjecie aktywnosci badawczej ukierunkowanej na dzialania
zwigzane z profilaktyka zachowan ryzykownych mlodziezy zamieszkujacej $ro-
dowiska defaworyzowane spolecznie, zaréwno przy wyborze terenu badan, jak
i 0séb objetych badaniami zastosowalem metode doboru celowego.

Zgodnie z zalozeniami metody monograficznej dobor terenu badawczego
i grupy badawczej przeprowadzitem przy uwzglednieniu nastepujacych kryteriow:
— wybrano instytucje i organizacje spoteczne, ktoérych dziatalnos$¢ — gtéwnie lub

dodatkowo - zwigzana jest z profilaktyka zachowan ryzykownych mlodziezy;

— badane organizacje swoja dzialalno$¢ w analizowanym zakresie realizujg w $ro-
dowisku otwartym, na terenie dzielnic defaworyzowanych spolecznie, o duzym
wspotczynniku wykluczenia spotecznego;

- wywiady indywidualne i grupowe przeprowadzono z pracownikami organiza-
cji spolecznych, ktdrzy w swojej pracy skupiaja si¢ na realizowaniu celow zwig-
zanych z profilaktyka zachowan ryzykownych (mig¢dzy innymi z wychowaw-
cami, terapeutami, animatorami, ze streetworkerami), a takze z pracownikami
innych instytucji, ktérych rola w realizacji zalozen profilaktyki zachowan ryzy-
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kownych jest istotna (w tej grupie znalezli si¢ miedzy innymi pracownicy szkot
i pracownicy o$rodkéw pomocy spolecznej);

— wylonienie dokumentéw do analizy oparto na kryterium ich zgodnosci
z przedmiotem realizowanych badan; analizie poddano dokumenty strategicz-
ne obowigzujace na terenach gmin objetych badaniami, zaréwno dokumenty
na poziomie gminnym, jak i wojewo6dzkim.

Przyjalem nastepujace przestanki wyboru terenu badan:

— na terenie dzielnicy prowadzona jest dzialalnos¢ z zakresu profilaktyki zacho-
wan ryzykownych przez lokalng organizacje spoleczng (organizacje poza-
rzagdowg - NGO);

— teren (dzielnica), na ktéorym (w ktorej) prowadzi si¢ dziatalno$¢ z zakresu
profilaktyki zachowan ryzykownych, jest uznany (uznana) za obszar defawo-
ryzowany spotecznie.

Ocene drugiego kryterium oparlem na danych statystycznych dostepnych
w dokumentach strategicznych oraz obiegowej opinii na temat badanej przestrzeni.

Zgodnie z doborem celowym badania przeprowadzilem na terenie wybranych
dzielnic miast na prawach powiatu nalezacych do aglomeracji $laskiej. Do badan
postanowilem wybra¢:

— dzielnice Ruda lezgca w granicach miasta Ruda Slaska;

— dzielnice Zaleze lezaca w granicach miasta Katowice;

— dzielnice Boguszowice Osiedle' lezacg w granicach miasta Rybnik.

Sposrdd instytucji i organizacji pozarzadowych? dziatajacych w tych srodowi-
skach defaworyzowanych spotecznie do badan wybralem te kluczowe ze wzgledu
na analizowang problematyke profilaktyki zachowan ryzykownych:

1. Na terenie dzielnicy Ruda w mie$cie Ruda Slaska:

a) Klub Mlodziezowy w Rudzie prowadzony przez Stowarzyszenie $w. Filipa
Nerusza (ul. Piastowska 25);

b) Szkote Podstawowg nr 28 im. Wincentego Janasa w Rudzie Slaskiej (ul. Ryszar-
da Sprusa 4);

c¢) Osrodek Pomocy Spolecznej w Rudzie Slaskiej, Sekcje Pracownikéw Socjal-
nych Ruda Slgska 1 (ul. Wolnosci 14);

d) Wydzial Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Ruda Slaska (plac Jana
Pawla II 6).

1 W Rybniku badaniami obje¢to gtéwnie teren dzielnicy Boguszowice Osiedle, niemniej
wywiady grupowe i drugi etap obserwacji realizowane byly na terenie trzech dzielnic tego miasta,
tj. w Boguszowicach Osiedlu, Paruszowcu-Piaskach i Niewiadomiu.

2 Jednostki organizacyjne urzedéw miast objete badaniami sg zlokalizowane poza granicami
dzielnic defaworyzowanych spolecznie. Organizacje pozarzadowe, szkoly i o$rodki pomocy spo-
tecznej zlokalizowane sg na terenach badanych dzielnic lub w ich najblizszej okolicy.
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2. Na terenie dzielnicy Zaleze w miescie Katowice:

a) Klub Mlodziezowy prowadzony przez Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom
i Mlodziezy ,Dom Aniotéw Strézéw” (ul. Gliwicka 148);

b) Zespdt Szkot nr 7 im. Stanistawa Mastalerza w Katowicach (ul. Gliwicka 228);

c) Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Katowicach, Punkt terenowy
nr 4 (ul. Gliwicka 96);

d) Wydziat Polityki Spolecznej Urzedu Miasta Katowice (ul. Rynek 1).

3. Na terenie dzielnicy Boguszowice Osiedle w miescie Rybnik:

a) Mlodziezowy Klub Srodowiskowy ,Maszkeciarnia” prowadzony przez Stowa-
rzyszenie ,,17-tka” (ul. Patriotéw 40);

b) Szkole Podstawowg z Oddzialami Integracyjnymi nr 18 im. Jana Brzechwy
(ul. Zurawia 8);

c) Osrodek Pomocy Spotecznej w Rybniku, Punkt terenowy nr 1 (ul. Patrio-
tow 14);

d) Wydziat Polityki Spolecznej Urzedu Miasta Rybnika (ul. Chrobrego 2).

Przeprowadzona analiza dokumentdéw strategicznych ukierunkowana byta
na identyfikacje prawnych i organizacyjnych podstaw podejmowanej dzialalno-
$ci w obszarze profilaktyki zachowan ryzykownych miodziezy lub tez prawnych
nienie dokumentéw do analizy oparlem na kryterium ich zgodnosci z przed-
miotem realizowanych badan; to materialy o charakterze dokumentéw strate-
gicznych na réznych poziomach: rzagdowym, wojewddzkim i samorzadowym.
Analiza uwarunkowan prawnych, przy uwzglednieniu wskazanych poziomoéw,
miata dodatkowo na celu ukazanie wzajemnych zaleznosci i determinantéw po-
dejmowanej lub planowanej dziatalnosci w obszarze profilaktyki zachowan
ryzykownych mlodziezy.

W ramach prowadzonych badan przeanalizowalem nastepujace dokumenty:

1. Dotyczace Rudy Slaskiej:

a) Miejski Program Profilaktykii Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla miasta Ruda Slgska na rok 2018 (Uchwala
nr PR.0007.240.2017 Rady Miasta Ruda Slagska w dnia 20.12.2017 r. w spra-
wie przyjecia Miejskiego Programu Profilaktyki Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii);

b) Strategi¢ rozwigzywania probleméw spolecznych miasta Ruda Slgska na
lata 2015-2030 (2015);

c) Lokalny program rewitalizacji miasta Ruda Slgska do 2030 roku (2014).

2. Dotyczace Katowic:

a) Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2019 rok [Katowice] (2018);
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b) Strategie rozwigzywania probleméw spolecznych miasta Katowice (Uchwa-
fa nr XXVI/517/16 Rady Miasta Katowice z dnia 25 maja 2016 r. w sprawie
przyjecia Strategii rozwigzywania problemow spotecznych miasta Katowice na
lata 2016-2021);

c) Lokalny Program Rewitalizacji (Uchwala nr XII/272/19 Rady Miasta Katowi-
ce z dnia 26 wrzesnia 2019 r. w sprawie przyjecia Lokalnego programu rewita-
lizacji miasta Katowice na lata 2016-2022).

Dotyczace Rybnika:

a) Miejski Program Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (Uchwatla
nr 277/XVII/2019 Rady Miasta Rybnika z dnia 12 grudnia 2019 r. w sprawie
przyjecia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych i Narkomanii na 2020 rok);

b) Polityke spoteczng miasta Rybnika (Ktosowski, oprac., 2016);

c) Lokalny Program Rewitalizacji (Uchwata nr 662/XLIII/2017 Rady Miasta
Rybnika z dnia 14 grudnia 2017 r. w sprawie przyjecia Lokalnego programu
rewitalizacji miasta Rybnika do 2020 roku).

Ponadto dokonatem analizy tych dokumentéw na poziomach wojewddzkim

i krajowym, ktére maja przetozenie na dzialania z zakresu profilaktyki zachowan

ryzykownych na poziomie samorzadu lokalnego. Oto lista przeanalizowanych

dokumentéw:

1.

Krajowy program przeciwdzialania ubdstwu i wykluczeniu spotecznemu
(Uchwala nr 165 Rady Ministréw z dnia 12 sierpnia 2014 r. w sprawie przyjecia
programu pod nazwa Krajowy program przeciwdziatania ubéstwu i wyklucze-
niu spotecznemu 2020. Nowy wymiar aktywnej integracji).

Program przeciwdziatania narkomanii w wojewddztwie Slgskim na lata 2017-
2020 (Uchwata nr V/34/8/2017 Sejmiku Wojewddztwa Slaskiego z dnia 13 lute-
g0 2017 r. W sprawie przyjecia Programu przeciwdziatania narkomanii w woje-
wodztwie Slgskim na lata 2017-2020).

Strategia polityki spotecznej wojewddztwa Slgskiego na lata 2006-2020 (2015).

Charakterystyka terenu badan

Dzielnica Rybnika Boguszowice Osiedle nalezy do najwigkszych skupisk lud-

nosci w Rybniku. W 2015 roku zamieszkiwalo ja 10 937 0sob, z czego 2012 0s6b to

osoby mlode, do 17 roku zycia (18,4% spolecznosci)®. W 2015 roku z ustug osrodka

3 Stan na 31.12.2015. Dane na podstawie informacji o ewidencji ludnosci z Urzedu Miasta Ryb-

nika. Projekt polityki spotecznej miasta Rybnika 2023+, 2016.
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pomocy spolecznej korzystalo 2129 0s6b (522 rodziny)*, co oznacza, ze taka for-
ma wsparcia objetych byto niemalze 20% mieszkancow calej dzielnicy. Dzielnica ta
w Zespolonym Indeksie Koncentracji Ubdstwa® ma 19,7 pkt (w skali 25-punktowe;j).

Struktura demograficzna mieszkancow dzielnicy zmienia sie¢ w sposéb bardzo
dynamiczny. Obserwuje si¢ wyrazny odptyw ludzi i rodzin lepiej sytuowanych,
jednoczes$nie wzrasta ilos¢ mieszkancow zajmujacych lokale socjalne. Postepuje
powolny - aczkolwiek wyrazny — proces gettoizacji (Szczepanski, Slezak-Tazbir,
Swigtkiewicz-Mosny, 2006). Boguszowice Osiedle to dzielnica, w ktdrej jest najwie-
cej w Rybniku mieszkan komunalnych o najnizszym standardzie (ogrzewanych pie-
cami weglowymi, z ograniczonym dostepem do zasilania gazem ziemnym, o malej
powierzchni, w budynkach o pogarszajacym sie stanie, zbudowanych gléwnie
w latach pigcdziesiatych i szes¢dziesiatych XX wieku). Na terenie dzielnicy dominu-
je zabudowa wielorodzinna, sg to gléwnie bloki w bardzo ztym stanie technicznym,
w ktorych wiekszo$¢ mieszkan ma status lokali socjalnych. Dzielnica podzielona
jest na dwie czesci zréznicowane pod wzgledem zabudowy - czg$¢ z zabudowa
socjalng (to teren, na ktérym uwidaczniaja si¢ charakterystyczne problemy zwig-
zane z ubdstwem), i czes¢, w ktérej dominuje zabudowa wielorodzinna o wyzszym
standardzie; zabudowa jednorodzinna w dzielnicy stanowi mniejszos¢.

Od 2012 do 2015 roku wzrosta w Rybniku liczba rodzin (i liczba 0s6b w rodzi-
nach) z problemem alkoholowym (w 2012 - 337 rodzin, w 2015 — 387 rodzin)
i problemem narkotykowym (w 2012 - 13 rodzin, w 2015 - 29 rodzin). Analiza
miejsc zamieszkania tych rodzin wskazuje na ich duzg koncentracje w dwodch
dzielnicach miasta, w tym w Boguszowicach Osiedlu. Na terenie tej dzielnicy
wystepuje rowniez duze nagromadzenie rodzin, w ktérych odnotowano problem
przemocy domowej, dzielnica Boguszowice Osiedle to jedna z dwdch dzielnic
Rybnika, w ktorych zagrozenie to jest najwyzsze®.

4 Informacje na podstawie danych z Urzedu Miasta Rybnika. Dane przekazywane sg radnym
miejskim, nie s3 publikowane. Mozna je odnalez¢ w raportach o stanie miasta.

5 Zespolony Indeks Koncentracji Ubdstwa (ZIKU) dla danego obszaru (pierwotnej jednostki
delimitacji, na przyklad dzielnicy, albo dla wtornej jednostki delimitacji, na przyktad oczka umow-
nej siatki analitycznej) to przeliczona na 100 mieszkancéw tego obszaru liczba oséb w rodzinach
otrzymujacych ktory$ z czterech rodzajow $wiadczen pomocy spotecznej: 1) zasilek staly, 2) zasi-
tek celowy, 3) zasilek okresowy i 4) pomoc na dozywianie (liczong jako suma §wiadczen wlasnych
i $wiadczen z rzadowego programu Pomoc paristwa w zakresie dozywiania). Indeks ZIKU jest miarg
umowng i pomimo ze wskazuje liczb¢ 0séb w rodzinach pobierajacych $wiadczenia na 100 0séb
ogotem, nie mozna go traktowac jako miary procentowej, bo poszczegdlne $wiadczenia sumuje sie,
wigc rodzina otrzymujgca dwa $wiadczenia bedzie liczona do indeksu dwukrotnie. Jest to podykto-
wane koniecznoécig uwzglednienia szczegdlnej koncentracji probleméw w rodzinach, ktére jedno-
cze$nie spelniaja kryteria przyznania kilku $wiadczen.

6 Wskazywana liczba rodzin z problemem alkoholowym lub narkotykowym to tylko przy-
padki zarejestrowane przez OPS, czyli osoby, ktérym udzielono wsparcia zgodnie z Ustawg



5.3. Charakterystyka terenu badan i proby badawczej

Na terenie dzielnicy od 2002 roku lokalna organizacja spoleczna Stowarzy-
szenie ,17-tka” realizuje dzialania opiekunczo-wychowawcze i profilaktyczne.
W 2016 roku prowadzila na terenie dzielnicy zorganizowane wsparcie: placow-
ke wsparcia dziennego (jej dzialania obejmowaly dzieci w wieku od 6 do 13 lat),
program pedagogiki ulicznej (kierowany do grupy dzieci mlodszych, w ramach
dziatan szkoty podwdrkowej, i grupy mtodziezy) oraz mlodziezowy klub $rodo-
wiskowy (realizowal on dzialania wychowawcze i profilaktyczne dla mlodziezy
w wieku od 13 do 21 lat).

Dzielnica Katowic Zaleze to obszar, na ktérym zamieszkuje okolo 10 tysie-
cy ludzi’. Zaleze stopniowo si¢ wyludnia, a proces ten uznany zostal za zjawi-
sko kryzysowe®. W Katowicach Zalezu oraz dwoéch innych katowickich dziel-
nicach wskaznik koncentracji oséb bezrobotnych osiaga niepokojaca wartosé;
mowa zaréwno o bezrobociu ogétem, jak i bezrobociu wsrdéd kobiet i mtodzie-
zy (os6b do 25 roku zycia) (Drobniak, Polko, Plac, oprac., 2014). W dzielnicy
wysoki jest rowniez wskaznik koncentracji oséb bezrobotnych korzystajacych
z pomocy spolecznej (Drobniak, Polko, Plac, oprac., 2014, s. 23) (pod tym wzgle-
dem Zateze zajmuje druga pozycje na liscie katowickich dzielnic). W Katowicach
Zalezu w 2013 roku ze wsparcia osrodka pomocy spotecznej korzystalo 625 rodzin,
co — przy uwzglednieniu wskaznika koncentracji 0sdb bezrobotnych - sprawia,
ze dzielnica ta jawi si¢ jako obszar o duzym nagromadzeniu rodzin borykaja-
cych si¢ z takimi problemami jak ubéstwo i wykluczenie spofeczne (Drobniak,
Polko, Plac, oprac., 2014, s. 27). Wartos¢ ogolnego wskaznika przestepczosci —
ukazujacego liczbe przestepstw przy uwzglednieniu potencjalu ludnosciowe-
go dzielnicy - jest przecie¢tna, niemniej na terenie dzielnicy wystepuje wysoka
koncentracja przestepstw zwigzanych z rozbojami i wybrykami chuliganskimi,
a takze przestepstw popelnianych w rodzinie (Drobniak, Polko, Plac, oprac.,
2014, s. 36-42). Katowickie Zaleze zalicza si¢ do dzielnic kryzysowych o naj-
trudniejszej sytuacji spofeczno-gospodarczej w wielu wymiarach, do ktérych
zaliczy¢ mozna miedzy innymi depopulacje, ubdstwo i wykluczenie spotecz-
ne, bezrobocie czy poziom bezpieczenstwa publicznego (Drobniak, Polko, Plac,
oprac., 2014, S. 55).

o pomocy spolecznej. Nalezy zalozy¢, ze realny rozmiar niekorzystnych zjawisk jest zdecydo-
wanie wiekszy, na co wskazuja obserwacje 0s6b zaangazowanych w system pomocy i wsparcia
w mie$cie Rybnik.

7 Na dzien 30.06.2014 na terenie katowickiego Zateza lacznie zameldowanych na pobyt staly
i czasowy bylo 10 414 0s6b. Demografia Katowic, 2014.

8 Depopulacja katowickiego Zaleza mierzona byta wskaznikiem koncentracji, obszar ten zostat
wskazany jako jeden z pieciu, w ktérym depopulacje uznano za zjawisko kryzysowe. Zob. Drobniak,
Polko, Plac, oprac., 2014.
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Na terenie dzielnicy dziala lokalna organizacja spoteczna: Stowarzyszenie
Pomocy Dzieciom i Mlodziezy ,Dom Aniotéw Strézéw’, ktdéra oferuje zorgani-
zowane wsparcie ukierunkowane na pomoc rodzinom dysfunkcyjnym, ze szcze-
gélnym uwzglednieniem dzieci i mlodziezy. Organizacja w ramach realizowane-
go wsparcia prowadzi miedzy innymi: ognisko wychowawcze dla dzieci w wieku
przedszkolnym, swietlice terapeutyczng dla dzieci mtodszych, swietlice terapeu-
tyczng dla dzieci starszych i program pedagogiki ulicy (Faliszek, 2012, s. 235).

Dzielnica Rudy Slaskiej Ruda jest najstarsza dzielnica tego miasta, nalezy
réwniez do jednej z wigkszych - pod wzgledem liczby mieszkancéw - rudzkich
dzielnic’. Na terenie Rudy dzialaja cztery przedszkola, trzy szkoly podstawowe®
i jedno liceum. W dokumencie Lokalny program rewitalizacji miasta Ruda Slg-
ska do 2030 roku dzielnica ta zostala wlaczona do strategicznego obszaru rewi-
talizacji Ruda — Orzegéw - Godula (Lokalny program rewitalizacji miasta Ruda
Slgska do 2030 roku, 2014, s. 10) jako obszar o szczegdlnych potrzebach w zakresie
szeroko pojetej profilaktyki spotecznej. Wskazana tez zostata w tym dokumencie
jako jeden z obszaréw uruchomienia dzialan z zakresu rewitalizacji spoleczne;j.
Warto podkresli¢, ze dzielnica Ruda wchodzi w skiad swoistego ,trojkata prob-
lemowego”, lezy bowiem w bezposrednim sasiedztwie innych dzielnic defawory-
zowanych spotecznie. Sgsiednig dzielnicag problemowa wpisang do tego samego
strategicznego obszaru rewitalizacji jest Orzegéw, osobny strategiczny obszar
rewitalizacji stanowig natomiast Chebzie.

Wszystko to sprawia, ze dzielnica Ruda jest czescig wigkszego obszaru Rudy
Slaskiej, na ktérym obserwuje sie ponadprzecietny poziom negatywnych zjawisk
(tj. ubdstwa, bezradnosci wychowawczej, alkoholizmu i bezrobocia) (Lokalny
program rewitalizacji miasta Ruda Slgska do 2030 roku, 2014, s. 7). Dominacja
poszczegélnych typow zjawisk rozklada sie na catym tym obszarze nieréwnomier-
nie: na terenie dzielnicy Ruda dominujg gléwnie ubodstwo i bezrobocie, w dzielni-
cach Chebzie i Orzegéw ponadprzecietne dla miasta Ruda Slaska wskazniki osig-
gaja wszystkie z analizowanych w Lokalnym programie rewitalizacji negatywnych
zjawisk spotecznych.

Na terenie dzielnicy dziatalno$cia opiekunczo-wychowawczg i profilaktyczna
zajmuje sie Stowarzyszenie §w. Filipa Nereusza, ktore realizuje szereg przedsie-
wzie¢ zwigzanych z prowadzeniem placéwek opiekunczo-wychowawczych dla

9 W 2013 roku dzielnice Rudy Slaskiej Ruda zamieszkiwalo okoto 22 500 0s6b, wieksze zalud-
nienie bylo w tym okresie tylko w dzielnicy Halemba (okolo 24 800 mieszkancoéw). Strategia rozwig-
zywania probleméw spolecznych w Rudzie Slgskiej na lata 2003-2015, 2015, . 11.

10 Przed reformg systemu edukacji w obrebie dzielnicy funkcjonowaly réwniez trzy gimnazja.
11 Informacja na podstawie Biuletynu Informacji Publicznej Miasta Ruda Slaska - https://
rudaslaska.bip.info.pl.
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dzieci, klubéw mlodziezowych i klubéw seniora w trzech dzielnicach Rudy Sla-
skiej, tj. w Bykowinie, Halembie i Rudzie.

Cechy socjodemograficzne badanych

Wywiady przeprowadzitlem lacznie z 20 pracownikami instytucji i organizacji,
ktére podejmuja dziatania na rzecz profilaktyki zachowan ryzykownych na obsza-
rach defaworyzowanych spolecznie. Kazdy z wywiadéw trwal okoto 60 minut i byt
rejestrowany. Na podstawie nagran dokonalem transkrypcji i kodowania wywia-
dow. Lacznie przeprowadzilem 20 wywiadéw indywidualnych, w tym 12 z pra-
cownikami organizacji pozarzadowych, 5 z pracownikami instytucji edukacyj-
nych (szkdt podstawowych) i 3 z pracownikami osrodkéw pomocy spolecznej;
8 badanych respondentéw miato doswiadczenie zawodowe przekraczajace 15 lat,
5 — doswiadczenie od 10 do 15 lat, 6 — od 5 do 10 lat i tylko jeden ponizej 5 lat.
Wigkszo$¢ respondentéw (12 osob) pracowata na stanowiskach merytorycz-
nych, 8 zarzadzalo instytucjami/organizacjami lub ich czgscia — osoby te najczes-
ciej faczyly zarzadzanie z prowadzeniem dziatalnosci merytorycznej. W grupie
badawczej przewazaly kobiety, badanych mezczyzn bylo tylko 4. Wszyscy respon-
denci, z ktérymi przeprowadzilem wywiady indywidualne, mieli wyksztalcenie
wyzsze, glownie pedagogiczne.

W opisie socjodemograficznym kazdego z respondentéw podane sg podstawo-
we informacje wskazujace na zaszeregowanie instytucjonalne osoby badanej (orga-
nizacja pozarzadowa, instytucja edukacyjna, instytucja pomocy spolecznej lub
inna instytucja uczestniczaca w badaniach fokusowych), jej do§wiadczenie w pra-
cy (kategorie: osoby z doswiadczeniem do 5 lat, osoby z doswiadczeniem od 5 do
10 lat, osoby z do$wiadczeniem od 10 do 15 lat oraz osoby z do$wiadczeniem
przekraczajacym 15 lat), obszar aktywnosci zawodowej (dwie kategorie: osoba
zarzadzajgca, pracownik merytoryczny; czes¢ 0sob — szczegolnie w organizacjach
pozarzadowych - laczylo wypelnianie obu funkgji) i wyksztalcenie. Opisy socjo-
demograficzne badanych zostaty zanonimizowane.

Charakterystyka poszczegdlnych osob, z ktérymi przeprowadzitem wywiady
indywidualne:

W1.NGO - pracownik organizacji pozarzadowej; doswiadczenie w pracy powyzej
15 lat; kadra zarzadzajaca i merytoryczna; stanowisko: dyrektor placowek
wsparcia dziennego, asystent i animator miedzykulturowy; wyksztalcenie
wyzsze pedagogiczne.

W2.NGO - pracownik organizacji pozarzadowej; doswiadczenie w pracy miesz-
czace si¢ w przedziale od 10 do 15 lat; kadra zarzadzajaca i merytoryczna;
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stanowisko: kierownik zespolu, streetworker, kurator sadowy (wydzial
rodzinny i nieletnich), terapeuta uzaleznien; wyksztalcenie wyzsze peda-
gogiczne.

W3.NGO - pracownik organizacji pozarzadowej; doswiadczenie w pracy miesz-
czace si¢ w przedziale od 10 do 15 lat; kadra merytoryczna; stanowisko: kie-
rownik zespolu, wychowawca; wyksztalcenie wyzsze pedagogiczne.

W4.NGO - pracownik organizacji pozarzadowej; do§wiadczenie w pracy powyzej
15 lat; kadra zarzadzajaca i merytoryczna; stanowisko: kadra zarzadzajaca,
koordynator merytoryczny; wyksztalcenie wyzsze pedagogiczne.

W5.EDU - pracownik instytucji edukacyjnej; doswiadczenie w pracy mieszczace
sie w przedziale od 5 do 10 lat; kadra merytoryczna; stanowisko: psycholog
szkolny; wyksztalcenie wyzsze psychologiczne.

W6.EDU - pracownik instytucji edukacyjnej; doswiadczenie w pracy powyzej
15 lat; kadra merytoryczna; stanowisko: psycholog szkolny; wyksztalcenie
wyzsze psychologiczne.

W7.NGO - pracownik organizacji pozarzadowej; doswiadczenie w pracy miesz-
czace si¢ w przedziale od 5 do 10 lat; kadra merytoryczna; stanowisko:
wychowawca i psycholog; wyksztalcenie wyzsze psychologiczne.

WS8.EDU - pracownik instytucji edukacyjnej; do$wiadczenie mieszczace si¢
w przedziale od 10 do 15 lat; kadra merytoryczna; stanowisko: pedagog
szkolny; wyksztalcenie wyzsze pedagogiczne.

W9.0PS - pracownik o$rodka pomocy spotecznej; doswiadczenie w pracy
powyzej 15 lat; kadra zarzadzajaca; stanowisko: dyrektor (doswiadczenie
W pracy w organizacjach pozarzadowych); wyksztalcenie wyzsze socjolo-
giczne.

W10.0PS - pracownik osrodka pomocy spolecznej; doswiadczenie w pracy
powyzej 15 lat; kadra zarzadzajaca i merytoryczna; stanowisko: kierownik
dzialu pieczy zastepczej; wyksztalcenie wyzsze pedagogiczne.

W1L.NGO - pracownik organizacji pozarzadowej; doswiadczenie w pracy miesz-
czace si¢ w przedziale od 10 do 15 lat; kadra merytoryczna; stanowisko:
wychowawca; wyksztalcenie wyzsze pedagogiczne.

W12.NGO - pracownik organizacji pozarzagdowej; doswiadczenie w pracy miesz-
czace sie w przedziale od 5 do 10 lat; kadra merytoryczna; stanowisko:
wychowawca; wyksztalcenie wyzsze pedagogiczne.

W13.NGO - pracownik organizacji pozarzadowej; doswiadczenie mieszczace sie
w przedziale od 5 do 10 lat; kadra zarzadzajaca i merytoryczna; stanowisko:
prezes zarzadu i wychowawca; wyksztalcenie wyzsze pedagogiczne.

W14.EDU - pracownik instytucji edukacyjnej; doswiadczenie mieszczace sie
w przedziale od 5 do 10 lat; kadra merytoryczna; stanowisko: pedagog
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szkolny (wczesniej: pracownik organizacji pozarzadowej); wyksztalcenie
wyzsze pedagogiczne.

W15.0PS - pracownik osrodka pomocy spotecznej; doswiadczenie w pracy
powyzej 15 lat; kadra zarzadzajaca; stanowisko: dyrektor i terapeuta uzalez-
nien; wyksztalcenie wyzsze pedagogiczne.

W16.EDU - pracownik instytucji edukacyjnej; doswiadczenie w pracy powyzej
15 lat; kadra merytoryczna; stanowisko: pedagog szkolny; wyksztalcenie
wyzsze pedagogiczne.

W17NGO - pracownik organizacji pozarzadowej; dos§wiadczenie w pracy powyzej
15 lat; kadra zarzadzajaca i merytoryczna; stanowisko: kadra zarzadzajaca,
kierownik klubéw mlodziezowych; wyksztalcenie wyzsze pedagogiczne.

W18.NGO - pracownik organizacji pozarzagdowej; doswiadczenie w pracy miesz-
czace sie w przedziale od 5 do 10 lat; kadra merytoryczna; stanowisko:
wychowawca; wyksztalcenie wyzsze pedagogiczne.

W19.NGO - pracownik organizacji pozarzagdowej; doswiadczenie w pracy ponizej
5 lat; kadra merytoryczna; stanowisko: wychowawca; wyksztalcenie wyzsze
pedagogiczne.

W20.NGO - pracownik organizacji pozarzagdowej; doswiadczenie w pracy miesz-
czace si¢ w przedziale od 10 do 15 lat; kadra merytoryczna; stanowisko:
wychowaweca i doradca; wyksztalcenie wyzsze pedagogiczne i socjologiczne.

Charakterystyka respondentéw, ktdrzy wzigli udzial w wywiadzie grupowym:

F1.SR - pracownik instytucji wymiaru sprawiedliwosci; do$wiadczenie w pra-
cy powyzej 15 lat; kadra merytoryczna; stanowisko: kurator zawodowy;
wyksztalcenie wyzsze pedagogiczne.

F2.EDU - pracownik instytucji edukacyjnej; doswiadczenie w pracy powyzej 15 lat;
kadra zarzadzajaca i merytoryczna; stanowisko: zastepca dyrektora szkoty;
wyksztalcenie wyzsze humanistyczne.

F3.NGO - pracownik organizacji pozarzadowej; doswiadczenie w pracy ponizej
5 lat; kadra merytoryczna; stanowisko: psycholog; wyksztalcenie wyzsze
psychologiczne.

F4.NGO - pracownik organizacji pozarzadowej; doswiadczenie w pracy powyzej
15 lat; kadra merytoryczna i kierownicza; stanowisko: wychowaweca i kie-
rownik zespolu; wyksztalcenie wyzsze pedagogiczne.

F5.NGO - pracownik organizacji pozarzadowej; doswiadczenie w pracy powyzej
15 lat; kadra merytoryczna i kierownicza; stanowisko: wychowawca i kie-
rownik zespolu; wyksztalcenie wyzsze pedagogiczne.

F6.SR - pracownik instytucji wymiaru sprawiedliwo$ci; doswiadczenie w pra-
cy ponizej 5 lat; kadra merytoryczna; stanowisko: kurator zawodowy;
wyksztalcenie wyzsze socjologiczne.
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F7.KMP - funkcjonariusz Komendy Miejskiej Policji w Rybniku (Rewir Dzielnico-
wych Wydzialu Prewencji); doswiadczenie w pracy mieszczace sie¢ w prze-
dziale od 10 do 15 lat; kadra merytoryczna; wyksztalcenie wyzsze.

F8.KMP - funkcjonariusz Komendy Miejskiej Policji w Rybniku (Rewir Dziel-
nicowych Wydzialu Prewencji); doswiadczenie w pracy mieszczace si¢
w przedziale od 5 do 10 lat; kadra merytoryczna; wyksztalcenie $rednie.

F9.UM - pracownik Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholo-
wych; doswiadczenie w pracy mieszczace si¢ w przedziale od 5 do 10 lat;
kadra merytoryczna; wyksztalcenie $rednie.

F10.NGO - pracownik organizacji pozarzadowej; doswiadczenie w pracy miesz-
czace si¢ w przedziale od 5 do 10 lat; kadra merytoryczna; stanowisko:
wychowawca; wyksztalcenie wyzsze pedagogiczne.

F11.SR - pracownik instytucji wymiaru sprawiedliwosci; doswiadczenie w pracy
mieszczace si¢ w przedziale od 5 do 10 lat; kadra merytoryczna; stanowisko:
kurator zawodowy; wyksztalcenie wyzsze socjologiczne.

F12.UM - pracownik Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholo-
wych; doswiadczenie w pracy mieszczace si¢ w przedziale od 5 do 10 lat;
kadra merytoryczna; wyksztalcenie $rednie.

F13.NGO - pracownik organizacji pozarzadowej; doswiadczenie w pracy ponizej
5 lat; kadra merytoryczna; stanowisko: psycholog; wyksztalcenie wyzsze
psychologiczne.

F14.NGO - pracownik organizacji pozarzadowej; doswiadczenie w pracy ponizej
5 lat; kadra merytoryczna; stanowisko: wychowawca; wyksztalcenie wyzsze
pedagogiczne.

F15.UM - pracownik Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholo-
wych; doswiadczenie w pracy mieszczace si¢ w przedziale od 5 do 10 lat;
kadra merytoryczna; wyksztalcenie $rednie.

F16.NGO - pracownik organizacji pozarzadowej; doswiadczenie w pracy ponizej
5 lat; kadra merytoryczna; stanowisko: wychowawca-streetworker;
wyksztalcenie wyzsze pedagogiczne.

F17EDU - pracownik instytucji edukacyjnej; doswiadczenie w pracy mieszczace
sie w przedziale od 5 do 10 lat; kadra merytoryczna; stanowisko: pedagog
szkolny; wyksztalcenie wyzsze pedagogiczne.

F18.NGO - pracownik organizacji pozarzadowej; doswiadczenie w pracy ponizej
5 lat; kadra merytoryczna; stanowisko: wychowawca; wyksztalcenie wyzsze
pedagogiczne.

F19.NGO - pracownik organizacji pozarzagdowej; doswiadczenie w pracy ponizej
5 lat; kadra merytoryczna; stanowisko: wychowawca; wyksztalcenie wyzsze
pedagogiczne.
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F20.NGO - pracownik organizacji pozarzadowej; doswiadczenie w pracy miesz-
czace si¢ w przedziale od 5 do 10 lat; kadra merytoryczna; stanowisko: ani-
mator spotecznosci lokalnej; wyksztalcenie wyzsze socjologiczne.

F21.NGO - pracownik organizacji pozarzadowej; doswiadczenie w pracy miesz-
czace sie¢ w przedziale od 10 do 15 lat; kadra zarzadzajaca i merytoryczna;
stanowisko: kierownik zespotu, streetworker, kurator sadowy (wydzial
rodzinny i nieletnich), terapeuta uzaleznien; wyksztalcenie wyzsze peda-
gogiczne.

F22.SR - pracownik instytucji wymiaru sprawiedliwosci; doswiadczenie w pra-
cy powyzej 15 lat; kadra merytoryczna; stanowisko: kurator zawodowy;
wyksztalcenie wyzsze pedagogiczne.

F23.KMP - funkcjonariusz komendy miejskiej policji (Rewir Dzielnicowych
Wydzialu Prewencji); doswiadczenie w pracy mieszczace sie w przedziale
od 5 do 10 lat; kadra merytoryczna; wyksztalcenie srednie.

Cytowane wypowiedzi badanych zostaly zanonimizowane.

Kazdy wywiad zostal opatrzony numerem, a z opisu socjodemograficznego
osoby, z ktéra wywiad zostal przeprowadzony, mozna si¢ dowiedzie¢, w jakiej
organizacji/instytucji ona pracuje, jakie ma doswiadczenie i wyksztalcenie. Ukry-
tem jednak informacje dotyczace plci, wieku i miasta zatrudnienia respondentéw,
nie majg one bowiem znaczenia z perspektywy zalozonej problematyki badawczej,
a ich ujawienie mogloby by¢ przyczyng pogorszenia si¢ wspdtpracy czy jakosci
prowadzonej dziatalnos$ci ze wzgledu na fakt, iz niejednokrotnie wyrazane opinie
czy oceny byly krytyczne. Wartoscig naczelng przeprowadzonych wywiadow jest
zarysowana perspektywa funkcjonowania respondentow w $rodowiskach defa-
woryzowanych, spostrzezenia badanych oraz ich wiedza, a nie - niejednokrotnie
majaca charakter personalny lub instytucjonalny - krytyka.

5.4. Organizacja i przebieg badan

Aktywno$¢ badawcza w obrebie nauk spofecznych, w tym w obrebie peda-
gogiki, moze zosta¢ sprowadzona do kilku logicznie nast¢pujacych po sobie eta-
poéw. W badaniach naukowych wyrézni¢ mozemy etapy zwigzane kolejno z poja-
wieniem si¢ sytuacji problemowej, formutowaniem problemu, wyborem terenu
badan i 0s6b badanych, po ktérym nastepuje przygotowanie procedury badawczej
i przeprowadzenie badan wraz z formutowaniem wnioskéw koncowych (Lobocki,
1978, s. 81). Poczynione kroki w zakresie organizacji i planowania przebiegu badan
w ramach opisywanego zamystu badawczego wpisuja si¢ we wskazane przez Mie-
czystawa Lobockiego etapy badan.
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Sytuacja problemowa, ktdra stala sie¢ przyczynkiem do podjecia dalszej aktyw-
nosci badawczej, powigzana byta z poczynionymi w trakcie wlasnej praktyki
obserwacjami, ktore wskazywaly na niska skutecznos¢ podejmowanych dziatan
profilaktycznych lub catkowity ich brak na terenach, na ktérych ze wzgledu na
rozmiar probleméw spolecznych dzialalnos¢ taka powinna by¢ realizowana
w pierwszej kolejnosci. Tereny te na potrzeby niniejszej pracy badawczej zostaly
okreslone srodowiskami defaworyzowanymi spolecznie, zgodnie jednak z cha-
rakterystyka zawartg w rozdziale 1 réwnie czesto, zamiennie stosuje si¢ okreslenia
takie jak: tereny peryferyjne, getta biedy czy enklawy wykluczenia spotecznego.
Punktem wyjscia dalszej analizy stalo si¢ wiec dla mnie zagadnienie profilakty-
ki zachowan ryzykownych mlodziezy w srodowiskach defaworyzowanych spo-
Yecznie, a zwlaszcza doswiadczenia organizacji pozarzadowych w tym obszarze.

Graf obrazujacy model badawczy, sporzadzony w celu uporzadkowania proce-
dury przeprowadzania badan, a takze zestawienie zastosowanych metod i technik
badawczych uzupelnionych o stosowny opis zamieszczono w aneksie (zob. Aneks,
zalgcznik 5).



6. Wyniki badan wtasnych

6.1. Charakterystyka mtodziezy
Z terenow defaworyzowanych spotecznie
oraz podejmowanych przez nig zachowan ryzykownych

Badania rozpoczatem od analizy trzech waznych aspektow profilaktyki zacho-
wan ryzykownych mlodziezy zamieszkujacej tereny defaworyzowane spotecznie:
charakterystyki mlodych oséb i ich funkcjonowania, charakterystyki srodowi-
ska, z ktorego te osoby sie wywodza, a takze podejmowanych przez mlodziez
zachowan ryzykownych. Te trzy aspekty zarysowuja niejako problematyke doty-
czacy zachowania miodego czlowieka, a to podstawa dalszych prac badawczych -
opracowania systemu profilaktyki zachowan ryzykownych w s$rodowiskach
defaworyzowanych.

Na etapie opracowania teoretycznego przyjalem, ze mlodziez - jako pod-
miot oddziatywan profilaktycznych - to osoby w wieku od 13 do 21 roku zycia.
Zalozenie to opieram na zapisach Ustawy o postepowaniu w sprawach nieletnich.
Chcialbym jednak podkresli¢, ze w kwestii wyznaczenia granic wiekowych okresu
adolescencji nie ma pelnej zgody - o czym pisalem w rozdziale 2; ustalenie owych
granic wymaga bowiem uwzglednienia réznych perspektyw, miedzy innymi:
rozwojowej, biologicznej, socjologicznej czy psychologicznej. Okredlenie granic
adolescencji wydaje si¢ jednak niezbedne w trakcie analizy czy — na p6zniejszym
etapie — projektowania systemu profilaktyki, cho¢by ze wzgledu na potrzebe usta-
lenia Zrédet finansowania tegoz systemu.

Badaniami objeto trzy miasta wojewodztwa $laskiego, a material badawczy
zebrano w pieciu dzielnicach defaworyzowanych spotecznie. Wywiady indywidu-
alne przeprowadzone zostaly miedzy innymi z pracownikami organizacji poza-
rzagdowych i szkét podstawowych (z funkcjonujacymi wowczas oddziatami gim-
nazjalnymi), ktérzy kieruja swoja oferte pomocy do mtodziezy. Respondenci tak
okreslali wiek grupy docelowej swoich interwencji:
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Mysle, ze od 13 roku zycia do 18 roku zycia. Tak bym okreslit granice wieko-
we tej grupy. Juz u 13-latkéw obserwuje problemy z alkoholem [...], w sensie
pierwsze eksperymenty (W2.NGO)'.

Dwanascie, trzynascie [...] wzwyz. My tez w naszym klubie milodziezo-
wym [...] to jest tak, Ze my sobie mentalng granice 15 lat ustawiliSmy, nato-
miast rozne sytuacje sprawiajg, ze nie trzymamy sig tej granicy [...], a gor-
na granica to w ogole jest kosmos. Myslimy, jak to opisac, zeby w dotacjach
byto dobrze [...], no bo jak przyjdzie 19-latek, to juz niby nie mtodziez, a nie-
kiedy 21. Wszystko zalezy, na jakim etapie oni sg (W4.NGO).

Przytoczone fragmenty wypowiedzi wydaja si¢ interesujace przynajmniej
z dwdch powodow: po pierwsze, pokazujg, ze dolna granica wieku jest - pomimo
jasnych kryteriéw rozwojowych i biologicznych — uznaniowa; po drugie, potwier-
dzajg stowa wielu badaczy twierdzacych, ze gérna granica wieku adolescencji ma
wymiar spoleczno-kulturowy (Czerwinska-Jasiewicz, s. 42). Uznaniowo$¢ dolnej
granicy nalezy traktowaé - w odniesieniu do dziatalnosci profilaktycznej - za
pozytywna wlasciwo$¢, zwlaszcza w czasach, gdy wybrane zachowania ryzykow-
ne zaczynajg podejmowac coraz to mtodsi ludzie. Problem dotyczy jednak gornej
granicy. Zaréwno prowadzone wywiady, jak i poczynione obserwacje pokazaly,
ze miodziez podejmuje wybrane zachowania ryzykowne réwniez po przekrocze-
niu ustawowej granicy pelnoletnosci, a osoby te moga by¢ odbiorcami dziatan
profilaktycznych tylko do czasu, gdy pozostajg uczniami szkét ponadgimnazjal-
nych (profilaktyka szkolna). Wyjatkiem jest sytuacja przewidziana w prawie doty-
czacym nieletnich, w ktorym przewiduje si¢ mozliwos¢ wydluzenia stosowania
pewnych form oddzialywan poza ustawowg granice pelnoletnosci. Granica wieku
grupy, do ktorej kierowane sg dzialania srodowiskowe o charakterze profilaktycz-
nym, realizowane przez réznego rodzaju placoéwki czy inne instytucje w $rodowi-
sku otwartym, nie moze najczesciej by¢ przesunigta poza ustawowa granice pel-
noletnosci. Wigze si¢ to wprost z systemem finansowania dziatalnosci statutowej
tych placéwek. Dzialania dla 0s6b dorostych - a takimi s3 mtodzi ludzie po ukon-
czeniu 18 lat, wobec ktérych nie zostal orzeczony $rodek poprawczy — moga by¢
realizowane, ale zrédla finansowania tej dzialalnosci ulegaja zmianie. Zmieniajg
sie rowniez cele i priorytety podejmowanych dzialan. To zasadnicze ograniczenie.
Osoby badane pracujace z mlodzieza czgsto wskazujg na problem ,,przerwania

1 Kazdy z cytatow opatrzono identyfikatorem respondenta — zob. s. 117-121. W cytatach z wypo-
wiedzi respondentéw wprowadzono drobne korekty w zakresie ortografii i interpunkcji. Dopiski
w nawiasach kwadratowych - G.G.
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wsparcia’. Przynajmniej oficjalnie wsparcie takie nie moze by¢ kontynuowane, bo
dziatania podejmowane na rzecz petnoletnich mlodych oséb moga zosta¢ uzna-
ne za niekwalifikowalne. Ryzyko podjecia takich dzialan wigze z zagrozeniem
koniecznoscig zwrotu czesci lub calosci dotacji przekazanej na dziatania w obsza-
rze profilaktyki.

Niedopasowanie systemu finansowania i realizowania zadan publicznych
w obszarze profilaktyki do potrzeb merytorycznych tej dzialalnosci stanowi zatem
istotne jej ograniczenie. Grupa odbiorcéw tego typu dzialan, tzw. mlodzi dorosli,
nie miesci si¢ w ramach standardowej dzialalnosci profilaktycznej, opracowane
z mysla o mlodych dorostych metody dziatan s3 zas trudne do sfinansowania ze
srodkéw publicznych, natomiast dzialania najczesciej finansowane nie odpowia-
daja celom, jakie stawia sobie profilaktyka w tym obszarze.

Gléwnie to [...] wydaje mi sig, Ze problemem jest brak komunikacji. Komuni-
kat, jaki dostajq dzieciaki, to: ,wyjdz, bo ja potrzebuje czasu dla siebie”. Nie ma
juz prawie takich biednych dzieci, ze Srodowisk, ktore kiedys jeszcze okreslano
»patologia”. Glownie to problemy z relacjami, alkohol, przemoc to rzadkos¢
w ostatnim czasie. To z jednej strony dobrze |[...], z drugiej pojawiajg si¢ nowe
problemy i trudnosci (W12.NGO).

Ja [...] zauwazam, ze najwiekszym obecnie problemem sg narkotyki. Dopalacze,
metamfetamina, mefedron. [...] zresztg ostatnio informowatem naszqg docho-
dzeniéwke, ze sprzedaje sig to cholerstwo, wskazatem miejsce i osoby, ale nie
wiem, na jakim etapie jest ta sprawa aktualnie. To jest problem. Jest coraz wigcej
dzieciakow, ktére chodzg pobudzone, a to wigze sig bardzo czesto z zachowania-
mi agresywnymi i niestety z wczesng inicjacjg seksualng (W9.OPS).

Dwa zacytowane fragmenty wypowiedzi zawieraja sprzeczne informacje
na temat podejmowanych zachowan ryzykownych zwigzanych z substancjami
psychoaktywnymi i zachowaniami agresywnymi. Co ciekawe, obie wypowiedzi
dotycza jednego miasta, cho¢ dwoch réznych dzielnic. Respondenci sg zwia-
zani z réznymi instytucjami/organizacjami i by¢ moze to wplywa na percepcje
otaczajacej te osoby rzeczywistosci. To, z jaka grupa docelowa si¢ pracuje, ma
znaczacy wplyw na to, z jakimi przejawami zachowan ryzykownych mlodziezy
ma si¢ kontakt. Inaczej zachowuja si¢ bowiem mtodzi ludzie ponizej 15 roku zycia
bedacy uczestnikami zaje¢ w klubie mlodziezowym, a inaczej ci w okolicy usta-
wowej granicy pelnoletnosci nalezacy do grup kibicowskich. Réznice w percep-
cji otoczenia spolecznego badanych tlumaczy¢ mozna tez tym, ze sa oni aktywni
w réznych dzielnicach. Obie dzielnice to obszary defaworyzowane, ale na réz-
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nych etapach wychodzenia z kryzysu. To wazne, pokazuje bowiem, ze system
profilaktyki (podejmowane dzialania, sposéb finansowania, interesariusze zaan-
gazowani w proces) powinien by¢ dopasowany do warunkéw nie tyle miasta,
ile dzielnicy (rejonu).

Co ciekawe, w grupie odbiorcéw dzialan profilaktycznych, na co wskazu-
ja respondenci, dominuje ple¢ zenska. O ile w szkotach podzial odbiorcéw tych
dzialan ze wzgledu na ple¢ moze by¢ przypadkowy lub celowy (na przyklad
w szkotach o profilu mechanicznym dominuja chlopcy), to juz w innych instytu-
cjach gléownymi odbiorcami dziatan profilaktycznych sg dziewczeta.

95% 0s6b to byly dziewczyny. Teraz sig to troche zmienifo, bo na kilku dzielni-
cach mamy grupy chlopakoéw, ale [...] sq tez dwie grupy zenskie [...]. Cigzko
bytoby mi to teraz doktadnie obliczy¢, musielibysmy przeliczy¢ karty. Natomiast
przed tym projektem to zdecydowanie dziewczyny. Wigkszos¢ tych chtopakéw
jest pozamykana w domach i nigdzie nie wychodzi. Grajg w domu w gry kom-
puterowe. Dziewczyny bardziej wchodzg w zachowania ryzykowne niz dora-
stajgcy chlopcy teraz. Mysle, ze to tez wynika poniekgd z tego, ze mamy prob-
lem w dotarciu do chtopakéw (W2.NGO).

W wypowiedzi tej podkreslono dominacje dziewczat w grupie odbiorcéw reali-
zowanych oddziatywan profilaktycznych, wskazano dodatkowo na zmiane, ktéra
jest charakterystyczna réwniez dla catej populacji mtodych ludzi. O ile wczesniej
zachowania ryzykowne byly kojarzone tylko z chtopcami (szczegdlnie te zwigzane
z substancjami psychoaktywnymi lub zachowaniami agresywnymi), to aktualnie
obserwuje sie taki sam udzial chlopcow i dziewczat w podejmowaniu zachowan
ryzykownych (Jankowiak, 2017 s. 91). W wybranych $rodowiskach dziewczeta
zaczynaja przodowaé w zachowaniach ryzykownych, a zmiana ta ma charakter
zaréwno ilosciowy, jak i jako$ciowy. Jest obserwowana przez praktykdw, nie ma
jeszcze odwzorowania w danych statystycznych z badan przeprowadzonych na
duzych prébach, ale by¢ moze stanowi pewien trend, ktory w przyszlosci bedzie
wyznacznikiem budowania oddziatywan profilaktycznych. Co ciekawe, dziewcze-
ta zdecydowanie czesciej korzystaja réwniez z réznych form wsparcia - to natu-
ralny czynnik chronigcy. Chlopcy tez sa odbiorcami dziatan profilaktycznych, ale
o ile jeszcze kilka lat temu stanowili gtéwny punkt zainteresowania instytucji nio-
sacych pomoc, to teraz albo pojawiajg sie¢ w nich incydentalnie - bo, jak zauwazyl
respondent, ,siedzag w domach” - albo funkcjonuja w grupach o takim pozio-
mie zdemoralizowania, Ze oferta profilaktyczna czy animacyjna nie odpowiada
na potrzeby takiej grupy i nie pozwala w konstruktywny sposob nawigza¢ relacji
z jej cztonkami.
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Mieszka tutaj mlodziez taka jak w kazdej innej dzielnicy. Niestety zostata im
przypieta taka tatka, sprzed ilus tam lat, ale dzielnica i mlodziez bardzo sig
zmienily. Wiadomo, zawsze znajdg si¢ - jak to si¢ mowi — chachary, ale to jest
w kazdej dzielnicy. Tylko w jednym jest to bardziej napigtnowane, a w innych
mniej (W12.NGO).

W ogdle tutaj mieszka bardzo rézna miodziez, ta, ktéra do nas przychodzi, nie
jest [...] jeszcze [...] mam nadzieje, nie jest z takiej naprawde glebokiej [...],
ja nie lubig tego stowa, ale ja go uzyje - patologii. Ja strasznie nie lubie tego
stowa, ono ma jakis taki negatywny wydéwigk dla mnie, no ale méwi tez jakby
o wszystkim tak. No wiec taka mlodziez, ktéra nie potrafi sobie znalez¢ troche
miejsca tutaj, wsrod tych grup, ktore sie tworzg [...], rowiesniczych. Bo tu [nazwa
dzielnicy] to duzo jest tych grup, takich mocno destrukcyjnych. To sq dzieciaki,
ktore do nas nie trafiajg albo ktore u nas kiedys byty, ale z jakichs powodow sig
nie utrzymaty. Nie mialy motywacji, by¢ moze my nie mielismy odpowiednich
narzedzi, zeby je tutaj utrzymad. A u nas sq dzieciaki, ktére gdzies [...], mam
wrazenie, sq na takiej granicy. Te starsze takie. Wymagajg pomocy, ale jeszcze
nie jest to [...], powiedziatabym, gleboko jakos zakorzenione, te ich problemy,
w takim sensie, ze gdzies jest jeszcze jakas szansa, zeby je wylapal. Tez jak sobie
patrze na takie dzieci, ktére teraz mam [...], ta starsze ekipa, oni majg w tym
roku 14 lat. To sq dzieciaki, ktére by¢ moze nie majq az takiego zagrozenia duze-
go demoralizacjg, ogélnie mowigc. Natomiast to sq dzieciaki takie [...] samotne
dos¢. To sq dzieciaki, ktére trafity tu, nie majgc kolegow, kolezanek. Oni trafili
do nas, majqg 11 czy 12 lat, ale nie majgc w ogole takiej rowiesniczej grupy. Dzie-
ciaki, ktore niekoniecznie byly lubiane tez, czy w szkole, czy na podwérku. Ktore
tez siedziaty w domu, bo nie potrafily sobie konstruktywnie zajgc tego czasu.
Zresztg trudno sobie w wieku 12, 11 lat sobie samemu konstruktywnie zajgc czas,
jak si¢ nie ma tez grupy rowiesniczej (W3.NGO).

To tez pewien paradoks i zagrozenie dla podejmowanej dziatalnosci. Miodzi ludzie,
ktérzy decyduja si¢ na uczestnictwo w zorganizowanych zajeciach o charakterze
wychowawczo-profilaktycznym, najczesciej nie sg na tyle zdemoralizowani, zeby
mogli sta¢ si¢ osobami ,powazanymi” w zdemoralizowanych grupach réwiesni-
czych. Potrzeba ,bycia” w grupie w okresie adolescencji jest na tyle silna, ze oso-
by te decyduja si¢ jednak na przylaczenie do pozytywnych grup réwiesniczych,
miedzy innymi do grup powstaltych przy réznych organizacjach czy instytucjach.
To naturalnie istotny czynnik chronigcy. W wypowiedziach respondentéw cze-
sto pojawialo si¢ odwolanie do grup wysoko zdemoralizowanych, ktére funk-
cjonuja w dzielnicach defaworyzowanych spolecznie, a jednoczes$nie pozostajg
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poza konstruktywnym wplywem systemu edukacji i systemu profilaktyki spotecz-
nej. Osoby z takich grup sa w pewien sposéb niewidzialne (Glupczyk, 2018) — do
czasu wejscia w konflikt z prawem. Kazde uruchomienie machiny karnoprawnej
w takim przypadku stanowi jednak dowdd na ograniczony zasieg i niewielka sku-
teczno$¢ podejmowanych w tych dzielnicach dziatan profilaktycznych w §rodowi-
sku otwartym czy w instytucjach szkolnych.

Mysle sobie, ze czes¢ tej mlodziezy to troche tak jak pan mowi, ze gdzies tam
z takich etycznych powodow jednak nie dotgczajg, ale mysle sobie, Ze tez obser-
wujgc sobie z perspektywy ilus tam lat mojej pracy tutaj, to czasami jest tak, ze
nie dolgczajg, bo ta grupa nie chce. Bo sq traktowani jako gorsi i chyba cate
szczescie, bo przez to wlasnie nie trafiajq do tej destrukcyjnej grupy. Trzeba mieé
tez troche sity przebicia, zeby tam sig dostac, a nie by¢ takim popychadtem. Mysle,
Ze to sq takie dwa powody. Dzieciaki tez si¢ bojg [...], nie [...] dzieciaki, ja caly
czas o nich dzieciaki, a to juz 14-latkowie. Ta mlodziez tez si¢ boi, Ze no widzi,
Ze to jednak nie sq dobre rzeczy, ale z powodu checi sympatii innych chcieliby.
Na szczescie sig bojg. Majg pewnie ten swoj system etyczny, ktéry im tez tego
zabrania, ale tak jak méwig, jest tez tak, ze cigzko sig przebi¢ do tych grup. Zeby
nie by¢ takim popychadlem. Bo mam takie przyklady, zresztq u mnie w grupie,
ze dziewczyna jedna, 14-letnia, byla w takiej grupie przez jakis czas, ale wlas-
nie [...] tylko na zasadzie takiego popychadta. Przynies¢, podaj [...], ponabija-
my sig z ciebie, posmiejemy. Taki klaun, koziot ofiarny (W3.NGO).

Mtodzi ludzie zamieszkujacy tereny defaworyzowane, szczegdlnie ci poniewie-
rani przez destrukcyjne grupy rowiesnicze, to osoby o niskim poczuciu wias-
nej warto$ci. Wynika to najczesciej z oceny rodziny, z ktérej pochodza, srodo-
wiska, w ktérym mieszkaja, a brak akceptacji grupy roéwiesniczej, do ktorej
kazdy chce - lub powinien w ich wlasnym przekonaniu - naleze¢, tylko ten
problem poglebia.

[...] to jest troche tak, ze oni nie potrafig sobie poradzi¢ w takich relacjach
z rowiesnikami. Majg tez swoje za uszami [...], bo jeden jest mimo wszyst-
ko zarozumiaty [...]. Ale jak patrze na te moje dzieciaki, mojg mtodziez, to
wynika to raczej z tego, Ze oni nie potrafig zawigzywac w taki konstruktywny
sposob relacji z innymi. Czasem przez niesmiatos¢, czasem przez to, jak zostali
wychowani. [...] wiec [...] mam takie przekonanie, ze wigkszo$¢ tej naszej
miodziezy ma w ogéle dos¢ niskie poczucie wlasnej wartosci. Nawet jesli poka-
zujq sig, z wierzchu, ze ja to jestem ,taka i owaka”, ze w ogéle jestem super
i Ze swietnie wygladam. To w glebi — mam wrazenie - Ze to jest tak, ze oni
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majg nizsze poczucie wlasnej wartosci. Przez to cigzej im tez wychodzic¢ jakby
i nawigzywad te relacje. Zawsze jest ta niepewnosc, ze ktos mnie oceni, ktos
powie, Ze jestem glupia, glupi [...] i ze gdzies tam to bedzie taki kolejny nega-
tywny bodziec (W3.NGO).

W trakcie badan ten watek byl dosy¢ czesto poruszany. Opisana sytuacja ma
bowiem wplyw na rodzaj podejmowanych zachowan ryzykownych. Osoby
o niskim poczuciu wlasnej warto$ci, mieszkajace na terenach defaworyzowanych,
odrzucone przez grupe rowiesnicza raczej nie zdecyduja si¢ na podejmowanie
zachowan ryzykownych o zabarwieniu przemocowym. Istnieje jednak duze ryzy-
ko, szczegdlnie wérdd dziewczat, ze wybiora droge dowarto$ciowania sie przez
wlasng seksualnosc.

U nas jest bardzo duze przyzwolenie na prostytucje matek. Gléwnie matek
naszych wychowanek, no i moze dwéch wychowankéw. Panie czerpig z tego
korzysci i mam na przyktad matke, ktéra ma piecioro dzieci, wszystkie sq u nas.
No i oni czesto sig tutaj catowali, a jak im uwage zwracalismy, to byli zdziwieni.
Dla nich to byto normalne, ze nikt z dorostych nie reaguje. Zresztq to jest tak,
ze oni bardzo szybko zmieniali partnerow, jesli moge to tak okresli¢. Ten jeden
chlopak w przeciggu miesigca potrafit piec razy zmienic¢ dziewczyne i z kazdg
probowat tam sie catowa [...]. No i jak pozniej rozmawiamy razem, to wycho-
dzi, ze oni juz inicjacje seksualng majg za sobg, a majg po 15 lat. Na szczeicie
nie przektada sig to na cigze, mam tylko jeden taki przypadek. Cho¢ oni bardzo
szybko majqg dzieci. Mamy tych naszych podopiecznych to sg kobiety, ktére bar-
dzo szybko zachodzily w cigze. Majg po 23 lata i pigtke dzieci. Gdzie pierwsze
bylo, jak mialy 16 lat, wiec ich dzieci nie widzg w tym nic ztego. A te matki to
sq takie mtode [...], drobne [...], stabo wyksztatcone dziewczyny i juz majg
taki bagaz (W13.NGO).

Mamy takie dziewczyny, zachowania na zasadzie wyzywajgcego stroju, wyzywa-
jgcego zachowania sig, takiego dowartosciowywania sig |...]. Ja mam takg [...],
tak obserwuje, szczegdlnie to dotyczy dziewczyn, ktére majg bardzo niskg samo-
oceng. W pewnym momencie — a byly zawsze odrzucane przez grupe, gdzies staty
z boku - stajq si¢ nastolatkami i sq tadne. Majg swoje ,5 minut”, w sensie, ze
wreszcie sq w jakims centrum zainteresowania. |...] popetniajg wtedy mnéstwo
glupot, bo to jest tak jak ta ¢ma, co do ognia leci [...]. Manifestuje si¢ to w zacho-
waniach [...], szukanie wielu partneréw, zmienianie chlopakéw jak rekawicz-
ki. [...] czes¢ z nich podejmuje zycie seksualne, czes¢ nie. Bardzo czesto sig zdarza,
bo mysle tez o takich - na dzisiaj mamy dwie takie dziewczyny - ale mysle tez
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o przesziosci. [...] czg$¢ z nich bardzo szybko zostaje mamami. Mielismy 15-latki
bedgce w cigzy, po takie 19-latki, co uwazam za sukces, a nie tak jak jej mama,
bo tutaj trzeba patrze(, z jakiego punku sie wychodzi, jej mama jg urodzita jak
miala 14 lat, a ona, jak ma 19 lat, to uwazam, to i tak jest sukces, bo ona ukon-
czyla szkole i jest do przodu. Mielismy tez podejrzenia, ze dziewczyny za pie-
nigdze, w jakims sensie, si¢ sprzedawaly. [...] natomiast nigdy nie udowodnione.
Mielismy podejrzenia - wlasnie, i tutaj to bylo potwierdzone — zwigzkéw nielet-
nich dziewczyn z trzydziestokilkuletnimi mezczyznami. Czego szukajg? Akcep-
tacji [...], azylu [...], na pewno nie seksu. Jak mysle o tych starszych panach, to
oni bardzo czesto majg mieszkania, majg azyl i na przyktad - tutaj mysle o tych
dwdch dziewczynkach, one mialy bardzo nieciekawg sytuacje w domu, one miaty
calg rodzing przeciwko sobie i one méwily jasno: Ze im jest tam dobrze, bo one
odpoczywajg, one majq tam spokdj, jakis swoj azyl (W4.NGO).

Warto w tym miejscu podkresli¢ ten zwerbalizowany aspekt poszukiwania
azylu. To poszukiwanie poczucia bezpieczenstwa, nawet kosztem wlasnej — jesz-
cze niejednokrotnie dziecigcej — seksualnosci. Zachowania z tej grupy zachowan
ryzykownych celowo i §wiadomie podejmowane s3 rzadko, a opisywane relacje
mlodych dziewczat z dorostymi mezczyznami stanowig raczej margines, réwniez
w $rodowiskach defaworyzowanych spolecznie. Badane dzielnice w dalszym cia-
gu zamieszkiwane sg przez rodziny wielodzietne majace znaczne problemy z pra-
widlowym pelnieniem funkcji opiekunczo-wychowawczych. Niejednokrotnie
spotyka si¢ kobiety w wieku nieco ponad dwudziestu lat, majace czworke dzieci,
w tym dwojke zabezpieczong przez system pieczy zastepczej lub w adopciji. Jest to
jednak problem tylko posrednio powigzany z wczesna inicjacja seksualng.

Temat cigzy wsréd nieletnich [...] moim zdaniem to jest chyba juz przeszlosc.
Znaczy w ostatnim czasie. [...] dawno si¢ nie spotkatem, zeby jakas mioda
dziewczyna z naszej dzielnicy ponizej 18 roku zycia zaszla w cigze, jakby moze
swiadomos¢ wzrosta troche (W2.NGO).

Nalezy jednak zauwazy¢, ze spadek liczby cigz wsréd mlodych - nieletnich - ludzi
zamieszkujacych tereny defaworyzowane moze by¢ zaréwno wyznacznikiem
ewolucji podejmowanych zachowan ryzykownych, jak i odejsciem od pewnych
ich przejawow. Prawdopodobne jest jednak i to, ze to efekt edukacji seksualnej
i wzrostu wiedzy w tym obszarze, a spadek liczby ciaz jest wyznacznikiem radze-
nia sobie miodych ludzi z negatywnymi skutkami wczesnej inicjacji seksualne;.
Wiek inicjacji stale si¢ obniza, nalezy wiec zatozy¢, ze tendencja ta dotyczy row-
niez $rodowisk defaworyzowanych.
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Ewolucja podejmowanych przez mtodych ludzi zachowan ryzykownych naste-
puje nie tylko w obrebie ryzykownych zachowan seksualnych. W srodowiskach
defaworyzowanych spolecznie 10 lat temu prym wiodly zachowania agresywne
i przemocowe, a takze te powigzane ze stosowaniem $rodkéw psychoaktywnych.
Teraz zaraz po tych przemocowych najczesciej wymieniang grupa zachowan ryzy-
kownych - gtéwnie przez pracownikéw szkdt — sg zachowania ryzykowne powia-
zane z nowymi technologiami.

To sq te spostrzezenia, wyniesione z ostatniego czasu, kiedy - a nie jechata ze
mng na obdz mlodziez, w sensie 16, 17 lat, tylko osoby, ktore wkraczajg w ten
wiek [...] 12, 13, [...] 14 lat - i oni, za chwileczke, jak bedg mieli te lat 16/17 to
oni wejdg w ten wiek z dobrodziejstwem tego, co robig teraz. A co oni robig
teraz [...], no siedzq w sieci. Efekt: siedzq przy stole i oni ze sobg nie rozmawia-
jg, oni do siebie piszg. Jesli juz majg temat do rozmowy, to nie jest to temat [...],
nie wiem, co mi sig dzis w szkole przydarzylo [...], ale ktéry masz level w jakiejs
tam grze albo co napisata moja kolezanka na fejsie. Efekt jest taki, ze kontakt
miedzy nimi jest [...], mamy proces zaposredniczenia tego kontaktu. Abso-
lutnego zaposredniczenia. Spora czes¢ z nich przyjmuje to jako swoistg nor-
me, to, ze sq generalnie samotni, bo ten najblizszy kolega, kolezanka to nie jest
kolega, kolezanka ze szkolnej tawki, tylko ten, z ktorym tam sobie gdzies pisuje
na Messengerze. On mi jest blizszy niz ten gostek, ktory siedzi koto mnie, bo
ten gostek robi dokladnie to samo [...], tez pisuje z kims$ na tym Messengerze.
I teraz jest tak: jedni przyjmg to, ze tak jest [...], taki jest swiat. A inni be-
dg mieli to poczucie wyalienowania. I bedg sobie szukac [...], ba, nawet nie
bedqg musieli, znajdg ich takie oszotomy, jak wszystkie ruchy faszyzujgce, ktére
powiedzg ,stuchaj stary, ja jestem fizyczny [...], choé ze mng [...]”. Prosta
zasada, ,zasada stada wilkéw”, jak stado zapierdziela za stadem owiec, to nie
poluje na najsilniejszych, a najstabszych, prébuje kogos oddzieli¢ (W1.NGO).

Byla tez przemoc, ale tez wysylanie tresci pornograficznych (tu: seksting), ale
teraz juz okrzepli, Ze tak powiem. Natomiast na pewno zdarzajg si¢ uzaleznie-
nia. Od telefonu, od komputera. My sie tez spotykamy z bardzo duzym oporem
wsrdd rodzicow, zeby to diagnozowad. Co ciekawe, te uzaleznienia zdarzajq sie
w rodzinach, ktére sq normalne (W5.EDU).

No to rzeczywiscie... Ja chyba juz si¢ uodpornitam na to, ja stwierdzam, ze
tutaj to chyba juz rodzice bardziej powinni pilnowa¢. Natomiast rzeczywiscie,
jak patrze, jak oni na przerwach [...] ten telefon to na zasadzie smyczy. Ja ich
pytam, co oni robig, to albo grajg, albo spotecznosciowe media (W6.EDU).
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Wydaje mi sig, ze dzisiejsza miodziez bardziej lubi dzis zosta¢ w domu, przed
komputerem, przed Internetem. To ich gdzies tam absorbuje. Od kilku lat juz
widad, ze juz nie jest fajne wyjs¢ ze znajomymi i zrobic z nimi cos fajnego i sig
z nimi spotkac. Lepiej jest si¢ spotkaé ze znajomymi wirtualnie, nawet z takimi,
ktorych nie znam. Oni gdzies w tych grach spotykajg réznych ludzi, ale to sg
bardzo czesto ludzie z calej Polski, ze Swiata. Inne grono znajomych (W11.NGO).

Ta zmiana jest o tyle istotna, ze zaréwno moje obserwacje, jak i informacje uzy-
skane od respondentéw wskazujg, ze w dziataniach profilaktycznych stale jestes-
my opdznieni. Profilaktyka z definicji ma by¢ dzialaniem wyprzedzajacym, dzia-
faniem zapobiegajacym pojawieniu si¢ okreslonych zachowan. A tymczasem
dzialania profilaktyczne - te dobrze przygotowane, poprzedzone sensowng diag-
nozg, poddane ewaluacji — ukierunkowane sg najczesciej na te zachowania ryzy-
kowne, ktdre zagrozeniem dla rozwoju miodych ludzi byly dekade temu. Nato-
miast te, ktore teraz, w dzisiejszych czasach wymagaja stosownej interwencji, nie
maja odpowiedniego zaplecza profilaktycznego, rozumianego jako opracowane
$ciezki postepowania, gotowe materialy czy cho¢by sensowne zrédla finansowa-
nia. Ilustracja tych stéw moze by¢ wypowiedz pedagoga szkolnego i kolejna, kura-
tora sgdowego sformulowane w trakcie wywiadu fokusowego. Pytanie dotyczylo
dominujacych form zachwan ryzykownych podejmowanych przez mlodych ludzi.

Weszystkie cztery [grupy zachowan ryzykownych, czyli: uzaleznienia od sub-
stancji, uzaleznienia od czynno$ci, zachowania zwigzane z agresjq i przemoca
i ryzykowne zachowania seksualne], choé przemoc wydaje mi sie - z doswiad-
czeh z ostatnich miesiecy — ze gdzies ta agresja, nieradzenie sobie z trudnymi
emocjami, a wyladowac sie na kims jest najtatwiej. Co ciekawe, to pojawia sie
w tych mtodszych klasach - czwartych, pigtych. Tam jest duza przemoc stowna
i fizyczna (F2.EDU).

Natomiast jesli chodzi o profilaktyke przemocy wsréd dzieci, to przemoc - jako
zachowanie - jest pomijana. Jesli chodzi o sprawy, ktére zostaly do sqgdu rejono-
wego skierowane, to najwiecej jest cyberprzemocy. Tutaj tez profilaktyka kuleje
(F1.SR).

Spoéréd czterech gléwnych grup zachowan ryzykownych w analizowa-
nych w toku badan dokumentach dominowata profilaktyka zachowan zwigzanych
z substancjami psychoaktywnymi, zaréwno z alkoholem, jak i z narkotykami.
W wybranych dokumentach nizszego rzgdu pojawiaty si¢ nawigzania do zachowan
zwiazanych z przemocy i agresja. Niewiele — niezaleznie od rodzaju dokumentu
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czy poziomu jego implementacji — bylo jednak informacji dotyczacych zacho-
wan ryzykownych zwigzanych z nowymi technologiami czy ryzykownych
zachowan seksualnych. Niedostatki tych informacji dotyczyly zaréwno diagno-
zy wybranego obszaru zachowan ryzykownych, jak i propozycji dzialan kom-
pensacyjnych czy profilaktycznych. Warto réwniez odnotowa¢ uwage dotyczaca
nomenklatury: w dokumentach okredlenia ,,zachowania ryzykowne mlodziezy”
czy »zachowania ryzykowne” pojawialy sie niezwykle rzadko®. Najczesciej uzywa-
no okreslen typu ,profilaktyka uzaleznien’, ktore — jak mozna wnioskowa¢ — trak-
towano jako synonimy pojecia ,zachowania ryzykowne”.

W analizowanych dokumentach - jak juz wspomnialem - zamieszczo-
no gtéwnie diagnozy w zakresie spozywania alkoholu i zazywania narkotykéw.
W zaleznosci od rodzaju dokumentu opracowania te dotycza calego wojewodz-
twa lub wybranych miast. Autorzy Strategii polityki spolecznej wojewddztwa slg-
skiego na lata 2006-2020 (2006) w obszarze uzaleznien skupiaja si¢ gléwnie na
osobach dorostych. Gdy pisz¢ o mlodziezy i diagnozie prezentowanych przez oso-
by z tej grupy zachowan ryzykownych, odwoluje si¢ wprost do przeprowadzonych
w 2011 roku badan Europejskiego Programu Badan Ankietowych w Szkotach
(European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs, ESPAD):

Danych dotyczacych rozpowszechnienia uzywania substancji psychoaktyw-
nych wéréd mlodziezy szkolnej dostarczaja realizowane cyklicznie bada-
nia ESPAD. Wynika z nich, ze najbardziej rozpowszechnionymi substancjami
psychoaktywnymi wérdd 15- i 16-latkéw oraz 17- i 18-latkéw sa przetwory
konopi, tj. marihuana lub haszysz. Odsetek dla mlodziezy z wojewodz-
twa $laskiego jest wyzszy niz warto$¢ usredniona dla Polski (w 2011 roku
dla 15-16-latkéw: 26,2% w wojewddztwie $laskim i 15,5% w Polsce, dla
17-18-latkéw: 39,5% w wojewddztwie $laskim i 37,3% w Polsce). Na drugim
miejscu plasuje si¢ stosowanie lekéw uspokajajacych i nasennych bez prze-
pisu lekarza (w 2011 roku dla 15-16-latkow: 14,2% dla wojewoddztwa $laskiego
i 15,5% dla Polski, dla 17-18-latkéw ten sam odsetek dla wojewddztwa i dla
Polski 16,8%). Wsréd 15-16-latkéw na trzecim miejscu znalazly si¢ substan-
cje wziewne — w tym przypadku réwniez dane dla wojewddztwa §laskiego sa
wyzsze niz wskazniki ogélnopolskie (odpowiednio 11,2% i 8,7% w 2011 roku).
Z kolei wéréd 17-18-latkéw trzecie miejsce zajmuje amfetamina (76% dla
wojewddztwa w 2011 roku). Warto jednak zaznaczy¢, ze w przypadku tej sub-
stancji mlodziez z wojewddztwa $laskiego w 2011 roku rzadziej wskazywala na

2 Analize frekwencyjng poszczegolnych stow i okreslen zwigzanych z tematem badan zawarlem
w rozdziale 6.3 niniejszej pracy (zob. s. 178-184).
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eksperymentowanie z nig niz w roku 2007, a wskaznik dla wojewodztwa §la-
skiego jest nizszy od danych ogdlnopolskich. Wyniki badan wéréd mlodziezy
wskazujg natomiast na wzrost eksperymentowania z marihuang lub haszy-
szem. Okoliczno$¢ ta moze wymaga¢ wdrazania programoéw profilaktycz-
nych oraz interwencyjnych skierowanych do mlodych oséb podejmujacych
pierwsze kontakty z przetworami konopi. Ponadto problematyka zwigzana
z uzywaniem marihuany lub haszyszu to nadal wazny obszar dotyczacy sty-
16w zycia wspolczesnej mtodziezy. Warto zatem rozwazy¢ dostarczanie rze-
telnych informacji o tych substancjach, réwniez podczas prowadzenia dzia-
tan profilaktycznych opartych na ksztalttowaniu przekonan normatywnych.
Uzycie kiedykolwiek w zyciu ,,dopalaczy” w przypadku uczniéw mlodszych
osigga nieco wyzszy poziom niz w Polsce (dla wojewoddztwa $laskiego 12,3%,
dla kraju 10,5%), natomiast w starszej grupie wiekowej jest poréwnywalne
(dla wojewddztwa $laskiego 15,0%, dla Polski 15,8%). Zwraca uwage nizszy
odsetek starszej mlodziezy z wojewddztwa $laskiego siegajacej po ,dopalacze”
w ciagu 12 miesiecy przed badaniem w poréwnaniu do danych ogélnopol-
skich (odpowiednio 5,6% i 9,0%) (Strategia polityki spotecznej wojewddztwa
slgskiego na lata 2006-2020, 2015, s. 121).

Diagnoza sytuacji w analizowanym dokumencie, ktérego ramy czasowe zosta-
ty okreslone na lata 2006-2020, zostata przygotowana, jak nalezy przypuszczac,
w trakcie jego opracowywania — mianowicie w roku 2006, p6zniej w 2011 roku.
Istnieje zatem prawdopodobienstwo, ze w ostatnim roku obowigzywania tego
dokumentu informacje diagnostyczne dotyczace podejmowanych przez mlodziez
zachowan ryzykownych beda mocno zdezaktualizowane.

Nowsze informacje dotyczace poruszanej kwestii zawiera Program przeciw-
dziatania narkomanii w wojewodztwie Slgskim na lata 2017-2020, ktérego autorzy
odwolujg si¢ rdwniez do badan w ramach Europejskiego Programu Badan Ankie-
towych w Szkotach, z tym ze tych przeprowadzonych w 2015 roku:

Wyniki badania przeprowadzonego w 2015 roku w wojewddztwie §laskim
w ramach Europejskiego Programu Badan Ankietowych w Szkotach ESPAD
wskazujg na znacznie nizszy poziom rozpowszechnienia uzywania substancji
nielegalnych niz legalnych. Wiekszos¢ badanych nigdy po substancje nielegal-
ne nie siegala. Wéréd oséb majacych takie doswiadczenie najczedciej ekspe-
rymentowano z marihuang lub haszyszem. Chociaz raz w ciggu calego zycia
w wojewddztwie $laskim uzywato tych substancji 23,1% mlodszych uczniow -
z gimnazjum (25% dla Polski) i 45,9% starszych uczniéw - ze szkél ponad-
gimnazjalnych (43% dla Polski). Na drugim miejscu pod wzgledem rozpo-
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wszechnienia eksperymentowania znajduja si¢ leki uspokajajace i nasenne
bez przepisu lekarza (odpowiednio 16,1% i 17,6%). Wsrdd gimnazjalistow na
trzecim miejscu znalazly si¢ substancje wziewne (11,5%), a na czwartym leki
przeciwboélowe przyjmowane w celu odurzania sie (6,4%). W starszej grupie
badanych na trzecim miejscu znajduje si¢ amfetamina (9,0%), a na czwartym
ex aequo leki przeciwbdlowe przyjmowane w celu odurzania si¢ i substancje
wziewne (8,2%). W przypadku wigkszoéci substancji rozpowszechnienie eks-
perymentowania jest wieksze wérdd starszej mlodziezy. Jedynie do do$wiad-
czen z substancjami wziewnymi nieco czgsciej przyznaje sie¢ mlodziez z gim-
nazjow. Nalezy takze zwrdci¢ uwage na bardzo niskie rozpowszechnienie
uzywania narkotykéw w zastrzykach (1,3 i 2,6%). Natomiast szczegolny
niepokéj budzi dos$¢ znaczny odsetek mlodziezy eksperymentujacej z alko-
holem w polaczeniu z lekami (4,2% w mlodszej grupie i 8,7% w starszej).
Laczne przyjmowanie réznych substancji jest szczegolnie niebezpieczne ze
wzgledu na ryzyko szkéd zdrowotnych (Uchwala nr Vv/34/8/2017 Sejmiku
Wojewddztwa Slgskiego z dnia 13 lutego 2017 r. w sprawie przyjecia Programu
przeciwdziatania narkomanii w wojewédztwie Slgskim na lata 2017-2020).

W analizowanych dokumentach mozna odnalez¢é réowniez diagnoze tych
zachowan ryzykownych mlodych ludzi, ktére zwigzane sg ze stosowaniem sub-
stancji psychoaktywnej, jaka jest alkohol. Program profilaktyki i rozwigzywa-
nia problemow alkoholowych w wojewddztwie slgskim na lata 2016-2020 (2015)
odwoluje si¢ w tym zakresie do badan HBSC (Health Behaviour in School-aged
Children) oraz do badan ankietowych w ramach Europejskiego Programu Badan
Ankietowych w Szkotach.

Badania HBSC dotycza uczniéw w wieku 11, 13, 15 lat i wskazuja, ze w 2014 roku
odsetek dzieci, ktore chociaz raz w ciaggu swojego zycia pit[y] alkohol,
wynosi 42,6%. Wynik ten prezentuje tendencje spadkowa w poréwnaniu
z rokiem 2010 (52,3%). Ponadto, wskaznik ten ro$nie wraz z wiekiem mto-
dziezy, najwyzsza warto$¢ osiagajac w grupie 15-latkéw — ok. 69%. W czasie
ostatnich 30 dni przed badaniem chociaz raz znajdowalo sie w stanie nietrzez-
wosci okoto 1,8% dzieci w wieku 11 lat, okoto 6% — w wieku 13 lat i 15% w wie-
ku 15 lat. Poréwnanie tych wskaznikéw pokazuje korzystng zmianeg — liczba
miodych ludzi, ktorzy przyznaja si¢ do upicia sie chociaz raz w Zyciu, zmalata
z 26,1% do 21,1%. Badania ESPAD przeprowadzono w wojewodztwie $laskim
w latach: 2004, 2007, 2011 oraz 2015 na reprezentatywnej probie uczniow
klas trzecich szkét gimnazjalnych (wiek: 15-16 lat) oraz klas drugich szkot
ponadgimnazjalnych (wiek: 17-18 lat). Zestawienie wynikéw uzyskanych
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w wojewddztwie $laskim w 2015 roku z wynikami z lat poprzednich wskazuje,
ze po spadku wartosci kazdego ze wskaznikéw picia mlodziezy w 2011 roku,
w roku 2015 obserwujemy ich wzrost, w szczegolnosci w grupie mlodszej
(klasy gimnazjalne) (Program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alko-
holowych w wojewddztwie Slgskim na lata 2016-2020, 2015, s. 26).

Przeprowadzona analiza wskazuje, zZe tematyka zachowan ryzykownych mto-
dziezy w analizowanych dokumentach jest marginalna. W podjetych badaniach
uwzglednilem cztery grupy zachowan ryzykownych, tj.: zachowania ryzykow-
ne zwigzane z zazywaniem substancji psychoaktywnych, zachowania ryzyko-
wne zwigzane z agresja i przemoca, zachowania ryzykowne zwigzane z aktyw-
noscia seksualng miodziezy i te powigzane z nowymi technologiami. Podkresli¢
wyraznie nalezy, ze z wymienionych grup zachowan ryzykownych w analizowa-
nych dokumentach pojawialy si¢ odwolania tylko do ryzykownych zachowan
zwiazanych z zazywaniem substancji psychoaktywnych, przy czym uwagi na ten
temat byly raczej - o czym wspominalem - marginalne. Informacje o ryzykow-
nych zachowaniach przemocowych i agresywnych pojawialy si¢ incydentalnie,
raczej jako wtracenie, w toku analizy probleméw przemocy domowej czy prze-
mocy wsrod osob dorostych.

W trakcie analizy szukatem w badanych dokumentach mig¢dzy innymi infor-
macji dotyczacych przeprowadzonych diagnoz i analiz poswieconych zachowa-
niom ryzykownym mlodziezy. Uwage zwracalem przede wszystkim na to, czy
diagnozy te w ogdle powstaly, a jedli tak, to czy majg charakter ogdlny czy tez
w szczegblny sposéb uwzgledniajg wybrane zachowania ryzykowne. W analizo-
wanych dokumentach nie zamieszczono rzetelnych diagnoz dotyczacych zacho-
wan ryzykownych miodziezy, co pozwala na wysuniecie wniosku, ze tematyka ta
na poziomie gminnych dokumentéw i strategii w zasadzie nie istnieje w takim
znaczeniu, w jakim wystepuje w opracowaniach naukowych. W pewnym sensie
wyjatek stanowig opracowania - co juz podkreslatem - dotyczace zachowan ryzy-
kownych podejmowanych przez mlodziez w zwigzku z zazywaniem substancji
psychoaktywnych. Przy czym autorzy analizowanych dokumentéw, jesli juz poru-
szono w nich te tematyke, odwoluja si¢ do badan przeprowadzonych na wigk-
szych, ogélnopolskich prébach.

Najczesciej w badanych dokumentach przywolywane sa badania ankietowe
przeprowadzane w ramach Europejskiego Programu Badan Ankietowych w Szko-
tach. W kazdym z badanych miast pojawiaja si¢ wyjatki, na przyklad w katowickiej
strategii rozwiazywania probleméw spotecznych (Uchwata nr XXV1/517/16 Rady
Miasta Katowice z dnia 25 maja 2016 r. w sprawie przyjecia Strategii rozwigzy-
wania probleméw spotecznych miasta Katowice na lata 2016-2021, s. 39) znajduje
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sie odwotanie do konkretnych badan diagnostycznych skupionych na problemach
wystepujacych w tym miescie (Gorny, Zygmunt, 2012); w rybnickim Miejskim
Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Narkomanii
(Uchwata nr 277/XVII/2019 Rady Miasta Rybnika z dnia 12 grudnia 2019 r. w spra-
wie przyjecia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych i Narkomanii na 2020 rok) réwniez zawarte s3 dane z przeprowa-
dzonych w szkotach badan ankietowych; podobnie w Rudzie Slaskiej (Strategia
rozwigzywania probleméw spolecznych miasta Ruda Slgska na lata 2015-2030, 2015,
s. 65). Informacje te majg jednak charakter fragmentaryczny i nie skupiaja si¢ na
obszarach defaworyzowanych, tylko na ogélnej populacji mtodych ludzi, co moze
zaburza¢ obraz zachowan ryzykownych podejmowanych na terenach defawory-
zowanych. Badania - co tez jest charakterystyczne - skupiaja si¢ w duzej mierze
na symptomatologii zamiast na etiologii zjawiska.

Zdecydowana wigkszos¢ uczniow katowickich szkét objetych badaniem ma
juz za sobg pierwszy kontakt z napojami alkoholowymi. Ponad 76% badanych
uczniéow zdarza si¢ spozywal piwo, niespelna 70% wino, a niespetna 58%
wodke. Warto podkresli¢, iz przez czes¢ badanych uczniéw picie piwa nie
jest w ogole traktowane jako spozywanie alkoholu. Znajduje to takze swoje
odzwierciedlenie w ogdlnych deklaracjach dotyczacych kontaktéw z alkoho-
lem, gdzie niewielka cze$¢ ankietowanych uczniéw sporadycznie pijacych
piwo traktuje siebie jako osoby niepijace alkoholu. Ankietowani uczniowie
po raz pierwszy siegaja po napoje alkoholowe juz ponizej dziewigtego roku
zycia. Ponad 14% uczniéw w tym okresie pito piwo, niespelna 9% siegalo po
wino, a niecale 4% po wddke. Szczegdlnie intensywnie inicjacja alkoholowa
przebiega w okresie od 10 do 16 roku zycia. W tym czasie ponad potowa
uczniéw rozpoczyna spozywanie piwa i wina, a ponad 40% wodki (Uchwa-
ta nr XXV1/517/16 Rady Miasta Katowice z dnia 25 maja 2016 r. w sprawie
przyjecia Strategii rozwigzywania problemow spotecznych miasta Katowice na
lata 2016-2021, s. 39-40).

[...] w ramach badania przeprowadzono ankiete wérdéd uczniéw rybnic-
kich placéwek oswiatowych. Z badan wynika, ze uczennice szkoél najczes-
ciej inicjacji alkoholowej doswiadczaly w wieku 14-16 lat (70%) oraz w wie-
ku 11-13 lat (20%). Sytuacja wyglada podobnie w przypadku badanych
chlopcéw (odpowiednio 63% oraz 25% ankietowanych). Jako niepokojaca
tendencje nalezy oceni¢ ponadto, ze inicjacja alkoholowa najczesciej odby-
wala sie w domu, podczas uroczystosci rodzinnych (25% chlopcow oraz 28%
dziewczynek). Ponadto wskazuje si¢ na pierwszy kontakt z alkoholem wsréd
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znajomych na podworku (24% chlopcéw oraz 22% dziewczynek) oraz na
imprezie towarzyskiej (20% chlopcéw oraz 24% dziewczynek) (Uchwata
nr 277/XVII/2019 Rady Miasta Rybnika z dnia 12 grudnia 2019 r. w sprawie
przyjecia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych i Narkomanii na 2020 rok, s. 3).

Analizujac problem z perspektywy dzieci i mlodziezy, w badaniu ankietowym
potwierdzono, ze wigkszo$¢ z nich nigdy nie zazywala substancji psycho-
aktywnych (98% dziewczynek i 95% chtopcow). W przypadku uczniéw, ktorzy
ten kontakt mieli, inicjacja w przypadku 57% dziewczynek oraz 76% chlopa-
kéw odbyla sie miedzy 14 a 16 rokiem zycia. Ponadto zdecydowana wiekszos¢
uczniéw (61% chlopcéw oraz 37% dziewczynek), ktérzy maja doswiadczenia
zwiazane z substancjami psychoaktywnymi, zazywala marihuane lub haszysz.
Dane te wskazujg na to, ze wigkszo$¢ uczniéw nie ma doswiadczen zwigza-
nych z zazywaniem narkotykéw i dopalaczy, jednakze niepokoi¢ powinno, ze
istnieje niewielki odsetek, ktory taka inicjacje ma juz za sobg. Dodatkowo
uczniowie w wiekszoéci (65% ucznidéw i 69% uczennic) nie majg wiedzy na
temat dostepnosci narkotykéw w miescie (co moze wskazywac na ich brak
zainteresowania tematem), ponadto 22% uczniéw i 20% uczennic stwierdzito,
ze ich zdobycie jest w Rybniku trudne. Pozostala cze$¢ stwierdzila, ze jest
to fatwe. Za pozytywny nalezy uzna¢ fakt, ze zdecydowana wigkszo$¢ ucz-
nidéw posiada wiedze na temat negatywnych konsekwencji wpltywu zaréwno
narkotykow, jak i dopalaczy na zdrowie i zycie cztowieka (Uchwata nr 277/
XVII/2019 Rady Miasta Rybnika z dnia 12 grudnia 2019 r. w sprawie przyjecia
Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholo-
wych i Narkomanii na 2020 rok, s. 5).

Warto zauwazy¢, ze cytowane w katowickim dokumencie badania zosta-
ly opublikowane w 2012 roku, a odwotlanie do nich znajduje si¢ w strategii
przewidzianej na lata 2016-2021. Graniczne lata obowigzywania dokumentu
(od 2012 do 2021) to w zasadzie dekada. Podobnie w przypadku Rudy Slaskiej;
w dokumencie dotyczacym tego miasta przytoczono badania przeprowadzone
w 2011 roku. To dlugi czas na ewolucje — zaréwno jakosciows, jak i ilosciowa -
zachowan ryzykownych podejmowanych przez mlodziez. W dokumencie doty-
czacym Rybnika, opracowanym w 2019 roku, przytoczono badania przeprowa-
dzone w tym miescie w 2018 roku; przygotowany dokument obejmowat dzialania
na 2020 rok. To znacznie lepiej. Wyniki badan cytowanych w trzech przywola-
nych dokumentach pokrywaja si¢ z wynikami badan przeprowadzanych na pro-
bach generalnych, potwierdzaja tez znane od wielu lat prawidlowosci i — nieste-
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ty — maja mala wartos¢ z perspektywy osob/podmiotéw przygotowujacych sie do
prowadzenia dziatalno$ci profilaktycznej w tym obszarze.

Zawarte w dokumentach strategicznych diagnozy i rekomendacje w sposob
konkretny i wymierny przekladajg si¢ na sposéb finansowania dziatan podejmo-
wanych w obszarze profilaktyki zachowan ryzykownych mlodziezy. Duze skupie-
nie sie w toku diagnozy na profilaktyce uzaleznien, jest to efekt uwzglednienia
zapisow z aktdw prawnych wyzszego rzedu, jest wysoko skorelowane z mozli-
wosciami finansowania dzialan profilaktycznych i mozliwosciami pozyskiwania
srodkéw na te dzialania. Ma to jednak swoje istotne ograniczenia. Skupienie na
zachowaniach ryzykownych zwigzanych z zazywaniem $rodkéw psychoaktyw-
nych moze sprzyja¢ pomijaniu dzialan profilaktycznych w odniesieniu do innych
grup tych zachowan.

Sposrdd czterech grup zachowan ryzykownych: zachowan ryzykownych zwig-
zanych z zazywaniem substancji psychoaktywnych, zachowan ryzykownych po-
wigzanych z przemocs i agresja, ryzykownych zachowan seksualnych i tych doty-
czacych nowych technologii, najszerzej opracowane — zaréwno naukowo, jak i pod
katem praktycznych implikacji - sa te zwigzane z zazywaniem substancji psycho-
aktywnych. Zachowania z tej grupy - na co wskazywali niejednokrotnie respon-
denci - wystepuja aktualnie relatywnie rzadziej niz jeszcze 10 lat temu. Zmienia
sie profil zachowan ryzykownych podejmowanych przez mlodziez, a system pro-
filaktyki wydaje sie nie nadaza¢ za tymi zmianami - jest malo elastyczny i niedo-
stosowany do dzisiejszych potrzeb.

Mamy dobrze opracowane strategie postepowania w profilaktyce zachowan
ryzykownych i $ciezki szkoleniowe dla osob zaangazowanych w te dzialania,
mamy tez wlasciwie zdywersyfikowane zrédla finansowania tych dzialan®, ale
tylko pod warunkiem, Zze méwimy o profilaktyce zachowan ryzykownych zwia-
zanych z zazywaniem substancji psychoaktywnych. Intoksykacja nadal stanowi
spore zagrozenie, ale rownie grozne sg zachowania przemocowe i agresywne. Tym-
czasem przemoc i agresja nie sg juz tak dobrze opracowane, jeszcze gorzej za$ zja-
wiska zwigzane z cyberprzemoca czy sekstingiem. Opierajac si¢ na doswiadczeniu
wlasnym i poczynionych w trakcie badan obserwacjach, poréwnam profilaktyke
uzaleznien od alkoholu i profilaktyke cyberprzemocy. Dzialania profilaktyczne
w odniesieniu do pierwszego typu zachowan ryzykownych sg dobrze opracowane,
istnieje wiele rekomendowanych programoéw profilaktycznych, wiele organizacji

3 Warto odnotowad, ze finansowanie dziatan profilaktycznych w sferze zazywania substancji
psychoaktywnych jest na dobrym poziomie, ale dostep do tych srodkéw lub ich dystrybucja maja
pewne mankamenty. Réznego rodzaju organizacje pozarzadowe moga siegac po te $rodki, ale juz na
przyklad szkoly (te prowadzone przez jednostki samorzadu terytorialnego) odczuwaja niedofinan-
sowanie dzialalnosci profilaktycznej, co podkreslali respondenci.
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czy instytucji dysponuje sporym doswiadczeniem w zakresie profilaktyki uzalez-
nien od alkoholu, dziatania mogg — a nawet powinny - by¢ podejmowane przez
szkole, ale rowniez na przyklad przez lokalnie dzialajace organizacje pozarzadowe,
ktére moga liczy¢ na wsparcie jednostek samorzadu terytorialnego. Jednakze jak
wynika z przeprowadzonych analiz dokumentéw na poziomie gminnym - szcze-
gélnie gminnych lub miejskich programéw rozwigzywania problemoéw alkoho-
lowych - dziatania takie nalezg do zadan wlasnych gminy, ktéra ma obowigzek
je finansowac. Do popularnych zZrédel finansowania nalezy chocby tzw. korkowe.
Jak wyglada sytuacja w przypadku cyberprzemocy? Ot6z opracowanych materia-
téw czy rekomendowanych programéw przeciwdzialania cyberprzemocy jest zde-
cydowanie mniej. Dzialania w tym zakresie s3 rzadko podejmowane, stad mato
jest rdwniez informacji dotyczacych chocby ich ewaluacji. Trudnosci pojawiaja
sie takze na etapie finansowania takich dzialan. Szkoly - ktore moglyby realizo-
wa¢ dziatalno$¢ profilaktyczng w tym obszarze — maja niewielkie budzety na tego
typu dzialania i dodatkowo zakaz pozyskiwania srodkéw ze zZrédel zewnetrznych.
Moga robi¢ to organizacje pozarzadowe — to zreszta jeden z powodow tworze-
nia ich wokot instytucji o$wiatowych — problem w tym, Ze nie ma wielu donato-
réw, ktdrzy chcieliby wesprzec ten obszar. Efekty tatwo przewidzie¢: dzialania sa
podejmowane ,,na wlasng reke” przez pedagogow, ktérzy widzg potrzebe interwe-
niowania, ale ze wzgledu na opisane ograniczenia nie pozostaje im nic poza moz-
liwoscig wykorzystania ,,strategii informacyjnej” w profilaktyce cyberprzemocy.
Nie jest to pozadany stan rzeczy, a w dluzszej perspektywie — przy uwzglednieniu
ewolucji zachowan ryzykownych - nawet szkodliwy.

Wspolczesnie najwigksza uwage w podejmowanych dzialaniach profilaktycz-
nych zwraca si¢ na wzajemng zalezno$¢ czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronig-
cych. Pobiezna analiza srodowisk defaworyzowanych pod tym katem pokazuje, ze
w $rodowiskach tych czynniki ryzyka dominujg nad tymi drugimi. Nie oznacza to
jednak, Ze sg to jedyne srodowiska, w ktorych zachowania ryzykowne wystepuja.

Musze panu powiedzieé, ze — jako dowdd na to - ja pracuje jeszcze w [...],
w takiej duzej szkole, nawet powiedziatabym, zZe to szkota elitarna, bo to szkota
sportowa. Tam tych dzieci z rejonu mamy niewiele, sq tam dzieci, ktére muszg
zdawad egzamin i rzeczywiscie — patrzqc, jakimi samochodami rodzice dowozg
dzieci - to mozna powiedzie(, ze jest to szkota z kregéw elitarnych. Mam tam
jednego ucznia, ze spektrum autystycznym, i on jest bardzo wylewny i mi duzo
opowiada. Poréwnujqgc, to powiedziatabym, ze tamci bardziej imprezujq i eks-
perymentujg z narkotykami, bo sq bogatsi. Majg wigcej pieniedzy niz ci stqd.
No i co, oni sq niby z tych dobrych rodzin [...], bo jak oni majq tam imprezy,
to one odbywajg si¢ gléwnie w ogrodach [...], gdzies w domach, czyli bogate
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dzieciaki. No i wlasnie, narkotyki to spoko, LSD [...], tak sobie eksperymentujg
(W6.EDU).

Zmienia sig substancja. To jest bardzo wazne. Jak ktos pochodzi ze Srednio-
zamoznej rodziny, jest tam mama i tata, ale nie ma tam dobrej relacji, nie ma
wiezi emocjonalnej. Dzieci z dobrych rodzin majg inny klopot, taki, Ze majqg
kase, ale nie majqg tej otoczki emocjonalnej. A tu mamy [...] z rodzin, gdzie
jest jakas dysfunkcja, gdzie mama jest uzalezniona albo tata jest uzaleznio-
ny, [...] albo obydwoje sq uzaleznieni. I tu tez mamy pustke emocjonalng, kie-
dy on idzie w doroste zycie, to [...]. I jedni, i drudzy podejmuijg takie zacho-
wania, problem jest tylko w dostepnosci. Jedni mogg sobie pozwolié¢ na drozsze
substancje, drudzy niekoniecznie. I ci drudzy majqg jeszcze dodatkowe obcigze-
nia, np. FAS. Problemy emocjonalne lezgce u podstaw sq jednak dla obu grup
podobne (W15.0PS).

To jednak, co powinno interesowa¢ osoby skupione na profilaktyce zacho-
wan ryzykownych na terenach defaworyzowanych, to otoczenie spoleczne, ktére
sprzyja utrwalaniu pewnych zachowan. Zachowania ryzykowne mtodziezy wyste-
puja niezaleznie od $rodowiska, w niektérych - paradoksalnie tych lepszych —
obecnie nawet z wigksza intensywno$cia. Sa one wszakze waznym elementem
rozwojowym, to jednak - jak si¢ wydaje — otoczenie spoteczne ma wplyw na ich
utrwalenie.

Na szybko, jakbym miata odpowiedzie¢, to bym odpowiedziala tak. Jest wiecej
takich zachowan. Mi si¢ wydaje, Ze to jest troche pokoleniowo, w takim sensie,
Ze te dzieciaki najczesciej pochodzg z takich rodzin, ze nie do kovica spetniajg
swoje opiekuriczo-wychowawcze funkcje. Wydaje mi sig, Ze to wynika tez z tego,
ze nie majq tez kontroli, ze majqg taki, a nie inny wzorzec w tym domu, to moze
sie im wydawac normalne, poza tym uciekajg tez — tymi swoimi zachowania-
mi - z tego Zycia, ktore tez ich troche przerasta. Mysle, ze to z tego moze troche
wynikad, natomiast wydaje mi sig, ze [...], bo ja bym to chyba troche rozdzielita.
Te zachowania, ryzykowne, to rzeczywiscie mogq si¢ pojawiac niezaleznie od tego,
z jakiego miasta, z jakiej dzielnicy si¢ pochodzi. Bo to, jakbym sobie tez spojrzata
na swojg historie, to, co sig pojawia |...] no jest si¢ nastolatkiem, chce si¢ spro-
bowad czegos, czy na zlos¢ rodzicom, czy zeby zaimponowac kolegom, kolezan-
kom [...] to sig po prostu [...], to jest taki naturalny element zycia. Wydaje mi
sig jednak, ze jak si¢ ma odpowiednie wzorce, to to po prostu przechodzi. Tutaj
wydaje mi si¢ po prostu, ze dzieciaki [...], mlodziez nie ma po prostu odpowied-
nich wzoréw. Dlatego tutaj to przechodzi w takg destrukcje (W3.NGO).
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W tych dzielnicach jest wigksza potrzeba zabezpieczenia dzieci, bo jesli sq tam
trudnosci i te sSrodowiska sg zaniedbane i czesto jest to zaniedbanie wielopoko-
leniowe, jesli to dziecko jest wychowane przez rodzicow, ktorzy nie doswiad-
czyli - mowmy w wielkim skrécie — mitosci ze strony swoich rodzicéw, to ci
rodzice rowniez nie sq w stanie takiej mitosci dostarczy¢ swoim dzieciom. Jesli
ci nie majq pieniedzy, to ci takze. [...] bogactwo si¢ dziedziczy i biede tez.
Jesli nie potrafili zdobyé wiedzy, to [...]. To taka kumulacja tych rodzin w jed-
nym miejscu. Rozmawialismy o [...], tam si¢ eksmituje, tworzy sie te getta.
To jest tatwe, z punktu widzenia urzedniczego. I na przyktad w kontekscie
tego, 0 czym wczesniej mowitam, to jest tatwe, ale tworzy pewne problemy, bo
na przyktad w takich srodowiskach uniemozliwia si¢ funkcjonowanie rodzin
wspierajgcych. Bo w tym Srodowisku nie znajdziesz jakiejs rodziny, ktora moze
by¢ wzorem (W10.0PS).

Mocno sig odrézniajqg. Juz wchodzge w to srodowisko, mowig ci o tym mury: to
jest nasz teren, a ty jestes obcy. To jest [...], to sq Srodowiska mocno skoncen-
trowane na sobie, homogeniczne i zamknigte. W ktorym moje problemy to sg
moje problemy. I nikt si¢ o tych problemach nie moze dowiedzie¢. Gdzie Policja
jest wrogiem, Straz Miejska jest wrogiem. Pracownik socjalny jest od odbiera-
nia dzieci, bo na przyktad zabral mojego kolege. To jest zla, ale dominujgca
perspektywa. Widoczna jest taka mocna polaryzacja: my i oni, czyli instytu-
cje. No i w tym momencie niejednokrotnie dochodzi do aktéw przemocy wsréd
dzieci, jesli ,obcy” pojawi sie na ich terenie (W9.OPS).

Srodowiska defaworyzowane spolecznie to miejsca szczegdlne, z ograniczong
kontrola spoleczng, pozbawione wlasciwych wzorcéw, z pewnym pokoleniowo
utrwalonym schematem funkcjonowania spolecznego. I to ten element stanowi
prawdziwe zagrozenie dla rozwoju mlodych ludzi i jednoczesnie wyzwanie dla
profilaktyki spoteczne;j.

Latwiej jest takiemu ,o0siedlokowi” podjgé zachowania ryzykowne w Srodowi-
sku, w ktérym on normalnie mieszka, niz jego koledze w [...]. [...] on, Zeby tak
naprawde, Zeby czuc sig bezpiecznie [...] bezkarnie, to musi poza te swojg wies
wyjechal. [...] to jest kwestia kontroli spotecznej. On jg w [...] czuje, w [...] jg
czuje, na Osiedlu on jg - jesli nawet - to czuje jg znacznie stabiej. Nie tylko
ze wzgledu na wielkos¢, bo powiedzmy, |[...] jest kameralny - 2 ooo mieszkan-
cow - a to osiedle jest pie¢ razy wigksze, ale nie tylko ze wzgledu na wiel-
kos¢. Przede wszystkim dlatego, Ze nie ma tego cisnienia [...] tradycji, obycza-
jow, powigzan rodzinnych [...] no nie ma tego. Nie patrzy na mnie, z kazdej
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strony wujek, ciotka [...], tylko sgsiad, ktéry w wigkszosci wypadkow jest
anonimowy (W1.NGO).

W s$rodowiskach defaworyzowanych spolecznie wystepuje niskie poczucie kon-
troli, anonimowo$¢ taczy sie dodatkowo czesto z brakiem zakorzenienia w kul-
turze lokalnej. W efekcie obszary defaworyzowane staja si¢ miejscami, w ktérych
podejmowane przez miodych ludzi zachowania ryzykowne — pojawiajace si¢ nie-
zaleznie od miejsca zamieszkania jako element rozwojowy — w tych konkretnych
przypadkach transformuja do specyficznego, patologicznego wzorca funkcjono-
wania spofecznego.

Mowig tutaj o takim braku ukorzenienia, popatrz, tak sobie teraz pomysla-
tem [...] - symptomatyczny przyktad - nasz wychowanek, ktéry teraz jest ONR
czy jak sig to nazywa. To jest przyklad, gdzie ci wszyscy ONR-owcy dzialajg-
cy na zasadzie sekty majg najwigksze wzigcie. Nie w srodowiskach wiejskich
czy dlugotrwale zasiedlajgcych jakgs tam przestrzen, tylko w takich blokowi-
skach. To sekciarstwo daje mu poczucie wiezi, sily [...], tego, ze nie jest sam,
Ze sq grupy go wspierajgce. Mamy miejsce na ziemi, ktore funkcjonuje w tej
przestrzeni 70 lat, to nawet — tak do korica - nie jest zycie jednego czlowieka.
I méwimy o miejscu, ktére powstato [...] na polu, tu nie byto nikogo [...] i do
tych przestrzeni nie Sciggali [...], nie wiem, mieszkaricy okolicznych wsi i mia-
steczek, tylko Sciggali ludzie, ktorzy [...], ktorych dystans od domu mierzy sie
w setkach kilometréw. I o ile dzisiaj te setki kilometrow jest [...] to nie jest
problem, bo w mysl tego, co kiedys Lucas [przypuszczalnie badanemu cho-
dzilo o Herberta Marshalla McLuhana, ktéry wprowadzil termin ,,globalna
wioska’] napisal, swiat sie staje globalng wioskg, ale kiedy oni sie tutaj pojawili,
to te kilkadziesigt nawet kilometrow to juz byta wyprawa ,,za morze” na dobrg
sprawg, to wyprawa do innego swiata. I oni zaczynali tworzy¢ to osiedle, na
takiej zasadzie jak osadnicy za czasow Kolumba zasiedlali Ameryke. No i efekt
jaki jest? Gdzie jest jakas wspolnota kulturowa miedzy Anglikami i Ameryka-
nami [...] nie [...], podkresla si¢ odrebno$¢, jezyk ich tylko tgczy, cho¢ i on sig
bardzo zréznicowal (W1.NGO).

Ten przyklad braku zakorzenienia jest charakterystyczny zaréwno dla blo-
kowisk werbolskich? jak i typowych $laskich familokéw, ktére w prowadzonych

4 Werbole” - to pejoratywne okreslenie oséb zwerbowanych do pracy na kopalniach, osob,
ktére przyjechaly na Slask z centralnej Polski. ,Werbole” najczesciej zamieszkiwali w mieszkaniach
zlokalizowanych w blokowiskach z tzw. wielkiej plyty.
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badaniach zostaly okreslone — na podstawie dostepnych danych - jako tereny
defaworyzowane spolecznie. To, co te miejsca Iaczy, to nagromadzenie lokali
0 najnizszym standardzie. Lokale te sa uzyteczne dla jednostek samorzadu tery-
torialnego, czesto uzywane jako lokale socjalne, do ktérych karnie przesiedla sie
mieszkancéw z innych czesci miasta. Polityka taka — w dalszym ciagu popularna -
sprzyja kumulacji rodzin w kryzysie w jednej przestrzeni. A przestrzen ta staje
sie miejscem kontrwychowawczym, pozbawionym wiasciwych wzorcéw i ele-
mentéw lokalnej kultury, a na dodatek — najczesciej - pozbawionym elementéw
kontroli spoleczne;j.

Rzeczywiscie jest [...] ja widze, ze — my mamy tylko 13 tych dzieciakéw -
i musze panu powiedziel, ze to jest tragedia. To jest rzeczywiscie tragedia,
to jest bezrobocie pokoleniowe, alkoholizm pokoleniowy, taka potrzeba - no
nie - korzystanie z opieki, taka roszczeniowos¢, ,bo mnie si¢ nalezy”, wielo-
dzietnos¢, taka wyuczona bezradnos¢ [...], o przyktad, tej dziewczyny, ktora
jest w cigzy. Jest tak, mieszka dziewcze w jednym pokoju, z [...], jeszcze ma
czworo rodzenistwa, kazde z tych dzieci jest z innym partnerem, pani aktu-
alnie ma kolejnego partnera, z tym ze pani ma takg przypadlosé, ze pakuje
sie w takie zwiqgzki, gdzie jest przemoc. Pierwszy mgz jg tam obijal, czy do
jakiegos wykorzystania seksualnego w stosunku do Martynki nie doszlo, to tego
niestety nie wiem. [...] jest czworka matych dzieci, jeden pokéj. Pani pracuje,
wie i potrafi korzystal z apanazy mopsowskich, ale do czego zmierzam: Mar-
tynka, ta dziewczyna, ktora jest w cigzy, to bardzo inteligentna dziewczyna,
troche zagubiona, miata problemy z takq identyfikacjg i jestem Swigcie prze-
konana, ze gdyby ona bylta wychowywana w innym domu, to na dziei dzi-
siejszy bytaby w zupetnie innym miejscu. Jak patrze na tych uczniéw, to widze
to, ze ,bida z nedzq”, ze nie do kotica z normg intelektualng. To jest troche
tak, niby te kobiety same wychowujq te dzieci, z ojcami biologicznymi sig roz-
stajg, ale one bardzo szybko znajdujg nowych parteréw. Wie pan, jeszcze jak
mielismy — bo w tej chwili trudno jest na bazie tych 13 0s6b - mielismy kie-
dys, duze bylo to gimnazjum, to mozna by drzewo genealogiczne takie rozpisac.
Kto, z kim [...] (W6.EDU).

Nalezy jednak podkresli¢, ze podobnie jak zmieniaja sie typy najczesciej
podejmowanych zachowan ryzykownych, tak ewolucji ulega charakterystyka
calych dzielnic defaworyzowanych spolecznie. Zaobserwowa¢ mozna tutaj kilka
réwnolegle toczacych sie proceséw. Zmiana kulturowa, wzmocnienie skuteczno-
$ci w dzialaniach réznych stuzb, razem z ,,oczyszczeniem” dzielnic, polegajacym
na tym, ze osoby popelniajace przestepstwa i wykroczenia trafiajg do zakladow
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karnych, a przez to znikaja z lokalnego systemu spotecznego - to procesy, ktore
w pewien naturalny sposéb przyczynily sie do ostabienia patologicznego wymiaru
badanych przestrzeni. Nastepuje rowniez gentryfikacja: lokale o najnizszym stan-
dardzie, atrakcyjne dla gmin przeksztalcajacych takie lokale na lokale socjalne,
stanowig réwniez obiekt zainteresowania oséb lepiej sytuowanych, ktére moga
sobie pozwoli¢ na kupno takiego mieszkania i jego remont.

[...] si¢ bardzo zmienilo, od czasu kiedy zaczetam tutaj prace. Wymienili sie
tutaj mieszkaricy, ze tak powiem [...], bo tutaj okazalo si¢, Ze sq tanie miesz-
kania, wiec wielu ludzi kupito tutaj mieszkania, wyremontowato i tak dalej,
wybudowano nowe bloki. Mam wrazenie, Ze to si¢ zmienia, jest tadniejsze
to [...], ma wiele fajnych miejsc, parki, place zabaw i tak dalej. Jak zaczynatam
prace, to tutaj bylo strasznie, naprawde, nawet ludzie mowili, ze nie zostawiaj
tutaj roweru, nie parkuj, bo tutaj byto takie getto (W4.NGO).

Tak jak panu mowie, mnie si¢ wydaje, ze si¢ ludnos¢ sporo zmienita i ze ci sta-
rzy, ta ekipa, ktorg ja znatam wczesniej, to wigkszos¢ albo siedzi w wiezieniu,
z tych, ktorzy tutaj rzqdzili, na terenie dzielnicy, bo tak bylo, troche sig spole-
czenistwo oczyscito [...], albo si¢ wyniesli stqd [...], za granice wielu ludzi wyje-
chato. Tez takie cos obserwuje, bardzo duzo miodych, ktorzy sobie stabo u nas
radzili - bardzo jestem ciekawa, jak sobie radzg - wyjechato za granice [...] do
Holandii (W4.NGO).

Te dwadziescia lat temu to osiedle cieszylo si¢ — zastuzong zresztg — stawg
miejsca, w ktorym jak przyjezdzasz, to nie wiesz, w ktorym momencie mozesz
dostac w teb. Ta agresja - bardzo czesto agresja fizyczna, bardzo czesto bru-
talna [...] tak, no nie powiem, ze byta na porzqdku dziennym, bo tutaj bym
przesadzil pewnie, ale byla zjawiskiem, ktére wyrézniato to nasze osiedle
w przestrzeni miasta. Z biegiem lat [...] ba, agresja [...], ilos¢ spozywanego
alkoholu przez osoby nieletnie, to, ze 8-latek wychodzit na przerwie, zeby sobie
zapalié, to nie bylo dla nikogo niczym zdumiewajgcym, ale z biegiem lat sta-
jemy sig coraz bardziej kraing tagodniejszych obyczajow. W dalszym ciggu
mamy caly szereg zachowan negatywnych, w dalszym ciggu zdarzajg si¢ akty
agresji, ale gdybysmy sobie przejrzeli takg ,mape incydentéw” i tych najbar-
dziej spektakularnych wykroczen przeciwko normom w [...], to zdecydowanie
ten akcent przenosi sig juz poza osiedle (W1.NGO).

Obszary defaworyzowane spolecznie zatem to przestrzenie skomplikowa-
ne. Z jednej strony to miejsca, w ktérych obserwuje si¢ dominacje negatywnych
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zachowan ich mieszkancéw, a takze nagromadzenie réznego rodzaju patologii
spolecznych. Ma to konsekwencje dla jakosci wychowania dzieci i sposobu ich
funkcjonowania w pdzniejszym czasie, gdy beda juz mlodzieza. Z drugiej strony
s3 to miejsca z postepujaca aktualnie gentryfikacjg, ulegajace zmianom i dosto-
sowujace sie do nowych czaséw. I to zaréwno wewnetrznie, na drodze ewolucji
mieszkancow, jak i zewnetrznie — zmiana przestrzeni to efekt podejmowanych
przez gminy procesow rewitalizacyjnych. Tereny defaworyzowane nie réznig si¢
zasadniczo - pod wzgledem zachowan ryzykownych miodziezy - od terenéw
»faworyzowanych’, stanowia jednak swoisty czynnik ryzyka utrwalenia si¢ podej-
mowanych zachowan ryzykownych.

6.2. Wybrane dziatania i strategie
z zakresu profilaktyki zachowan ryzykownych

Idea tworzenia lokalnych systemow profilaktyki zaklada, ze dzialania
w ramach takiego systemu bedg stanowily odpowiedz na réznego rodzaju czynni-
ki ryzyka pojawiajace si¢ w srodowiskach defaworyzowanych spotecznie lub beda
wzmacnia¢ czynniki chronigce. Realizacja tego zadania - jak wcze$niej podkres-
latem - przewyzsza zwykle mozliwosci jednej instytucji, dlatego juz na poczatku
wdrazania planu zaklada si¢ budowanie swoistych kooperacji na rzecz dziatan
profilaktycznych. Jesli rézne podmioty wspdlpracujg czy wspotdzialajg, to jasne
staje sie, Ze dzialania w ramach tej wspdlpracy realizowane s3 za pomoca réznych
strategii. Poznanie poszczegolnych strategii i dzialan profilaktycznych realizowa-
nych w badanych srodowiskach defaworyzowanych to wazny krok w budowaniu
systemowych rozwigzan.

Dziatalno$¢ profilaktyczna jest realizowana na réznych poziomach: krajowym,
wojewodzkim i gminnym. W badaniach, ktore obejmowaly pie¢ dzielnic defa-
woryzowanych spolecznie, skupiatem si¢ gtéwnie na lokalnym - w rozumieniu
bardzo waskim - wymiarze podejmowanych dziatan profilaktycznych. Nalezy
jednak podkredli¢, ze tego typu dzialalnos¢ jest uregulowana na kazdym z trzech
wymienionych wczesniej pozioméw. Analiza dokumentacji, gtéwnie dokumen-
tow strategicznych, miala pokaza¢ tlo podejmowanych w kazdej z badanych dziel-
nic dzialan. Niestety przygotowanie analizowanych dokumentéw na poziomie
wojewodzkim i gminnym cechowalo si¢ wysokim poziomem ogélnosci. Z jednej
strony wydaje sie to zrozumiate, gdyz podejscie takie pozwala na duza kreatyw-
nos$¢ — i w pewnym sensie elastycznos¢ — w zakresie podejmowanych dziatan,
z czego korzystaja glownie organizacje pozarzagdowe. Z drugiej strony brak dopre-
cyzowania dziatan w tej kategorii sprawia, Ze gminy opierajace swoje dziatania na
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strategiach krajowych lub wojewddzkich stosuja wlasng wyktadnie zapisow, ktéra
nie w kazdej sytuacji jest korzystna z perspektywy celow, jakie stawia sobie lokal-
ny realizator dzialan profilaktycznych.

W Strategii polityki spotecznej wojewddztwa slgskiego na lata 2006-2020 jako
jeden z priorytetéw polityki regionalnej wskazano ,wyréwnywanie szans wycho-
wawczych i edukacyjnych dzieci i mlodziezy. Wspieranie dzialan ukierunkowa-
nych na efektywna profilaktyke i socjalizacje, w tym przez organizowanie rézno-
rodnych form zagospodarowania czasu wolnego dla dzieci i mlodziezy” (Strategia
polityki spotecznej wojewddztwa slgskiego na lata 2006-2020, 2015, s. 243). Prio-
rytet ten ma przelozenie na cele. Jeden z nich otrzymal nastepujace brzmienie:
~Wspieranie dzialan na rzecz profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien
oraz przeciwdzialania przemocy w rodzinie” (Strategia polityki spotecznej woje-
wodztwa Slgskiego na lata 2006-2020, 2015, s. 246). Wazne jest jednak precyzyj-
ne ujecie celu, w odniesieniu do konkretnych inicjatyw przyjmuje on bowiem
forme wspierania ,,dzialan prowadzonych przez samorzady gminne w realizacji
programow profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdzia-
tania narkomanii i innych uzaleznien’’, a takze badania i monitorowania ,,proble-
mow uzaleznien i problemu przemocy w rodzinie oraz stanu potrzeb i niezbed-
nych zasoboéw do ich rozwigzywania” (Strategia polityki spotecznej wojewddztwa
slgskiego na lata 2006-2020, 2015, s. 247). W Strategii... zapisano, ze podmiotem
realizujagcym dzialania w obszarze profilaktyki jest Regionalny Osrodek Polityki
Spotecznej Wojewddztwa Slaskiego. Jego rola w zakresie profilaktyki uzaleznien —
zgodnie z zapisami zawartymi w Strategii polityki spotecznej wojewddztwa slgskie-
£0 na lata 2006-2020 - jest zatem wspieranie samorzadéw gminnych, prowadze-
nie badan i ewaluacja podejmowanych dziatan profilaktycznych.

Kolejnym etapem analizy dokumentéw byla proba charakterystyki dzia-
tan podejmowanych w ramach profilaktyki zachowan ryzykownych mtlodziezy.
W tym celu analizie poddano dokumenty dotyczace poszczegdlnych badanych
gmin. Gdy przygotowywalem zalozenia metodologiczne badan, liczylem, ze
wybrane do analizy dokumenty dotyczace poszczegdlnych miast bedg na tyle
konkretne, iz pozwola na weryfikacje tego, czy dziatania realizowane odpowiada-
ja tym zalozonym w dokumentach poszczegélnych gmin. Niestety dokumenty te
nie zawieraly zadnych szczegoétow, jedynie bardzo ogdlne dyspozycje kierowane
raczej do ogdtu niz do konkretnych realizatoréw. Poziom ogélnosci wigkszosci
informacji zawartych w analizowanych dokumentach byt jednak - o czym juz
wspominatem - bardzo wysoki. Nie prezentowano szczegétowo tematyki dzia-
tan podejmowanych w obszarze profilaktyki zachowan ryzykownych, szczatkowe
byly réwniez informacje dotyczace wieku potencjalnych odbiorcéw dziatan pro-
filaktycznych.
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W katowickich szkotach realizowane s3 ponadto nastepujace programy:
»Korekta”, ,Marihuana - prawda i mity”, ,Dopalacze - STOP”, ,Narkotyki
i Nastolatki - jak rozmawia¢ z dzie¢mi o marihuanie” Od wielu lat reali-
zowana jest w szkotach podstawowych i gimnazjach ogélnopolska kampa-
nia ,,Zachowaj trzezwy umyst”. Od 10 lat na wszystkich poziomach edukacji
prowadzony jest program stworzony przez Rade Pedagogéw i Psychologow
Szkolnych miasta Katowice, realizowany przez wychowawcow klas w kaz-
dym roku szkolnym, po 2 tematy zaje¢ w kazdym semestrze. Program posia-
da podreczniki do realizacji zawierajace konspekty do prowadzenia zaje¢
profilaktycznych na wszystkich poziomach edukacji: ,,Bezpieczne Dziec-
ko - Przyjaciel Sznupka” (szkoly podstawowe), ,,Bezpieczny Gimnazjalista”
(gimnazja) i ,Bezpieczna Mlodziez” (szkoly ponadgimnazjalne). Ponadto
szkoly realizuja w kazdym roku szkolnym program wychowawczy i szkol-
ny program profilaktyczny, ktére m.in. zawieraja tematyke przeciwdzialania
uzaleznieniom. Oferta wsparcia miasta Katowice w opisanym zakresie nakie-
rowana jest na stworzenie szeroko dostepnej oferty pierwszo- i drugorzedo-
wej profilaktyki. Wazne miejsce w realizacji profilaktyki drugorzedowej pelni
rozbudowany system placéwek wsparcia dziennego, w tym zwtaszcza $wiet-
lice specjalistyczne prowadzone przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Katowicach oraz przez organizacje pozarzadowe. Charakter dzialan pro-
filaktycznych zawartych w Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwigzywa-
nia Probleméw Alkoholowych oraz w Miejskim Programie Przeciwdzialania
Narkomanii wynika bezposrednio z diagnozy niepokojacych zjawisk emo-
cjonalno-spolecznych wystepujacych w srodowisku szkolnym. Zaliczy¢ do
nich nalezy: przemoc réwiesnicza, slabe zainteresowanie rodzicow swoimi
dzie¢mi, brak motywacji do nauki, nieumiejetnos¢ zagospodarowania czasu
wolnego oraz zagrozenie uzaleznieniami (Strategia polityki spolecznej woje-
wddztwa Slgskiego na lata 2006-2020, 2015, s. 41-42).

W cytowanym fragmencie wyrazny nacisk w zakresie profilaktyki zachowan ryzy-
kownych polozony jest na profilaktyke szkolng i tzw. system placowek wsparcia
dziennego. To rozwigzania sensowne, gdyz wykorzystuje si¢ instytucje i organi-
zacje zastane, niejako obecne w systemie pomocy i profilaktyki spotecznej. Dyso-
nans pojawia si¢ jednak w momencie, gdy zestawimy te informacje z ocena syste-
mu wystawiong przez osoby bezposrednio zaangazowane w realizacje dzialan
profilaktycznych. Stan rzeczy ilustruja bardzo dobrze cytowane fragmenty wywia-
doéw, w ktérych dziatalno$¢ systemu profilaktyki jest oceniana nisko.

Dla potencjalnych realizatoréw dzialan istotnym elementem dokumentéw
odnoszacych si¢ do profilaktyki zachowan ryzykownych sa szczegétowe dyspozy-
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cje dotyczace kwestii organizacyjnych zwigzanych z dzialalnoscia profilaktyczna,
réwniez aspekt finansowy planowanych przedsiewzigé. W tym zakresie analizo-
wane dokumenty nie mogg zosta¢ uznane za pomoce. Kwestie dotyczace poten-
cjalnych realizatorow dzialan w obrebie profilaktyki zachowan ryzykownych
mlodziezy prezentowane sg roznie, w zaleznosci od realizatoréw - podmiotéow
samorzadowych lub pozarzadowych. Najczgsciej w dokumentach mozna zna-
lez¢ szczegdtowe wyliczenie jednostek miejskich zobligowanych do podejmowa-
nia dzialan profilaktycznych kierowanych do mlodziezy i ogélnikowe okreslenie
»organizacje pozarzadowe”. We wszystkich badanych miastach organizacje poza-
rzadowe realizujg znaczng czes¢ podejmowanych dzialan profilaktycznych w sro-
dowisku otwartym, a niekiedy réwniez w srodowisku szkolnym, niemniej jednak
diagnoza interesariuszy pozarzadowych, niebedacych czescia systemu samo-
rzadowego cechuje si¢ znaczacymi brakami. Mozna powiedzie¢, ze system pro-
filaktyki zachowan ryzykownych w badanych s$rodowiskach ma charakter
profilaktyki selektywnej, przy czym nie chodzi tutaj o jeden z poziomdw profi-
laktyki, a o dominujace do niej podejscie. Profilaktyka ta bowiem w dokumen-
tach jawi sie glownie jako ogol inicjatyw ukierunkowanych na przeciwdzia-
tanie uzaleznieniom (w rozumieniu uzaleznien od substancji) i realizowana
jest w jednostkach edukacyjnych w ramach szkolnych programéw profilaktyki.
Informacje o innych formach dzialan, innych grupach docelowych czy innych
realizatorach sg szczatkowe, a jednoczesnie czestotliwo$¢ wystepowania stow
podkreslajacych potrzebe wspotpracy i wspoéldzialania jest zadziwiajaco duza. Ten
stan rzeczy znaczgco utrudnia realizacje celu, jaki sobie postawilem na poczatku
prowadzonych badan.

Co ciekawe, w trakcie analizy konkretnych systeméw pomocowych czesto
pojawiala si¢ informacja, ze poszczegolni realizatorzy dziatan maja niewielka wie-
dz¢ na temat dzialalnosci innych podmiotéw na tym samym terenie realizujgcych
podobne dzialania lub nie dysponuja zadng wiedza na ten temat. W efekcie cal-
kiem prawdopodobna wydaje sie sytuacja, w ktorej pewne formy dzialan nie sg
podejmowane, bo poszczegdlne podmioty sadza, Ze inne organizacje juz te dzia-
tania realizujg, lub dochodzi do dublowania/powielania pewnych form wsparcia.
Uzyskanie wiedzy na temat realizowanych dziatan i prowadzonych strategii staje
sie zatem wazna czynnoscia diagnostyczna, ktéra powinna by¢ jednym z pierw-
szych krokéw do budowania skutecznego systemu profilaktyki w $rodowiskach
defaworyzowanych.

Prowadzone badania pokazaly, ze realizowane strategie s3 mocno zwigzane
ze stylem funkcjonowania badanych organizacji i instytucji. Profilaktyka szkol-
na - ze wzgledu na ramy instytucji, w ktdrej jest prowadzona - realizowana jest
w duzej mierze na podstawie strategii informacyjnej. Potwierdzeniem tego stanu
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rzeczy s3 slowa respondentéw - pedagoga szkolnego (pierwszy cytat) oraz funk-
cjonariusza komendy miejskiej policji (kolejny cytat).

W ramach tego programu - ,Jak swiadomie planowaé Zycie i rodzing” - mowi-
tysmy o nastoletnich cigzach, jakie jest ryzyko, o chorobach wenerycznych,
o antykoncepcji, o pornografii, o wplywie pornografii na to, jak seks jest postrze-
gany, czyli uzupetnilismy te luke, ktorg powinien uzupetnial WDZ - wychowa-
nie do zycia w rodzinie — ktory jest zupetnie niedostosowany do problemow
i potrzeb. Czesto sig spotykalysmy z tym, ze o chorobach wenerycznych dzieci
nie wiedzialy nic, dopiero jak méwilysmy, ze mozna zarazi¢ si¢ Swierzbem, to
wtedy dopiero do nich docieralo, ze jest jakies ryzyko. O chorobach, ktére nie
dajg od razu objawow, to nie mieli pojecia (W5.EDU).

My gltéwnie robimy pogadanki. Wiadomo, wspotpraca ze szkolg, wspélpraca
z kuratorami. Z tymi szkotami to tez roznie wyglgda, jedne rzeczy sq zgla-
szane, ale duzo rzeczy/spraw nie jest zglaszanych. Cos zglasza pedagog, ale
pedagog nie dostanie zgody dyrektora, zeby to zglosi¢. U nas to jest tak, ze jak
my o czyms wiemy, to od razy powiadamiamy sgd. Podobnie jak z kuratorami,
kurator ma obowigzek przekazal pewne informacje dalej (F7.KMP).

Rzadko si¢ zdarza, ze szkoly realizujg dzialania wpisujace si¢ w inne strategie, ma
to zwigzek z systemem finansowania. W wielu miejscowosciach (szczegolnie tych
o charakterze wiejskim) szkota jest jedynym podmiotem, do ktérego wprost przy-
pisana jest dzialalno$¢ profilaktyczna. To jednoczesnie instytucja, ktora — jesli-
bysmy przeanalizowali jej budzet — wlasciwie nie ma funduszy na te dzialalnos¢.
Zdarza sig, ze na terenie szkoly realizowane sg dzialania profilaktyczne oparte na
innych strategiach, przy czym najczesciej tylko dlatego, ze dana placowka wspot-
pracuje z zewnetrznym podmiotem lub organizacjg pozarzadowa.

U nas jest tak [...]. Ja jestem przeciwniczkg takiego namolnego dydaktyzmu, bo
wiem, ze taki namolny dydaktyzm to nic nie daje. U nas realizujemy warszta-
ty, takie dotyczgce profilaktyki, i staramy sig, zeby to byly takie dynamicznie
prowadzone warsztaty, przez instytucje zewnetrzng. Glownie, powiem, dwie
mamy takie instytucje, to jest oni majq rézne programy unijne, aczkolwiek to
jest w pewnym sensie prywatny podmiot. Majg rézne programy profilaktyczne,
zaréwno dotyczqgce Srodkow psychoaktywnych, jak i mediow (W6.EDU).

My sie positkujemy wspolpracg, ze stowarzyszeniem |[...]. Oni majg siedzibe
w innej dzielnicy, ale dziatajg tutaj i majg wlasnie projekty unijne [...], czy to
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dotyczqgce narkotykow, czy praw dziecka, czy wolontariatu. Prosimy tez poli-
cje, zeby prowadzié¢ profilaktyke wsréd miodziezy. Straz miejskg prositysmy tez,
wspélpracujemy ze schroniskiem dla zwierzgt (Ws.EDU).

Ocena dzialalnosci profilaktycznej szkét z pozoru wydaje sie fatwa. Otéz mozna
odnies¢ mylne wrazenie, ze szkoly sa niewydolne w podejmowanych dziataniach
profilaktycznych, na co wskazywaé mogtoby chocby stosowanie czgsto nudnych —
w ocenie uczniéw — programoéw opartych na strategii informacyjnej; jesli dzieje
sie co$ ciekawego, to tylko dlatego, ze na terenie szkoly pojawia sie¢ inny podmiot,
ktéry wyrecza szkole. Jest to jednak ocena niepelna, problem bowiem lezy gdzie
indziej. Profilaktyka to dziatalno$¢, na ktérej najtatwiej zaoszczedzic. Jej efektow
nie wida¢ od razu, wydawac by si¢ zatem moglo, ze jesli uszczupli si¢ budzet na
dzialania profilaktyczne tej czy innej organizacji lub szkoly, to w gruncie rzeczy nic
sie nie stanie. W efekcie dochodzi do patologii systemowych, na przyktad istnieja
gminy w wojewddztwie $laskim, ktére w poszukiwaniu oszczednosci postanowity
nie zatrudnia¢ w ogole pedagoga szkolnego. Nie méwimy tutaj o braku finanso-
wania dziatalnosci profilaktycznej, a o catkowitym braku kadry odpowiedzialne;
za t¢ forme wsparcia uczniéw. W badanych srodowiskach defaworyzowanych na
cale szczescie takie sytuacje nie wystepuja, niemniej jednak symboliczne finanso-
wanie profilaktycznej dziatalnosci szkdt sprawia, ze te zmuszone sg albo do brnie-
cia w stabo skuteczne i nielubiane przez uczniéw strategie, albo tez do realizowania
dziatalnosci profilaktycznej z udzialem podmiotéw zewnetrznych, przy zalozeniu,
ze podmioty te samodzielnie pozyskaja $rodki finansowe na swoja dziatalnos¢,
przygotuja ciekawy program i zrealizujg go na terenie szkoly. W innym wypad-
ku pozostaje pogadanka albo konkurs na najlepsza gazetke profilaktyczng - a to
w dzisiejszych czasach moze si¢ okaza¢ malo skuteczne, z pewnoscia za$ jest nie-
skuteczne w odniesieniu do uczniéw zamieszkujacych tereny defaworyzowane.

Nie jestesmy w Zaden sposob dofinansowani, wszystkie programy, ktore piszemy,
poza programem profilaktyczno-wychowawczym, bo my sobie robimy tez dodat-
kowe zajecia, konkursy [...], nagrody kupujemy same. Jak kiedys pisatysmy
program profilaktyczny i jak zostat zaakceptowany, to dostawalysmy 5 zt na
ucznia. To kupowalySmy za to jakies nagrody, ksigzki, ale to si¢ skoriczyto nie-
stety. Reforma gimnazjow sprawita, ze samorzqd zostat obcigzony kosztami
doposazenia i kosztami reformy i to byt tak ogromny koszt, ze na dziatania
profilaktyczne po prostu nie ma pienigdzy (Ws.EDU).

O ile sytuacja ta moze by¢ do zaakceptowania w szkotach zlokalizowanych
w dzielnicach charakteryzujacych si¢ mniejsza iloscig probleméw, o tyle w $rodo-
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wiskach defaworyzowanych, w ktorych szkoty to czesto jedyne miejsca ,,chronig-
ce’, jest to absolutnie nie do przyjecia. Oszczgdzanie na dzialalnosci profilaktycz-
nej moze przyczyniac sie do tego, ze w przysztosci koszty zwigzane z utrwaleniem
sie wybranych zachowan ryzykownych u mtodych ludzi najpewniej beda wieksze.

W placéwkach szkolnych zlokalizowanych na badanych terenach defaworyzo-
wanych spolecznie zatrudniony byl personel odpowiedzialny miedzy innymi za
dzialania profilaktyczne. Standardowym rozwigzaniem jest zatrudnienie w szkole
jednego pedagoga szkolnego. W jednej placowce zatrudniony byl zamiast peda-
goga psycholog, a w jednej — pedagog i psycholog. Zatrudnienie w jednej szko-
le zardwno pedagoga, jak i psychologa wydaje si¢ optymalnym rozwigzaniem.
Psycholog, ktdry jest przygotowany do udzielania wsparcia indywidualnego, czy
nawet prowadzenia terapii, kompleksowo uzupelnia dzialalno$¢ profilaktyczna
pedagoga. W tej konfiguracji umiejetnosci owego psychologa zostaja wykorzy-
stane w sposob najbardziej efektywny. Sytuacja, w ktorej zatrudnia si¢ w szko-
le tylko psychologa, z pozoru jest sytuacja dobrg. Osoba taka naturalnie moze
udzieli¢ profesjonalnego wsparcia psychologicznego, z tym ze odgrywa podwdjna
role, poniewaz praca pedagoga tak czy inaczej musi by¢ zrealizowana; w prakty-
ce oznacza to, ze psycholog taki jest psychologiem gtéwnie z wyksztalcenia, ale
w praktyce zatrudniony jest na stanowisku pedagoga, nawet jesli umowa faczaca
psychologa ze szkola wskazuje na co$ innego.

Wie pan co, tak szczerze to jest to fgczenie i jednej, i drugiej roli. Ta granica jest
tak cienka, pomiedzy rolg psychologa i pedagoga, ze [...] tu sig da to pogodzic.
Ja jestem psychologiem z tego gtownego wyksztatcenia, ale ja mam szereg skon-
czonych studiow podyplomowych, réwnie dobrze moge powiedziec, ze jestem
oligofrenopedagogiem, jestem socjoterapeutkq. BgdZmy uczciwi, ta szkola jest
mata, ja mam w tej chwili pefen etat, w przyszlym roku bede miata trzy czwar-
te, ale tutaj nie potrzeba drugiej osoby. [...] mysle sobie, ze rzeczywiscie, ta
opcja taka [...], chyba lepiej, ze jest psycholog z dodatkami pedagogicznymi niz
odwrotnie. Teraz coraz czesciej wystepujg roznego rodzaju zaburzenia, w sferze
emocjonalno-spotecznej (W6.EDU).

Obserwuje si¢ wzrost liczby mlodych 0séb majacych zaburzenia w sferze emocjo-
nalno-spolecznej; s one szczegdlnym zagrozeniem dla mltodych ludzi zamiesz-
kujacych $rodowiska defaworyzowane. Wiekszos¢ badanych oséb wskazywalo na
ten istotny fakt, podkreslajac jednoczesnie, ze dostep do pomocy specjalistycznej
czy terapeutycznej jest utrudniony. Dotyczy to zaréwno $rodowisk defaworyzo-
wanych - jesli takie formy pomocy sa tam dostepne, to gléwnie za sprawa organi-
zacji pozarzagdowych - jak i catych miast.
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Dostep jest trudny. [...] pamietam, Ze w osrodku interwencji kryzysowej trze-
ba czeka¢ kilka miesigcy, zeby dostac sig na jakgkolwiek grupe wsparcia. To
jest bardzo dtugo. Szkota dla rodzicow, organizowana przez poradnie psycho-
logiczno-pedagogiczng — znowu trzeba czeka¢ kilka miesiecy. Takze dostep do
specjalistow, ktorzy sq za darmo, jest bardzo trudny. Dostep na przyklad
do psychiatry dziecigcego to jest minimum trzy miesigce. My jako stowarzysze-
nie to my mamy tych specjalistow. Dostep jest niemalze z drogi, mozna umowic
sie na dany dzieri i nawet nie trzeba jakos dtugo czeka(. Tylko jest pytanie: czy
jest cheé miodego czlowieka, Zeby cos z tym zrobic? Czy on w ogéle widzi prob-
lem, ze jest uzalezniony |...]. Nasza oferta jest bogata, ale — moim zdaniem -
nie jest wykorzystywana w stu procentach (W2.NGO).

Ta charakterystyczna wypowiedz - jedna z kilku podobnie brzmigcych - podkresla
problem dostepu do specjalistow i pomocy terapeutycznej w badanych miastach.
Jednocze$nie rysuje rozwigzanie: organizacje pozarzadowe moga udziela¢ takiej
pomocy réwnie skutecznie, na podobnym poziomie, a oczekiwanie na dostep
do tej pomocy jest zdecydowanie krdtszy. Taka droga wydaje si¢ najsensowniej-
sza w odniesieniu do $rodowisk defaworyzowanych. Organizacje pozarzadowe
maja latwos¢ w tworzeniu miejsc, w ktorych pomoc moglaby by¢ udzielana,
moga réwniez korzystac z réznych zrédet finansowania. Instytucje gminne dziata-
ja najczesciej mniej elastycznie, a do tego zwykle sg zlokalizowane blizej centréw
miast. To kolejna bariera, na ktérg wskazywali respondenci. Mieszkancy osiedli
czy obszaréw defaworyzowanych spolecznie nie docieraja do wskazywanych im
miejsc pomocy miedzy innymi z powodu odleglosci. Czgsto styszane argumen-
ty to: brak pieniedzy na bilet, brak mozliwos$ci znalezienia opieki dla mlodszego
dziecka lub inne wazne sprawy, ktére w przekonaniu potencjalnych odbiorcéw
pomocy psychologicznej czy terapeutycznej uniemozliwiaja im skorzystanie
z tej pomocy. To zatem bledne kolo. Wazne wigc, aby pomoc specjalistyczng uczy-
ni¢ tatwiej dostepna; przy czym tatwo$¢ ta rozumiana bedzie zaréwno czasowo —
jako krotszy czas oczekiwania na pomoc - jak i przestrzennie — miejsca, gdzie
bedzie mozna uzyska¢ pomoc, zostang po prostu zlokalizowane blizej. Zwieksze-
nie dostepnosci pomocy jest jednak niewystarczajace.

Dlatego ja uwazam, ze bardzo istotne jest, Ze jezeli dziejq si¢ takie problemy, to
zeby dzieci przychodzily do nas [do organizacji pozarzadowej]. To tez nie jest
tak, ze dzieci przychodzq i od razu rozmawiamy w gabinecie. Tutaj najpierw trze-
ba na to zaufanie zapracowa(. Niejednokrotnie ta nasza wspétpraca wyglgda tak,
Ze siedzimy tutaj na kanapach lub gramy w bilard i te dzieciaki podczas tego sig
otwierajqg. Teraz z wlasnego doswiadczenia, z informacji z rozméw wiem, ze dzie-
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ciaki nie chcg by¢ wysylane gdzies tam do psychologa prywatnego. Nie ufajg tym
ludziom, nie potrafig sie otworzy¢, bojq sig, ze o wszystkim dowiedzq sig rodzice
i niejednokrotnie tak jest. Dlatego wazne jest to miejsce, ta atmosfera (F3.NGO).

Psycholodzy, ktérzy wzigli udzial w badaniach, podkreslali warto$¢ i potrzebe
budowania relacji z mlodymi ludzmi. To kolejny argument za tym, ze pomoc spe-
cjalistyczna powinna by¢ dostepna tatwiej — szybciej i blizej miejsca zamieszkania
mlodych ludzi - a jej skuteczno$¢ nie opiera si¢ na incydentalnych kontaktach,
ktére maja stuzy¢ ,,gaszeniu pozaréw’, a zalezy od pozytywnej relacji mtodego
cztowieka z osobami dorostymi. Ten element jest nie do przecenienia, szczegdlnie
w $rodowiskach trudnych, w ktérych relacje 0s6b mlodych z dorostymi (rodzica-
mi, sgsiadami, nauczycielami) sg najczesciej napigte, a napiecia te utrudniajg nie-
sienie skutecznej pomocy. Budowanie pozytywnych/warto$ciowych relacji z mto-
dymi ludZmi, obecnos¢ w ich zyciu wespét z dostgpnoscia réznych form pomocy
mlodziezy oraz wsparcia w obrebie profilaktyki i terapii to wlasciwy kierunek
ostabiania srodowiskowych czynnikéw ryzyka charakterystycznych dla srodowisk
defaworyzowanych.

Nasz model profilaktyki jest oparty na bezposrednim kontakcie [...], nawet nie
z wychowankiem, nie z klientem, a z Marcinem, Kasig, Krzysiem [...], bo my
ich znamy po imieniu. Oni nie sg dla nas nazwiskami, numerami. Mato tego,
co symptomatyczne, twdj telefon, mdj telefon, Kamila telefon — mysmy zatra-
cili to, gdzie si¢ koticzy prywatne, a zaczyna stuzbowe. To jest czgstka naszego
zycia. Owszem, trzeba mie¢ w tyle glowy, Zeby nie pozwoli¢ sobie wejs¢ tym
naszym podopiecznym i ich problemom w nasze prywatne zycie, ale na pew-
no nie dziatamy jak instytucja. Nikt nie musi do nas sktada¢ podania, zeby
z naszej oferty skorzystaé, bo ewentualne formalnosci, jesli sq potrzebne, to
zatatwimy pézniej. Doktadnie odwrotnie niz instytucja gminna czy panstwowa.
Tam najpierw musisz wypetni¢ wniosek, idziesz i sktadasz ten wniosek. U nas
jest cztowiek, pomagasz mu, a potem dopiero prosisz go o podpisanie papieru,
zeby moc cos tam rozliczyd, ale to jest drugie, a nie pierwsze (WLNGO).

W swoich wypowiedziach respondenci podkreslaja wazno$¢ relacji w podej-
mowanych dziataniach profilaktycznych. Warto przy tej okazji sprobowac odpo-
wiedzie¢ na pytanie, ktore z realizowanych czy podejmowanych metod pracy
profilaktycznej w $rodowiskach defaworyzowanych spolecznie sa najcenniejsze.
Pierwszy zacytowany fragment pochodzi z wypowiedzi wychowawcy - pedagoga
ulicy, kolejny - z wypowiedzi pedagoga szkolnego, a ostatni — z rozmowy z kura-
torem sagdowym.
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Mysle, ze to jednak jest streetworking. To jest jednak praca z mtodym czlowie-
kiem, na relacji, na zaufaniu, gdzie idzie osiggngc¢ pewne cele. To jest chyba
najlepsza szansa, zeby zbudzi¢ jakos tego mtodego czlowieka, zeby nie zazy-
wat [...], albo zeby pokazaé mu konsekwencje tego zazywania. Tego, co sig
moze staé, w jaki sposob moze sig to stac [...], no jednak, praca w klubie mto-
dziezowym, bgdZz w Swietlicy Srodowiskowej [...], tam jest inny kontakt, tam
jest wychowawca [...], jest wychowanek [...], to tez jest wazne, ale kontakt
streetworkera z podopiecznym jest na zupetnie innej relacji, to o wiele gleb-
sza relacja. To kwestia relacji jest wazna. Nie mowimy o tym, Ze [...], nie
wiem [...], narkotyki sq zle, tylko pokazujemy, co ci mlodzi ludzie mogg ze
sobg i dla siebie zrobi¢ (W2.NGO).

Ja chciatam tu bardzo pochwali¢ wspélprace, ale chciatam pokazal pewne
mechanizmy, co si¢ zaczelo dzial. Zeby tez nie dzwonié z kazdg pierdolg, to
zatozylam taki zeszyt ,zachowania”, Zeby druga strona, czyli tutaj streetwor-
kerzy, mieli na biezgco przeplyw informacji, co si¢ dzieje z uczniem. To jest
bardzo fajna forma, bo obie strony wiedzg, co jest do zrobienia. Nauczyciele
tak w to weszli, ze osobiscie kontaktujg si¢ z wami [pedagog zwraca si¢ do
streetworkerow]. To jest przetom, zaczeta sie kompleksowa wspétpraca, a tego
mi brakowalo. Nadal brakuje z innymi instytucjami (F17.EDU).

Ja uwazam, Ze tutaj te dwie placowki robig bardzo dobrg robote, a jedyne, czego
mi tutaj brakuje w tej wspotpracy, to pedagogow ulicy wiecej. Nie wiem, dlaczego
ich wyciszacie. Gros z tych mtodych ludzi nie chce chodzi¢ do placowek i méowi-
my tutaj o nastolatkach. Bo o ile mlodsze dzieci mozna ,,zmusi¢” poprzez zobo-
wigzania rodzicow, o tyle w przypadku nastolatkéw to juz nie dziata. Méwimy
o osobach od 13 lat [...], ja uwazam, ze to bardzo dobry pomyst. Ja odczuwatam
bardzo pozytywne tego efekty, jak byli pedagodzy ulicy (F1.SR).

Te trzy fragmenty — wszystkie odnoszace si¢ do funkcjonowania pedagogéw ulicy
w $rodowiskach defaworyzowanych - podkreslaja wazno$¢ i potrzebe istnienia
alternatywnych miejsc czy sposobdw realizowania zalozen profilaktyki zachowan
ryzykownych. Wigkszos¢ oséb badanych podkreslata, ze jesli chcemy dotrze¢
z dzialaniami profilaktycznymi do pewnych grup wiekowych, do mlodziezy
w wieku 14-15 lat, to musimy stworzy¢ ku temu pewna przestrzen, ktéra bedzie
atrakcyjna, przyciagajaca, taka, by mozliwe byto zbudowanie relacji, a nastepnie
dzigki tej relacji mozliwe bedzie ingerowanie w zachowania mtodych ludzi, praca
nad ich zachowaniami ryzykownymi. Mlodzi ludzie w tym wieku szukaja auto-
rytetéw na zewnatrz, poza znanymi im srodowiskami, do jakich nalezy miedzy
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innymi szkota. Jesli to szkola, ktora z zalozenia jest negowana przez adolescentow,
szczegolnie tych zamieszkujacych srodowiska defaworyzowane spolecznie, jest
jedynym miejscem realizacji dzialan profilaktycznych i jesli do tego sa one reali-
zowane w sposob opisany w wypowiedzi zamieszczonej ponizej, to nie mozemy
oczekiwac sensownych efektow tej dziatalnosci.

Jezeli chodzi o problem, na przyktad dopalaczy. Jest taki program, ktéry
musimy realizowad, bo on jest tam przez wojewode podpisany |...]. ,Smak
zycia” - debata o dopalaczach, ktéra polega na [...]. [...] oni wyszli z zaloze-
nia, ze dzieci nie wiedzg, co to sq dopalacze, wiec przez pot lekcji trzeba mowic
o muchomorze sromotnikowym, a dzieci majg same dojs¢ do tego, Ze sg grzy-
by jadalne i niejadalne i sq Srodki psychoaktywne dobre i niedobre. Wiec jest
to idiotyzm, my to robimy troche inaczej, podpisujemy tak jak trzeba to pod-
pisywaé, ale nie bedziemy gadac dzieciakom o muchomorze, bo nasze dzieciaki
niektore juz eksperymentowaty ze srodkami psychoaktywnymi (Ws5.EDU).

Rozwigzanie nasuwa si¢ samo, jest przywotywane w wielu wypowiedziach
badanych oséb. Otéz opracowanie lokalnych systemoéw profilaktyki, usankcjo-
nowanie interdyscyplinarnych tworéw laczacych roézne instytucje i podmioty
skupione na pracy tylko z dzie¢mi i mtodzieza lub z calymi rodzinami i ze spo-
tecznoscig lokalng to rozwigzanie, ktére — tam, gdzie jest wdrazane - znacznie
poprawilo wspdtprace miedzy poszczegdlnymi podmiotami, a poprzez to sku-
teczno$¢ podejmowanych dzialan profilaktycznych.

Powiem tak, bo my tutaj w ogdle w [...] mamy bardzo fajng praktyke, bo
my mamy zespot interdyscyplinarny specjalistéw do spraw pomocy dzieciom
i rodzinie. To jest tylko w [...] i na [...], czyli tylko dwie dzielnice z [...]. My
si¢ spotykamy raz na dwa miesigce. W sktad tego zespotu wchodzg wszyscy
psycholodzy i pedagodzy szkél, koordynator dzielnicowych policji, kurator
zawodowy, kierownik placéwki wsparcia dziennego [...] i kierownik MOPS-u,
znaczy sekcji pracownikéw socjalnych, i przedstawiciele MKRPA. Pani, ktora
tez pracuje w dziale pieczy zastepczej. Wszyscy spotykamy sie raz na dwa mie-
sigce. Punktem odniesienia jest rodzina, my sobie omawiamy wszystkie przepi-
sy w prawie, ktore si¢ zmieniajg, procedury, nowe problemy, omawiamy kon-
kretne przypadki. A dodatkowo lubimy sie, znamy sie, jestesmy po imieniu. To
sprawia, Ze jest taka tatwos¢ skontaktowania sie, jak jest problem. Ja wiem, do
kogo ja dzwonig, z kim rozmawiam, i mamy po prostu wypracowane procedury.
Jak widze, ze mamy problem z jakims dzieciakiem, to ja nie dzwonie do jakie-
go$ kuratora, a ja dzwonig do Kamili. To jest zdecydowanie sprawniej, szyb-
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ciej, skuteczniej. Jak piszemy pismo do sqdu, to piszemy wszyscy, zeby do sqdu
przyszio pieé pism (W5.EDU).

Idea spotkan przedstawicieli réznych instytucji wydaje si¢ stuszna, a jej reali-
zacja — potrzebna. Nalezy jednak odpowiednio przygotowa¢ si¢ do takich spotkan
i doprecyzowac sposdb analizy sytuacji poszczegélnych oséb. Ryzyko bezproduk-
tywnosci lub przedluzania sie spotkan jest znaczne. Koordynacja dziatan takie-
go interdyscyplinarnego lub interinstytucjonalnego tworu wydaje si¢ niezbedna.
Pokazuje to codzienna praktyka pedagogiczna i profilaktyczna, a takze wyniki
prowadzonych badan (Urban, 2004).

Pamiegtam, pare lat temu zainicjowaliSmy takie spotkania z MOPS-em, gdzie
spotykalismy sig, zeby w ogdle raz na jakis czas omawial rodziny — wszystkie
rodziny, ktére mamy tutaj w [...]. Te spotkania, w trakcie jednego omawia-
lismy trzy-cztery rodziny, ale te spotkania trwaly cztery lub piec godzin i to
byt w ogdle jakis dramat, tzn. fajnie byto omowic [...], oméwic plan postegpo-
wania itp., natomiast wydaje mi sig, ze bardziej zasadne jest - kiedy juz tych
spotkan nie mamy, one umarly Smiercig naturalng, bo okazywalo sie, ze raz
w tygodniu byly spotkania po trzy-cztery godziny i juz nikt nie mogt poswie-
caé tyle czasu na nie — ale mam takie poczucie, ze teraz, rzeczywiscie, to nie
sq spotkania, zeby cos odfajkowad, tylko serio spotykamy sie w konkretnym
celu, konkretnie planujemy i wydaje mi sig, Ze to jest odpowiednie. Pracowni-
cy kontaktujqg si¢ z nami tez, jak przeprowadzajg wywiad srodowiskowy, ten
copotroczny, zeby sig dowiedziel, jak dzieciaki funkcjonujg. Rzeczywiscie mam
poczucie, ze te spotkania sq teraz skonkretyzowane bardziej (W3.NGO).

W toku analizy realizowanych w $rodowiskach defaworyzowanych dzialan
oraz strategii profilaktycznych wyraznie zaznacza si¢ negatywna ocena funkcjo-
nowania szkoly jako jednej z instytucji podejmujacych dziatania profilaktyczne.
Co ciekawe, stowa krytyczne czgstokro¢ wypowiadajg osoby, ktore przez wiele lat
z dang szkolg byly zwigzane:

Szkota jak kazdy element systemu [...] dziala Zle, po prostu. Nie dlatego, ze
tworzg te szkole Zli ludzie, tylko dlatego, ze system jest od samego poczgtku
zwyrodnialy. Szkola jest rozliczana za co? Nie za to, ze nie wiem, dwdjka dzieci
przestata pali¢ papierosy, tylko za to, Ze byt zorganizowany konkurs na temat
szkodliwosci palenia. Szkota nie jest rozliczana za to, ze w ciggu roku, nie
wiem, [...] zaden z uczniow si¢ nie upit, ale szkota jest rozliczana za to, czy
byta gazetka poswigcona szkodliwosci picia. To na glowie stoi. To na glowie stoi,
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bo w tym momencie to na czym sig skupia ten nauczyciel, wychowawca czy
pedagog? [...] na tym, zeby sie rozliczyé, organ zarzgdzajgcy sie domaga, no
to produkujemy kolejne papiery, organizujemy kolejne pogadanki [...], ktére
sq - przepraszam — gadkqg ku szukaniu, bo niczemu nie stuzg, mato tego, ten,
ktory te pogadanki, papiery produkuje, ten wychowawca nauczyciel, jest tak
zawalony wszelkiego rodzaju sprawozdawczoscig, ze on nie ma czasu na pod-
stawowgq forme profilaktyki i dydaktyki wychowania, zeby sobg da¢ przyktad.
Nie [...], on jest zdenerwowany, zmeczony, on ma w trzy i troche do zrobienia
rzeczy, ktore jakby w ogole funkcjonujg poza dzieckiem, do ktérego podobno
jest dedykowany [...], no jest, jak jest (W1.NGO).

Bardzo czesto organizacje pozarzgdowe podejmujq tematy profilaktyczne
w jakis sensowny sposob. W znikomy sposéb zauwazytem, ze szkoty. Szkoty
tak naprawde czekajg |...]. Nie wiem, na co czekajg. Moze nie ma tez takie-
g0 pstryczka, wiesz [...], ze strony wydziatu edukacji czy urzedu miasta. Wej-
dziesz na strong kuratorium oswiaty, to masz tam zaktadke ,,profilaktyka”, na
stronie PARPA tez, bardzo duzo materialow, a u nas w miescie to juz stabo. Jak
ja z takqg ofertq przyszedlem do naszej szkoty, tu, na naszej dzielnicy, to wszy-
scy z otwartymi rekoma mnie przyjmowali. I nie wiem, ten brak to element
niedofinansowania [...]. Moge zadac pytanie: a czy do tego potrzebne sq finan-
se, zeby o tym mowic? W mojej ocenie nie. O tym mozemy mowié, nie majgc
Srodkéw finansowych, wystarczy tablica i projektor. Materiatéw, i to réznych,
jest tak duzo, ze nauczyciel moze cuda zrobic. To kwestia checi, ale tez dobrego
lidera w srodowisku. Kogos, kto o tym mowi i na to naciska (W9.OPS).

Jeszcze dodam, bo [...] ja o tym juz méwitem, rozmawiatem z prezydentem
miasta, ale tez méwitem na spotkaniu policjantow komendy wojewddzkiej
i wszystkich oddzialow prewencyjnych. Jest takie przyzwolenie nieswiadomych
dyrektoréw szkot do uczestnictwa w tych grupach i rozdawania, pod przykryw-
kg dobrego kibicowania, smyczy na przyklad czy sprejowania jakiegos muru
i innych rzeczy. To tez zapraszanie pewnych o0sob, promowanie tych, ktérzy sg
wysoko w strukturach chuliganow. To niby jest fajne, bo przychodzi maskotka,
a razem z nig ekipa chuliganow, a to sq twarze rozpoznawalne, i to jest pierw-
szy front walki na pigsci. To forma akceptacji, nieSwiadoma. Zbyt mato jest
dziatan profilaktycznych, czy raczej uswiadamiajgcych wsrod dyrektoréw szkét,
0s6b dziatajgcych na rzecz dzieci i mtodziezy. Zresztq jest ogolne przyzwolenie
dzis na dziatania agresywne i ksenofobiczne, nacjonalistyczne, wspdlne swigto-
wanie i msza $wieta wszystkich kiboli na Jasnej Gorze. Problemem jest narasta-
jacy nacjonalizm (W9.OPS).
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Z przytoczonych fragmentéw wypowiedzi wylania si¢ obraz instytucji, ktéra -
pomimo Ze jest waznym elementem systemu profilaktyki — ,,dziala Zle, po prostu”
Co ciekawe, proba diagnozy tego stanu rzeczy ujawnia dwie rézne perspektywy
spojrzenia na ten problem. Pierwsza to perspektywa systemowa, w ktdrej profi-
laktyka jest, bo musi. Mniej liczy si¢ w tym podejsciu cztowiek, a bardziej to, co
wpiszemy w sprawozdaniu. Wychowawca i spolecznik, a jednoczesnie wieloletni
nauczyciel - z ponad dwudziestoletnig praktyka edukacyjng (,,przy tablicy”) —
mowi, ze ,to na glowie stoi”. Mamy wrodzona tatwos¢ oceny dziatalnosci innych
instytucji, w tym przypadku pojawia si¢ jednak autokrytyka. Niestychanie cenna,
bo dotyczaca wlasnie tego, jak profilaktyka jest prowadzona - jako co$, co trzeba
,»0dbebni¢”. Naturalnie w kazdej instytucji sg liderzy, ktorzy w swoich dziataniach
wychodza dalej, robig wigcej. Zawsze tez mozna zglosi¢ che¢ wspoélpracy z innymi
organizacjami (na przyklad pozarzagdowymi). Nalezy jednak postawi¢ takie pyta-
nie: co w sytuacji, gdy nie pojawi sie lider ani Zadna organizacja? Pierwsza trud-
no$¢ w profilaktycznym funkcjonowaniu szkoly ma zatem charakter systemowy.

Jest tez druga perspektywa oceny dziatalnosci profilaktycznej szkol, na ktéra
uwage zwraca kolejny respondent. Chodzi o zle podejscie, brak zaangazowania
i — niestety — niedostateczng wiedzg¢ pracownikow szkoty. Stowa ,,zbyt mato jest
dziatan profilaktycznych, czy raczej uswiadamiajacych wéréd dyrektorow szkot,
0s6b dziatajacych na rzecz dzieci i mlodziezy” pokazuja wazny problem. Otéz na
profilaktyke patrzy sie gtéwnie w perspektywie relacji wychowawca - wychowa-
nek, zapominajac, ze na relacje te wplyw majg réwniez wiedza i zaangazowanie
kadry zarzadzajacej placéwka edukacyjna.

Szkota jako jedyny podmiot dzialan profilaktycznych to za malo. Stad potrzeba
sieciowania kontaktéw, wspdtpracy miedzyinstytucjonalnej, budowania wspiera-
jacego otoczenia, ale takze rozwoju innych - w domysle: srodowiskowych - form
dzialalnosci profilaktycznej. Wydaje sie to szczegdlnie wazne wlasnie w srodowi-
skach defaworyzowanych.

Na pewno rézne zajecia profilaktyczne, migdzy innymi prowadzone przez oso-
by z zewngtrz. Na pewno rozmowy wspierajgce [...] z psychologiem. Mysle,
ze takim glownym profilaktycznym dzialaniem u nas jest praca spolecznos-
cig korekcyjng. U nas jest to bardzo wazne. Ja Smiem twierdzic, ze to nie jest
tez [...] [dluga przerwal, Ze to nie jest tez ksigzkowa spotecznos¢, terapeutycz-
na czy korekcyjna. Nie zawsze si¢ udaje tq grupg pracowac [...], to jest bardzo
trudne. Czasem grupa jest niegotowa, czasem prowadzqgcy czy prowadzgca jest
niegotowy czy niegotowa — mimo odpowiednich kompetencji to naprawde roz-
nie wychodzi. U nas rzeczywiscie bardzo duzy nacisk si¢ kladzie na to, zeby -
jak sie tylko da - omawiac rézne rzeczy na grupie. Czy pojawiajgce sig proble-
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my, kltopoty réznych oséb, czy pojawiajgce sig ktopoty w Swietlicy, czy zwykle
umawianie sie na wyjscie. Ja jak przyszlam tu pracowaé, czy wczesniej, jak
przysztam tu na wolontariat, czyli juz ponad dziewigc lat temu, to bylo tak, ze
ta spolecznosé jest i bedzie i to bylo takie naturalne. Probujemy oddziatywad tg
grupg. Roznie to wychodzi — owszem - ale wydaje mi sig, ze to dobre dziatanie,
bo to milodziez moze sobie tak czasem nas stucha¢, dorostych [...], nie [...], ze
my sobie tu siedzimy, mgdrzymy sie i tak dalej, ale jak juz ustyszy cos od grupy,
od swoich réwiesnikéw, to ma to zupetnie inne znaczenie (W3.NGO).

Srodowiskowe formy profilaktyki zachowan ryzykownych dajg nadzieje na objecie
wsparciem tych mlodych ludzi, ktérzy majg luzniejszy zwiazek ze szkola, a znaj-
duja sie w grupie ryzyka czy tez po prostu zamieszkuja tereny defaworyzowane
spolecznie.

Ja mam wrazenie, ze tutaj jest taka luka, jeslibym miata powiedzie¢ o mlodych,
ktérzy wypadajg ze szkoty, bo ja gtownie o takich mysle, bo ci, ktérzy jeszcze
jakos w tym systemie funkcjonujg, to jest w porzgdku, ale sporo tutaj ludzi
wypadalto z systemu edukacji na poziomie 1I/111 klasy gimnazjum, kiblowali po
dwa, trzy lata, juz sie tam w ogdle nie odnajdywali. [...] miodzi ludzie czesto
mowig, ze oni tutaj majq taki azyl. Jak troche ich pytamy, co to znaczy, to
w domu jest niezbyt ciekawie, te relacje sg wybuchowe, albo wlasnie gdzies jest
duzo mlodszego rodzeristwa, albo wybuchowe relacje sq miedzy rodzicami [...],
i oni mowig, ze tutaj przychodzg i odpoczywajg. Niezaleznie od tego, ze muszg
rozne rzeczy wykonywad, to dla nich jest to taka baza, taki azyl. I dwa: pod-
kreslajg, ze to jest miejsce, gdzie mozna porozmawial z dorostymi wlasciwie
o wszystkim, i ze ten dorosly jest godny zaufania, bo on nie poleci od razu
i wypapla wszystkim wokét i nie narobi awantury, aczkolwiek jesli trzeba, to
walnie rekg w stot (W4.NGO).

Analiza dzialan i strategii realizowanych w badanych $rodowiskach defawory-
zowanych pokazuje, ze istnieje wiele obszaréw, ktére wymagaja interwencji -
usprawnienia systemu profilaktyki zachowan ryzykownych. Przyjelo sie, ze za t¢
dzialalno$¢ odpowiedzialna jest gtéwnie szkota, ktéra ma - z zalozenia - uczy¢
i wychowywac¢. Nie zawsze jednak placowka potrafi sprosta¢ wymaganiom sro-
dowiskowym, szczegdlnie jesli uczniowie danej szkoty rekrutujg sie gtéwnie ze
srodowisk defaworyzowanych. Wsrdd zglaszanych przez respondentéw proble-
mow znalazl si¢ miedzy innymi przerost formalizmu i biurokracji nad realnymi —
i w domysle: skutecznymi - dzialaniami. Stowa wieloletniego nauczyciela o roz-
liczaniu nauczycieli z ilo$ci przygotowanych gazetek profilaktycznych pokazuja
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zaréwno zly kierunek podejmowanej dziatalnosci, jak i frustracje oséb realizuja-
cych te dziatalnos¢. Utrudnienie stanowi fakt, ze podejmowane dziatania oparte
s3 na niewlasciwie przeprowadzonych lub nieaktualnych diagnozach. Efekt jest
taki, ze instytucje edukacyjne ,,zmuszane” sa do realizowania programéw profi-
laktycznych, ktére nie s3 ani potrzebne, ani skuteczne (por. fragment wypowie-
dzi jednego z respondentéw — W5.EDU - przytoczony na s. 156-157), a strategie
informacyjne w takim ksztalcie nie moga zadzialac. I nie tyle chodzi tutaj o sku-
tecznos¢ strategii (Szymanska, 2012) w ogole, ile raczej o jej niedopasowanie do
grupy. Sprobujmy wyobrazi¢ sobie srodowiska defaworyzowane spotecznie, wraz
ze wszystkimi charakterystycznymi dla nich czynnikami ryzyka, z codziennos-
cig zakladajaca bliski kontakt (w $rodowisku, a niekiedy i w rodzinie) z réznymi
srodkami psychoaktywnymi, i zadajmy sobie pytanie: czy strategia informacyjna
to wlasciwy kierunek dziatan profilaktycznych?

Podejmowane przez szkole dzialania profilaktyczne sa kompensowane przez
dzialalno$¢ organizacji pozarzadowych. Moga one pozwoli¢ sobie na wiekszg ela-
stycznos¢ i lepszy dobdr strategii profilaktycznych. Stosujg zatem w swojej dziatal-
nosci — oprocz strategii informacyjnych i edukacyjnych - réwniez te ukierunko-
wane na interwencj¢ czy tworzenie alternatyw. To wazny element w ksztaltowaniu
systemu profilaktyki zachowan ryzykownych w srodowiskach defaworyzowanych,
szczegolnie ze podmiot tych oddzialywan — mlody czlowiek - bardzo czgsto jest
na granicy wypadnigcia z systemu edukacji lub juz ten system opuscil. Ograni-
czenie si¢ w profilaktyce zachowan ryzykownych w §rodowiskach defaworyzowa-
nych do profilaktyki szkolnej wydaje sie zatem podejsciem dalece niewlasciwym.
W analizowanych w toku badan dziataniach i strategiach niewiele bylo informacji
swiadczacych o tym, ze w rzeczywisto$ci profilaktycznej realizowane sg strategie
zmian $rodowiskowych i zmian przepiséw. Zmiany srodowiskowe bywaja czesto
realizowane posrednio, sa wynikiem innych dziatan podejmowanych w srodowi-
sku, czesto na drodze budowania systemu wsparcia w ramach jednej organizacji.
Trwala zmiana §rodowiskowa wymaga jednak wspoélpracy wielu zaangazowanych
podmiotéw (interesariuszy). Druga strategia — zmiana przepiséw — jest w zasa-
dzie nieobecna w dzialalnosci analizowanych podmiotéw. Dzialania profilaktycz-
ne bardzo czgsto s3 poddawane ewaluacji, ale wnioski z niej - na przykiad te doty-
czgce zmian w sposobie finansowania wybranych dziatan czy sugerujace ewolucje
w dziataniach juz podejmowanych - nie s3 wprowadzane. Zmiana przepiséw
na poziomie lokalnym nie jest skomplikowana, pomimo to zapomniano o tym
mechanizmie i nie uzywa si¢ go w odniesieniu do dzialan z zakresu profilaktyki
zachowan ryzykownych.

Dzialania i strategie podejmowane w ramach profilaktyki zachowan ryzykow-
nych w $rodowiskach defaworyzowanych realizowane sa przez rozne instytucje
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i organizacje, cho¢ prym w tym zakresie wiodg organizacje pozarzadowe. Warto
w tym miejscu przypomnieé, ze dobor obszaru badawczego mial charakter ce-
lowy. Taki zabieg utrudnia generalizacje, ale umozliwia poréwnanie funkcjono-
wania tych dwdch srodowisk — organizacji samorzadowych i pozarzagdowych. Na
terenie badanych obszaréw defaworyzowanych ciekawsze i w pewnym sensie sku-
teczniejsze dzialania profilaktyczne byly podejmowane przez organizacje poza-
rzadowe. Wplyw na to miato kilka czynnikéw, do ktérych nalezg miedzy inny-
mi: mozliwos$¢ ubiegania si¢ przez te organizacje o dodatkowe srodki finansowe,
wigksza elastycznos¢ organizacji pozarzadowych czy dobrowolnos¢ uczestnictwa
mlodziezy w dzialaniach tych organizacji. Szkoly podejmowaly dziatalno$¢ pro-
filaktyczng i realizowaly ja na miare swoich mozliwosci, cho¢ nadal w zakresie
niewystarczajagcym w stosunku do potrzeb. Konieczne jest pochylenie si¢ nad
funkcjonowaniem instytucji edukacyjnych w sferze profilaktyki zachowan ryzy-
kownych i analiza funkcjonowania tego obszaru nie tylko z perspektywy meto-
dycznej. Wazne s3 rowniez kwestie zwigzane z organizacja profilaktyki i jej finan-
sowaniem. W toku badan pojawialo si¢ wiele gtosoéw wskazujacych na potrzebe
ewolucji i zmian w systemie profilaktyki zachowan ryzykownych, niezaleznie
od miejsca realizacji dziatan profilaktycznych czy przynaleznosci organizacyjnej
0sob badanych. To wazny glos, nalezy bowiem do 0séb szczegdlnych, grajacych
pierwszoplanowe role w teatrze profilaktycznym.

6.3. Potrzeby w zakresie dziatalnosci profilaktycznej
i jej ograniczenia

Badanie funkcjonowania profilaktyki zachowan ryzykownych w $rodowi-
skach defaworyzowanych w duzej mierze opiera si¢ na analizie potrzeb i ogra-
niczen w podejmowanych lub planowanych dzialaniach. O to, jakie sa potrzeby,
czego brakuje, co nalezy poprawi¢ w poszczegolnych lokalnych systemach pomo-
cowych, najlepiej zapyta¢ gléwnych aktoréw teatru profilaktycznego zaangazowa-
nych w prace na rzecz najblizszego otoczenia. Perspektywa praktykdw na co dzien
pracujacych z wyzwaniami, jakie stawiajg $rodowiska defaworyzowane, pozwala
na zgromadzenie cennego materialu badawczego. Pewne swiatto na te zagadnie-
nia rzucajg tez informacje zawarte w analizowanych dokumentach, cho¢ rzadko
mozna w nich odnalez¢ elementy konstruktywnej krytyki, ta zas jest niezbedna,
aby mozna bylo opracowa¢ wnioski stuzace poprawie systemu profilaktyki.

Zebrany material empiryczny dotyczacy potrzeb i ograniczen w zakresie pro-
filaktyki zachowan ryzykownych pozwolit na wydzielenie trzech podgrup proble-
mow. Wiazg si¢ one z aspektami merytorycznymi, finansowymi i prawnymi.
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Osoby badane najczesciej wskazywaly na potrzeby i trudnosci wystepujace
w bezposredniej pracy z mtodymi ludzmi. Wypowiedzi zazwyczaj zaczynaly si¢ od
stowa ,,brak” i dotyczyly kwestii merytorycznych (form pracy, narzedzi pracy itp.).
Nie wskazywano jednak jedynie ograniczen i potrzeb, rownie czgsto pojawialy
sie odwolania do kwestii zwigzanych z finansowaniem dziatalnosci profilaktycz-
nej, z jej prawnym funkcjonowaniem, ale tez takie dotyczace lokalnej wspdtpracy
pomiedzy podmiotami podejmujgcymi przedmiotowg dziatalnos¢.

Duzg grupg potrzeb, na ktorg wskazywali niemal wszyscy respondenci - nie-
zaleznie od tego, czy byli oni przedstawicielami organizacji pozarzadowych, szkdt,
kuratorami czy pracownikami socjalnymi - byly te zwigzane z dostepnoscia
pomocy specjalistyczne;j.

Sq szkoly, gdzie jest psycholog, a tutaj tego psychologa brakuje od tylu lat, i od
czego to jest uzaleznione, bo to przeciez jest trudna dzielnica. Robicie kawat
dobrej roboty w szkole, macie duze obcigzenie, ale psychologa brakuje [...],
brakuje psychologa. Tutaj na miejscu, bo w niektérych sprawach jest takie blg-
dzenie [...] we mgle. Oni [tu: szkota] nie mogq zglosic, my dopiero po zglosze-
niu mozemy kierowaé na badania i czeka¢ na terminy. Natomiast psycholog
na miejscu naprawdeg jest [...] no [...], w wielu sytuacjach nie trzeba bytoby
ingerencji sqdu, gdyby byl ten psycholog na poziomie szkoty i takiego szybkiego
reagowania w sytuacjach kryzysowych. U nastolatkéw, bo tam jest on najbar-
dziej potrzebny (F1.SR).

Osoby badane zwracaly uwage na brak dostepu do pomocy psychologicznej
zarébwno w trybie interwencji, w przypadku wystapienia zaognionej sytuacji, jak
i w postaci stalej pomocy psychologicznej, realizowanej w formie rozmoéw wspie-
rajacych czy wsparcia terapeutycznego. Nalezy jednak podkresli¢, ze to wniosek
o charakterze ogolnym, w wypowiedziach respondentéw poszczegélne badane
dzielnice defaworyzowane réznily si¢ od siebie. Przykladowo do badania zapro-
szono trzy szkoty rejonowe, kazda z nich jest zlokalizowana w centrum dzielnicy
o wysokim poziomie zmarginalizowania (dzielnicy defaworyzowanej spotecznie).
Jedna ze szkot zatrudniala zaréwno pedagoga, jak i psychologa, w kolejnej byt
tylko pedagog, a w trzeciej — tylko psycholog. To zresztg bardzo ciekawy watek.
Ot6z zatrudnianie w szkolach tylko psychologa nie jest idealnym rozwigzaniem,
osoba taka musi wykona¢ prace charakterystyczng dla pedagoga, zatem czasu na
realne wsparcie psychologiczne uczniéw nie pozostaje az tak wiele. To swoista ilu-
zja. [lustruja to przytaczane juz wczesniej w innym kontekscie stowa psychologa
bioragcego udzial w badaniu:
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Wie pan co, tak szczerze, to jest to tgczenie i jednej, i drugiej roli. Ta granica jest
tak cienka, pomiedzy rolg psychologa i pedagoga, ze [...] tu sig da to pogodzic.
Ja jestem psychologiem z tego gléwnego wyksztalcenia, ale mam szereg skoriczo-
nych studiow podyplomowych, réwnie dobrze moge powiedzied, ze jestem oligo-
[frenopedagogiem, jestem socjoterapeutkq. |...] mysle sobie, ze rzeczywiscie, ta
opcja taka [...] chyba lepiej, Ze jest psycholog z dodatkami pedagogicznymi niz
odwrotnie. Teraz coraz czesciej wystepujg roznego rodzaju zaburzenia, w sferze
emocjonalno-spotecznej (W6.EDU).

Nie jest jednak tak, ze mlodziez czy rodziny sg calkowicie pozbawione wsparcia
psychologicznego. Pomoc taka jest dostepna na terenie kazdej z badanych gmin,
cho¢by w poradniach psychologiczno-pedagogicznych, cho¢ te sa najczesciej zlo-
kalizowane blizej centréw miast.

Jest problem tutaj w [...]. Tutaj generalnie, jak juz strony majg jechac do cen-
trum, to dla nich to juz jest problem. Tam odbywajq sie cyklicznie w osrodku
interwencji kryzysowej i w poradni psychologiczno-pedagogicznej, jedne sie
koticzg, drugie sig zaczynajg, no ale to jest w centrum [...], za daleko! (F1.SR)

Oznacza to, ze wlasciwie jest dostep do pomocy psychologicznej, ale dla wielu
rodzin zamieszkujacych tereny defaworyzowane spotecznie oddalenie placowek
pomocowych od miejsca zamieszkania tych rodzin stanowi spore utrudnienie lub
wymoéwke — co zresztg podkreslaty osoby badane. Dostepnos¢ szkolnej pomocy
psychologicznej w sytuacjach kryzysowych ulatwiataby rozwigzanie wielu kon-
fliktéw; brak tej pomocy powoduje, ze placowki edukacyjne muszg si¢ positkowa¢
wsparciem sagdow i kuratordw.

Chciatam dopowiedzie¢, ze to na przyklad sq sprawy ciecia sig, samookale-
czania, proby samobdjcze - to sq tego kalibru sprawy. Sprawy, w ktérych my
na przyktad nie potrafimy dogada( sig z rodzicami, bo rodzice nie widzg tego
problemu, tego, ze dziecko jest gdzies tam okaleczone, wiec my musimy dopiero
poprzez sqd zmusic ich do tego, zeby poszli z tym dzieckiem na badania (Fo11-4).

Co ciekawe, stowa te dotycza dzielnicy, na ktorej terenie sprawnie dziala orga-
nizacja pozarzagdowa, a w niej zatrudniony jest na pelen etat psycholog, specja-
lista, ktéry w zalozeniu ma by¢ dostepny tylko dla dzieci i mlodziezy z tej kon-
kretnej dzielnicy. To modelowy przyklad ograniczen w pracy profilaktycznej
na terenach defaworyzowanych. Pomoc dostepna jest niemalze od razu, ale nie
w szkole, tylko w innej instytucji. Material zebrany w toku wywiadow i obserwacji
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poczynionych w trakcie realizacji projektu Rybmicki system profilaktyki spotecz-
nej® pokazuje pewng iluzoryczno$¢ systemu profilaktyki, przy — co chce wyraz-
nie podkresli¢ - ogromnej zyczliwosci wszystkich zaangazowanych stron. Trzeba
zda¢ sobie sprawe z do$¢ specyficznej relacji pomiedzy czynnikami ryzyka i czyn-
nikami chronigcymi charakterystycznymi dla dzielnic defaworyzowanych. Obie
grupy czynnikéw naturalnie wspolistnieja, przy czym - co oczywiste — czynniki
ryzyka na terenie dzielnicy defaworyzowanej nie muszg by¢ zgodne z przepisami
i uzasadnia¢ swojego bytu. Sa i oddzialuja na ludzi, a co gorsza — réwniez na dzie-
ci i mlodziez. Czynniki chronigce, szczegolnie te o charakterze instytucjonalnym,
nie majg juz takiej swobody; nawet jesli istnieja, to ich dzialanie uzaleznione jest
od wielu innych sytuacji/czynnikéw posrednich, niestety w ogélnym rozrachun-
ku hamujacych. Warto przeanalizowa¢ t¢ sytuacje dokladnie na przykladzie.

W dzielnicy defaworyzowanej spolecznie istnieje szkota, ktéra zglasza, ze
potrzebuje wsparcia psychologicznego. Potrzeba wsparcia jest zreszta potwier-
dzona obserwacjami kuratora sadowego. W dzielnicy tej dziala réwniez prez-
nie organizacja pozarzadowa, a wszystkie trzy wymienione strony wspdtpracuja
razem ponad dziesig¢ lat. W tym czasie z calg pewnos$ciag mozliwe bylo wypra-
cowanie pewnych form wspolpracy i wzajemnego zaufania. I w tym ekosyste-
mie pomocowym pojawia si¢ konkretna potrzeba: wsparcie psychologiczne dla
ucznia, ktéry nie radzi sobie z blizej nieokreslonym kryzysem. Szkota nie moze
udzieli¢ wsparcia, bo nie zatrudnia psychologa, moze jednak odesta¢ rodzicéw do
innych miejsc. Popularne destynacje to poradnia psychologiczno-pedagogiczna
lub oérodek interwencji kryzysowej i psychoterapii. Rybnicki OIKiP wspiera tylko
osoby doroste w kryzysie, osoby matoletnie powinny korzysta¢ ze wsparcia rybnic-
kiej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, tutaj jednak okres oczekiwania jest
wydluzony, a sama poradnia specjalizuje si¢ coraz bardziej w opiniowaniu (wyda-
waniu opinii) niz we wspieraniu (coraz rzadziej realizuje spotkania i warsztaty)®.
Szkota moze tez zasugerowa¢ rodzicom poszukiwanie wsparcia w ramach pry-
watnej praktyki, ale odptatnos¢ takiej pomocy moze by¢ przeszkoda, szczegol-
nie ze méwimy o rodzinach zamieszkujacych dzielnice defaworyzowang spolecz-

5 Mowa tutaj o zadaniu publicznym Rybnicki system profilaktyki spotecznej, moim autorskim
projekcie, ktorego celem byta poprawa jakosci prowadzonej pracy profilaktycznej i dostgpnosci spe-
cjalistycznego wsparcia dla mieszkancow (ze szczegélnym uwzglednieniem mlodziezy i mlodych
dorostych) w trzech dzielnicach Rybnika. W ramach projektu przygotowano i zorganizowano cykl
spotkan sieciujacych — w formie grup roboczych — poswigconych tematyce profilaktyki zachowan
ryzykownych. Prowadzona obserwacja zogniskowana byta na funkcjonowaniu tych grup roboczych
(ich organizacji, przebiegu spotkan, implementacji wnioskow ze spotkan).

6 Whiosek taki sformulowal pracownik Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej z Rybnika,
ktory wystepowat jako prelegent na konferencji Synergia w profilaktyce spotecznej zorganizowanej
w ramach projektu Rybnicki system profilaktyki spotecznej.

165



166 6. Wyniki badan wtasnych

nie, w ktorej wspotczynnik ubodstwa jest wyzszy niz przecietny dla danego miasta.
Przeszkoda bardzo czesto jest tez fakt, ze uzyskanie wsparcia wigze si¢ z wyjaz-
dem poza dzielnice, do centrum miasta lub do innej, oddalonej dzielnicy. To wie-
lokrotnie uzywane argumenty przez rodzicow odmawiajacych podjecia sugero-
wanych dzialan, nawet w sytuacji, gdy prosba jest przekazana czy wzmocniona
zadaniem kuratora sagdowego.

Potencjalnie istnieje tatwiejsze rozwigzanie. Na terenie dzielnicy porad udzie-
la psycholog zatrudniony przez organizacje pozarzadows. Udzielenie wsparcia wy-
maga jednak od rodzicow zapisania swojego dziecka do placéwki wsparcia dzien-
nego albo wypetnienia duzej ilosci formularzy, bez ktorych wsparcie temu dziec-
ku nie moze zosta¢ udzielone’. W obu przypadkach chodzi o rozliczenie kosztow
udzielonego wsparcia, przy czym w pierwszej sytuacji ,platnikiem” jest mia-
sto, w drugiej — samorzad wojewddzki. W obu przypadkach procedura oficjal-
na wyglada nastepujaco: szkola przekazuje informacje rodzicom, rodzice moga
udac¢ si¢ do innego podmiotu i po dopelnieniu formalnosci podopieczny - uczen
wymagajacy wsparcia — moze spotkac sie z psychologiem, ktory na co dzien jest
w budynku szkoly®. Szkota mogtaby — w pewnych warunkach - bezpo$rednio sko-
rzystac z tego wsparcia, ale - zndw - wymagaloby to podpisania porozumienia
o wspdlpracy z wybrang organizacjg pozarzadowa (w zakresie merytorycznym),
przy czym umowa taka musiataby zosta¢ zatwierdzona przez nadzdér prawny mia-
sta. Kolejne kroki to podpisanie umowy o wspdlpracy w zakresie przekazywa-
nia danych osobowych i wyznaczenie (w rozumieniu przepiséw — upowaznienie)
osoby za to odpowiedzialnej, a takze opracowanie stosownego regulaminu. Z per-
spektywy potrzeb odbiorcy koncowego, czyli konkretnego dziecka / miodego czto-
wieka, sytuacja wydaje sie kuriozalna. W trakcie spotkan sieciujgcych - w ramach
projektu Rybnicki system profilaktyki spotecznej — analizowaliémy wspdlnie opi-
sang procedure. Wnioski z analizy sg proste: najsensowniej byloby wypracowac
model nieformalnej dostepnosci wsparcia psychologicznego oparty na wzajem-
nym zaufaniu i przekonaniu, ze kazda z instytucji moze liczy¢ na wsparcie innej,
w pewnym sensie z pominieciem wybranych przepiséw, w imie dobra wyzszego.
Przerost formalizmu nad kwestiami merytorycznymi stanowi znaczace ograni-
czenie dzialalnosci profilaktycznej.

7 Z taka sytuacja mamy do czynienia szczegdlnie wtedy, gdy dzialania sa finansowane w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego, w ktérym — co jest moja prywatng opinia — wazniejsza wyda-
je sie deklaracja uczestnictwa potwierdzajgca kwalifikowalno$¢ kosztow niz osoba, ktérej ta dekla-
racja dotyczy.

8 Organizacja ma swoja siedzibe w budynku szkolnym, prowadzi do niej jednak osobne
wejscie.
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No nie ma terapii rodzinnej. Mamy osrodek interwencji kryzysowej, ktéry faj-
nie dziata z dorostymi. Poradnia psychologiczno-pedagogiczna pomaga dzie-
ciom, ale raczej z problemami typu ADHD czy dysleksja natomiast, a bardziej
potrzebna bylaby terapia rodzinna i terapia dla dzieci tych zaburzonych psy-
chiatrycznie. Ten psychiatra to jeszcze [...] to jest raz na jakis czas, to rodzice
jeszcze jadg do Zabrza czy gdzies, ale terapii nie ma. Najblizsze miejsca to sg
czasem Gliwice, Dgbrowa Gornicza i to jest bariera. Ci rodzice tam nigdy nie
pojadg (W5.EDU).

Kolejng potrzeba, podobng do potrzeby wsparcia psychologicznego, jest
dostepno$¢ innych form pomocy specjalistycznej. W wypowiedziach badanych
pojawialy sie najcze$ciej dwa watki: wsparcie psychiatryczne i terapia. Zad-
na z badanych dzielnic ani ich bezposrednie otoczenie nie mogly si¢ pochwali¢
dostepem do tych form wsparcia. Na wsparcie psychiatryczne trzeba czeka¢ kil-
ka miesigcy; w sprawach pilnych czas oczekiwania moze by¢ skrocony, ale i tak
czekac trzeba. Pozostaje wsparcie prywatne, za ktore trzeba zaplaci¢, ale to jest
bariera dla wigkszosci rodzin zamieszkujacych obszary defaworyzowane. Inna
sprawa to dostep do lekarza psychiatry dziecigcego, w calym wojewddztwie $la-
skim - nawet odplatnie - mocno utrudniony. Podobnie wyglada wsparcie o cha-
rakterze terapeutycznym. Terapeutow, wyksztalconych w réznych nurtach terapii
dzieci i mlodziezy, jest wielu, ale pracuja oni najczesciej w gabinetach prywatnych.
Dostepno$¢ terapii dla rodzin z dzielnic defaworyzowanych jest zatem podobna
do dostepnosci lekarza psychiatry. Pozostaja osrodki i instytucje prowadzone
przez jednostki samorzadu terytorialnego, jak poradnie psychologiczno-peda-
gogiczne lub osérodki interwencji kryzysowej. W tym przypadku niestety row-
niez pojawia si¢ problem. Poradnie psychologiczno-pedagogiczne coraz rzadziej
zajmujg si¢ wsparciem terapeutycznym, skupiaja si¢ raczej na diagnozowaniu,
a oérodki interwencji kryzysowej — o czym juz wspominalem - $§wiadcza ustugi
dla os6b dorostych. Mlodziez zamieszkujaca tereny defaworyzowane spotecznie
albo musi dlugo czeka¢ na pomoc, albo za nig zaplaci¢ - co w praktyce wigze si¢
z ostabieniem motywacji, a w efekcie z rezygnacjg z szukania wsparcia.

Zgltaszane przez respondentéw potrzeby w zakresie profilaktyki zachowan
ryzykownych sg naturalnie wigksze. Respondenci czesto podkreslali wybiorczy
charakter podejmowanych dziatan profilaktycznych. Najbardziej opracowanym
i przepracowanym zagadnieniem w szkotfach s3 uzaleznienia, z tego tez powodu
temat ten nie pojawia si¢ w innych przestrzeniach, takich jak $wietlice srodowi-
skowe czy kluby mlodziezowe, a jesli juz si¢ pojawia, to jako efekt uruchomienia
dzialan w ramach innej strategii. W instytucjach pozarzadowych rozpowszech-
niona jest zwlaszcza strategia alternatyw. Troche inaczej sprawa wyglada z pro-
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filaktyka przemocy i zachowan agresywnych, a to jedna z istotnych grup zacho-
wan ryzykownych podejmowanych przez mlodziez. To tez zachowania bardzo
szczegdlne dla mtodych 0séb zamieszkujacych srodowiska defaworyzowane, czyli
przestrzenie, gdzie przemoc, zwlaszcza w rodzinach, jest zjawiskiem czestym.

Weszystkie cztery [grupy zachowan ryzykownych mlodziezy], cho¢ przemoc
wydaje mi si¢ — z doSwiadczen z ostatnich miesigcy — Ze gdzies ta agresja, nie-
radzenie sobie z trudnymi emocjami, a wyladowac si¢ na kims jest najlatwiej.
Co ciekawe, to pojawia si¢ w tych mtodszych klasach: czwartych, pigtych. Tam
jest duza przemoc stowna i fizyczna (F2.EDU).

Mamy tutaj zespot do spraw przemocy. Natomiast jesli chodzi o profilaktyke
przemocy wsrdd dzieci, to przemoc - jako zachowanie - jest pomijana. Jesli
chodzi o sprawy, ktére zostaly do sqdu rejonowego kierowane, to najwiecej jest
cyberprzemocy. Tutaj tez profilaktyka kuleje (F1.SR).

Profilaktyka uzaleznien, profilaktyka dotyczaca zazywania $rodkéw psycho-
aktywnych jest wszechobecna, czesto opiera si¢ na przekazywaniu informacji (sto-
sowane sg strategie informacyjna lub edukacyjna). To tez podaje w watpliwos¢
skutecznos$¢ takiej profilaktyki. Profilaktyka dotyczaca zachowan agresywnych,
zagrozen zwigzanych ze sfera seksualng czy z nowymi technologiami wystepuje
w formie symbolicznej. Nalezy jednak podkresli¢, ze na profilaktyke zachowan
ryzykownych z trzech pozostatych grup zdecydowanie trudniej pozyska¢ $rod-
ki finansowe, dlatego tego typu dzialania poza szkolg raczej nie sa realizowane,
a na terenach placowek o$wiatowych sg prowadzone gléwnie przez pedagogow
i nauczycieli. Trudnoéci w finansowaniu tego typu dziatan przekladaja si¢ na
jako$¢ samych dziatan czy programéw profilaktycznych, przy czym - co nalezy
odnotowa¢ - obnizenia jako$ci nie nalezy rozumie¢ jako stabego przygotowania
merytorycznego samych realizatoréw (mig¢dzy innymi pedagogéw szkolnych), bo
osoby te najczesciej dysponuja specjalistyczng wiedza. Niska jakos¢, a w konse-
kwencji mniejsza skutecznos¢ realizowanych oddzialywan to stabe zabezpieczenie
techniczno-organizacyjne. Przeklada si¢ to na jakos¢ prowadzonych warsztatow
czy spotkan i dobor odpowiedniej strategii. W efekcie dominujg strategie oparte
na przekazie informacji, a te skorelowane sg z niska skutecznoscig podejmowanych
interwencji pedagogicznych.

Problemem w podejmowanych dziataniach profilaktycznych jest tez fiksa-
cja na ztych zachowaniach. Gdybysmy chcieli tego typu uwage sformutowac
w postaci potrzeby, bylaby to potrzeba dziatan z zakresu profilaktyki pozytywnej
realizowanych zaréwno w srodowisku szkolnym, jak i w srodowisku lokalnym.
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Powiem tak, my bardzo duzo méwimy o tym, czego nie wolno, i to mamy
»pochytane” - ze tak powiem po Slgsku. Trzeba mowic¢ o dopalaczach, trzeba
mowi¢ o uzaleznieniach, trzeba mowi¢ o pseudokibicach [...], o wszystkich
tych rzeczach, o ktorych rozmawialismy, to trzeba ich uswiadamial. Przede
wszystkim jednak [...]. Wydaje mi sig, Ze brakuje tej profilaktyki pozytywnej,
prozdrowotnej, oferujqcej ciekawe formy spedzania czasu, w sposob aktywny,
zeby zachecal tez rodzicow do tego. Te nasze rodziny dostajg teraz duzo pienie-
dzy z panistwa, bo te nasze rodziny dostajg po 7-8 tysiecy miesiecznie, ale oni
wysylajq dzieci tu do szkoly, tu do swietlicy, a brakuje mozliwosci zaintereso-
wania rodzicow, naktonienia do wspétpracy, zeby moze na przyktad wycieczki
jakies z dzieckiem mozna robic [...]. Szkola nie ma na to pieniedzy i jesli mat-
ka z takiej rodziny wykluczonej dziecku nie da pieniedzy na wycieczke, bo ona
nie chce daé, to dziecko nie pojedzie. MieliSmy takie sytuacje, jak zatatwialismy
na Uniwersytecie Slgskim pokazy jakies, na przyktad fizyczne, i oni musieli tyl-
ko na bilet, za bilet zaplaci¢, to to byla pierwsza podroz tych dzieci, oni pierw-
szy raz pociggiem jechali. Oni pierwszy raz jechali na ruchomych schodach. Jak
wprowadzono program 500+, to si¢ dzieciom materialnie poprawifo i majg
lepsze telefony i majg lepsze ubrania, ale nadal sq zaniedbane srodowiskowo.
Brakuje tej pozytywnej strony tej profilaktyki (Ws.EDU).

Problem jest tego typu, ze profilaktyka jest nieskuteczna dlatego, ze bardzo cze-
sto jest Zle przeprowadzana. My jako dorosli mowimy dzieciakom, ze alkohol
jest zty, po czym on widzi pana..., nie wiem, Marcina, ktory wychodzi i pije
alkohol. To jest ta sytuacja, gdzie nauczyciele mowiq, Ze palenie szkodzi, a péz-
niej uczniowie ich widzg, jak palg poza szkolg czy na przerwie. Dlatego tez
dziatania muszq by¢ lepiej dobrane do celow, jakie sobie stawiamy. Strategia
informacyjna nie ma sensu, teraz [...]. [...] wiesz, moje dziecko kiedys przy-
szto ze szkoly i powiedziato mi, Ze pan w szkole im powiedzial, ze jak bedg
palié, to bedg jak ogorki w stoiku [...], i dzieci mialy z tego ubaw. A méj syn
wstat i powiedzial, Ze moja mama tak nie mowi [...] — no bo nie mowie, i row-
niez jako terapeuta uzaleznie nigdy nie powiem (W15.0PS).

W realizowanych dzialaniach profilaktycznych obserwuje si¢ réwniez - i to
niezaleznie od badanej dzielnicy - pewna prawidlowos¢. Profilaktyka szkolna
obejmuje swoim zasiegiem wybrane grupy mlodziezy, réznego rodzaju kluby
mlodziezowe czy placéwki wsparcia dziennego, ale zawsze zostaja jeszcze tacy
mlodzi ludzie, ktorzy z réznych powoddw nie sg objeci wsparciem. To - jak ich
nazywam - niewidzialna mlodziez. Jej niewidzialno$¢ polega wlasnie na tym, ze
ci mlodzi ludzie wymykaja sie systemowi profilaktycznemu. Drogi sa natural-
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nie dwie: zachowania ryzykowne podejmowane przez tych ludzi rozwojowo po
pewnym czasie zanikajg, a oni sami rozpoczynaja normalne doroste zycie; albo
wchodza w konflikt z prawem i uruchomiona zostaje machina karnoprawna. Moje
obserwacje pokazuja, ze w $srodowiskach defaworyzowanych zdecydowanie czes-
ciej mlodziez realizuje — pytanie: na ile §$wiadomie? — drugg ze wskazanych $ciezek.
Jedna z badanych os6b tych mlodych ludzi nazywa ,destruktami’, dlatego ze naj-
czesciej sg to grupy mocno destrukcyjne, a jednoczes$nie zauwaza, ze srodowisko
nie ma im nic ciekawego do zaoferowania. Nie ma ,tego czegos”, za pomocg czego
mozna by tych mtodych ludzi przyciagna¢ do siebie i rozpocza¢ budowanie z nimi
relacji wychowawczej. W tym znaczeniu profilaktyka jest nudna. Nudna, bo oparta
na nudnych strategiach niedostosowanych do oczekiwan tych grup podopiecznych,
ktorym dziatania te bytyby najbardziej - z oczywistych wzgledéw- potrzebne.

No to jest bardzo trudne, bo oni czesto - tak jak mowitam- Ze oni czesto majg
wybér: albo destrukcyjna grupa réwiesnicza, albo zZadna. Mam teraz takiego
jednego chlopca - on co prawda ma dopiero 11 lat, to jest jeszcze dzieciak -
natomiast bardzo specyficznie funkcjonujgcy. On jest akceptowany tylko
i wylgcznie przez ,destruktow” i on w tej chwili ma wybor: albo grupa destruk-
cyjna na podworku, albo zZadna inna. Albo sie dopasuje i juz robi glupie rzeczy,
albo nie. Ma jeszcze nas, ale my czesto jestesmy stabg alternatywg dla grupy
destrukcyjnej (W3.NGO).

Oprocz ,destruktow”, czyli mlodziezy wykazujacej mocne niedostosowanie
spoleczne, grupa znajdujacy si¢ poza systemem profilaktyki, a nadal wymagaja-
cg wsparcia s3 mlode osoby doroste. O ile w przypadku nawet tych najbardziej
destrukcyjnych mtodych ludzi, ktdrzy jeszcze sa niepelnoletni, zawsze moze
zadziala¢ szkota czy sad rodzinny, to z mtodymi dorostymi sprawa sie komplikuje.
Do czasu otwartego konfliktu z prawem system ich nie widzi.

Wydaje mi sig, ze tak. Moge to powiedzieé, na przykladzie naszych bylych
podopiecznych. Mamy takg bylg podopieczng, ktora byla z nami przez wiele
lat [...], czy chlopak, ktéry teraz jest na odwyku wlasnie, gdzies w [...]... No
i ta ekipa, tak jak mowitam, ta destrukcyjna grupa [...], wiek poszedt do gory,
bo to nie jest juz 13-14 lat, bo oni wlasnie dorosli. Wydaje mi sig, ze w tej grupie
tez jak najbardziej, tylko tez od razu przychodzi mi pytanie [...]. Nie wiem, nie
wiem, bo sens to pewnie jakis ma - ze oni sq juz tak mocno destrukcyjni — czyli
jak troche do nich dotrze¢? Mysle, ze tutaj jest rzeczywiscie taka dziura na [...],
ze nie ma alternatywy, bo u nas sq dzieciaki do 18 roku zycia i tez jak ktos
chce, to moze przejs¢ do tej poradni rodzinnej, bo tez mamy takie przyktady,
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ze rzeczywiscie [...] gdzies tak kilka osob przeszto [...]. Tak... i jak sobie tak
mysle, to rzeczywiscie kilka os6b przeszlo, ale rzeczywiscie jest dziura, nie ma
przestrzeni dla mtodych dorostych (W3.NGO).

W toku analizy potrzeb i ograniczen w profilaktyce zachowan ryzykownych
na obszarach defaworyzowanych spotecznie czgsto pojawia si¢ kwestia finansowej
strony tych dziatan. Niezaleznie od tego, czy informacje pochodzity od przedsta-
wicieli organizacji pozarzadowych czy od pracownikéw szkdt lub innych insty-
tucji, zawsze po stronie ograniczen w dzialalnosci profilaktycznej pojawiala si¢
kwestia niedofinansowania. Profilaktyka to dzialka, co do ktdrej istnieje — rownie
czeste, co mylne — przekonanie o tym, ze mozna na niej oszczedzaé. Opinia ta —
jak mi si¢ wydaje — ma swoje zrédto w charakterystycznym dla profilaktyki braku
natychmiastowych efektéw. Skoro nie ma efektow, to nie oplaca sie inwestowaé
srodkéw finansowych, a skoro nie ma odpowiednich §rodkéw finansowych, to nie
ma oczekiwanych efektéw. Taki stan rzeczy nikomu nie stuzy.

Zbieramy pienigdze, Zeby méc utrzymac ten klub tak naprawde [...] i [...] raz,
to szukamy roznego rodzaju sponsorow, tylko to jest kolejny temat, ktory
w jakims sensie tez jest wyzwaniem, w jaki sposob te rézne fundusze pozy-
skiwac, bo jedno to sg roznego rodzaju fundusze, granty, dotacje itd., a dwa
to indywidualni sponsorzy i trzy rézne akcje charytatywne - ktére pozwalajg
nam zbieraé rézne fundusze. Jakies aukcje w radio, jakies eventy itd. — wiec co
sie da, gdzie sig da, w tym uczestniczymy |...], no ale tak jak mowie, ptacimy
takg ceng, Ze czasami trzeba cos robi¢ w weekendy i oprocz merytoryki zajmu-
jemy sie milionem innych spraw (W4.NGO).

Widze glownie problem niedoinwestowania. Calego obszaru pomocy spo-
tecznej. Ludzie, ktérzy pracujg, to nie majq ptacone za powolanie. I pracujg
za 1700 zlotych. Jest taka opinia: no przeciez pracujecie pod dachem, nic nie
musicie robié, tylko si¢ zajgé dziecmi. A wychowawcy z pracy wracajg wykon-
czeni, tymi wszystkimi problemami podopiecznych. Z poziomu zarzgdzania to
jest najwigkszy problem (W13.NGO).

Brakuje nam pienigdzy, brakuje nam kadry. Mamy za mato ludzi, brakuje nam
ludzi, bo mamy za mato finansow, dlatego ze tutaj Urzqd Miasta bardzo moc-
no trzyma sig ustawy i uwaza, ze dwie osoby na dwudziestoosobowg grupe to
jest ok! Ja uwazam, ze nie [...], Ze minimum trzy. Poniewaz to sq specyficzne
dzieci, gdzie tak naprawde praca polega na relacji. I jesli zespét ma 20 dziecia-
kow, w tym wigkszo$¢ z nich przejawia problemy w relacjach, tak naprawde,
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zeby ta praca miata sens, to oni muszg nawigzad jakies relacje i znowu, one sig
jakos nawigzujg, natomiast potrzebne sq: indywidualna rozmowa, potrzebny
jest na to czas, wystarczy, ze jeden wychowawca musi wyjs¢ do rodziny, do
szkoty albo na przyktad jest chory. Albo musi i$¢ na urlop. I wtedy co sig robi?
Ja to nazywam: wersja kapo - ogarnianie struktury, rzeczywistosci, otwieranie
i zamykanie drzwi (W4.NGO).

Zaskakujacy jest fakt, ze niektére gminy w ogdle nie widza potrzeby finan-
sowania dzialan instytucjonalnych dla mlodziezy. W $rodowiskach defawory-
zowanych spolecznie sytuacja taka stanowi spore zagrozenie. Mlodziez nie jest
objeta dziataniami profilaktycznymi w szkole lub sg one realizowane w sposéb
pozostawiajacy wiele do Zyczenia, a dzialania srodowiskowe koncza si¢ na oso-
bach w wieku 13 lat. Mtodziez w niektorych przypadkach staje si¢ niewidzialna,
bo w szkole - raz jeszcze to podkresle — profilaktyka realizowana jest czesto dobrze
tylko wtedy, gdy udaje si¢ szkole nawiaza¢ wspolprace z zewnetrznymi realizato-
rami i pozyska¢ dodatkowe fundusze. W sposob dobitny pokazuje to wypowiedz
jednego z badanych pracownikoéw instytucji edukacyjnych.

Wie pan co, czego mi brakuje? Chyba byloby dobrze, zeby stworzy¢ takie osrodki,
ktore by podsuwaly czasem pomysty, ktére zajmowalyby sie materiatami, Zeby
je do szkoly dostarczy¢. My mamy — w ramach urzedu - jest petnomocnik do
spraw zwigzanych z uzaleznieniami, sq takie programy: ,Zachowaj trzezwy
umyst”, ,Bezpieczny gimnazjalista”, ale to takie jest kiepskie. Tych materia-
tow - bo miodziez, a tam co? tam ulotki - takich dobrze zrobionych to brakuje.
No i zajecia warsztatowe, bo jednak gdy przyjdzie ktos z zewngtrz, to on wigk-
szy sukces odniesie w prowadzeniu warsztatow niz ja. Bo ja jestem elementem
szkoty, oni tez nie do kotica chcg o wszystkim powiedziec. A jak przyjdzie ktos
z zewngtrz i poprowadzi w sposob profesjonalny warsztaty, to one sg o wiele bar-
dziej efektywne. Te warsztaty, ktore my mamy, to tylko i wylgcznie dlatego, Ze ja
znam tych ludzi, z tych instytucji. Jak tylko pojawig sig jakies granty, to od razu
do siebie dzwonimy, i oni mogq tutaj przyjs¢. Ale generalnie te wszystkie war-
sztaty sq drogie, taki warsztat z mlodziezg to jest 500-600 zlotych. Szkola nie
ma na to pieniedzy. Tego brakuje. O! Ja bym chciala miec pienigdze (W6.EDU).

Czg$¢ oséb badanych w wypowiedziach wskazywata na brak zrozumienia
dzialalnosci ich organizacji przez organ sprawujacy nadzor i finansujacy dzia-
tania. Oceny takie formulowali gtéwnie pracownicy organizacji pozarzadowych,
ktorych dziatalno$¢ w duzej mierze opiera si¢ na funduszach gminnych, cho¢ -
co nalezy podkresli¢ — podobny ton pojawial sie w wypowiedziach pracownikéw
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instytucji edukacyjnych. Pokazuje to - poza pewnym niezrozumieniem sytuacji
przez urzednikéw - swoiste skupienie sie w finansowaniu dziatalno$ci profilak-
tycznej tylko na profilaktyce uzaleznien od substancji psychoaktywnych. Trudno-
$ci pojawiajg si¢ przy projektowaniu dziatan ukierunkowanych na zapobieganie
przemocy, a profilaktyka ryzykownych zachowan seksualnych czy tych powia-
zanych z nowymi technologiami w ogdle nie jest brana pod uwage w systemach
dotacyjnych. Czesto zatem mam do czynienia z takg sytuacja: diagnoza wskazuje
na pewien bardzo istotny problem spoleczny wéréd mlodziezy; problem ten jest
zglaszany przez rézne instytucje (zglaszaja go szkoly, organizacje pozarzadowe
i przedstawiciele osrodkéw pomocy spotecznej), pojawiajg si¢ potencjalni realiza-
torzy (na przyklad organizacja pozarzadowa), ktorzy wyrazaja gotowos¢ do pracy
ze zdiagnozowanym problemem i z potrzeba. Brakuje tylko jednego elementu:
srodkéw finansowych. I to nie dlatego, ze ich nie ma; raczej dlatego, ze system
finansowania dzialalnosci profilaktycznej jest mato elastyczny.

Wiesz co, ja kiedys$ pisatam taki projekt do urzedu miasta. Byt jakis konkurs,
i to byta profilaktyka uzaleznien. Chciatam zrealizowaé wyjazd catkowicie bez
telefonow, nakierowany na to, zeby oni nauczyli sig¢ Zy¢ w realnym swiecie, i na
inne zagrozenia zwigzane z nowymi technologiami. I wiesz, co byto w uzasad-
nieniu odmowy? [...] ze to nie jest uzaleznienie. Wiec taka jest wiedza urzed-
nikéw w tym zakresie. Ze oni mi to zakwalifikowali w taki sposéb, ze to sig
w ogdle do profilaktyki nie nadaje. A moim zdaniem uzaleznienia od nowych
technologii to problem, ktéry przerasta te inne, od alkoholu czy papieroséw.
Ja mam teraz kilkoro dzieciakow, ktére palg, majq nascie lat i taki problem,
i z trzydziestu, ktorzy najchetniej nie wychodziliby z domu, bo siedzq i grajg
w cos. Kontaktujemy sie z rodzicami w takich sprawach i styszymy, ze oni nie
wiedzq, jak sobie z tym poradzié. Jest taka matka, ktéra mi powiedziata: ,co
mam zrobié, przeciez to jest kawat chlopaka, jak ja go mam odciggngé od tego
komputera? Wie pani, jakie sq o to awantury?”. Rodzice normalnie nie wiedzg,
co majg robié. A skqgd majg wiedzie¢? Jak my ich nie nauczymy [...], no ale my
tego nie mozemy robi¢, bo to nie profilaktyka (W13.NGO).

Efekty takiego podejscia wydaja si¢ tatwe do przewidzenia. Niski poziom
i niska jakos§¢ dziatalnosci profilaktycznej sprzyjaja utrwaleniu si¢ wybranych
zachowan ryzykownych mlodziezy, ktore zostajag dodatkowo wzmocnione przez
srodowiskowe czynniki ryzyka. Jest pewna szansa, ze taki mtody czlowiek oprocz
podejmowania zachowan ryzykownych rozpocznie dzialalno$¢ niezgodng z zasa-
dami wspolzycia spotecznego, a nawet przestepcza. Po pewnym czasie zalozy
rodzine i doczeka si¢ potomstwa, a to wychowa zgodnie z zasadami i normami,
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ktdére on sam odebral w okresie swojej mtodosci ze srodowiska rodzinnego i lokal-
nego. To dosy¢ czgsto obserwowana sytuacja na terenach defaworyzowanych spo-
tecznie, ktéra dodatkowo zdecydowanie — na pdzniejszym etapie — obcigza system
pomocy. Dochodzimy tutaj do pewnego wniosku, popartego obserwacjami, ze
droga profilaktyka w zasadzie jest oszczedniejszym rozwigzaniem niz pdzniejsze
utrzymywanie systemu pomocy.

Czego nam potrzeba? [...] mysle, ze bardziej trzeba skupiac sie na |...], jako
to, bo to nie chodzi o [...], nie chcg uzyé stowa ,,wsparcie”, bo to takie stowo
wytrych. Bardziej skupic si¢ na obudowywaniu, uzasobnianiu tego, co juz jest.
Nie szukajmy wielkich, nowych i superasnych rozwigzat, tylko popatrzmy na to,
co mamy, i uznajmy, zZe jest dobre. Nie to, ze bardzo chcemy, zZe lepsze jest wro-
giem dobrego, ale wlasnie to stowo, ktore tutaj na potrzeby tej rozmowy wymy-
slitam, uzasobniajmy system, ktory juz mamy. I tu przyktad: jesli mam asysten-
tow, to zadbajmy o to, zeby oni byli coraz lepsi. Zadbajmy o to, zeby mieli coraz
mniej rodzin, zeby mieli coraz lepsze wyksztalcenie, zeby to nie byli tylko mlodzi
ludzie czy miode dziewczyny. Bo pytanie, czy one, jak osiggng wiek 4o lat, to
nadal bedg chcialy by¢ asystentkami. Zmierzam w pewnym sensie do wynagra-
dzania, bo oni i tak sq trochg lepiej wynagradzani niz pracownicy socjalni, ale to
nadal sq obszary [...]. [...] jedynym sposobem docenienia pracy tych ludzi jest
wynagrodzenie, a ono pokazuje, Ze nie sq doceniani (W10.0PS).

Przytoczony fragment wypowiedzi wydaje si¢ bardzo wazng ocena systemu
pomocy i systemu profilaktyki zachowan ryzykownych. Ewolucja w podejmowa-
nych dziataniach profilaktycznych jest konieczna. Chocby ze wzgledu na ewolucje
zachowan ryzykownych podejmowanych przez miodziez. Na poziomie systemu
nie chodzi jednak o ciagla pogon za innowacja w realizowanych rozwigzaniach,
a o ich skuteczng realizacje. Wazne jest — podkreslane przez respondenta - ,,uza-
sobnianie systemu”. Bardzo czesto jest tak, ze poszczegélne lokalne systemy
pomocowe maja wszystkie niezbedne elementy do skutecznej realizacji dziatan
profilaktycznych. Elementy te jednak nie do konca sg do siebie dopasowane.

Co ciekawe, dokumenty na poziomie lokalnym (gminnym), ktére przeanalizo-
walem, nie zawierajg szczegélowych opracowan dotyczacych potrzeb w zakresie
profilaktyki zachowan ryzykownych mlodziezy i ograniczen tej profilaktyki. Nasu-
wa sie wniosek, ze to brak woli autokrytyki. Warto zauwazy¢, ze to poszczegolne
gminy sg odpowiedzialne za przygotowanie wybranych dokumentéw strategicznych,
a negatywna ocena — na etapie diagnozy — zadan wiasnych gminy, a takimi sg dzia-
tania z zakresu profilaktyki, nie jest pozadana. Jesli pojawiaja si¢ informacje o ogra-
niczeniach czy potrzebach, to majg raczej charakter zewnetrzny, niejako niezalez-
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ny od dzialan gminy. Ograniczen wewnetrznych nie dostrzega si¢, co w pewnych
sytuacjach moze by¢ zrozumiale, ale tez z calg pewnoscig szkodliwe dla organizacji
dziatan profilaktycznych. Ilustracja opisanej sytuacji moze by¢ analiza kwestii zwia-
zanej z finansowaniem dzialan profilaktycznych. Poziom tego finansowania zostal
uznany jako ograniczenie zaréwno w Strategii polityki spotecznej wojewddztwa $lg-
skiego na lata 2006-2020 (2015, s. 224), jak i w Programie przeciwdziatania narko-
manii w wojewddztwie slgskim na lata 2017-2020 (Uchwala nr V/34/8/2017 Sejmiku
Wojewodztwa Slaskiego z dnia 13 lutego 2017 r. w sprawie przyjecia Programu prze-
ciwdziatania narkomanii w wojewéddztwie slgskim na lata 2017-2020, s. 43), na pozio-
mie gminnym jednakze trudno odnalez¢ informacje dotyczace oceny finansowania
zadan wlasnych poszczegélnych gmin w tym obszarze. Co znamienne, analizujac
dokumenty na poziomie gminnym, mozna odnie$¢ wrazenie, ze pewne problemy/
potrzeby czy tez ograniczenia s3 po prostu przemilczane.

Jesli chodzi o problem narkotykowy, w diagnozie odnotowano swoista
postawe lekowa wsrdd stuzb odpowiedzialnych za profilaktyke, skutkujaca
niechecig do ujawniania faktycznej skali zjawisk (poprzez ,niezauwazanie”
i nieodnotowywanie przypadkéw), a w przypadkach ujawnienia zjawiska —
reakcjami nieprofesjonalnymi i nieskutecznymi. Odejscie od takiej praktyki
wymaga modyfikacji postaw tych oséb i nabycia przez nie nowych kompe-
tencji, a szkolenia w tym zakresie powinien zagwarantowa¢ system polity-
ki spotecznej. Takze edukacja adresowana do szerokich grup spotecznych
(populacji uniwersalnej) zamiast straszy¢ narkotykami i potegowa¢ narko-
fobie, powinna koncentrowa¢ si¢ na realistycznym przedstawieniu proble-
mow i przeciwdziata¢ uprzedzeniom (Klosowski, oprac., 2016, s. 94).

Przytoczony fragment dotyczy bardziej merytorycznych niz organizacyjnych
(w tym finansowych) aspektéw prowadzonej dziatalnosci w obszarze profilakty-
ki, ale pokazuje nakreslone wczesniej, do$¢ specyficzne podejscie do problemodw.
Podejscie to ma naturalnie przetozenie na pdzniejsze dziatania i ich skutecznos¢.
W tym zakresie nalezy oceni¢ to jednoznacznie krytycznie.

W Strategii polityki spolecznej wojewddztwa slgskiego na lata 2006-
2020 w obszarze uzaleznien wskazuje si¢ na jego mocne i stabe strony, ktore sg
czescig przeprowadzonej analizy SWOT. Wykazane slabe strony mozna uznaé —
w pewnym sensie — za potrzeby w obszarze profilaktyki, w tym profilaktyki
zachowan ryzykownych. Istotnym elementem ograniczajacym, ktéry zauwazyli
autorzy dokumentu, jest finansowanie dziatalnosci profilaktycznej, zaréwno
w aspekcie ilosciowym - rozumianym jako poziom finansowania - jak i jako$cio-
wym, odnoszacym sie do sposobu dystrybucji tych srodkéw. Oto fragment raportu:
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- Niewystarczajace, zwlaszcza w gminach wiejskich, $rodki finansowe na
realizacje gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw
uzaleznien;

- Problem niezgodnego z ustawa o wychowaniu w trzezwosci wydatkowania
$rodkow finansowych z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napo-
jow alkoholowych w gminach; [...]

- Ograniczone mozliwosci i $rodki finansowe do realizacji profesjonalnych,
diugofalowych programéw profilaktycznych w systemie edukacji (Strategia
polityki spotecznej wojewddztwa slgskiego na lata 2006-2020, 2015, s. 227).

Co ciekawe, autorzy Programu przeciwdziatania narkomanii w wojewddztwie
slgskim na lata 2017-2020 w obszarze ograniczen w mniejszym stopniu wskazuja
na problemy zwigzane z finansowaniem dzialan profilaktycznych, podkreslajac
istotng rol¢ braku fundamentalnej wiedzy mlodych ludzi, ich rodzicéw, jak row-
niez spolecznosci lokalnej jako calodci na temat problemdéw z uzaleznieniami
(Uchwata nr V/34/8/2017 Sejmiku Wojewddztwa Slaskiego z dnia 13 lutego 2017 r.
w sprawie przyjecia Programu przeciwdziatania narkomanii w wojewddztwie $lg-
skim na lata 2017-2020, s. 43). Interesujace wydaja si¢ te fragmenty, w ktérych
nisko oceniono warto$¢ ewaluacji podejmowanych dziatan.

- Niewystarczajace zainteresowanie skuteczno$cia realizowanych progra-
mow/strategii profilaktycznych [...].

- Niewielkie zainteresowanie wdrazaniem programéw rekomendowanych
w ramach Systemu rekomendacji programow profilaktycznych i promocji
zdrowia psychicznego (Uchwala nr V/34/8/2017 Sejmiku Wojewddztwa
Slaskiego z dnia 13 lutego 2017 r. w sprawie przyjecia Programu przeciw-
dziatania narkomanii w wojewddztwie Slgskim na lata 2017-2020, s. 43).

Dwa zacytowane fragmenty pokazujg, ze ewaluacja prowadzonych dziatan
profilaktycznych w praktyce nie istnieje. Dziatania cze$ciowo podejmowane sa,
jak sie wydaje, raczej dla samych dzialan niz dla ich efektow. A dzialania i progra-
my rekomendowane, czyli takie, ktore w toku ewaluacji uzyskaly potwierdzenie
skuteczno$ci, nie cieszg si¢ zainteresowaniem. Autorzy Programu przeciwdziata-
nia narkomanii w wojewédztwie Slgskim na lata 2017-2020 wskazuja réwniez na
problem dywersyfikacji dziatan, twierdzg bowiem, ze wiekszo$¢ podejmowanych
dzialan o charakterze profilaktycznym miesci sie¢ w kategoriach profilaktyki uni-
wersalnej. Charakterystyczna jest ,mata liczba podmiotéw realizujacych pro-
gramy profilaktyki selektywnej i wskazujacej” (Uchwala nr V/34/8/2017 Sejmiku
Wojewddztwa Slgskiego z dnia 13 lutego 2017 r. w sprawie przyjecia Programu prze-
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ciwdziatania narkomanii w wojewéddztwie slgskim na lata 2017-2020, s. 43), a to
réwniez stanowi znaczne ograniczenie w zakresie profilaktyki. Ograniczeniem
jest takze ,,niewystarczajaca ilo$¢ placowek wsparcia dziennego realizujacych pro-
gramy socjoterapeutyczne dla dzieci i mlodziezy” (Uchwala nr V/34/8/2017 Sej-
miku Wojewddztwa Slaskiego z dnia 13 lutego 2017 r. w sprawie przyjecia Pro-
gramu przeciwdziatania narkomanii w wojewodztwie slgskim na lata 2017-2020,
s. 44) 1 malo ,zréznicowany poziom jakosci zadan realizowanych przez pla-
cowki wsparcia dziennego dla dzieci i mlodziezy ($wietlice i kluby)” (Uchwata
nr V/34/8/2017 Sejmiku Wojewodztwa Slaskiego z dnia 13 lutego 2017 r. w spra-
wie przyjecia Programu przeciwdziatania narkomanii w wojewddztwie Slgskim na
lata 2017-2020, s. 44).

Analize potrzeb dzialalnosci profilaktycznej i jej ograniczen wspartem na
etapie badan analizg ilo$ciowg (frekwencyjng) dokumentoéw, ktore wybratem ze
wzgledu na ich przedmiotowy charakter i istotny wktad w ksztaltowanie poli-
tyk spofecznych poszczegdlnych miast. Analizowalem czestotliwos¢ wystepowa-
nia poszczegdlnych wybranych stéw/zwrotéw, ktére — jak zalozylem - odnosza
sie do problematyki badawczej i dzialalnosci profilaktycznej realizowanej przez
poszczegélne gminy. Poszczegdlne poddane analizie slowa/zwroty pogrupo-
walem; dzieki takiemu zabiegowi tatwiej mi bylo skupi¢ si¢ na czterech obsza-
rach zainteresowania badawczego w ramach podjetej analizy tekstu. Pierwszym
obszarem staly sie grupy docelowe, ktére pozostaja w kregu odbiorcow dzia-
talnosci opisywanej w dokumentach. Do tej grupy odnosza si¢ trzy pierwsze
analizowane stowa/zwroty (tj.: dzieci, mtodziez i mtodzi dorosli). Druga grupe
stanowig stowa zwigzane z przejawami zachowan ryzykownych podejmowa-
nych przez mlodziez (tj.: alkohol, alkoholizm, narkotyki, narkomania, dopa-
lacze, agresja, przemoc i inicjacja). Trzecia grupa to slowa wskazujace na dzia-
tania profilaktyczne i naprawcze podejmowane w celu redukcji przejawdw
z grupy drugiej (analizowano slowa: uzaleznienie, uzaleznienia, profilaktyka
i terapia). Jako ostatnie analizowalem slowo dotyczace interesariuszy wskazu-
jace na obecno$¢ organizacji pozarzadowych w opisywanych w analizowanych
dokumentach dziataniach.

Pierwsza kategorig analizowanych dokumentéw byly te zwigzane z dziala-
niami rewitalizacyjnymi. Analizowalem lokalne programy rewitalizacji doty-
czace Rybnika i Katowic (Uchwata nr 662/XLIII/2017 Rady Miasta Rybnika
z dnia 14 grudnia 2017 r. w sprawie przyjecia Lokalnego programu rewitaliza-
cji miasta Rybnika do 2020 roku; Uchwala nr XII/272/19 Rady Miasta Katowice
z dnia 26 wrzes$nia 2019 r. w sprawie przyjecia Lokalnego programu rewitalizacji
miasta Katowice na lata 2016-2022) i odpowiadajacy im dokument dotyczacy Rudy
Slaskiej (Gminny program rewitalizacji miasta Ruda Slgska do 2030 roku, 2018).
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TABELA 6.1. Zestawienie wybranych stléw/zwrotéw
w lokalnych programach rewitalizacji Rybnika, Katowic i Rudy Slaskiej —
analiza ilo$ciowa

Analizowane stowo / Katowice Ruda Slaska Rybnik
analizowany zwrot liczba procent* liczba procent* liczba procent*

Dzieci 19 0,16 47 0,06 50 0,19
Mtodziez 37 0,32 41 0,05 60 0,23
Mitodzi dorosli - - - - - -
Alkohol 5 0,04 1 0,00 72 0,28
Alkoholizm 5 0,04 1 0,00 50 0,19
Narkotyki - - - - - -
Narkomania 1 0,00 1 0,00 28 0,11
Dopalacze - - - - - -
Agresja - - - - - -
Przemoc 11 0,09 2 0,00 34 0,13
Inicjacja - - - - - -
Uzaleznienie 1 0,00 3 0,00 17 0,06
Uzaleznienia - - 2 0,00 5 0,01
Zachowania ryzykowne - - - - - -
Profilaktyka - - - - - -
Terapia - - - - - -
Organizacje pozarzgdowe 17 0,14 8 0,01 28 0,11

Lacznie 96 0,84 106 0,15 344 1,36

Laczna liczba stow
w dokumencie 1449 70 871 2277

* Warto$¢ procentowa wyraza stosunek liczby wystapien danego stowa/zwrotu do liczby wszyst-
kich stéw uzytych w dokumencie.
Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie: Uchwala nr 662/XL11I/2017 Rady Miasta Rybnika z dnia 14 grud-
nia 2017 r. w sprawie przyjecia Lokalnego programu rewitalizacji miasta Rybnika do 2020 roku; Uchwata
nr XII/272/19 Rady Miasta Katowice z dnia 26 wrzesnia 2019 r. w sprawie przyjecia Lokalnego programu rewita-
lizacji miasta Katowice na lata 2016-2022; Gminny program rewitalizacji miasta Ruda Slgska do 2030 roku, 2018).
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Na podstawie przeprowadzonej analizy ilosciowej mozna stwierdzi¢, ze pro-
filaktyka nie stanowi przedmiotu zainteresowania autoréw dokumentéw odno-
szacych sie do rewitalizacji wybranych obszaréw badanych miast. Wydaje si¢
to dziwne, gdyz obowigzujaca definicja rewitalizacji wskazuje, ze stanowi ona

proces wyprowadzania ze stanu kryzysowego obszaréw zdegradowanych,
prowadzony w sposob kompleksowy, poprzez zintegrowane dzialania na
rzecz lokalnej spolecznodci, przestrzeni i gospodarki, skoncentrowane
terytorialnie, prowadzone przez interesariuszy rewitalizacji na podstawie
gminnego programu rewitalizacji (Ustawa z dnia 9 pazdziernika 2015 r.
o rewitalizacji).

W tym miejscu zasadne wydaje si¢ przypomnienie, zZe przedmiotowe bada-
nia dotyczg profilaktyki zachowan ryzykownych na obszarach defaworyzowanych,
a to wlasnie takie obszary stanowig gtéwny obiekt dzialan rewitalizacyjnych. Jesli
rewitalizacja — rozumiana jako proces kompleksowy - dotyczy obszaréw defawo-
ryzowanych, to moim zdaniem zaréwno w obszarze zachowan ryzykownych, czy
szerzej: niewlasciwych, podejmowanych przez mlodziez i mlodych dorostych, jak
i reakeji na nie dzialania rewitalizacyjne powinny by¢ bardziej precyzyjne. Ana-
liza ilosciowa wskazuje, Ze interesariuszami rewitalizacji s3 w niewielkim stopniu
dzieci i mlodziez, ale grupy tej nie taczy sie juz z dzialalnoscia profilaktyczng, ani
w zakresie diagnozy, ani proponowanych dziatan. Ilosciowa analiza dokumentow
pokrywa si¢ z ich analiza jako$ciowa.

Mozna zalozy¢, ze lokalne programy rewitalizacji nie s3 dokumentami wias-
ciwymi, ze dotycza innych niz profilaktyka kwestii dotyczacych wyprowadzania
obszaréw zdegradowanych ze stanu kryzysowego. Dlatego analizie ilosciowej
poddatem takze dokumenty innej kategorii, dotyczace lokalnych polityk spo-
tecznych (Strategia rozwigzywania probleméw spotecznych miasta Ruda Slgska na
lata 2015-2030, 2015; Klosowski, oprac., 2016; Uchwala nr XXV1/517/16 Rady Mia-
sta Katowice z dnia 25 maja 2016 r. w sprawie przyjecia Strategii rozwigzywania
problemow spolecznych miasta Katowice na lata 2016-2021). O ile w przypadku
dokumentéw dotyczacych rewitalizacji mozna mie¢ watpliwosci, czy to wlasciwe
miejsce na poruszanie problematyki profilaktyki zachowan ryzykownych, o tyle
watpliwosci takich nie mozna mie¢ w odniesieniu do dokumentéw zwiazanych
z polityka spofeczng na poziomie gminnym. Dzialalno$¢ profilaktyczna jest czgs-
cig polityki spolecznej. Ten niepodwazalny fakt znajduje réwniez odwzorowanie
w wynikach przeprowadzonej analizy ilo$ciowej.
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TABELA 6.2. Zestawienie wybranych stéw/zwrotéw
w dokumentach zwigzanych z polityka spoteczng Katowic, Rudy Slaskiej i Rybnika —
analiza ilo$ciowa

Analizowane stowo / Katowice Ruda Slaska Rybnik
analizowany zwrot liczba procent* liczba procent* liczba procent*

Dzieci 110 1,08 102 1,35 95 0,38
Mtodziez 71 0,70 38 0,50 15 0,06
Mitodzi dorosli - - - - - -
Alkohol 68 0,67 55 0,66 86 0,35
Alkoholizm 9 0,09 3 0,04 20 0,08
Narkotyki 1 0,01 - - 3 0,01
Narkomania 1 0,01 3 0,04 4 0,02
Dopalacze 2 0,02 - - 1 0,00
Agresja - - 2 0,03 - -
Przemoc 173 1,70 26 0,34 154 0,62
Inicjacja 1 0,01 1 0,01 - -
Uzaleznienie 4 0,04 6 0,08 4 0,02
Uzaleznienia 31 0,30 14 0,18 18 0,07
Zachowania ryzykowne - - 1 0,01 - -
Profilaktyka 5 0,05 14 0,18 16 0,06
Terapia 7 0,07 5 0,07 2 0,01
Organizacje pozarzgdowe 87 0,86 20 0,26 5 0,02

Lacznie 570 5,61 290 3,82 423 1,52

Laczna liczba slc').w 10163 5 583 24 841
w dokumencie

* Warto$¢ procentowa wyraza stosunek liczby wystapien danego stowa/zwrotu do liczby wszyst-
kich stéw uzytych w dokumencie.

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie: Strategia rozwigzywania probleméw spotecznych miasta Ruda
Slgska na lata 2015-2030, 2015; Klosowski, oprac., 2016; Uchwata nr XXVI/s517/16 Rady Miasta Katowice
z dnia 25 maja 2016 r. w sprawie przyjecia Strategii rozwigzywania probleméw spotecznych miasta Katowice na
lata 2016-2021.
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Przeprowadzona analiza pokazuje, ze w dokumentach dzieci i mlodziez s3
zauwazonym podmiotem oddzialywan, w tym dzialalnosci profilaktycznej. Cho¢
i tutaj pojawiaja sie pewne watpliwosci. Obserwuje sie¢ bowiem zbyt duze skupie-
nie na problemach zwigzanych ze spozywaniem alkoholu i zazywaniem narkoty-
kéw — zardwno na przejawach, jak i na dziataniach naprawczych - i zdecydowanie
mniejsze na innych potencjalnych zachowaniach ryzykownych podejmowanych
przez mlodziez. Nie wystepuja kwestie zwigzane z seksualnoscig mlodych ludzi,
brakuje informacji dotyczacych problematyki nowych technologii. Symbolicznie
potraktowana jest rowniez agresja. To zreszta ciekawe — a wniosek ten znajduje
poparcie zaréwno w analizie ilo$ciowej, jak i jakosciowej tych dokumentdw — jesli
juz jest poruszany temat przemocy, to raczej z perspektywy ofiar niz sprawcow.
Dominuje bardziej perspektywa symptomatologiczna niz profilaktyczna. Czytajac
analizowane dokumenty, mozna odnie$¢ wrazenie, zZe przemoc i agresja to dome-
na ludzi dorostych, a zjawisko nie dotyczy dzieci i mlodziezy. Jak pokazuja niektd-
re wypowiedzi badanych przeze mnie 0s6b, rzeczywistos¢, szczegolnie obszardw
defaworyzowanych spolecznie, jest jednak troche inna.

Dokumentami odnoszacymi si¢ wprost do tematyki dzialan profilaktycznych
s3 miejskie programy rozwigzywania probleméw alkoholowych: Miejski Program
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na 2019 rok [Katowice], 2018; Miejski Program Profilaktyki i Roz-
wigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla
miasta Ruda Slgska na rok 2018 (Uchwata nr PR.0007.240.2017 Rady Miasta Ruda
Slaska z dnia 20.12.2017 1. w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Profilakty-
ki Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkoma-
nii); Uchwala nr 526/XXX/2020 Rady Miasta Rybnika z dnia 17 grudnia 2020 r.
w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Proble-
mow Alkoholowych i Narkomanii na 2021 rok) - ktére réwniez stanowily przed-
miot analizy jakosciowej i ilosciowej. Na jej podstawie mozna dojs¢ do wnioskow
podobnych do tych juz sformulowanych. Giéwnym obiektem zainteresowania
autoréw programow sa niewlasciwe zachowania zwigzane z alkoholem i narkoty-
kami, gléwnie podejmowane przez osoby doroste. Dzieci i mlodziez sg przywoly-
wane w tych dokumentach jako grupa docelowa, zaréwno jako osoby podejmuja-
ce wybrane zachowania ryzykowne, jak i jako odbiorcy dziatan profilaktycznych,
nie stanowig jednak - na co wskazuje analiza ilosciowa - grupy docelowej
dziatan profilaktycznych.
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TABELA 6.3. Zestawienie wybranych stéw/zwrotow
w dokumentach dotyczacych miejskich programéw rozwigzywania probleméw
alkoholowych w Katowicach, Rudzie Slaskiej i Rybniku — analiza ilociowa

Analizowane stowo / Katowice Ruda Slaska Rybnik
analizowany zwrot liczba procent* liczba procent* liczba procent*

Dzieci 17 0,77 24 0,46 36 0,64
Mtodziez 14 0,64 12 0,23 23 0,41
Mitodzi dorosli - - - - - -
Alkohol 186 8,50 123 2,36 208 3,71
Alkoholizm 6 0,27 10 0,19 8 0,14
Narkotyki 14 0,64 9 0,17 41 0,73
Narkomania 26 1,19 55 1,06 37 0,66
Dopalacze 1 0,01 - - 14 0,25
Agresja - - 2 0,04 - -
Przemoc 17 0,78 15 0,29 32 0,57
Inicjacja - - 1 0,02 4 0,07
Uzaleznienie - - 11 0,21 43 0,77
Uzaleznienia 13 0,59 4 0,08 23 0,41
Zachowania ryzykowne - - - - - -
Profilaktyka 30 1,37 57 1,09 49 0,87
Terapia 12 0,55 3 0,06 14 0,25
Organizacje pozarzgdowe 18 0,82 7 0,13 3 0,05

Lacznie 354 16,19 347 6,66 535 9,53

Laczna liczba SléTN 2187 5210 s 612
w dokumencie

* Wartos$¢ procentowa wyraza stosunek liczby wystapien danego stowa/zwrotu do liczby wszyst-
kich stéw uzytych w dokumencie.

Zrédlto: opracowanie wlasne na podstawie: Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2019 rok [Katowice], 2018; Miejski Program Profilakty-
ki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla miasta Ruda Slaska na
rok 2018 (Uchwata nr PR.0007.240.2017 Rady Miasta Ruda Slaska w dnia 20.12.2017 1. w sprawie przyjecia Miej-
skiego Programu Profilaktyki Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii);
Uchwata nr 526/XXX/2020 Rady Miasta Rybnika z dnia 17 grudnia 2020 r. w sprawie przyjecia Miejskiego Pro-
gramu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Narkomanii na 2021 rok).
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Odnoszac wyniki analiz ilosciowych do zachowan ryzykownych, stosuje
pewng interpretacje definicyjna, wynikajaca z przyjetych zalozen metodologicz-
nych popartych analizg literatury. W analizowanych dokumentach na poziomie
gminnym (tabela 6.2 na s. 180) w odniesieniu do mtodych ludzi podejmujgcych
wybrane typy zachowan tylko raz zostalo uzyte okredlenie zachowania ryzykow-
ne’ — w dokumencie dotyczacym polityki spolecznej miasta Ruda Slaska, przy
czym tylko w odniesieniu do polityki o$§wiatowe;j.

Podstawowymi wyzwaniami polityki spotecznej w sferze o$wiaty z jednej stro-
ny sa dzialania wspierajace uczniéw zdolnych, z drugiej — doskonalenie oferty
profilaktyki szkolnej, bedacej odpowiedzig na juz wystepujace oraz pojawiajg-
ce si¢ nowe zachowania ryzykowne. Konieczne jest takze wlaczenie do dzialan
profilaktycznych rodzicow. Wraz ze wzrostem skali wystepowania negatywnych
zachowan niezbedne jest poszerzenie dostepu uczniéw do specjalistycznej pomo-
cy terapeutycznej (Strategia rozwigzywania probleméw spotecznych miasta Ruda
Slgska na lata 2015-2030, 2015, s. 76).

Twierdzenie, ze analizowane dokumenty nie dotycza zachowan ryzykownych
mlodych ludzi, byloby bledne. Tematyka ta nie jest moze gtéwnym obiektem za-
interesowania autorow materialow, ale z calg pewnoscig zostata zauwazona, cho¢
z r6zng mocy j3 akcentowano. Jednocze$nie w dokumentach unika si¢ stosowania
nomenklatury znanej z publikacji i opracowan naukowych dotyczacych niewtas-
ciwych zachowan miodych ludzi.

TABELA 6.4. Zestawienie wybranych stow/zwrotéw w dokumentach na poziomie wojewoédzkim —
analiza ilosciowa

p laktyki p
rf)gmm.p rofila _’V ' .rogrc.tm .| Krajowy program | Strategia polityki
i rozwigzywania przeciwdziatania T )
. .. przeciwdziatania spolecznej
probleméw narkomanii b6 o
Analizowane stowo / alkoholowych w wojewddztwie ubostw wojewodztwa
analizowany zwrot | ,, wojewddztwie Slgskim slgskim na i wykluczeniu laskiego
spotecznemu 2006-2020
na lata 2016-2020 lata 2017-2020
liczba procent* | liczba | procent* | liczba | procent* | liczba | procent*
Dzieci 90 1,65 49 0,77 47 0,84 283 0,58
Mtodziez 87 1,59 86 1,35 11 0,20 128 0,26
Mtodzi dorosli - - - - - - - -

9 W analizowanych dokumentach na poziomie wojewddzkim dotyczacych przeciwdziata-
nia problemom alkoholowym i narkomanii okreslenie zachowania ryzykowne wystepowalo czes-
ciej (5 razy), cho¢ to nadal symboliczny odsetek (0,09%), cho¢by w poréwnaniu z czestoscig uzycia
stowa alkohol (12,5%) — zob. tabela 6.4.
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cd. TAB. 6.4.
P laktyki P
rf)gmm.p rofila ‘y ' ?'ogn?m .| Krajowy program | Strategia polityki
i rozwigzywania przeciwdzialania O . .
, .. przeciwdziatania spolecznej
probleméw narkomanii ) L,
Analizowane stowo / alkoholowych w wojewddztwie ubdstwi wojewddztwa
analizowany zwrot | v, yoiewsdztwie slgskim Slgskim na i wykluczeniu laskiego
spotecznemu 2006-2020
na lata 2016-2020 lata 2017-2020
liczba procent* | liczba | procent* | liczba | procent* | liczba | procent*
Alkohol 683 12,5 52 0,82 8 0,14 152 0,31
Alkoholizm 45 0,82 6 0,09 2 0,04 16 0,03
Narkotyki 13 0,24 184 2,89 1 0,02 34 0,07
Narkomania 13 0,24 263 4,13 2 0,04 24 0,05
Dopalacze 1 0,02 19 0,30 - - 2 0,00
Agresja 3 0,05 1 0,02 - - 7 0,01
Przemoc 162 2,97 7 0,11 16 0,29 281 0,58
Inicjacja - - - - - - - -
Uzaleznienie 92 1,68 78 1,22 5 0,09 1 0,00
Uzaleznienia 74 1,35 46 0,72 1 0,02 65 0,13
Zachowania
5 0,09 5 0,07 1 0,01 2 0,00
ryzykowne
Profilaktyka 197 3,55 20 0,31 - - 10 0,02
Terapia 50 0,92 26 0,41 - - 2 0,00
Organizacje
8 0,15 1 0,17 2 0,04 143 0,29
pozarzgdowe
Lacznie 1523 27,88 853 13,40 96 1,71 1150 2,37
Laczna liczba stow
i 5 462 6368 5 608 48 614
w dokumencie

* Wartos$¢ procentowa wyraza stosunek liczby wystapien danego stowa/zwrotu do liczby wszyst-
kich stéw uzytych w dokumencie.

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie: Strategia polityki spotecznej wojewddztwa slgskiego na lata 2006-
2020, 2006; Uchwala nr 165 Rady Ministréw z dnia 12 sierpnia 2014 r. w sprawie przyjecia programu pod nazwg
Krajowy program przeciwdziatania ubdstwu i wykluczeniu spolecznemu 2020. Nowy wymiar aktywnej integra-
cji; Program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych w wojewédztwie Slgskim na lata 2016-2020,
2015; Strategia polityki spolecznej wojewddztwa Slgskiego na lata 2006-2020, 2015; Uchwala nr V/34/8/2017 Sejmi-
ku Wojewodztwa Slaskiego z dnia 13 lutego 2017 r. w sprawie przyjecia Programu przeciwdziatania narkomanii
w wojewddztwie slgskim na lata 2017-2020.
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Podczas analizy dokumentéw, réwniez pod wzgledem wystepowania okreslo-
nych sléw/zwrotéw, mozna odnies¢ wrazenie, ze zapisy w mniejszym stopniu
dotycza dzieci i mlodziezy (w dokumentach nie pojawia si¢ w ogéle grupa mlo-
dych dorostych), a jesli juz, to raczej w obszarze symptomatologii problemdw
zwiazanych z uzaleznieniami klasycznymi (od srodkéw psychoaktywnych). Prze-
moc, agresja, nowe technologie czy zachowania ryzykowne w obszarze seksualno-
$ci mlodych ludzi to tematy przemilczane, cho¢ - jak pokazaly przeprowadzone
wywiady - obecne w codziennej rzeczywisto$ci mlodych mieszkancéw terenéw
defaworyzowanych.

We wnioskach sporzadzonych po analizie ilosciowej tekstow dotyczacych
profilaktyki zachowan ryzykownych nalezy wskaza¢ na koniecznos¢ wiekszego
skupienia si¢ na diagnozie, dziataniach i ich ewaluacji w obszarze profilaktyki —
szczegolnie profilaktyki zachowan ryzykownych — mlodziezy.

Brakuje mi [...] pewnego przeformatowania. Pewnej elastycznosci. My nie nadg-
zamy za szybkimi zmianami, ktore majg miejsce wsrod dzieci i mlodziezy. Gdzies
tam sig przylepimy do jakiegos modelu i w nim pracujemy. A powinnismy byé
caly czas w ruchu, reagowacé na nowe trendy, to tak [...], moze to zabrzmi dos¢
brutalnie, ale my caly czas co$ diagnozujemy: diagnozujemy srodowisko lokalne,
diagnozujemy i wypracowujemy jakies modele pracy, a tak naprawde na tym
samym dole [...], na poziomie pracy z cztowiekiem to co, mamy mnéstwo narze-
dzi, ale one sq albo niewykorzystywane, albo sq nieprzydatne. Catkowicie inaczej
moglibysmy te zasoby finansowe wykorzystac. Mi szkoda tych srodkéw (W9.OPS).

Diagnoza stuzy analizie stanu rzeczy, wyciggnieciu wnioskdw i opracowaniu
mozliwosci ich implementacji w praktyce. Kolejne wypracowane modele, oparte na
nowych diagnozach nie maja racji bytu, jesli nie zostanie zabezpieczone ich zaple-
cze organizacyjno-finansowe. Bez tego komponentu profilaktyka staje si¢ rodza-
jem podejscia filozoficznego (Balandynowicz, 2010, s. 122), a potrzeba przeciez
realnych dzialan. Wydaje sie, ze to wlasciwe miejsce, zeby raz jeszcze przypomniec¢
stowa jednej z os6b badanych o ,uzasobnianiu systemu”. Pielegnujmy to, co mamy;,
i starajmy si¢ uskuteczni¢ programy juz opracowane. Dobrg - jak sie wydaje — dro-
ga jest tutaj podejscie oparte na synergetycznym efekcie wspdtpracy réznych pod-
miotéw. Niemal w kazdym srodowisku, rowniez tym defaworyzowanym, istnieje
wiele podmiotéw istotnych z perspektywy celéw podejmowanej dziatalnosci profi-
laktycznej. Podmioty te jednak komunikuja sie z soba akcyjnie lub wcale. Wezwa-
nie do ,uzasobniania systemu” rozumie¢ nalezy zatem jako wezwanie do dbania
o wysoki poziom ,wewnatrz” organizacji i instytucji, ale rowniez jako wezwanie do
dbania o relacje i komunikacje pomiedzy instytucjami i organizacjami.
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Wyraznie zglaszanym ograniczeniem w realizowaniu dzialalnosci profilak-
tycznej, zwlaszcza tej podejmowanej przez organizacje pozarzadowe, byly prze-
pisy prawa. Przy czym chodzilo nie tyle o to, Ze przedstawiciele organizacji poza-
rzadowych nie chca dziata¢ zgodnie z prawem, ile raczej o kwestie interpretacji
poszczegolnych zapiséw. Czesto pojawialy sie glosy, ze przepisy sg interpretowa-
ne na korzys¢ jednostek samorzadu terytorialnego, a to utrudnia organizacjom
pozarzadowym funkcjonowanie. To wazna kwestia pokazujgca rowniez zalez-
no$¢ miedzy tymi podmiotami. Organizacje pozarzagdowe sg elastyczne w dzia-
taniu i mniej sformalizowane niz chocby jednostki samorzadowe. Charaktery-
styczna kultura pracy tych organizacji sprawia, ze w pewnych sytuacjach sg one
po prostu skuteczniejsze. Niemniej jednak czesto skuteczno$¢ ta jest obnizana
poprzez réznego rodzaju ,,przeszkody” lub przepisy interpretowane na niekorzys¢
trzeciego sektora.

[...] mysle, ze trzeciemu sektorowi utatwilaby zycie i funkcjonowanie [...] taka
pewna zmiana, zmiana na poziomie tworzenia prawa. My tworzymy prawo,
tak jak [...] mieszkaticy budujg w [...] domy, [...], zeby nikt nie zajgt mi moje-
go terenu, plot przy samej drodze. Jest Sciezka i nie ma Zadnego marginesu
w lewo ani prawo. Bo stojg te ploty. I nie daj Bog, jak ci si¢ cos na tej Sciezce
pojawi, to albo sam sig rozbijesz, albo uderzysz w bande. Tak czy inaczej bedzie
Zle. [...]. Tworzymy prawo, nie w mysleniu o tym [...], jak stworzy¢é moZzli-
wos¢ funkcjonowania komus, kto chce dobrze, tylko tworzymy prawo, ktére
z zalozenia zaklada, ze ten, kto bedzie dziatal, toby chciat zrobi¢ cos ztego,
nie wiem: ukrasé, udawac [...], no takie prawo tworzymy. I w efekcie mamy
sprawozdawczos¢, ktora sigga granic absurdu, to znaczy, ze ten, ktory nas dotu-
je, sam jest osobowoscig schizofreniczng, bo jezeli nas dotuje, to uznat, ze nasz
pomyst na Swiat jest dobry, bo przeciez inaczej by nas nie dotowal. Z drugiej
strony ten ktos, kto nas dotuje, tworzy nam takie ramy, ktore caly czas mowig:
pilnujemy, Zebys nie ukradt, pilnujemy, zebys nie ukradl. Co to oznacza? Dali-
Smy ci pienigdze, ale wiemy, zZe ty jestes zlodziejem i zrobisz wszystko, Zeby
nas wyciurlaé. My cig tak obudujemy przepisami, tak cig obwarujemy, Zebys
czasem na ten pomyst nie wpadl. A efekt jest dokladnie odwrotny do zamie-
rzonego, bo jak bede chcial, to wyciurlam. Malo tego, skoncentruje si¢ na tym,
zeby znalez¢ Sciezke, gdzie moge cos ukrasé, a jesli bede chciat co$ zrobié dobre-
go, to duzo energii strace na to, by broi Boze nie naruszyc tych granicznych
stupkéw (W1.NGO).

Jednym z elementéw badan byty wywiady fokusowe z przedstawicielami insty-
tucji zaangazowanych w dzialania profilaktyczne na rzecz mlodziezy zamieszku-
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jacej wybrane obszary defaworyzowane w Rybniku. Badania te stanowily czes§¢
kilkumiesiecznego projektu — zadania publicznego — o nazwie Rybnicki system
profilaktyki spotecznej (zob. przypis na s. 165), ktérego cele poznawcze w wybra-
nych zakresach pokrywaly sie z problematyka badawczg niniejszej pracy. Przepro-
wadzona w ramach badan analiza — oparta na materiatach uzyskanych z wywia-
dow grupowych i obserwacji — miala gtéwnie charakter diagnostyczny i stuzyta
zarysowaniu tla rozméw i funkcjonowania grup roboczych oraz obszaru do pracy
na rzecz usprawniania systemu profilaktyki spofecznej, ktorego interesariuszem
bylaby mtodziez.

Analiza materiatu zebranego w trakcie obserwacji pozwolila na sformutowa-
nie potrzeb w zakresie profilaktyki spotecznej i ograniczen rzutujacych na jakos¢
funkcjonowania tego systemu w badanych $rodowiskach defaworyzowanych. Na
podstawie najczesciej wystepujacych w dzienniku obserwacji wpiséw sformu-
fowalem kilka wnioskéw dotyczacych probleméw i potrzeb w przedmiotowym
zakresie.

Za gtéwne problemy w sferze profilaktyki spotecznej uznatem:

1. Utrudniony dostep do wsparcia psychologicznego. Na terenie dzielnic obje-
tych badaniami nie ma dostgpu do nieodplatnego wsparcia psychologiczne-
go, z wyjatkiem wsparcia realizowanego przez jedna z organizacji pozarzado-
wych w ramach realizowanych projektow zewnetrznych. Dostep do wsparcia
psychologicznego w ramach tych projektéw jest jednak ograniczony przepisa-
mi dotyczacymi kwalifikowalnosci kosztow i uczestnikéw, co w wielu wypad-
kach uniemozliwia udzielenie pomocy. Dostepnos¢ wsparcia poza badanymi
dzielnicami jest wigksza, ale na mozliwos¢ skorzystania z pomocy czeka si¢
dtugo, co utrudnia uzyskanie wsparcia o charakterze interwencyjnym. Latwiej
uzyskac¢ dostep do wsparcia psychologicznego w ramach prywatnych praktyk,
ale ze wzgledu na odptatnos¢ takiej formy pomocy czes¢ rodzin - szczegélnie
tych zamieszkujacych tereny defaworyzowane spofecznie — nie jest w stanie
z niej skorzystac.

2. Utrudniony dostep do wsparcia terapeutycznego. Problemy dotyczace zaréw-
no dostepnosci wsparcia terapeutycznego, jak i mozliwych form takiego
wsparcia s3 analogiczne do tych zwigzanych ze wsparciem psychologicznym -
czas oczekiwania i dostep do pomocy (tatwiejszy w przypadku platnych form
wsparcia terapeutycznego).

3. Brak mozliwosci skorzystania ze wsparcia psychiatrycznego. Na terenie Ryb-
nika nie ma dostepu do lekarza psychiatry specjalizujacego si¢ w problemach
dzieci i mlodziezy. Wsparcie tego typu jest dostepne w innych miastach woje-
wodztwa $laskiego, ale mocno ograniczone, nawet porady odplatne s3 w zasa-
dzie niedostepne. Mala jest tez mozliwo$¢ kompensowania braku dostepnosci
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lekarza psychiatry przez dzialalno$¢ organizacji pozarzadowych - jest to
powodowane szczegélowymi przepisami regulujacymi dzialalno§¢ medyczna.
Wsparcie psychiatryczne (§wiadczone przez lekarza dla oséb dorostych) jest
w miescie dostepne, ale okres oczekiwania na nie jest wydtuzony, a pomoc tego
typu czesto jest nieadekwatna do potrzeb i w praktyce ogranicza si¢ do krot-
kich wizyt po$wieconych na wypisanie recept.

4. Profilaktyka jedynie wybranych zachowan ryzykownych. Obserwacja pokaza-

fa, ze dziatania profilaktyczne ukierunkowane sa gléwnie na profilaktyke zacho-

wan ryzykownych w obszarze uzaleznien (zauwazy¢ mozna silne powigzanie

z systemem finansowania), rzadziej na profilaktyke przemocy. Profilaktyka

ryzykownych zachowan seksualnych czy ryzykownych zachowan zwigzanych

z nowymi technologiami (miedzy innymi cyberprzemoca) w podejmowanych

dziataniach nie wystepuje wcale lub jedynie w niewielkim zakresie. Warto pod-

kresli¢, ze konieczno$¢ podjecia dziatan w tym obszarze postulujg zaréwno pra-
cownicy instytucji edukacyjnych, jak i organizacji pozarzadowych, czyli te oso-
by, ktére z zachowaniami ryzykownymi miodziezy stykaja sie najczescie;j.

5. Nieréwnomierne traktowanie podmiotéw tworzacych system wsparcia i pro-
filaktyki. W dwdch z trzech badanych dzielnic Rybnika instytucje sa wyzej
cenione od organizacji pozarzadowych. Dzialalnos¢ tych drugich jest wyso-
ko oceniania jako potrzebna i profesjonalna, a jednoczesnie same podmioty
s traktowane — cho¢ nie jest to reguta — jako instytucje wykonawcze, a nie
partnerskie, jako pomioty, ktére maja wykona¢ okreslong prace zlecona przez
szkoly czy sad. Taka nieréwnomierno$¢ utrudnia wspolprace i przekltada sie
na sposob merytorycznego funkcjonowania realnego lub postulowanego part-
nerstwa.

6. Nieregularna wspolpraca. Wspdtpraca miedzy zaangazowanymi podmiotami
ma charakter intencjonalny i celowy, a nie staly. Realizowana jest w konkret-
nych sytuacjach (potrzeba wydania opinii, zabezpieczenie maloletniego itp.),
rzadko cechuje si¢ regularnoscia. Podmiotami wspoétpracujacymi najczesciej sa
organizacje i instytucje pomocy spolfecznej, instytucje edukacyjne, policja i sad
rejonowy. Wyjatkowo instytucje podejmujg wspoélprace z instytucjami kultury,
nigdy z Kosciolem i organizacjami ko$cielnymi.

Uzyskane wyniki obserwacji potwierdzaja ogoélng ocene funkcjonowania
systemu profilaktyki spolecznej na obszarach defaworyzowanych spolecznie.
Ocena ta, sformulowana na podstawie przeprowadzonych wywiadéw i wlasnej
obserwacji, pokrywa si¢ z wynikami badan zrealizowanych przez innych naukow-
cow. Ponadto obszary wskazane jako te, w ktorych profilaktyka nie domaga (cho-
dzi o dostepnos¢ form pomocy, system finansowania, wspolprace miedzyinsty-
tucjonalng), pokrywajg si¢ z tymi wyréznionymi przez respondentéw wywiadow
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indywidualnych. Pokazuje to celno$¢ przeprowadzonej obserwacji, ale réwniez
uniwersalno$¢ poruszanych kwestii. Problem profilaktyki zachowan ryzykow-
nych - czy troche szerzej: profilaktyki spolecznej — to nie kwestia jednej czy kilku
dzielnic defaworyzowanych w jednym miescie. To bardziej problem systemowy,
majacy rozne odcienie wynikajace ze specyfiki dziatania poszczegolnych jedno-
stek samorzadu terytorialnego. Niemniej to nadal problem, potrzeba wymaga-
jaca kompensacji i podjecia stosownych dzialan naprawczych. To bardzo wazne.
Mniejsza skutecznos¢ podejmowanych dziatan profilaktycznych w przestrzeniach,
w ktorych czynniki ryzyka i czynniki chronigce si¢ kompensujg, nie stanowi az
tak duzego problemu. Trudnosci pojawiajg sie, gdy profilaktyka — z uwagi na niski
stopien oddzialywania - nie kompensuje srodowiskowych czynnikéw ryzyka
w miejscach — na obszarach - defaworyzowanych. Sprzyja to utrwaleniu podej-
mowanych przez mlodziez zachowan ryzykownych, a w dalszej perspektywie
ksztaltowaniu ogélnego poziomu funkcjonowania spotecznego calego obszaru.
Diagnoza potrzeb i ograniczen powinna sta¢ si¢ zatem punktem wyjscia zmian
i ewolucji w systemie profilaktyki zachowan ryzykownych.

6.4. Synergia jako droga do budowy
systemowych rozwigzan w profilaktyce

Wspolpraca instytucji i organizacji zaangazowanych w aktywnosci na rzecz
srodowisk defaworyzowanych i synergia ich dzialan wydajg si¢ konieczne do
usprawnienia systemowych rozwigzan z zakresu profilaktyki zachowan ryzy-
kownych mlodziezy. Pytajac osoby badane, analizujac dokumenty i obserwujac
dzialania w $rodowisku lokalnym, skupitem sie na dwoch waznych kwestiach:
podejmowanych przez instytucje samorzadowe i organizacje pozarzadowe dzia-
taniach oraz wzajemnej relacji tych podmiotéw. Analiza mozliwosci budowania
czy tez usprawniania istniejacych systemowych rozwiazan w zakresie profilaktyki
zachowan ryzykownych mtodziezy wymaga wiedzy na temat roli poszczegdlnych
zaangazowanych w te dzialania podmiotdéw, ich wzajemnej relacji, a takze przesle-
dzenia ich dotychczasowej wspodtpracy.

W dokumentach o charakterze strategicznym na poziomie krajowym,
takich jak Krajowy program przeciwdziatania ubdstwu i wykluczeniu spo-
tecznemu (Uchwala nr 165 Rady Ministréw z dnia 12 sierpnia 2014 r. w spra-
wie przyjecia programu pod nazwa Krajowy program przeciwdzialania ubé-
stwu i wykluczeniu spolecznemu 2020. Nowy wymiar aktywnej integracji),
znalez¢ mozna zapisy wskazujace na to, zZe dostrzega sie potrzebe budowania
systemowych rozwigzan.
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wszystkie dotychczasowe i planowane dzialania powinny zosta¢ zebra-
ne w jedng spojna calo$¢ partycypacyjnego projektu spolecznego. Projekt
powinien tworzy¢ sie¢ dzialan: dzialania okoloszkolne o charakterze edu-
kacyjnym; dzialania opiekuncze na rzecz spedzania czasu wolnego (kluby,
$wietlice); dzialania uliczno-podwérkowe (animacyjne, streetworkerzy etc.);
dziatania wspierajace o wymiarze dzielnicowym (sport, kultura etc.) (Uchwa-
ta nr 165 Rady Ministréw z dnia 12 sierpnia 2014 r. w sprawie przyjecia pro-
gramu pod nazwa Krajowy program przeciwdziatania ubéstwu i wykluczeniu
spolecznemu 2020. Nowy wymiar aktywnej integracji, s. 62).

Rekomendacje i zalecenia budowania systemowych rozwigzan (,,sieci’) powta-
rzane s3 na nizszych poziomach: wojewédzkim, subregionalnym czy gminnym.
Jest jednak problem z implementacja wskazywanych rekomendacji. Wydaje sig, ze
potencjalny podmiot - realizator dziatan profilaktycznych - Zyje niejako w dwoch
rzeczywisto$ciach: rzeczywistosci rekomendowanej i rzeczywistosci wyznaczonej
przez mozliwosci podejmowania dzialan.

Jednym z elementéw prowadzonej analizy bylo rozeznanie w mozliwosciach
tworzenia systemowych rozwiazan w zakresie profilaktyki zachowan ryzykow-
nych. Stuzy¢ temu miala analiza dokumentéw, nie znalaztem w nich jednak
szczegotowych zapisow na interesujagcy mnie temat. Dominowaly raczej malo
konkretne opisy potrzeb tworzenia przestrzeni do wspolpracy miedzysektorowej
i lokalnych partnerstw oraz zalecenia sieciowania kontaktow. Oto przyklady:

Rekomendowane jest tez $ciste powigzanie dziatan programu z praca na tym
obszarze réznych stuzb, instytucji i specjalistow zaangazowanych w poli-
tyke spoleczng: pracownikéw socjalnych, asystentéw rodzin, pedagogdw,
streetworkerow, terapeutow i doradcéw w obszarze problemow spolecz-
nych, specjalistow od spraw uzaleznien, systemu przeciwdziatania przemo-
cy domowej, itd. Nalezy dazy¢ do stworzenia spdjnego podsystemu polityki
spolecznej dla dzielnicy Paruszowiec-Piaski (Ktosowski, oprac., 2016, s. 123).

Rekomendowane jest tez $ciste powigzanie dziatan programu z pracg na tym
obszarze réznych stuzb, instytucji i specjalistow zaangazowanych w poli-
tyke spoleczna: pracownikéw socjalnych, asystentéw rodzin, pedagogow,
streetworker6w, terapeutow i doradcéw w obszarze probleméw spotecz-
nych, specjalistow od spraw uzaleznien, systemu przeciwdziatania przemocy
domowej, itd. Nalezy dazy¢ do stworzenia spdjnego podsystemu polityki spo-
tecznej dla dzielnicy Boguszowice Osiedle (Ktosowski, oprac., 2016, s. 125).
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Rekomendacje dla dwoch dzielnic sg identyczne, r6znia si¢ tylko nazwg obszaru,
ktérego dotycza. W mojej ocenie taka rekomendacja jest nic nieznaczaca, w zasa-
dzie pasuje do dowolnego obszaru defaworyzowanego. Traktuje o powigzaniu
réznych stuzb, tak jakby zakladano, ze kazda z wymienionych istnieje lub dziata
na wskazanym obszarze, a to nie jest zgodne ze stanem faktycznym. Rekomenda-
cja ta zatem nie zostala oparta na sensownej diagnozie, a raczej na zalozeniu, ze
wspolpraca i sieciowanie w zasadzie nie zaszkodza, moga tylko pomoc. Brakuje
tutaj jednak konkretnych rozwiazan i sugestii organizacyjnych.

Aktywna wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi i innymi podmiota-
mi prowadzacymi dziatalno$¢ pozytku publicznego stanowi jedna z istot-
nych form realizacji zadan wlasnych samorzadu miasta. Wspdlpraca ta ma
szczegblne znaczenie w obszarze rozwigzywania probleméw spotecznych.
Organizacje trzeciego sektora, najczesciej silnie wpisane w kontekst lokal-
nych spotecznosci, majg bardzo znaczacy wplyw na skutecznos¢ funkcjono-
wania systemu wsparcia spolecznego, w dziataniach na rzecz przeciwdziala-
nia i ograniczania izolacji oraz wykluczenia spotecznego. Rozwdj instytucji
spoleczenstwa obywatelskiego (w tym organizacji pozarzadowych) odgry-
wa kluczowg role w ksztaltowaniu podstaw tego systemu: zaangazowania
obywatelskiego, sieci powiazan wspolnotowych, zaufania do wspoétobywa-
teli, normy wzajemnosci, owocujacej skfonnoscia do wzajemnej pomocy
i wymiany $wiadczen. Organizacje pozarzadowe czesto majg liczne atuty,
takie jak wysoki poziom kwalifikacji wielu dziatajacych w nich ludzi, wysoki
poziom motywagcji i zaangazowania, buduja wiedze¢ i doswiadczenie spotecz-
ne, majg mniejszy dystans do srodowiska, w ktérym dzialajg. Atutami ich
inicjatyw jest zdecydowanie partnerskie nastawienie do wspétpracy z innymi
instytucjami i organizacjami zwigkszajace mozliwoéci pozyskiwania finan-
sowego wsparcia i celowych funduszy. Maja one takze swoje stabosci. Dla
wielu 0s6b wolontariacka praca w organizacjach pozarzadowych jest poczat-
kiem doswiadczen zawodowych, dziataniem akcyjnym bez poglebiania wiezi
ze spolecznoscig lokalng. Ponadto czesto organizacje te — nie majac stalych
zrodet finansowania, funkcjonuja ,,projektowo’, realizuja incydentalne pro-
gramy i ograniczaja swoje dzialania do form preferowanych przez samorza-
dowg administracje w konkursach ofert lub zlecanych zadaniach. Programy
i projekty organizacji pozarzadowych sg waznym dopelnieniem i poszerze-
niem dziatan podejmowanych w strukturach samorzadowych. Ich istotnym
atutem jest to, ze uzupelniaja luki w dziatalno$ci instytucji samorzadowych,
wchodzac czesto ze swoja aktywnoscia w obszary niszowe, trudne do zago-
spodarowania przez instytucje publiczne z uwagi na niewielki rozmiar lub
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lokalng specyfike potrzeb. To wiasnie organizacje trzeciego sektora, dzigki
swojej wigkszej elastyczno$ci, nierzadko latwiej podejmuja nowatorskie,
nierutynowe dziatania, promujac innowacyjne pomysly i rozwiazania. Ich
twodrcza spoleczna energia przyczynia si¢ w istotnym stopniu do rozwoju
metod i form dziatan pomocowych, w tym szczegdlnie dzi§ pozadanych dzia-
tan aktywizujacych. W aglomeracji gérnoslaskiej organizacje pozarzagdowe
dos¢ tatwo przekraczaja granice miast i powiatow, najczesciej jednak dzia-
tajg gtéwnie w miejscu swojej podstawowej lokalizacji. W Katowicach ist-
nieje duzy potencjal liczebny organizacji pozarzadowych, ale nie jest on
w pelni wykorzystywany (Uchwata nr XXV1/517/16 Rady Miasta Katowice
z dnia 25 maja 2016 r. w sprawie przyjecia Strategii rozwigzywania problemow
spolecznych miasta Katowice na lata 2016-2021, s. 57).

Wydaje si¢, ze warunkiem koniecznym wspdlpracy i wspoldzialania jest
rozmowa. Ta pozwala budowa¢ relacje pomiedzy poszczegélnymi instytucjami,
wymienia¢ si¢ opiniami i informacjami na temat mtodych ludzi czy ich rodzin.
Rozmowa wymaga jednak odpowiedniej przestrzeni, a jej organizacja — jak poka-
zaly prowadzone badania - nie jest juz taka tatwa. Nie chodzi tutaj o miejsce, bo
o to naturalnie najtatwiej, a raczej o mozliwosci i che¢ spotkania. Od 2011 roku,
czyli od czasu uchylenia wczesniejszych przepisow przez ustawe o wspieraniu
rodziny i systemie pieczy zastgpczej, spotkania takie — cho¢ sa realizowane - nie
maja najczesciej uregulowan prawnych. Tam, gdzie si¢ odbywaja, przynosza skut-
ki, bo wynika to z potrzeby i checi poszczegolnych podmiotéw zaangazowanych
w profilaktyke zachowan ryzykownych mlodziezy, czy szerzej — w profilaktyke
spoleczng. Takie dzialania sg realizowane w dwoch z trzech analizowanych obsza-
réw defaworyzowanych. Sposdb funkcjonowania takich spotkan jest jednak rézny,
czesto uzalezniony od lokalnej specyfiki, potrzeb i mozliwosci czasowych. Warto
tez nadmienic, ze dawniej spotkania takie byly zdeterminowane ustawowo, prawo
zobowigzywalo placéwki wsparcia dziennego do cyklicznego tworzenia zespolow
do spraw okresowej oceny zasadnosci pobytu wychowanka w placéwce opiekun-
czo-wychowawczej (po zmianie przepisow obowigzek ten zanikl, co ma swoje
zalety i wady). Za pozytywny skutek takich uregulowan prawnych z calg pewnos-
cig nalezy uzna¢ obowigzek realizowania spotkan, ktore najczesciej przyjmowaty
charakter interdyscyplinarny, a w zasadzie interinstytucjonalny. Wskazany byt
tez podmiot odpowiedzialny za organizacje spotkan. Dyskusja o poszczegdlnych
problemach i o podopiecznych prowadzona przez przedstawicieli réznych pod-
miotéw z cala pewnoscig byla pozadana. Problem jednak w tym, ze zespoly te -
jak wskazywata ich nazwa - odpowiadaly gtéwnie za analize ,,zasadnosci pobytu”.
W efekcie dochodzilo do takich oto sytuacji: osoby, ktorych pobyt w placéwkach
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byl uzasadniony, przebywaly w nich, a pozostale mialy ograniczony do nich
dostep. W mojej ocenie dziatania takie sprzyjaly dzieleniu spotecznosci lokal-
nej i wtdrnej gettoizacji, co zreszta wida¢ do dzisiaj. O czesci placowek wsparcia
dziennego - cho¢ ich wychowankowie s3 juz zdywersyfikowani pod katem kapi-
talu kulturowego i spotecznego rodzicéw - nadal w potocznej mowie mowi sie, ze
to ,bidule”, osrodki dla ,,bidokéw”, takie, do ktérych ,,normalne” dzieci, z ,,nor-
malnych” rodzin nie chodza.

Brak uregulowan dotyczacych zespoléw interdyscyplinarnych sprawia, ze
decyzja o kontynuowaniu ich dziatalnosci lub wprowadzeniu tego typu aktywno-
$ci ma charakter lokalny i jest podyktowana rzeczywistymi potrzebami niz usta-
wowo zdeterminowana.

Rzeczg, ktora [...] z mojej perspektywy [...], to, co mi by si¢ przydalo, to sg
wlasnie takie spotkania. Co kwartat na przyktad. Tak jak byly te zespoly inter-
dyscyplinarne. Spotkania waznych przedstawicieli z dzielnicy, takie interdyscy-
plinarne, gdzie mozna by porozmawiac o tym, co nalezy zrobi¢ w dzielnicy. To
utatwitoby komunikacje i przeplyw informacji (W14.EDU).

Powiem tak, bo my tutaj w ogdle w [...] mamy bardzo fajng praktyke, bo
my mamy zespot interdyscyplinarny specjalistéw do spraw pomocy dzieciom
i rodzinie. To jest tylko w [...] i na [...], czyli tylko dwie dzielnice z calej [...].
My si¢ spotykamy raz na dwa miesigce. W sktad tego zespotu wchodzg wszy-
scy psycholodzy i pedagodzy szkél, koordynator dzielnicowych policji, kurator
zawodowy, kierownik placowki wsparcia dziennego (W5.EDU).

W rzeczywistosci dziatania majace na celu organizacje spotkan podejmowane sa
oddolnie, tam, gdzie jest taka potrzeba. Faktycznie realizowane s3 one na tere-
nach defaworyzowanych spotecznie i majg charakter interdyscyplinarny, cho¢ nie
calos$ciowy. Nie wszystkie organizacje dzialajace na danym terenie uczestnicza
w takich spotkaniach, kazda jednak jest zapraszana. (To zreszta ciekawy watek,
ktéry postaram sie rozwing¢ dalej).

Pamiegtam, pare lat temu zainicjowalismy takie spotkania z MOPS-em, gdzie spo-
tykalismy sig, zeby w ogéle raz na jakis czas omawia¢ rodziny - wszystkie rodzi-
ny, ktore mamy tutaj w [...]. Te spotkania, w trakcie jednego omawialismy trzy-
cztery rodziny, ale te spotkania trwaty cztery lub piec godzin i to byt w ogéle jakis
dramat, tzn. fajnie byto oméwic [...], omowié plan postepowania itp., natomiast
wydaje mi sig, ze bardziej zasadne jest - kiedy juz tych spotkan nie mamy, one
umarly Smiercig naturalng, bo okazywalo sig, ze raz w tygodniu byly spotkania
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po trzy-cztery godziny i juz nikt nie mogt poswiecad tyle czasu na nie — ale
mam takie poczucie, ze teraz, rzeczywiscie, to nie sq spotkania, zeby cos odfaj-
kowaé, tylko serio spotykamy sie w konkretnym celu, konkretnie planujemy
i wydaje mi sig, Ze to jest odpowiednie. Pracownicy kontaktujg si¢ z nami tez,
jak przeprowadzajg wywiad srodowiskowy, ten copétroczny, zeby sie dowie-
dzieé, jak dzieciaki funkcjonujq. Rzeczywiscie mam poczucie, ze te spotkania
sq teraz skonkretyzowane bardziej (W3.NGO).

Przytoczona wypowiedz jest ciekawa, wskazuje bowiem, Ze uczestnicy spotkan
majag potrzebe dokladnego ustalenia, nad czym zespét ma pracowal. Zakres
tematow do poruszenia w trakcie spotkania, w ktorym udzial bierze zespét spe-
cjalistow z réznych instytucji, jest ogromny. Zwlaszcza jesli wezmiemy pod uwa-
ge specyfike osiedli/obszaréw defaworyzowanych spolecznie. Wazne zatem staje
sie ustalenie kompetencji takiej grupy, chocby po to, zeby wykluczy¢ ewentualne
dublowanie omawianych spraw z dzialajacymi niezaleznie zespotami interdyscy-
plinarnymi do spraw przeciwdzialania przemocy w rodzinie, ktére powstaly jako
efekt wejScia w zycie nowych przepiséw ustawy o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie oraz towarzyszacych jej regulacji prawa miejscowego.

Mysle, ze to sq lata wypracowania. Pierwsze podwaliny pod to robit [...]. Potem
przysztam ja i [...] nawet pamigtam, niedawno nawet to znalaztam [...], opra-
cowatam procedury wspélpracy z kuratorami. Z trzy miesigce walczylismy [...],
jak przysztam do pracy, to z kuratorami bylismy na duzej niecheci. A teraz to
jest taka wspétpraca, ze [...]. [...] to bylo w [...] 2001 roku. To dwadziescia

lat temu. Bo co jest wazne: kultura instytucji. Mysle, ze to jest wazne, bo jesli
my dzis zaczniemy budowad kulture wspélpracy i jesli kazdy z nas bedzie miat
z tytu glowy, Ze ja mam wspélpracowac i dbaé o to, Ze jak dzis bede wspétpraco-
wal, to za trzy lata to dopiero ta wspétpraca bedzie dobra. To kultura w takim

znaczeniu [...] organizacji. Jesli priorytetem w organizacji jest wspélpraca, to

ona [organizacja] bedzie wspolpracowac. Jesli priorytetem u sgsiadéw bedzie

trzymanie sig przepisow, takie stricte, to [...] oni nie bedg wspétpracowad. I oni

nie bedg wspotpracowal. Mam taki przyklad, teraz sig to zmienia, po latach

niecheci (W10.0PS).

Zrozumienie kultury organizacji zaangazowanych w dziatania profilaktyczne
to wazny element sukcesu w ramach budowania systemowych rozwigzan w obsza-
rze profilaktyki. Wspoétpraca wymaga réwnosci stron, a rdwnos$¢ ta powinna by¢
postrzegana z perspektywy celu, jaki sobie stawiamy w profilaktyce. Jesli zalozymy,
ze celem jest minimalizacja wybranych zachowan ryzykownych, to w osiagnieciu
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tego celu rownie wazne s3 dziatania szkoly, lokalnej organizacji pozarzadowej,
kurateli sadowej i policji wespot z osrodkiem pomocy spotecznej. Wspodlpraca
wymaga jednak poszanowania wzajemnej podmiotowosci i kultury pracy, a takze
posiadanych kompetencji. Przede wszystkim jednak chodzi o zrozumienie swojej
roli w systemie i szacunek do drugiego czlowieka, zaréwno tego pozostajacego
w roli podmiotu oddzialywan, jak i partnera nan oddzialujacego.

Tutaj chodzi o cztowieka. Ja tutaj siedze i mam to biurko, ale jak chce komus
poméc, to potrzebuje drugiego czlowieka. Juz pal szes¢ calg instytucje. Natural-
nie ja wysle pismo, ale zanim ja wysle pismo i cata ta machina ruszy, to ja wole
zadzwonic i powiedziec: stuchaj, zrébmy to, a potem [...], ta kwestia formalna
jest wazna, ale ona [...] dlugo trwa. A jezeli mamy takq interwencje, to lepiej
podzwonié¢ (W15.0PS).

Czesto w wypowiedziach respondentéw pojawialy sie okreslenia wskazujace
na réznicowanie waznos$ci poszczegdlnych instytucji. Naturalnie w zakresie edu-
kacji to szkola jest podmiotem najwazniejszym, natomiast w przypadku reakeji
karnoprawnej - stusznie - dominuje kuratela i policja. Przyporzadkowanie insty-
tucji wiodacej do tych obszaréw nie stwarza problemu. Inaczej jest w profilaktyce.
Za te dzialalno$¢ odpowiedzialne sg wszystkie organizacje, dla wigkszosci z nich
jest to dzialalno$¢ drugoplanowa. Mozna zatem zalozy¢, ze w dziatalnosci profi-
laktycznej wszystkie podmioty sa rowne. Mundur, legitymacja czy zaszeregowa-
nie urzgdowe nie powinny mie¢ tutaj znaczenia, powinny si¢ bowiem przeobra-
zi¢ w czynniki chronigce o wysokiej skutecznosci, obecne i dostepne w systemie
pomocy nie tylko interwencyjnie, ale stale.

Z perspektywy podjetej problematyki badawczej istotnym obszarem dzialal-
nosci zespotu musiatby by¢ temat profilaktyki zachowan ryzykownych mlodziezy.
Wydaje si¢ zasadne - przy uwzglednieniu systemowego rozumienia zagadnienia —
istnienie jednego zespolu skupiajacego si¢ na funkcjonowaniu dzieci i rodziny,
ktérego kompetencja czy zadaniem bylaby réwniez analiza podejmowanych lub
indukowanie nowych dzialan profilaktycznych. Tego z cala pewnoscig brakuje.
Prowadzone przeze mnie badania pokazaly, ze dziatania profilaktyczne w $rodo-
wiskach defaworyzowanych spotecznie realizowane sa najczesciej incydentalnie,
niezaleznie przez rozne instytucje, co w naturalny sposéb jest skorelowane ze sku-
tecznos$cig tych dziatan. Pomoc w sytuacjach kryzysowych - zwlaszcza dziecku -
rodzi natychmiastowe reakcje (cho¢ czestokro¢ nieadekwatne!), profilaktyka to
dziatalno$¢ przez wielu traktowana jako drugoplanowa. Odpowiedzi na pytanie,
czy instytucje wspdlpracuja w sferze profilaktyki zachowan ryzykownych, naj-
czesciej byly negatywne.
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W zakresie profilaktyki nie. W zakresie dziatah wychowawczych to czesciowo,
wspotpracujemy bowiem z tutejszq szkolg. Tutaj istnieje relacja, wymieniamy
sig informacjami na temat wspolnych wychowankow. Mysle, ze na terenie zZad-
nej dzielnicy to nie dziata tak, jakbym tego oczekiwal. Nikt si¢ tym nie chce zajgé,
to jest trudny temat, praca z milodziezg, w trudnym wieku - dojrzewajgcg -
podejmujemy temat narkotykéw, alkoholu, gdzie dla nich to jest cos w rodzaju
rozrywki, spedzenia wolnego czasu, a my tutaj mamy z nimi o tym rozmawiac
i pokazywad [...], zeby troche uwazaé z tym: z zazywaniem albo eksperymento-
waniem. To jest trudny temat. Nikt nie chce si¢ od razu tego podjgé (W2.NGO).

Obserwacja funkcjonowania systemu profilaktyki u§wiadamia nam, Ze bra-
kuje instytucji, ktéra bylaby gtéwnym realizatorem dzialalnosci profilaktycznej.
Obszar ten traktowany jest przez wielu jako drugoplanowy: szkota gtéwnie uczy,
a dopiero pozniej wychowuje. Policja ma duzo innych obowiazkéw. Nie odmawia
przeprowadzenia pogadanki czy wizyty w przedszkolu, ale struktura tej instytu-
cji sprawia, ze priorytety sg inne. Podkreslaja to zreszta przedstawiciele policji,
wskazujac, ze ich gtéwne dzialania sg przyslonigte przez problemy calej instytu-
¢ji: niedofinansowanie, sporg liczbe wakatow, nadmiar obowigzkéw — to wszystko
utrudnia skupienie si¢ na realizacji obowigzkow, ktore wydawalyby sie podstawo-
we czy priorytetowe w przypadku wybranych stanowisk.

Generalnie ja chciatem tylko zaznaczy(, ze ta moja praca, jako dzielnicowego,
to niestety profilaktyka troche pewnie tez, ale to jest, moze nie na szarym ko#-
cu [...], ale jesteSmy zasypani calqg masq innej roboty. Ktéra odcigga nas od
takiej faktycznej pracy dzielnicowego, od tego kontaktu z ludZmi. No niestety
tak to wyglada (F23. KMP).

Jak zaczetam prace, to pojawiat sie tu u nas jeden dzielnicowy policjant, chyba
ten do spraw nieletnich, ale to, tak jak méwie, tylko na poczgtku, a péiniej
to sig jakos tak zatarto. Mimo tego, ze mysmy chcialy ten kontakt utrzymy-
wad. Pierwszy dzielnicowy mial niezly kontakt z mlodziezg, on si¢ pojawiat
dosyc czesto. Pézniej pojawil sig jeszcze jeden, ale kontakt byt stabszy i bardziej
stuzbowy. Na przestrzeni tych kilku lat to pamigtam raptem kilka wizyt tego
drugiego (W12.NGO).

Raz jeszcze warto wrocic tutaj do stéw cytowanych juz wczeéniej:

nie szukajmy wielkich, nowych i superasnych rozwigzan, tylko popatrzmy na
to, co mamy, i uznajmy, ze jest dobre. Nie to, Ze bardzo chcemy, ze lepsze jest
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wrogiem dobrego, ale wlasnie to stowo, ktore tutaj na potrzeby tej rozmowy
wymyslitam, uzasobniajmy system, ktory juz mamy (W10.0PS).

Kto zatem zajmuje si¢ profilaktyka zachowan ryzykownych? Wszystkie insty-
tucje po trosze, ale zadna nie ma poczucia, ze jest t3 wiodgca. Zadna tez nie czuje
sie odpowiedzialna za ten obszar.

Nie ma takiej instytucji, ktéra czutaby, ze ma takq role, i mysle sobie, ze nie ma
tez instytucji, ktora miataby tak szeroki wachlarz réznych mozliwosci. Mysle
sobie, ze duzym integracyjnym takim Zrédlem réznych dziatan - bo my tu
przez lata wypracowalismy sobie z miejskim osrodkiem pomocy spolecznej cos,
co oni nazywajg teraz zespotami interdyscyplinarnymi, ale kiedys tego [...] nie
byto. Jak my zaczynalismy tu prace, to si¢ zdarzalo, Ze w rodzinie byto pieé
0s6b i kazdy tg rodzing szarpat w rézng strone i wlasciwie manipulowata ta
rodzina tymi réznymi pracownikami, bo si¢ zdarzato, ze byt pracownik socjal-
ny, my, kurator [...], ktos tam jeszcze przychodzit i [...] bardzo dbamy o to, gdy
jest tak duzo stuzb w rodzinie, zeby usig$¢ razem i to przedyskutowaé, co my
robimy z tg rodzing, kto jest bardziej aktywny, kto pracuje z rodzicem, jakie
dzieci, gdzie sg, co sig dzieje w tej rodzinie [...], Zeby to miato jakis sens, ale
nie [...], nie ma takiej jednej instytucji (W4.NGO).

Cytowana wypowiedz jest moim zdaniem kluczowa dla rozwigzania omawianego
problemu. Po pierwsze dlatego, ze respondent jasno wskazuje, iz brakuje insty-
tucji, ktéra czulaby si¢ gtéwnym realizatorem dzialan profilaktycznych w bada-
nych obszarach defaworyzowanych, mozna réwniez zalozy¢, ze na terenie innych
obszaréw - dzielnic czy miast - jest podobnie. Po drugie, dostrzec mozna w tych
stowach glebokie zrozumienie problemu, osoba badana stwierdza bowiem, ze
nie ma instytucji, ktéra miataby tak szeroki wachlarz réznych mozliwosci. To jest
wazne, bo profilaktyka to nie tylko rozmowa o zagrozeniach. To réwniez tworze-
nie alternatyw, to dostep do pomocy specjalistycznej, to takze praca ze srodowi-
skiem czy odpowiednia zmiana przepisow. I nie moéwie tutaj o nowych rzeczach,
tylko odwotuje sie wprost do podstawowych, znanych strategii profilaktycznych.
Skuteczna profilaktyka powinna by¢ realizowana jako dzialalno$¢ miedzyinsty-
tucjonalna i interdyscyplinarna. To jednak wymaga koordynacji poszczegdlnych
dziatan, czasu na spotkanie oraz najwazniejsze: wzajemnego zrozumienia i posza-
nowania poszczegdlnych podmiotéw i instytucji realizujacych takie dzialania. Te
trzy elementy sa trudne do osiagniecia jednoczesnie.

Kwestie rzeczywistego szacunku do wlasnej i innych podmiotowosci, posza-
nowania kultury pracy i skupienia si¢ na cztowieku zaznaczyl jeden z przedsta-
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wicieli badanej organizacji pozarzadowej. Wskazal on na problem budowania
»wspolpracy” oparty na swoistej podlegloéci organom - w pewnym sensie — nad-
zoru. W niektérych wypadkach nadzér istnieje nie po to, aby wspiera¢ pozytywne
inicjatywy, a po to, zeby kara¢ za kazde — nawet najmniejsze — odstgpienie od
zapis6w zawartych umow.

[...] taka proba wchlonigcia nas przez system, tak naprawde préba doprowa-
dzenia nas do sytuacji, w ktorej partnerstwo jest pojmowane dos¢ specyficznie,
bo przeciez mowi sig [...], podkresla si¢ ciggle, ze powinno si¢ dziatac w part-
nerstwie dwu-, trzysektorowym i tak dalej, tylko ze instytucje samorzgdowe,
instytucje paristwowe, niezaleznie od szczebla, dos¢ specyficznie pojmujg part-
nerstwo. Partnerstwo rozumiejg [...], dzialacie na naszych zasadach, a nasze
zasady sq skrajnie sformalizowane, system kontroli jest przerostem formy nad
trescig, bo [...] jakzesmy rozliczali, Humaczyli si¢ w urzedzie marszatkowskim
z 18 groszy roznicy w kwocie rozliczonej a kwocie, ktéra rzeczywiscie zostata
gdzies tam wydatkowana, bosmy wtedy byli w banku, ktéry miat oprocento-
wane konta i tréjka ludzi z urzedu byla skupiona przez miesigc na tym, jak
mamy rozliczy¢ 18 groszy. Przeciez to jest kabaret. Wigc mowie: bardzo spe-
cyficznie pojmowane partnerstwo. Zresztg sam to przerabiasz, jestesmy part-
nerem [...], a tenze nasz partner traktuje nas — nie tyle protekcjonalnie - ale
traktuje nas jako jednostke [...] wchionietg przez system, majgcg wykonywac
polecenia, w sposéb absolutnie bezmysiny, bezrefleksyjny i najlepiej na wczoraj.
Wiec oprécz tego ryzyka finansowego i niezbyt zdrowego systemu dotacyjnego,
to wlasnie to [...], ten, nawet nie paternalizm, bo paternalizm zaklada jednak,
ze ktos patrzy na nas z ojcowskg troskg [...], protekcjonalizm. To jest takie:
~wiemy lepiej, wiemy lepiej, partnerze”. I tutaj cos jest nie tak, bo dla mnie part-
nerstwo to jest poszanowanie rowniez pewnej kultury pracy czy kultury orga-
nizacyjnej, ktérg kazdy z partneréw ma i w ktérej funkcjonuje. A tu nie, tu
jest - nawet nie préba — a narzucanie swoistej kultury pracy urzedu (W1.NGO).

Relacje organizacji pozarzadowych z podmiotami dotujacymi - bo taka role
najczesciej przyjmuja jednostki samorzadu terytorialnego - sa skomplikowane
wlasnie z powodéw finansowych. Z jednej strony rygor towarzyszacy wydawaniu
pieniedzy publicznych powinien by¢ zrozumialy, z drugiej w tej relacji gubi sie
czlowiek - jako gtéwny podmiot oddziatywania.

[...] Miasto to by mogto po prostu nie narzucac roznych rzeczy - o tak! Ja mam
niestety takie doswiadczenia, ze w kontaktach z miastem pojawiajq sie |...], sg
narzucane rézne ograniczenia. Ta ustawa, umowa z nimi, no to [...] jednak
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powoduje to, ze ja nie moglam mieé dziewczynki z [...] [tu pada nazwa innego
miasta, nie tego, w ktérym pracuje respondentkal, pomimo ze pie¢ lat chodzi-
ta do nas, a byta [...], bardzo potrzebowala pomocy [...], ale nie moglismy jej
mieé na zajeciach i musieliSmy oddawac za nig pienigdze. Nie mozemy mieé
trzeciego wychowawcy, bo ustawa przewiduje, Ze na pietnascioro dzieci wystar-
czy jeden wychowawca, wigc na grupie powinnismy mie¢ péttora etatu, a nie
dwa [...], co w ogdle wyklucza prace takg bardziej indywidualng, zeby zajg¢ sie
tym dzieckiem tak na co dzien. Ja jestem — wiem — negatywnie nastawiona, ale
takie mam doswiadczenia (W3.NGO).

To negatywne nastawienie — najczesciej, cho¢ nie tylko - przedstawicieli orga-
nizacji pozarzadowych do innych instytucji swoje podstawy znajduje wtasnie
w sposobie traktowania siebie nawzajem. Budowanie systemowych rozwigzan
i wspodlpraca przy realizacji dzialan profilaktycznych lub pomocowych wymaga
partnerskich relacji, a ich stworzenie czgsto jest trudne. A to szkodzi ludziom -
odbiorcom tej pomocy czy tego wsparcia.

Instytucje paristwowe czy samorzgdowe, czy te oficjalne przepisy kojarzg mi
sie z takg sytuacjg [...), tak dziata polskie prawo — jak w filmie Barei - pamie-
tasz stynnego ,,Misia”, gdzie policjanci stawiajg domy z kartonu, zeby tapaé
kierowcow na przekroczeniu predkosci w terenie zabudowanym, i ten stynny
tekst: ,a gdyby tedy przechodzila wasza matka..., tylko mi nie mowcie, ze
nie macie matki”. [...] na tej zasadzie sg budowane przepisy, |[...] ten naj-
bardziej kraricowy przypadek, budujemy przepisy z punktu widzenia takiego,
w ktorym zaktadamy [...], ze czlowiek z natury swojej jest zty. I w ten sposéb
funkcjonujg jednostki samorzqdu, jednostki paristwowe. Czlowiek z natury
swojej jest zly, nawet jezeli powstaje podmiot, ktéry ma si¢ tym czlowiekiem
zajmowaé, ma mu pomagac, to on generalnie podchodzi do tego czlowieka
podejrzliwie, bo ten, kto przychodzi po te pomoc, na pewno chce mnie wyciur-
la¢. Na pewno chce cos wytudzic, oszukac itd. Wigc nie zaczynam od kroku
wpomagam”, tylko ,sprawdzam”. A jesli mi sig nie chce sprawdzad, to zasta-
niam sig przepisami, ktore sq tak skonstruowane, ze moze mi sie nie chcieé
sprawdzaé (W1.NGO).

W trakcie badan zaobserwowalem pewna prawidlowosé: negatywnie oce-
niana byla ta wspoélpraca, w ktérej jeden podmiot podlegal drugiemu. Instytu-
cje na podobnym poziomie - co do zasady — wspdlprace ocenialy raczej dobrze,
czego dowodzi opis wspélpracy miedzy jedng z badanych organizacji poza-
rzadowych i szkola.
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Mysle, ze tak. To znaczy - to tez zalezy, z jakqg szkolg, bo tutaj jest [...], czyli
szkola, z ktérg od samego poczgtku jest dobry kontakt - tutaj jest taka bar-
dzo partnerska relacja. Duzo jednak zalezy od tego, kto chodzi, do kogo, jacy
nauczyciele itp. Ogélnie jednak jest tak, ze jak wiedzg, Ze ktos jest od nas, to
mozemy porozmawiacé, mozemy sie umowic na cos, wynegocjowac cos czy wilas-
nie kwestie zaliczen przez dzieci — zeby troche dostosowac je do ich mozliwosci
czy sytuacji. Podobnie jest z gimnazjum [...], mysle, ze sg to bardziej part-
nerskie relacje. Mam tez takie poczucie, ze nauczyciele - w wigkszosci, bo tez
nie wszyscy — sq bardzo pozytywnie nastawieni i tacy nastawieni na kontakt
i wspotprace z nami. Czasem to przychodzi do takich absurdow, ze zamiast do
rodzicéw to dzwonig do nas |...], miatam kiedys takg podopieczng — wlasciwie
to moze nawet nie absurd — bo z mamg to nie dato si¢ nic zatatwié, a dziew-
czynka nie miata poza nami nikogo, wigc [...] (W3.NGO).

Ta sama osoba jednak kilka zdan pdzniej dodaje, ze nie wszystko jest tak ideal-
ne. Bywaja sytuacje, ktore zaskakujg. Spotkania pracownikéw réznych instytucji —
poza tym, ze stuzg rozwigzywaniu spraw zawodowych - wplywaja na budowanie
relacji, tworzenie si¢ znajomosci, ktére pomagaja w pozniejszej aktywnosci zawo-
dowej i uskuteczniajg rézne interwencje zawodowe lub wychowawcze.

Mam takie poczucie, ze szkoly nie zauwazajg réznych problemow, bardziej, ze
nie cheg ich zauwazac. Podam przyktad: na spotkaniu czy na grupie méwie,
ze dziecko ma w szkole takie czy inne problemy, bo wiem to od wychowawczyni,
a pozniej do na przyktad sqdu przychodzi opinia, Ze jest wszystko ok (W3.NGO).

Co ciekawe, temat rozbieznosci w opiniach, tych deklarowanych i tych osta-
tecznie zlozonych, czesto byl — w trakcie badan - werbalizowany. Po stronie sta-
rajacej sie thumaczy¢ szkoly pojawialy sie argumenty, ktére z perspektywy celu
dziatalno$ci profilaktycznej w ogdle nie powinny by¢ wysuwane. Jednym z takich
argumentéw bylo to, ze jesli dwdjka lub trojka ucznidw zostanie interwencyj-
nie zabezpieczona i formalnie osoby te przestang by¢ uczniami danej szkoty, to
bedzie ona musiata dokonac istotnych i niekorzystnych zmian w zespofach klaso-
wych. Argument by¢ moze zrozumialy z perspektywy szkoty, ale czy wazniejszy
niz dobro dziecka? Niezaleznie jednak od oceny takich dzialan swiadomo$¢ tego,
co wplywa na poszczegdlne decyzje, jest niezwykle cenna.

Wilasnie, warto takie rozne rzeczy wiedziel. Kolejna sprawa, i tutaj jest ogrom-
na walka o uczniéw, wtasnie my chcemy, zeby byla negatywna opinia [...],
prawda byla napisana, o rodzinie, o tym, co si¢ dzieje, i jesli nie ma takiego
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wspélnego spotkania wczesniej i nie ustalimy tego, nie wywalimy tych kart na
stol, to potem te opinie sq z kosmosu. Nieraz my podejmujemy larmo, a pani
pedagog pisze, Ze wszystko jest w porzgdku, jest wspaniale, jest kontakt z rodzi-
cem, ale co z tego, ze ten rodzic jest uposledzony i nic z tego nie rozumie |[...],
ale kontakt jest. Mysle, ze to jest bardzo istotne, zeby dbac o te wspolprace,
ze wszystkimi partnerami, bo w nas jest sita i rzeczywiscie, te najtrudniejsze
rodziny to mamy wszystkie wspélnie oméwione. Kosztuje to nas, bo ten czas,
musimy sie spotka¢, ale ja mam takie poczucie, Ze ktoras rodzina z kolei, jak
nam juz przeleciata, to wszyscy czujemy, ze mamy w tym interes. Jesli wszy-
scy dajemy sobie zielone Swiatlo i wszyscy mowimy: jest naprawde bardzo Zle,
nie miejcie skruputéw, bo chodzi o bezpieczeristwo dziecka, to latwiej zareago-
wac pani w przedszkolu czy szkole. Mamy teraz taki przypadek, gdzie podje-
lismy wszyscy wspélnie decyzje, ze musimy ztapaé mame na gorgcym uczyn-
ku, bo dzieci sq tak ostro zaniedbane, ze musimy zawalczy¢ o natychmiastowe
umieszczenie dzieci w placéwce. I wszyscy czujg ok! Mam misje, mam zielone
Swiatlo, jak pani przyjdzie na ,bani”, to [...], a gdybysmy tego wspélnie nie
ustalili, nie podjeli takiej decyzji, nie przeanalizowali tej sytuacji doglebnie, to
mysle, ze wiele 0sob by odwracato si¢ w drugq strone, bo sig¢ ludzie bojg zarea-
gowaé w takich sytuacjach, bo to jest bardzo duza odpowiedzialnosé. Mysle,
Ze jak tego nie ma, to sq wlasnie takie rozne nieporozumienia. Mowimy tu
o skrajnych przypadkach [...], bardzo trudnych historiach [...], no i mamy na
przykiad takg sytuacje. Wylamat si¢ nam kurator, ktéry napisat takie brednie
w opinii, Ze [...], i co, jesteSmy dalej, za przeproszeniem, w bladej d.... z tg
rodzing, i teraz tak: co si¢ ma stac, to ja chce na pismie, na kolejnym spotkaniu,
ze ja - bo mysmy juz wystali iles tam pism - kurator prosi, zebym ja tu trzy-
mata dziecko, ktore si¢ tutaj nie pojawia, bo wiem, ze si¢ tutaj nie pojawia, bo
mama jest w stanie upojenia alkoholowego i go tu nie przyprowadzi [...], no
to sig to mija z celem. Dawanie kolejnej szansy komus, kto [...]. Ta kobieta juz
nawet nie odpowiada za siebie, bo ona obiecuje rézne rzeczy, a i tak za godzing
juz nie wie, co obiecata. Tylko problem polega na tym, ze — ja méwig to tym
stuzbom - to nie my na tym cierpimy, bo my idziemy do swoich domow i jest
wszystko ok, tylko to dziecko zostaje w tym bagnie (W4.NGO).

Ten wazny fragment pokazuje pewng istotng prawidtowos¢. W sytuacji wyla-
mania si¢ — zwigzanego z oceng konkretnego postegpowania czy oceng konkretne;j
osoby - ze wspdlnego frontu przedstawiciela jednej instytucji pojawia si¢ czesto
usztywnienie relacji i zachowan pozostaltych, ktdrzy tracg swoista pewnos¢ decy-
zyjna. Decyzja o wylamaniu sie czy zgloszeniu zdania przeciwnego moze mie¢
rézne podstawy. Moze wynika¢ z niewielkiego doswiadczenia konkretnej osoby,
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by¢ efektem manipulacji rodziny lub podopiecznego czy po prostu strachu przed
konsekwencjami pewnych decyzji, a raczej poczuciem odpowiedzialnosci za nie.
Te wszystkie elementy powinny negatywnie wplywac¢ na ocene takiego postepo-
wania, bo po pierwsze, szkodzg wspdlnemu frontowi instytucjonalnemu, a po
drugie, wplywaja na opdznienie wystapienia prawidlowej reakcji czy interwen-
cji w srodowisku. Generalnie takie wytamanie ma negatywne konsekwencje i jest
niepozadane, ale sg sytuacje — nieczeste, co prawda, ale sg — w ktorych za uporem
jednej osoby stoi jej doswiadczenie i wlasciwa ocena sytuacji. Taka osoba ma moc
zmiany niewlasciwej reakcji instytucji, potrafi naméwic ja do konkretnej reakcji,
bo - co obserwuje na co dzien — wszystkie instytucje maja tendencje do tworzenia
pewnych tukéw odruchowych i decyzyjnych opartych na podobienstwach przy-
padkow. W wielu sytuacjach zwieksza to tempo decyzji i jest stuszne, s3 jednak
takie sytuacje, w ktorych postepowanie odruchowe jest niewlasciwe i krzywdzace.
Dziatalno$¢ profilaktyczna i pomocowa to trudny obszar, w ktérym na negatywne
doswiadczenia jej realizatorow skladaja sie ciezar decyzyjny, odpowiedzialnos¢ za
drugiego czlowieka i $wiadomos¢ wlasnej mocy lub niemocy.

Te negatywne doswiadczenia pracownikéw ze wspdtpracy miedzy réznymi
instytucjami sprawiaja, ze negatywnie oceniane jest funkcjonowanie calej instytu-
cjiijej roli w podejmowanych dziataniach profilaktycznych.

Szkota jak kazdy element systemu [...] dziala Zle, po prostu. Nie dlatego, ze
tworzg te szkote Zli ludzie, tylko dlatego, ze system jest od samego poczgtku
zwyrodnialy. Szkota jest rozliczana - za co? Nie za to, ze nie wiem, dwijka
dzieci przestata palic¢ papierosy, tylko za to, ze byl zorganizowany konkurs na
temat szkodliwosci palenia. Szkota nie jest rozliczana za to, Ze w ciggu roku,
nie wiem..., Zaden z uczniéw sie nie upit, ale szkota jest rozliczana za to, czy
byta gazetka poswigcona szkodliwosci picia. To na glowie stoi. To na glowie stoi,
bo w tym momencie to na czym sig skupia ten nauczyciel, wychowawca czy
pedagog? No [...] na tym, zeby si¢ rozliczy¢, organ zarzgdzajgcy sie domaga,
no to produkujemy kolejne papiery, organizujemy kolejne pogadanki... ktére
sq - przepraszam — gadkqg ku szukaniu, bo niczemu nie stuzg, mato tego, ten,
ktory te pogadanki, papiery produkuje, ten wychowawca, nauczyciel, jest tak
zawalony wszelkiego rodzaju sprawozdawczoscig, ze on nie ma czasu na pod-
stawowgq forme profilaktyki i dydaktyki wychowania, zeby sobg da¢ przyktad.
Nie [...], on jest zdenerwowany, zmeczony, on ma w trzy i troche do zrobienia
rzeczy, ktore jakby w ogole funkcjonujq poza dzieckiem, do ktérego podobno
jest dedykowany [...], no jest, jak jest (W1.NGO).
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Przytoczona wypowiedz — bardzo krytyczna w stosunku do szkoty - zawiera jed-
nak cenng oceng: ,,system jest od samego poczatku zwyrodnialy”. Zaangazowane
w dzialania profilaktyczne instytucje i osoby potrafia - jak si¢ wydaje — wlasci-
wie zdiagnozowa¢ wlasne czy instytucji, w ktorych pracuja, potrzeby czy ograni-
czenia. Nie zawsze tez potrzeby odnoszg si¢ wprost do stabego finansowania, bo
to oczywiscie duzy problem, ale nie jedyny w systemie profilaktyki zachowan
ryzykownych i ogdlnie - profilaktyki spoteczne;.

Zaangazowanie poszczegélnych oséb w wykonywang prace, szacunek do
innych instytucji czy nawet powazne traktowanie siebie nawzajem wplywa na
wzajemne postrzeganie, ma tez przelozenie na potencjalne dzialania czy decyzje.
Pierwsza z przytoczonych dalej wypowiedzi zostata sformulowana przez pracow-
nika organizacji pozarzadowej, druga — przez pracownika instytucji edukacyjnej;
osoby te sa z roznych miast. Pomimo tych réznic przedstawiona przez responden-
tow ocena zaangazowania niektdrych stuzb jest podobna. To naturalnie nie pod-
stawa do wyciggania wnioskow o charakterze generalnym, ale obserwacja, ktéra
jest cenna przy usprawnianiu dziatan o charakterze lokalnym.

Jak tutaj pracuje, to nie zdarzyto mi sig, zeby jakis kurator zadzwonit lub sie
tutaj pojawil. Mamy duzo dzieciakéw, ktére majg nadzory kuratorskie, i nie
pojawiajq sie u nas [...], sq zresztq tutaj przerazajqgce historie rodzin, gdzie
nie ma nadzoru albo nadzor byt zdjety. A to sq rodziny, gdzie bylo molesto-
wanie albo gdzie wiadomo, Ze jest prostytucja i sqg narkotyki, ze jest trojka dzie-
ci i sq same, a matka jest gdzie indziej, i tam nie ma nadzoru. Pomimo naszego
monitowania i wysytanych pism (W13.NGO).

[...] kuratorzy to jest jedno wielkie dziadostwo, bo w tej chwili to wyglgda to
teraz tak, ze kuratorzy do szkét to praktycznie nie chodzg. Jedynie co, to sig
odbiera [...]. Ci moi starzy, zaprzyjaznieni, to jeszcze dzwonig, a reszta to jest
na zasadzie, ze wystosowujg pismo do szkoty. I to jest caty kontakt z kurato-
rami. Z przepiséw wynika, ze tam na kilka miesigcy czy nawet raz na miesigc
powinien byé w szkole [...], ale gdzie tam. W ogéle ich nie ma. To jest na zasa-
dzie, ze z sqdu przychodzi i ja musze klepac tam opinie. Ja rozumiem, Ze za to
sie mato placi, bo to sq gléwnie kuratorzy spoleczni. Ja tez miatam propozycje,
ale jak ustyszatam, jakie sq za to pienigdze, to stwierdzilam, ze nie: bo mnie
nie staé, zeby dziadostwo uprawial, a tez mnie nie stac na to, zeby si¢ w petni
zaangazowac za takie pienigdze. Wiec nikt ich do tego nie zmusza, bo dla nich
jest to dziatalnos¢ dodatkowa [...], a to, no to jest dziadostwo, dla mnie zZenada
(W6.EDU).
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Drugi respondent — pracownik szkoty, co warto podkresli¢ — negatywnie oce-
nia réwniez wspodlprace z osrodkiem pomocy spoleczne;.

No i pomoc spoteczna jest jeszcze, ale to tez jest obmierzia instytucja. Ci pra-
cownicy socjalni tez sq rézni, jednym sie chce, innym sie nie chce. Przyktad
tej dziewczyny w cigzy. Matka jest, jaka jest, ale tam jest pracownik socjalny,
asystent rodziny [...] i [...] od [...] juz od drugiej klasy kurator zawodowy
i spoteczny starali sig, zeby jg umiesci¢ w placowce opiekuriczej. I musze panu
powiedzie¢, ze gdzies w grudniu [...], a w grudniu oswiadczyla nam, ze jest
w cigzy. A ten proces, zeby jg umiesci¢ w tej placéwce sig toczyl. I w styczniu
pani przyszta do mnie i mowi, Ze pan kurator zawodowy jej powiedzial, ze
w poniedziatek przysle samochéd i ona trafi — w tej cigzy — do domu dziecka.
A ja szok! Pytam, dlaczego teraz pani przychodzi z tym, a ona méwi, Ze to
pomoc spoleczna jej przystata, jakims takim zwyktym listem, a tutaj jak przysy-
tajg listy, jak zwracajqg si¢ o opinie, to przysylajq listy za potwierdzeniem odbio-
ru. A ten wniosek o umieszczeniu zostat wystany listem zwyklym. Ja oczywiscie
odkrecitam to, zadzwonitam do kuratora zawodowego, ktérego znatam kilka
lat - na szczescie — bo dla mnie to idiotyzm byt w ogole. Ta dziewczyna w cigzy,
tu chodzito o to, zeby szkole skoriczyta, i stres [...], dziewczyna powiedziala, ze
ucieknie. Ja tez pani pracownik powiedziatam, bo ona wiedziata o wiele
wezesniej, bo sqd jg poinformowat, a ona nie podjeta Zadnego kroku, Zeby cos
zrobié. Ja jej mowig, ze przyzwoito$¢ nakazuje, zeby do mnie zadzwonié, bo
skoro dzwoni pani z pierdotami, jak tutaj funkcjonujg ci uczniowie, a tu [...],
a potem bylo [...] ,,dobrze, Ze ona jednak nie trafita do tej placowki”, a gdyby
nie ja, to ona by tam trafita. A pani z opieki to [...] to pic na wode, te spotkania
tych zespolow interdyscyplinarnych, niebieskich kart. Pic na wode, fotomontaz.
Za tym nic nie idzie (W6.EDU).

Jest to kolejna wypowiedz pokazujaca, ze czgsto w podejmowanych dziataniach -
niezaleznie czy to profilaktycznych, wychowawczych czy interwencyjnych - gubi
sie ich podmiot. Licza si¢ dokumenty, ttumaczymy sie zbyt duzg iloscig obowigz-
kéw czy faktem, ze system jest niewlasciwy lub nieczuly. Duzo w tych wypo-
wiedziach prawdy, w prowadzonych przeze mnie obserwacjach i codziennej
aktywnosci zawodowej widze te i podobne mankamenty. Rzecz jednak w tym, ze
wyciagniecie wnioskéw i wcielenie w zycie zmian jest niezwykle trudne. Wprowa-
dzenie pewnych, cho¢by niewielkich, zmian w wydawaloby sie najtrudniejszej do
ruszenia sferze — finansowania pomocy - mogloby znaczaco poprawi¢ funkcjo-
nowanie calego systemu. I rzecz nie w tym, zeby doinwestowywac system profi-
laktyki, cho¢ pewnie nie bylby to zty krok. W niektdrych przypadkach wystarczy
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wyciggna¢ wnioski z prostej ewaluacji i zmieni¢ pewne decyzje (w tym finan-
sowe), a tym samym przyczynic si¢ do usprawnienia calego systemu.

Czasami - wie pan co — mam wrazenie, Ze tak duzo si¢ marnuje tych pie-
niedzy. Najbardziej obmierzlg instytucjg, jesli chodzi o dziatania profilaktycz-
ne, z catym szacunkiem, sq sanepidy. To jest wywalanie kupy pieniedzy na
ulotki, a kobiety tylko: ,Prosze odebra¢ ulotki”, a te ulotki to jakies takie kre-
tytiskie, a oczywiscie jak odbieramy ulotki, to musimy napisaé sprawozdanie.
Bezpieczne wakacje, WZW i inne takie (W6.EDU).

Nalezatoby zada¢ pytanie: po co podejmujemy dzialania profilaktyczne? Jesli
dla samych dziatan, to marnowanie srodkéw finansowych nie powinno nam prze-
szkadza¢. Jesli jednak podejmujemy dziatania, bo mamy cel i wierzymy w moz-
liwos¢ jego osiagniecia, to powinnismy si¢ wykaza¢ gotowoscia do ewaluacji,
wyciagnigecia wnioskow i wprowadzenia zmian, réwniez zmian w zakresie planow
finansowych - po to, by wzmocnic to, co dziala, a ostabi¢ to, co nie przynosi spo-
dziewanych efektéw. To - jak si¢ wydaje — najlepsza droga do poprawy systemu
profilaktyki spolecznej na obszarach defaworyzowanych spotecznie.

Zadajmy jeszcze jedno pytanie: jak ksztaltujg si¢ relacje podmiotéow bio-
racych udzial w realizacji zadan z zakresu profilaktyki zachowan ryzykownych
mlodziezy na terenie badanych gmin? Aby na to pytanie odpowiedzie¢, trzeba
sobie zda¢ sprawe z faktu, ze relacje te maja charakter wielostopniowy, co utrud-
nia ich jednoznaczng ocen¢. Prowadzone badania pokazaly, ze wiele os6b chwali
i ceni sobie wspolprace migdzy réznymi podmiotami. Pojawialy si¢ jednak i glosy
negatywne, pietnujace sytuacje, ktore nie powinny mie¢ miejsca. Wzajemna rela-
cja podmiotéw biorgcych udzial w dzialaniach z zakresu profilaktyki zachowan
ryzykownych zdeterminowana jest - jak sie¢ wydaje — przez dwie grupy czynni-
kéw: czynniki prawne i miedzyludzkie; te pierwsze za$ determinuja te drugie. Do
czynnikdw prawnych nalezg przepisy na poziomie ustaw, ale i prawa miejsco-
wego. Poszczegélni realizatorzy dzialan profilaktycznych majg niewielka mozli-
wos¢ wplywu na przepisy krajowe. Moga jednak wptywac¢ na prawo lokalne, a to
duzy - i bardzo czesto niewykorzystany — potencjal. Wspotpraca w profilaktyce
to zaréwno to, co mozemy — w sensie prawnym - zrobi¢, jak i to, co chcemy zro-
bi¢, a to juz obszar relacji migdzyludzkich. Czynniki prawne determinuja relacje
podmiotéw biorgcych udzial w realizacji zadan z zakresu profilaktyki zachowan
ryzykownych mlodziezy, czynniki miedzyludzkie natomiast maja za zadanie
relacje pielegnowac.
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Celem podjetych przeze mnie badan bylo rozpoznanie potrzeb, mozliwosci
i ograniczen w zakresie tworzenia systemowych rozwigzan w obszarze profilaktyki
zachowan ryzykownych mlodziezy w srodowiskach defaworyzowanych. Za waz-
ng uznalem jako$ciowa analize¢ dzialan zwigzanych z profilaktyka tych zachowan,
ale rowniez analiz¢ wspolpracy podmiotéw samorzadowych i pozarzadowych
w sferze profilaktyki zachowan ryzykownych. Aktywnos¢ badawcza ukierunko-
walem na dwa cele praktyczne, do ktérych zaliczytem: sformutowanie wnioskéw
dotyczacych budowy modelowej strategii lokalnego systemu profilaktyki zacho-
wan ryzykownych oraz opracowanie autorskiego modelu lokalnego systemu pro-
filaktyki zachowan ryzykownych mlodziezy.

Postawione pytania badawcze zarysowywaly trzy obszary poznawczej eksplo-
racji tematu. Obszarem pierwszym byla dla mnie mlodziez zamieszkujaca tereny
defaworyzowane spolecznie - jej cechy charakterystyczne i podejmowane przez
nig zachowania ryzykowne. Drugim obszarem badan staly si¢ dzialania profi-
laktyczne - te podejmowane, jak i postulowane, a takze potrzeby i ograniczenia
z nimi zwigzane. Obszar trzeci to wspolpraca i wspdtdziatanie réznych instytucji
i organizacji w toku dziatan profilaktycznych. Te trzy obszary tworza tlo i prze-
strzen do rozwoju systemowych koncepcji profilaktyki w srodowiskach otwartych,
szczegoblnie tych defaworyzowanych.

Grupa spoleczna bedaca podmiotem oddziatywan profilaktycznych majacych
ograniczy¢ podejmowanie przez miodziez zachowan ryzykownych winna by¢
opisywana bardziej w wymiarze spoteczno-kulturowym niz biologicznym (Czer-
winska-Jasiewicz, 2015, s. 42). Takie podejscie wydaje si¢ stuszne - opis grupy
w wymiarze spoteczno-kulturowym uwzglednia fakt, ze granice poczatku i kon-
ca tego okresu rozwoju s3 elastyczne. Jednym z zauwazonych i podkreslanych
w badaniach probleméw byt ten zwigzany z ograniczeniami w dostepnie do
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wybranych dzialan profilaktycznych. W rzeczywistosci profilaktycznej zdarza
sie tak, ze mlodzi ludzie moga by¢ odbiorcami dziatan profilaktycznych tylko
w sytuacji, w ktdrej pozostaja uczniami szkdét podstawowych lub ponadpodsta-
wowych (profilaktyka szkolna). Dzialania srodowiskowe o charakterze profilak-
tycznym realizowane przez réznego rodzaju podmioty w §rodowisku otwartym s
kierowane do 0s6b mieszczacych si¢ w grupach o wyraznie sprecyzowanych gra-
nicach wieku; najczesciej gorng granice stanowi okres wejscia mtodego cztowieka
w ustawowa pelnoletnos¢. Wigze si¢ to w duzej mierze z zasadami finansowania
dzialalnosci profilaktycznej. Dzialania dla 0séb dorostych - a takimi sa mlodzi
ludzie po ukonczeniu 18 roku zycia, wobec ktérych nie zostal orzeczony srodek
poprawczy lub ktdérzy nie realizujg obowigzku nauki - moga by¢ prowadzone, ale
zrodia finansowania takiej dziatalnosci i jej formy sg inne niz te dotyczace osob
uczacych sie. W jednej z dzielnic, w ktérych realizowano badania, mtody cztowiek
do pelnoletno$ci miat dostep do dziatan profilaktycznych, a po jej przekroczeniu
mogl tylko bra¢ udziat w dziataniach placéwki dla dorostych ukierunkowanej na
aktywizacje spoteczng i zawodowa, w ktodrej cele profilaktyczne mialy tylko cha-
rakter posredni. Czesto w takich sytuacjach mtodzi dorodli rezygnowali z udziatu
w oferowanej formie wsparcia. Niedopasowanie systemu finansowania i sposobu
realizowania zadan publicznych w obszarze profilaktyki do oczekiwan wynikaja-
cych z naukowych i teoretycznych podstaw dzialalnosci profilaktycznej stanowi
istotny mankament systemu. Ponadto restrykcyjna granica rozdzielajaca dzieci
i mlodziez od oséb dorostych sprawia, ze tzw. mlodzi dorosli nie mieszcza si¢
w gronie odbiorcéow standardowej dzialalnosci profilaktycznej. Finansowanie ze
srodkéw publicznych metod dziatan opracowanych z mysla o mtodych dorostych
jest trudne, a wybrane dzialania, ktére moga by¢ finansowane z tych srodkéw, nie
odpowiadajg celom, jakie wspolczesnie stawia sobie profilaktyka. Tym samym
grupa mlodych dorostych pozostaje niejako poza systemem profilaktyki.

Zmienia si¢ réwniez profil mlodziezy podejmujacej zachowania ryzykowne.
Dominacja w tej grupie chlopcédw ustepuje na rzecz wyréwnania réznic miedzy
plciami (Jankowiak, 2017, s. 91). W wybranych $rodowiskach dziewczeta — na
co wskazywali respondenci - zaczynaja przodowa¢ w wybranych zachowaniach
ryzykownych. Co ciekawe, dziewczeta zdecydowanie czesciej korzystaja rowniez
z réznych dostepnych form wsparcia. Ta obserwacja wskazuje na dwa wazne
zadania w praktyce profilaktyki zachowan ryzykownych. Pierwsze zadanie zwia-
zane jest z koniecznoscig dywersyfikacji proponowanych oddzialywan i uczynie-
nia ich elastycznymi, tak zeby byly one dostosowane do réznych grup wiekowych
i uwzglednialy zréznicowanie ze wzgledu na ple¢. Za wazniejsze jednak uwazam
drugie zadanie. W badaniach pojawila si¢ opinia wskazujaca, ze to dziewczeta
czesciej s odbiorcami dziatan profilaktycznych, bo chlopcéw ,nie ma’, a ta nie-
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obecno$¢ ma charakter samoizolacji domowej, ktéra w potaczeniu z zachowania-
mi ryzykownymi zwigzanymi z nowymi technologiami stanowi spore wyzwanie
dla systemu profilaktyki. Pytanie o to, w jaki sposob dotrze¢ do tej mlodziezy,
jest nadal aktualne. W $rodowiskach defaworyzowanych spolecznie wyraznie
zaznacza si¢ takze istnienie grup wysoko zdemoralizowanych mlodych ludzi,
ktérzy funkcjonuja w wybranych przestrzeniach, a jednoczesnie pozostaja poza
konstruktywnym wplywem systemu edukacji i systemu profilaktyki. Mamy zatem
w obu przypadkach - zaréwno oséb samoizolujacych sig, jak i tych wysoko zde-
moralizowanych - do czynienia z tzw. mlodziezg niewidzialng (Glupczyk, 2018),
czyli z podmiotem oddzialywan wymagajacym interwencji profilaktycznej, ktorej
z réznych wzgledéw nie jesteSmy w stanie tym mlodym ludziom zaoferowac lub
ktdrej dostarczenie jest niezwykle trudne.

Wazne jest tez to, ze dominujgce zachowania ryzykowne mtodych ludzi ewo-
luujg. Dekade temu w $srodowiskach defaworyzowanych spolecznie prym wiod-
ty zachowania zwigzane z agresja i przemoca, a takze te powigzane ze srodkami
psychoaktywnymi. Teraz druga najczgs$ciej wymieniang - gltéwnie przez pra-
cownikow szkot — grupa zachowan ryzykownych, zaraz po tych przemocowych,
sg zachowania ryzykowne powigzane z nowymi technologiami. Srodki psycho-
aktywne zeszly na dalszy plan, cho¢ - co nalezy podkresli¢ — nadal stanowia
zagrozenie. Swiadomo$¢ istnienia takiej zmiany jest niezwykle wazna, zaréwno
moje obserwacje, jak i informacje uzyskane od respondentéw wskazuja bowiem,
ze w dzialaniach profilaktycznych stale jesteSmy opodznieni. Profilaktyka z defi-
nicji ma by¢ dzialaniem wyprzedzajacym, dzialaniem zapobiegajacym pojawie-
niu si¢ okreslonych zachowan. Tymczasem dzialania profilaktyczne - te dobrze
przygotowane, oparte na sensownej diagnozie, poddane ewaluacji — ukierunko-
wane s3 najczesciej na te zachowania ryzykowne, ktére powaznym zagrozeniem
dla rozwoju mlodych ludzi byly dekade temu. Natomiast te zachowania, ktore
aktualnie wymagaja stosownej interwencji, nie maja odpowiedniego zaplecza
profilaktycznego, rozumianego jako opracowane $ciezki postepowania, goto-
we materialy czy chocby zrddla finansowe dzialan. Sposréd czterech gléwnych
grup zachowan ryzykownych, do ktdérych zaliczam: zachowania ryzykowne
zwigzane z substancjami psychoaktywnymi, zachowania ryzykowne zwigzane
z przemoca i agresja, ryzykowne zachowania seksualne i te dotyczace nowych
technologii, najszerzej opracowane - zaréwno naukowo, jak i pod katem prak-
tycznych implikacji — s3 wlasnie te zwigzane z substancjami psychoaktywnymi.
Mamy - jeszcze raz to podkresle — sytuacje, w ktdrej zmienia sie profil zacho-
wan ryzykownych podejmowanych przez miodziez, a system profilaktyki wyda-
je sie niedostosowany do aktualnych potrzeb. To jedno z wyzwan wymagajacych
stosownej reakgji.
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Pamietajmy, ze srodowiska defaworyzowane spolecznie to miejsca szczegdlne,
z ograniczong kontrolg spoleczng, pozbawione wilasciwych wzorcéw, z pewnym
pokoleniowo utrwalonym schematem funkcjonowania spolecznego. Jednoczes-
nie to miejsca, w ktorych system srodowiskowej profilaktyki spolecznej napotyka
na wiele barier. Jesli do tego dolozymy niedostosowany do aktualnych potrzeb
system profilaktyki szkolnej, to wizja niskiej skutecznosci profilaktyki — zaréwno
szkolnej, jak i sSrodowiskowej — staje si¢ bardzo realna.

W podsumowaniu pierwszego obszaru eksploracji poznawczej zalozonego
tematu raz jeszcze chce podkresli¢ wazne aspekty, ktore powinny zosta¢ uwzgled-
nione w podejmowanej dzialalnosci profilaktycznej: wiek odbiorcéw dziatan,
umozliwiajacy wlaczenie w nie réwniez os6b na granicy petnoletnosci (mtodych
dorostych); dywersyfikacja oddzialywan profilaktycznych w celu dostosowania
ich do potrzeb réznych grup mlodziezowych odbiorcéw i - co bardzo wazne —
uwzglednienie w proponowanych oddziatywaniach zmian w zakresie podejmo-
wanych przez mlodziez zachowan ryzykownych (co wiaze si¢ z potrzebg wprowa-
dzania i realizowania rzetelnych dziatan o charakterze ewaluacyjnym).

Drugim wskazanym obszarem eksploracji poznawczej staly si¢ dzialania pro-
filaktyczne - te podejmowane i postulowane — a takze potrzeby i ograniczenia
zwigzane z tymi dzialaniami. Ich poznanie to wazna czynno$¢ diagnostyczna, kto-
ra powinna by¢ jednym z pierwszych krokéw do budowania skutecznego systemu
profilaktyki w srodowiskach defaworyzowanych. Zadanie realizowania profilakty-
ki rozumianej szeroko, w tym profilaktyki zachowan ryzykownych, przypisywane
jest najczesciej instytucjom edukacyjnym, stanowi wiec jeden z elementéw tego
systemu. To rozwigzanie wydaje si¢ dalece niewystarczajace. Symboliczne finan-
sowanie profilaktycznej dzialalnosci szkoél sprawia, ze te zmuszone sg do brnie-
cia w slabo skuteczne i nielubiane przez uczniéw strategie profilaktyczne. Jesli do
tego to szkola stanowi jedyne miejsce profilaktycznego spektaklu, to — szczegol-
nie w dzielnicach defaworyzowanych spolecznie - jest to sytuacja absolutnie nie-
akceptowalna. Oszczgdzanie na dziatalnosci profilaktycznej przyczynia sie do tego,
ze w przyszlosci koszty utrwalenia si¢ wybranych zachowan ryzykownych u mlo-
dych ludzi najpewniej beda wigksze. Wielu respondentéw w badaniach nawiazy-
walo do wlasnych obserwacji, wspominalo o tzw. zakletym kregu w srodowiskach
defaworyzowanych. Sytuacja powielania negatywnych schematéw funkcjonowa-
nia rodziny i otoczenia, w tym utrwalenie si¢ podejmowanych zachowan ryzy-
kownych, to w srodowiskach defaworyzowanych sytuacja czgsto spotykana i real-
ne zagrozenie.

Bezsprzecznie profilaktyka w srodowiskach defaworyzowanych powinna wy-
chodzi¢ poza mury szkoly. W prowadzonych badaniach potrzeba istnienia alter-
natywnych miejsc czy sposobow realizowania zalozen profilaktyki zachowan ryzy-
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kownych wylaniala si¢ w sposéb zdecydowany. Obszary defaworyzowane spotecz-
nie to przestrzenie skomplikowane, miejsca, w ktorych obserwuje si¢ dominacje
negatywnych zachowan mieszkancow, a takze nagromadzenie réznego rodzaju
patologii spolecznych. Tereny te nie ro6znig si¢ zasadniczo — pod katem podej-
mowanych zachowan ryzykownych mtodziezy - od terenéw ,faworyzowanych’,
stanowig jednak, przy uwzglednieniu calosciowego ich wymiaru spolfecznego,
swoisty czynnik ryzyka — prawdopodobienstwo utrwalenia si¢ podejmowanych
zachowan ryzykownych jest na tych terenach wigksze. Wazna zatem staje si¢ row-
niez profilaktyka srodowiskowa, gdyz skupianie si¢ tylko na profilaktyce szkolnej
moze okazaé sie niewystarczajace. Srodowiskowe formy profilaktyki zachowan
ryzykownych dajg nadziej¢ na objecie wsparciem tych mlodych ludzi, ktérzy maja
luzniejszy zwiazek ze szkola, a znajduja si¢ w grupie ryzyka czy tez po prostu
zamieszkujg tereny defaworyzowane spolecznie. Istotne jest tez miejsce oddzia-
tywan - atrakcyjna i przyciagajaca przestrzen, taka, aby mozliwe byto zbudowa-
nie relacji wychowawczych, ktére pozwolg ingerowaé w zachowania ryzykowne
mlodych ludzi. Takg przestrzeniag moga by¢ réznego rodzaju kluby mlodziezowe
czy kawiarenki spoteczne, na ktorych terenie dzialania profilaktyczne beda podej-
mowane, ale przestrzen taka moze by¢ réwniez wyznaczona przez relacje laczace
mlodych ludzi z realizatorami dzialan profilaktycznych w konkretnym otoczeniu.
Wysoka wartos¢ w tym kontekscie zyskuje streetworking - jako narzedzie do pra-
cy profilaktycznej umozliwiajace zbudowanie wartosciowych relacji, a jednoczes-
nie dajgce nadziej¢ na dotarcie do mtodych oséb bedacych poza standardowym
systemem oddziatywan profilaktycznych.

Warto podkresli¢ tez swoiste zafiksowanie si¢ instytucji i organizacji zajmu-
jacych sie profilaktyka spoleczng na temacie uzaleznien i srodkéw psychoaktyw-
nych. Dzialania w ramach profilaktyki tego typu zachowan wydaja sie wszechobec-
ne, a profilaktyka zachowan agresywnych, dotyczaca sfery seksualnej czy nowych
technologii realizowana jest zdecydowanie rzadziej, zeby nie powiedzie¢ — symbo-
licznie. Wiaze si¢ to poniekad z kwestiami finansowymi: na profilaktyke zachowan
ryzykownych z tych trzech grup zdecydowanie trudniej pozyska¢ $rodki finanso-
we, ponadto znaczenie majg kwestie merytoryczne i organizacyjno-techniczne.

Szczegblnie wyraznie w trakcie prowadzonych badan wybrzmiala potrzeba
zatroszczenia si¢ o wsparcie psychologiczne, terapeutyczne, a takze dostep do
pomocy psychiatrycznej. To elementy ostatniego poziomu profilaktyki spolecz-
nej — tzw. profilaktyki wskazujacej. Ze wzgledu na specyfike badanych $rodowisk,
a takze nagromadzenie w nich czynnikéw ryzyka przy jednoczesnym mniejszym
od oczekiwanego wystepowaniu czynnikéw chronigcych tego rodzaju wsparcie
to istotny element kompensujacy. Mlodziez zamieszkujaca $rodowiska defawory-
zowane powinna mie¢ dostep do wsparcia specjalistycznego — zaréwno w formie
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interwencyjnej, jak i w formie stalej — przy czym tego typu wsparcie powinno by¢
tatwo dostgpne - tatwos¢ ta rozumiana jest zaréwno czasowo, jako krotszy okres
oczekiwania, jak i przestrzennie — po prostu pomoc powinna by¢ zlokalizowa-
na blizej miejsca zamieszkania jej odbiorcéw. Dostep do takich form wsparcia
w innym miescie lub wymagajacy kilku miesiecy oczekiwania wplywa znaczaco
na motywacje i gotowos¢ mlodych ludzi i ich rodzicéw czy opiekunéw do pod-
jecia aktywnosci w tym obszarze. Tworzy to swoistg iluzje dostepu do wsparcia
specjalistycznego.

W konkluzji analiz podejmowanej dzialalnosci profilaktycznej — czyli drugie-
go obszaru mojej eksploracji poznawczej — chcialbym podkresli¢ w szczegdlny
sposob dwie wazne potrzeby: te zwigzang z koniecznoscig dywersyfikacji instytu-
cjonalnej dzialan, czyli wyjscia profilaktyki poza mury szkoly, i potrzebe zwigk-
szenia dostepnosci wsparcia specjalistycznego.

Ostatnim analizowanym obszarem byt ten zwigzany ze wspdlpraca i wspot-
dzialaniem réznych realnych i potencjalnych ,aktoréw teatru profilaktycznego”
W trakcie prowadzonych badan wyraznie wybrzmiato, ze szkota jako jedyny pod-
miot dzialan profilaktycznych to za malo. Szczegolnie jesli przestrzeniag zainte-
resowania s3 srodowiska defaworyzowane spotecznie. Stad potrzeba sieciowania
kontaktéw, wspotpracy miedzyinstytucjonalnej, budowania sieci wsparcia, ale
takze rozwoju innych — w domysle: srodowiskowych - form dzialalnosci profilak-
tycznej. Odpowiedzig na tego typu potrzebe stajg si¢ lokalne systemy profilaktyki,
czyli interdyscyplinarne twory skupiajace rézne instytucje i podmioty skupione
na pracy z dzie¢mi i mlodzieza — w wersji wezszej — oraz z calymi rodzinami i ze
spolecznoscia lokalng — w wersji szerszej. Jest to rozwigzanie, ktore — tam, gdzie
jest realizowane - znacznie poprawilo wspoélprace, a poprzez to i skutecznos¢
podejmowanych dziafan.

W toku obserwacji sposobu realizowania profilaktyki w badanych $rodowi-
skach zauwazy¢ mozna, ze brakuje podmiotu, ktéry bytby gléwnym realizatorem
dzialalno$ci profilaktycznej. Kwestie profilaktyki traktowane sg przez wielu jako
drugoplanowe. Malo tego: dzialania profilaktyczne w srodowiskach defaworyzo-
wanych spofecznie realizowane s3 najczesciej incydentalnie, instytucje nie wspot-
dzialajg, co w naturalny sposdb jest skorelowane ze skutecznoscia tych dziatan.

Trzeba jednak pamietaé, ze budowanie systemowych rozwigzan i wspotpra-
ca podczas realizacji dziatan profilaktycznych lub pomocowych wymaga part-
nerskich relacji, a ich wypracowanie czesto nie jest fatwe. Po stronie ograniczen
znajduja si¢ nadmierny formalizm wybranych instytucji, przepisy prawa (mie-
dzy innymi te dotyczace danych osobowych) czy system finansowania, ktdry
w pewnych przypadkach uniemozliwia podjecie niezbednej interwencji. To sa
istotne bariery, ktore utrudniaja budowanie rozwigzan systemowych, szczegol-
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nie jesli idea pomocy inicjowana jest oddolnie (na przyklad przez organizacje
pozarzagdowa).

Modutowy System Profilaktyki Zachowan Ryzykownych

Rezultaty przeprowadzonych badan, a takze wnioski ptynace z realizacji
zadania publicznego Rybnicki system profilaktyki spotecznej, ktorego celem bylo
podniesienie jakosci prowadzonej pracy profilaktycznej i dostepnosci specjali-
stycznego wsparcia dla mieszkancéw na terenach defaworyzowanych spolecznie,
sklaniaja mnie do sformulowania opinii, ze lokalny system profilaktyki zachowan
ryzykownych powinien skfada¢ sie z czterech waznych, nierozerwalnie potaczo-
nych elementéw (modutéw). Opracowany przeze mnie projekt nazwatem Modu-
fowym Systemem Profilaktyki Zachowan Ryzykownych (rys. 1).

4 N N

MODUL
szur. DIAGNOZY ZARZADZANIA
iagnoza grupy koordynacja
docelowej wspotpracy
analiza

koordynacja dziatan
profilaktycznych
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interesariuszy

\_ /
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na otoczenie
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Rys. 1. Model aplikacyjny Modutowego Systemu Profilaktyki Zachowan Ryzykownych
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Modut diagnozy

Modul pierwszy — diagnozy - powinien by¢ obowiazkowym elementem pro-
jektowania systemowych oddziatywan profilaktycznych w $rodowiskach defawo-
ryzowanych spolecznie. Element ten wydaje si¢ niezbedny, jesli chcemy pozna¢
zaréwno potencjalnych odbiorcéw tych dzialan, jak i ich realizatoréw, wpisuje si¢
ponadto w zalozenia profilaktyki opartej na wynikach badan. W module diagnozy
istotna staje si¢ diagnoza grupy docelowej: jej cech charakterystycznych (takich
jak wiek, ple¢, zainteresowania), gléwnych miejsc funkcjonowania i przebywania,
ale rowniez - co niezwykle wazne - diagnoza dominujacych w grupie zachowan
ryzykownych. Informacje te powinny stanowi¢ punkt wyjscia projektowanych
oddzialywan profilaktycznych. Rzetelnos¢ diagnozy bedzie wysoko skorelowa-
na ze skutecznoscig podejmowanych w pozniejszym czasie interwencji. Modut
diagnozy zawiera rowniez wazny element zwigzany z poznaniem potencjalnych
lub realnych realizatoréw oddziatywan profilaktycznych. W pewnym sensie jest
to klasyczna analiza interesariuszy, przy czym chodzi o rzetelne rozpoznanie tych
podmiotéw, ktore sa rzeczywiscie obecne w danej przestrzeni (obszar, dzielnica)
i moga mie¢ lub maja potencjal istotny z perspektywy celu, jaki stawiaja sobie
organizatorzy profilaktyki zachowan ryzykownych mlodziezy.

Potencjalnymi interesariuszami Modutowego Systemu Profilaktyki Zachowan
Ryzykownych sa:

— organizacje pozarzagdowe,

— osrodki lub punkty terapii,

— os$rodki pomocy spolecznej,
— szkoly / placéwki edukacyjne,
— domy kultury,

— Kosciot,

— placowki wsparcia dziennego.

Interesariuszami dziatan profilaktycznych moga by¢ rézne podmioty, ale
nie w kazdej przestrzeni dzialaja podmioty kazdego typu (na przyklad instytu-
cje kultury nie zawsze majg siedziby na terenach defaworyzowanych spotecz-
nie). Nie zawsze udzial danego podmiotu w realizacji dziatan profilaktycznych
na danym obszarze jest powiazany z lokalizacja fizyczna tego podmiotu. W tej
grupie wymieni¢ mozna: szkole, osrodek pomocy spolecznej, policje czy sad.
Instytucje te nie zawsze wspodlpracujg z soba w ramach podejmowanych dzia-
tan profilaktycznych, cho¢ dla niektérych wspoétpraca ta ma charakter praw-
nie zdeterminowany. Uwzglednienie réznych pozioméw profilaktyki i réznych

strategii profilaktycznych pokazuje, ze obecnos¢ wszystkich tych instytucji na
problematycznym obszarze wydaje si¢ uzasadniona. Analiza interesariuszy
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przeprowadzana w ramach modulu diagnozy powinna dotyczy¢ konkretnej
przestrzeni, rozumianej jako jedna dzielnica czy jeden obszar defaworyzowa-
ny. Analiza obszaru szerszego (na przyklad calej gminy) ma mniejsze znaczenie
funkcjonalne. Realna obecno$¢ - fizyczna lub merytoryczna — danego podmio-
tu na terenie konkretnej dzielnicy lub obszaru to rzecz niezwykle wazna. Pro-
wadzone badania w czesci dotyczacej analizy podejmowanych dzialan profi-
laktycznych ukazywaly bariery geograficzne utrudniajgce podmiotom dziatan
uczestnictwo w wybranych formach wsparcia. Modulowy System Profilaktyki
Zachowan Ryzykownych powinien zatem by¢ wdrazany na niewielkim obsza-
rze i zapewni¢ mozliwie najpelniejszy dostep do réznych - niezbednych i po-
partych diagnoza - form dzialan profilaktycznych, a jesli taka bedzie potrzeba -
terapeutycznych.

Modut zarzadzania

Wspdlpraca w ramach tak duzej grupy interesariuszy rozumianych jako
uczestnicy procesu profilaktyki wymaga jednak odpowiedniego skoordynowa-
nia. Istotnym elementem zaproponowanego Modulowego Systemu Profilaktyki
Zachowan Ryzykownych staje si¢ zatem modul zarzadzania. Kazda z wymienio-
nych instytucji na etapie analizy interesariuszy ma swoje gtéwne cele i wynikajace
z nich obowiazki. Dla kazdej z nich dziatalnos¢ profilaktyczna jest istotna, ale nie
pierwszoplanowa - z malymi wyjatkami, jak pokazaty moje badania. Niezbedne
jest zatem utworzenie funkcji koordynatora czy jej nadanie jednej z instytucji lub
organizacji, ktéra bylaby odpowiedzialna za koordynacje wspoltpracy tych pod-
miotéw (organizacje¢ spotkan, wypracowanie zasad komunikacji itp.), ale tez za
koordynacje podejmowanych dzialan profilaktycznych czy wewnetrzng komu-
nikacje w zakresie dostepnej realizowanej lub potencjalnej oferty dzialan profi-
laktycznych. Co wazne, koordynacja nie powinna mie¢ charakteru ingerujacego
w podmiotowos¢ poszczegdlnych interesariuszy systemu, a raczej powinna by¢
oparta na niedyrektywnym zarzadzaniu ,zasobami profilaktycznymi” w celu
usprawnienia ich wykorzystania. Prowadzone analizy pokazaly, ze w roli koordy-
natora dzialan Modulowego Systemu Profilaktyki Zachowan Ryzykownych naj-
lepiej sprawdzilyby sie organizacje pozarzadowe. Za takim rozwigzaniem prze-
mawia ich elastycznos¢ funkcjonalna, a takze mozliwo$¢ pozyskiwania przez nie
dodatkowych funduszy na dzialania. Koordynacja i organizacja procesu wyma-
galyby wsparcia finansowego, wydaje si¢ jednak, ze finansowanie samego modu-
tu zarzadzania nie powinno zbytnio obcigza¢ budzetu organizacji czy instytucji,
ktora przyjmie taka role.
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Rys. 2. Model zarzadzania w ramach Modulowego Systemu Profilaktyki Zachowan Ryzykownych

Rzecz w tym, zeby koordynacjg zajmowal sie¢ podmiot sprawny organizacyjnie
i elastyczny merytorycznie, a to — jak juz podkreslalem - wskazuje na organizacje
pozarzadowe. Wybor organizacji pozarzadowej do roli koordynatora umozliwit-
by réwniez finansowanie zaplecza Modulowego Systemu Profilaktyki Zachowan
Ryzykownych (art. 4 Ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie); nie byloby koniecznosci tworzenia dodatkowych
rozwigzan na poziomie samorzadu. Doswiadczenia z realizacji projektu Rybnicki
system profilaktyki spotecznej pokazaly, ze potrzeba nieformalnego porozumienia
poszczegolnych jednostek i zyczliwosci oséb nimi zarzadzajacych. Uregulowa-
nie na poziomie jednostki samorzadu terytorialnego mogtoby wzmocnié¢ range
wspolpracy, ale prowadzone badania wskazuja, ze dobrowolno$¢ udzialu i zrozu-
mienie celu to lepsze wskazniki motywacji poszczegélnych oséb czy instytucji
i podmiotéw. Motywacja natomiast przeklada si¢ na zaangazowanie w dzialanie,
ktdre jest niezwykle potrzebne w pracy na rzecz oséb zamieszkujgcych tereny
defaworyzowane spolecznie.
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Modut profilaktyki

Modut trzeci to element zasadniczy, skupia si¢ bowiem na dziatalno$ci mery-
torycznej, czyli — w tym konkretnym przypadku - na profilaktyce zachowan ryzy-
kownych mlodziezy. Modul ten powinien, dzieki wykorzystaniu posiadanych za-
sobow interesariuszy, pozwoli¢ na realizacje réznych dziatan profilaktycznych.
Wazna jest jednak dywersyfikacja oddzialywan, czyli takie ich zaprojektowanie,
zeby uwzglednione zostaly rézne poziomy dziatalnosci profilaktycznej i rézne stra-
tegie. Jest to mozliwe, jesli wspdtpracowac¢ beda wszyscy interesariusze, wymaga
jednak koordynacji i stworzenia przestrzeni do wymiany informacji zwigzanych
zaréwno z posiadanymi zasobami, jak i potrzebami odno$nie do planowanej lub
podejmowanej dziatalnosci profilaktycznej.

Co wazne, modul profilaktyki powinien funkcjonowa¢ na poziomie indywi-
dualnym i spolecznym. Poziom indywidualny to poziom oddzialywan jednost-
kowych, ukierunkowanych na gtéwny podmiot oddzialywan, czyli mtodziez. Na
poziomie tym powinno si¢ uwzglednia¢ rézne potrzeby i oczekiwania miodych
ludzi, takze elementy opieki, wychowania i terapii. Wartosciag modutu profilak-
tyki na poziomie indywidualnym jest rozmiar posiadanych przez interesariu-
szy zasobow mozliwych do wykorzystania w dzialalnosci z zakresu profilaktyki
zachowan ryzykownych. Warto w tym miejscu powota¢ si¢ na stowa jednej z os6b
badanych, ktéra podkreslala potrzebe ,uzasobniania” systemu wsparcia. Anali-
za dostepnosci roznych form wsparcia we wszystkich badanych miastach poka-
zala, ze wiekszo$¢ form wsparcia jest dostepna. Problemem jest tylko dostep
jakosciowy, ilosciowy lub geograficzny. Zwigkszenie - czy jak to tadnie zosta-
o nazwane - ,uzasobnienie” systemu wydaje si¢ sensowna droga kompensacji
zdiagnozowanej potrzeby.

Réwnie wazny jest jednak poziom spoteczny, czyli uwzglednienie w planowa-
nych dzialaniach oddziatywan o charakterze profilaktycznym ukierunkowanych
na otoczenie spoleczne. Planowane oddzialywania powinny uwzglednia¢ zdiag-
nozowane czynniki ryzyka i czynniki chronigce oraz adekwatnie na nie odpo-
wiadaé. W praktyce oznacza to potrzebe wprowadzania skutecznych rozwigzan
i oddzialywan ukierunkowanych réwniez na dorostych (na przykiad tworzenie
centréw czy klubow integracji spolecznej), a wiec na calg spotecznos¢ lokalng
(takze powigzanie oddziatywan profilaktycznych z dziataniami rewitalizacyjnymi,
jesli na danym obszarze sg one realizowane).

217
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Modut ewaluacji

Elementem ostatnim w zaproponowanym Modulowym Systemie Profilaktyki
Zachowan Ryzykownych jest modul ewaluacji. W badanych srodowiskach defa-
woryzowanych ewaluacja podejmowanych dziatan profilaktycznych byla realizo-
wana na poziomie symbolicznym i niestety nie zawsze efekty tejze znajdowaly
pozniej odzwierciedlenie w planowanych kolejnych dzialaniach profilaktycznych.
Ewaluacj¢ - co do zasady — powinno realizowac si¢ po to, aby zbudowa¢ wnioski
dotyczace usprawnienia systemu profilaktyki, ale wazne jest, zeby wnioski te
zostaly uwzglednione w przyszlosci. Modul ewaluacji zaklada zatem dwa pozio-
my: ewaluacj¢ wewnetrzna, realizowang przez interesariuszy procesu, i ewaluacje¢
zewnetrzna, ktora bylaby gwarantem rzetelno$ci prowadzonych analiz.

Modulowy System Profilaktyki Zachowan Ryzykownych w zaproponowanej
formie stanowi praktyczng realizacje o$miu zasad skutecznego dzialania profi-
laktycznego i resocjalizacyjnego w ramach podejscia charakterystycznego dla
evidence based practice. Warto w tym miejscu przypomnie¢ owe zasady. Pierw-
sza z nich méwi o koniecznosci przygotowania diagnozy potrzeb i ryzyka. Druga
zwigzana jest z budowaniem wewnetrznej motywacji do zmiany. Kolejna wska-
zuje na potrzebe doboru dzialan do konkretnej osoby. Czwarta zasada odnosi si¢
do budowania nowych kompetencji. Pigta — podobnie jak czwarta — wskazuje na
koniecznos¢ budowania potencjatéw osoby. Szosta traktuje o potrzebie budowa-
nia sieci wsparcia i kontroli w §rodowisku lokalnym. Dwie ostatnie zasady nato-
miast wskazuja na konieczno$¢ ewaluacji i pomiaru efektywnosci prowadzonych
dziatan (Barczykowska, Dzierzynska-Bres, 2013, s. 133).

Na etapie tworzenia podstaw metodologicznych badan zalozylem, ze powsta-
ng dwa modele. Pierwszym mial by¢ model aplikacyjny systemu profilaktyki
zachowan ryzykownych w $rodowiskach defaworyzowanych, ktéry stanowilby
ogolny opis koncepcji pracy w roznych srodowiskach defaworyzowanych. Model
aplikacyjny - opisany tu Modulowy System Profilaktyki Zachowan Ryzykow-
nych - stanowi zatem pewng wizj¢ pracy srodowiskowej i wspolpracy miedzy
instytucjami, ktére w sposoéb bardziej lub mniej formalny beda chcialy koope-
rowa¢ na rzecz wsparcia mlodziezy i mlodych dorostych. Model aplikacyjny na
tym etapie nie zawiera szczegétéw organizacyjnych, podmiotowych ani zZrodet
finansowania. Te s3 w duzej mierze zdeterminowane przez srodowisko, w ktérym
model mialby zafunkcjonowac.

Drugim modelem mial by¢ model syntetyczny, czyli uszczegétowiony opis
prezentowanej wizji pracy w srodowisku z mlodzieza na rzecz profilaktyki zacho-
wan ryzykownych. Model syntetyczny jest gotowy do implementacji do lokalne;j
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polityki spolecznej jako swoiste narzedzie pracy czy przestrzen wspoélpracy na
rzecz zalozonego celu, jakim w tym przypadku jest profilaktyka zachowan ryzy-
kownych mlodziezy na obszarach defaworyzowanych spolecznie.

Model syntetyczny' opracowalem dla dzielnicy Boguszowice Osiedle w Ryb-
niku. Przeprowadzilem analize interesariuszy, zaprezentowalem wizje dzialan
podejmowanych w srodowisku, a takze potencjalny model finansowania (zrédia
finansowania dzialan) i model ewaluacji. W dzielnicy tej prowadzilem tez bada-
nia. Boguszowice Osiedle stanowilo réwniez jeden z trzech obszaréw objetych
dzialaniami w ramach zadania publicznego Rybnicki system profilaktyki spotecznej
(zob. przypis na s. 165). Opracowany model syntetyczny to zatem co$ wigcej niz
tylko wizja badacza oparta na wynikach przeprowadzonych przez niego analiz.
Model ten planowany jest do uruchomienia — w czesci lub catosci, w zaleznosci od
zgody interesariuszy i pozyskanych srodkow na dzialania — w latach nastepnych.

Podstawa funkcjonowania modelu syntetycznego sa wyniki przeprowadzo-
nych na potrzeby niniejszej pracy badan, doswiadczenie wynikajace z realizacji
projektow Rybnicki system profilaktyki spotecznej i Rybnicki system profilaktyki spo-
fecznej II oraz moja wlasna praktyka pedagogiczna w obszarze pracy z mlodzieza
i na rzecz terendw defaworyzowanych spotecznie. Modutowy System Profilaktyki
Zachowan Ryzykownych ma wymiar praktyczny, ukierunkowany na wzmocnie-
nie jakosci i skutecznosci podejmowanych dzialan profilaktycznych w $rodowi-
skach defaworyzowanych, ale powinien tez otworzy¢ dodatkowe mozliwosci ana-
lizy naukowej opartej na podejsciu charakterystycznym dla badan w dziataniu.

Opisany model - ten ogolny, aplikacyjny — uwzglednial podejscie evidence
based practice, o czym juz pisalem. Jedna z podstaw do powziecia decyzji o takim
kierunku badan byly moje wlasne przemyslenia wynikajgce z analizy literatury
dotyczacej profilaktyki spolecznej — ogdlnie — lub profilaktyki zachowan ryzykow-
nych mtodziezy. W opublikowanym w 2004 roku artykule Bronistaw Urban pisat
o malej efektywnosci dzialan profilaktycznych i braku w polskich realiach kon-
sekwentnego systemu profilaktycznego, podkreslat przy tym, ze w praktyce pro-
filaktycznej podejmuje si¢ wiele przedsiewzie¢, ktdre stanowia chwilowa reakeje
na przyklady zachowan dewiacyjnych, ale — niestety — przedsiewzigcia te sg rea-
lizowane w izolacji, w oderwaniu od dzialan podejmowanych przez inne insty-
tucje (Urban, 2004, s. 215). Same ograniczenia efektywnosci prowadzonych
dziatan profilaktycznych - jak wskazywal niejednokrotnie Wiestaw Ambrozik -
wynikaja natomiast ,z niedostatecznego powigzania poszczegdlnych instytu-

1 Model syntetyczny dla Miasta Rybnika - ze wzgledu na swdj szczeg6lny charakter i dostoso-
wanie do lokalnej polityki spotecznej — nie zostal zaprezentowany w niniejszej ksiazce. Jest jednak
dostepny online — Glupczyk, 2020.
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cji profilaktyczno-resocjalizacyjnych ze spotecznosciami lokalnymi, w ktérych
one dzialaja - w tym ze $rodowiskami naturalnego uczestnictwa dzieci i mlo-
dziezy, a takze z racji niedostrzegania przez wielu probleméw wychowawczych,
braku koncepcji zintegrowanego oddzialywania profilaktycznego i resocjaliza-
cyjnego wobec konkretnych spolecznosci i wystepujacych w nich probleméw
wychowawczych” (Ambrozik, 2010).

Wydaje sie, ze dysponujemy wszystkim, co niezbedne, aby zbudowac¢ skutecz-
ny system profilaktyki w srodowiskach lokalnych, szczegélnie tych defaworyzowa-
nych. Dysponujemy teorig pedagogiczng i naukowo zweryfikowanymi podstawami
dzialalno$ci profilaktycznej, mamy ,$wiat praktykow”, ktorzy codziennie pracujg
w tym obszarze, w koricu mamy decydentow, ktorzy moga kreowac przestrzen na
styku teorii z praktyka — przestrzen niezbedna do tworzenia skutecznych rozwigzan
w profilaktyce i wsparciu terenéw defaworyzowanych. Potrzeba jednak wiekszego
zaangazowania i synergii, aby taczy¢ te zasoby. Synergia nauki, praktyki i polityki
wydaje si¢ jedyna stuszng droga. Mam nadzieje, ze zaprezentowany model Modu-
towego Systemu Profilaktyki Zachowan Ryzykownych dla srodowisk defawory-
zowanych spotecznie przyczyni si¢ do wzmocnienia postulowanej synergii trzech
sit zmiany spofecznej.



Aneks

Zatacznik 1
Dyspozycje do wywiadu indywidualhego
Badanie ma na celu rozpoznanie potrzeb, mozliwosci i ograniczen w zakresie

realizacji systemowych rozwigzan w sferze profilaktyki zachowan ryzykownych
w srodowiskach defaworyzowanych spolecznie.

Data i godzina badania:

Czas badania:

Miejsce realizacji badania:

Organizacja/instytucja:

1. Charakterystyka mlodziezy zamieszkujacej $rodowiska defaworyzowane

spolecznie:

— ogolna charakterystyka mlodziezy zamieszkujacej Srodowiska defaworyzo-
wane spolecznie;

— charakterystyka $rodowiska rodzinnego i réwiesniczego mtodziezy;

— mlodziez ze srodowisk defaworyzowanych a mlodziez z pozostatych dziel-
nic/obszarow;

— podejmowane przez mlodziez zachowania ryzykowne/niewlasciwe/prze-
stepcze;

— podejmowane zachowania ryzykowne a miejsce zamieszkania.

2. Podejmowane dzialania i strategie z zakresu profilaktyki zachowan ryzykow-
nych:
— dzialania podejmowane w obszarze profilaktyki zachowan ryzykownych na
terenie dzielnicy;
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dzialania postulowane w obszarze profilaktyki zachowan ryzykownych na
terenie dzielnicy;

ocena dzialan podejmowanych w obszarze profilaktyki zachowan ryzykow-
nych na terenie dzielnicy;

podmioty inicjujace dziatania w obszarze profilaktyki zachowan ryzykow-
nych na terenie dzielnicy;

dostep do pomocy specjalistycznej (psychologicznej, terapeutycznej) na
terenie dzielnicy;

dostep do pomocy specjalistycznej (psychologicznej, terapeutycznej)
w miescie.

. Potrzeby i ograniczenia dzialan z zakresu profilaktyki zachowan ryzykow-

nych:

potrzeby w podejmowanej dzialalnosci profilaktycznej (merytoryczne,
organizacyjne, finansowe, prawne);
ograniczenia w podejmowanej dzialalnosci profilaktycznej (merytoryczne,
organizacyjne, finansowe, prawne).

. Systemowe rozwiazania, wspolpraca miedzyinstytucjonalna, lokalne part-

nerstwa:

instytucje podejmujace dzialania w obszarze profilaktyki zachowan ryzy-
kownych (rodzaj, dominacja, dostepnos¢);

wspolpraca i wzajemna relacja zidentyfikowanych podmiotéw w obszarze
profilaktyki zachowan ryzykownych;

ocena wspolpracy zidentyfikowanych interesariuszy (dobre strony tej
wspolpracy, jej ograniczenia);

wizja ulepszenia systemu i/lub poprawy wspoélpracy interesariuszy profi-
laktyki zachowan ryzykownych.

. Ocena skutecznosci podejmowanych dziatan:

ocena skutecznoséci podejmowanych przez respondentéw dziatan profilak-
tycznych (z uwzglednieniem reprezentowanej instytucji, rodzaju partner-
stwa itp.);

ocena realizowanych rozwigzan systemowych lub wspotpracy miedzyinsty-
tucjonalne;j.
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Zatacznik 2
Dyspozycje do wywiadu grupowego
Badanie ma na celu rozpoznanie potrzeb, mozliwosci i ograniczen w zakresie

realizacji systemowych rozwigzan w sferze profilaktyki zachowan ryzykownych
w srodowiskach defaworyzowanych spolecznie.

Data i godzina badania:

Czas badania:

Miejsce realizacji badania:

1. Podejmowane dzialania i strategie z zakresu profilaktyki zachowan ryzykow-

nych:

— dziatania podejmowane w obszarze profilaktyki zachowan ryzykownych na
terenie dzielnicy;

— dzialania postulowane w obszarze profilaktyki zachowan ryzykownych na
terenie dzielnicy;

— ocena dzialan podejmowanych w obszarze profilaktyki zachowan ryzykow-
nych na terenie dzielnicy;

— podmioty inicjujace dzialania.

2. Potrzeby i ograniczenia dzialan z zakresu profilaktyki zachowan ryzykow-
nych:
— potrzeby w podejmowanej dzialalnosci profilaktycznej (merytoryczne,
organizacyjne, finansowe, prawne);
— ograniczenia w podejmowanej dziatalnodci profilaktycznej (merytoryczne,
organizacyjne, finansowe, prawne).

3. Systemowe rozwigzania, wspolpraca miedzyinstytucjonalna, lokalne part-

nerstwa:

— instytucje podejmujace dzialania w obszarze profilaktyki zachowan ryzy-
kownych (rodzaj, dominacja, dostepnos¢);

— wspolpraca i wzajemne relacje zidentyfikowanych podmiotéw w obszarze
profilaktyki zachowan ryzykownych;

— ocena wspolpracy zidentyfikowanych interesariuszy profilaktyki zachowan
ryzykownych (dobre strony, ograniczenia);

— wizja ulepszenia systemu i/lub poprawy wspolpracy interesariuszy profi-
laktyki zachowan ryzykownych.
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4. Regulacje prawne dotyczace profilaktyki zachowan ryzykownych:
— uregulowania prawne w obszarze profilaktyki zachowan ryzykownych
(istotnos¢, poziom, ocena);
— sugestie dotyczace zmian i/lub usprawnien w obszarze regulacji prawnych
profilaktyki zachowan ryzykownych.

5. Ocena skuteczno$ci podejmowanych dzialan:
— ocena skuteczno$ci podejmowanych przez respondentéw dziatan profilak-
tycznych (z uwzglednieniem reprezentowanej instytucji, rodzaju partner-
stwa itp.);

— ocena realizowanych rozwigzan systemowych lub wspoélpracy miedzyinsty-
tucjonalne;j.
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Zatacznik 3

Arkusz obserwacji’

Badanie ma na celu rozpoznanie potrzeb, mozliwosci i ograniczen w zakresie
realizacji systemowych rozwigzan w sferze profilaktyki zachowan ryzykownych
w srodowiskach defaworyzowanych spolecznie.

1. Podejmowane dzialania i strategie z zakresu profilaktyki zachowan ryzykow-
nych:
— podejmowane dziatania w obszarze profilaktyki, analiza realizowanych stra-
tegii;
— podstawy podejmowanych dzialan (miedzy innymi sytuacje inicjujace,
diagnoza).

2. Potrzeby i ograniczenia dzialan z zakresu profilaktyki zachowan ryzykow-
nych:
— potrzeby w obszarze profilaktyki zachowan ryzykownych;
— ograniczenia w obszarze profilaktyki zachowan ryzykownych;
— relacja potrzeb i ograniczen a praktyka dziatalnosci profilaktyczne;.

3. Systemowe rozwigzania, wspolpraca miedzyinstytucjonalna, lokalne part-
nerstwa:
— funkcjonowanie systemowych rozwigzan (forma prawna, sposéb finanso-
wania, sposob koordynacji, regulacje prawne itp.);
— ocena funkcjonalna wspdltpracy w obszarze profilaktyki zachowan ryzy-
kownych i/lub ocena realizowanych systemowych rozwigzan.

1 W badaniach planuje si¢ zastosowaé obserwacje¢ bezposrednig nieskategoryzowang. Arkusz
obserwacji stanowi spis obszaréw i zagadnien stanowigcych gtéwne punkty zainteresowania
badawczego.
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Zatacznik 4
Badanie dokumentdw — klucz kategoryzacyjny
Badanie ma na celu rozpoznanie potrzeb, mozliwosci i ograniczen w zakresie

realizacji systemowych rozwigzan w sferze profilaktyki zachowan ryzykownych
w srodowiskach defaworyzowanych spolecznie.

Nazwa dokumentu:

Organizacja/instytucja:

Rodzaj dokumentu:

Ramy czasowe obowigzywania:

Data analizy/badania:

1. Czy jaki$ rodzaj zachowan ryzykownych zostal uwzgledniony w dokumencie,
a jesli tak, to jaki?

2. Jaki jest w dokumencie stosunek tresci dotyczacych problematyki zachowan
ryzykownych do pozostatych tresci?

3. Czy dokument zawiera szczegdly dotyczace diagnozy mlodziezy i podejmowa-
nych przez te grupe zachowan ryzykownych?

4. Czy w dokumencie pojawia si¢ analiza potrzeb i/lub ograniczen w obszarze
profilaktyki zachowan ryzykownych? Jesli tak, to jaki charakter ma ta analiza?

5. Czy w dokumencie okresla sie lub sugeruje sie, jakie dzialania nalezy podejmowac
w obszarze profilaktyki zachowan ryzykownych miodziezy? Jesli tak, to jaki jest
poziom szczegélowosci tego opisu w obszarach organizacyjno-merytorycznych?

6. Czy dokument zawiera analize interesariuszy dzialalnosci profilaktycznej
w obszarze zachowan ryzykownych mlodziezy?

7. Czy w dokumencie okreslono zasady finansowania lub organizowania dzialan
z zakresu profilaktyki zachowan ryzykownych mlodziezy? Jesli tak, to jaki jest
poziom okres$lenia zasad finansowych i potencjalna uzytecznos¢ tych zapisow
dla przyszlych/obecnych realizatoréw tych dziatan?

8. Czy w dokumencie wskazano regulacje prawne stanowigce podstawe podej-
mowania dziatan w obszarze profilaktyki zachowan ryzykownych? Jesli tak, to
jaka jest procedura implementacji sugerowanych rozwigzan w rzeczywistosci
prawnej poszczegélnych jednostek samorzadu terytorialnego?

9. Czy w dokumencie podjeto tematyke systemowych rozwigzan w obszarze pro-
filaktyki zachowan ryzykownych? Jesli tak, to jaki jest poziom istotnosci tego
opisu dla praktyki?
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Model badawczy

Zatacznik 5

ZALOZENIA TEORETYCZNE
DOTYCZACE PROFILAKTYKI
ZACHOWAN RYZYKOWNYCH
(ANALIZA LITERATURY)

ZALOZENIA WSTEPNE
MODELU MODULOWEGO
SYSTEMU PROFILAKTYKI

ZACHOWAN RYZYKOWNYCH

WYWIADY
INDYWIDUALNE

BADANIE
DOKUMENTOW

OBSERWACJA
UCZESTNICZACA

!

POTRZEBY

-
-)

OGRANICZENIA

MODEL PIERWOTNY
MODULOWEGO SYSTEMU
PROFILAKTYKI
ZACHOWAN RYZYKOWNYCH

l

MODEL KONCOWY
SYSTEMU PROFILAKTYKI
ZACHOWAN RYZYKOWNYCH

ANALIZA
ZOGNISKOWANE MOZLIWOSCI
YWIADY IMPLEMENTACJI
LOKALNEGO
GRUPOWE - SYSTEMU )
OBSERWACIA P;fg:"‘gv‘&vn"'
UCZESTNICZACA A
MODEL SYNTETYCZNY

DO IMPLEMENTACIJI DO LOKALNEJ POLITYKI SPOLECZNEJ W WYBRANYM
JEDNYM SRODOWISKU DEFAWORYZOWANYM SPOLECZNIE

MODEL APLIKACYINY

DO ZASTOSOWANIA W INNYCH SRODOWISKACH PO PRZEPROWADZENIU DIAGNOZY
POTRZEB | POTENCIALOW ORGANIZACYINYCH
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Grzegorz Gtupczyk

Prevention of risky behaviour of young people
in socially disadvantaged environments

Summary

The subject of the book is the analysis of issues related to the prevention of risky behaviours of
young people, with particular emphasis on activities undertaken and implemented in spaces defined
as socially disadvantaged. In the theoretical part, the author has carried out the analysis, referring
successively to the disadvantaged areas as spaces in which youth undertake risky behaviours; he has
also defined and described contemporary youth, described risky behaviours undertaken by youth,
as well as characterised preventive actions and presented systemic model solutions.

In the first chapter — which is titled The social periphery as a space for risky behaviours of youth —
the author makes a theoretical description of disadvantaged areas, referring, among other things, to
scientifically recognised criminological concepts. He also presents issues concerning poverty, social
exclusion and neglect, and describes the three sectors of state functioning, emphasising the impor-
tant character — from the perspective of social policy issues — of the operation of non-governmental
organisations.

The issues related to teenagers have been collected and described by the author in the second
chapter, in which he reviews the definitions of young people in psychological-developmental, socio-
logical and legal perspectives. He has also included perspectives on culture and politics, which are
interesting and have great analytical potential.

The subject of the next chapter is risky behaviours undertaken by youth. Various theories, con-
cepts and classifications of risk behaviours are presented here. In this chapter, moreover, the author
analyses the risk and protective factors characteristic of youth risk behaviour and describes issues
of positive adaptation.

In the fourth chapter, titled Systemic model solutions — an attempt at elaboration, the author
has carried out a certain systematisation and classification of approaches to prevention, has also
analysed the criteria and principles of effective preventive and re-socialisation activities and has
highlighted the necessity of applying a systemic approach to the prevention of risky behaviours.
The research conducted by the author - the methodological basis of which the Reader will find in
the fourth chapter - has been aimed at analysing the needs, possibilities and limitations in terms of
creating systemic solutions of a preventive nature and concerned the analysis of the functioning
of various entities, with particular emphasis on non-governmental organisations, carrying out
activities in the area of risk behaviour prevention in socially disadvantaged areas. The author has
divided the analysis of the results of his own research into four parts, corresponding to the research
problems: the characteristics of young people living in socially disadvantaged areas and the risky
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Summary

behaviours undertaken by this social group; the analysis of preventive strategies and activities
undertaken by the studied institutions and organisations; the needs and limitations in the under-
taken activities, as well as cooperation and collaboration in the context of the possibility of intro-
ducing or improving systemic solutions in the area of risky behaviours prevention. The research has
been conducted in three cities of the Silesian voivodeship.

The result of the research and analysis carried out - including theoretical analysis - is a model of
the Modular System for Prevention of Risky Behaviours, which constitutes a proposal for improve-
ments in the prevention of risky behaviours in socially disadvantaged areas. The proposed model
consists of four parts: a diagnosis module, a management module, a prevention module and an eval-
uation module. The author emphasises that the first module - diagnosis - should be an obligatory
element of designing systemic preventive interventions in socially disadvantaged environments. An
important element of the proposed Modular System for Prevention of Risky Behaviours is also the
management module. It is vital — as the author emphasises - that a coordinator function is creat-
ed or assigned; one of the institutions or organisations should be responsible for coordinating the
cooperation of entities undertaking risk behaviour prevention activities. The analyses conducted
have shown that the role of coordinator of the activities of the Modular System for Prevention of
Risky Behaviours would be best performed by non-governmental organisations. This is supported
by their functional flexibility as well as their ability to raise additional funds for activities. The third
module is the core element, as it focuses on substantive activities, i.e. — in this particular case - the
prevention of young people’s risk behaviour. Importantly, the prevention module should function
on an individual and societal level. The final element of the model is the evaluation module, which
should function on two levels: there should be internal and external evaluation.

The book focuses on the analysis of the needs, possibilities and limitations in the implemen-
tation of systemic solutions in the sphere of risk behaviour prevention in socially disadvantaged
environments. The author proposes improvements of methodological, organisational and financial
nature. He clearly emphasises that we have all the necessary elements to build an effective pre-
vention system in local environments, especially those that are underprivileged. We have at our
disposal pedagogical theory and scientifically verified bases for preventive activity, we have a ‘world
of practitioners’ who work in this area every day, and finally we have decision-makers who can
create the space where theory and practice meet, the space necessary to create effective solutions
for preventing risky behaviour and supporting people living in disadvantaged areas. However, more
commitment and synergy is needed in bringing these three spaces together. A synergy of science,
practice and policy seems to be the only right way.
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doktor nauk spotecznych. Spotecznik, media-
tor i edukator. Rybniczanin. Adiunkt na Wy-
dziale Nauk Spotecznych Uniwersytetu Sla-
skiego w Katowicach, taczacy zainteresowania
naukowe z praktyka pedagogiczng. W kregu
jego zainteresowan naukowych znajduja sie
obszary profilaktyki i resocjalizacji w srodowi-

sku otwartym, oddziatywanie na rzecz mio-
dziezy i mtodych dorostych oraz sprawiedli-
wos$¢ naprawcza. Zawodowo skupiony jest na
pracy w zakresie profilaktyki i resocjalizacji,
swiadczy tez pomoc na rzecz oséb w kryzysie.
Dziata w wielu organizacjach pozarzadowych,
w ktérych zdobywat doswiadczenie meryto-
ryczne, organizacyjne i zarzadcze.




Wydaje sie, ze dysponujemy wszystkim, co niezbedne, aby zbudowac
skuteczny system profilaktyki w srodowiskach lokalnych, szczegdlnie
tych defaworyzowanych. Dysponujemy teoria pedagogiczna i naukowo
zweryfikowanymi podstawami dziatalnosci profilaktycznej, mamy ,Swiat
praktykow”, ktérzy codziennie pracujg w tym obszarze, w koAcu mamy
decydentow, ktérzy moga kreowac przestrzen na styku teorii z praktyka -
przestrzen niezbedna do tworzenia skutecznych rozwiazan w profilakty-
ce i wsparciu terenéw defaworyzowanych. Potrzeba jednak wiekszego
zaangazowania i synergii, aby taczyc te zasoby. Synergia nauki, praktyki
i polityki wydaje sie jedyng stuszna droga.

(z ksigzki)

Rozwazana przez Autora problematyka oddziatywan profilaktycznych po-
dejmowanych wobec mtodziezy w zmarginalizowanych srodowiskach jej
zycia jest wazna nie tylko poznawczo, lecz takze z uwagi na praktyczna
skutecznosé. Wiadomo bowiem, Ze stan i efektywnos$é dziatalnosci opie-
kunczo-resocjalizacyjnej realizowanej przez rozmaite podmioty rzadowe
i pozarzadowe w spotecznosciach defaworyzowanych (jak je okresla
Autor) czy tez zaniedbanych kulturowo, zmarginalizowanych, patologicz-
nych itp. pozostawia wiele do zyczenia. Czesto funkcjonowanie tych pod-
miotow mozna wrecz okreslic mianem daleko posunietej dezorganizacji.
Praca Grzegorza Gtupczyka niewatpliwie stanowi jedno z waznych opra-
cowan tego tematu, dotyczy zwtaszcza tych przestrzeni polskich miast,
ktore dotkniete s3 skutkami intensywnych proceséw ruchliwosci
spotecznej czy tez industrializacji.

prof. dr hab. Wiestaw Ambrozik
(z recenzji wydawniczej)
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