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Wstep

A co jesli przyjaé, ze cialo ludzkie, podobnie jak mysli
i uczucia, jest wystawione na dzialania spoteczenstwa?
Ze na ciele, podobnie jak na myslach i uczuciach, spo-
teczenstwo odciska swdj ksztalt, ze w tworzywie dostar-
czonym przez ewolucje gatunkow rzezbi ono coraz to
nowe postaci, wedle coraz to nowych modeli i z pomoca
coraz to nowych dhut?

Ze ciato, podobnie jak mysli i uczucia, jest wytworem
spotecznym, i Ze sens ,bycia wytworem” ma swa historie
w przypadku ciala, podobnie jak ma ja w przypadku
mysli i uczué.

7. Bauman: Cialo i przemoc w obliczu ponowoczesnosci

,Obserwacja [..], iz przestrzen zycia codziennego wypelniona jest po brzegi cia-
tem, osiggneta obecnie poziom czerstwego banatu” - pisze D. Czaja, dodajac, ze
jego ,wielostronna i wielowymiarowa obecnos¢, czy raczej nadobecnos¢” nie ma
prawdopodobnie historycznego precedensu’. Cialo stato sie dzis ,przedmiotem
kultu, ma swoje $wigtynie. W tych szczegdlnych miejscach, w mnozacych sie
w postepie geometrycznym: gabinetach masazu, sitowniach, salonach kosme-
tycznych, gabinetach chirurgii plastycznej odprawia sie rozbudowane i wyszu-
kane obrzedy ku czci ciata™. Historia ciala pokazuje jednak, Ze nie zawsze tak
byto. Przez dtugi czas bowiem badacze zajmujacy sie naukami spotecznymi
probowali analizowac czlowieka wyltacznie przez pryzmat jego ,mysli i uczuc™,

1 Zob. D. Czaja: Cialo w kilku odstonach. W: Tenze: Metamorfozy ciala. Swiadectwa i interpretacje.
Wydawnictwo ,Contago’, Warszawa 1999, s. 7.

2 Tamze.

3 Z. Bauman: Cialo i przemoc w obliczu ponowoczesnosci. Uniwersytet Mikotaja Kopernika,
Torun 1995, s. 70.
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traktujac go poniekad jak bezcielesny byt*. Dominowalo przekonanie o nad-
rzednosci sfery duchowej nad cielesng?®, a ludzka podmiotowos¢ wigzano gtow-
nie z aktywnoscig $wiadomosci, dla ktérej ciato byto pasywnym schronieniems®.
Tymczasem czlowiek czesto ,staje sie” poprzez swoje cialo, a jego zyciowe
doswiadczenia sg w znacznym stopniu ucielesnione. Jak zauwaza Z. Melosik:
,Spoteczna historia cztowieka jest takze historig jego ciala, a historia ciata
z kolei ma swoje wymiary spoteczne”. Badacze nauk spotecznych zwracaja
uwage, ze ciato jest zawsze otwarte - jest miejscem przechodzenia impulséw
zarowno docierajgcych ze Swiata, jak i tych wychodzacych z ciata8. Jest rodzajem
scenariusza okreslajgcego zakresy i granice kulturowej tozsamosci® oraz prze-
strzenig, w ktdrej sg zapisane kulturowe tendencje pozostajace pod wpltywem
wspolczesnego konsumpcjonizmu oraz sztuki popularnej™.

F. Znaniecki w Socjologii wychowania zauwaza, ze kazda grupa spoteczna
jest zainteresowana wlasciwosciami cielesnymi swoich cztonkéw. Zrodlem tego
zainteresowania jest zaktadany przez dang grupe wplyw, jaki majg wywierac
cechy fizyczne cztowieka na pelnione przez niego role spoteczne, czyli przede
wszystkim wypelnianie obowigzkéow wzgledem grupy i ich poszczegdlnych
cztonkéw. Jak pisze przytaczany autor, ,Jednym z zadan wychowania przy-
szlych cztonkéw jest wiec nadaé im cielesne wlasciwosci pozadane, usungé lub
zapobiec powstawaniu niepozadanych. Poniewaz zas w spotecznym ujeciu osob-
nika jedne i drugie przedstawiaja sie jako typowe, tj. cechujace tego osobnika

4 Por. Z. Melosik: Cialo jako przedmiot studiow kulturowych. W: Kultura popularna. Konteksty
teoretyczne i spoleczno-kulturowe. Red. A. Gromkowska-Melosik, Z. Melosik. Oficyna Wydaw-
nicza ,Impuls’, Krakéw 2010, s. 153.

5 Zob. M. Featherstone: The body in consumer culture. In: The body. Social process and cultural
theory. Eds. M. Featherstone, M. Hepworth, B.S. Turner. London 1993, podano za: Z. Melo-
sik: Tozsamos¢, ciato i wltadza. Teksty kulturowe jako (kon)teksty pedagogiczne. Wydawnictwo
Edytor, Poznan-Torun 1996, s. 71.

6 Por. S. Rudnicki: Cialo i tozsamosé w internecie. Teoria. Dyskurs. Codziennosé. Wydawnictwo
Naukowe Scholar, Warszawa 2013, s. 17; por. E. Grosz: Volatile bodies. Sydney 1994, podano
za: M. Bakke: Cialo otwarte: filozoficzne reinterpretacje kulturowych wizji cielesnosci. Uniwersytet
im. Adama Mickiewicza, Wydawnictwo Naukowe Instytutu Filozofii, Poznan 2000, s. 14.
Z. Melosik: Cialo jako przedmiot studiéw kulturowych.., s. 153.

M. Bakke: Cialo otwarte.., s. 9.
J. Baudrillard: Ameryka. Thum. R. Lis. Wydawnictwo Sic!, Warszawa 1998, s. 49.

10 A. Pomiecinski: Reklama w kulturze wspélczesnej. Studium antropologiczne. Wydawnictwo
Poznanskie, Poznan 2005, s. 53.



jako przedstawiciela pewnego typu osobniczego, wiec wychowanie wptywajace
na cielesne wlasciwosci przyszlych cztonkow |[..] polega na urabianiu typow
fizycznych zgodnie z wymaganiami spotecznymi”. To ,urabianie” okreslonych
typow fizycznych obejmuje czynnosci dwojakiego rodzaju: bezposrednie wpty-
wanie na ciato wychowanka niezaleznie od jego woli oraz kierowanie jego
dziatalnoscig w taki sposéb, aby w wyniku tej dziatalnosci zaszly okreslone
modyfikacje jego ciata. Celem wiekszosci inicjatyw w zakresie wychowania
fizycznego jest nie tylko to, aby wychowanek wykonywat okreslone czynnosci,
ale takze by nabyl motywacji i umiejetnosci do wykonywania tych czynnosci
w pézniejszym okresie, niezaleznie od wychowawcy. Warto takze doda¢, ze
przywolywany autor wyr6znil rézne typy fizyczne w zaleznosci od funkcji
spotecznych, jakie pelni¢ ma ciato czlowieka: higieniczny, geneonomiczny,
obyczajowo-estetyczny, hedonistyczny, fizyczno-utylitarny oraz sportowy. Kazdy
z wyrdznionych typéw fizycznych zaréwno w spotecznym, jak i indywidualnym
postrzeganiu kojarzony jest z posiadaniem pewnego rodzaju cech i wtasciwosci,
nie tylko pozytywnych, ale takze negatywnych. Wlasciwosci te pojmowane sg
jako ,zawarte, utajone w ciele osobnika; i w nich doszukuja sie spoteczenstwa
nizsze zrodel takich jawnych wlasciwosci jak zdrowie lub choroba, ptodnosé
lub bezptodnosé, piekno lub brzydota, potega lub niemoc seksualna, zrecz-
no$¢ i skutecznos¢ utylitarnej lub sportowej koordynacji ruchéw’2 Przenoszac
rozwazania na temat ciata na grunt pedagogiki i teorii wychowania, w tym wy-
chowania fizycznego, warto takze przywotac punkt widzenia M. Demela, ktéry
Jtraktuje obszar zjawisk objetych kulturg fizyczng jako zjawiska homologiczne
w stosunku do psychocielesnej formy aktywnosci cztowieka™3. Warto podkre-
sli¢, ze autor ten juz w latach 70. ubiegtego wieku podkreslat role wychowania
jako jednego z najwazniejszych uwarunkowan zdrowia i sprawnosci fizycznej™.

Ciato cztowieka jest przedmiotem zainteresowania wielu dyscyplin nauko-
wych, w tym przede wszystkim medycyny, socjologii, psychologii, pedagogiki,

11 F. Znaniecki: Sogjologia wychowania. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2001, s. 365.

12 Tamze, s. 365-369.

13 M. Demel: O trzech wersjach teorii wychowania fizycznedo. Proba ujecia komplementarnego.
,Wychowanie Fizyczne i Sport” 1989, nr 2, s. 18, cyt. za: L. Bittner, A. Bryk: O sporcie i kul-
turze fizycznej, poezji i medycynie, czyli o etosie ciala ludzkiedo. Wydawnictwo Uniwersytetu
Lodzkiego, £:6dz 2003, s. 113.

14 M. Demel: Szkice krytyczne o kulturze fizycznej. Wydawnictwo Sport i Turystyka, Warszawa
1973, s. 38-39, podano za: L. Bittner, A. Bryk: O sporcie i kulturze fizycznej.., s. 13.
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filozofii, antropologii czy teorii komunikacji. Ponadto mysli o ludzkim ciele s3
czerpane z dorobku szeroko rozumianej kultury i sztuki - filmu, tanca, poezji,
malarstwa, rzezbiarstwa, architektury®. Zatem, chociaz rézne sg sposoby ujmo-
wania, analizowania i interpretacji tematyki cielesno$ci w ramach poszcze-
g6lnych dyscyplin naukowych oraz dziedzin kultury i sztuki, to taczacym je
elementem jest zawsze - stawiane w centrum zainteresowania - cialto cztowieka.
Rozwazania na temat ludzkiego ciala i cielesnosci dotycza najczesciej ,jego zroz-
nicowan pod wzgledem wieku, przestrzeni, ptciowosci, stopnia zdrowotnosci, roli
w rozwoju osobowym czlowieka, zabiegow pielegnacyjnych, formy komunikacji
interpersonalnej i prezentacji ciata”®. Obecnie zainteresowanie cialem przejawia
sie zaréwno na poziomie indywidualnym (mysli, uczucia i zachowania zwigzane
z wlasna cielesnoscia, troska o wyglad zewnetrzny i zdrowie), jak i spotecznym
oraz rynkowym wykorzystujacym do wlasnych celéw wszechobecny kult ideal-
nego ciata. Ponadto ,cialo wizualizowane, mlode i nagie, wyzwolone z fatalizmu
jest stale obecne w réznych tekstach kultury”?. Ciato znalazto takze swoje stale
miejsce w produktach popkulturowych - czasopismach, gazetach, telewizji,
internecie, w ktorych mozna znalez¢ niezliczong liczbe artykutéw, programow,
blogéw czy stron WWW poswieconych problematyce wygladu ciata®. To one
przekonuja: ,Jestes tym, jak wygladasz!”. Wizerunki pieknych, mtodych i przede
wszystkim szczuptych ludzkich cial méwia, ze ideat jest mozliwy do osiggniecia
przy ,odrobinie” wysitku i pracy nad swoim wyglagdem. Ma to by¢ gwarantem
osobistego sukcesu i zyciowego szczescia!

Prymat cielesnosci w kulturze wspétczesnej doprowadzit do zmian w oby-
czajowosci zarowno w zakresie pielegnacji ciala (zaczynajac od zabiegéw higie-
nicznych, przez troske o dobra kondycje i tadny wyglad), jak i jego eksponowa-
nia i traktowania w kategoriach ,towaru na sprzedaz’. Zachodzace przemiany
zwigzane s3 takze z zaspokojeniem potrzeb bytowych, konsumpcyjnych takich

15 Zob. np. Kulturowe emanacje ciata. Red. M. Banas, K. Warminiska. Wydawnictwo Uniwer-
sytetu Jagiellonskiego, Krakow 2011; A. Wieczorkiewicz: Monstruarium. Wydawnictwo
Stowo/obraz terytoria, Gdansk 2009; D. Morris: Mowa ciala w sztuce. Pozy i gesty. Thum.
A. Wajcowicz-Narloch. Wydawnictwo Arkady, Warszawa 2022.

16 J. Gajda: Antropologia kulturowa. Kultura obyczajowa poczqtku XXI wieku. Wyzsza Szkota
Pedagogiczna ZNP, Oficyna Wydawnicza ,Impuls’, Warszawa-Krakéw 2008, s. 19.

17 D. Czaja: Cialo w kilku odstonach..., s. 7-8.

18 Por. C. Shilling: Socjologia ciata. Ttum. M. Skowronska. Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2010, s. 15-16.


https://lubimyczytac.pl/wydawnictwo/727/arkady/ksiazki

jak: ubidr, pozywienie, zakupy. Dodatkowo dotycza one obyczajowosci w za-
kresie wartosci witalnych ciata, przede wszystkim zdrowia i sfery seksualnej.
Mowi sie zatem o ,kanonie estetycznym ciata” czlowieka, do ktérego naleza:
mlodosé, uroda, zdrowy wyglad i smukta sylwetka. Jest to ciato wypielegnowane
i przyodziane w seksowny, modny stroj'. Powszechnej dbatosci o wyglad ciata
towarzyszy takze rozwoj rozmaitych ustug, kosmetologii, medycyny estetycznej,
jak réwniez bogata oferta i reklama niezliczonej ilosci produktéw stuzacych
pielegnacji i upiekszaniu ciata?®. Duza role w tym procesie odgrywa dominacja
i globalizacja mediéw masowych, ktére utorowaty droge reklamom prasowym
oraz telewizyjnym, i w ktérych bardzo czesto wykorzystywane sa wizerunki
szczuplych kobiet reklamujacych produkty przeznaczone na sprzedaz?!. Mass
media, zaréwno te tradycyjne, jak i nowe media cyfrowe, sg zatem niezwykle
silnym nos$nikiem socjokulturowego idealu szczuptej sylwetki. W przypadku
kobiet idealy dotycza gtéwnie zgrabnej sylwetki, z kolei w przypadku mez-
czyzn - muskulatury??. Za posrednictwem mediéw masowych dochodzi do
internalizacji promowanych w kulturze wzorcow. W konsekwencji tego pro-
cesu, ktéremu w sposdb szczegdlny podlegaja kobiety, ma miejsce asymilacja
komunikatéw odnoszacych sie do wygladu ciata i powigzanych z nim wartosci
(tj. atrakcyjnos¢ fizyczna, uznanie, sukces). W efekcie kobiety wilaczaja ideat
szczuplej sylwetki do Swiata swoich intrapsychicznych przezy¢, ¢dzie zaczyna on
funkcjonowac jako ,nadrzedna wartos¢ istotnie wplywajaca na percepcje, uczu-
cia oraz zachowania, ktére kobieta zywi i posiada w zwigzku z wizerunkiem
swojego ciala™?. Badania potwierdzaja, Ze internalizacja komunikatow tego
typu jest pozytywnie skorelowana z brakiem satysfakcji z wygladu wlasnego
ciala, spotecznym lekiem, depresja, zanizong samooceng oraz zaburzeniami

19 J. Gajda: Antropologia kulturowa.., s. 31.

20 B. Woynarowska: Edukacja do dbalosci o ciato. W: Taz: Edukacja zdrowotna. Podstawy teore-
tyczne. Metodyka. Praktyka. Wydawnictwo Naukowe PWN SA, Warszawa 2017, s. 294.

21 A. Poorani: Who determines the ideal body? A summary of research findings on body image.
,New Media and Mass Communication” 2012, vol. 12, s. 1-13.

22 Dla mezczyzn szczuple, umiesnione meskie cialo stalo sie powszechnie obowigzujacym.
Podano za: A. Brytek-Matera: Obraz ciala - obraz siebie. Wizerunek wlasnego ciala w ujeciu
psychospolecznym. Wydawnictwo Difin SA, Warszawa 2008, s. 24.

23 A. Brytek-Matera, A. Rybicka-Klimczyk: Wizerunek ciala w anoreksji i bulimii psychicznej.
Wydawnictwo Difin SA, Warszawa 2009, s. 75.
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jedzenia?’. Nie ulega zatem watpliwosci, ze przekazy medialne w znacznym
stopniu przyczyniaja sie do wysokiego poziomu niezadowolenia z wygla-
du wlasnego ciata oraz zachowan mogacych mie¢ negatywne konsekwencje
dla zdrowia®.

Warto pamietad, ze przekazy medialne dotyczace idealnego wygladu wpty-
wajg nie tylko na ludzi dorostych, ale przede wszystkim determinujg samoocene
i zachowania dorastajgcych. Znamienne, ze zgodnie z najnowszymi wynikami
badann HBSC (Health Behaviour in School-age Children)* pt. ,Spotlight on
Adolescent Health and Well-Being” pochodzacymi z lat 2017/2018, w kon-
tekscie wizerunku wiasnego ciata, postrzeganie siebie jako ,za grubych” lub
,;troche za grubych” przez polskich nastolatkéw dawato im niechlubng pierwsza
pozycje (z najwyzszym wskaznikiem) w rankingu 43 krajow w kazdej grupie
wiekowej (11, 13 i 15 lat). I tak, 39% dziewczat w wieku 11 lat uwazalo sie ,za
grube” lub ,zbyt grube”, takie samo przekonanie miato 49% nastolatek w wieku
13 lat i 52% mlodych respondentek w wieku 15 lat. Wyniki dotyczace chlop-
cow w analogicznych grupach wiekowych takze nie sg optymistyczne, adole-
scenci w wieku 111 13 lat znajdowali sie bowiem na drugiej pozycji w rankinguy,
natomiast 15-latkowie - na pozycji pierwszej, z najwyzszym wskaznikiem
w rankingu 43 krajow?. Z takim oto mtodzieniczym przekonaniem o ,nieade-
kwatnosci” wlasnego wygladu mtodzi wchodza w dorostosé, podejmujac czesto

24 Zob. TF. Cash, T. Pruzinsky: Assessing body image and quality of life in medical settings. In:
Body image. A handbook of theory, research, and clinical practice. Eds. T.F. Cash, T. Pruzinsky.
The Guilford Press, New York, London 2004, s. 171-182, podano za: A. Brytek-Matera,
A. Rybicka-Klimczyk: Wizerunek ciata w anoreksji i bulimii psychicznej..., s. 75.

25 A. Brytek-Matera: Obraz ciala - obraz siebie..., s. 24.

26 Badania HBSC gromadza obszerne dane na temat zdrowia fizycznego, relacji spotecznych
i dobrego samopoczucia psychicznego uczniéw w wieku 11, 13 i 15 lat. Realizowane sa od
1982 roku - cyklicznie co cztery lata w ciagle wzrastajacej liczbie krajow. Obecnie czlon-
kami sieci badawczej jest 49 krajéw lub regionéw (www.hbsc.org) z Europy oraz Ameryki
Pétnocnej. Polska jest czlonkiem sieci HBSC od 1989 roku. Za koordynacje badan w Polsce
odpowiada prof. Joanna Mazur z Instytutu Matki i Dziecka w Warszawie oraz dr Agnieszka
Matkowska-Szkutnik z Wydziatu Pedagogicznego Uniwersytetu Warszawskiego, podano za:
Instytut Matki i Dziecka: Jakie sq polskie nastolatki? Zachowania zdrowotne polskiej mlodziezy
na tle rowiesnikéw z 43 krajéw. https://imid.med.pl/pl/aktualnosci/jakie-sa-polskie-nastolatki

-raport-hbsc-2020?file=files/imid/Aktualnosci/Aktualnosci/Raport%20HBSC%202020%
20-%20badanie%202018/KOMUNIKAT%20PRASOW Y%20HBSC.pdf&cid=4731 [dostep:
31.05.2021].

27 Tamze.
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https://imid.med.pl/pl/aktualnosci/jakie-sa-polskie-nastolatki-raport-hbsc-2020?file=files/imid/Aktualnosci/Aktualnosci/Raport%20HBSC%202020%20-%20badanie%202018/KOMUNIKAT%20PRASOWY%20HBSC.pdf&cid=4731
https://imid.med.pl/pl/aktualnosci/jakie-sa-polskie-nastolatki-raport-hbsc-2020?file=files/imid/Aktualnosci/Aktualnosci/Raport%20HBSC%202020%20-%20badanie%202018/KOMUNIKAT%20PRASOWY%20HBSC.pdf&cid=4731

coraz to nowe dziatania w celu sprostania wymogom posiadania idealnego
ciala. Bo to wlasnie przez pryzmat ciata czlowiek jest dzi$ oceniany i katego-
ryzowany, i to wlasnie za jego posrednictwem ocenia swojg wtasng wartos¢!
Poczucie ,nieadekwatnosci” wlasnego ciala wzmacnia dodatkowo przestrzen
internetowa, a w szczegblnosci media spotecznosciowe, ktore s3 z jednej strony
powszechnym miejscem ,lansu” i autopromocji, a z drugiej - poréwnywania
sie z innymi. Ale czy tylko z innymi? Autorzy dokumentalnego filmu dostep-
nego na platformie Netflix pt. The Social Dilema®® zauwazajg jeszcze jedno,
wazniejsze - jak sie wydaje - zjawisko: pordwnywanie sie z wlasnymi, cyfrowo
poprawionymi zdjeciami. Méwigc wprost, nastolatki najpierw poprawiajg swoje
zdjecia, korzystajac z tatwo dostepnych dzis narzedzi cyfrowych, publikujg je
na portalach spotecznosciowych, a nastepnie pragna wyglada¢ jak na wyide-
alizowanych przez siebie zdjeciach. Jednak opisane praktyki charakteryzuja
nie tylko wspomniang w przywolywanym filmie amerykanska mtodziez, ale
sa takze wlasciwe polskim nastolatkom. Najnowsze badania Fundacji Dajemy
Dzieciom Site z roku 2021 na temat wplywu korzystania z mediéw spotecznos-
ciowych na postrzeganie swojego ciala przez nastolatki(-kow)*®, przeprowadzone
na reprezentatywnej probie 600 nastolatkéw w wieku od 13 do 17 lat wskazuja,
ze 34% nastolatkow chciatoby na co dzien wygladad tak, jak wygladaja na zdje-
ciach publikowanych w internecie (wsréd dziewczat jest to 43%). Mtodzi trak-
tuja zdjecia publikowane w mediach spotecznosciowych jak swojg wizytowke.
Autorzy przywolywanych badan pisza: ,nie umieszcza sie zdje¢ przypadkowych,
ale starannie wybrane (»w fajnym outficie, [jako - K.L.] »dobrze wystylizowa-
nych«) takie, ktore pokazuja »najlepsza wersje mnie«?°. Mozna si¢ spodziewacé
skutkow owych praktyk - od zanizonej samooceny (jesli wizerunek na zdjeciu

28 Dokumentalny film The Social Dilema w rezyserii Jeffa Orlowskiego przedstawia niebez-
pieczenstwa zwigzane z korzystaniem z mediéw spolecznosciowych. Gtéwni bohaterowie
filmu to byli pracownicy takich portali spotecznosciowych i internetowych serwiséw, jak:
Facebook, Instagram, Google, Twitter. Opowiadajg oni o wlasnych ,wynalazkach” i mecha-
nizmach kierujacych zachowaniami uzytkownikéw portali. Wspodlnie dochodza do wniosku,
ze sg autorami narzedzi, ktore uzalezniajg i dajg mozliwos¢ manipulowania ludzmi. Film
ten zostal stworzony przez serwis Netflix i jest dostepny na wymienionej platformie.

29 Fundacja Dajemy Dzieciom Site: Wplyw korzystania z social mediéw na postrzeganie swojego
ciala przez nastolatki/kéw. Raport z badan. CAWT, maj 2021. https://fdds.pl/co-robimy/raporty
-z-badan/2021-2/wplyw-korzystania-z-social-mediow-na-postrzeganie-swojego-ciala-przez
-nastolatki-kow.html [dostep: 7.06.2022].

30 Tamze.
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przekracza realne mozliwosci osoby) po zachowania (w tym zachowania ryzy-
kowne dla zdrowia) ukierunkowane na zblizenie si¢ do ideatu ze spotecznos-
ciowej fotografii. Nie ulega zatem watpliwosci, Zze obecnie problematyka ciata,
jego wygladu, odczué i zachowan z nim zwigzanych to zagadnienia niezwykle
aktualne, a jednoczesnie niezmiernie wazne z punktu widzenia codziennego
funkcjonowania, samopoczucia oraz szeroko rozumianego zdrowia cztowieka.

Przywotane wyniki badan dotycza mlodziezy - grupy najczesciej bada-
nej w kontekscie rozmaitych zachowan zwigzanych ze zdrowiem i dobrym
samopoczuciem. Jednoczesnie niewiele jest badan odnoszacych sie do oséb
w okresie wczesnej dorostosci, w szczegdlnosci w kontekscie uczestnictwa
w Swiecie mediow spolecznosciowych i ich znaczenia dla samooceny i zachowan
zwigzanych z wygladem ciala. A przeciez rzeczywistos¢ mediow spolecznoscio-
wych i szerzej: internetu, to dla wiekszosci osob w wieku wczesnej dorostosci
naturalne srodowisko Zycia oraz codziennego funkcjonowania. Mozna zatem
zapytaé, jak mlodzi ludzie ,odnajdujg sie” w $wiecie, w ktérym tak bardzo ceni
sie powierzchowno$¢ i zaposredniczone relacje online? Refleksja nad tym jest
o tyle ciekawa, Ze 1 kondycja mtodych dorostych wydaje sie dzisiaj dyskusyjna.
Jak pisze I. Kudlinska-Chréscicka, ,odraczanie dorostosci spowodowane jest nie
(tylko) przez niedojrzalos¢ emocjonalng mtodych pokolen, do czego przekonuja
nas obecne w sferze publicznej, w tym medialnej, stereotypy mtodego wieku, ale
przede wszystkim ograniczenia strukturalne, ktére mimo kulturowo spotecznej
akceptacji moratoryjnego charakteru dorostosci wprowadzaja w zycie mtodych
ludzi szereg niepewnosci i trudnosci™. Jest to wiec nie tylko etap poszukiwania
i eksplorowania réznych zyciowych mozliwosci, ale takze szeregu ,negatywnych
emodji, watpliwosci 1 ryzyk™2 W zwigzku z zawitosciami dzisiejszego zycia os6b
w okresie wczesnej dorostosci interesujace byto, w jakim zakresie sa one zatro-
skane wyglagdem swojego ciala, jego samooceng i autoprezentacjg w kontekscie
uczestnictwa w przestrzeni mediéw spotecznosciowych. Z jednej strony jest
to grupa ludzi, ktéra krytyczny” okres dojrzewania i spektakularnych zmian
zachodzacych w ciele ma juz za soba, z drugiej jednak doswiadczenia z tego
okresu dotyczace wlasnej cielesnosci moga nadal wplywad na postawy wzgledem

31 I Kudlinska-Chroéscicka: Stawanie sie osobg dorostq w czasach ptynnej nowoczesnosci w do-
Swiadczeniu wielkomiejskich mtodych dorostych. ,Przeglad Socjologii Jakosciowej” 2019, T. 15,
nr 4, s. 56.

32 Tamze.



tego wymiaru tozsamosci. Dodatkowo mozna przypuszczal, ze przekroczenie

progu dorostosci nie oznacza pozbycia sie poréwnan spotecznych w zakresie

wlasnego ciala czy uodpornienia na medialne przekazy odnoszace sie do wi-

zerunku idealnego ciata.

Jak juz powyzej sygnalizowatam, media spolecznosciowe, jako jedna z waz-

niejszych przestrzeni zycia mtodego pokolenia, mogg wywieraé istotny wplyw
na szeroko rozumiane zdrowie i funkcjonowanie cztowieka. Analizowanie zna-

czenia tego Srodowiska zycia dla zdrowia ludzi wpisuje sie w socjoekologiczny
model zdrowia, ktory zaklada potrzebe uwzgledniania wpltywu na zdrowie
cztowieka nie tylko srodowiska fizycznego, ale takze kulturowego, spoteczne-
go i spoteczno-ekonomicznego®. Ponadto warto, za T.B. Kulik, podkresli¢, iz

,socjoekologiczna koncepcja zdrowia koncentruje sie i bedzie sie nadal kon-

centrowala na zyciu codziennym calej populadji [..]; dostarcza i bedzie nadal

dostarczala statej informacji na temat zdrowia w kontekscie zycia codziennego

(everyday life), jest nastawiona na dzialanie w obszarze czynnikéw determinuja-
cych zdrowie [..]"*. Jesli aktualnie ta codziennoscig jest internet, a w nim media
spotecznosciowe, to bagatelizowanie tego wymiaru ludzkiej egzystencji moze

przyczynic sie do znacznego zubozenia wiedzy na temat stanu, uwarunkowan

i skutkéw biopsychospotecznej kondycji wspétczesnego cztowieka.

Nie ulega watpliwosci, ze dbatos¢ o ciato jest podstawowym warunkiem

utrzymania i doskonalenia zdrowia. ,Szacunek, postawy i zachowania w sto-

sunku do wlasnego ciala majq zwigzek ze zdrowiem [..], sSwiadomos¢ zdrowia

opiera sie na swiadomosci ciata™>. Ksigdz J. Tischner zwracat uwage na to, jak

wielka wartoscig dla czlowieka ma jego ciato. ,Cztowiek [..| nie moze zapomina¢

o elementarnych potrzebach wtasnego ciata. Oddajcie cialu to, co mu sie nalezy.
Nie mniej, nie wiecej™®. W Polsce na potrzebe troski i dbatosci o cialo zwracali
uwage przedstawiciele nauk spolecznych, w tym pedagogiki juz w XVIII wieku.

33
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36

A. Wojtewicz: Cialo w kulturze konsumpcji. Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikolaja
Kopernika, Torun 2014, s. 154.

T.B. Kulik: Koncepcja zdrowia w medycynie. W: Zdrowie publiczne. Red. T.B. Kulik, M. Latalski.
Wydawnictwo Czelej, Lublin 2002, s. 18.

0. Weiss: Swiadomos¢ na temat wiasnego ciata i zdrowia w nowoczesnym spoteczenstwie. ,Lider’
1996, nr 6, s. 5-7.

J. Tischner: Jak zyé? Wydawnictwo Wroclawskiej Ksiegarni Archidiecezjalnej, Wroctaw 1995,
s. 76, cyt. za: B. Woynarowska: Edukacja zdrowotna. Podrecznik akademicki. Wydawnictwo
Naukowe PWN SA, Warszawa 2007, s. 273.
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G. Piramowicz¥ pisal m.in. o obowigzku nauczycieli w zakresie ,wychowania
co do ciata, to jest do zdrowia i sit"s, Jednoczesnie osobg, ktéra zwracata szcze-
¢6lng uwage na potrzebe wychowania dla spraw zdrowia, byta H. Radlinska,
ktora silnie zaznaczyla obecnosé zagadnien zdrowotnych w pedagogice spo-
tecznej*®. Podkreslata ona znaczenie pomocy ludziom w zdobywaniu wiedzy
o zdrowiu, ksztaltowaniu nawykdéw, umiejetnosci oraz sprawnosci, ktére maja
stuzy¢ utrwalaniu i doskonaleniu zdrowia. Pisata takze o tym, jak istotne jest
rozwijanie pozytywnego zainteresowania zdrowiem, ksztaltowanie postaw
umozliwiajacych skuteczng profilaktyke, ratownictwo, leczenie, rehabilitacje
oraz stosowanie zasad higieny w zyciu jednostek i zbiorowosci*.
Wspblczesnie coraz czesciej kwestie zwigzane ze zdrowiem s3g analizowane
w kontekscie spoteczno-kulturowym, gdzie podkresla sie wptyw zmiennych
stratyfikacyjnych, kulturowych czy psychologicznych. Dodatkowo, zrédla za-
grozen zdrowia ulegaja obecnie gwaltownym przemianom i wykazuja duze
zroznicowanie w zaleznosci od wieku, plci cztowieka, warunkoéw kulturowych,
spoteczno-ekonomicznych i uwarunkowan historycznych*’. W zwigzku z tym
réwniez w naukach spotecznych niezbedne jest interdyscyplinarne podejscie
do zagadnien zwigzanych ze zdrowiem i jego promocja. Poszerzanie sie ob-
szarow poznawczo-badawczych laczy sie z rozwojem dyscyplin podstawowych

37 Warto takze wspomnie¢ innych przedstawicieli polskiej oswiaty zdrowotnej, ktérzy wniesli
znaczacy wklad w rozwéj swiadomosci zdrowotnej i znaczenia zdrowia dla wszechstronnego
rozwoju i wychowania dzieci i mlodziezy. Oprocz wspomnianego Grzegorza Piramowicza
(1735-1801) byli to m.in. Jedrzej Sniadecki (1768-1838), Henryk Jordan (1842-1907),
Stanistaw Kopczynski (1873-1933), Helena Radlinska (1879-1954), Aleksander Landy
(1881-1969), Marcin Kacprzak (1888-1968), Hanna Wentlandtowa (1906-1994). Zob.
B. Woynarowska: Edukacja zdrowotna.., s. 76-88. Wsréd wspoélczesnych przedstawicieli
edukacji dla zdrowia nalezy przede wszystkim wymieni¢ prof. Barbare Woynarowska oraz
prof. Ewe Syrek.

38 Podano za: B. Woynarowska: Edukacja zdrowotna.., s. 79.

39 E.A. Mazurkiewicz: Sprawnosé dzialania socjalnedo w pedagogice spotecznej Heleny Radlinskiej:
u zrédel zastosowan prakseologii w pracy socjalnej. Zaktad Narodowy im. Ossolinskich, Wroc-
taw 1983, s. 67, podano za: E. Syrek: Zdrowie w aspekcie pedagogiki spotecznej. Wydawnictwo
Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2000, s. 7.

40 E. Syrek: Teoretyczne podstawy wspélczesnej pedagogdiki zdrowia jako subdyscypliny pedagogiki.
,Pedagogika Spoteczna” 2019, nr 2(72), s. 15.

41 A. Kowalewska: Zdrowie i zagrozenia zdrowia a edukacja zdrowotna dzieci i mlodziezy. W: Peda-
dogdika zdrowia w teorii i praktyce. Red. B. Zawadzka, T. Laczka. Wydawnictwo Uniwersytetu
Jana Kochanowskiego, Kielce 2017, s. 159.



(pedagogiki, socjologii, psychologii) i innych nauk (np. medycyny), z przemia-
nami spoteczno-kulturowymi (np. zmianami stylu zycia) oraz ekonomicznymi
(np. nieréwnosciami spolecznymi), jak i wieloma wspétczesnymi zagrozeniami
zdrowia*2. Powoduje to koniecznos¢ uwzgledniania w naukach pedagogicz-
nych, w tym w pedagogice spotecznej oraz w pedagogice zdrowia, zagadnien
i zjawisk, ktore determinujg zdrowie i funkcjonowanie czlowieka ,tu i teraz’.
Zgodnie z autorska definicja E. Syrek pedagogika zdrowia jest ,subdyscypling
pedagogiki. Jej przedmiotem zainteresowan badawczych i analiz s3 spoteczno-
-srodowiskowe uwarunkowania zdrowia i choroby, wieloaspektowe i wielo-
sektorowe dziatania srodowiskowe (instytucjonalne i pozainstytucjonalne)
na rzecz zdrowia réznych grup spotecznych oraz badanie i ewaluacja procesu
edukacji zdrowotnej (wychowania i ksztalcenia) ukierunkowanej na doskona-
lenie zdrowia fizycznego, psychicznego i spotecznego i umiejetnosci zyciowych
sprzyjajacych zdrowemu stylowi zycia w kazdym okresie zycia cztowieka celem
projektowania pedagogicznych (w tym edukacyjnych) dziatan kompensacyjnych
na rzecz jednostki i sSrodowiska, wykorzystywanych takze w pracy socjalnej*.
Nalezy podkresli¢, ze pedagogika zdrowia odgrywa niebagatelng role w kontek-
Scie szeroko rozumianej troski o ciato i dobre samopoczucie cztowieka.

Wspblczesna pedagogika zdrowia znajduje oparcie w klasycznej koncepcji
pedagogiki spolecznej w kontekscie poznawczo-teoretycznym, praktyki edu-
kacyjnej oraz pracy socjalnej*®. Podstawowe w pedagogice, gléwnie w peda-
gogice spotecznej, pojecie Srodowiska rozumiane jest jako element struktury
przyrodniczej, spotecznej i kulturowej. Wymienione ptaszczyzny wzajemnie
sie przenikajg i s ze sobag powiazane, niezaleznie od tego czy analizowane sa

42 E. Syrek: Subdyscypliny pedagogiki, socjologii i psychologii. Konteksty interdyscyplinarnego
zainteresowania zdrowiem i chorobq w naukach spotecznych. W: Pedagogika zdrowia w teorii
i praktyce. Red. B. Zawadzka, T. kaczka. Wydawnictwo Uniwersytetu Jana Kochanowskiego,
Kielce 2017, s. 57.

43 Tamze, s. 46.

44 H. Radlinska definiowata pedagogike spoteczng jako: ,nauke praktyczng rozwijajaca sie na
skrzyzowaniach nauk o cztowieku, biologicznych i spotecznych z etyka i kulturoznawstwem
(teoria i historig kultury) dzieki wtasnemu punktowi widzenia. Mozna go najkrocej okresli¢
jako zainteresowanie wzajemnym stosunkiem jednostki i srodowiska, wptywem warunkéw
bytu i kregdow kultury na czlowieka w réznych fazach jego zycia, wpltywem ludzi na za-
pewnienie bytu wartosciom przez ich przyjecie i krzewienie oraz przetwarzanie srodowisk
sitami czlowieka w imie ideatu”. H. Radliniska: Pedagogika spoleczna. Zaklad Narodowy
im. Ossolinskich, Wroctaw-Warszawa 1961, s. 336.
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problemy pedagogiczne, czy tez zdrowotne®. Uznanie pedagogiki spotecznej za
metateorie dla pedagogiki zdrowia oznacza, ze podejmowane w pedagogice zdro-
wia oddzialywania oraz badania i analizy naukowe sg oparte na teoretycznych
podstawach pedagogiki spolecznej i przypisanych jej funkcjach. Jak bowiem
pisza A. Przectawska i W. Theiss, ,dyscyplina ta zajmuje sie teorig srodowi-
skowych uwarunkowan edukacji i rozwoju czlowieka oraz teorig i praktyka
ksztaltowania srodowiska. Wystepujacg czesto w tym kontekscie prace socjalng
oraz prace kulturalng, traktujemy jako formy przeksztalcania srodowiska™e,
Rezultaty naukowego poznania w zakresie pedagogiki zdrowia niewatpliwie
wzbogacaja pedagogike spoteczng o wiedze dotyczaca réznorodnych i wielowat-
kowych kulturowych oraz spoteczno-srodowiskowych uwarunkowan zdrowia
i choroby w celu programowania zmian w srodowisku zycia czlowieka, ktore
beda sprzyjaly zdrowiu i poprawie jakosci jego zycia. Ponadto badacze peda-
gogiki spolecznej, jako metateorii dla pedagogiki zdrowia, poszerzaja obszary
swoich zainteresowan poznawczo-badawczych o nowe konteksty spoteczno-sro-
dowiskowe?”. Nalezy przy tym podkreslié, ze ,Srodowiskowa edukacja zdrowotna
jest koncepcja praktycznego dzialania (funkcja prakseologiczna pedagogiki
spotecznej) w srodowisku zycia cztowieka™®.

Pedagogika zdrowia postuguje sie aparatem pojeciowym pedagogiki, a takze
pojeciami zaczerpnietymi z medycyny, biologii, psychologii, socjologii i innych
nauk. Zatem podejmujac zagadnienia zwigzane z ciatlem czlowieka oraz rolg
mediéw spolecznosciowych dla samooceny, autoprezentacji i zachowan zwia-
zanych z ciatem, konieczne bylo rozpatrywanie przedmiotowej problematyki
z punktu widzenia wielu dyscyplin naukowych. W szczegdlnosci wykorzysty-
wano dorobek badaczy z zakresu nauk: biologicznych (biologii atrakcyjno-
Sci czlowieka), socjologicznych (socjologii ciata, socjologii zdrowia i choroby),
psychologicznych (psychologii spolecznej, spotecznej psychologii srodowis-
kowej), pedagogicznych (pedagogiki spotecznej i zdrowia wraz z edukacja

45 E. Syrek: Teoretyczne podstawy wspolczesnej pedagogiki zdrowia..., s. 15.

46 A. Przectawska, W. Theiss: Pedagogdika spoleczna: nowe zadania i szanse. Red. A. Przectawska:
Pedagogika spoleczna kregi poszukiwan. Wydawnictwo ,Zak”, Warszawa 1996, s. 9.

47 Réwniez S. Kawula wskazywal na ,szerokie spektrum poznawcze i praktyczne, odnoszace
sie takze do wspdlczesnych wyzwan wobec pedagogéw spotecznych’. S. Kawula: Rozwa-
Zania o przedmiocie pedagogiki spolecznej. ,Auxilium Sociale. Wsparcie Spoteczne” 2005,
nr 2(34), s. 22.

48 E. Syrek: Teoretyczne podstawy wspotczesnej pedagogiki zdrowia.., s. 17.



zdrowotng, pedagogiki medialnej) oraz filozofii i kulturoznawstwa (kultury
mediéw, kultury popularnej). Uzasadnieniem podjecia badan i analiz o cha-
rakterze interdyscyplinarnym niech bedg stowa B. Sliwerskiego, ktory pisze:
W pedagogice XXI wieku pedagodzy doskonale zdajg sobie sprawe z tego, ze
wlasnie w pedagogice jako nauce o wychowaniu podejscie interdyscyplinar-
ne jest konieczne, gdyz rozwigzywanie probleméw wychowawczych wymaga
wykorzystania wiedzy z réznych nauk, by prowadzac analize tego zlozonego
i wielowymiarowego zjawiska czy procesu, bada¢ go holistycznie™®. Réwniez
J. Szmyd zwraca uwage, ze: ,zasade poznawczo wielodyscyplinarnego wspot-
dziatania badaczy i teoretykéw z réznych specjalizacji naukowych oraz zasade
statej dyskusji i krytycznej wymiany wazniejszych doswiadczen z dziedziny
coraz bardziej komplikujacej sie praktyki edukacyjno-wychowawczej, uznac
nalezy za niezbedng regule postepowania w realiach spotecznych i kulturowych
Swiata wspolczesnego; swiata ulegajacego szybkim i dynamicznym przemianom
i pogtebiajacym sie niemal z dnia na dzien oraz wzajemnym powigzaniom jego
sktadnikéw, ze tworczo i skutecznie uprawia¢ mozna pedagogike juz nie jako
dyscypline autonomiczng i samodzielng czy jako zbiér poznawczo niezalez-
nych dyscyplin, ale jako dziedzine otwartg - Scisle powigzang i wspoldziatajaca
wlasciwie ze wszystkimi naukami spolecznymi i humanistycznymi, a nadto
takze z niektérymi naukami przyrodniczymi (np. biologicznymi, medycznymi,
informatycznymi, ekologicznymi itp.). Jedynie taki szeroki wielo- i interdyscy-
plinarny oraz praktyczno-doswiadczalny kontekst moze jej zapewnic glebszy
kontakt poznawczy i rozumiejacy ze wspotczesng problematyka edukacyjng
i wychowawczg, a w konsekwencji pozwoli¢ na wypracowanie adekwatnych
w stosunku do ich charakteru i ztozonosci narzedzi teoretycznego i praktycz-
nego jej rozwigzywania°. Takie spojrzenie na podjetg tematyke przyswiecato
mi na wszystkich etapach pracy nad monografia.

Niniejsze opracowanie sktada sie z dziewieciu rozdzialéow. Szes¢ poczatko-
wych stanowi podbudowe teoretyczng dla przeprowadzonych badan wlasnych.
W rozdziatach tych opisane zostaly zagadnienia zwigzane z problematykga ciata
w naukach spotecznych, znaczenie tozsamosci cielesnej i atrakcyjnosci fizycznej

49 B. Sliwerski: Nauki o wychowaniu a pedagogika. ,Nauki o Wychowaniu. Studia Interdyscy-
plinarne” 2015, T. 1, nr 1, s. 33.

50 J. Szmyd: Zagrozone czlowieczenstwo. Refleksja antropologiczna w swiecie ponowoczesnym. Préba
pytari i odpowiedzi. Stowarzyszenie Thesaurus Silesiae, Katowice 2015, s. 311-312.
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dla cztowieka w kontekscie kultury wspotczesnej, przeanalizowano role i obec-
nos¢ mediéw spotecznosciowych w zyciu jednostki oraz sposoby autoprezentacji
w przestrzeni wirtualnej. Czes¢ teoretyczng zamyka charakterystyka mtodych
dorostych jako grupy spotecznej, ktéra stanowita probe badawcza w podjetych
analizach badawczych. W rozdziale siédmym przedstawiono metodologiczne
podstawy badan wlasnych, z kolei w rozdziale 6smym i dziewigtym zaprezen-
towano wyniki przeprowadzonych badan diagnostyczno-weryfikacyjnych zmie-
rzajacych do ustalenia znaczenia mediow spolecznosciowych dla samooceny
i zachowan zwigzanych z wygladem ciata mtodych dorostych. W podsumowaniu
wyciggnieto wnioski z przeprowadzonych badan wraz ze wskazaniami dla dzia-
tan wychowawczych, edukacyjnych i profilaktycznych. Prace konczy refleksja
i pytanie, czy, a jesli tak, to na ile media spolecznosciowe moga stac sie narze-
dziem edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia w zakresie konstruktywnych

postaw wobec wlasnego ciata?

Serdeczne podziekowania sktadam Pani prof. dr hab. Ewie Syrek za to-
warzyszenie mi na drodze naukowej oraz wszelka udzielong pomoc, wspar-
cie i zyczliwosé. Dziekuje Recenzentom - Pani dr hab. Bozenie Zawadzkiej,
prof. UJK oraz Panu prof. dr. hab. Zbyszko Melosikowi za wnikliwe recenzje,
poczynione uwagi i sugestie, ktore znalazly odzwierciedlenie w ostatecznym
ksztalcie monografii.

W sposéb szczegdlny - za lata wsparcia i zrozumienia dla mojej naukowej
pasji - dziekuje moim Najblizszym - Mezowi, Synom, Mamie oraz pozostatym

Czlonkom mojej Rodziny.



Rozdzial 1

Zainteresowanie problematyka ciala
w naukach spolecznych

Cialo od dawna stanowilo przedmiot zainteresowania przedstawicieli zaréw-
no nauki (m.in. filozoféw, teologéw, lekarzy), jak i sztuki (malarzy, rzezbiarzy,
aktorow, tancerzy)®. Spoleczna wiedza na temat cielesnosci rozwijata sie w ob-
rebie roznych dyscyplin. Przyktadowo, zainteresowanie tg problematyka wsréd
psychologdw jest datowane na poczatek XX wieku? z kolei w ramach dyskursu
socjologicznego wzrost znaczenia ciala jest obserwowany dopiero od lat 80.
XX wieku?. Przyczyng pomijania biologii czlowieka byto m.in. ,wyjasnianie
zachowan spotecznych przez pryzmat konstrukeji spoteczno-kulturowych, sy-
stemdw historycznych i mechanizméw psychologicznych z pominieciem ciata™.
Zatem dopiero pod koniec ubieglego wieku wieksza koncentracja na cielesnosci
cztowieka i jego ocena nabraly wiekszego znaczenia’. Autorzy socjologicznych
prac, ukierunkowanych na podniesienie rangi ciata® argumentowali m.in,, ze
wlaczenie ciala w obszar zainteresowania dyscypliny moze rzucaé nowe $wiat-
o na wiele wlasciwych dla niej probleméw, jak np. ,struktura/dziatanie” lub
perspektywa ,makro/mikro’. Ponadto zwracali uwage, ze umiejscowienie ciata

1 L.A. Wisniewska: Kobiece cialo - kobieca psychika. Ja-cielesne a psychospoleczne funkcjonowanie
milodych kobiet. Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, Torun 2014, s. 9.

2 Tamze.

3 C. Shilling: Sogjologia ciata. Ttum. M. Skowroniska. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2010, s. 43.

4 A. Woijtewicz: Cialo w kulturze konsumpcji. Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikolaja
Kopernika, Torun 2014, s. 19.

5 L.A. Wisniewska: Kobiece cialo - kobieca psychika.., s. 9.
C. Shilling wymienia tu m.in.: The Body and Society Bryana Turnera (1984), Five Bodies
Johna O'Neilla (1985) czy prace The Body. Social Process and Cultural Theory pod redakcja
Mike'a Featherstone'a, Mike'a Hepwortha i Bryana Turnera, podano za: C. Shilling: Socjologia
ciala.., s. 43.
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w centrum podziatéw ,natura/kultura” oraz ,biologia/spoteczenstwo” mogtoby
znaczaco przyczynié sie do poszerzenia zakresu dyscypliny o takie obszary, jak
np. srodowisko. Warto jeszcze dodad, iz spoleczne znaczenie przypisywane ciatu
z czasem zaczelo sie zmieniaé. C. Shilling zauwaza: ,Podczas ¢dy dawniej to
rzady nadawaly znaczenie cialom, w ostatnich latach wsréd kobiet zwieksza
sie dazenie do »odzyskiwania« swoich cial, a wsrod ludzi w ogéle dazenie do
zdefiniowania swojego ciala jako indywidualnej wlasnosci integralnie powia-
zanej z tozsamoscig”. Reasumujac, spoteczno-kulturowe konstruowanie ciata
jest procesem niezwykle dynamicznym, dlatego tez na znaczenie ciata w zyciu
wspoélczesnego cztowieka nalezy spojrzeé z szerokiej perspektywy, uwzgled-
niajac dokonujgce sie na przestrzeni dziesigtkow lat przemiany cywilizacyjne,
spoteczne i kulturowe. Pozwoli to uchwyci¢ zywiotlowos¢ zmian w postrzeganiu
i podejsciu do ciata w Zyciu codziennym, jak réowniez w dyskursie naukowymS?,

1. Cialo i cielesnos¢ w mysli filozoficznej

Biologicznym wymiarem czlowieka zajmuja sie przedstawiciele réznych dzie-
dzin nauki, a przede wszystkim filozofowie antropologiczni. Mozna tu przy-
wotad za J. Gajda filozoficzne koncepcje cielesnosci takich myslicieli jak: Kar-
tezjusz, M. de Birau, E. Husserl, J.P. Sartre, G. Marcel, M. Merleau-Ponty czy
M. Henrey. Ostatni z wymienionych filozoféw podkresla wage rozwazan nad
cialem w ramach filozofii antropologii ze wzgledu na centralne miejsce ciata
w obrebie wielu dyscyplin naukowych, zainteresowan grup zawodowych i roz-
nych dziedzin sztuki. ,Cialo jest obrazem kondycji cztowieka, a takze wyrazem
wszystkich jego doznan™.

W filozoficznej refleksji dotyczacej ciala przede wszystkim nalezy przywotaé
poglady Kartezjusza (1596-1650), ktory postrzegat cialo w kategoriach maszy-
ny ztozonej z duszy i ciata jako dwoch odrebnych bytéw. Przede wszystkim
akcentowal on znaczenie duszy pojmowanej jako intelekt, stanowiacej zara-
zem najistotniejszy element czlowieczenstwa. Dusza jest tu tym, co definiuje
cztowieka, pozostajac autonomiczng i niezalezng. Ciatu z kolei wyznaczyl role

7 C. Shilling: Socjologia ciala..., s. 45.
8 A Woijtewicz: Cialo w kulturze konsumpgji..., s. 56.

9 J. Gajda: Antropologia kulturowa. Kultura obyczajowa poczqtku XXI wieku. Wyzsza Szkota
Pedagogiczna ZNP, Oficyna Wydawnicza ,Impuls’, Warszawa-Krakéw 2008, s. 14.



drugorzedng. Zaproponowat on dwie koncepcje okreslajace status ciata. Zgodnie
z metafizyczng teorig ciata, cielesnos¢ stanowi osobng substancje, z kolei w te-
orii naturalistycznej cialo jest postrzegane jako maszyna. Wedtug Kartezjusza
myslenie stanowi podstawe bytu i nalezy ono tylko do duszy - jak wola czy
swiadomos¢. Pomimo tego ze poglady przywolywanego filozofa na temat duali-
zmu duszy i ciala zostaly ostatecznie potraktowane jako btedne, to jednak utoz-
samianie ciala z maszyng jest w kulturze wspodtczesnej wszechobecne. Przede
wszystkim dziedzinami, ktére kontynuuja kartezjanska tradycje w zakresie
postrzegania duszy i ciala, s nauki: biologiczne i medyczne. Wspomniana
tradycja jest podstawg tzw. biomedycznego modelu zdrowia skupiajacego sie
tylko i wylgcznie na ciele, z pominieciem sfery psychicznej, duchowej™.
Koncepcje Kartezjusza zakwestionowat filozof francuski M. de Biran
(1766-1824), ktory stworzyt koncepcje cielesnosci czlowieka, wyrézniajac dwa
rodzaje cielesnosci: subiektywng i obiektywna, traktowane jako jednos¢. Po-
nadto wyodrebnit on dwa sposoby traktowania ciala: obiektywny, w ramach
ktorego ciato analizowane jest od strony zewnetrznej (biologicznej, fizjologii),
oraz subiektywny, gdzie postrzega sie je od wewnatrz, jako nierozerwalnie
zwigzane z ludzkim ,Ja". W pierwszym ujeciu ciato jest traktowane jako zyjace
i odczuwajace, odkrywane przez wszystkich, z kolei w drugim - uwzglednia sie
indywidualne cechy ciata oraz wewnetrzng perspektywe opartg na doswiadcze-
niu jednosci. ,Ja" oraz ciato nierozerwalnie sg ze sobg zlaczone, stanowiac fun-
dament ludzkiej egzystencjill. Taki sposéb rozumienia cielesnosci cztowieka byt
sprzeczny z Kartezjanskim traktowaniem ciala jako zewnetrznego przedmiotu.
Nieco inne poglady na temat ludzkiej cielesnosci prezentowat twoérca fe-
nomenologii E. Husserl (1859-1938). Wedlug niego ciato funkcjonuje na
zbiegu sfery subiektywnej ze sferg obiektywng i okresla on cialo oraz dusze
jako ,momenty tego samego doswiadczanego przez nas ciata. Nie sa to dwie
osobne substancje, ale dwie strony czy tez warstwy jednego bytu™3. Swiado-
mos¢ ciala jest tu ksztaltowana na podstawie wlasnych odczud, a nie w relacji
z innymi. Stad tez osobowa cielesno$é ma charakter dotykowo-wrazeniowy™,

10 A. Wojtewicz: Cialo w kulturze konsumpgji..., s. 24-26.

11 J. Gajda: Antropologia kulturowa.., s. 15.

12 Zob. A. Wojtewicz: Cialo w kulturze konsumpgji..., s. 27-28.
13 Tamze, s. 29.

14 J. Gajda: Antropologia kulturowa.., s. 15.
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Dwojakosci podejscia do ciata odpowiadaja funkcjonujgce w jezyku niemieckim
dwa okreslenia ciata: Leib oraz Kérper. Leib, czyli ciato zywe, definiowane jest
jako odczuwajaca rzecz i stanowi narzad postrzegania, a takze ma uprzywile-
jowana pozycje. Z kolei Kirper oznacza zewnetrzny wymiar cielesnosci okres-
lany mianem materialnej bryly lub ciata-bryly®. Cialo jest rozumiane przez
tego filozofa jako narzedzie, ktérym mozna kierowaé z uzyciem witasnej woli.
Oznacza to jednoczesnie posiadanie nad nim witadzy'®.

Wazna postacig w obszarze filozofii cielesnosci byt J.P. Sartre (1905-1980),
dla ktérego ciato stanowilo punkt widzenia swiata bezposrednio i nierozerwal-
nie zwigzanego ze $wiadomoscia. Jego koncepcja cielesnosci opierata sie na
zasadzie podwodjnego doznania, wyodrebnienia odczu¢ zwigzanych z dotykiem.
Wyréznit on trzy wymiary cielesnosci: ciato dla siebie, cialo dla drugiego oraz
cialo jako przedmiot dla innych. Ciato dla siebie jako zrédto zmystow orien-
tuje sie w Swiecie oraz doswiadcza Swiata, stanowigc narzedzie dziatania dla
siebie i innego, ktory sie nim postuguje. Ciato dla drugiego moze wywotywac
rézne odczucia i by¢ zrédtem réznych relacji - w zaleznosci od rodzaju spoj-
rzenia i uSwiadomienia sobie przez czlowieka, ze posiada swoja ,zewnetrzng
strong” i stanowi ono ,catos¢ znaczacych relacji ze swiatem™”. Filozof ten za-
stanawia sie nad znaczeniem innych oséb dla sposobu, w jaki cztowiek siebie
postrzega, oraz nad tym, jak inni zmieniajg rzeczywistos¢ jednostki. Zadaje
on takze pytania dotyczace tego, w jaki sposéb kontakt z innymi wplywa na
postrzeganie wlasnej cielesnosci i tozsamosci. Niezwykle waznym pojeciem
w analizowanym kontekscie jest tzw. bycie widzianym. ,Fakt bycia widzianym
odnosi sie do osoby innego. Inny to ten, ktorego ja widze, ale tez ten, ktéry widzi
mnie. W ramach owego fenomenu bycia widzianym inny jest posrednikiem
w docieraniu jednostki do siebie®. Mozna zatem stwierdzié, ze w koncepdji tej
wiedza o wlasnym ciele jest efektem relacji spotecznych.

Z kolei G. Marcel (1889-1973) w swojej koncepcji cielesnosci jako pierwszy
zwrdcil uwage na niejednoznacznosc pojecia ciala, stad tez uwazany jest za

15 M. Drwiega: Cialo czlowieka. Studium z antropologii filozoficznej. Ksiegarnia Akademicka,
Krakéw 2005, s. 80-83, 86-87.

16 A. Wojtewicz: Ciato w kulturze konsumpgji..., s. 29.
17 J. Gajda: Antropologia kulturowa.., s. 16.

18 A. Wojtewicz: Ciato w kulturze konsumpgji..., s. 36.



tworce filozofii ciala®. Podkreslal on Scisly zwigzek pomiedzy byciem cztowie-
kiem a byciem cialem. Wedltug tego autora ciato ,jako byt miedzy przedmiotem
wykraczajacym poza mnie otwiera sie na wymiar istnienia. Cialo jest wtedy
moje, kiedy jest odczuwalne i kiedy jest przedmiotem mojego zainteresowania™.
Marcel wprowadzit rozréznienie pomiedzy: ,mie¢ ciato” a ,by¢ ciatem”, wska-
zujac na trwaly zwigzek tych idei ze wzgledu na cielesnos¢ cztowieka. Katego-
ria ,mie¢” oznacza funkgje ciala, z kolei kategoria ,by¢” - wewnetrzng nature
ciala, istnienie powigzane z cielesnoscig w aspekcie pojecia ,miec"*.. Filozof
ten w swojej pracy By¢ i mie¢ stwierdza: ,Posiadaé, to méc czyms$ dysponowad,
mieé nad czym$ wladze, wydaje mi sie jasne, ze to dysponowanie i ta wladza
zakladaja zawsze posrednictwo organizmu, to znaczy czegos, o czym tym sa-
mym nie da sie zgodnie z prawdg powiedzie, Ze moge tym dysponowad; i w tej
niemoznosci rzeczywistego dysponowania tym, co pozwala mi dysponowac
rzeczami, tkwi by¢ moze istota metafizycznej tajemnicy niedyspozycyjnosci’
A. Wojtewicz zwraca uwage, ze w koncepcji Marcela wystepuje wspotczesnie
aktualny dylemat postrzegania ciata - jako podmiot czy przedmiot - w ana-
lizach dotyczacych utowarowienia i konsumpcji ciata, a takze problematyki
ciatla w relagji z innym?.

Warto takze przywolal poglady na cielesnos¢ francuskiego filozofa M. Mer-
leau-Pontyego (1908-1961)*, ktory postrzegat cialo jako fundament ludzkiego
doswiadczenia. Rozpatrywal on ciato dwojako: w aspekcie epistemologicznym -
jako postrzeganie swiata, oraz w aspekcie ontologicznym - jako wcielona $wia-
domos¢, jako bycie w swiecie. Cialo traktowal jako strukture, w ktérej wyroznit
trzy warstwy: fizyczng - ciato jako mechanizm; witalng - ciato jako organizm;
porzadku ludzkiego - odnoszacy sie do ztozonosci ciata ludzkiego. Nie zgadzat
sie na traktowanie ciata jako rzeczy i przyznawal mu status nosnika bycia
w $wiecie. Czlowiek zawdzigcza zakorzenienie w okreslonej sytuacji oraz moc
otwierania nowych horyzontow. Filozof ten poréwnywat cialo do dzieta sztuki,

19 Tamze, s. 30.
20 J. Gajda: Antropologia kulturowa.., s. 16.
21 Tamze,s. 17.

22 G. Marcel: Byé i mieé. Thum. P. Lubicz. Wydawnictwo Pax, Warszawa 1986, s. 70, podano za:
A. Wojtewicz: Cialo w kulturze konsumpgji..., s. 31.

23 Tamze, s. 32.
24 Zob. tamze, s. 36-40.
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tlumaczac, Ze przez wszystkie swoje elementy wyraza ono wlasny styl?. Pod-
kreslatl on catosciowy charakter podmiotu i jego cielesng duchowg integralnosc.
Rozumiana w ten sposdb jednos$¢ przejawia sie we wlasnej intencjonalnosci
ciala, czyli jego zdolnosci do uczenia sie i orientowania w Swiecie?®. Merleau-
-Ponty odnosit sie takze do kwestii zwigzanych z ksztaltowaniem nawykow,
seksualnoscia, ekspresja cielesng. Przede wszystkim cialo traktowat jako byt
seksualny, ktéry ,budzi wrazliwos¢ na innego, mitos¢ i pozadanie, otwiera na
innego, a zatem wychodzi poza nature (instynkt)"”. Ogélnie, w koncepdji tej cia-
to jest baza postrzegania i doswiadczania, zas jego dysfunkcja czy uszkodzenie
utrudnia czlowiekowi funkcjonowanie fizyczne i psychospoleczne. Jednoczesnie
doswiadczanie cielesnosci jest tu postrzegane jako niezwykle skomplikowany
proces, ktéry opiera sie na ,byciu w $wiecie przez wcielong swiadomos¢™s,

B. Suchodolski (1903-1992) z kolei podkreslal, ze traktowanie duszy i ciata
w sposdb integralny, zaréwno w przesztosci, jak i wspotczesnie stanowi nowe
pojecie czlowieka jako istoty ludzkiej. Przychylajac sie do pogladow, iz to dzieki
ciatu cztowiek jest czlowiekiem, jednoczesnie stwierdzal, takze ,ciato ludzkie nie
jest tylko organizmem; jest rowniez spolecznym tworem |[..], popedy i potrzeby,
rzekomo zalezne bezposrednio jedynie od biologicznej struktury cztowieka,
zaleza w ostatecznej instancji od jego spotecznej sytuacji™*.

2. Cialo w kulturze, kultura w ciele

Fundamentalne kategorie kultury oraz najwazniejsze pojecia i symbole kul-
turowe maja zrédto w ludzkiej cielesnosci. Ciato czlowieka, bedace punktem
wyjscia, jest jednoczesnie stalym elementem, wokét ktorego nadbudowywane
s rozmaite konstrukcje symboliczne, przy czym samo cialo trwa niezmienione.
Ludzkie ciato postrzegane w kategoriach constans jest takze bliskie socjobiolo-
gom i genetykom populacyjnym. Dla nich spoteczne i kulturowe zachowania
cztowieka wynikaja z jego wyposazenia biologicznego oraz zakladajg istnienie

25 J. Gajda: Antropologia kulturowa.., s. 17.

26 A. Wojtewicz: Cialo w kulturze konsumpgji..., s. 37.

27 J. Gajda: Antropologia kulturowa.., s. 18.

28 A. Wojtewicz: Cialo w kulturze konsumpgji..., s. 39-40.

29 B. Suchodolski: Kim jest czlowiek? Wydawnictwo ,Wiedza Powszechna’, Warszawa 1985,
s. 109-110.



niezmiennej natury ludzkiej osadzonej w ciele®’. M. Szpakowska pisze w anali-
zowanym kontekscie: ,Poglad, ze ciato ludzkie jest Zrédtem wyobrazen kultury
symbolicznej, ma za sobg wielowiekows tradycje; z kolei przekonanie o deter-
minujacej roli biologii w naszych zachowaniach trwa przynajmniej od czasu
ogloszenia przez Darwina teorii ewolucji. Pomyst, ze zalezno$¢ moze zachodzié
réwniez w przeciwnym kierunku, narodzil sie dopiero pézniej. Ze mianowicie
nie tylko nasza cielesno$¢ wywiera wptyw na ksztatt kultury, ale ze réwniez kul-
tura, w jakiej zyjemy, moze w sposdb decydujacy oddziatywad na nasze ciato™!.
Pierwszym badaczem, ktéry zwrdcit uwage na kulturowe uwarunkowanie ciata,
byl M. Mauss*. Badacz ten w swoim artykule z roku 1934, zatytulowanym
Sposoby postugiwania sie ciatem, podkreslal, Zze uwarunkowaniom kulturowym
podlega zardéwno sfera zmystowa, jak i motoryczna cztowieka. Dla niego ciato
stanowi narzedzie czlowieka - pierwsze i najbardziej naturalne. Warto zauwa-
zy¢, 7ze po poczatkowym etapie niedoceniania dziel Maussa nastgpil wzrost
zainteresowania jego pracami, a z czasem okazalo sie wrecz, ze byly one prze-
fomowe w zakresie badania sposobdw, z jakich kazde spoteczenstwo korzysta
w celu narzucenia jednostce okreslonych sposobow postugiwania sie cialem33.
Zwrocit on takze uwage na znaczenie wychowania w kontekscie umiejetnosci
postugiwania sie ciatem. Pisat m.in.: ,\Wychowanie ma istotny wptyw na wszyst-
kie elementy sztuki postugiwania sie cialem. [..] Proces nasladowania przebiega
na zasadzie prestizu. Zaréwno dziecko, jak i cztowiek dorosty nasladuje czyny,
uwienczone powodzeniem, ktére powiodly sie osobom cieszacym sie ich zaufa-
niem i majacym pewien autorytet [..]”*%. Jednoczesnie cytowany autor przyznat,
ze w procesie wychowania, w odniesieniu do technik postlugiwania sie ciatem,
wspotwystepuja elementy psychologiczne, biologiczne oraz spoleczne®.

30 M. Szpakowska: Wstep. Ciato w kulturze. W: Antropologia ciata. Zagadnienia i wybor tekstéw.
Red. M. Szpakowska. Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2008, s. 5-6.

31 Tamze, s. 6.

32 Chociaz Malgorzata Szpakowska zauwaza, Ze antropologia ciata miata swoich poprzednikéw
w osobach Platona i Epikura. Zob. tamze, s. 13.

33 Tamze, s. 6-7.

34 M. Mauss: Pojecie sposobow postugiwania sie ciatem. W: Socjolodia i antropologia. Red. M. Mauss.
Thum. M. Kr6l, K. Pomian, J. Szacki. Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1973,
s. 539-540, podano za: A. Wojtewicz: Cialo w kulturze konsumpgji..., s. 45.

35 A. Buczkowski: Spoleczne tworzenie ciata. Ple¢ kulturowa i ple¢ biologiczna. Towarzystwo
Autoréw i Wydawcéw Prac Naukowych ,Universitas”, Krakéw 2005, s. 9.
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W kontekscie podjetej tematyki warto przywolac takze sylwetke N. Eliasa,
ktéry w swoich pracach zwrdcil uwage na zmieniajgce sie historycznie funkeje
ciala. Zgodnie z jego tezg, na przestrzeni wiekéw internalizacja norm obycza-
jowych w kulturze zachodniej Europy spowodowata zastgpienie strachu przez
wstyd. ,\W dwudziestym wieku wstyd stat sie najwazniejszym regulatorem
zachowan, réwniez cielesnych™®. Dotyczyto to przede wszystkim czynnosci
fizjologicznych, ktore dzi$ uwazane s3 za najbardziej intymne®. Twierdzenie,
ze kultura wplywa na cialo, a jednoczesnie cialo wptywa na ksztalt i rozwoj
kultury, byto obecne w antropologii od samego poczatku, a prace takich autoréw
jak: B. Malinowski, R. Benedict, M. Mead?® tylko potwierdzajg to przekonanie.
Warto takze przywolaé propozycje M. Douglas, dla ktérej ciato jest odbiciem
systemu spolecznego, a wyobrazenia na temat ciata cztowieka odpowiadaja
wyobrazeniom na temat spoteczenstwa. W tym ujeciu ciato stanowi metafore
spoleczenstwa. Sama M. Douglas pisze: ,Cialo spoteczne okresla, w jaki sposéb
postrzegamy ciato fizyczne. Fizyczne doswiadczenie ciata zmodyfikowane przez
kategorie spoleczne, poprzez ktére cialo jest poznawane, umacnia szczeg6lne
spojrzenie na spoleczenstwo. Pomiedzy tymi dwoma rodzajami doswiadcza-
nia ciata zachodzi ciggla wymiana znaczen w taki sposéb, ze jedno wzmacnia
kategorie drugiego™.

Zagadnieniu kulturowego tworzenia ciata przypisuje sie duze znaczenie
w rozprawach z zakresu tozsamosci plciowej oraz literaturze feministycznej.
Prekursorka feminizmu filozoficznego S. de Beauvoir (1908-1986) w swojej
pracy pod tytulem Druga pleé, wydanej w 1949 roku, dowodzita, ze kobiety do-
$wiadczaja wlasnego ciala wylacznie za posrednictwem kultury, a niesprzyjajaca
im kultura sprawia, ze kobiety czuja sie obco we wlasnych ciatach?®. Badaczka
ta, podobnie jak inni filozofowie, analizowata takie pojecia, jak ,réznica plciowa’,
,podmiotowos¢”, ,uprzedmiotowienie”. W kontekscie rozwazan o doswiadczaniu
cielesnosci przez kobiety S. de Beauvoir z jednej strony traktuje ciato jako

36 M. Szpakowska: Wstep. Cialo w kulturze.., s. 8.
37 Zob. tamze.
38 Podano za: A. Wojtewicz: Ciato w kulturze konsumpgji..., s. 46.

39 M. Douglas: Symbole naturalne: rozwazania o kosmetologii. Ttum. E. Dzurak. Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2004, s. 111, podano za: A. Wéjtewicz: Cialo w kulturze
konsumpgji..., s. 48.

40 M. Szpakowska: Wstep. Ciato w kulturze.., s. 9.



obiekt fizyczny, z drugiej — uznaje jego intencjonalnos¢ i podmiotowosé. Zwra-
ca uwage na znaczenie egzystencji kobiet w patriarchalnym spoteczenstwie
i uwaza, ze przyczyng poczucia stabosci cielesnej kobiet jest dyskryminacja
oraz spoteczna deprecjacja kobiecego ciata?!.

Szczegdlng role we wspdlczesnym postrzeganiu ciata ludzkiego odegrata
kultura konsumpcyjna, zapoczatkowana w latach 20. XX wieku, dzieki nowym
mediom takim jak: kino, radio, prasa, ktore ,wychwalaly rozkosze czasu wolnego
oraz upowszechnialy nowe normy i standardy zachowan™2 Ludzkie ciato jest
dzi$ przede wszystkim ,organem konsumpcji’, a wskaznik jego odpowiedniego
stanu stanowi umiejetnos$¢ wchloniecia i zasymilowania wszystkiego, co oferuje
spoleczenistwo konsumpcyjne. Jest ono przede wszystkim odbiorcg wrazen
(»spozywa ono i trawi przezycia’) oraz narzedziem przyjemnosci®. Jest ono
pozadane i pozadajace. Im bardziej ludzkie ciato odpowiada wyidealizowa-
nym wizerunkom mtodosci, urody i sprawnosci, tym jego wartosc jest wieksza.
Obrazy ciala seksualnego i kojarzacego sie z przyjemnoscia, wolnym czasem,
a takze autoprezentacja podkreslaja, jak wazne sa wyglad oraz ,odpowiedni”
styl ciata w kulturze wspoélczesnej*.

7. Bauman, przywolujac poglady G. Andersa, pisze, iz obecnie ludzkie
cialo, ktore jest ,nieprzyozdobione i niepoddane przerdbce”, stanowi powdd do
wstydu. Takie ,surowe” ciato ,kluje w oczy, pozostawiajac zawsze wiele do zy-
czenia, a przede wszystkim jest zywym Swiadectwem niespelnionego obowigz-
ku, a zapewne i nieudolnosci, ignorancji, impotencji i opieszatosci"®. Warto
zauwazy¢, ze cialem surowym nie jest ,ciato nieubrane”, ale ,cialo, nad ktéorym
nie popracowano®. Mimo ze cialo, cho¢ ma pewne trwate wtasciwosci, takie jak
np. wzrost, to w kulturze konsumpcyjnej istnieje tendencja, aby przypisane mu
cechy traktowacd jako plastyczne, i tylko dzieki wysitkowi oraz pracy nad ciatem

41 A. Wojtewicz: Cialo w kulturze konsumpgji.., s. 40-41.

42 M. Featherstone: Cialo w kulturze konsumpcyjnej. Thum. J. Kurcz. W: Antropologia ciala. Za-
dadnienia i wybor tekstow. Red. M. Szpakowska. Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego,
Warszawa 2008, s. 110.

43 Z.Bauman: Ponowoczesne przygody ciata. W: Antropologia ciata. Zagadnienia i wybor tekstow.
Red. M. Szpakowska. Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2008, s. 99.

44 M. Featherstone: Ciato w kulturze konsumpcyjnej..., s. 109-110.

45 Z. Bauman: Konsumowanie zycia. Ttum. M. Wyrwas-Wisniewska. Wydawnictwo Uniwersy-
tetu Jagiellonskiego, Krakéw 2009, s. G8S.

46 Tamze.
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mozliwe jest osiggniecie idealnego wygladu. Media masowe, poradniki, reklamy
przekonuja, ze nalezy wzigé odpowiedzialnos¢ za siebie oraz za swéj wlasny wy-
glad. W kulturze konsumpcyjnej pielegnacja i dbatosé o wlasne ciato stanowig
warunek osiggniecia pozadanego wygladu i ujawnienia cielesnej ekspresji. Wraz
z wiekiem ,zmarszczki, obwistosci, sktonnosc do tycia, utrate wloséw i tak dalej
jednostka winna zwalczad, dbajac energicznie o ciato - za pomoca przemyshu
kosmetycznego, upiekszajgcego, gimnastycznego i wypoczynkowego™’.

W kulturze wspélczesnej cialo jest wlasnoscia prywatng. Troske o ciato
Z. Bauman przyréwnuje do uprawy ogrodka dziatkowego, co jest tylko i wytgcz-
nie sprawg jego wlasciciela. Stanowi to jednak pewnego rodzaju putapke, ponie-
waz cztowiek posiadajgcy swoje cialo na wlasnosc jest ,ogrodem i ogrodnikiem
naraz. Ma on to, co sie dzieje, kontrolowaé - ale to on wtasnie ma by¢ przez
te kontrole kontrolowany"®. Dzisiaj cialo stanowi przepustke do wszystkiego,
co dobre, a dbatos¢ o siebie jest tozsama z dbaloscig o ciato?®. Warto takze
podkresli¢, ze obecnie ciato postrzega sie gtdwnie za pomoca przedstawien
wizualnych. Kultura zdominowana przez obraz przesuwa akcent w sposobie
postrzegania ciala i zwraca uwage na jego wyglad, stroj, postawe, gest. Obrazy
sprawiaja, ze ludzie s bardziej swiadomi swojego wygladu, cielesnej prezen-
tacji i wrazenia, jakie wywieraja. Stuzg one takze poréownywaniu swojego ciata
z wyidealizowanymi wizerunkami obecnymi w reklamie i mediach masowych,
,stale przypominaja, czym jesteSmy i czym moglibysmy sie jeszcze staé przy
odrobinie wysitku™°. W tym miejscu warto takze wspomnie¢ o koncepdji ,ja per-
formatywnego’, ktora kladzie nacisk na wyglad, pokaz i zarzadzanie wrazeniem.
Wspomniana koncepcja oznacza, ze wymaga sie dzisiaj od ludzi odgrywania
okreslonych rdl i swiadomej kontroli nad wtasnym ,wystepem”. Wyglad ciata
i jedo prezentacja traktowane sg jako ekspresja ,Ja’, stad tez wszelkie niedo-
skonatosci ciata oraz brak dbatosci o nie wplywaja negatywnie na codzienne
relacje spoteczne oraz psychiczne funkcjonowanie czlowieka®'. Rola, jaka pelni

47 M. Featherstone: Cialo w kulturze konsumpcyjnej..., s. 112.
48 Z.Bauman: Ponowoczesne przygody ciala... s. 100.

49 M. Featherstone: Cialo w kulturze konsumpcyjnej.., s. 115. Zob. tez: Z. Bauman: Ponowoczesne
przygody ciata. W: Wprowadzenie do pedagogiki. Wybor tekstow. Red. T. Jaworska, R. Leppert.
Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, Krakéw 1998, s. 311-338.

50 M. Featherstone: Cialo w kulturze konsumpcyjnej.., s. 112.

51 Tamze,s. 116.



w dzisiejszej kulturze cialo, jego wyglad i prezentacja (takze w przestrzeni wirtu-
alnej) zostang jeszcze zaakcentowane w dalszej czesci niniejszego opracowania.

Na zakonczenie watku zwigzanego z kulturowym ksztaltowaniem ciata
warto przytoczy¢ stowa B.S. Turnera, ktory stwierdzil, iz we wszystkich epo-
kach ciato ludzkie bylo ,mozliwoscig formowang przez kulture i realizowang
w toku ludzkich interakeji™2 Okazuje sie jednak, ze kazda kultura formutuje
te mozliwos$¢ na swoj wlasny sposob.

3. Cialo konstruowane spolecznie

Sposdb, w jaki przezywane i doswiadczane jest przez cztowieka wiasne ciato, za-
lezy od wielu czynnikéw, wsrdd ktorych najwazniejsze to struktura anatomicz-
na i somatyczna, relacje interpersonalne oraz zmienne spoleczno-kulturowe>.
Znaczacy wzrost zainteresowania problematyka ciala w kontekscie jego miejsca
w rzeczywistosci spotecznej oraz wptywu czynnikéw spotecznych i kulturowych
na szeroko rozumiane funkcjonowanie cztowieka, jako istoty cielesnej, nastapit
pod koniec ubiegtego wieku. W socjologii nadano cielesnosci tak duzg range, iz
pojawito sie nawet pojecie: ,spoleczenstwo somatyczne” na opisanie tego, jak we
wspodlczesnych systemach spotecznych cialo stato sie ,fundamentalnym polem
politycznej i kulturowej dzialalnosci™4.

0Od poczatku XVIII wieku najwiekszy wplyw na sposdb postrzegania relacji
pomiedzy ciatem, tozsamoscia i spoteczenstwem wywieraly naturalistyczne
koncepcje ciata. Nie byly one jednolite, jednak wspotczesnie traktowane sg
jako spojne podejscie ze wzgledu na traktowanie ciata jako ,przedspotecznej,
biologicznej bazy, ktorej nadbudowe stanowig jazn oraz spoleczenstwo™>. Teorie
naturalistyczne odnoszace sie do sposobu rozumienia ciala sg caly czas popu-
larne i majg swoje odzwierciedlenie w przekonaniu, ze nieréwnosci w zakresie
plci sg bezposrednim skutkiem ,stabosci” oraz ,niestabilnosci” kobiecych ciat.
Chociaz podejscie to oddzialuje na powszechne wyobrazenie na temat ciata

52 Z. Bauman: Ponowoczesne przygody ciata. W: Antropologia ciata..., s. 95.

53 Por. B. Mirucka, O. Sakson-Obada: Ja cielesne. Od normy do zaburzen. Gdaniskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Sopot 2013, s. 93.

54 B. Turner: Regulating bodies. Essays in medical sociology. Routledge, London 1992, s. 12, 162,
podano za: C. Shilling: Sogjologia ciata.., s. 15.

55 Tamze, s. 55.
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ludzkiego, to wirdd wspodtczesnych teoretykéw spotecznych atrakcyjniejsze sg
koncepcje méwigce o tym, ze ciato zostato uksztaltowane, ograniczone, a nawet
odkryte przez spoteczenstwo. W ramach tych koncepcji, okreslanych jako spo-
teczny konstrukcjonizm, ciato jest traktowane bardziej jako odbiorca anizeli
wytworca spotecznych znaczen®.

Znaczacy wplyw na wspélczesne analizy ciata jako zjawiska konstruowa-
nego spotecznie wywarli E. Goffman i M. Foucault. Postrzeganie ciala przez
wspomnianych spotecznych konstruktywistéw daje solidne podstawy do zro-
zumienia tego, w jaki sposdb spoteczenstwo ,ciato atakowato, ksztattowato,
klasyfikowatlo i nadawalo mu znaczenie [..|”’. Analizy M. Foucaulta stanowia
pod wieloma wzgledami najbardziej radykalng i wplywowg koncepcje spo-
tecznego konstruktywizmu. W jego koncepdji ,ciatu nie tyle nadawane jest
za pomocg dyskursu®® znaczenie, to raczej cialo w calosci jest przez dyskurs
konstytuowane™?. W konsekwencji ciato rozumiane jako biologiczny konstrukt
zostaje w pelni zastgpione ciatem rozumianym jako ,produkt spotecznie kon-
struowany, nieskonczenie plastyczny i wysoce niestabilny”®°. Znaczenie prac
tego autora jest tak istotne, ze pojawilo sie nawet okreslenie ,Foucaultowskie
podejscie do ciata™. Z kolei w koncepcji E. Goffmana cialo jest whasnoscig kaz-
dego cztowieka, ale to spoleczenstwo definiuje je jako znaczace i wazne. Dodat-
kowo, ciato odgrywa tu zasadnicza role w kontekscie posredniczenia w relacjach
pomiedzy tozsamoscig osobistg a spoleczna. ,Spoteczne znaczenia przypisane
poszczegbdlnym formom ciata oraz ich wystepom ulegaja internalizacji i wywie-
raja silny wplyw na jednostkowe poczucie »ja« oraz poczucie wtasnej wartosci"®.
Akceptacja jednostki jako ,pelnoprawnego” - jak twierdzi Shilling - czlonka
spotecznosci wymaga odpowiedniego zarzadzania cialem. Akceptacja ta jest
takze konieczna do zbudowania tozsamosci osoby wartosciowej i kompetentnej.

56 Tamze, s. 55, 83.
57 Tamze, s. 24-25.

58 Dyskursy moga by¢ rozumiane jako ,zbiory gleboko zakorzenionych zasad zawierajacych
specyficzne sieci znaczen, ktére podtrzymujg, generujg i umacniajg zwigzki miedzy wszyst-
kim, co mozna zobaczy¢, pomysleé i powiedzie¢”, podano za: tamze, s. 88.

59 Tamze,s. 87.
60 Tamze.
61 Tamze.
62 Tamze, s. 95.



Nalezy podkreslié, iz w ramach analizowanej teorii, w sytuacji gdy wyglad ciata
cztowieka i zdolnos¢ zarzadzania nim klasyfikujg go jako ,niepelnowartoscio-
wego’ z punktu widzenia odbioru spotecznego, osoba taka internalizuje przy-
pisang etykiete i umiejscawia ja w ramach tzw. zranionej tozsamosci osobistej.
C. Shilling, powolujac si¢ na prace Goffmana, pisze: ,[..] mamy tendencje do tego,
aby postrzegal swoje ciata tak, jakbysmy spogladali w lustro, ktérego odbicie jest
uformowane przez spoleczne opinie i uprzedzenia’. W szczegdlnie niekorzyst-
nej sytuacji sg osoby o cechach klasyfikowanych jako bardzo kompromitujace,
okreslane mianem pietna i majgce szczegdlnie niekorzystne konsekwencje
dla tozsamosci osobistej 0sdb je posiadajacych. Zdaniem przywolywanego au-
tora, ,nosiciel pietna dzieli na 0g6t z nami przekonania na temat tozsamosci;
[.] normy, ktore ktos taki przejmuje od spoleczenstwa, sprawiaja, ze doskonale
zdaje sobie sprawe z tego, co bywa uznawane za jego stabos(, a to z kolei kaze
mu chocby przelotnie podzielaé opinie, iz faktycznie nie jest w stanie sprostacd
stawianym mu wymaganiom”®,

Tradycyjnie w studiach socjologicznych dotyczacych ciata, natura i kultura
byly traktowane jako dwie odrebne sfery, za ktére odpowiadaty odrebne dzie-
dziny wiedzy naukowej. Badaczem, ktory wyszedl poza taki sposdb rozumie-
nia cielesnosci, byl B. Turner®. Podjat on préby potaczenia naturalistycznej
i konstruktywistycznej koncepcji ciala, w efekcie czego powstata funkcjonali-
styczna teoria ciala. W ramach tej teorii ciato trzeba przede wszystkim uznac
za zjawisko fizyczne i biologiczne, ktérego nie powinno sie redukowaé tylko do
spotecznych proceséw i klasyfikacji. ,Ludzkie ciala, zyjac w spoleczenstwie, sg
Przez nie naznaczane i przeksztalcane, ale wcigz pozostaja materialnymi, fizycz-
nymi i biologicznymi bytami”®. Jest to swoisty ukton w strone antropologii
filozoficznej, ktora zaklada, ze wcielenie ludzkie jest stanem nieukonczonym
i zmuszajgcym cztowieka do podejmowania dziatan ukierunkowanych na sie-

t67

bie, innych ludzi oraz otaczajacy swiat®”. Dla Turnera ciato to miejsce praktyk

spotecznych wyrazajace sie w przekonaniuy, ze jest ono regularnie wytwarzane,

63 Tamze, s. 98; E. Goffman: Pietno. Rozwazania o zranionej tozsamosci. Ttum. A. Dzierzynska,
J. Tokarska-Bakir. Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdanisk 2005.

64 E. Goffman: Pigtno.., s. 37-38.

65 B. Turner: Redulating Bodies.., podano za: C. Shilling: Socjologia ciala..., s. 25.
66 Tamze.

67 Tamze, s. 114-117.
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podtrzymywane i prezentowane w zyciu codziennym. ,Ciato jest postrzegane
jako pewna potencjalnosé, ktorej ksztalt jest regulowany w toku codziennych
aktywnosci i praktyk spotecznychs, W mysl jego koncepcji zarzadzania ciatami,
systemy spoleczne musza rozwigzywaé zagadnienia dotyczace ciala w naste-
pujacych sferach:

- regulacji populacji w przestrzeni,

- reprodukgeji populacji w czasie,

- reprezentacji cial w przestrzeni spotecznej,

- kontroli pozadania jako wewnetrznego popedu ciata®.

Kazda z tych sfer, w ramach ktérych rozwigzywane sa problemy cielesnosci,
dotyczy zaréwno poziomu jednostek, jak i catego systemu spolecznego. Turner
proponuje takze zadania zwigzane z cialem, jakie ma do spetnienia kazde spo-
teczenstwo. Jednakze taki sposob traktowania ludzkiej cielesnosci powoduje,
ze jednostka jest niemalze pozbawiona ciala, a wladze nad nim przejmuje
system spoteczny”.

Podejscia alternatywnego w stosunku do teorii Turnera dostarczyt A. Frank,
ktory analizowal relacje pomiedzy cialem a ludzkim dzialaniem. Punktem
wyjscia w jego teorii sg ,problemy dzialania” dotyczace ludzkich cial. Zapro-
ponowat on koncepcje ciata jako zjawiska korporalnego, ktére samo w sobie
wplywa na sposéb, w jaki ludzie doswiadczaja swojego ciala. Frank podkresla,
ze ciala s3 zar6wno medium, jak i wynikiem spotecznych ,technik cielesnych’,
natomiast spoleczenstwo jest zaréwno wynikiem, jak i medium tych technik.
W swojej teorii badacz ten sformulowal cztery pytania (czy inaczej: problemy
dzialania), ktére nalezy sobie zada¢, wowczas gdy cialo podejmuje dziatanie
w relacji z obiektem. Pytania te - zaczerpniete z teorii Turnera - dotycza
kontroli, pragnien, relacji ciala z innymi oraz relacji ciala z samym soba. Ciata,
reagujac na wymienione problemy, jednoczesnie przejawiajg typowe i odmienne
style obchodzenia si¢ z ciatem. W zwigzku z tym A. Frank wyréznil cztery typy
idealnego traktowania ciala i odpowiadajgce im media, stuzace rozwigzywaniu
probleméw dziatania w rézny sposdb. Wyrdznione typy to: ciato zdyscyplino-
wane, cialo dominujace, cialo komunikatywne oraz ciato lustrzane. Medium

68 A. Wojtewicz: Cialo w kulturze konsumpgji..., s. 66.
69 Tamze, s. 67.

70 Zob. A. Buczkowski: Spoleczne tworzenie ciala.., s. 12, 16; A. Wojtewicz: Ciato w kulturze
konsumpgji..., s. 68-70.



ciala zdyscyplinowanego stanowi rygor, zas jego modelem jest ciato zakonne.
Medium ciala dominujacego jest sila, a modelem - wojna. Medium ciata
lustrzanego stanowi konsumpcja, a jej modelem jest dom towarowy. Z kolei
medium ciala komunikatywnego - rozpoznanie, ktérego modelem sg wspdlne
narracje, rytuaty, relacje opiekuncze”. Kazdy z wymienionych sposobéw obcho-
dzenia sie z cialem opiera si¢ na okreslonych technikach cielesnych i przyczynia
do ich utrwalania. Ponadto systemy spoteczne s3 ,tworzone z poszczegdlnych
srodkéw, za pomoca ktérych te zadania ciata s3 podejmowane’”2 Dzieki temu
mozliwe jest zrozumienie, w jaki sposob cialo moze doswiadcza¢ tych zadan,
jako narzuconych przez system”. Wartoscig tej koncepcji jest skierowanie uwagi
badaczy spotecznych na rozmaite sposoby uzycia ciata, ktére sg rezultatem
tzw. cielesnych technik spotecznych (body techniques), jak rowniez zwrocenie
sie bezposrednio ku ciatlu, zar6wno w kontekscie odnoszenia sie ciata do siebie
samego, jak tez w relacjach z innymi cialami™.

Z kolei dla P. Bourdieu ciato stanowi nieukonczony byt, ktory rozwija sie
rownolegle z rozmaitymi sitami spolecznymi i jest niezbedny dla podtrzymania
nieréwnosci spotecznych. U podstaw teorii Bourdieu lezy przekonanie, ze do
przemiany ciata w istote spoteczng niezbedna jest praca, z kolei forma tej pracy
decyduje o tym, w jakim kierunku rozwijany jest ksztalt fizyczny ciata oraz
jak je prezentowaé poprzez okreslony styl chodzenia, méwienia czy ubierania
sie. Wszystko to jest ksztatltowane od wczesnego dziecinstwa i zalezy od klasy
spotecznej oraz panujacych w niej norm i zwyczajéow. ,W miare jak ciato sie
rozwija, odciska sie na nim jednoznaczne znamie klasy spotecznej, do ktorej
jednostka przynalezy”. Nastawienie do wlasnego ciata jest rézne w zalezno-
sci od klasy spolecznej. Przedstawicieli klasy robotniczej charakteryzuje naj-
czesciej instrumentalne postrzeganie i traktowanie ciata. Jest ono ,Srodkiem
do celu” - narzedziem efektywnej pracy. Z kolei w klasach srednich i wyzszych
cialo jest czesciej traktowane jako projekt, ktory moze by¢ ukierunkowany na
wewnetrzne funkcjonowanie ciata jako organizmu (kult zdrowia) lub na wyglad

71 C. Shilling: Sogjologia ciata.., s. 106-110; A. Wojtewicz: Ciato w kulturze konsumpgji.., s. 70-73;
M. Szpunar: Kultura cyfrowego narcyzmu. Wydawnictwa AGH, Krakéw 2016, s. 101-103.

72 C. Shilling: Socjologia ciala..., s. 110.

73 Tamze, s. 110.

74 A. Wojtewicz: Cialo w kulturze konsumpgji..., s. 73.
75 C. Shilling: Socjologia ciala..., s. 139-141.
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ciala. Te réznigce sie podejscia do wlasnego ciala maja swoje konsekwencje
w sposobie postrzegania zdrowia i choroby. Przedstawiciele klasy $redniej sa
bardziej przekonani, ze sprawuja kontrole nad swoim zdrowiem poprzez wybor
,odpowiedniego” stylu zycia®.

Pojecie ,stylu zycia” nabiera szczegblnego znaczenia w koncepcji A. Gid-
densa. Wraz z mniejszym wpltywem tradycji, przy jednoczesnie rosngcym
wspoéloddzialywaniu globalnosci i lokalnosci w ksztattowaniu codziennego
zycia, wspotczesny czlowiek musi budowad swoja tozsamosé, dokonujgc wy-
boru sposréd wielu réznych opcji. Ze wzgledu na ,»otwarty« charakter zycia
spotecznego, zwielokrotnienie kontekstéw dziatania i réznorodnos¢ osrod-
kow »wladzy« rosnie znaczenie wyboru stylu zycia w konstruowaniu wilasnej
tozsamosci i organizowaniu codziennej aktywnosci””’. Jednoczesnie warto
podkreslié, ze wybor stylu zycia w znacznej mierze zalezy od kapitalu ekono-
micznego jednostki. W przypadku powaznych ograniczen materialnych szeroko
rozpowszechnione sposoby zachowan i wzory konsumpgji sktadajgce sie na
wizerunkowo pozadany styl Zycia moze zosta¢ - mniej lub bardziej swiado-
mie - odrzucony’®. Koncept stylu zZycia jest zbiezny z wizja tozsamosci jako
projektu Giddensa. Dla podtrzymania tozsamosci ludzie czeSciowo zmuszeni
sg ,przyjmowac refleksyjnie konstruowane style zycia"”°. Wplywaja one na ciato
i umyst m.in. dlatego, ze osoby stosuja okreslone rezimy ciala jako elementy ich
stylow zycia. Rezimy ciata moga by¢ rozumiane jako ,programy zachowania
zwigzane z kultywowaniem okreslonych cech ciata"®.

C. Shilling przyjmuje zalozenie, ze wspolczesnie istniejg srodki techniczne
i wiedza, ktéra pozwala ingerowa w ciato i skutecznie je modyfikowal. Co
wiecej, coraz wieksza rzesza ludzi utozsamia sie z koncepcjg ciata jako ,nieukon-
czonego bytu”, ktory podlega przeksztalceniom czesciowo jako rezultat wyboréw
zwigzanych ze stylem zycia. Obecnie $rodki stuzgce do zmian w zakresie toz-
samosci sa w coraz wiekszym stopniu powigzane z dobrami konsumpcyjnymi,
a sukcesy: spoteczny i ekonomiczny, zaleza od stopnia prezentacji spotecznie

76 Tamze, s. 144-145.

77 A. Giddens: Nowoczesnosé i tozsamosé. ,Ja” i spoleczeristwo w epoce péznej nowoczesnosci.
Thum. A. Szulzycka. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2010, s. 17.

78 Por. tamze, s. 18.
79 C. Shilling: Socjologia ciata..., s. 193.
80 Tamaze, s. 193-194.



akceptowalnego obrazu swojej osoby. Zarzadzanie swoim ciatem jest silnie
wspierane przez przemyst zwigzany z ustugami fitness, dietami oraz innymi
ustugami i produktami, ktore majg pomodc w uzyskaniu idealnego ciata. Nie-
chlubnym symbolem pedu do doskonatosci jest anoreksja, od wielu lat zwia-
zana z kojarzeniem piekna ze szczuploscig i jednoczesnie ,bedaca wyrazem
zalamania sie ciala pod ciezarem naciskéw kazacych rywalizowad o wlasciwa
prezentacje siebie"!.

81 Tamze, s. 104-105, 211.
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Rozdzial 2

Jednostka w spoleczenstwie

1. ,Ja” i wizerunek wlasnej osoby
z perspektywy uczestnictwa w zyciu spolecznym

Czlowiek, pisze B. Wojciszke, jest ,jedyna istota zdolng do samoswiadomosci
i rozpoznania swojej odrebnosci, a jednak pozostaje istota ultraspoteczng™.
Oznacza to wiec, ze wszystko, co dana jednostka robi, o czym mysli i co od-
czuwa, pozostaje pod znaczacym wplywem innych oséb bez wzgledu na to,
czy sg one obecne w danej chwili, czy tez nie%. Spoleczenstwo wplywa zatem
na niemal wszystkie aspekty ludzkiej egzystencji, a wzajemne oddzialywania
na siebie 0s6b, grup i organizacji stanowig istote zycia spotecznego®. Nie ulega
watpliwosci, Ze otoczenie spoteczne w znacznym stopniu decyduje o ksztalcie
,Ja" jednostki ludzkiej, wizerunku wlasnej osoby oraz jej samoocenie.

Samo pojecie ,Ja" nie jest tatwe do zdefiniowania. Obejmuje ono przede
wszystkim: wlasne cialo (w tym jego obraz i oceng); wiedzg¢ o sobie (struktura
,Ja"); tozsamos¢ (nadajaca poczucie cigglosci ,Ja’ w czasie oraz zmieniajacych sie
warunkach, jak réwniez odrézniajaca dang jednostke od innych oséb); zdolnos¢
i sktonnos$¢ do dokonywania wybordéw oraz dziatan celowych i samoregula-
¢ji*t. W definicyjnym ujeciu B. Wojciszke pisze, iz ,Ja" jest ,luzng strukturg roz-
nych 16l i tozsamosci spotecznych, przekonan na wlasny temat i samoocen oraz
wartosci i celéw uznawanych za wtasne™. Psychologowie spoteczni wskazuja,

1  B. Wojciszke: Psychologia spoleczna. Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2012, s. 15.
Tamze.

3 B. Wojciszke: Czlowiek wsrdd ludzi. Zarys psychologii spolecznej. Wydawnictwo Naukowe
Scholar Sp. z 0.0, Warszawa 2006, s. 246.

4  Tamze, s. 136.
Tamze, s. 137.

43



Rozdzial 2. Jednostka w spoleczenstwie

44

ze sposob definiowania ,Ja” i jego wplyw na zachowanie osoby w znacznym
stopniu zalezy od wyniku poréwnania sie do danego punktu odniesienia.
Poréwnania tego mozna dokona¢ w odniesieniu do tego, jakie ,Ja" powinno by¢,
jak réwniez w odniesieniu do innych o0s6b lub innych grup®. Czlowiek, w celu
oceny swojej warto$ci, porownuje przekonania na swdj temat ze spolecznymi
standardami dotyczacymi okreslonej kategorii cech. Poréwnania te obejmuja
trzy kategorie: ,Ja realne”, ,Ja idealne” i ,Ja powinnosciowe”. I tak, ,Ja realne”
odzwierciedla schematy oparte na obserwacji tego, co jednostka rzeczywiscie
sobg reprezentuje. ,Ja idealne” to przekonania o tym, kim osoba chciataby by¢.
Z kolei ,Ja powinnosciowe” odnosi sie do przekonan o tym, kim osoba powinna
by¢. Rozbieznosci pomiedzy ,Ja realnym” i ,Ja idealnym” powodujg niezado-
wolenie z siebie, natomiast rozbieznos¢ miedzy ,Ja realnym” a ,Ja powinnos-
ciowym” moze by¢ zréodlem leku’. L. Festinger w teorii poréwnan spotecznych®
sugerowal, ze cztowiek poréwnuje sie z osobami podobnymi do siebie, a kieru-
nek tych poréwnan moze by¢ dwustronny. W jednym przypadku osoba moze
pordéwnywac sie z jednostkami podobnymi do siebie i nieco lepszymi. Stanowig
one punkty odniesienia i jednoczesnie reprezentujg standardy mozliwe do
osiggniecia przez jednostke. Takie poréwnania okresla sie mianem pordéwnan
w gore. Warto zauwazy¢, ze ludzie zwykle nie poréwnuja sie z duzo lepszymi
od siebie ze wzgledu na zbyt wysokie wymagania, ktére w efekcie moga pro-
wadzi¢ do poczucia porazki i wptynaé negatywnie na dobre mniemanie osoby
o sobie. W drugim przypadku jednostka mozne poréwnywac sie z osobami
postrzeganymi przez nig jako gorsze, co jest okreslane mianem poréwnan w dot.
Najczesciej ludzie poréwnuja sie z takimi osobami, ktére pozwola im zachowac

6  Zob. R.J. Crisp, R.N. Turner: Psychologia spoteczna. Thum. M. Goclowska, A. Gruszka, J. Ko-
walczewska, J. Olszewska, M. Sekerdej. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2009,
s. 33-42.

7 W. Wosinska: Psychologia zycia spolecznego. Podrecznik psychologii spolecznej dla praktykéw i stu-
dentow. Gdaniskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2004, s. 68; R.J. Crisp, R.N. Turner:
Psychologia spoleczna..., s. 36.

8 Zgodnie z teorig poréwnan spotecznych przekonania, uczucia i zachowania majg charakter
subiektywny, s3 wytworem mysli jednostki. Z kolei poréwnanie z innymi osobami zapew-
nia obiektywny, zewnetrzny wzorzec, z ktérym osoba moze zestawiaé swoje mysli, uczucia
i zachowania. To nastepnie dostarcza ludziom ,poczucia weryfikacji tego, kim sg” (R.J. Crisp,
R.N. Turner: Psychologia spoleczna.., s. 37-38; por. L. Festinger: A theory of social comparison
processes. ,Human Relations” 1954, vol. 7, s. 117-140, podano za: W. Wosinska: Psychologia
Zycia spolecznego.., s. 79).



wysoka samoocene. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze nie wszystkie osoby daza do

zachowania pozytywnej oceny siebie, gdyz bardziej zalezy im na trafnej ocenie

anizeli na nieszczerych pochlebstwach, co w konsekwencji ma zabezpieczaé je
przed potencjalng porazka (np. osmieszeniem)®.

Twierdzenie, ze ,myslimy o sobie to, co myslg o nas inni”, zostato wiele
lat temu sformulowane przez przedstawicieli nurtu socjologicznego nazywa-
nego symbolicznym interakcjonizmem!®. Zgodnie z kierunkiem interakcjo-
nizmu symbolicznego, ktérego tworcami byli C.H. Cooley!! i G.H. Mead®?,
w interakgji spolecznej’® wymiana i wzajemnos¢ dotycza nie tyle materialnych
obiektdw, ile idei, znaczen, symboli. W zwigzku z tym istotg interakdji jest ko-
munikacja. Najistotniejszy jest tu ,ztozony proces myslowy, ktory rozwija sie
po obu stronach, od momentu zetkniecia sie partneréw ze sobg™*. Proces ten
podzielony jest na kilka etapow:

- pojawienie si¢ w Swiadomosci partnera interakgji, rozpoznanie go, wybranie
jako potencjalnego uczestnika relacji;

- identyfikacja partnera jako kogos waznego lub niewaznego (,istotnego
innego” lub ,nieistotnego innego’) w danym momencie oraz okreslenie
tozsamosci partnera interakeji;

- definicja sytuacji wspdlnej obu partnerom interakgji, okreslenie jej kon-
tekstu sytuacyjnego;

- interpretacja gestow, stow, mowy ciala, wygladu partnera oraz rozszyfrowa-
nie ich symbolicznej tresci (co oznaczaja? co druga osoba chce przekazac?);

9 W. Wosinska: Psychologia Zycia spolecznego..., s. 79-81.
10 B. Wojciszke: Czlowiek wsréd ludzi..., s. 139.

11 Zob. np. P. Sztompka: Socjologia. Analiza spoleczeristwa. Wydawnictwo Znak, Krakéw 2012,
s. 92-94.

12 Zob. np. H. Blumer: Implikacje socjologiczne mysli Geordea Herberta Meada. Ttum. D. Ni-
klas. W: Wspdélczesne teorie socjologiczne. Red. A. Jasinska-Kania, L.M. Nijakowski, J. Szacki,
M. Ziétkowski. T. 1. Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2006, s. 262-271.

13 E. Goffman rozumie interakcje spoleczng jako to, co ,w niepowtarzalny sposdb zdarza sie
w sytuacjach spolecznych, tj. w srodowiskach, w ktérych jednostki (dwie lub wiecej) wzajem-
nie reaguja na swoja obecnos¢’, podano za: E. Goffman: Porzqdek interakcyjny. Ttum. A. Man-
terys. W: Wspélczesne teorie socjologiczne. Red. A. Jasinska-Kania, L.M. Nijakowski, J. Szacki,
M. Ziétkowski. T. 1. Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2006, s. 293.

14 P. Sztompka: Socjologia.., s. 89.
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- ,postawienie sie w roli innego” - etap kluczowy, w ktérym dochodzi do spoj-
rzenia na sytuacje i samego siebie z punktu widzenia partnera interakgji.

W ramach tego etapu jednostka moze wyobrazaé sobie, jak jest postrzegana

przez drugiego uczestnika interakgji, jak jest przez niego definiowana oraz

jak rozumiana jest sytuacja, w ktorej zachodzi interakcja. Przypisywane sg
tu takze cele, intencje, motywacje, ktore druga osoba chce urzeczywistniad,
podejmujac lub kontynuujac interakcje®.
Warto podkreslié, ze bardzo duze znaczenie w tego typu projekeji majg wezes-
niejsze doswiadczenia jednostki dotyczace podobnych interakeji oraz uksztal-
towana za sprawg réznych dotychczasowych sytuacji spotecznych ogdlna samo-
ocena osoby’.

W kontekscie rozwazan dotyczacych znaczenia interakeji spotecznych dla
szeroko rozumianego funkcjonowania cztowieka nie sposéb nie przywotacl
amerykanskiego socjologa E. Goffmana i jego koncepcji zwanej teorig drama-
turgiczng?”. W ramach tej koncepcji, przyréwnujacej zycie codzienne do gry ak-
toréw w teatrze, ludzie za pomoca okreslonych rekwizytéw i scenariuszy usituja
zrobi¢ dobre wrazenie na innych. Postuguja sie w tym celu ,caltym repertuarem
kontrolowania wrazen (impression management), starajac si¢ emitowac pozytywne
sygnaly na swoj temat™®. Jednoczesnie, chociaz gra aktorska ma miejsce na
scenie, to za kulisami aktorzy przygotowuja sie¢ do publicznych wystepow.
Kulisy staja sie przestrzenia, w ktorej ludzie ucza sie graé, np. ¢wiczac przed
lustrem u$miech przed sesja zdjeciowa lub wyprébowujac rézne uczesania, stro-
je i makijaz®. Elementami, o ktére szczegdlnie sie dba, s3: wyglad zewnetrzny,
gesty, postawa. ,Wszystko to zostaje przeniesione na gléwng scene i nierzadko
przedstawiane jest jako spontaniczne i niewyuczone?.

Waznych teoretycznych podstaw dla zrozumienia znaczenia relacji spotecz-
nych w budowaniu obrazu siebie i samooceny dostarcza teoria jazni odzwier-

15 Tamze, s. 89-90.

16 Konsekwencjg wysokiej samooceny beda zachowania asertywne i gotowos¢ do nawigzywania
interakcji. Z kolei niska samoocena prowadzi¢ bedzie do izolacji, wycofania sie z kontaktéw
spolecznych, powstrzymywania sie od inicjowania interakeji, podano za: tamze, s. 91.

17 Zob. tamze.

18 Tamze.

19 N. Jurgenson: Fotka. O zdjeciach i mediach spolecznosciowych. Ttum. ¥. Zaremba. Wydaw-
nictwo Karakter, Muzeum Sztuki Nowoczesnej w Warszawie, Krakow-Warszawa 2021, s. 85.

20 Tamze, s. 85-86.



ciedlonej C.H. Cooleya. Spoteczenstwo jest tu zwierciadtem, w ktorym przeglada
sie czlowiek. W rzeczywistosci tych spotecznych zwierciadet moze by¢ wiele,
¢dyz reakcje ludzi na to samo zachowanie jednostki moga by¢ rézne. Ma to
jednak ogromne znaczenie dla samooceny osoby, szczegdlnie w kontekscie ocen
i opinii 0s6b znaczacych, ,istotnych innych”. Jak ttumaczy P. Sztompka: ,Kiedy
traktuja nas dobrze, z szacunkiem, uznaniem, sympatig, nagradzaja i chwa-
la - mamy prawo sadzié, ze jesteSmy wiele warci. Kiedy z nas szydza, unikaja,
krytykuja, atakujg, karza i ganig - nasza samoocena obniza sie”?!. Cytowany
autor zauwaza, ze taki proces budowania oceny wilasnej osoby nie jest latwy
ze wzgledu na koniecznos¢ odczytania zachowania (ktore wcale nie musi by¢
oczywiste) partneréw interakcji w kategoriach aprobaty lub krytyki, ,wejscia
w ich skoére” i zobrazowania sobie, co inni sadzg o ,mojej osobie™2 Biorac
pod uwage, Ze ocena spoteczna ma istotny wptyw na poziom samooceny, nic
dziwnego, ze ludzie chcg najczesciej dobrze sie prezentowad, wysoka samooce-
na daje im bowiem satysfakcje. Warto tez podkresli¢, ze uksztattowana jazn
odzwierciedlona jest zrédlem tzw. samorealizujacej sie prognozy. Oznacza to,
ze jesli jednostka ma o sobie pochlebng opinie, jest pewna siebie, asertywna
i latwo nawigzuje kontakty miedzyludzkie, budzi sympatie i uznanie spoleczne,
a to jeszcze bardziej podnosi jej samoocene. Warto w tym miejscu podkresli¢,
ze nabywanie jazni odzwierciedlonej odbywa sie przede wszystkim w grupach
pierwotnych (w rodzinie, grupie réwiesniczej), a ,dobrze funkcjonujace grupy
pierwotne to najlepsza szkota wartosci i norm: milosci, solidarnosci, przyjazni,
zaufania, lojalnosci, pomocy, zyczliwosci"®. Stad tez wynika ich ogromna, czesto
nieuswiadamiana rola w ksztaltowaniu wysokiej samooceny czlowieka.
Waznym zZrédtem informacji o sobie sg wlasne zachowania. Teoria autoper-
cepcji D. Bema przekonuje, ze ludzie, na podstawie wlasnych zachowan i warun-
kow, w ktorych zachowania te przebiegajg, budujg opinie na swdj temat tak jak
na temat innych osdb. Szczegblnie w warunkach swobodnego wyboru, bez spo-
strzeganej presji zewnetrznej, ludzie formutujg wnioski odnoszace sie do ich jed-
nostkowych cech zgodnych z zachowaniem. Nalezy jednak zauwazy¢, ze zwykle
ludzie postrzegajg siebie lepiej anizeli innych. Badania potwierdzajg istnienie
pozytywnych zludzen dotyczacych wlasnej osoby. Przede wszystkim ludzie maja

21 P. Sztompka: Sogjologia.., s. 92.
22 Tamze.
23 Tamze, s. 94.
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tendencje do przeceniania swoich pozytywnych cech i osiggnied. Przeceniajg
takze stopien sprawowanej kontroli nad biegiem wydarzen. I w koncu, wykazuja
sktonnos¢ do nierealistycznego optymizmu, oczekujac na wydarzenia pozytyw-
ne, jednoczesnie nie doceniajgc szansy pojawienia sie zdarzen negatywnych.
Wymienione ztudzenia s3 do pewnego stopnia korzystne, gdyz pozwalajg jed-
nostce utrzymac dobrg kondycje psychiczng oraz aktywng postawe w Zzyciu®4,

Niebagatelne znaczenie dla psychospotecznego funkcjonowania czlowie-
ka ma samoocena rozumiana jako subiektywna ocena siebie w kategoriach
osoby pozytywnej lub negatywnej®. Jest ona takze rozumiana jako globalne
oszacowanie wlasnej wartosci czy tez postawa wobec samego siebie. Na samo-
ocene skladajg sie rézne elementy, takie jak np. wyglad fizyczny, inteligencja,
status ekonomiczny, uczciwos$c®®. Poziom samooceny zmienia sie w czasie,
w zaleznosci od kontekstu, w jakim znajduje si¢ jednostka. Warto podkreslic,
ze duzy wplyw na samoocene ma przyjety przez rodzicéw/opiekundw styl
wychowania. W tym kontekscie wyrdznia sie trzy style wychowawcze réznigce
sie tym, jak bardzo wymagajacy i jak dalece wrazliwy na potrzeby jest rodzic
w stosunku do swojego dziecka. Okazuje sie, ze dzieci z najwyzszg samooceng
s najczesciej wychowywane przez rodzicéw autorytatywnych. Tacy rodzice sg
wymagajacy, narzucajacy okreslone zasady i przestrzegajacy ich, ale jednoczes-
nie zywo reagujacy na potrzeby dziecka. Dzieci z nizsza samooceng zwykle s
wychowywane w jednym z dwdch, mniej skutecznych styléw wychowawczych.
Zbyt surowi i wymagajacy, a jednoczesnie niereagujacy na potrzeby dziecka
sg rodzice apodyktyczni. Natomiast rodzice poblazliwi sa wrazliwi na potrzeby
dziecka, ale spelniajac wszystkie zachcianki, nie buduja wysokiej samooceny
swoich latorosli. Nie umniejszajac znaczenia rodzicéw i okresu dziecinstwa
w ksztaltowaniu samooceny osoby, nalezy podkresli¢, ze liczne badania wy-
kazaty, iz w biegu zycia sktonno$¢ jednostki do niskiej lub wysokiej samo-
oceny moze ulega¢ wahaniom. Samoocena jest najbardziej stabilna w grupie
20-latkéw (i pozostaje stabilna do okresu sredniej dorostosci) ze wzgledu
na to, ze w tym okresie ludzie maja catkowicie rozwinietg swiadomos¢ ,Ja”
i wykazuja mniejszg podatnos¢ na chwilowe zmiany i wydarzenia zyciowe?.

24 B. Wojciszke: Czlowiek wsrod ludzi..., s. 141.

25 R.J. Crisp, R.N. Turner: Psychologia spoleczna..., s. 43.

26 W. Wosinska: Psychologia zycia spolecznego..., s. 67.

27 R.J. Crisp, R.N. Turner: Psychologia spoleczna.., s. 43-44.



W analizowanym kontekscie warto dodaé, ze samoocena stanowi niezwykle
istotny czynnik wplywajacy na postawy jednostki. Przyktadowo wykazano, ze
osoby z nizszg samooceng rzadziej podejmujg starania, aby czul sie dobrze
w poréwnaniu z osobami o wyzszej samoocenie. Tacy ludzie ,wkladajg mniej
wysitku w regulowanie swojego nastroju. Nie prébujg podtrzymac dobrego
nastroju po pozytywnym wydarzeniu zyciowym, nie daza do poprawy nastroju
po wydarzeniu negatywnym”3, Co wiecej, osoby o wysokiej samoocenie lepiej
reaguja na pozytywne wydarzenia zyciowe w poréwnaniu z osobami z niska
samooceng, ktore przejawiajg sklonnos¢ do wygaszania pozytywnych emocji
i przywigzywania wiekszej wagi do doswiadczanych negatywnych uczud®.
Cechujg sie takze lepszym samopoczuciem psychicznym, lepszym zdrowiem
fizycznym oraz wyzszym poziomem osiggnie¢ zyciowych3®. Warto jednak za-
znaczy¢, ze wysoka samoocena moze mie¢ rowniez negatywne konsekwencje.
Okazuje sie bowiem, ze osoby narcystyczne, o wysokiej, a jednoczesnie kruchej
samoocenie majg wiekszg skltonnos¢ do agresji. Ma to miejsce w sytuacjach, gdy
ich poczucie wlasnej wartosci jest w jakis sposdb zagrozone3.,

W celu podniesienia swojej oceny spotecznej ludzie stosujg rozmaite tech-
niki autoprezentacji. W. Wosinska zwraca uwage, ze czlowiek, odgrywajac
w zyciu wiele 16l, do kazdej z nich stosuje inny rodzaj prezentacji siebie, aby
zaprezentowacl sie jak najlepiej szerszej publicznosci®’. Proces ten jest nazy-
wany kontrolowaniem wrazenia i oznacza ,d3zenie do prezentowania siebie
w sposob swiadomie konstruktywny przez jednostke, czyli taki, ktory przynosi
jej oczekiwane nagrody”®. Pozytywna ocena spoleczna jest wazna ze wzgledu
na to, ze pozwala mysle¢ pozytywnie na wlasny temat, a ponadto inne osoby
i ich opinie s3 niezbedne do uksztaltowania lub podtrzymania pozadanej toz-
samosci. Autoprezentacja to zatem ksztaltowanie (kontrola) sposobu, w jaki
spostrzegaja osobe inni ludzie.

28 Tamze, s. 45; B. Wojciszke: Czlowiek wsrod ludzi..., s. 148.
29 R.J. Crisp, R.N. Turner: Psychologia spoleczna..., s. 47.

30 B. Wojciszke: Czlowiek wsrod ludzi..., s. 147.

31 R.J.Crisp, R.N. Turner: Psychologia spoleczna..., s. 47.

32 Chociaz ,Ja" jest konstruktem wewnetrznym (prywatnym), to posiada ono takze publiczny
wyraz czy raczej wiele ,publicznych twarzy” (W. Wosiniska: Psychologia zycia spoteczne-
go.., s. 89).

33 Tamze.
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Badania nad autoprezentacjg zapoczatkowat E. Goffman®!. Badacz ten przy-
jal, ze gteboki wglad w liczne problemy natury spolecznej mozna uzyskac przez
obserwacje zewnetrznego wizerunku tworzonego przez jednostke na uzytek
otoczenia, nie za$ przez analize motywacji wewnetrznej czy osobowosci. W kon-
tekscie uczestnictwa w zyciu spotecznym, wzajemne reakcje ludzi opierajg sie
w duzej mierze na powierzchownych wrazeniach i ,wbrew znanemu przystowiu
w naszych oczach szata zdobi czlowieka™>. W zwigzku z tym jednostka zwykle
stara sie prezentowac taki wizerunek swojej osoby, jaki w odpowiedni sposob
wplynie na opinie i reakcje innych. Czlowiek zatem kontroluje sposéb, w jaki
jest traktowany przez pozostatych i wptywa na ich ,definicje” sytuacji poprzez
przekazywanie okreslonego wrazenia. ,[..] kiedy jednostka znajdzie si¢ w to-
warzystwie innych ludzi, zwykle ma motywacje do wywierania na nich takiego
wrazenia, ktore jej sie optaca™®. W opinii E. Goffmana, autoprezentacja jest nie-
zbedna dla dobrego przebiegu interakcji spotecznych. Zdarza sie, ze uczestnicy
interakgji nie wiedzg nic o sobie i wowczas dzieki autoprezentacji przekazywany
jest przez osobe jej publiczny wizerunek oraz informacja o tym, jakiego trakto-
wania bedzie oczekiwala i jak bedzie traktowata innych®. Warto jednak dodac,
ze zdarza sie, iz autoprezentacja nie wywoluje zamierzonego przez jednostke
wrazenia. Interakcja zostaje zakltocona, gdy ,projektowane przez ludzi wizje sg
sprzeczne lub niewiarygodne™s. Wowczas relacja taka moze by¢ zahamowana
do czasu odbudowania przez osobe jej publicznego wizerunku®.

W koncepcji E.E. Jonesa i T.S. Pittmana zachowania autoprezentacyjne -
werbalne i niewerbalne - nabierajg znaczenia dopiero w okreslonym kontekscie
sytuacyjnym i nie zawsze oznaczaja fatszowanie cech lub obrazu danej osoby.
Czesciej dzialanie to polega na selektywnym ujawnianiu badz pomijaniu

34 Zob. E. Goffman: The presentation of self in everyday life. Doubleday Anchor, Garden City,
NJ 1959.

35 M. Leary: Wywieranie wrazenia na innych. O sztuce autoprezentacji. Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Gdansk 1999, s. 19.

36 E. Goffman: The presentation of self.., s. 4, podano za: M. Leary: Wywieranie wrazenia na
innych.., s. 19.

37 M. Leary: Wywieranie wrazenia na innych.., s. 20.
38 Tamze.
39 Tamze.



pewnych dyspozycji*?. Przywolani badacze dostrzegajg zaleznos¢ pomiedzy
dziataniami autoprezentacyjnymi a budowaniem ,Ja". Jesli te dwa elementy
sg zbyt rozbiezne, wéwczas osoba odczuwa dyskomfort. ,Strategia kreowania
osoby moralnej niesie ze sobg szczegdlne obcigzenie, zwlaszcza wtedy, kie-
dy osoba autoprezentujaca sie w rzeczywistosci taka nie jest™. W takiej sytuacji
dochodzi do zréznicowania zachowania jednostki w zaleznosci od otoczenia.

Natomiast ,Ja" osoby zaleznej od innych i bezradnej jest bardzo narazone na

obnizanie samooceny.

Z kolei w koncepcji B.R. Schlenkera ,ludzie d3za do kontrolowania i regu-
lowania informacji na swdj temat ujawnianych innym™2 Gtéwng determinanta
dziatan jednostki sa cele, ktore chce osiggnal. Proces samoregulacji osoby
autoprezentujacej sie jest w przywolanej teorii oparty na trzech zatozeniach:
- czlowiek jest aktywnym podmiotem swoich dziatan i wspottworcg swego

srodowiska;

- komunikacja miedzyludzka jest procesem celowym przebiegajgcym zaréwno
na poziomie werbalnym, jak i niewerbalnym;

- widownia” stanowi integralny sktadnik procesu samoregulacji i pelni istotng
role, gdyz sposdb, w jaki osoba pragnie sie zaprezentowad, zalezy od rzeczy-
wistej lub wyobrazonej publicznosci®.

Warto dodaé, ze zgodnie z koncepcjg B.R. Schlenkera zachowania autopre-
zentacyjne mogg by¢ swiadome lub nieSwiadome, a sama autoprezentacja jest
realizowana zawsze wtedy, gdy ludzie podejmujg aktywnos¢ poznawcza.

Dbatlos¢ o wizerunek zewnetrzny jest podstawg prawidtowych interakeji
spolecznych*®. Budowanie spotecznego wizerunku wtasnej osoby wynika
z trzech istotnych motywéw:

- osiggania materialnych i spotecznych korzysci, ktérych uzyskanie uzalez-
nione jest od innych osdb;

40 Podano za: M. Rudy-Muza: Internetowe lustro autoprezentacji. Wydawnictwo Adam Marszalek,
Torun 2011, s. 19.

41 Tamze, s. 20.
42 Podano za: tamze, s. 21.
43 Tamze.

44 Por. E. Goffman: Czlowiek w teatrze zycia codziennego. Thum. H. Datner-Spiewak, P. Spiewak.
Wydawnictwo Panstwowy Instytut Wydawniczy, Warszawa 2000.
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autowaloryzacji, a wiec utrzymywania i/lub podwyzszania poczucia wias-
nej wartosci;

ksztaltowania pozadanej tozsamosci osobistej®.

Okazuje sie jednak, ze ludzie sa bardziej lub mniej zmotywowani do auto-

prezentacji w zaleznosci od okreslonych warunkéw. Na podstawie licznych

badan wskazano nastepujace zaleznosci:

sktonnos¢ do autoprezentacji jest tym wieksza, im mocniej osoba wierzy,
ze sposob postrzegania jej przez innych decyduje o osiggnieciu celéw. Stad
tez nasila sie woéwczas, gdy osigganie celow ma publiczny charakter oraz
¢dy inne osoby kontrolujg mozliwos¢ osiggniecia celuy;

autoprezentacja jest tym wieksza, im bardziej osobie zalezy na celu kon-
trolowanym przez innych. Ze wzgledu na to, ze najczesciej najwazniejszym
celem jest dowartosciowanie wlasnej osoby oraz uzyskanie spotecznej apro-
baty, to bezposrednim celem prezentacji siebie jest wywarcie pozytywnego
wrazenia na innych;

sklonnos¢ do autoprezentacji jest tym wieksza, im bardziej jednostce zalezy
na spolecznej aprobacie;

sktonnos¢ do autoprezentacji jest tym silniejsza, im wieksza jest rozbiez-
nos$¢ pomiedzy pozadanym a rzeczywistym obrazem wiasnej osoby, jaki
maja inni;

dazenie do autoprezentacji jest nasilone u oséb o duzej skltonnosci do sa-
mokontroli zachowania i samoswiadomosci publicznej (czyli nawykowej
sklonnosci do myslenia, co mysla o nich inni)*.

W literaturze wskazuje sie trzy podstawowe cele autoprezentacji: pozyska-

nie aprobaty innych ludzi, uchodzenie za czlowieka kompetentnego i bycie po-
strzeganym jako osoba posiadajaca wysoki status spoteczny?. To, jaka strategia
autoprezentacji postuguje sie dana osoba, jest zalezne od jej celu, aczkolwiek

niektére strategie sprzyjaja realizowaniu wiecej anizeli jednego celu. Jedna ze

strategii wywolania sympatii jest prezentowanie siebie jako osoby fizycznie
atrakcyjnej. Niektore osoby probuja takze ukazac swéj wysoki status spoteczny

45
46
47

B. Wojciszke: Cztowiek wsrod ludzi.., s. 164-165.
Tamze, s. 165-166.

DT. Kenrick, S.L. Neuberg, R.B. Cialdini: Psychologia spoleczna. Rozwigzane tajemnice.
Thum. A. Nowak. Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2002, podano za: W. Wo-
sinska: Psychologia Zycia spolecznego... s. 91.



poprzez kojarzenie siebie z innymi waznymi osobami, po to aby wywotaé wra-
zenie, ze jest sie czlowiekiem o wysokim statusie, i odwrotnie - osoby maja
tendencje do odcinania sie od tych, ktérzy ponosza porazki, po to aby nie by¢
z takimi osobami kojarzone*s,

Biorac pod uwage tematyke niniejszego opracowania, warto przywotac jed-
ng z wazniejszych strategii autoprezentacyjnych, jaka jest wyglad zewnetrzny.
,Napotkani ludzie, patrzac na nas, od razu ksztaltujg sobie okreslony wizeru-
nek naszej osoby"®. Wiele badan wskazuje, iz stopien atrakcyjnosci fizycznej
cztowieka wywiera bardzo duzy wplyw na opinie innych o0séb oraz wyciggane
wnioski dotyczace danej osoby. Ogélnie osobom postrzeganym jako atrakcyj-
ne fizycznie przypisuje sie bardziej pozadane cechy anizeli mniej urodziwym.
Zwykle ci pierwsi sg oceniani jako bardziej towarzyscy, dominujacy, inteligentni
oraz lepiej spotecznie przystosowani®®. Jednoczesnie ludzie najczesciej maja
$wiadomo$¢ znaczenia atrakcyjnosci fizycznej i w zwigzku z tym na rézne
sposoby i za wszelka cene probuja poprawic swoj wyglad zewnetrzny®.. Ogélnie
wszelkie dziatania zwigzane z poprawg wygladu stanowia taktyke autoprezen-
tacyjng. Nalezy dodad, ze rowniez sposdb ubierania sie jest elementem auto-
prezentacji, ¢dyz w duzym stopniu decyduje o tym, jak osoba jest postrzegana,
oceniana i (czesto) traktowana przez otoczenie. W analizowanym kontekscie
istotna jest takze autoprezentacja niewerbalna, czyli tzw. mowa ciata. Pozadane
wrazenie mozna bowiem osiggnaé za posrednictwem odpowiednio dobranych
destow i ruchéw ciata®

Na zakonczenie rozwazan dotyczacych autoprezentacji warto dodad, ze
wyrézniono cechy osobowosci, ktére wigzg sie ze sklonnoscig do tworzenia
okreslonego wizerunku. Osoby charakteryzujace sie wysoka samoswiadomoscig
publiczng oraz osoby przejawiajace silny lek przed negatywnga oceng, wykazuja
wieksza potrzebe w zakresie autoprezentacji. Badania pokazaty, ze jednostki
o wysokim poziomie publicznej samoswiadomosci bardziej koncentrowaly sie

48 W. Wosinska: Psychologia zycia spolecznego..., s. 92.
49 M. Leary: Wywieranie wrazenia na innych... s. 38.

50 A. Feingold: Good-looking people are not what we think. ,Psychological Bulletin” 1992,
vol. 111(2), s. 304-341, podano za: M. Leary: Wywieranie wrazenia. Strategie autoprezentacji.
Thum. A. Kacmajor, M. Kacmajor. Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 1999,
s. 38.

51 M. Leary: Wywieranie wrazenia na innych.., s. 108.

52 Tamze, s. 39.
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na swoim wygladzie i postrzegaly go jako istotny czynnik decydujacy o powo-
dzeniu w relacjach spolecznych®,

2. ,Ja cielesne” jako podstawa tozsamosci

,Tozsamos¢” to jedno z podstawowych poje¢ psychologii (w tym psychologii
rozwoju, psychologii osobowosci, psychologii klinicznej czy psychologii spo-
tecznej), zwiazane z istotnymi dla zdrowia i rozwoju czlowieka zjawiskami.
Termin ten jest najczesciej rozumiany podmiotowo jako ,poczucie wlasnej
tozsamosci indywidualnej” (np. E. Erikson)*, gdzie podkreslany jest wymiar
psychiczny i swiadomosciowy. Z kolei w ujeciu nacechowanym przedmioto-
wo, tozsamos¢ traktowana jest jako element wiedzy o sobie. Ze wzgledu na to,
ze tozsamos¢ odnosi si¢ zarowno do osobowosci jednostki (aspekt intrapsy-
chiczny), jak i do relacji spotecznych (aspekt interpsychiczny), brak jednolitej
definicji analizowanego pojecia. W literaturze przedmiotu wyrdznia sie jednak
kilka koncepcji tozsamosci®:

- tozsamos¢ jest ujmowana w dwojaki sposéb: podmiotowo - jako poczucie
wlasnej tozsamosci, oraz przedmiotowo - jako element systemu wiedzy
o sobie;

- tozsamos¢ jako whasciwosé ,czystego edo”;

- tozsamosc jest pojmowana jako element pojecia ,Ja” lub samowiedzy;

- tozsamos¢ jest wlasciwoscig ,Ja” lub przejawem ,Ja”;

- akcentowanie badz to indywidualnego wymiaru tozsamosci poprzez prze-
zywanie siebie jako jednostki niepowtarzalnej i wyjatkowej, badz tez spo-
tecznego jej aspektu zwigzanego z identyfikacja i przynaleznoscig grupows;

- obecnos¢ pojecia ,Ja osobowego” czltowieka w nurcie fenomenologiczno-
-egzystencjalnym psychologii humanistycznej.

Pomimo wielu definicji pojecia ,tozsamos¢” ich elementem wspélnym sa
kryteria tozsamosci®®:

53 M. Rudy-Muza: Internetowe lustro autoprezentagji..., s. 32-33.

54 M. Majczyna: Podmiotowosé a tozsamosé. W: Tozsamos¢ cztowieka. Red. A. Galdowa. Wydaw-
nictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego, Krakow 2000, s. 43.

55 Tamze, s. 45-46.

56 M. Sokolik: Psychoanaliza i Ja. Kliniczna problematyka poczucia tozsamosci. Agencja Wy-
dawnicza Jacek Santorski & CO, Warszawa 1993, podano za: M. Majczyna: Podmiotowosé
a tozsamosc..., s. 46-47.



«  poczucie odrebnosci od otoczenia;

. poczucie cigglosci wlasnego ,Ja" niezaleznie od uptywu czasu i zmian, jakie
zaszly w jednostce;

« poczucie wewnetrznej spojnosci;

- poczucie posiadania wewnetrznej tresci.

Pojecie tozsamosci jest m.in. analizowane w aspekcie rozwojowym. Wskazu-
je sie tu na jej gtdwne zrddtla, takie jak interakcje i identyfikacje z osobami zna-
czacymi. Brane pod uwage s3 takze zmiany, na ktére narazona jest jednostka
podczas wlasnego rozwoju, szczegblnie w okresie dorastania. Z kolei z kontek-
Scie fenomenologicznym tozsamos¢ odnosi sie do ,realistycznego obrazu siebie,
poczucia wlasnej identycznosci w zmieniajgcych sie warunkach rozwojowych,
wzglednej stalosci stylu wlasnego funkcjonowania, integracji doswiadczenia
indywidualnego, solidarnosci z ideatami wlasnej grupy kulturowej i zasadami
etycznymi”>’. Warto takze zwroci¢ uwage na aspekt kliniczny tozsamosci, ktora
ukazywana tu jest z punktu widzenia jej zaburzen. W zaleznosci od stopnia
zaburzenia mozna moéwic o:

- rozpadzie tozsamosci - dochodzi tu do zalamania granic tozsamosci i prze-
ksztalcenia ,Ja";

- dysocjacji tozsamosci - typowej dla osobowosci wielorakiej, gdzie istnieja
oderwane amnestycznie reprezentacje wlasnego ,Ja’;

- rozmyciu tozsamosci - co jest zwigzane z zakloceniami fenomenologicznych
aspektéw tozsamosci;

- konsolidacji tozsamosci - w ktorej ma miejsce usztywnienie postaw i za-
chowan’®,

W analizowanym kontekscie warto podkreslié, ze ,tozsamos¢” jest czyms in-
nym anizeli ,poczucie tozsamosci”. M. Sokolik stwierdza, ze poczucie tozsamosci
to pojecie odnoszace sie do subiektywnego stanu cztowieka®. Osoba, ktora ma
poczucie tozsamosci, doswiadcza swojego ,Ja’, ma swiadomos¢ swej odrebnosci
od $wiata lub tez uwaza ,siebie-z-wczoraj’ i ,siebie-teraz” za te sama osobe®®,

57 M. Majczyna: Podmiotowos¢ a tozsamosc..., s. 44.
58 Tamze.

59 M. Sokolik: Psychoanaliza i Ja.., s. 13, podano za: M. Majczyna: Podmiotowos¢ a tozsa-
mosé..., s. 47.

60 M. Majczyna: Podmiotowos¢ a tozsamosc.., s. 70.
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W literaturze przedmiotu zwraca si¢ uwage na relacje pomiedzy tozsamos-

cig osobista®! a tozsamoscig spoleczng® w kontekscie wzajemnego oddzialy-

wania ludzi na siebie, w efekcie czego ksztaltowana jest m.in. ocena wlasnej

osoby. Zainteresowanie pojeciem tozsamosci w socjologii pojawito si¢ gtownie

dzieki badaczom zwigzanym z opisanym w poprzednim podrozdziale nurtem

interakcjonizmu symbolicznego®. W jego ramach tozsamosé rozumiana jest

,procesualnie” - jako powstajgca w wyniku interakeji i bedgca tym samym

konstruktem spotecznym®. Zatem tozsamos¢ jest Scisle zwigzana z relacjami

cztowieka z innymi osobami, ktére reaguja na to, jak dana jednostka sie pre-

zentuje®. Zgodnie z koncepcja innego przedstawiciela analizowanego nur-

tu

- S. Strykera, zaangazowanie osoby w realizacje konkretnej tozsamosci jest

proporcjonalne do:

. ,stopnia pozytywnej oceny owej tozsamosci przez innych,

stopnia jej zgodnosci z oczekiwaniami innych, z ktérymi jednostka wigze
swoja tozsamos¢,

61

62

63

64

65

Tozsamos¢ osobista jest definiowana jako: ,poczucie jednosci, podobienstwa do samego
siebie, ciggltos¢ w czasie i przestrzeni; inaczej mowigc wzglednie trwala organizacja uczud,
wartosci, przedstawien, doswiadczen i projektéw na przysztosé, odnoszacych sie do siebie
samego” (zob. M. Jarymowicz: Psychologia tozsamosci. W: Psychologia. Podrecznik akademicki.
T. 3: Jednostka w spoleczenstwie i elementy psychologii stosowanej. Red. J. Strelau. Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2000, s. 107-125). Tozsamos¢ osobista sktada sie
z nastepujacych wymiaréw: (a) poczucie wlasnej konsystencji i stabilnosci, jednosci i tozsa-
mosci z samym soba; (b) poczucie wlasnej pozytywnosci, zwiazane z poczuciem autonomii
i sily; (c) poczucie wlasnej odmiennosci (J. Mandrosz-Wréblewska: Tozsamos¢ i niespdjnosé ja
a poszukiwanie wlasnej odrebnosci. Zaklad Narodowy im. Ossolinskich - Wydawnictwo PAN,
Wroclaw-Warszawa-Krakéw-Gdansk-+.6dz 1988, podano za: M. Majczyna: Podmiotowosé
a tozsamosé.., s. 49).

Tozsamos$¢ spoleczna oznacza identyfikacje z okreslonymi grupami lub abstrakcyjnymi
kategoriami, ktorych osoba jest czescia lub aspiruje do przynaleznosci w nich. Zob. B. Woj-
ciszke: Czlowiek wsrod ludzi.., s. 140.

Zob. np. A.L. Strauss: Zwierciadta i maski. W poszukiwaniu tozsamosci. Thum. A. Halas. Za-
ktad Wydawniczy NOMOS, Krakéw 2013; R. Turner: Koncepcja siebie w interakcji spolecznej.
Thum. M. Marody. W: Wspotczesne teorie socjologiczne. Red. A. Jasinska-Kania, L.M. Nija-
kowski, J. Szacki, M. Ziétkowski. T. 1. Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2006,
s. 272-284.

Zob. K. Konecki: Anselm L. Strauss - pragmatyczne korzenie, pragmatyczne konsekwencje.
,Przeglad Socjologii Jakosciowej” 2015, T. 11, nr 1, s. 17-18.

Por. A.L. Strauss: Zwierciadla i maski..., s. 47-48.



rozleglosci sieci jednostek, z ktorymi jednostka wigze swojg tozsamosc,

liczby 0s6b w tej sieci"®®.

Warto zauwazy¢, ze zgodnie z teorig S. Strykera czlowiek posiada wiele tozsa-

mosci, ktére ujawniane sg w zaleznosci od réznych okolicznosci®.

W licznych koncepcjach poszukujacych zrédet tozsamosci akcentowane

jest znaczenie doswiadczen cztowieka zwigzanych z jego cialem®. Zdaniem

Z. Melosika® doswiadczenie osoby jest w znacznym stopniu ucielesnione, a jego

spoteczna historia stanowi jednoczes$nie historie jego ciata. W psychologii zja-

wisko ,doswiadczania” wlasnego ciala jest opisywane za pomoca takich pojec

jak: ,obraz ciala”, ,schemat ciala’, ,pojecie ciala”, ,ja cielesne’, ,ja fizyczne” lub ,ja
materialne”. F.C. Shontz’ uporzadkowatl te pojecia, proponujac rozpatrywanie

ich w ramach trzech konstruktow:

schematu ciala (body-schema) - rozumianego jako ogélne postrzeganie
wlasnego ciala jako obiektu, ktére stanowi podstawe zdolnosci lokalizowa-
nia bodZzcéw z powierzchni ciala, rozpoznawanie tego, co jest lub nie jest
przyjemne oraz orientacji przestrzennej;

,Ja cielesnego” (body-self) - rozwijajacego sie na podstawie pierwotnego sche-
matu; powierzchnia ciala jest spostrzegana jako linia dzielgca ,Ja" od ,nie-Ja".
pojecia ciala (body-concept) oraz tozsamego z nim okreslenia obraz ciata
(body-image) - ktore jest formalng i treSciowa wiedzg o ciele przedstawiana
w formie stoéw, formalnych znakéw i obrazéw; stanowi zamierzong i Swia-
doma reprezentacje podmiotu.

Cialo cztowieka jest niezmiennym i fundamentalnym elementem istnienia

cztowieka w $wiecie. Cielesna tozsamos¢ stanowi ,pierwotny i podstawowy

66

67
68

69

70

J.H. Turner: Struktura teorii socjologicznej. Ttum. G. Woroniecka. Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2004, s. 438, podano za: S. Medon: Instagram jako miejsce konstruowania
wlasnej tozsamosci. Przyklad studentéw Wydziatu Humanistycznego AGH. ,Media i Spoteczen-
stwo’ 2018, nr 9, s. 232.

Tamze, s. 232.

E. Mandal: Podmiotowe i interpersonalne konsekwencje stereotypow zwigzanych z plcig. Wydaw-
nictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2004, s. 34.

Z. Melosik: Tozsamosg, ciato i wladza. Teksty kulturowe jako (kon)teksty pedagogiczne. Wydaw-
nictwo Edytor, Poznan-Torun 1996, s. 61.

F.C. Shontz: Body-image and its disorders. ,International Journal of Psychiatry and Medicine”

1974, no 5, s. 461-472, podano za: E. Mandal: Podmiotowe i interpersonalne konsekwencje
stereotypow..., s. 34.
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aspekt ludzkiej identyfikacji"”". To poprzez cialo i w ciele mozliwe jest pozna-
wanie otaczajacej jednostke rzeczywistosci materialnej. Doswiadczenie siebie
w wymiarze cielesnym stanowi pierwotny i najwazniejszy aspekt funkcjono-
wania ,Ja cielesnego’, czyli tzw. tozsamos¢ pierwotna. Na pierwotng tozsamosé
sktadajg sie: przedswiadome poczucie zycia oraz przedswiadome poczucie
integralnosci siebie cielesnego. Z biegiem zycia cztowieka ,Ja cielesne” rozwija
sie w sposdb systemowy, opierajac sie na wzajemnych relacjach pomiedzy
funkcjami a reprezentacjami. Funkcja pierwotna charakteryzujaca sie nieswia-
domym doznawaniem bodZcéw z ciata jest uzupelniona bardziej zlozonymi,
do ktérych naleza:

- $wiadome doznawanie bodZcéw z wnetrza ciata oraz z otoczenia;

- integracja przezy¢ zmystowych i ich swiadoma interpretacja;

- regulowanie poznawcze i afektywne’.

Konsekwencjg istnienia funkcji ,Ja cielesnego” sa psychiczne reprezenta-
cje siebie cielesnego, ktore tworzac z czasem coraz bardziej ztozong strukture,
sktadaja sie na obraz siebie cielesnego. Posréd psychicznych reprezentacji siebie
cielesnego w literaturze przedmiotu wymienia sie:

. schemat ciala;

- zintegrowany percepcyjny wizerunek siebie cielesnego, ktéry uwzglednia
plciowosé podmiotu, atrybuty kobiecosci i meskosci;

- reprezentacje doznan cielesnych;

- reprezentacje stanéw emocjonalnych;

- reprezentacje potrzeb cielesnych;

- wiedze dotyczacg przyczyn i sposobéw radzenia sobie z potrzebami cieles-
nymi, stanami emocjonalnymi;

- ocene siebie cielesnego, wlasnego wygladu, sprawnosci i efektywnosci fizy-
cznej”,

B. Mirucka i O. Sakson-Obada zauwazajg, ze ,Ja cielesne” stanowi ,rodzaj
systemu, ktérego funkcjonowanie regulowane jest zaréwno przez funkcje
,Ja cielesnego’, jak i obraz siebie cielesnego - fenomeny (elementy systemu),

71 B. Mirucka, O. Sakson-Obada: Ja cielesne. Od normy do zaburzen. Gdaniskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Sopot 2013, s. 10.

72 Tamze, s. 11-13.
73 Tamze, s. 13-14.



ktére réwniez podlegaja wzajemnym oddziatywaniom™*. Wyznacznikami doj-
rzatego (prawidlowego) ,Ja cielesnego’ sa w szczegolnosci:

- poczucie wlasnego istnienia (bycia zywym);

- poczucie cigglosci siebie cielesnego w czasie i przestrzeni;

- poczucie wewnetrznej spojnosci;

- poczucie wlasnych granic;

- akceptacja siebie jako bytu cielesnego.

Wymienione elementy doswiadczania siebie (,Ja cielesnego’) decyduja
o tozsamosci cielesnej jednostki, bedacej podstawowym i fundamentalnym
wymiarem tozsamosci osobowej. Reasumujac, ,Ja cielesne” rozumiane jako
sposob doswiadczania siebie cielesnego przejawia sie w funkcjach i reprezenta-
cjach psychicznych (obrazie siebie cielesnego), majac ,swoj najbardziej znaczacy
wyraz w tozsamosci cielesnej podmiotu’”>.

W swojej autorskiej propozycji ,Ja cielesnego” O. Sakson-Obada pisze, iz jest
ono ,elementem struktury Ja, organizujagcym doswiadczenia cielesne w postaci
reprezentacji, ktérych jakos¢ wyznacza sposob przezywania siebie, czyli fizyczne
poczucie wlasnej tozsamosci’’®. Pojecie ,poczucie tozsamosci fizycznej” (pra-
widlowej, zwigzanej z optymalnym funkcjonowaniem) jest tu rozumiane jako
przedswiadomy stan dobrostanu, ktéry wiaze sie z Eriksonowskim ,czuciem
sie we wlasnym ciele jak u siebie w domu"”’. Sfera wrazen cielesnych to obszar
podlegajacy ,opracowaniu” przez ,Ja cielesne”. Organizacja tego wymiaru funk-
cjonowania czlowieka jest mozliwa dzieki okreslonym funkcjom ,Ja cielesnego’,
ktore s3 nabywane i rozwijane w procesie rozwoju. Do funkgji tych zalicza sie:
- doznawanie bodZcéw pochodzacych z wnetrza ciata, czyli interocepcja, jak

réwniez bedacych wynikiem pobudzenia receptoréw przez bodzce zewnetrz-

ne, w efekcie tzw. eksterocepcji;
- integracje bodZcéw najpierw w postaci schematdéw sensomotorycznych

(np. stanéw emocjonalnych i fizycznych), ktére nastepnie zostaja dopel-

nione stowng reprezentacja stanu cielesnego (interpretacja doznan) oraz

74 Tamze, s. 14.

75 Tamze.

76 0. Sakson-Obada: Pamie( ciata. Ja cielesne w relacji przywigzania i w traumie. Wydawnictwo
Difin SA, Warszawa 2009, s. 98.

77 E. Erikson: The problem of Ego Identity. ,American Journal of Psychoanalytic Association”
1956, vol. 4, s. 56-118, podano za: O. Sakson-Obada: Pami¢é ciata.., s. 98.
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wiedza odnoszaca sie do przyczyn i sposobéw radzenia sobie z nimi (regu-

lacja doznan)”.

Warto podkreslié, ze troska o wlasne cialo i zdolnosé do jego ochrony
powinny mieé zwigzek z kompetencjami w zakresie odbioru i interpretacji
bodzcow ptynacych z ciala, a takze z pozytywnym stosunkiem emocjonalnym
do wlasnego ciala”™.

Cialo i jego ,granice” umozliwiaja jednostce wyodrebnienie ,Ja" z otoczenia
oraz zapewniajg ochrone przed plynacymi z otoczenia zewnetrznego zagroze-
niami. Cialo jest wiec fizycznym obszarem i przestrzenig prywatnego swiata®C.
Jednoczesnie w kulturze wspélczesnej, zwanej takze kulturg wizualng, gtownym
,nosnikiem” tozsamosci jest ciato 8! Oznacza to, ze coraz czesciej tozsamosc czto-
wieka redukowana jest do jego ciata®? a wartosci ,wyzsze” lub duchowy wymiar
cztowieka (jako wyznaczniki tozsamosci) przestaja mie¢ znaczenie®. Niekiedy
w procesach wizualizacji ciata tozsamos¢ staje sie ciatem i wowczas tozsamos¢é
jest uosabiana poprzez wizualne reprezentacje. W sytuacji gdy tozsamos¢ czto-
wieka jest postrzegana przez pryzmat ciata, punkt ciezkosci konstruowania ,Ja”
przesuwa sie z ,wnetrza’ na ,powierzchnie”. W konsekwencji cztowiek tworzy
swojg tozsamosé poprzez konstruowanie wizualnego image'u swojego ciala,
jak najbardziej odpowiadajacego aktualnym trendom i spotecznym normom
odnoszacym sie do wygladu ciata®®. W analizowanym kontekscie mozna moéwié
o ,somatyzacji tozsamosci"®, czyli ograniczeniu tozsamosci cztowieka do jego

78 O. Sakson-Obada: Pami¢é ciala..., s. 99.

79 Tamze, s. 112

80 E. Mandal: Podmiotowe i interpersonalne konsekwencje stereotypow..., s. 34.

81 M. Wasylewicz: Postrzedanie wlasnej cielesnosci w kontekscie kultury popularnej - zderzenie wy-
mogow przestrzeni medialnej z rzeczywistosciq. W: Kultura mediéw, cialo i tozsamos¢ - konteksty

socjalizacyjne i edukacyjne. Red. W. Jakubowski, S. Jaskulska. Oficyna Wydawnicza Impuls,
Krakéw 2011, s. 239.

82 N. Warszawska: Kreacja idealnych wizerunkow, czyli kult ciata w kulturze popularnej. W: Kul-
tura mediéw, cialo i tozsamos¢ - konteksty socjalizacyjne i edukacyjne. Red. W. Jakubowski,
S. Jaskulska. Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw 2011, s. 227.

83 E. Wysocka: Zagrozenia spoteczno-kulturowe dla rozwoju mlodego pokolenia. W: Dzieci i mlodziez
w niegoscinnym swiecie. Zagrozenia rozwojowe i spoteczne. Red. E. Wysocka. Wydawnictwo
Akademickie Zak, Warszawa 2012, s. 112.

84 7. Melosik: Tozsamosé, cialo i wltadza..., s. 72.

85 Zob. np. K. Leksy: Mlodziez we wspélczesnej przestrzeni spoleczno-kulturowej. Wybrane aspekty
zdrowotne i pedagogiczne. Wydawnictwo Difin SA, Warszawa 2020, s. 133-156.



ciata®. Innymi stowy, ,tozsamos¢ staje sie cialem™’. Pierre Bourdieu zauwaza,
ze im bardziej ludzie przypisuja znaczenie swojemu wygladowi, tym wieksza
jest presja, aby ,tozsamos¢ byta opakowana w cialo™s,

2.1. Tozsamos¢ cielesna w kontekscie relacji z osoba znaczaca

W ksztattowaniu ,Ja cielesnego’ ogromng role odgrywaja relacje spoteczne.
,Przejscie od pierwotnego »Ja cielesnego« do jego bardziej dojrzalej postaci
dokonuje sie wylgcznie w relacji ze $wiatem zewnetrznym"®. Na poczatkowym
etapie zycia czlowieka szczegdlnie istotna bedzie jakos¢ kontaktu dziecka
z matka - jej wrazliwos¢ i reakcje na potrzeby dziecka oraz kontakt fizyczny.
Rodzic ma mozliwo$¢ nawigzania bezpiecznej relacji w szeregu codziennych
interakgji z dzieckiem, a ich jakos¢ jest dla dziecka niezwykle waznym Zrodtem
informacji o stosunku najblizszego srodowiska do jego przezyl. W procesie
budowania bezpiecznego przywigzania wazng role pelnig takie cechy opiekuna,
jak: akceptacja dziecka, wrazliwo$¢, osiggalnosé i wspétdzialanie z nim oraz
bliskos¢ fizyczna®. W kontekscie podjetego zagadnienia A. Sugarman pisze:
»[--] umiejetnos¢ matki w rozpoznawaniu i werbalizowaniu tego, co dziecko ko-
munikuje poprzez ciato, pozwala podnies¢ komunikacje na wyzszy, werbalny,
symboliczny poziom, umozliwiajgc tym samym réznicowanie »Ja cielesnego«
od psychologicznego. [..] Niepowodzenie w tym obszarze powoduje, Ze regula-
cja afektu i popeddéw pozostaje ulokowana w ciele i nie jest doswiadczana na
poziomie symbolicznym. Dziecko zatrzymuje sie na poziomie, gdzie »Ja cie-
lesne« nie jest odrézniane od »Ja psychicznego«, reprezentacji »Ja, jak tez od
reprezentacji innych osob. [..] to w pézniejszych fazach zycia predysponuje do

poszukiwania zewnetrznych obiektéw celem regulacji uczud™.

86 E. Wysocka: Zagrozenia spoleczno-kulturowe.., s. 100.

87 Z. Melosik: Tozsamos¢, ciato i wladza.., s. 72.

88 Podano za: C. Shilling: Socjologia ciata. Ttum. M. Skowronska. Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2010, s. 138.

89 B. Mirucka, O. Sakson-Obada: Ja cielesne..., s. 15.

90 M.DS. Ainsworth: Attachment: Retrospect and prospect. In: The place of attachment in human
behaviour. Eds. C.M. Parkes, J. Stevenson-Hinde. Basic Books, New York 1982, s. 3-30,
podano za: B. Mirucka, O. Sakson-Obada: Ja cielesne..., s. 68.

91 A. Sugarman: Bulimia. A displacement from psychological self to body self. In: Psychodyna-
mic treatment of anorexia nervosa and bulimia. Ed. C. Johnson. The Guilford Press, New
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D. Krueger wskazuje na trzy rodzaje relacji rodzic - dziecko w poczatko-

wych latach zycia dziecka, ktére negatywnie wplywajg na rozwdj ,Ja cielesnego’,

a w efekcie takze na rozwdj calosciowej struktury ,Ja":

I. Nadmierna stymulacja i kontrola ze strony rodzica - rodzice poprzez swoja

nadopiekunczos¢ i pragnienie zapewnienia dziecku komfortu, jednoczesnie
ograniczaja samodzielnos¢ i poczucie sprawstwa - efektu samodzielnego
dziatania. W ramach tego typu relacji ,Ja cielesne” oraz obraz wlasnego
ciala s3 ,doswiadczane niewyraznie”, jako ,niedojrzate ptciowo, aseksualne,
niezréznicowane i nieoddzielone od rodzicéw"?2 Osoby, ktére postrzegaja
swoje ciato jako ,oddzielone od siebie”, probuja uwidocznié swoje ciato za
pomocy takich srodkéw jak: aktywnos¢ fizyczna, odmowa jedzenia, kom-
pulsywne przybieranie na wadze, perwersje seksualne. Takie zachowania
wystepujg m.in. u oséb z diagnoza anoreksji.

IT. Emocjonalna niedostepnos¢ rodzica lub brak wlasciwych reakcji na zacho-

III.

wania dziecka - rodzice nie odpowiadaja adekwatnie na potrzeby dziecka
i nie odzwierciedlaja jego uczué. Brak odpowiedniego zaopiekowania,
kontaktu fizycznego (np. przytulania) prowadzi do zaburzeni w zakresie
;wlasciwych granic ciata i sSwiadomosci sensorycznej’. Taki styl wychowania
powoduje w pbzniejszych latach zaburzenia w obrazie ciala, przejawiajace
sie w doswiadczaniu swojego ciata jako bezksztattnego, duzego, o nieostrych
granicach. Tego rodzaju zaburzenia sg obserwowane u oséb z bulimig,
depresja i osobowoscia typu borderline.

Niespdjna lub selektywna responsywnos¢ rodzica - ten typ relacji ro-
dzic - dziecko charakteryzuje sie tym, ze rodzice reagujg na pewne po-
trzeby i zachowania dziecka, ale pomijaja i ignoruja inne. W konsekwencji
niedostrzegane przez opiekuna potrzeby, uczucia nie uzyskujg symbo-
licznej reprezentacji i pozostajg na poziomie ciata. W nastepstwie tego,
w ciggu dalszego rozwoju regulacja uczuciowa nie ulega desomatyza-

92

York-London 1991, s. 3-33, podano za: B. Jozefik: Kultura, cialo, (nie)jedzenie, terapia. Perspek-
tywa narracyjno-konstrukcjonistyczna w zaburzeniach odzywiania. Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Krakow 2014, s. 49.

DW. Krueger: Psychodynamic perspectives on body image. In: Body image. A handbook of theory,
research, and clinical practice. Eds. T.F. Cash, T. Pruzinsky. Guilford Press, New York-London
2002, s. 34, podano za: B. Jozefik: Kultura, cialo, (nie)jedzenie, terapia..., s. 49.



cji®. Opisany wzorzec wiezi moze by¢ cechg osob z objawami psychoso-
matycznymi®,

Podobnie konceptualizacje ,Ja cielesnego” sformutowata O. Sakson-Obada.
Badaczka ta na podstawie koncepcji psychodynamicznych i teorii przywigzania
traktuje ,Ja cielesne” jako podsystem ,Ja’, ktéry ,odpowiada za opracowanie
mentalne doswiadczen cielesnych™®. W koncepdji tej zatem w rozwoju ,Ja cie-
lesnego” ogromna role odgrywa wzorzec przywigzania charakterystyczny dla
danej rodziny:

- wzorzec bezpieczny;

- wzorzec ambiwalencji - pozabezpieczny, ktérego podstawg jest lek;

- wzorzec unikania - pozabezpieczny, obronnego hamowania systemu przy-
wigzania;

- wzorzec zdezorganizowany - najbardziej obcigzajacy psychologicznie, mo-
gacy byc¢ zrédlem najwiekszych zaburzen w obszarze ,Ja cielesnego™®.
Najbardziej korzystny z punktu widzenia rozwoju i funkcjonowania ,Ja cie-

lesnego” jest bezpieczny wzorzec przywigzania. W jego ramach rodzice i opieku-

nowie czesciej anizeli pozostali rodzice nawigzuja fizyczny kontakt z dzieckiem,

w postaci przytulania, glaskania lub innych form bliskosci, ktére nie sg wylacz-

nie odpowiedzig na wyrazany przez dziecko niepokéj czy dyskomfort, ale s3

waznym przejawem jego akceptacji. Tacy rodzice charakteryzuja sie najwyzsza
responsywnoscig, wrazliwoscig oraz osiggalnoscig, co z kolei jest istotne w ,bu-
dowaniu zintegrowanych, adekwatnych reprezentacji doznan, emocji i potrzeb
cielesnych™”. Akceptacja dziecka przez opiekunéw wraz z jego umiejetnoscia
budowania doswiadczenia cielesnego stanowi podstawe poczucia spojnosci

z ciatem, stajac sie miejscem wilasnego ,Ja". B. Mirucka i O. Sakson-Obada s3

zdania, ze ,dobra orientacja w Swiecie wlasnych doznan, potrzeb i emocji prze-

ktada sie na rdzenng akceptacje wlasnego ciata™s. Mozna powiedzie(, ze takie

93 Zaburzenia w zakresie desomatyzacji powoduja, ze dziecko reaguje na bodZce zagrazaja-
ce poprzez reakcje ciala, a nie w sposdb psychiczny, podano za: B. Jozefik: Kultura, cialo,
(nie)jedzenie, terapia..., s. 50.

94 Tamze.

95 O. Sakson-Obada: Pami¢é ciala..., s. 98.

96 B. Mirucka, O. Sakson-Obada: Ja cielesne..., s. 71-72.
97 Zob. tamze, s. 73.

98 Tamze, s. 73-74.
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osoby lubig swoje cialo, ¢dyz rozumiejg je i kojarza z przyjemnoscia. Rdzenna
akceptacja wlasnego ciala wigze sie takze z poczuciem autonomii, co w efekcie
powoduje wzrost ,odpornosci” na kulturowe, najczesciej nieosiggalne standardy
urody oraz wagi i proporcji ciata®.

Ambiwalentny wzorzec przywigzania charakteryzuje si¢ brakiem prze-
widywalnosci w reakcjach opiekundw, gtéwnie matek. Reaguja one w sposdb
pozadany na potrzeby dziecka tylko wowczas, gdy maja na to ochote. Niestety,
znacznie czeSciej wydaja sie bezradne i nieefektywne w stosunku do dziec-
ka i jego stanow. W konsekwencji wywoluje to u dziecka ciggla niepewnosé
i napiecie, prowadzac do zbyt duzego pobudzenia systemu przywigzania oraz
nadmiernej ekspresji negatywnych emocji. Taki sposéb funkcjonowania moze
przetozy¢ sie na zycie doroste, gdzie negatywne emocje bedg szczegélnie wyrazi-
Scie przejawialy sie w ,Ja cielesnym”. W tym kontekscie ,Ja psychiczne” wplywa
na ,Ja cielesne”, bowiem przewidywanie odrzucenia moze doprowadzi¢ do tego,
ze interpretacja doznan z wnetrza ciala jest zgodna z tg obawa. Takie osoby
postrzegaja siebie jako bezradne i niekompletne, a to z kolei znajduje wyraz
w negatywnych emocjach w stosunku do wlasnego ciata.

Biorac pod uwage unikajacy wzorzec przywigzania, okazuje sie, ze matki
takich dzieci sg najbardziej odrzucajace. Taki sposob zachowania w stosunku do
dziecka przejawia sie przede wszystkim niechecig do kontaktu fizycznego, sztyw-
ng ekspresja emodji, ztoscig i irytacja w kontakcie z dzieckiem. W sytuacji, gdy
odrzucenie nasila sie, w momencie kiedy dziecko najbardziej potrzebuje kontak-
tu z rodzicem, rodzi sie u niego przekonanie, ze opiekun jest nieosiggalny, odrzu-
cajacy, nieodpowiadajacy na potrzeby dziecka. Jednoczesnie wyrazanie negatyw-
nych emocji powoduje poglebienie sie wycofania i niecheci. Aby zatem utrzymac
wzgledng bliskos¢ opiekuna, dziecko uczy sie ttumic ekspresje negatywnych emo-
¢ji. Jako dzieci, a nastepnie osoby doroste blokujg przezywanie i ekspresje nieak-
ceptowanych emocji. Odnoszac omawiany wzorzec przywigzania do cielesnosci,
przypuszcza sie, ze osoba bedzie miata trudnosci w rozpoznawaniu wlasnych
emocdji, w szczegdlnosci negatywnych, jak réwniez wlasnych potrzeb cielesnych™?,

Najwieksze zaburzenia w zakresie ,Ja cielesnego’ powoduje dezorganiza-
¢ja przywigzania. Rodzice i opiekunowie funkcjonujacy w ramach tego typu

99 Tamze, s. 75.
100 Tamze, s. 76-77.
101 Tamze, s. 75-76.



przywiazania, z jednej strony, sg zagrozeniem dla dziecka, bowiem ich zacho-
wanie wobec dziecka cechuje przemoc i wrogos¢, a z drugiej sami sg przerazeni
i wycofuja sie z relacji z podopiecznym. U dziecka z kolei wywoluje to sprzeczne
dazenia wobec tej samej osoby - zblizanie i unikanie - co prowadzi do stanu
dezorientacji i niepokoju. Aby przetrwaé w tego typu sytuacjach, stosowana
jest jedna z podstawowych obron, czyli stan dysocjacji, ktéry moze mieé na-
stepujace formy:
. ,zniesione czucie bélu;
- poczucie oddzielenia od wlasnego ciala;
- poczucie »oddalenia« od rzeczywistosci (derealizacja) i nierzeczywistosci
wlasnego istnienia (depersonalizacja);
- odretwienie lub w przypadku dzieci - »zastygniecie« lub zapadanie w sen"%2,
Taka dezorganizacja funkcjonowania zostaje zastgpiona strategiami obron-
nymi dajacymi jakiekolwiek poczucie bezpieczenstwa, ale ich kruchy charakter
stanowi permanentne zagrozenie dla osoby. Rowniez osoby doroste czesto do-
$wiadczaja dezintegracji zycia psychicznego, ktéra przejawia sie: tendencjg do
stosowania dysocjacji w sytuacji stresu, catkowitg utratg kontroli nad emocjami,
przejeciem kontroli nad zachowaniem, odczuwaniem, mysleniem przez repre-
zentacje trudnych doswiadczen z opiekunem’®. W konsekwencji dorastania
w opisanym $rodowisku rodzinnym zmianie ulega doznawanie i reprezentacje
wrazen pochodzacych z ciata. Prowadzi to do obronnego podwyzszenia progow
wrazliwosci, zatem osoby takie moga by¢ mniej wrazliwe na bél lub dotyk.
Warto podkresli¢, ze dzieci doswiadczajace permanentnego stresu moga mieé
trudnosci w identyfikacji i regulacji swoich potrzeb fizycznych i stanéw emo-
¢jonalnych. Nieprawidtowosci w zakresie odczuwania wlasnego ciata podaja
w watpliwos¢ wszystkie przejawy poczucia cielesnej tozsamosci, w tym rdzenng
akceptacje siebie cielesnego’®. ,Cialo bite, maltretowane, nieukojone w chwilach
niepokoju zaczyna by¢ kojarzone z bdlem i cierpieniem. Jest takze doswiad-
czane jako co$ obcigzajacego czy wrecz znienawidzonego. Stany dysocjadji, o ile

102 J. Wycisk: Okaleczanie ciata. Wybrane uwarunkowania psychologiczne. Bogucki Wydawnictwo
Naukowe, Poznan 2004, podano za: B. Mirucka, O. Sakson-Obada: Ja cielesne.., s. 78.

103 C. George, M. West, O. Pettem: The adult attachment projective: Disorganization of adult
attachment at the level of representation. In: Attachment disorganization. Eds. J. Solomon,
C. George. The Guilford Press, New York-London 1999, s. 462-507, podano za: B. Mirucka,
0. Sakson-Obada: Ja cielesne..., s. 78-79.

104 B. Mirucka, O. Sakson-Obada: Ja cielesne.., s. 79.
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s3 zwigzane ze zmniejszong wrazliwoscig na bdl lub dotyk, znajduja swoje
odzwierciedlenie w dojmujgcym poczuciu pustki, $mierci psychologicznej czy
utraty poczucia spdjnosci z wlasnym cialem”%,

Teorie relacji i przywigzania na wczesnym etapie dziecinstwa to nie jedy-
ne elementy wyjasniajgce proces ksztaltowania sie ,Ja cielesnego’. Jednym
z wazniejszych modeli dotyczacych ksztaltowania si¢ obrazu ciala jest model

106 zgodnie z ktérym ,Ja cielesne” jest uwarunkowane

poznawczo-behawioralny
wieloczynnikowo. W nurcie tym podkresla sie ,znaczenie kultury i spotecz-
nego wizerunku ciata, wzorcéw meskosci i kobiecosci, wzorcéow relacji rodzin-
nych, czynnikéw osobowosciowych, doswiadczen spolecznych, w tym relacji
z réwiesnikami”?’,

Teoria spolecznego uczenia sie réwniez zaklada, ze rodzice wpltywaja na po-
strzeganie wlasnego ciala przez dzieci poprzez modelowanie zachowan i ksztat-
towanie opinii. Okazuje sie¢, ze duze znaczenie maja oczekiwania rodzicow
wzgledem nienarodzonego dziecka, ktdre sg kontynuowane w nastepnych jego
latach zycia w postaci rodzicielskich postaw, zachowan i komentarzy. Przez caty
okres rozwoju dzieci ,internalizujg sposob, w jaki sg dotykane, w jaki sie o nich
rozmawia oraz to, czy sa akceptowane/odrzucane przez czlonkéw rodziny”°8,
Przyktadowo, badania pokazuja, ze istnieje pozytywna korelacja pomiedzy
rodzicielska oceng masy ciala a jej percepcja przez nastolatka'®. Ponadto, juz
w latach 50. ubieglego wieku zauwazono, ze wzajemne relacje pomiedzy mat-
ka i dzieckiem determinujg ksztattowanie sie wizerunku ciata u dziecka na
skutek jego identyfikacji z cialem rodzica jako elementem wiasnego obrazu
ciata!®®, Warto takze zwrdci¢ uwage, ze wspoétczesne mtode kobiety to pokolenie
wychowane przez matki, ktére zaczety przypisywaé wygladowi swojego ciata
ogromng wage i podejmowaty wysitki w celu osiaggniecia kulturowego ideatu.

105 Tamze.

106 Zob. np. TF. Cash: Cognitive-behavioral perspectives on body image. In: Body image. A handbook
of theory, research, and clinical practice. Eds. T.F. Cash, T. Pruzinsky. Guilford Press, New York
2002, s. 38-46.

107 B. Jozefik: Kultura, cialo, (nie)jedzenie, terapia.., s. 51.

108 A. Brytek-Matera: Obraz ciala - obraz siebie. Wizerunek wlasnedo ciata w ujeciu psychospolecz-
nym. Wydawnictwo Difin, Warszawa 2008, s. 21.

109 Tamze.

110 P. Schilder: The image and appearance of the human body. International Universities Press,
New York 1950, podano za: A. Brytek-Matera: Obraz ciata-obraz siebie.., s. 21.



Koncentrowaly sie jednak nie tylko na swoim ciele, ale takze na ciatach swoich
corek - krytyka wlasnego ciata przekladata sie na krytyczng ocene wygladu co-
rek. W efekcie corki przejawiaty bardziej negatywny wizerunek wlasnego ciata,
stosowaly rygorystyczne diety i chorowaty na bulimie!. Badania pokazuja
réwniez, ze postawy rodzicow (gtéwnie matek) w stosunku do sposobu od-
zywiania sie majg bardzo duzy wplyw na rozwodj zaburzen jedzenia u dzieci
w pézniejszym okresie zycia'’2. Jednoczesnie nie tylko matki majg znaczacy
wplyw na postrzeganie wlasnego ciata przez mlode kobiety!®. Wazne beda tu
relacje z ojcem oraz jego zachowanie wzgledem corki i jej ciala. U dorastajacej
dziewczyny przekonania ojca na temat idealnego ciata kobiecego, jego postawy
wzgledem wygladuy, reakcje i komentarze odnosnie zmieniajgcego sie ciata cor-
ki determinujg ksztaltowanie sie jej schematu ciata oraz wptywaja w sposéb

pozytywny lub negatywny na rozwoj wizerunku ciata™.

2.2. Rola kultury popularnej i mass mediow
w tworzeniu tozsamosci cielesnej

Media masowe stanowiace podstawowy element i narzedzie kultury popularnej
determinujg ludzkie gusta, idealy, wybory, styl zycia oraz wiele innych aspek-
téw zycia i funkcjonowania cztowieka®. Staly sie one ,Zrédtem publicznego
systemu znaczen, ktory dostarcza kryteriéw i miar osgdzania, co jest normalne,
a co odbiega od oficjalnego oraz publicznie uznanego standardu normalnego
zachowania i opinii, zaréwno w wymiarze spotecznym, jak i normatywnym""*®,

111 A. Kearney-Cooke: Familial influences on body image development. In: Body image: a handbook
of theory, research, and clinical practice. Eds. T.F. Cash, T. Pruzinsky. Guilford Press, New York
2002, s. 99-107, podano za: A. Brytek-Matera: Obraz ciala-obraz siebie.., s. 21.

112 Zob. np. K. Nowakowska, A. Borkowska: Zwyczaje zZywieniowe dziewczqt z rozpoznaniem
anoreksji i ich matek. ,Psychiatria” 2006, vol. 3, no 3, s. 133-137.

113 Zob. K. Leksy: Rola rodziny w ksztaltowaniu prozdrowotnych postaw wobec wlasnego ciata i zdro-
wia dziewczqt. W Kobieta - zdrowie - ciato. Perspektywa biopsychospoleczna. Red. A. Dworak,
K. Leksy. Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2014, s. 133-145.

114 A. Brytek-Matera: Obraz ciala - obraz siebie.., s. 22.
115 Por. B. Mirucka, O. Sakson-Obada: Ja cielesne..., s. 96.

116 E. Zakrzewska: Rola mediow w ksztattowaniu wizerunku kobiet w przekazach medialnych.
,Naukowy Przeglad Dziennikarski” 2020, nr 1, s. 40. Por. A. Draszek: Rola mediow. Warsztat
Reportera 29.11.2001. http://reporterzy.info/59,rola_mediowhtml [dostep: 28.12.2021].
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Srodki masowego przekazu s3 zatem nie tylko najwazniejszym zrédlem infor-
magji, ale takze przestrzenig, ktéra kreuje i promuje okreslong wizje $wiata,
rozbudza emocje i potrzeby, ksztattuje postawy i zachowania. ,Ludzie dowiaduja
sie z prasy i ksiagzek, radia i telewizji, jak powinni sie zachowywad w sytuacjach
codziennych i kryzysowych, jak nalezy interpretowal przedstawione im fakty,
kto jest autorytetem, a kto nie, co jest normalne bez wzgledu na to, co to zna-
czy i dla kogo, do czego powinni aspirowad, biorgc pod uwage ich pte¢, religie,
przynalezno$¢ narodows, identyfikacje polityczng™?’.

Juz niemal ¢wier¢ wieku temu zwracano uwage na trojaki wplyw mediéw
masowych na czlowieka, mianowicie wptyw: bezposredni, kumulatywny oraz
podswiadomy. Wplyw bezposredni rozumiano jako calg sfere doznan zardw-
no intelektualnych, jak i emocjonalnych pojawiajacych sie w wyniku odbioru
tresci medialnych. Wplyw kumulatywny jest dostrzegany w efekcie szerszego
oddzialywania mass mediow. Z kolei wpltyw podswiadomy polega na ,swoistej
penetracji psychiki przez tresci publikowane w mediach™®. Co wiecej, media
masowe coraz bardziej wkraczaja w ludzkie zycia, ,zawlaszczajac” coraz nowsze
obszary rzeczywisto$ci. W konsekwengji ,spoteczenstwo otrzymuje kolejne
sfery rzeczywistosci przetworzone w sie¢ odniesien i wyobrazen, co powoduje,
ze w zyciu codziennym wielu odbiorcéw nasladuje zachowania obserwowane
w mediach", Efektem tych proceséw jest to, ze dochodzi do odwzorowania
obrazéw medialnych w spotecznej rzeczywistosci?®. Oddziatywanie mass me-
diéw na cate spoleczenstwa jest ogromne i wielorakie. Skutki tego mozna ujaé
m.in. w nastepujace zjawiska:

- tworzenie sie srodowiska o wysokim stopniu ujednolicenia pogladéw, sta-
nowisk i1 zachowan;

- powstawanie sztucznego srodowiska spotecznego (chociaz przywotujac tu
chociazby przestrzen internetu wraz z jego serwisami spotecznosciowymi,

117 R. Siemienska: Srodki masowego przekazu jako twércy obrazu swiata. W: Portrety kobiet
i mezczyzn w srodkach masowego przekazu oraz podrecznikach szkolnych. Red. R. Siemienska.
Wydawnictwo Scholar, Warszawa 1997, s. 9.

118 A. Lepa: Pedagogika mass mediéw. Archidiecezjalne Wydawnictwo koddzkie, £6dz 1998,
s. 108-109.

119 B. Siemieniecki: Media w wymiarze spolecznym i indywidualnym. W: Pedagogika medialna.
Podrecznik akademicki. Red. B. Siemieniecki. T. 1. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2007, s. 54.

120 Tamze.



trudno dzi$ méwié o sztucznym Srodowisku, dla wielu jest ono bowiem jak
najbardziej realne);

- mozliwos¢ coraz wiekszej manipulacji spoteczenstwem (tu mozna przywotac
przede wszystkim obszar marketingu i reklamy, ktdre rozbudzajg potrzeby
konsumenckie);

. zatracanie sie granicy pomiedzy osobowoscig a spotecznym otoczeniem'.
Pojawienie sie technologii informatyczno-komunikacyjnych spowodowato,

ze $wiat stal sie ,globalng wiosky'". Dzi$ juz nikogo nie dziwi nieograniczony

wrecz przeplyw informacji, pogladow, stanowisk, wzorow zachowan czy wzoréw
konsumpcji. Technologie te odgrywaja takze wiodaca role w kwestii promo-
wania okreslonego wizerunku ciata'? propaguja okreslony model cielesnosci,
tworzg powszechne standardy i oczekiwania w tym zakresie. D. Sosnowska
pisze o wspodtczesnym spektaklu doskonatosci cztowieka rozgrywajacym sie

w mediach. Spektakl ten jest lansowany przez reklamy i mode na perfekcyjny

wyglad. Uwaza ona, ze presja doskonalego ciala powoduje, Ze czlowiek staje

sie zakladnikiem wilasnych niedoskonatosci wywotujacych silne frustracje!®.

7. Melosik natomiast przypisuje mediom masowym ogromng role w zakresie

konstruowania obrazu pozadanej sylwetki - jej ksztattu i masy ciata. Pro-

mujgc dany wzorzec, tworzg one standardy, ktére determinujg postrzeganie
wlasnego ciata’4 Nie ulega zatem watpliwosci, Ze rola wspétczesnych mediéow

w zakresie postrzegania, oceny i zachowan zwigzanych z wygladem ciala jest

ogromna'®, Mass media odzwierciedlajg, konstruujg oraz rozpowszechniaja

Swiadomie i precyzyjnie zdefiniowane wizerunki kobiet i mezczyzn - ,wlas-

ciwych” i pozadanych z punktu widzenia spoleczno-kulturowego. B. Mirucka

i O. Sakson-Obada wymieniajg nastepujace cechy medialnej konstrukeji wize-

runkéw kobiet i meZczyzn:

121 Tamze, s. 54.

122 Por. Z. Melosik: Tyrania szczuplego ciata i jej konsekwencje. W: Ciato i zdrowie w spoleczeristwie
konsumpgji. Red. Z. Melosik. Wydawnictwo Edytor, Torun-Poznan 1999, s. 140.

123 D. Sosnowska: Doskonatosé niedoskonata. ,Znak” 2005, nr 6, podano za: M. Szpunar: Kultura
cyfrowego narcyzmu. Wydawnictwa AGH, Krakéw 2016, s. 62.

124 7Z. Melosik: Tyrania szczuplego ciala..., s. 140.

125 Zob. np. K. Leksy: Cialo w kulturze wizualnej: wybrane konteksty. ,Chowanna” 2015, T. 2,
s. 185-198.
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- ,Redukowanie osoby do ciala; jej wartos¢ oceniana jest glownie w kategoriach
mozliwosci uzycia jej uprzedmiotowionego ciata przez innych (np. ogladania,
pozadania, konsumowania itp.).

- Fragmentaryzacja ciala; przedstawianie osoby z pominieciem jej twarzy,
z jednoczesnym wyakcentowaniem wybranego obszaru ciala.

- Gloryfikacja fizycznej atrakcyjnosci; konstruowanie ideatu piekna opar-
tego na szczuplosci i mtodosci u kobiet oraz muskulaturze i sprawnosci
U mezczyzn.

- Seksualizowanie cztowieka; pte¢ i funkcje seksualne zostaja odseparowane
od osoby, a sam podmiot sprowadzony do poziomu obiektu seksualnego
pozadania.

« Nieosiggalnos¢ wykreowanych wizerunkéw; retuszowanie lub kompute-
rowa konstrukcja obrazéw kobiet i mezczyzn, najczesciej niespotykanych
W rzeczywistoscil?e,

Znaczenie srodkéw masowego przekazu w ksztaltowaniu wizerunku cia-
ta sprowadza sie¢ do trzech gtéwnych kwestii: promowanie nierealistycznie
pieknych ludzi, utrwalanie przekonania, ze ,fadne jest dobre, a brzydkie, czyli

127 Prze-

grube - zle” oraz Ze atrakcyjnosé fizyczna jest atrybutem sukcesu
kazy kulturowe i medialne nie tylko tworza i dostarczajg wartosci zwigzane
z atrakcyjnoscia, ale réwniez wyrazaja oparte na ptci kulturowej oczekiwania,
ktore wigza kobiecos¢ i meskos¢ z pewnymi cechami fizycznymi. Kultura
poprzez srodki masowego oddzialywania przekazuje szereg informacji i spo-
sobow wywotania zmian w obrazie ciala, tak aby odpowiadato ono standardom
atrakcyjnosci i spetniato oczekiwania spoteczne™?$, Poprzez standardy urody
obowigzujace w danym spoteczenstwie (b¢dace jednoczesnie przyktadem norm
spotecznych) jest mozliwe oszacowanie poziomu atrakcyjnosci jego czlonkéw.
Zgodnie z teorig oczekiwan spolecznych wartosci i normy spoteczne determinu-
ja zachowania wzgledem innych osdb, a to z kolei oddzialuje na ich zachowania

i percepcje siebie'®,

126 B. Mirucka, O. Sakson-Obada: Ja cielesne..., s. 96.

127 A. Glebocka: Niezadowolenie z wyglgdu a rozpaczliwa kontrola wagi. Oficyna Wydawnicza
,Impuls”, Krakow 2009, s. 38.

128 A. Brytek-Matera, A. Rybicka-Klimczyk: Wizerunek ciala w anoreksji i bulimii psychicznej.
Wydawnictwo Difin SA, Warszawa 2009, s. 62.

129 W kontekscie fizycznej atrakcyjnosci teoria spotecznych oczekiwan stara sie wyjasnié, czy
ocena urody, przypisywanie ludziom okreslonych cech na podstawie ich wygladu, rézne



Media masowe posrednicza w rozpowszechnianiu wzorca idealnego we
wspolczesnej kulturze zachodniej - ciata od wielu lat kojarzonego ze szczup-
toscig u kobiet i muskularnoscig u mezczyzn®°. Jednoczesnie to kobiety sa
znacznie bardziej, w poréwnaniu z mezczyznami, zalezne od ,dostepnych mo-
deli kulturowych i bardziej podatne na ich wplyw". Dodatkowym wyzwaniem
dla kobiet jest to, Ze wizerunek kobiety w mediach ewoluowat wraz z rozwojem
srodkéw masowego przekazu. Na wizerunek ten skladajg sie takie elementy
jak: wyglad zewnetrzny, zachowanie, maniery, umiejetnosci interpersonalne,
kwalifikacje, doswiadczenie oraz kompetencje zawodowe, sukcesy, osiggniecia
naukowe i styl zycia®®2 Bezsprzecznie jednak to cialo jest dzisiaj zasadniczym
elementem oceny i samooceny oraz stanowi gtéwny wyznacznik wartosci
osoby jako biopsychospolecznej catosci. W analizowanym kontekscie B. Mi-
rucka i O. Sakson-Obada pisza: ,W zwigzku z umieszczeniem ciala, wygladu
zewnetrznego w centrum zainteresowania ksztattowana jest bardzo specyficzna
i powszechna postawa wzgledem osoby. Cztowiek jest przede wszystkim oglada-
ny, oceniany z zewnatrz, czyli w efekcie sprowadzany z porzadku osobowego -
relacyjnego, do porzadku przedmiotowego - pragmatycznego’. W podobny
sposob wypowiada si¢ J. Berger: ,Mezczyzni patrza na kobiety. Kobiety patrza
na siebie, bedac przedmiotem oglagdu. Determinuje to nie tylko wiekszos¢
zwigzkow taczacych mezcezyzn i kobiety, lecz takze stosunek kobiet do siebie
samych"*, Uprzedmiotowienie ciala zmienia jakos¢ relacji miedzyludzkich,

zachowania w stosunku do 0séb atrakcyjnych i nieatrakcyjnych fizycznie, sposoby reakeji
tych 0séb na zachowania innych, wplywajac na samoocene i samowiedze, maja charakter
ponad kulturowy czy tez sa uwarunkowane kulturowo, podano za: A. Glebocka: Niezado-
wolenie z wyglgdu.., s. 38.

130 Zob. T.F. Cash, T. Pruzinsky: Assessing body imagde and quality of life in medical settings. In:
Body image. A handbook of theory, research, and clinical practice. Red. T.F. Cash, T. Pruzinsky.
The Guilford Press, New York-London 2004, s. 171-182, podano za: A. Brytek-Matera,
A. Rybicka-Klimczyk: Wizerunek ciala w anoreksji i bulimii psychicznej..., s. 75.

131 N. Wolf: Mit urody. Thum. M. Rogowska-Stangret. Wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa
2014, s. 87.

132 M. Czopek, D. Chomont-Parzyska, D. Czerwiniska, M. Kolodziej [i in]: Rola mediow w kreo-
waniu wizerunku. ,Zeszyty Naukowe Uczelni J. Wyzykowskiego. Studia z Nauk Spotecznych”
2016, nr 9, s. 81-82.

133 B. Mirucka, O. Sakson-Obada: Ja cielesne..., s. 96.

134 J. Berger: Sposoby widzenia: na podstawie cyklu programow telewizyjnych BBC Johna Berdera.
Thum. M. Bryl. Fundacja Aletheia, Warszawa 2008, s. 47, podano za: N. Wolf: Mit urody..., s. 87.
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ktore budowane sg w celu ,konsumowania siebie”. Kultura, ktéra uprzedmio-
tawia cztowieka, zwana réwniez kulturg wygladu zewnetrznego, powoduje, ze
jednostka ,uczy sie takiej percepcji siebie, jakby [byta - K.L.| zewnetrznym
obserwatorem - oglada, obserwuje i ocenia siebie w kategoriach atrakcyjnosci
fizycznej1%. Warto zauwazy, ze co prawda mezczyzni takze sg konfrontowani
z meskimi modelami, lecz czesciej niz kobiety nie postrzegaja ich jako wzo-
row do nasladowania®®, W konsekwencji redukowania czlowieka tylko i wy-
lacznie do wymiaru cielesnego, jednostka traci kontakt ze swoimi emocjami,
potrzebami i doznaniami, a dodatkowo internalizuje punkt widzenia innych
jako swdj poglad na temat siebie cielesnego oraz spoteczne standardy, atrakeyj-
nosci fizycznej oparte na szczuptej sylwetce kobiecej i umiesnionej - meskiej.
W ten sposéb ludzie dokonuja samouprzedmiotowienia i definiujg siebie z per-
spektywy wygladu fizycznego, nie zas przez pryzmat innych wartosci i cech’”.

Przedstawiane w mediach idealne wizerunki meskich i kobiecych ciat czesto
prowadzg do niezadowolenia z wlasnego wygladu, wielokrotna ekspozycja ide-
alnego ciala prowadzi bowiem do internalizacji obowigzujgcego w kulturze
ideatu. Ze wzgledu na to, ze zadbane, szczupte ciato kobiet i muskularne u mez-
czyzn kojarzone jest z zyciowym szcze$ciem i dobrg pozycja spoleczna, ludzie
wierzga, ze warto i nalezy inwestowac we wlasny wyglad. Podejmowane w tym
kierunku zabiegi podnosza poczucie wlasnej wartosci i utrwalaja przekonanie,
ze zewnetrzny image jest podstawg samooceny™®, Stwierdzono nawet, ze osoby
niezadowolone ze swojego wygladu chetniej poszukujg informacji z tym zwia-
zanych. Badania pokazuja, ze kobiety najbardziej podatne na internalizacje
obrazu szczuptej sylwetki w mediach to te, ktére angazuja sie nadmiernie
w dbanie o wlasne ciato. Z kolei kobiety, ktore nie koncentrujg sie szczegdlnie
na swoim wygladzie, s3 odporne na negatywne konsekwencje ekspozycji na
obrazy idealnych ciat obecnych w mediach™®. L. Groesz, M. Levine i S. Murnen
w swoich badaniach udowodnili, Ze ekspozycja na obrazy szczuptych kobiet

135 B. Mirucka, O. Sakson-Obada: Ja cielesne.., s. 96-97.
136 N. Wolf: Mit urody..., s. 87.

137 B. Mirucka, O. Sakson-Obada: Ja cielesne.., s. 97.
138 Por. tamze, s. 24.

139 D. Hargreaves, M. Tiggemann: The effect of television commercials on mood and body dissati-
sfaction: the role of appearance-schema activation. ,Journal of Social and Clinical Psychology”
2002, vol. 21, s. 328-349, podano za: A. Brytek-Matera: Obraz ciala - obraz siebie..., s. 32.



prowadzi do wiekszego niezadowolenia z wlasnego wygladu, jak réwniez wyz-
szego poziomu stresu anizeli w przypadku ekspozycji na kobiety o rozmiarze
przecietnym i obiekty nieozywione®, Medialne obrazy ludzkich cial mogg takze
odgrywac duza role w odniesieniu do odczud, jakie kobiety zywig wzgledem
wlasnego ciata. Wyniki badan sugeruja, ze kobiety czuja sie winne, przygnebio-
ne i zaniepokojone po obejrzeniu szczuptych modelek!!. Warto zaznaczy¢, ze
grupg szczegdlnie wrazliwg na medialne przekazy dotyczace wygladu ciala sg
dorastajace dziewczeta, bowiem wigkszos¢ z nich poréwnuje sie do szczuptych
modelek. Jednoczesnie, zgodnie z innymi badaniami, niezaleznie od wieku
osoby badanej, ogladanie zdjeé szczuplych modeli nie wplyneto na jej poczucie
satysfakgji z ciata’®

Ukazywanie atrakcyjnych oséb w mediach powoduje, ze ludzie utozsamiaja
tadny wyglad z takimi atrybutami jak: stawa, sukces, pieniadze czy prestiz
spoteczny. Jednoczesnie, medialne obrazy oséb otytych utrwalajg negatywny
stereotyp ,grubasa”. Stanowi to ,pozywke” dla osob, ktére zinternalizowaly
wspolczesne standardy atrakcyjnosci fizycznej i wywieraja presje na osobach
z bliskiego otoczenia w kontekscie utrzymywania szczuplej (kobiety) i umigs-
nionej sylwetki (mezczyzni). Presja ta moze prowadzi¢ u tych oséb do nieza-
dowolenia z wtasnego wygladu i spadku samooceny™*. Promowane w mediach
standardy atrakcyjnosci niejednokrotnie sg takze podzielane przez najblizsze
otoczenie i wplywajg na sposéb postrzegania i ocene wlasnej atrakcyjnosci
przez kobiety. Oddzialywanie to jest tak silne, ze zaobserwowano tendencje
do przypisywania winy wygladowi fizycznemu za rozmaite niepowodzenia

140 L. Groesz, M. Levine, S. Murnen: The effect of experimental presentation of thin media images
on body satisfaction: a meta-analytic review. ,International Journal of Eating Disorders” 2002,
vol. 31, no 1, s. 1-16, podano za: A. Brytek-Matera: Obraz ciala - obraz siebie.., s. 25.

141 W.D. Hoyt, L.R. Kogan: Satisfaction with body image and peer relationships for males and
females in a college environment. ,Sex Roles” 2001, vol. 45, no 314, s. 199-215, podano za:
A. Brytek-Matera: Obraz ciala - obraz siebie..., s. 31.
142 Zob. H. Champion, A. Furnham: The effect of the media on body satisfaction in adolescent girls.
,European Eating Disorders Review” 1999, vol. 7(3), s. 213-228, podano za: A. Brytek-Matera:
Obraz ciala - obraz siebie.., s. 31.
143 Por. K. Leksy: Psychospoleczne problemy funkcjonowania 0sob z nadmierng masq ciata. ,Auxi-
lium Sociale Novum” 2012, nr 1, s. 55-73.
144 E. Stice, K. Presnell, D. Spangler: Risk factors for binde eating onset in adolescent girls: A 2-years
prospective investigation. ,Health Psychology” 2002, vol. 21(2), s. 131-138, podano za: A. Gle-
bocka: Niezadowolenie z wyglgdu... s. 38-39.
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zyciowe, szczegdlnie w grupie dojrzewajacych dziewczat cechujacych sie niskim
poczuciem wilasnej skutecznosci i zanizong samooceng!®®. Nie ulega zatem
watpliwosci, ze tak ogromne skupienie swojej uwagi na wygladzie ciala i ciggle
monitorowanie swojego wizerunku zewnetrznego nie pozostaje bez wpltywu
na emocje zwigzane z ciatem, gtéwnie lek i wstyd®. Szczegblnie kobiety do-
znaja uczucia wstydu w sytuacji, ¢dy w swojej ocenie znacznie odbiegaja od
promowanych ideatéw kobiecego piekna. Uczucie to powoduje, Ze osoba ma
tendencje do ukrywania siebie, ucieczki przed spojrzeniami innych ludzi,
charakteryzuje sie zanizong samooceng. Wstyd zwigzany z wygladem ciata
motywuje do podejmowania wysitkéw majacych na celu poprawe jego wygladu.
Wsréd nich do najpowszechniejszych nalezg: stosowanie niskokalorycznej
diety, intensywna aktywnos¢ fizyczna czy nawet zabiegi chirurgiczne. Media
dostarczaja informacji, w jaki sposob osiggnaé pozadany wyglad ciata poprzez
niezliczong liczbe materiatéow dotyczacych réznych sposobéw odchudzania
sie i stosowania diet, aktywnosci ruchowej, zabiegéw medycyny estetycznej.
Porady tego typu maja przekonaé odbiorce mediéw, ze moze i powinien dazy¢
do osiggniecia wymarzonego ciala'”. Warto jednak mie¢ na uwadze, ze nie-
ktore z zachowan zwigzanych z wygladem ciata moga by¢ niebezpieczne dla
zdrowia i prowadzi¢ do zaburzen w zakresie funkcjonowania fizycznego i psy-
chicznego czlowiekas. Z kolei u zrédet leku odczuwanego w zwigzku z ciatlem
(tzw. lek-cialo) lezg wczesne doswiadczenia osoby, w ktorych byta ona odbiorcg
negatywnych uwag odnoszacych sie do wygladu wyrazanych przez inne osoby,
np. cztonkéw rodziny czy rowiesnikéw. Lek przed ekspozycja spoleczng jest
takze potegowany niepewnoscig dotyczaca oceny wlasnego ciata przez innych,
ksztattowanej na podstawie obowigzujacych kanonéw piekna. W konsekwencji
Jintensywny wstyd i lek zawezaja dziatania podmiotu do stalego monitorowania
ciala. Chroniczna wrecz kontrola swojego wygladu zewnetrznego absorbuje
bardzo duzo energii mentalnej, ograniczajac jej zasoby niezbedne do przebiegu
innych aktywnosci, angazujacych zaréwno cielesnos¢, jak i sfere intelektualng

145 Zob. M. Tiggemann: Body dissatisfaction and adolescent self-esteem: prospective findings. ,Body
Image” 2005, vol. 2(2), s. 129-135.

146 Zob. np. K. Leksy: Negatywne skutki wizualizacji kobiecedo ciata w kulturze wspotczesnej. ,Auxi-
lium Sociale Novum” 2008, nr 1, s. 77-94.
147 Zob. TF. Cash, T. Pruzinsky: Assessing body image.., podano za: A. Brytek-Matera, A. Rybicka-

-Klimezyk: Wizerunek ciata w anoreksji i bulimii psychicznej..., s. 75.

148 B. Mirucka, O. Sakson-Obada: Ja cielesne.., s. 97.



podmiotu”*, Zaobserwowano takze zwigzek pomiedzy przekazem medialnym
ukazujacym idealne ciata a zaburzeniami odZzywiania, chociaz wyniki badan
w tym zakresie nie s3 jednoznaczne™°.

Najwiecej odniesien do masy ciala i ksztattu ciala zawierajg przekazy
komercyjne, w tym gtéwnie reklamy, ktore sg istotnym zrédtem informacji
na temat tego, co w danym momencie jest ,na czasie”. Odnosi sie to takze do
popularyzacji standardéw piekna i fizycznej atrakcyjnosci. Pojawiajace sie
w reklamach kobiety, wraz z reklamowanym produktem informujg takze o tym,
czym jest ,istota kobieco$ci"™!. Z. Melosik zauwaza, ze w kazdym dziesiecioleciu
reklamy stanowig pewnego rodzaju przepis na to, jak kobiety powinny wygladac,
jakie powinny mie¢ samopoczucie i jakiego zachowania sie od nich oczekuje’
Prezentowany w mediach wizerunek kobiet mozna okresli¢ w kategoriach:
;tradycyjny” - ,nietradycyjny”. Z jednej strony w reklamach obecny jest obraz
kobiety wyzwolonej, Swiadomej i spelnionej, z drugiej z kolei - kobiety atrak-
cyjnej fizycznie, seksownej, o nienagannym wygladzie!®®. W kontekscie reklam
warto jeszcze zwroci¢ uwage na celowosé przedstawiania w nich atrakeyjnych
kobiet. Trudno bowiem nie zgodzic sie z N. Wolf, ktora twierdzi: ,Kobiety widza
twarz i ciato wszedzie wokét siebie nie dlatego, ze kultura magicznie manife-
stuje autentyczng meska fantazje, ale dlatego, ze reklamodawcy chcg sprzedac
produkty w warunkach wizerunkowego bombardowania, ktérego celem jest
obnizenie poczucia wlasnej wartosci kobiet">%.

Jednoczesnie takze mezczyZzni pozostaja pod wplywem medialnych prze-
kazéw, w tym reklam, dotyczacych tego, jacy powinni byé. K. Arcimowicz
wskazuje na dwa przeciwstawne dyskursy, z ktérych pierwszy przekonuje, ze

149 Tamze, s. 98.

150 M. Tiggemann: Media influences on body image development. In: Body image. A handbook of
theory, research, and clinical practice. Eds. T.F. Cash, T. Pruzinsky. The Guilford Press, New
York-London 2002, s. 91-98.

151 A. Rysak: ,Byc kobietq..” - modele kobiecosci w reklamach zwigzanych z menstruacjq. W: Media,
kultura popularna, edukacja. Red. W. Jakubowski. Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw
2005, s. 122.

152 Z. Melosik: Tozsamos¢ ciato i wladza..., s. 87. Por. A. Pomiecinski: Reklama w kulturze wspét-
czesnej. Studium antropologiczne. Wydawnictwo Poznanskie, Poznan 2005, s. 52.

153 E. Zakrzewska: Rola mediéw w ksztattowaniu wizerunku kobiet.., s. 45. Por. A. Eysak: ,By¢
kobietq..."..., s. 122.

154 N. Wolf: Mit urody.., s. 119.
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areng zycia mezczyzny jest sfera publiczna, drugi z kolei wigze sie z wiekszym
zaangazowaniem w zycie rodzinne, opieke nad dzie¢mi oraz zwiekszonym za-
interesowaniem swoim cialem i wygladem'>. Cialo to, zgodnie z medialnym
przekazem i obrazem pojawiajacym sie w reklamach, powinno by¢ proporcjo-
nalne, umiesnione, posiada¢ rozwiniete gérne partie ciata, ptaski brzuch oraz
waskie biodra®®. Wzrost zainteresowania wygladem mezczyzn i meska moda
nastapil juz w latach 50. ubieglego wieku w Stanach Zjednoczonych. Byta
to konsekwencja pojawienia sie magazyndéw i umieszczanych w nich reklam
adresowanych do mezczyzn (np. ,Playboy”, ,Penthaus”, ,Hustler”). Reklamy
prezentowaly mtodych, wysportowanych i umiesnionych mezczyzn, co nie pozo-
stawalo bez wplywu na samopoczucie zwigzane z wygladem ciala czytelnikow'”.
Lata 70. i 80. XX wieku to okres coraz wiekszego akcentowania i promowa-
nia w mediach masowych idealnego wyglagdu zewnetrznego mezczyzn. Duze
znaczenie miala 6wczesna kinematografia, a przede wszystkim filmy z serii
Rambo, ktére lansowaly typ umiesnionego i niepokonanego macho®®. Ponadto,
w opinii D. Barthel, wzrost zainteresowania wygladem witasnego ciala przez
mezczyzn zostal takze spowodowany reklamg produktéw firm kosmetycznych,
w ktérych zostato ,uzyte” meskie ciato™. Wedtug cytowanej autorki reklama
jest jednym ze zrddel ,feminizacji” kultury, mezczyzni stajg sie bowiem po-
dobni do kobiet w wymiarze konsumpcyjnym i, analogicznie do nich, staja sie

obiektami manipulacji oraz podporzadkowania®®®.

155 K. Arcimowicz: Obraz mezczyzny w reklamie telewizyjnej, s. 328. https://www.iphils.ujedupl/
estetyka_reklamy/pdf/30_arcimowiczpdf [dostep: 29.12.2021]; P. Baldys, K. Piatek: Kobiecos¢
i meskosé w mass mediach. ,Media i Spoteczenstwo’ 2019, nr 10, s. 10.

156 Por. A. Brytek-Matera: Obraz ciala - obraz siebie.., s. 24.

157 L. Luciano: Looking good. Male body image in modern America. Hill and Wang, New York 2002,
podano za: K. Arcimowicz: Przemiany meskosci w kulturze wspélczesnej. W: Nowi mezczyzni?
Zmieniajqce sie modele meskosci we wspélczesnej Polsce. Red. M. Fuszara. Wydawnictwo Trio,
Warszawa 2008, s. 39.

158 B. Mirucka, O. Sakson-Obada: Ja cielesne.., s. 94-95; K. Arcimowicz: Przemiany meskosci
w kulturze wspolczesnej..., s. 41.

159 D. Barthel: Putting on appearances. Gender and advertising. Temple University Press, Philadel-
phia 1988, s. 171, podano za: K. Arcimowicz: Obraz mezczyzny w reklamie telewizyjnej... s. 328.

160 D. Barthel: When man put on appearances. Advertising and the social construction of masculinity.
In: Man, masculinity and media. Ed. S. Craig. Sage, Newbury Park 1992, s. 148, podano za:
K. Arcimowicz: Obraz mezczyzny w reklamie telewizyjnej..., s. 328.
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W zwiazku z obecnoscig mezczyzn w reklamach coraz powszechniejszy stat
sie takze zaw6d modela. K. Arcimowicz zauwaza: ,Pojawienie sie tego zawodu,
ktoérego istotg jest bycie pieknym, stanowi odejscie od tradycyjnej koncepcji
mezczyzny, w ktorej meskosé nie byta laczona z pieknem. Modele, podobnie
jak modelki, muszg dba¢ o zachowanie szczuptej sylwetki, ciggle kontrolowa¢
swoja wage, poddawac sie depilacji, ¢wiczy¢ poruszanie po wybiegu. Zawod mo-
dela podwaza kategorie piekna jako podstawe roznicowania plci. W tej profesji
piekno staje sie wyznacznikiem meskosci”®,

A zatem wspolczesnie rowniez mezczyzni podlegaja kulturowej presji ideal-
nego wygladu, chociaz wydaje sie, ze standardy odnoszace sie do ciata meskiego
sa w miare stale, a wyglad ciala nie stanowi cechy definiujgcej mezczyzne
w takim stopniu, jak to ma miejsce w przypadku kobiet. Réznic w tym zakre-
sie poszukuje sie w mentalnej i emocjonalnej podatnosci kobiet i mezczyzn
na medialne wizerunki idealnych cial, ktére mogg wynikaé z ,wbudowanych”
w medialne przekazy przekonania obu plci na temat ciala, takie jak:

- piekno fizyczne stanowi ,site” kobiet;

- atrakcyjnos¢ kobiety to fundamentalny warunek jej spotecznego i ekono-
micznego sukcesu;

- koncentracja na fizycznym wymiarze czlowieka jest efektywng strategia
ksztaltowania oraz kontrolowania pozytywnego stosunku innych oséb
wobec jednostki®2
Warto miec jednoczesnie na uwadze, ze z biegiem czasu przekazy medialne

promuja coraz bardziej nieosiggalne standardy takze meskich cial. W rezultacie

,pogon” za cialem umiesnionym przybiera posta¢ tzw. kultu muskulatury wsréd

mezczyzn, podobnie do kultu szczuplosci u kobiet!®,

Reasumujac, powazng konsekwencja medialnych przekazéw, w tym takze
reklam, jest poczucie nieadekwatnosci wlasnego ciala do prezentowanych
idealéw, wywotujace staly niepokdj o wyglad i wage ciata'®
przypadkach prowadzacych do wielu zaburzen (np. dysmorfofobia, zaburzenia

, a w skrajnych

161 K. Arcimowicz: Przemiany meskosci w kulturze wspotczesnej..., s. 45.
162 B. Mirucka, O. Sakson-Obada: Ja cielesne..., s. 94.

163 D. Agliata, S. Tantleff-Dunn: The impact of media on males’ body image. ,Journal of Social and
Clinical Psychology” 2004, vol. 23, no 1, s. 7-22, podano za: B. Mirucka, O. Sakson-Obada:
Ja cielesne..., s. 95.

164 Z. Melosik: Tyrania szczupledo ciala..., s. 141-142.

2. ,Ja cielesne” jako podstawa tozsamosci
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odzywiania), ktore sa negatywna konsekwencja panujacego we wspélczesnym
spoteczenstwie ,kultu” doskonalego ciata!®. Dlatego tez tak wazne jest pod-
kreslanie odpowiedzialnosci mediéw za kreowanie trudnego, a czasem wrecz
nieosiggalnego wizerunku idealnego ciata - zaréwno kobiecego, jak i meskiego.

165 A. Pomiecinski: Reklama w kulturze wspotczesnej.., s. 53.



Rozdzial 3

Znaczenie atrakcyjnosci fizycznej
w kulturze wspolczesnej

1. Atrakcyjnos¢ fizyczna i jej wyznaczniki

Kazdy cztowiek posiada okreslong koncepcje wlasnego ciala, ,idee, jaka wytwo-
rzyliSmy sobie na temat wlasnej postaci fizycznej. Wyobrazenie to formuje sie
nie tylko poprzez bezposrednie poznanie wlasnej cielesnosci, ale jest ono takze
konsekwencjg, dokonywanej przez innych, oceny dotyczgcej widzialnych cech
naszego ciata”. Zrodlem tych ocen sa kulturowo i spolecznie uksztaltowane
wzorce oraz kanony piekna aktualne w danym momencie historycznym. Cho-
ciaz, jak mozna przypuszczad, sprostanie ideatlom piekna nigdy nie byto tatwe,
to jednak wspolczesnie promowane sg wzorce wrecz nieosiggalne dla wiekszosci
,zwyklych” ludzi. Dodatkowo tendencja do przeceniania znaczenia pieknego wy-
gladu powoduje, ze jesli cztowiek nie spelnia kryteriow idealnego ciala, to staje
sie ono dla niego Zrédltem komplekséw, a jednoczesnie dyscyplinowania w celu
zblizenia swojego wygladu zewnetrznego do promowanych wzorcéw atrakcyj-
nosci. Samo pojecie ,atrakcyjny” pochodzi sie od tacinskiego atractio i oznacza
‘przyciaggac. Okresla ono dziatanie czegos, co jest atrakcyjne, ale nie precyzuje,
jakie state cechy musi posiada¢ obiekt, aby moc ,przyciggac’. Przymiotnik ten
oznacza, ze obiekt, ktéry mozna okresli¢ jako atrakecyjny, charakteryzuje sie
cechg o duzej sile przyciggania®. Czynniki, ktére wplywaja na postrzeganie
atrakcyjnosci, podzielono najogélniej na srodowiskowe i osobnicze. Do tych
pierwszych zaliczono m.in. warunki srodowiskowe, w ktérych zyjg dane osoby.
Ma to zwigzek z dostepnoscig zasobow pokarmowych okreslajacych miedzy

1 M. Tejera de Meer: Pierwsze konflikty dziecka. Ttum. B. Nuzzo. Wydawnictwo Diecezjalne,
Wydawnictwo ,M”, Pelplin-Krakéw 1995, s. 35.

2 B. Pawlowski: Wstep. Biologia atrakcyjnosci czlowieka jako przedmiot badan naukowych. W- Bio-
logia atrakcyjnosci cztowieka. Red. B. Pawlowski. Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego,
Warszawa 2009, s. 2.

79



Rozdzial 3. Znaczenie atrakcyjnosci fizycznej w kulturze wspélczesnej

80

innymi status spoteczno-ekonomiczny osoby. Do czynnikéw osobniczych z kolei
zaliczono pewne aspekty zycia spotecznego, ktore sg zwigzane z czestotliwoscig
wystepowania jakiej$ cechy postrzeganej jako atrakcyjna w danej grupie?.

W psychologii spolecznej wymienia si¢ dwa rodzaje atrakcyjnosci - atrak-
cyjnos¢ fizyczng oraz atrakcyjnos¢ interpersonalng. Atrakcyjnosé fizyczna,
czyli uroda, wywodzi sie z atrakcyjnosci seksualnej, chociaz czynniki, skla-
dajace sie na nia, wykraczaja poza sfere seksualng gtéwnie dlatego, ze wyglad
w znacznym stopniu decyduje o pierwszym wrazeniu*. Dlatego tez atrakcyjnos¢
fizyczna jest szczegdlnie istotna na pierwszym etapie znajomosci ze wzgledu na
to, ze efekt ten trudno jest zmienié. Atrakcyjnosc fizyczna kieruje preferencjami
w doborze ludzi, jednak niewielu ma swiadomos¢, jak wazng role w relacjach
spotecznych pelni uroda®. Drugim rodzajem atrakcyjnosci jest atrakcyjnosé
interpersonalna, oznaczajaca og6lng postawe w stosunku do innej osoby - nie-
ktore osoby sa dla czlowieka ogélnie atrakcyjne (ale nie musza takie by¢ dla
innych), inne z kolei sg ogoélnie odpychajace, czyli awersyjne®.

Istnieje wiele badan, ktére wskazuja na to, ze osobom atrakcyjnym fizycznie
ogolnie powodzi sie znacznie lepiej niz osobom przecietnym lub nieatrakcyj-
nym. Przede wszystkim otrzymuja one lepsza prace, odnosza wieksze sukcesy
zawodowe i w efekcie majg takze wyzsze zarobki’. Osoby te otrzymujg tez nizsze
wyroki sadowe3, jest im latwiej na etapie edukacji, majg wiecej przyjaciot i czes-
ciej osiggaja zatozone cele®. Atrakcyjnos¢ fizyczna jest bardzo wazna w kontek-
Scie doboru partnera seksualnego. Badania przeprowadzone przez R.A. Lippe
pokazaly, ze najbardziej stalg cechg w rankingu najistotniejszych cech partnera

Tamze, s. 6.
4 B. Wojciszke: Psychologia spoleczna. Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2012, s. 301.

W. Wosinska: Psychologia zycia spolecznego. Podrecznik psychologii spolecznej dla praktykéw
i studentéw. Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2004, s. 376.

6  B. Wojciszke: Psychologia spoteczna..., s. 301.
JH. Langlois, L. Kalakanis, A.J. Rubenstein, A. Larson [i in.]: Maxims or myths of beauty?

A meta-analytic and theoretical review. ,Psychology Bulletin” 2000, vol. 126(3), s. 390-423,
podano za: B. Pawtowski: Wstep.., s. 3.

8 R.Mazzella, A. Feingold: The effects of physical attractiveness, race, socioeconomic status, and gen-
der of defendants and victims on judgments of mock jurors: A meta-analysis. ,Journal of Applied
Social Psychology” 1994, vol. 24(15), s. 1315-1344, podano za: B. Pawlowski: Wstep.., s. 3.

9 JH. Langlois, L. Kalakanis, A.J. Rubenstein, A. Larson [i in.]: Maxims or myths of beauty?..,
podano za: B. Pawlowski: Wstep.., s. 3.



byta wlasnie atrakcyjnos¢ fizyczna'®. Badacz, na podstawie uzyskanych wyni-
kéw, stwierdzil, Ze o ile czynniki spoleczne czy kulturowe maja wiekszy wplyw
na znaczenie réznych cech charakteru (np. poczucie humoru, uczciwosé), o tyle
czynniki biologiczne sg najwazniejsze dla oceny atrakcyjnosci fizycznej osoby.

Interesujacych danych nad pozakulturowym charakterem wzorca urody
dostarczyly badania z udziatem niemowlat. W badaniach tych przedstawiono
niemowletom pary zdjeé, z ktorych jedno prezentowato twarz atrakcyjng, dru-
gie - przecietng. Okazalo sig, Ze juz dwumiesieczne dzieci dtuzej patrzyly na
twarz uznawang za atrakcyjng. Autorzy badan zaznaczajg, ze na wynik ten nie
wplynety takie zmienne jak pteé, wiek czy rasa osob na zdjeciach - niemowleta
zawsze przygladaly sie dtuzej tadnym twarzom™. Wyjasniono, ze twarze tadne
sg bardziej zblizone do prototypu ludzkiego oblicza anizeli brzydkie. Stwierdzo-
no jednoczesnie, ze dzieci szybko ucza si¢ prototypu twarzy (wygladu twarzy
przecietnej, spotykanej w swoim srodowisku), a ze wzgledu na to, ze tadne
twarze s3 bardziej do niego zblizone, to w efekcie wolg je od twarzy brzydkich.
Badania potwierdzily, ze zjawisko to wystepuje juz u dwudniowych noworod-
kow, co sugeruje, ze prototyp ludzkiej twarzy jest wrodzony'.

To, jak postrzegane sa osoby atrakcyjne fizycznie, w znacznym stopniu
determinuje sposob traktowania ich przez innych. Atrakcyjnosc fizyczna jest
bowiem kojarzona z wieloma pozytywnymi cechami, takimi jak: inteligencja,
szczero$(, troskliwosé, komunikatywnosé, dobre przystosowanie®. Przypisywa-
nie osobom atrakcyjnym fizycznie pozytywnych cech charakteru oraz po-
strzeganie ich jako szczesliwych jest dos¢ uniwersalne, co potwierdzity liczne
badania przeprowadzane w réznych latach i réznych kulturach. Na przy-

10 Badania internetowe przeprowadzono w 53 krajach na probie okoto 200 tysiecy osob, podano
za: B. Pawlowski: Wstep..,, s. 5.

11 R.A. Hoss, JH. Langlois: Infants prefer attractive faces. In: The development of face processing
in infancy and early childhood. Eds. O. Pascalis, A. Slater. Nova Science Publishers, New York
2003, s. 27-38, podano za: B. Wojciszke: Psychologdia spoleczna..., s. 302.

12 A. Slater, G. Bremner, S.P. Johnson, P. Sherwood [i in.]: Newborn infants’ preference for attrac-
tive faces: The role of internal and external facial features. ,Infancy” 2000, vol. 1(2), s. 265-274,
podano za: B. Wojciszke: Psychologia spoleczna..., s. 302-303.

13 Por. A H. Eagly, R.D. Ashmore, M.G. Makhijani, L.C. Longo: What is beautiful is good, but...
A meta analytic review of research on the physical attractiveness stereotype. ,Psychological Bulle-
tin” 1991, vol. 110(1), s. 109-128, podano za: W. Wosiniska: Psychologia Zycia spotecznego.., s. 377.

14 R.J. Crisp, R.N. Turner: Psychologia spoteczna. Ttum. M. Goclowska, A. Gruszka, J. Kowal-
czewska, J. Olszewska, M. Sekerdej. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2009, s. 291.
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ktad badania przeprowadzone przez I.H. Frieze'a, J.E. Olsona i J. Russella
wykazaly, ze atrakcyjnos¢ fizyczna determinuje ocene poziomu inteligencji
oraz przewidywania dotyczace mozliwosci odnoszenia sukcesow przez oso-
by atrakcyjne®.

Przeglad licznych badan nad znaczeniem wyglagdu w codziennym zyciu

pozwolil na wysuniecie przez E. Hatfielda i S. Sprechera® wnioskéw, zgodnie
z ktorymi osoby tadne w poréwnaniu z nieladnymi:

sg postrzegane jako majace wiele zalet sprzyjajacych lubieniu ich, takich
jak: serdecznosé, wrazliwosé, towarzyskosé, zréwnowazenie, bycie milym
1 interesujacym;

sa oceniane jako szczesliwsze, a takze jako majace wieksze szanse na szczes-
liwe zycie w przysztosci;

jako uczniowie szkoly podstawowej otrzymuja lepsze oceny, zas nauczyciele
postrzegaja je jako madrzejsze, grzeczniejsze, z lepszymi perspektywami
na przyszios¢;

ich kontakty spoteczne sg bardziej satysfakcjonujace, czesciej spotykaja sie
z zyczliwoscig, wsparciem innych oséb;

W mniejszym stopniu sg obcigzane odpowiedzialnoscig za swoje naganne
zachowania;

czesciej otrzymujg pomoc ze strony innych, ale jednoczesnie rzadziej sg
0 POMOC Proszone;

jezeli sa mezczyznami, rozpoczynaja prace od wyzszych zarobkdéw oraz maja
wieksze szanse na awans zawodowy;

jesli sa kobietami, szybciej i czesciej wchodza w zwigzek malzenski, czesto
za lepiej zarabiajacych i wyksztatconych mezczyzn;

w malzenstwie osoby te maja wiecej do powiedzenia anizeli ich wspétmat-
zonkowie.

Warto zauwazyc, ze chociaz w spotecznym postrzeganiu osoby tadne s3 ko-

jarzone z wieloma pozytywnymi cechami, to jednak obiektywne pomiary cech

15 1LH. Frieze, J.E. Olson, J. Russell: Attractiveness and income for men and women in management.

,Journal of Applied Social Psychology” 1991, vol. 21(13), s. 1039-1057, podano za: R.J. Crisp,

R.N. Turner: Psychologia spoleczna..., s. 293.

16 E. Hatfield, S. Sprecher: Mirror, mirror.... The importance of looks in everyday life. SUNY Press,
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Albany, New York 1986, podano za: B. Wojciszke: Cztowiek wsrod ludzi. Zarys psychologii
spotecznej. Wydawnictwo Naukowe Scholar Sp. z 0.0, Warszawa 2006, s. 286-287.



osobowosci nie wykazaty réznic pomiedzy osobami tadnymi i nietadnymi?. Ana-
liza ponad 90 badan nad zwigzkiem atrakcyjnosci fizycznej z osobowoscig nie
potwierdzita zwigzku atrakcyjnosci osoby z jej inteligencjg, dominacja, samooce-
ng i zdrowiem psychicznym?S, Wyjatek stanowily umiejetnosci spoteczne: ,osoby
atrakcyjne sa $mielsze i skuteczniejsze w kontaktach spotecznych (takze seksu-
alnych), fatwiej je nawiazuja i lepiej potrafia dbac o ich sprawny, przyjemny prze-
bieg, co zapewne ma zrodto w wiekszej pozytywnosci doswiadczen spotecznych™.
Warto zwrdci¢ uwage, ze socjalizacja i stereotypy sg przyczyna wiekszej
presji wywieranej na kobiety w zwigzku z ich cielesnoscia, atrakcyjnoscig
fizyczna, dla ktérych wyglad zewnetrzny jest ,cechg definiujacg” zaréwno w kon-
tekscie stosunkow miedzyludzkich, jak i samopercepcji. Innymi stowy, wobec
kobiet stosowane sg surowsze anizeli w stosunku do mezczyzn kryteria przy
ocenie wygladu, co powoduje, ze jesli kobieta nie jest piekna, mtoda, szczupla,
powinna robi¢ wszystko, aby dazy¢ do ideatu®®. Ladnym kobietom przypisuje sie
nie tylko wiekszg atrakcyjnosc seksualng, ale takze pozytywne cechy osobowos-
ci (np. wrazliwos¢, talent), sa postrzegane jako bardziej interesujace*’. W opinii
E. Kaschack ,kobieta jest swoim wygladem’, ,kazdy aspekt jej powierzchownosci
moéwi o tym, kim ona jest i jak nalezy ja traktowad??, jej ciato i ubiér moga
okresla¢ jej sukces lub przyczyniaé sie do zyciowej i zawodowej kleski"?,
Mimo ze to, co jest uwazane za atrakcyjne, podlega kulturowemu zréznico-
waniuy, to jednoczesnie istniejg pewne uniwersalne wyznaczniki atrakcyjnosci
fizycznej. Biorgc pod uwage aktualne standardy pieknego ciala w kulturze
zachodniej, atrakcyjnos¢ fizyczna kobiet utozsamiana jest ze szczuply sylwetka,
mezczyzn z kolei - z ciatem umiesnionym. Zatem o atrakcyjnosci ludzkiego cia-
ta decydujg przede wszystkim takie cechy jak: masa i ksztatt ciata. Jednoczes$nie

17 B. Wojciszke: Czlowiek wsréd ludzi..., s. 287.

18 A. Feingold: Good-looking people are not what we think. ,Psychological Bulletin” 1992,
vol. 111(2), s. 304-341, podano za: R.J. Crisp, R.N. Turner: Psychologia spoleczna..., s. 293.

19 B. Wojciszke: Czlowiek wsréd ludzi..., s. 287.

20 Z.Melosik: Tozsamos, ciato i wladza. Teksty kulturowe jako (kon)teksty pedagogiczne. Wydaw-
nictwo Edytor, Poznan-Torun 1996, s. 79-81.

21 Tamze, s. 80-81.

22 E. Kaschack: Nowa psychologia kobiety. Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk
1996, s. 77.

23 E. Mandal: Podmiotowe i interpersonalne konsekwencje stereotypéw zwigzanych z plcig. Wydaw-
nictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2004, s. 35.
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warto dodad, ze réwniez pewne cechy twarzy s3, w kontekscie fizycznej atrak-
cyjnosci, uniwersalne. Wedtug niektérych badaczy twarz to czes¢ ciala majaca
najwiekszy wktad w ocene ogdlnej atrakcyjnosci cztowieka?®. Oczy, usta i nos sa
pierwszymi elementami, na ktdre zwraca sie uwage i ktére w znacznej mierze
przyczyniaja sie do oceny atrakcyjnosci fizycznej - nie tylko kobiet, lecz takze
mezczyzn®. Uznanie twarzy za atrakcyjng moze dokona¢ sie bardzo szybko
(13 ms) na podstawie niewielkiej ,informacji wizualnej’. Wyniki badan po-
kazujg zgodnos¢ ocen atrakcyjnosci twarzy zaréwno w obrebie danej kultury,
jak i miedzy kulturami®. Ogélnie stwierdzono, ze to, co decyduje o pieknie
twarzy, to trzy jej cechy: srednios¢, symetria i mesko$é-kobiecosé?. ,Srednio$¢”
oznacza, ze za atrakcyjne uznaje sie twarze, ktore sa zblizone do sredniej, jakie
spotyka sie w populacji, a wiec do prototypu ludzkiej twarzy. Istotny jest takze
dymorfizm plciowy, czyli odmiennos¢ twarzy kobiet od mezczyzn. Im bardziej
kobieca jest twarz kobiety, tym jest tadniejsza. Zaleznos¢ ta zostata potwierdzo-
na w badaniach w réznych kulturach, niezaleznie od ptci obserwatoréw. O ile
w odniesieniu do kobiet zaleznos¢ ta jest silna, o tyle w przypadku mezczyzn
nasilona meskos¢ twarzy meskiej moze zaréwno podnosi¢ atrakcyjnosé mez-
czyzny, obnizad ja, jak i nie mie¢ zadnego wpltywu. Okazuje sie, ze atrakcyjnosé
meskiej twarzy jest najwieksza przy umiarkowanym, ale nie skrajnym nasileniu
cech meskich?®, Dodatkowo, najbardziej pozadane s3 twarze symetryczne oraz
wykazujace cechy ,dzieciecosci” (czyli maly nos, pelne usta, mata broda, deli-
katna szczeka) w przypadku kobiet oraz majace cechy dojrzatosci (np. szerokie
czolo, geste brwi, duza szczg¢ka) - w odniesieniu do mezczyzn®.

24 M. Peters, G. Rhodes, LW. Simmons: Contributions of the face and body to overall attractiveness.

,Animal Behaviour” 2007, vol. 73, no 6, s. 937-942, podano za: D. Danel, B. Pawlowski: Bio-

logiczne znaczenie atrakcyjnosci twarzy. W: Biolodia atrakcyjnosci cztowieka. Red. B. Pawtowski.
Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2009, s. 167.

25 M. Hassebrauck: The visual process method: a new method to study physical attractiveness. ,Evo-
lution and Human Behavior” 1998, vol. 19(2), s. 111-123, podano za: D. Danel, B. Pawlowski:
Biologiczne znaczenie atrakcyjnosci twarzy..., s. 167.

26 D. Danel, B. Pawlowski: Biologiczne znaczenie atrakcyjnosci twarzy..., s. 167.

27 G. Rhodes: The evolutionary psychology of facial beauty. ,Annual Review of Psychology” 2006,
vol. 57, s. 199-226, podano za: B. Wojciszke: Psychologia spoleczna.., s. 303. Zob. tez: D. Danel,
B. Pawlowski: Biologiczne znaczenie atrakcyjnosci twarzy..., s. 167-205.

28 B. Wojciszke: Psychologia spoleczna.., s. 303-304.

29 R.J. Crisp, R.N. Turner: Psychologia spoleczna..., s. 289-291; por. B. Wojciszke: Czlowiek wsrod
ludzi... s. 290.



Oprécz konkretnych cech twarzy, ocenianych w kategoriach atrakcyjna/
nieatrakcyjna, istotne sg takze takie wlasciwosci jak pigmentacja ciata (w tym
kolor skoéry, wltoséw i oczu) oraz owlosienie. Wspolczesne badania sugeruja,
ze elementy te mogg by¢ ,sygnatem informujgcym potencjalnego partnera
miedzy innymi o plodnosci, wieku, zdrowiu osobnika, a takze znaczaco wply-
wajg na postrzeganie charakterystyki psychologicznej cztowieka™®. Obecnie
w kulturze zachodniej przyjmuje sie, ze ciemniejsza karnacja i opalenizna
zwiekszaja atrakcyjnos¢ fizyczna, szczegdlnie kobiet®!. Skoéra opalona jest
oznaka zdrowia i wyzszego statusu spoteczno-ekonomicznego. Taki sposob
myslenia o znaczeniu opalenizny jest zupelnie inny od tego, jaki obowigzywat
w przeszlosci, kiedy to opalong skére utozsamiano z kobietami pracujgcymi
fizycznie gtéwnie w rolnictwie, a ceniona byla jasna karnacja32. Biorgc pod
uwage wyniki badan dotyczace najbardziej ,pozadanego” koloru oczu, nie sg one
jednoznaczne. Natomiast w kontekscie koloru wloséw wyniki badan wstepnie
sugeruja, ze w kulturze zachodniej blond wlosy podnoszg atrakcyjnos¢ fizyczng
kobiet®. Dodatkowo znaczenie ma takze ich dlugosé. Badania wskazuja, ze wlo-
sy dtugie i zdrowe wplywaja pozytywnie na ocene atrakcyjnosci kobiety?. Z ko-
lei w odniesieniu do fryzury meskiej najbardziej cenione sg wtosy zadbane, uto-
zone i kroétkie, ktére w kulturze zachodniej postrzegane sg jako bardzo meskie®.

30 P. Sorokowski: Pigmentacja i owlosienie a atrakcyjnosé fizyczna. W: Biologia atrakcyjnos-
ci cztowieka. Red. B. Pawlowski. Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa
2009, s. 207.

31 Por. Z. Melosik: Kryzys meskosci w kulturze wspélczesnej. Oficyna Wydawnicza ,Impuls’,
Krakéw 2006.

32 P. Sorokowski: Pigmentacja i owlosienie a atrakcyjnos¢ fizyczna..., s. 213.

33 MK. Rich, TF. Cash: The American image of beauty: media representations of hair color for
four decades. ,Sex Roles” 1993, vol. 29, s. 113-119, podano za: P. Sorokowski: Pigmentacja
i owlosienie a atrakcyjnosé fizyczna.., s. 216.

34 V.B. Hinsz, C.D. Matz, R.A. Panience: Does women's hair signal reproductive potenntial? ,Jour-
nal of Experimental Social Psychology” 2001, vol. 37, issue 2, s. 167-172; M.R. Cunningham,
S.R. Shamblen: Beyond nature versus culture: A multiple fitness analysis of variations in groom-
ing. In: Evolutionary aesthetics. Eds. E. Voland, K. Grammer. Springer-Verlag, Berlin 2003;
N. Mesko, T. Bereczkei: Hairstyles as an adaptive of displaying phenotypic quality. ,Human
Nature” 2003, vol. 15, no 3, s. 251-270, podano za: P. Sorokowski: Pigmentacja i owlosienie
a atrakcyjnosé fizyczna.., s. 220.

35 Zob. np. S.M. Pancer, J.R. Meindl: Length of hair and beardedness as determinants of personality
impression. ,Perceptual and Motor Skills” 1978, vol. 46(3), s. 1328-1330; M.R. Cunningham,
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Jednoczesnie, zgodnie z wynikami badan, tysina znacznie obniza atrakcyj-
nos¢ mezczyzny>e.

Duze znaczenie dla oceny atrakcyjnosci fizycznej ludzkiego ciala maja takie
jego cechy: wysokos¢, proporcje dtugosciowe, masa i ksztatt¥”. Wysokos¢ ciata to
cecha, ktora ma wieksze znaczenie dla oceny atrakcyjnosci mezczyzn. Badania
naukowe potwierdzaja, ze wyzsi mezczyzni s3 dla kobiet bardziej atrakcyjni ani-
zeli panowie niscy lub o przecietnej wysokosci ciata®®. Biorgc pod uwage wyso-
kos¢ ciata kobiet, to wyniki badan nie s3 jednoznaczne, ale pozwalajg stwierdzic,
ze w kulturze zachodniej najlepiej postrzegane sa kobiety o Sredniej lub nieco
nizszej niz srednia wysokosci ciala w danej populacji®®. W kontekscie fizycznej
atrakcyjnosci znaczenie ma takze wzgledna dtugosé nég, czyli dlugosciowe pro-
porgcje ciala (stosunek dtugosci nog do wysokosci ciata). Przeprowadzone w tym
zakresie analizy wskazuja, ze najbardziej atrakcyjne sg nogi o nieco wiekszej
wzglednej dlugosci niz srednia w populacji, niezaleznie od plci®’.

Niezwykle waznym wyznacznikiem atrakcyjnosci fizycznej jest masa
i ksztalt ciala. Ocena atrakcyjnosci fizycznej jednostki ze wzgledu na jej mase cia-
a ulegato zmianom na przestrzeni wiekéw oraz uzaleznione bylo od regionu
geograficznego. Przykladowo wspoélczesnie w krajach zachodnich dominujg
inne preferencje anizeli w przeszlosci w tym samym kregu. Inne tez charak-
teryzuja tradycyjne spoteczenstwa czy plemiona zbieracko-towieckie. Badania

S.R. Shamblen: Beyond nature versus culture.., podano za: P. Sorokowski: Pigmentacja i owlo-
sienie a atrakcyjnosé fizyczna.., s. 221.

36 Zob. np. TF. Cash: Losing hair, losing points? The effects of male pattern baldness on social impres-
sion formation. ,Journal of Applied Social Psychology” 1990, vol. 20, issue 2, s. 154-167; F. Mus-
carella, M.R. Cunningham: The evolutionary significance and social perception of male pattern
baldness and facial hair. ,Ethology and Sociobiology” 1996, vol. 17, s. 99-117; R. Henss: Social
perceptions of male pattern baldness: a review. ,Dermatology and Psychosomatics” 2001, vol. 2,
s. 63-71, podano za: P. Sorokowski: Pigmentacja i owlosienie a atrakcyjnosé fizyczna.., s. 221.

37 Zob. Biologia atrakcyjnosci czlowieka..., rozdz. 3-4.

38 Zob. np. I. Salska, D.A. Frederick, B. Pawlowski, A.H. Reilly [i in.]: Conditional mate preferen-
ces: Factors influencing preferences for height. ,Personality and Individual Differences” 2008,
vol. 44, issue 1, s. 203-215, podano za: B. Pawlowski: Wysokos¢ i diugosciowe proporcje ciata
a atrakcyjnos¢ czlowieka. W- Biolodia atrakcyjnosci cztowieka. Red. B. Pawlowski. Wydawnictwa
Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2009, s. 68-69.

39 B. Pawlowski: Wysokos¢ i dlugosciowe proporgje ciata.., s. 75-77.

40 P. Sorokowski, B. Pawlowski: Attractiveness of leds length in biological perspective. ,Evolu-
tion & Human Behavior” 2008, vol. 29, s. 86-91.



wskazujg rowniez, ze status spoteczno-ekonomiczny, kontekst doboru partnera,
poczucie gtodu lub sytosci moze mie¢ wplyw na postrzeganie atrakcyjnosci
potencjalnego partnera ze wzgledu na jego mase ciata?’.

Wielkos¢ najczesciej mierzona jest za pomoca wskaznika masy ciala BMI
(Body Mass Index), ktéry uzyskuje sie, dzielac wage [w kg] przez wzrost [w me-
trach] podniesiony do kwadratu. Zgodnie z normami BMI dla oséb dorostych,
wskaznik ponizej 17,5 oznacza wychudzenie, w granicach od 17,5 do 18,6 -
niedowage, od 18,6 do 24,9 - wage w normie, od 25,0 do 29,9 - nadwage, od
30,0 - otylosé. BMI jest wskaznikiem raczej masy ciata przy kontroli wzrostu
anizeli ilosci tkanki ttuszczowej w organizmie®?. Z kolei ksztalt ciala jest oce-
niany wedtug wskaznika WHR (Waist-Hip Ratio) - stosunek talia-biodra®,
ktéry w kontekscie idealnych proporcji kobiecego ciala niezmiennie wynosi 0,70.
W odniesieniu do wskaznika WHR sformutowano hipotezy, ze wciecie w talii
jest dobrym wskaznikiem zdrowia oraz wartosci reprodukcyjnej kobiety, zas
sama wartos¢ 0,70 (typowa dla figury w ksztalcie ,klepsydry”) jest ponadkul-
turowym wzorcem kobiecej urody (dla kobiet o sredniej i matej masie ciata)*.
Istniejg dowody na to, ze mezczyzni niezaleznie od miejsca na ziemi preferuja
kobiety o niskiej proporcji obwodu talii w stosunku do obwodu bioder®. Takie
proporcje kobiecego ciata kojarzone s3 z nastepujacymi cechami: mtodos¢, dobra

41 M. Rozmus-Wrzesinska, B. Pawtowski: Atrakcyjnos¢ wzgdlednej masy i ksztattu ciata. W: Biolo-
gia atrakcyjnosci czlowieka. Red. B. Pawtowski. Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego,
Warszawa 2009, s. 113.

42 Moze on dostarczaé nieprawidlowych informacji na temat otluszczenia szczegdlnie w przy-
padku o0s6b silnie umig$nionych, podano za: M. Rozmus-Wrzesinska, B. Pawlowski: Atrak-
cyjnos¢ wzglednej masy i ksztaltu ciata..., s. 113.

43 WHR oblicza sig, dzielac obwdd talii [w cm] przez obwod bioder [w cm].
44 B. Wojciszke: Psychologia spoteczna..., s. 304-305.

45 Zob. np. D. Singh: Adaptive significance on female physical attractiveness: role of waist-to-hip
ratio. ,Journal of Personality and Social Psychology” 1993, vol. 65(2), s. 293-307; A. Furn-
ham, T. Tan, C. McManus: Waist-to-hip ratio and preferences for body shape: a replication and
extension. ,Personality and Individual Differences” 1997, vol. 22(4), s. 539-549; H.D. Schmalt:
Waist-to-hip ratio and femal physical attractiveness: The moderating role of power motivation and
the mating context. ,Personality and Individual Differences” 2006, vol. 41, no 3, s. 455-465;
B.J. Dixson, A.F. Dixson, L. Baogno, M.J. Anderson: Studies of humans physique and sexual
attractiveness: Sexual preferences of men women in China. ,American Journal of Human
Biology” 2007, vol. 19, issue 1, s. 88-95, podano za: M. Rozmus-Wrzesiniska, B. Pawlowski:
Atrakcyjnosé wzglednej masy i ksztaltu ciala..., s. 128.
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kondycja zdrowotna oraz ptodnosé. Ogdlnie badania potwierdzaja, ze zaréwno
BMI, jak i WHR wplywaja znaczaco na ocene atrakcyjnosci kobiet®.

Biorac z kolei pod uwage wzorzec meski, stwierdzono, ze sylwetki o WHR = 0,9
s3 postrzegane jako najbardziej atrakcyjne. Jednoczesnie, w badaniach wykaza-
no, ze decydujace znaczenie w ocenie atrakcyjnosci ciata mezczyzny ma wskaz-
nik SHR - barkowo-biodrowy?. Zatem kluczowe znaczenie ma tu proporcja
obwodu w ramionach do obwodu w pasie, a atrakcyjny z punktu widzenia
ksztaltu ciala bedzie mezczyzna, ktérego obwdd w ramionach jest wiekszy
anizeli w pasie, czyli o sylwetce przypominajacej litere V8. Co wiecej, w oce-
nie kobiet meska sylwetka charakteryzujaca sie szerokimi barkami (wysokie
SHR) byla oceniana jako najbardziej atrakcyjna, niezaleznie od masy ciata
i wskaznika WHR®. Do oceny atrakcyjnosci ciata meskiego stosuje sie takze
inne wskazniki, jak np. WSR (Waist-to-Shoulder Ratio - stosunek najwezszej
szerokosci talii do szerokosci barkow) lub WCR (Waist-to-Chest- Ratio - szero-
kos¢ talii do szerokosci klatki piersiowej mierzonej pod pachami). W przypadku
obu wskaznikéw ich niskie wartosci swiadcza o typowo meskiej sylwetce (od-
wrotnie niz dla wskaznika SHR). Warto takze doda, ze kobiety wyzej oceniaja
umiesnione meskie cialo (czyli o budowie mezomorficznej), a za najbardziej
atrakcyjne uwazaja umiesnienie nieco wieksze anizeli przecietne®.

To, jak bardzo uroda wplywa na spoteczne postrzeganie i postawy wzgle-
dem osdb atrakcyjnych fizycznie, mozna stwierdzi¢ chociazby na podstawie
sposobu traktowania oséb nieodpowiadajacych przyjetym kanonom atrak-
cyjnosci, ktérych jednym z podstawowych wyznacznikéw jest szczupla
sylwetka. Zresztg stereotyp osoby otylej jest czesto przez psychologdw po-
rownywany do kategorii bardziej ogdlnej - ,stereotypu osoby nieatrakcyj-

46 Szereg badan w tym zakresie przytaczajg M. Rozmus-Wrzesinska, B. Pawlowski w rozdziale
pt. Atrakcyjnosé wzglednej masy i ksztaltu ciala..., s. 139-142.

47 A. Szmajke: Waist-to-hip ratio or shoulder-to-ratio? Anatomical determinants of male figure
attractiveness in mate selection proces. ,Studia Psychologiczne” 2004, T. 42, nr 3, s. 106-115.

48 B. Wojciszke: Psychologia spoleczna..., s. 305.

49 M. Rozmus-Wrzesinska, B. Pawtowski: Atrakcyjnosé wzglednej masy i ksztaltu ciala..., s. 142.

50 AF. Dixson, G. Halliwell, R. East, P. Wignarajah [i in.]: Masculine somatotype and hirsute-
ness as determinants of sexual attractiveness to women. ,Archives of Sexual Behavior” 2003,
vol. 32(1), s. 29-39, podano za: M. Rozmus-Wrzesiniska, B. Pawlowski: Atrakcyjnos¢ wzglednej
masy i ksztaltu ciala.., s. 142-143.



nej”™. Zgodnie z literaturg przedmiotu osoby charakteryzujace sie nadmierng
masg ciala sa czesto uwazane za mato atrakcyjne, a ponadto przypisuje sie
im gorsze cechy charakteru, jak np. brak samokontroli i silnej woli, niedbanie
o siebie. Spotykaja sie z lekcewazeniem i dyskryminacjg w zyciu codziennym>2,
Osoby te sg takze postrzegane jako majace gorsze kwalifikacje zawodowe - oso-
by otyle oceniane s3 gorzej anizeli szczupte z takimi samymi kwalifikacjami
zawodowymi®, Z kolei osoby atrakcyjne fizycznie maja znacznie wieksze szanse
otrzymania pracy czy awansu zawodowego. Atrakcyjnos¢ fizyczna jest takze
czynnikiem wplywajacym na wysoko$¢ zarobkow. Badania przeprowadzone
w Stanach Zjednoczonych wsrdd absolwentdéw jednego z collegedw pokazaty,
ze zar6wno ladniejsze kobiety, jak i przystojniejsi mezczyzni zarabiali wiecej
w pordéwnaniu do mniej atrakcyjnych fizycznie 0oséb>*. Jednoczesnie badania
dowodzg, ze w kontekscie spotecznym i matrymonialnym masa ciala ma
wieksze znaczenie dla kobiet niz dla mezczyzn. Okazalo sie, ze Amerykanki
z nadmierng masg ciala zarabialy srednio o 12% mniej anizeli kobiety o wadze
Sredniej i niskiej*. Inne badania potwierdzaja, ze otyle biate Amerykanki miaty
mniejsze szanse wyjscia za maz w poréwnaniu do ich réwiesniczek, ktore nie
byly otyte. Ponadto, jesli kobiety te byly zamezne, to ich mezowie zarabiali
mniej>®. Warto jednak zauwazy¢, ze negatywny wptyw nadmiernej masy ciata
kobiet na ich szanse wyjscia za maz dotyczyt kobiet w wieku 16-24 lata, na-
tomiast nie wykazano takiego wptywu w odniesieniu do kobiet, ktore staly sie
otyle w pézniejszym wieku. W przypadku mezczyzn ich masa ciala nie miata

51 J. Radoszewska: Problem otylosci w teoriach i badaniach psychologicznych. ,Nowiny Psycho-
logiczne” 1993, nr 4, s. 108.

52 Zob. tez K. Leksy: Nadmierna masa ciata - konteksty psychospoleczne i pedagogiczno-edukacyjne.
Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2013.

53 J. Radoszewska: Problem otylosci w teoriach i badaniach psychologicznych.., s. 108.

54 LH. Frieze, J.E. Olson, J. Russell: Attractiveness and income.., s. 1039-1057, podano za:
W. Wosinska: Psychologdia zycia spotecznego..., s. 377.

55 J.A. Pagan, A. Davila: Obesity, occupational attainment, and earnings. ,Social Science Quarterly”
1997, vol. 8, no 3, s. 756-770, podano za: M. Rozmus-Wrzesinska, B. Pawlowski: Atrakcyjnosé
wzglednej masy i ksztaltu ciala.., s. 121.

56 S. Averett, S. Korenman: Black-White differences in social and economic consequences of obesity.
JInternational Journal of Obesity” 1999, vol. 23, no 2, s. 166-173, podano za: M. Rozmus-
-Wrzesinska, B. Pawlowski: Atrakcyjnos¢ wzglednej masy i ksztaltu ciala.., s. 121.
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tak duzego znaczenia dla statusu spoteczno-ekonomicznego, dochodéw rodziny
czy tez prawdopodobienstwa znalezienia partnerki®.

Uprzedzenia i stereotypy dotyczace nadmiernej masy ciala sg tak powszech-
ne, ze juz dzieci w wieku przedszkolnym przejawiajg tendencje do wybierania
do wspodlnej zabawy tadnego réwiesnika®s. Badania wskazuja, ze dzieci koja-
rza nadwage i otylos¢ z takimi cechami jak: obluda, glupota, lenistwo, brud,
alkoholizm itd.*. Réwniez wsrdd starszych dzieci i nastolatkéw najbardziej
popularni byli réwiesnicy atrakcyjni fizycznie. Niestety, wolni od stereotypow
i przekonania, ze to, ,co jest piekne, jest takze dobre”, nie s3 réwniez nauczy-
ciele® oraz przedstawiciele wymiaru sprawiedliwosci®. Ogdlnie, w spotecznym
postrzeganiu osoba otyla to jednostka nieatrakcyjna zaréwno pod wzgledem
zewnetrznego wygladu, jak i cech osobowych®

Na zakonczenie analizowanego watku warto jednak podkreslié, ze zna-
czenie masy ciala dla oceny atrakcyjnosci fizycznej osoby jest zréznicowane
i zalezy nie tylko od kontekstu kulturowego, ale takze od momentu historycz-
nego w obrebie danej kultury. Ponadto, na estetyczne preferencje dotyczace
masy ciala wplywaja takze uwarunkowania biologiczne. Przede wszystkim
zbyt niska masa ciala nie jest postrzegana jako atrakcyjna w zadnej kulturze.
Ponadto masa ciala jest cechg silnie zwigzang z warunkami srodowiskowymi
i dostepnosciag pokarmu. ,Emitowany przez te ceche sygnat biologiczny o adop-
cyjnosci okreslonej masy ciata w danych warunkach bedzie niést nieco inng

57 D. Conley, R. Glauber: Gender, body mass and economic status. NBER WORKING PAPER
SERIES, Working Paper 11343, May 2005. http://www.nber.org/papers/w11343, podano za:
M. Rozmus-Wrzesinska, B. Pawlowski: Atrakcyjnosé wzglednej masy i ksztaltu ciafa.., s. 121.

58 KXK. Dion, E. Berscheid: Physical attractiveness and peer perception among children. ,Sociometry”
1974, vol. 37(1), s. 1-12, podano za: W. Wosinska: Psychologia zycia spolecznego..., s. 377.

59 J. Radoszewska: Problem otylosci.., s. 108.

60 Zob. K.K. Dion: Physical attractiveness and evaluations of children’s transgressions. ,Journal of
Personality and Social Psychology” 1972, vol. 24(2), s. 207-213, podano za: W. Wosinska:
Psychologia zycia spolecznego..., s. 377.

61 Zob. M.G. Efran: The effect of physical appearance on the judgment of guilt, interpersonal attra-
ction, and severity of recommended punishment in a simulated jury task. ,Journal of Research
in Personality” 1974, vol. 8(1), s. 45-54, podano za: W. Wosinska: Psychologia zZycia spolecz-
nego..., s. 377.

62 J. Radoszewska: Z badan nad tozsamoscig oséb otylych. ,Nowiny Psychologiczne” 1994,
nr 4, s. 89.
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informacje o zdrowiu czy ptodnosci kobiety”®. Dodatkowo istnieje rdéznica
w znaczeniu wzglednej masy ciala u kobiet i u mezczyzn, w odniesieniu do
kobiet cecha ta informuje bowiem o potencjale reprodukcyjnym, ptodnosci oraz
potencjatach energetycznych, ktore sg wazne w czasie cigzy i laktacji®

2. Wizerunek ciala i zachowania podnoszace jego atrakcyjnosc

Pojecie wizerunku ciata wprowadzit P. Schilder, ktéry rozumiat go jako obraz
wlasnego ciala tworzony w umysle cztowieka oraz sposéb, w jaki ciato wyglada
dla niego samego. W opinii tego autora tréjwymiarowy obraz lub schemat ciata
to rozwijajgca sie autopercepcja. Wplyw na jej ksztatltowanie majg czynniki
interpersonalne, srodowiskowe i temporalne (czasowe)®. Wizerunek ciala jest
takze rozumiany jako zmyslowy obraz rozmiaréw i ksztattéw ciata, ktéremu
towarzyszg uczucia dotyczgce jego catosci lub okreslonych czesci®®. Wyob-
razenie o wlasnym ciele nabywane jest w ciggu wlasnego rozwoju oraz za
posrednictwem relacji spotecznych. W opinii J.K. Thomsona, L.J. Heinber-
ga, M. Altabea oraz S. Tantleff-Dunna®, wizerunek ciala to zinternalizo-
wane spojrzenie na wlasny wyglad, przekonanie o tym, jak jest oceniany
przez innych oraz jakie towarzysza temu odczucia. Wizerunek ciata nie jest
czyms$ ,danym na zawsze”, stabilnym, bowiem w znacznym stopniu podlega
wplywom otoczenia. Moze ulega¢ zmianom pod wplywem emocji i nastroju
oraz uwag i opinii innych o0sdb, co z kolei aktywnie oddziatuje na zachowa-
nie jednostki®s.

63 M. Rozmus-Wrzesinska, B. Pawlowski: Atrakcyjnosé wzglednej masy i ksztattu ciala... s. 122.

64 Tamze.

65 A. Brytek-Matera: Obraz ciata - obraz siebie. Wizerunek wlasnego ciata w ujeciu psychospolecz-
nym. Wydawnictwo Difin SA, Warszawa 2008, s. 11.

66 P.D. Slade, G.F.M. Russell: Awareness of body dimensions in anorexia nervosa: a cross-sectional
and longitudinal studies. ,Psychological Medicine” 1973, vol. 3, issue 2, s. 188-199, podano
za: A. Brytek-Matera: Obraz ciala - obraz siebie.., s. 11.

67 JXK. Thompson, L.J. Heinberg, M. Altabe, S. Tantleff-Dunn: Exacting beauty: Theory, as-
sessment, and treatment of body image disturbance. DC: American Psychological Association
1999, podano za: A. Brytek-Matera: Obraz ciala - obraz siebie..., s. 12.

68 A. Brytek-Matera: Obraz ciala - obraz siebie..., s. 12.
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Na wizerunek ciata sktadajg sie trzy komponenty®:

- fizjologiczna lub umystowa zdolnos¢ do wyczucia masy, ksztattu i rozmia-
ru ciala;

- komponent pojeciowy obejmujgcy formowanie sie mentalnego obrazu
wlasnego ciala;

- element emocjonalny wobec masy, ksztaltu i rozmiaru ciata™.

Dla ksztaltowania sie obrazu wlasnego ciala duze znaczenie majg zmiany
rozwojowe okresu dziecinstwa. Wsréd nich wyrézniono™:

- zdolnos¢ odrézniania siebie od innych (okoto 2. r.z);

- nabycie wiedzy o poszczegblnych czesciach ciata, jak réwniez umiejetnosé
tworzenia rysunkow figur ludzkich lub tréjwymiarowych konstrukeji ciata
czlowieka wzglednie odpowiadajacych rzeczywistosci (4.-5. r.z);

- umiejetnos¢ adekwatnej oceny rozmiaru ciata (9. r.z).

Wzrost zainteresowania wygladem wilasnego ciata ma miejsce w okresie
dojrzewania, kiedy ksztaltuje sie emocjonalny stosunek do ciala i jego obrazu™.
Jednoczesnie wydaje sie, ze wspoétczesnie troska o wyglad ciala i zewnetrznego
imageu, majaca swoj poczatek w okresie adolescencji, trwa réwniez w latach
pdZniejszych - szczegdlnie w okresie wezesnej dorostosci, a dla wielu oséb -
przez cate zycie.

Wizerunek ciata to szerokie pojecie, na ktére sktadajg sie zjawiska po-
znawcze, afektywne i behawioralne. Jest to zbiér psychofizjologicznych ele-
mentéw o charakterze perceptywnym, emocjonalnym, umystowym i kinetycz-
nym”3. Wizerunek ciala jest tez rozumiany jako zinternalizowane spojrzenie
na wilasny wyglad, przekonanie o tym, jak jest oceniane przez innych lu-
dzi oraz jakie doswiadczane sg w zwigzku z tym uczucia. Bez watpienia
wewnetrzne spojrzenie na wilasny wyglad oraz emocje, ktére obraz ten
wywoluje, mogg determinowac zachowania ludzi w réznych sytuacjach™. D. Gar-

69 Zob. M. Brouwers: Treatment of body image among women with bulimia nervosa. ,Journal of
Counseling and Development” 1990, vol. 69, issue 2, s. 144-147.

70 A. Brytek-Matera: Obraz ciala - obraz siebie..., s. 13.

71 J.Rabe-Jablonska, A. Dunajska: Poglady na temat znaczenia znieksztatconego obrazu ciata dla
powstawania i przebiegu zaburzen odzywiania. ,Psychiatria Polska” 1997, T. 6, nr 31, s. 723-738.

72 A. Brytek-Matera: Obraz ciala - obraz siebie..., s. 13.

73 A. Glebocka, J. Kulbat: Czym jest wizerunek ciata? W: Wizerunek ciala. Portret Polek. Red. A. Gle-
bocka, J. Kulbat. Wydawnictwo Uniwersytetu Opolskiego, Opole 2005, s. 10.

74 JK. Thompson, L.J. Heinberg, M. Altabe, S. Tantleff-Dunn: Exacting beauty..., s. 10.



ner’® uwaza, ze pomimo tego, iz powszechnie wizerunek ciala jest utozsamiany
z takimi pojeciami jak: ,wyglad zewnetrzny’, ,atrakcyjnos¢” czy ,uroda’, to ma
on glebszy wymiar i odnosi sie do umystowej reprezentacji jednostki dla sa-
mej siebie. Obraz wlasnego ciala w znacznym stopniu wplywa na zachowania
cztowieka, szczegdlnie jesli zachodzg rdznice pomiedzy ,Ja idealnym” a ,Ja re-
alnym’, czyli pomiedzy wyobrazeniami o swoich mozliwosciach a rzeczywistymi
osiggnieciami’®. Dodatkowo, wiedza na temat wlasnej cielesnosci modyfikuje
spostrzeganie i zachowania spoleczne osoby”.

W kulturze wspoétczesnej nierealistyczne wzorce idealnego ciata i atrakeyj-
nosci fizycznej wraz z procesami internalizacji, identyfikacji i projekeji sg przy-
czyna powstawania negatywnego schematu ciata, ktory determinuje uczucia,
mysli, zachowania i percepcje ciata. Odgrywa on wazng funkcje w utrzymywa-
niu zaburzen obrazu ciata, poniewaz ,decyduje o tym, co spostrzegamy, czym sie
zajmujemy i co zapamietujemy z naszych doswiadczen”®. Warto zauwazy¢, ze
obraz ciala jest szczegdlnie dla kobiet niezwykle waznym elementem funkcjono-
wania, wywierajacym wplyw na ,Ja" oraz psychiczny dobrostan kobiet. Badania
potwierdzaja zwigzek negatywnego obrazu wlasnego ciata z niskg samooceng,
nadmierng koncentracjg na wadze ciala czy objawami depresji. Zasadniczym
zrodlem braku satysfakcji z obrazu wlasnego ciata bardzo czesto s3 wtasnie
trudnosci w osiggnieciu preferowanego spolecznie ideatu kobiecego ciata”™.

Zaburzona samoocena i nadmierne skupianie sie na wygladzie ciata moze
stal sie przyczyna zaburzen zwigzanych z wizerunkiem ciala. Wsréd nich
mozna wymieni¢ przede wszystkim: zaburzenia odzywiania (anoreksja, bulimia,
kompulsywne objadanie si¢), tanoreksja (nadmierne korzystanie z solarium),
bigoreksja (dazenie do powiekszenia masy mig$niowej), ortoreksja (restrykcyjne
przywiazanie do spozywania tzw. zdrowej Zywnosci)®°.

75 D.M. Garner: The 1997 body image survey results. ,Psychology Today” 1997, no 1-2, s. 30-55,
podano za: A. Glebocka, J. Kulbat: Czym jest wizerunek ciata?..., s. 10.

76 B. Pawlica: Mechanizmy naznaczenia spolecznego. Socjologiczne studium teoretyczno-empiryczne.
Wydawnictwo Wyzszej Szkoly Pedagogicznej, Czestochowa 2001, s. 105.

77 E. Mandal: Podmiotowe i interpersonalne konsekwencje stereotypow..., s. 34-35.
78 A. Brytek-Matera: Obraz ciala - obraz siebie.., s. 14.
79 E. Mandal: Podmiotowe i interpersonalne konsekwencje stereotypow..., s. 36-37.

80 Por. M. Karkowska, T. Skalski: Kultura - socjalizacja - tozsamosé. Oficyna Wydawnicza
JImpuls”, Krakéw 2010, s. 175.
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Masa ciata stanowi podstawe tworzenia obrazu ciata, szczegdlnie w wypadku
kobiet. Potwierdzaja to m.in. badania amerykanskich psychologéw, zgodnie
z ktérymi jedynie bardzo szczuple, a wrecz wychudzone kobiety sg zadowolone
z wlasnego cialad!. Ponadto kobiety maja tendencje do przeceniania kategorii
wagi ciata, oceniajgc wlasng osobe jako za duzo wazacg, nawet wowczas gdy
ich masa ciala miesci sie w normie®2. Kobiety prawdopodobnie przeszacowuja
rozmiary wlasnego ciata i przejawiaja tendencje do oceniania poszczegdlnych
czesci swego ciala (szczegdlnie dolnych partii: pasa, bioder i ud) jako wiekszych
i szerszych anizeli s3 w rzeczywistosci®®. Nie bez znaczenia moze pozosta-
wac fakt, ze wskaznik pozadanej przez kobiety wagi ciata czesto pokrywa sie
z rozpowszechnianym kulturowym modelem idealnej wagi, ktdory rézni sie od
modelu medycznegost.

Cywilizacja obrazu od wielu lat sprzyja rozpowszechnianiu kulturowo
przyjetego wizerunku idealnego ciata, a rozwdj i dostepnosé fotografii cyfrowej
oraz programéw umozliwiajacych poprawianie, retuszowanie, wygtadzanie i wy-
konywanie wielu innych zabiegéw poprawiajacych wyglad ciala spowodowaly,
ze ludzie w coraz wiekszym stopniu chcg sie upodobnié¢ do cyfrowo zmodyfi-
kowanych obrazéw ludzkich cial®. A przeciez obrazy te to czesto wizerunki
ikon kultury popularnej, ,gotowe dziela, idealne, dopracowane pod kazdym
wzgledem - figury, wagi ciala i proporcji, muskulatury, opalenizny, uzebienia,
fryzury, makijazu, stroju etc®6. Nie wszyscy jednak zdaja sobie sprawe, ze

81 M.F. Rogers: Barbie jako ikona kultury. Ttum. E. Klekot. Wydawnictwo Muza SA, Warszawa
2003, s. 46-47.

82 M. Tiggemann, H.R. Winefield, A.H. Winefield, R.D. Goldney: Gender differences in psycho-
logical correlates of body weight in yound adults. ,Psychology and Health” 1994, nr 9, podano
za: E. Mandal: Podmiotowe i interpersonalne konsekwencje stereotypow..., s. 39.

83 A. Glebocka, J. Kulbat: Czym jest wizerunek ciata?.., s. 13.

84 7. Melosik: Tyrania szczuplego ciata i jej konsekwencje. W- Cialo i zdrowie w spoleczeristwie
konsumpcji. Red. Z. Melosik. Wydawnictwo Edytor, Torun-Poznan 1999, s. 141-142.

85 Por. B. Glinkowska: Znaczenie srodkow masowego przekazu w ksztattowaniu zachowarn wobec
ciata i zdrowia wspédtczesnych kobiet i dziewczqt. W- Kobieta - zdrowie - ciato. Perspektywa bio-
psychospoleczna. Red. A. Dworak, K. Leksy. Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice
2014, s. 30.

86 A. Ostaszewska: Popkulturowe ramy tozsamosci. Media, kultura popularna, Internet jako nowe
srodowiska ksztaltowania tozsamosci. Osrodek Rozwoju Edukacji, Warszawa 2012, s. 11. http:/
www.ore.edu.pl [dostep: 20.09.2012].
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obrazy utworzone za pomocg nowoczesnych technologii czesto nie maja nic
wspélnego z rzeczywistoscia®’.

Ograniczanie tozsamosci tylko i wylacznie do ciata wigze sie z podejmo-
waniem wysitkéw majacych na celu poprawe jego wygladu. Powszechne sa
obecnie praktyki zwigzane z wizerunkiem ciata, takie jak niskokaloryczna dieta,
¢wiczenia fizyczne, korzystanie z solarium, modny ubiér, staranny makijaz,
zabiegi kosmetologiczne czy chirurgia plastyczna®®,

Uzyskanie ciala mozliwie najbardziej zblizonego do spotecznie przyjetego
idealu piekna wymaga od jednostki nieustannej wrecz pracy nad sobg, dyscy-
plinowania ciata, powstrzymywania sie od folgowania sobie w zakresie jedze-
nia czy ,nicnierobienia’. Bez watpienia zatem budowanie swojego wizerunku
wymaga duzego wysitku i wyrzeczen, ale réwniez nakladu czasu i zasobow
finansowych. Wysitek ten jednak moze sie optacac. Okazuje sie bowiem, Ze
im bardziej cialo odpowiada obowigzujacym kanonom pigkna, tym lepiej jest
oceniane i tym wieksza skupia na sobie uwage®’.

Troska o ciato - pisze B. Laciak - pragnienie, aby je upiekszy¢ czy udoskona-
li¢, jest ,réwnie stare jak ludzkos¢”. Jednak ,szczegdlne zainteresowanie ciatem
czy wrecz jego swoisty kult stanowi wytwor ostatnich dziesiecioleci, a ogrom-
ng role w tym wzgledzie odegraty srodki masowego przekazu, prezentujace
jako wzory do nasladowania przede wszystkim mtodych, pieknych, zdrowych
i sprawnych™°. I chociaz ludziom zawsze towarzyszyto marzenie o wiecznej
mtodosci, pieknie i nieSmiertelnosci, to ,nigdy zainteresowanie wlasnym cia-
tem nie bylo tak powszechne, a mozliwosci wplywania na nie tak duze, jak
obecnie™". ,Cialo [..] postrzega si¢ teraz jako przedmiot, ktéry daje sie mody-

87 Koczowanie wsréd obrazow. Z profesorem Andrzejem Gwozdziem, kierownikiem Zakladu
Filmoznawstwa i Wiedzy o Mediach w Instytucie Nauk o Kulturze Uniwersytetu Slaskiego
w Katowicach rozmawia Andrzej Gontarz. http://www.computerworld pl/artykuly/281754/
Koczowaniewsrod.obrazow.html [dostep: 21.11.2014].

88 Por. Z. Melosik: Kultura popularna jako czynnik socjalizacji. W: Pedagogika. Podrecznik akade-
micki. Red. Z. Kwiecinski, B. Sliwerski. T. 2. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2011,
s. 78-79.

89 A. Opieczynska: Porno-chic, czyli seksualnosé jako narzedzie komunikacji. W: Kultura mediéw,
cialo i tozsamosé - konteksty socjalizacyjne i edukacyjne. Red. W. Jakubowski, S. Jaskulska.
Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, Krakéw 2011, s. 337.

90 B. Laciak: Obyczaje dotyczqce ciala w Polsce okresu transformacji. W: Praktyki cielesne.
Red. JM. Kurczewski. Wydawnictwo TRIO, Warszawa 2006, s. 69.
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fikowa¢ w kategoriach gendw, cisnienia krwi, cholesterolu, rozmiaru, ksztaltu,
wygladu, wydolnosci oddechowej, koloru, wagi oraz wielu innych czynnikow"2.
Zatem, na skutek internalizacji spoteczno-kulturowych wzorcéw wygladu ciata
i atrakcyjnosci fizycznej niemal na calym swiecie ludzie podejmuja dzialania,
ktére majg ich doprowadzi¢ do osiggniecia idealnych cial. Ich podstawg jest
dbalos¢ o higiene na co dzien. C. Shilling rozwija mysl M. Stacey®® podkreslajaca
role, jaka odgrywaja jednostki w dbatosci o zdrowie, i pisze, iz ludzie w rzeczy
samej wykonuja prace nad swoimi ciatami. ,Praca nad cialem rzadko bywa
nazywana praca, ale czyszczac zeby, myjac cialto, obcinajgc paznokcie, robiac
makijaz, golac nogi czy twarz, wszyscy pracujemy nad swoimi ciatami”?, Ubior
to jeden z najwazniejszych elementow odgrywania pici kulturowej, jednostkowy
przekaz niewerbalny oraz wyznacznik autorytetu, petnionych rél i pozycji spo-
tecznej. Jest znakiem o posiadanej wtadzy i jej skali lub jej braku. Stréj bywa
takze wykorzystywany do upiekszania sie - rzeczywistego czy subiektywnego -
w kontekscie obowigzujacych norm spoteczno-kulturowych?.

Ze wzgledu na znaczenie ,pierwszego wrazenia” i dokonywanych wéwczas
ocen, ludzie przywiazuja duza wage do swojego stroju, szczegblnie w sytuacjach,
kiedy chca zrobi¢ okreslone wrazenie na innych osobach. ,Ubranie jest jednym
z najwazniejszych wyznacznikéw tego, za jak kompetentne badz sympatyczne
osoby jesteSmy uznawani. Ubranie posiada silng wartos¢ perswazyjna, ale
moze wplywaé na zachowania innych osob poprzez aktywowanie wczesniej
uksztattowanych postaw. Ubranie przekazuje informacje na temat statusu i au-
torytetu tego, kto je nosi, a to z kolei w znaczgcy sposob wplywa na zachowania
i postawy odbiorcéw odczytujacych prezentowany przez nas kod™®. Aktualnie
w ofercie handlowej dostepna jest niezliczona ilos¢ kosmetykow i preparatéw
stuzacych pielegnacji oraz poprawie urody. Kobiety przede wszystkim stosuja
makijaz, ktory jest dla nich szansg na ,dokonanie metamorfozy, na zmiane
swego ciata i dopasowanie go do wymogoéw spoteczno-kulturowego wzoru plci

92 C. Shilling: Socjologia ciata. Thum. M. Skowronska. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2010, s. 227.

93 M. Stacey: The sociology of health and healing. Unwin Hyman, London 1988, podano za:
C. Shilling: Socjologia ciata.., s. 130.

94 C. Shilling: Socjologia ciala..., s. 130.

95 A. Buczkowski: Spoleczne tworzenie ciata. Ple¢ kulturowa i ple¢ biologiczna. Towarzystwo
Autoréw i Wydawcéw Prac Naukowych ,Universitas”, Krakow 2005, s. 253.

96 Tamze.



kulturowej™’

. Makijaz stal sie atrybutem kobiecej tozsamosci i seksualnosci.
Coraz wieksza réznorodnos¢ kosmetykdéw zacheca do zakupu, aby w efekcie
dostosowaé whasne ciato do wymogéw kulturowych i poprawic swojg samoocene.
W celu podniesienia swojej atrakcyjnosci powszechnie uzywa sie takze perfum,
wykonuje depilacje ciata czy farbuje wlosy. Chociaz perfumy stosowane s3 przez
przedstawicieli obu plci, to zabiegi depilacji czy farbowania wlosoéw dotycza
czesciej kobiet. Depilacja ciata jest przyktadem zmian w zakresie zachowan
,dyscyplinujacych i normatyzujacych w zinternalizowang praktyke kulturowa"s,
Depilacja zaczeta by¢é uwazana za nieodtaczng czes¢ wizerunku atrakeyjnej
i nowoczesnej kobiety w latach 40. ubieglego wieku w Stanach Zjednoczonych.
Stata sie ona takze po czesci warunkiem tadnego, zdrowego ciala. I przeciwnie,
cialo niewydepilowane jest oceniane jako nieestetyczne i nieladne, jest przeja-
wem braku troski o siebie. ,Dyskurs depilacji potwierdza, ze ciato jako takie jest
nieatrakcyjne i tylko poprzez réznego typu zabiegi kosmetyczne niedoskonata
natura ciata moze ulec poprawie™”. Zabiegiem powszechnie stosowanym przez
kobiety jest farbowanie wloséw, ktére - jak zauwaza A. Buczkowski - pelni
dwie istotne funkcje. Przede wszystkim farbowanie wloséw ma na celu ukrycie
siwych wlosdw, a poprzez to - oznak staroscil®. Staros¢ jest bowiem postrze-
gana negatywnie, jako utrata kontroli nad cialem. Druga funkcjg farbowania
wloséw jest dazenie do upodobnienia sie do idealnego wzoru kobiecosci, jakim -
w opinii A. Buczkowskiego - jest blondynka’®’. Autor ten pisze: ,Bycie blon-
dynka niesie ze sobg takie wartosci jak mtodosé, niedojrzatosé, dziecinnosé - te
cechy kobiecosci, ktére sg kulturowo zwigzane z kobietg i poprzez ktére dana
jednostka moze uzyskad pozytywnga gratyfikacje spoteczna, przede wszystkim
ze strony mezczyzn'1%2,

Jednoczesnie niezwykle waznym elementem w dazeniu do celu, jakim jest
atrakcyjne i spolecznie pozadane ciatlo, jest dbatos¢ o sylwetke, ktéra w srodkach

97 Tamze, s. 297.
98 Tamze, s. 298.
99 Tamze, s. 299.

100 Chociaz siwe wlosy u niektérych oséb pojawiajg sie znacznie wczesniej i niekoniecznie
muszg by¢ utozsamiane ze staroscia.

101 Wedltug A. Buczkowskiego blondynka jest najbardziej wyrazistym wzorcem kobiecosci,
chociaz kobiety farbuja wlosy na rézne kolory. Zob. A. Buczkowski: Spoleczne tworzenie
ciata..., s. 300.
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masowego przekazu (gléwnie w prasie) jest przedstawiana jako obowigzek,
przymus, ktéremu kazdy moze sprostac przy odrobinie wysitku. Wysitek ten
najczesciej sprowadza sie do zdrowej, odpowiednio zbilansowanej i indywi-
dualnie dobranej diety oraz regularnej aktywnosci fizycznej!®®. Najbardziej
powszechnym sposobem poprawy wygladu ciala jest aktywnos¢ fizyczna oraz
dieta niskokaloryczna. Przede wszystkim dla wielu kobiet permanentny proces
odchudzania sie i stosowania diety ubogokalorycznej jest codziennoscig. Efek-
tem ubocznym cigglego stosowania diety i nieustajacej troski o mase ciala sg
zaburzenia odzywiania, wérdd ktorych najbardziej skrajny przyklad to anorek-
sja. Anoreksja jest czesto rozumiana jako przejaw kontroli nad wlasnym ciatem.
W sytuacji ograniczonego, wyznaczonego przez system spoleczny, wplywu na
swoje zycie najtatwiejszy wplyw mozna mie¢ na wlasne ciato"%,

Wspdlczesnie nie tylko kobiety, ale takze mezczyzni majg swoj ideat ciata, do
ktorego daza'®. Najbardziej pozadana przez nich jest sylwetka mezomorficzna,
oznaczajaca dobrze umiesniong i proporcjonalng budowe ciala. Dlatego tez
wiely, szczegdlnie mtodych, mezczyzn korzysta z sitowni i uprawia kulturystyke
w celu zbudowania masy miesniowej. Muskularne cialo jest czesto kojarzone
z odwaga i silng psychika. Warto jednak zauwazy¢, ze duzo os6b wspomaga
sie srodkami hormonalnymi, ktére sg niebezpieczne dla zdrowia'®.

Kulturowo przyjete wzorce idealnego ciala dotyczg zatem takze mezczyzn!®.
Coraz czesciej martwig sie oni o swoj wizerunek i podejmuja dziatania majace
na celu zblizenie wygladu ich ciata do meskiego ideatu!®s. Meska tozsamos¢
w coraz wiekszym stopniu wyraza sie wiec takze poprzez cialo, obejmujac roz-
maite sfery jego doskonalenia (np. trening sitowy, sporty ekstremalne), a takze
rézne przejawy somatyzacji (tatuaze, piercing)'®®. Zmniejsza sie jednoczesnie

103 Por. B. Laciak: Obyczaje dotyczqce ciata.., s. 88-92.
104 A. Buczkowski: Spoleczne tworzenie ciata.., s. 305.

105 K. Arcimowicz: Przemiany meskosci w kulturze wspélczesnej. W: Nowi mezczyzni? Zmieniajgce
sie modele meskosci we wspolczesnej Polsce. Red. M. Fuszara. Wydawnictwo Trio, Warszawa
2008, s. 39.

106 Zob. tamze, s. 39-41.
107 A. Ostaszewska: Popkulturowe ramy tozsamosci..., s. 11.

108 Por. Changing men. New directions in research on men and masculinity. Ed. M.S. Kimmel. Sage,
Newbury Park 1987, podano za: C. Shilling: Socjologia ciata.., s. 47-48.

109 M. Karkowska, T. Skalski: Kultura - socjalizacja - tozsamosé..., s. 181.



znaczenie roli ,zywiciela rodziny” na rzecz troski o wyglad zewnetrzny i cialo™°,

ktére - podobnie jak ciato kobiece - podlega ocenie spolecznej™.

W tradycyjnych dyskursach miesniowosé ciata mezczyzny zwigzana byta
z istniejagcym przekonaniem, ze cialo jest dla mezczyzny swoista bronia i sta-
nowi podstawowy element konstruowania tozsamosci mezczyzny”''2. Obecnie
miesnie mezczyzny staly sie ,opakowaniem” ciata, stuza do tego, aby na nie
patrze¢ w przeciwienstwie do wczesniejszego rozumienia, w ramach ktérego
miegsnie stuzyly do ciezkiej pracy fizycznej, byly tez jej naturalnym efektem.
Mezczyzni skupieni na budowaniu i rzezbieniu swojej masy miesniowej chca,
aby ich ciato bylo idealne, pozbawione znieksztalcen. Zmienia sie wiec podejscie
do ciala, ktére ,zaczyna traci¢ swe uplciowienie, a w coraz wiekszym stopniu
staje sie uniwersalnym wyznacznikiem zdrowia, sprawnosci i sukcesu"®,

Postepy w dziedzinie medycyny i technologii medycznej doprowadzily do
tego, ze zmienila sie definicja ,opakowania” ciata. Proces ten bowiem objal
swoim zasiegiem rowniez ciato. Ludzkie cialo przestato by¢ postrzegane jako
dane naturalnie, a interwencje w ciato poprzez operacje plastyczne czy budo-
wanie muskulatury to znaki procesu przemiany ciala oraz dopasowania do
wymagan plci kulturowej. ,Indywidualizacja ciata doprowadzita do uznania
go jako kategorii zadanej - podlegajacej ksztaltowaniu i zmianie, w zaleznosci
od potrzeb odpowiedniej koncepcji kobiecosci i meskosci"™,

Oprécz dosé oczywistych i popularnych sposobéw poprawy wygladu ciata,
coraz powszechniejsze s bardziej inwazyjne sposoby poprawy wygladu twarzy
czy figury. S to przede wszystkim specjalistyczne zabiegi z zakresu medycyny

kosmetycznej oraz chirurgia plastyczna'™. Liczba i szeroka oferta zabiegdéw oraz

110 C. Shilling: Socjologia ciala..., s. 48.

111 A. Ostaszewska: Popkulturowe ramy tozsamosci..., s. 11.

112 A. Buczkowski: Spoleczne tworzenie ciala..., s. 306.

113 Tamze, s. 306-307.

114 Tamze, s. 284.

115 Zob. np. M.S. Szczepanski, G. Gawron, W. Slezak-Tazbir: Renta urody i tunika Nessosa. Ciato
w spolecznej percepcji. W: Cialo spieniezone? Szkice antropologiczne i socjolodiczne. Red. MLS. Szcze-
panski, B. Pawica, A. Sliz, A. Zarebska-Mazan. Slaskie Wydawnictwa Naukowe WSZiNS
w Tychach, Tychy-Opole 2008, s. 55-74; G. Gawron, M.S. Szczepanski, A. Zarebska-Mazan:
Chcemy by¢ piekni, chcemy by¢ mlodzi - relacja z badar empirycznych. W- Pokusy piekna i urody.

Rynek chirurdii plastycznej w oglgdzie socjologicznym. Red. B. Pawlica, ML.S. Szczepanski, A. Za-
rebska-Mazan. Slaskie Wydawnictwa Naukowe WSZiNS w Tychach, Tychy 2007, s. 71-104.
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miejsc, gdzie zabiegi takie mozna wykonaé, wyraznie wzrasta. W tzw. prasie
kobiecej mozna odnalez¢ szereg reklam i artykutéw informujgcych o moz-
liwosciach operacji chirurgii plastycznej, za pomoca ktérych mozliwe jest
m.in. usuniecie zmarszczek, korekta podbrodka, zmniejszenie/powiekszenie
lub ujedrnienie piersi, wyszczuplenie ud, sptaszczenie brzucha, korekta ust,
nosa, uszu lub oczu',

Wspblczesnie dla ciala istotna jest jego ,widowiskowos¢"V. Jesli ma by¢
,widowiskowe”, musi spelnia¢ obowigzujace w kulturze zachodniej standardy
piekna. Jednak coraz czesciej nie jest to piekno naturalne, lecz nabyte dzieki
zabiegom chirurgii plastycznej i odpowiedniej sumie pieniedzy. Warto przypo-
mnied, ze w przesztosci gtéwnym celem chirurgii plastycznej byta rekonstrukcja
nieprawidlosci po wypadkach lub wad wrodzonych. Aktualnie jednak chirurgia
plastyczna stanowi symbol kontroli nad cialem, a mozliwe zmiany mogg doty-
czy¢ niemal kazdej czesci ciata™s.

,Dostosowanie ciala do wymogéw spotecznie okreslonego modelu kobie-
cosci i meskosci osigga coraz wiekszy zasieg ', Wspolczesnie cechy fizyczne
traktowane sg jako plastycznie zmienne. Wktadajac wystarczajaco duzo wy-
sitku, ,pracy nad ciatem” i pieniedzy cztowiek moze ,stworzy¢” wyglad, jakiego
pragnie. Taki sposéb pojmowania ciala powoduje, ze jest ono poddawane
réznym dzialaniom. Cialo staje sie narzedziem aerobiku, przedmiotem za-
biegdéw chirurgicznych oraz eksperymentéw dietetycznych - cielesng gling,
ktéra mozna bez konca modelowad. Mozliwosci takie daje m.in. chirurgia
plastyczna, tym bardziej ze w coraz wiekszym stopniu staje sie akceptowang for-
mga wiedzy i praktyk kulturowych dotyczacych ucielesniania spotecznie pozada-
nej wersji kobiecosci®™!. Jednoczesnie warto zaznaczy¢, ze takze mezczyzni sg co-

raz czesciej zainteresowani poprawa wygladu swojego ciala za pomocg skalpela'?.,

116 B. kaciak: Obyczaje dotyczqce ciala..., s. 93.

117 A. Wieczorkiewicz: Muzeum ludzkich cial. Anatomia spojrzenia. Wydawnictwo stowo/obraz
terytoria, Gdansk 2000, podano za: A. Buczkowski: Spoleczne tworzenie ciala..., s. 289.

118 A. Buczkowski: Spoleczne tworzenie ciala..., s. 289-291.
119 Tamze, s. 291.

120 MLF. Rogers: Barbie jako ikona kultury..., s. 165-166.
121 Z. Melosik: Tyrania szczuplego ciala..., s. 159.

122 S. Grogan: Understanding body dissatisfaction in men, women and children. Routledge, London-
New York 1999, podano za: K. Arcimowicz: Przemiany meskosci w kulturze wspotczesney..., s. 43.



Pod koniec lat 90. ubieglego wieku jedng czwartg pacjentow, ktérzy korzystali
z operacji plastycznych w Stanach Zjednoczonych, stanowili mezczyzni'®.
A. Buczkowski zwraca uwage, ze roéznica pomiedzy kobietami a mezczyznami
jako pacjentami/klientami chirurgii plastycznej polega na motywacji do doko-
nywania zmian: ,Dla mezczyzn zmiany wigzg sie przede wszystkim z naciskami
zawodowymi, uzyskaniem mlodszego wygladu sugerujacego wyzszy poziom
energii oraz mozliwosci tatwego osiggniecia sukcesu. Z kolei dla kobiet gtow-
nym motywem jest ksztatltowanie nowej tozsamosci, wyjscie z ukrycia i depresji
zwigzanej z postrzegang wlasng brzydots. Celem kobiet jest transformacja
z wykorzystaniem mitu Kopciuszka. Poniewaz relacje interpersonalne s3 dla
kobiety niezwykle wazne dla ksztaltowania sie samooceny, bycie atrakcyjng
zdecydowanie poprawia samopoczucie i wizje samej siebie",

Zgodnie z danymi statystycznymi Amerykanskiego Towarzystwa Chirurgii
Estetycznej'® w roku 2020 wykonano w Stanach Zjednoczonych 15,6 milio-
néw zabiegéw, w tym 2,3 miliona operacji chirurgicznych (Cosmetic Surgical
Procedures) i 13,2 miliona zabiegow z zakresu medycyny estetycznej (Cosmetic
Minimally-Invasive Procedures). Natomiast zabiegow rekonstrukecji wykonano
6,8 miliona. Jedynie w przypadku tych ostatnich zanotowano wzrost o 3%
w poréwnaniu do roku 2019, natomiast zmniejszyta sie liczba zabiegow in-
wazyjnych (spadek o 14%) i maloinwazyjnych (spadek o 16%), co by¢ moze
spowodowane bylto pandemia koronawirusa na swiecie.

Najpopularniejszymi zabiegami z zakresu chirurgii plastycznej w roku
2020 byly kolejno:

- korekta nosa - 352,555 miliona zabiegéw (spadek o 3% w poréwnaniu

z rokiem 2019);

- korekta powiek - 325112 miliona zabiegéw (spadek o 8% w poréwnaniu

z rokiem 2019);

- lifting twarzy - 234,374 miliona zabiegéw (spadek o 11% w poréwnaniu

z rokiem 2019);

123 L. Luciano: Looking good. Male body image in modern America. Hill and Wang, New York
2002, s. 181, podano za: K. Arcimowicz: Przemiany meskosci w kulturze wspétczesnej..., s. 43.
124 A. Buczkowski: Spoleczne tworzenie ciala.., s. 292.

125 American Society of Plastic Surgeons: Plastic Surgery Statistics Report 2020. https://www.plas
ticsurgery.org/documenta/news/statistics/2020/plastic-surgery-statisytics-full-report-2020.
pdf [dostep: 6.01.2022].
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liposukcja - 211,067 miliona zabiegéw (spadek o 20% w poréwnaniu z ro-

kiem 2019);

powigkszenie piersi - 193,073 miliona zabiegéw (spadek o 33% w poréw-

naniu z rokiem 2019).

Z kolei najpopularniejszymi zabiegami z zakresu medycyny estetycznej
w roku 2020 byly:

botoks - 4,4 miliona zabiegéw (spadek o 13% w poréwnaniu z rokiem 2019);

wypelniacze (np. kwas hialuronowy) - 3,4 miliona zabiegéw (spadek o 11%

w poréwnaniu z rokiem 2019);

peelingi chemiczne - 931,473 miliona zabiegéow (spadek o 33% w porow-

naniu z rokiem 2019);

laserowa regeneracja skory - 997,245 miliona zabiegéw (spadek o 8% w po-

réwnaniu z rokiem 2019);

zabiegi (gtownie depilacji) za pomocg lasera IPL - 827409 miliona zabiegow

(spadek o 12% w poréwnaniu z rokiem 2019);

Najczesciej w roku 2020 z zabiegéw medycyny estetycznej i chirurgii pla-
stycznej korzystaly kobiety - 92%?2°. Wykonaly one 12,4 miliona zabiegow
kosmetycznych (spadek o 15% w poréwnaniu do roku 2019), w tym:

2,0 miliony operacji chirurgicznych (spadek o 13% w poréwnaniu do ro-

ku 2019);

10,4 miliona zabiegow maloinwazyjnych (spadek o 15% w poréwnaniu do

roku 2019).

Z kolei 8% wszystkich zabiegow kosmetycznych wykonujg mezczyzni.
W roku 2020 bylo to 1,1 miliona wszystkich zabiegéw kosmetycznych (spadek
0 18% w poréwnaniu do roku 2019), w tym:

289 tysiecy zabiegow chirurgii plastycznej (spadek o 12% w poréwnaniu

do roku 2019);

820 tysiecy minimalnie inwazyjnych (spadek o 20% w poréwnaniu do

roku 2019).

Z zabiegow chirurgii plastycznej oraz medycyny estetycznej w roku 2020
najczesciej korzystaly osoby w wieku: 40-54 lat. Ta grupa wiekowa zostata

126 Trend ten jest taki sam, jak w roku 2016. Zob. http://zbigniewlucki.pl/operacje-plastyczne
-liczbach-2016/ [dostep: 6.01.2022].
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http://zbigniewlucki.pl/operacje-plastyczne-liczbach-2016/

poddana 6,1 miliona wszystkich zabiegow, w tym 684 tysiecy operacji chirur-
gicznym i 54 miliona - zabiegom matoinwazyjnym'?’.

Niestety, brakuje doktadnych statystyk dotyczacych liczby wykonywanych
operacji plastycznych i zabiegéw z dziedziny medycyny estetycznej w Polsce.
Jednak wedlug szacunkow Polskiego Stowarzyszenia Medycyny Estetycznej
okoto 0,5 miliona 0séb rocznie decyduje sie na wizyte u chirurga plastycznego,
wydajac na pojedynczy zabieg okoto 10 tysiecy zlotych?S,

Na zakonczenie omawianego watku warto zauwazy¢, ze reklamujacy sie
chirurdzy plastyczni niejednokrotnie przekonuja, ze ich celem jest poprawienie
Jakosci zycia’, a ta - zgodnie z dyskursem idealnego ciata - zalezy od stopnia
fizycznej atrakcyjnosci jednostki'?®. Celem bowiem wiekszosci operacji nie jest
usuniecie szpecgcych znieksztalcen, lecz udoskonalenie wygladu®°. Wiele klien-
tek chirurgdw plastycznych to kobiety chcgce zminimalizowal oznaki starzenia
sie, ktore jest powigzane z mitem piekna. Stad tez dla wielu z nich motywacja
do poddania sie zabiegom poprawiajgcym wyglad ciala jest nie tyle stanie sie
kobieta bardziej atrakcyjng od przecietej, ale w wiekszym stopniu zmniejszenie
lub pozbycie sie poczucia nieatrakcyjnosci®!. Nieliczne do tej pory badania
0s6b decydujacych sie na zabieg chirurgii kosmetycznej, obejmujace kobiety
poddajace sie operacjom powiekszania lub pomniejszania biustu, dowodza, ze
gtéwne motywy tych decyzji maja charakter spoteczny’2 Wspoélczesnie zatem
ciato nie jest wartoscig samg w sobie, lecz efektem oddziatlywan spotecznych?®3.

127 Zob. American Society of Plastic Surgeons: Plastic Surdery Statistics Report 2020...

128 A. Jankowska: Powigkszanie piersi i odsysanie ttuszczu. Ile wydaje sie na chirurdie plastyczng?
Wprost” 26.07.2019. https://wwwwprost.pl/tylko-u-nas/10236740/powiekszanie-piersi-i-odsy
sanie-tluszczu-ile-wydaje-sie-na-chirurgie-plastyczna.html [dostep: 6.01.2022].

129 Z. Melosik: Tyrania szczuplego ciala..., s. 162.

130 E. Mandal: Podmiotowe i interpersonalne konsekwencje stereotypow..., s. 77.
131 A. Buczkowski: Spoleczne tworzenie ciata.., s. 292-293.

132 E. Mandal: Podmiotowe i interpersonalne konsekwencje stereotypow..., s. 77.

133 A. Buczkowski: Spoleczne tworzenie ciata.., s. 315.
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Rozdzial 4

Media spolecznosciowe
jako nowa przestrzen zycia spolecznego

1. Zycie w mediach, media w zyciu - wirtualnos¢ i interaktywnos¢
jako nowe wymiary funkcjonowania czlowieka

Cztowiek jako istota spoteczna uczestniczy i chce uczestniczy¢ w zyciu spotecz-
nym. Dzi$ jednak za sprawg wszechobecnej technologii informatycznej forma
tego uczestnictwa zmienila sie i poszerzyla zarazem. Technologia informatycz-
na, od wielu juz lat obecna w przestrzeni spoteczno-kulturowej, przeksztalcita
w znacznym stopniu spoteczne funkcjonowanie ludzi'. Nie ulega watpliwosci,
ze ,wsrod wielu przestrzeni, w ktorych zyja ludzie (przestrzeni rodziny, zawodo-
wej, towarzyskiej), coraz wieksza role odgrywa mediosfera, przestrzen mediow.
Nawet ci, ktérzy twierdzg, ze s3 na media odporni, nie czytaja gazet i nie maja
w domu telewizora, funkcjonujg w mediosferze™. Jednoczesnie dla wieluy, szcze-
g6lnie mlodych oséb, media staly sie nieodzownym elementem codziennosci
i przestrzenig zycia spotecznego.

Przestrzen spoteczna to - jak pisze A. Radziewicz-Winnicki - pojecie nie-
jednoznacznie interpretowane, nieostre, ktore jednak nabiera coraz wiekszego
znaczenia. W obszarze nauk spotecznych ma ono gleboki sens metaforyczny
oznaczajacy rzeczywisto$¢ spoteczng, jest miejscem egzystencji czlowieka, ktore
w znacznym stopniu stanowi efekt jego dziatania. Na ksztalt tej przestrzeni
wplywa wiele czynnikow geograficznych, przyrodniczych, spotecznych oraz
kulturowych?. Przestrzen spoleczna cztowieka jest ,produktem tych segmentéw

1 B. Siemieniecki: Media w wymiarze spolecznym i indywidualnym. W: Pedagogika medialna.
Podrecznik akademicki. Red. B. Siemieniecki. T. 1. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2007, s. 52.

2 J. Pleszczynski: Etyka dziennikarska. Wydawnictwo Difin SA, Warszawa 2007, s. 20.

3 A Radziewicz-Winnicki: Pedagogika spoleczna w obliczu realiow codziennosci. Wydawnictwa
Akademickie i Profesjonalne, Warszawa 2008, s. 394-397.
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struktury spolecznej jednostki i srodowiska, z ktorymi jednostka jest w czyn-
nym kontakcie. [..] Przestrzen spoleczna to spoleczenstwo w jego otoczeniu
ekologicznym ujmowane z punktu widzenia jednostki. Jednostka tworzy swoja
przestrzen spoleczna i sama ksztaltowana jest przez te przestrzen. [..] W czasie
zycia jednostki jej przestrzen spoteczna zmienia sie rownolegle z postepami jej
rozwoju psychofizycznego i spolecznego™. Wytwarzane przez ludzi rozmaite
formy przestrzeni spolecznej petnia istotne funkcje, ktére warunkuja zacho-
wania danych spolecznosci poprzez tryb, ilos¢ i jakos¢ oraz dostepnosé miejsc,
w ktorych mozliwe jest zaspokajanie swoich potrzeb. Ponadto, ,[..] socjolog,
patrzac oczyma uczestnikéw zespotéw ludzkich, dostrzega wiele jakosciowo
roéznych przestrzeni, z ktoérych kazda jest zamknietg w sobie catoscia, odrebng
od innych, lecz nie jako fizyczna, geometryczna, tylko jako wartos¢ zbiorowa,
przedmiot wspdlnego ludzkiego doswiadczenia™. Zatem otaczajaca ludzi prze-
strzenn ma takze wymiar symboliczny charakteryzujacy sie wyrazanymi emo-
¢jami, uczuciami czy danymi warto$ciami®. Spoteczna absorpcja przestrzeni
polega na tym, ze ,poszczegdlne jednostki i grupy adaptuja sie do istniejgcej
przestrzeni, jak réwniez adaptuja otaczajace ich elementy przestrzeni do swoich
wyobrazen, wartosci, oczekiwan, aspiracji itp., modyfikujac je w sposéb czesto
nieprzewidziany, spontaniczny i nieformalny””.

Rzeczywistos¢ spoleczna, ktéra jest utozsamiana z przestrzenig spoleczng
i ktora otacza czlowieka, Scisle wigze sie z faktem istnienia i trwania spote-
czenstwa3, Ono z kolei jest stale poddawane rozmaitym wpltywom kulturowym,
politycznym, ekonomicznym i gospodarczym, do ktorych - lepiej lub gorzej -
przystosowuja sie jego cztonkowie. Aktualnie ogromne znaczenie dla funkcjono-
wania ludzi w r6znym wieku ma przestrzen informatyczna, ktéra zdominowata
zycie i funkcjonowanie caltych spoleczenstw. Przemiany, jakie zaszly w tym

4 M. Cole: Strefa najblizszedo rozwoju: tam, gdzie kultura i poznanie wspottworzq sie wzajemnie.
W: Dziecko wsrod rowiesnikow i dorostych. Red. A. Brzezinska, G. Lutomski, B. Smykowski.
Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznan 1995, s. 26.

5  F. Znaniecki: Sogjologiczne podstawy ekologii ludzkiej. ,Ruch Prawniczy, Ekonomiczny i Socjolo-
giczny” 1938, z. 1, 5. 90-92, podano za: A. Radziewicz-Winnicki: Pedagogika spoleczna..., s. 397.

6 Tamze.

B. Jatowiecki: Przestrzen spoleczna. W: Encyklopedia socjologii. Red. W. Kwasniewicz. T. 3.
Oficyna Naukowa, Warszawa 2000, s. 243, podano za: A. Radziewicz-Winnicki: Pedagogika
spoleczna..., s. 398.

8 Tamze.



zakresie, spowodowaly, ze ludzie doswiadczajg Swiata zewnetrznego poprzez
obraz, dlatego coraz czesciej méwi sie o powstaniu kultury wizualnej jako do-
minujacego srodka przekazu, uczestnictwa, komunikacji®. Nie jest to trudne
w czasach, w ktérych technologia pozwala na wytwarzanie i rozpowszechnianie
obrazéw na ogromng skale!®. Badacze zycia spolecznego mowia wrecz o tyranii
wizualnej, imperializmie wizualnym, wigzac to ze zmiang spotecznych praktyk
odnoszacych sie do wytwarzania, rozpowszechniania i percepcji obrazow, jak
réwniez obserwowania innych. Obrazy moze dzi$ tworzy¢ kazdy i publikowa¢
je dowolnie w przestrzeni internetu, czekajac na reakcje odbiorcow™.

Pojecie kultury wizualnej obejmuje kilka kategorii zjawisk. Jedno z nich
to ikonosfera, czyli r6znego rodzaju obrazy - poczawszy od dziet w galeriach
sztuki po reklamy na ulicach. Druga grupa zjawisk odnosi sie do socjosfery,
a wiec obserwowalnych elementéw Zycia spolecznego, takich jak np. wyglad
ludzi, przedmiotéw, obiektow bedacych trescig wrazenia wzrokowego™. Jak pi-
sze A. Giddens, przekazy wizualne tworzg wymiar doswiadczenia zaposredni-
czonego, ktdry jest nieosiaggalny dla stowa drukowanego. Przekazy wizualne
wywoluja ,efekt kolazu’, ktory oznacza, ze ,odrebne, utozone jeden za drugim
»tematy« s raczej wyrazem hierarchii waznosci znaczen, ktére sg wlasciwe
przeksztalconemu $rodowisku relacji przestrzenno-czasowych, gdzie miejsce
przestato zajmowacé centralng pozycje. Nie ukltadaja sie one rzecz jasna w spdjna
opowies(, ale odzwierciedlajg spojny wzor myslenia i sSwiadomosci”?. Kultura
obrazkowa, ktéra dzis towarzyszy czlowiekowi na co dzien, charakteryzuje sie
szybkimi zmianami, nastepujacymi po sobie obrazami, dzwiekami, a stajac sie
coraz bardziej popularna, podporzadkowuje sobie nie tylko media, ale takze
cale zycie codzienne. Dzisiaj obrazy i dzwieki tworzg przystepng i atrakcyjna
rozrywke dla wielu odbiorcéw jednoczesnie. Dlatego wspotczesng kulture

9  Zob. np. J. Izdebska: Dziecko w swiecie mediow i multimediow - relacje o charakterze posrednim.
W: Dziecko w rodzinie i w srodowisku réwiesniczym. Red. J. Izdebska. Wydawnictwo TransHu-
mana, Bialystok 2003.

10 P. Sztompka: Wyobraznia wizualna i socjologia. W: Fotospoleczenstwo. Antologia tekstow z so-
¢jologii wizualnej. Red. M. Bogunia-Borowska, P. Sztompka. Wydawnictwo Znak, Krakow
2012, s. 14-19.

11 Tamze, s. 12-13.
12 Tamze, s. 13.

13 A. Giddens: Nowoczesnos¢ i tozsamosé. ,Ja’ i spoleczenistwo w epoce péznej nowoczesnosci. Thum.
A. Szulzycka. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2010, s. 44-45.
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nazywa sie takze kulturg internetu, ktora szczegélnie dla mtodych ludzi
jest srodowiskiem dobrze znanym i naturalnym. Dla nich internetowa sie¢,
iPody i telefony komoérkowe dajgce mozliwos¢ stuchania muzyki, ogladania
filméw i programéw rozrywkowych oraz mozliwos¢ komunikacji z innymi to
nieodlaczne elementy codziennosci. Zycie codzienne wspétczesnych mtodych
sklada sie takze ze spektakli. Prezentujg oni swoja osobe na portalach spotecz-
nosciowych, tworza wlasne strony internetowe i profile, ktore stuzg publiko-
waniu zdje¢, filméw, opinii i pogladdw. Jest to droga do stawania sie ,aktorem
wspotczesnego spektaklu kulturowego™.

W literaturze pedagogicznej zwraca sie przede wszystkim uwage na wplyw,
jaki media i multimedia wywierajg na jakos¢ i styl zycia dorastajacych’®. Jed-
noczesnie cyfrowg przestrzen nalezy rozpatrywaé takze z punktu widzenia
charakteru korzystania z nich - czasu, zakresu, zachodzacych w ich obrebie
relacji pomiedzy uzytkownikami oraz uzytkownikami i mediami, jak réwniez
pozytywnych lub negatywnych skutkow tych relacji. Dtugotrwaly kontakt
z przekazami medialnymi i multimediami w nieodzowny sposéb determinuje
biopsychospoteczng kondycje osoby, szczegdlnie w wieku rozwojowym. Wplywa
bowiem na percepcje otaczajacej rzeczywistosci, przezycia, doznania, doswiad-
czenia oraz szereg umiejetnosci zyciowych?. Internet, a wraz z nim interakcje
spoleczne, ktére sa dzi$ nieodzownym elementem obecnosci w wirtualnym
Swiecie, sprawiajg, Ze jest on niezwykle istotnym $rodowiskiem socjalizacyjnym.
A. Gromkowska-Melosik pisze wrecz: ,[..| doswiadczenia zdobyte w cyber-
przestrzeni w wiekszym stopniu wplywajg na ksztalt tozsamosci jednostki niz
te, do ktérych posiada ona dostep w $wiecie spotecznym™s, J. Pyzalski wymienia
nastepujace role socjalizacyjne social media:

14 D. Kellner: Czas spektaklu. W: Fotospoleczeristwo. Antologia tekstow z socjologii wizualnej.
Red. M. Bogunia-Borowska, P. Sztompka. Wydawnictwo Znak, Krakéw 2012, s. 552.

15 Tamze, s. 553.
16 Zob. np. J. Izdebska: Dziecko w swiecie mediow i multimediow...

17 Por. Taz: Mass media i multimedia - dominujqca przestrzen zycia dziecka. W: Pedagogika
spoleczna. Podrecznik akademicki. Red. E. Marynowicz-Hetka. T. 2. Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2007, s. 520.

18 A. Gromkowska-Melosik: Cyber-kobieta, czyli o wirtualnych symulacjach istnienia. W: Taz:
Kultura popularna i (re)konstrukcje tozsamosci. Wyzsza Szkota Humanistyczna w Lesznie,
Poznan-Leszno 2007, s. 270.



- wplyw na zdrowie psychiczne (jako konsekwencja roli pelnionej w grupie,
np. w sytuacji odrzucenia);

- przekaz wartosci, norm, postaw;

- modelowanie zachowan niepozadanych (np. zachowan szkodliwych dla
zdrowia);

- przekaz wiedzy dotyczacej zachowan seksualnych oraz ich realizacja;

- nabycie umiejetnosci przyjmowania perspektywy innych oséb;

- budowanie edukacyjnych aspiracji®.

Warto zauwazy¢, ze prezentowane w mass mediach obrazy stanowig wzorce
16l spotecznych, mody i zachowan?’, co skutkuje powstaniem nowego porzadku
spolecznego, pojawianiem sie réznych idei w umystach ludzkich oraz two-
rzeniem danej rzeczywistosci medialnej. Wszystko to ma duze znaczenie dla
budowania spotecznej tozsamosci?'. Dodatkowo media stosunkowo tatwo i sku-
tecznie narzucaja odbiorcom wizje i poglady tzw. klasy panujacej. Odbiorcy ci
z kolei rzadko majg swiadomos¢ tego, ze media, kreujac okreslony wizerunek
spotecznej rzeczywistosci, nie sa obiektywne?2 Z pewnoscig rozwéj technologii
cyfrowej uczynit taka manipulacje tatwiejsza i powszechniejsza?. Szczegdlnie
postep w dziedzinie fotografii i szerokich mozliwosci jej upubliczniania moze
sie ,wigzal z radykalnym rozprzestrzenianiem sie nowej wiedzy o naszych
zyciach, a zatem staje sie rowniez zrodtem wiadzy w rekach oséb ogladajacych
te obrazy™.

Wsréd zwolennikéw i sceptykéw internetowych relacji istniejg rozbieznosci
w zakresie oceny tego, na ile $wiat wirtualny jest zblizony, a nawet tozsamy
ze Swiatem rzeczywistym. Tymczasem, w opinii N. Jurgensona, sfera online

19 J. Pyzalski: Agresja elektroniczna i cyberbullying jako nowe ryzykowne zachowania mlodziezy.
Oficyna Wydawnicza ,Impuls’, Krakéw 2012, s. 50.

20 D. Kellner: Media Culture. Culture studies, identity and politics between the modern and the
post-modern. London-New York 1995, podano za: B. Siemieniecki: Media w wymiarze spo-
tecznym i indywidualnym..., s. 52.

21 Tamze.

22 Zob. P. Zuk: Media a kontrola spoleczna w czasach ,wolnosci rynkowej’. W: Media i wladza:
demokracja, wolnos¢ przekazu i publiczna debata w warunkach globalizacji mediow. Red. P. Zuk.
Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2006, s. 41.

23 N.Jurgenson: Fotka. O zdjeciach i mediach spolecznosciowych. Ttum. ¥.. Zaremba. Wydawnictwo
Karakter, Muzeum Sztuki Nowoczesnej w Warszawie, Krakéw-Warszawa 2021, s. 143.

24 Tamze, s. 147.
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i offline s3 Scisle z sobg powigzane. Pisze on m.in.: ,to, co robimy, gdy jesteSmy
podlaczeni, pozostaje nierozdzielne od tego, co dzieje sie w chwilach odpiecia.
[] przezywana przez nas rzeczywistos¢ jest efektem cigglego i obustronnego
przenikania sie oflajnu i onlajnu"®. Co wiecej, ,Sie¢ w ogdle nie odrdznia sie od
rzeczywistosci - obejmuje prawdziwych ludzi z prawdziwymi ciatami, historia-
mi, celami i sposobami dzialania. Zyjemy w mieszanej, rozszerzonej rzeczywi-
stosci, w ktorej materialnos¢ i informacja, to, co fizyczne, i to, co cyfrowe, ciala
i technologie, atomy i bity, oflajn i onlajn sg ze sobg splatane™®.

Dla poparcia tezy o réwnorzednosci obu tych $wiatéw i spotecznosci zwraca
sie takze uwage na laczace je cechy, takie jak zainteresowania, styl zycia czy
dyskusje na wspélne tematy, ktére mogg mieé¢ miejsce w obu przestrzeniach.
Dzi$ juz nie do konca uprawniony jest zarzut o braku mozliwosci kontak-
tu wzrokowego, mozliwosci odczytywania mimiki ze wzgledu na znaczne
rozpowszechnienie interaktywnych narzedzi i programéw temu stuzacych?.
Dodatkowo, sytuacja ogélnoswiatowej pandemii COVID-19 spowodowala
koniecznos¢ przeniesienia zycia spotecznego i wielu aktywnosci, w tym zawo-
dowych, edukacyjnych, hobbistycznych do sieci. Obecnie zatem trudno mo-
wic o istnieniu jakiejs nieokreslonej, alternatywnej, rzeczywistosci wirtualnej
tworzacej sztuczne srodowisko spoleczne, bowiem staje sie ono coraz bardziej
realne i niezbedne do funkcjonowania catych spoleczenstw. Dlatego mozna
traktowac internetows sie¢ jako $rodowisko spoteczne, ktére przede wszystkim
poszerza mozliwosci komunikacyjne ludzi. Dzis, jak nigdy wczesniej, aktualne
jest zdanie M. Castellsa, ze ,Internet zostat dostosowany do wszystkich aspek-
toéw zycia spotecznego™. Internet nalezy traktowac jako narzedzie, ktore jest
wykorzystywane w praktycznych dziataniach spotecznych. Uzywanie go wigze
sie zatem ze zdolnoscig do ,posiadania wiedzy, umiejetnosciami oraz zasobami,
ktore jednostki moga wnies¢ w nowe sytuacje interakcyjne, oraz z intencjami,
ktérymi kierujg sie uzywajace Internetu jednostki"?.

25 Tamze, s. 102.
26 Tamze, s. 102-103.
27 Por. B. Siemieniecki: Media w wymiarze spotecznym i indywidualnym..., s. 55.

28 M. Castells: Galaktyka Interentu. Refleksje nad Internetem, biznesem i spoleczeristwem.
Thum. T. Hornowski. Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 2003, s. 137.

29 J. Slevin: Internet i formy zwigzkoéw ludzkich. W: Socjolodia codziennosci. Red. P. Sztompka,
M. Bogunia-Borowska. Wydawnictwo Znak, Krakéw 2008, s. 621.



Rozpowszechnienie internetu wywolato zmiany w zakresie relacji i zwiaz-
kéw miedzyludzkich. ,Powstajg one na skutek rozwoju tego nowego medium
komunikacyjnego, ale réwniez same 6w rozwdj wspierajg™°. H. Rheingold
twierdzi, ze w sytuacji, gdy ,wystarczajaca liczba ludzi” utrzymuje ze sobg re-
lacje w internetowej sieci z ,odpowiednim poczuciem” i ,wystarczajaco dlugo’,
prowadzi to do powstania spotecznosci wirtualnych (virtual communities), do
ktérych droga prowadzi tylko poprzez ekran komputera3!. Autor ten uwaza, ze
w $wiecie wirtualnym ludzie zachowuja sie tak samo jak w ,prawdziwym” zyciu.
Oznacza to, ze ,[..| uzywaja stéw na ekranach, aby wymienia¢ dowcipy i spierac
sie, angazowac sie w intelektualng dyskusje, prowadzi¢ handel, wymieniac sie
wiedzg, udziela¢ sobie nawzajem emocjonalnego wsparcia, robi¢ plany, burze
mozgow, plotkowad, sprzeczacd sie, zakochiwac sie, znajdowac przyjaciét i tracic
ich, gra¢, flirtowad, tworzy¢ troche wielkiej sztuki i duzo pustej gadaniny”2
Jednoczesnie mozliwosci zwigzane z rozwojem internetu zwiekszaja dynamike
nowoczesnego zycia spotecznego, co przejawia sie uczestnictwem ludzi w wielu
réznych zwigzkach33. Z jednej strony istnieje nieograniczona wrecz mozli-
wos$¢ kreowania zdarzen, historii, tozsamosci, co z duzg tatwoscig przenika do
rzeczywistosci dnia codziennego. Co wiecej, mozliwosci te sa dostepne coraz
wiekszej liczbie 0sob. Z drugiej strony - osoby bedace odbiorcami medialnych
przekazow absorbujg proponowane im wzorce zachowan, stajac sie naturalnym
elementem codziennego funkcjonowania®!. Ludzie coraz czesciej doswiadczaja
i oceniaja otaczajacy Swiat przez pryzmat medialnych przekazéw. Wiasciwie
tradycyjnie pojmowana rzeczywisto$¢ miesza sie z rzeczywistoscig wirtualng
i tworzy nowa jakosé, a mozliwe, ze wrecz inng rzeczywistosé®.

30 Tamze, s. 593.

31 H. Rheingold: The virtual community: Homesteading on the electronic frontier. Massachussets:
Addison-Wesley, Reading 1993, podano za: J. Slevin: Internet i formy zwigzkéw ludzkich.
W: Sogjologia codziennosci. Red. P. Sztompka, M. Bogunia-Borowska. Wydawnictwo Znak,
Krakéw 2008, s. 594.

32 J. Slevin: Internet i formy zwigzkéw ludzkich.., s. 594.
33 Tamze, s. 601.

34 M. Bogunia-Borowska: Codziennos¢ zycia spolecznego - wyzwania dla socjologii XXI wieku.
W: Sogjologia codziennosci. Red. P. Sztompka, M. Bogunia-Borowska. Wydawnictwo Znak,
Krakéw 2008, s. 75-76.

35 Tamze, s. 76.
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2. Media spotecznosciowe - nieodzowny element codziennosci

Media spotecznosciowe sg przestrzenia, w ktdrej znajduje sie niemal wszystko:

,mysli, zdjecia, tozsamosci, przyjaznie, wspomnienia, poglady polityczne [..]". Spo-

lecznosciowa czy spoleczna potega social mediow nie sprowadza sie tylko do ilosci

czasu poswiecanego na rozmaite aplikacje lub do danych pozyskiwanych przez

koncerny medialne, ale wynika takze z faktu przenikania tych platform do $wia-

domosci ich uzytkownikéw®”. W zwigzku z tym, jak zauwazaja niektérzy badacze

kultury wspodtczesnej, obecnie coraz czesciej relacje miedzyludzkie, sposéb po-

strzegania siebie i innych, wartosci oraz przekonania dotyczace potrzeb jednostki

pozostaja pod silnym wptywem doswiadczen zdobytych na Facebooku czy Twit-

terze, co wiecej, prawdopodobnie bedg podlegaly kazdemu innemu medium spo-

tecznosciowemu, z ktorego korzystanie bedzie rownie powszechne i absorbujgce®.

Juz dzi$ w przestrzeni internetowej funkcjonuje wiele spotecznosci i wspdl-

not dzialajacych na rozmaitych zasadach i majacych rozmaite cele oraz cechy.

Zgodnie z literaturg przedmiotu, spotecznos¢ online trzeba postrzegal jako

,zbiér mniejszych grup funkcjonujacych w cyberprzestrzeni™. W swiecie offline

grupe mozna rozumie¢ jako zbidér dwoch lub wiecej osdb, pomiedzy ktérymi

zachodzg takie procesy jak:

komunikagja;

koordynacja wysitkéw ukierunkowanych na realizacje wspélnego cely;
solidarnos$¢ grupowa i jej przestrzeganie na podstawie ustalonych zasad
grupowych;

decyzyjnosc dotyczaca wlasnego zaangazowania w funkcjonowanie grupy;
zmienno$¢ w zakresie dostepu do wtadzy i zasobow;

wspdlna praca;

przystosowanie sie do zmian zwigzanych w uptywem czasu;
wypracowanie wspolnych wzorcéw zachowania we wzajemnych kontaktach?.

36
37
38

39
40

N. Jurgenson: Fotka. O zdjeciach i mediach spolecznosciowych..., s. 95.
Tamze.

O. Manejwala: Przedmowa. W: S.E. Flores: Sfejsowani. Jak media spolecznosciowe wplywajq na
nasze zycie, emocje i relacje z innymi. Wydawnictwo MUZA SA, Warszawa 2017, s. 19.

J. Pyzalski: Agresja elektroniczna i cyberbullying.., s. 46.

C.K. Oyster: Grupy. Wydawnictwo ,Zysk i S-ka", Poznan 2002, podano za: J. Pyzalski: Agresja
elektroniczna i cyberbullying.., s. 46.



Dane wskazujg, ze w grupach online takze wystepuja wymienione cechy. War-
to réwniez dodad, ze podobnie jak w przypadku grup offline, grupy cechuje
duza réznorodnosé, a takze poczucie ,grupowosci’!. Jednocze$nie niektorzy
autorzy wskazuja na to, ze spolecznosci (wspélnoty) internetowe sa stosunkowo
plynne i tymczasowe, moga one w kazdej chwili ulec rozpadowi. W tym kon-
tekscie M. Golka pisze: ,[..] otéz tworzy sie, owszem, rozlegta sie¢ kontaktow
i zwigzkéw z ludzmi, tyle ze powierzchownych, dorywczych, pozbawionych
silniejszych wiezi i wyrazniejszych interakcji"*% Jednak trudno arbitralnie
stwierdzié, czy wiezi w Swiecie wirtualnym sg stabe czy silne, gdyz mogy wy-
stepowac zaréwno jedne, jak i drugie. Wiezi te niekoniecznie musza by¢ stabe,
a relacje powierzchowne, jesli wezmie sie pod uwage badania wskazujace na to,
ze uzytkownicy mediéw spotecznosciowych najczesciej dodaja do list swoich
znajomych znane im osoby*3.

Aktywnos¢ uzytkownikéw mediéw przejawia sie m.in. poprzez tworzenie
i publikowanie wlasnych tresci. Stanowi to podstawows ceche tzw. Web 2.0%,
czyli serwisdw internetowych, ktére powstaty po roku 2001. Charakteryzowaly
sie one tym, ze ich interaktywnos¢ byta mozliwa poprzez okreslone wtasciwosci
materialu zamieszczanego w sieci, jak réwniez samej infrastruktury®. Chociaz
grupy osob grajacych, rozmawiajacych lub realizujacych wspélne projekty za
posrednictwem internetu byly zwiastunem tej technologii, to od 2004 roku
zdominowata ona globalng sie¢ i sprawila, ze taki sposéb korzystania z ser-
wisow spolecznosciowych dotyczy wiekszosci uzytkownikow?*®. Funkcjonujace

41 Por. P. Wallace: Psychologia interentu. Ttum. T. Hornowski. Dom Wydawniczy ,Rebis’, Poznan
2005, s. 78.

42 M. Golka: Bariery w komunikowaniu i spoleczeristwo (dez)informacyjne. Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2008, s. 30.

43 PM. Valkenburg, J. Peter: Adolescents’ identity experiments on the Internet: Consequences for
social competence and self-concept unity. ,Communication Research” 2008, no 35(2), s. 208-231,
podano za: J. Pyzalski: Adresja elektroniczna i cyberbullying..., s. 48.

44 Nazwe Web 2.0 wprowadzil w roku 2005 przedsiebiorca O'Reilly, a rok 2006 byt przelomo-
wy dla social mediéw ze wzgledu na duzy wzrost uzytkownikéw serwiséw internetowych
tj. Wikipedia i MySpace, jak rowniez z powodu wprowadzenia na rynek Facebooka oraz
YouTube’a, podano za: P. Toczyski: O sednie terminu social media: Web 2.0 a sprawnos¢ uzyt-
kownikow w ,generowaniu tresci”. ,Kultura Popularna” 2014, nr 3(41), s. 61.

45 J. Pyzalski: Agresja elektroniczna i cyberbullying..., s. 21.

46 P. Cichocki: Sie¢ przyjaciél. Serwis spolecznosciowy oczami etnografa. Wydawnictwa Uniwer-
sytetu Warszawskiego, Warszawa 2012, s. 17-18.
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w przestrzeni internetowej grupy i spotecznosci sg bardzo zréznicowane. Mozna

tu méwi¢ m.in. o uzytkownikach, ktérzy:

- traktuja i wykorzystuja internet do szeroko rozumianej komunikacji, za-
réowno w sferze zawodowej/edukacyjnej, jak i prywatnej;

- postrzegaja internet jako ich miejsce obecnosci w $wiecie. To tu nawigzuja
relacje spoleczne, nie oczekujac jednoczesnie spotkan z innymi uzytkow-
nikami sieci w tradycyjnej formie;

- wykorzystuja mozliwosci internetu w okreslonych celach, np. w zakresie
pozyskiwania informacji, sprzedazy swoich produktéw i ustug itd. W tym
wypadku internet stuzy rozszerzeniu swoich mozliwosci dziatania w swie-
cie fizycznym?’.

Web 2.0" i ,media spoteczne”, traktowane przez niektérych badaczy*® jako
synonimy, odnoszg sie gtéwnie do zmian w zakresie sposobu korzystania z in-
ternetu. Zmiany te przejawiaja sie w mozliwosciach tworzenia/wspéttworzenia
internetowych serwiséw, jak rowniez prezentacji czesto osobistych tresci o 16z-
nych stopniach otwartosci®. Do takich serwiséw naleza rozmaite fora dyskusyj-
ne, blogi, internetowe spolecznosci o zasiegu ogoélnoswiatowym (np. Facebook).
W roku 2007 zdefiniowano pojecie mediéw spolecznosciowych (social media)
jako ,sposdb na organizowanie sie celem komunikowania, uczenia i rozumie-
nia $wiata oraz naszego miejsca w nim™°. Social media byty takze rozumiane
jako ,strony bazujace na wkladzie uzytkownikéw” powstate z potgczenia trzech
elementéw: tresci, spotecznosci oraz technologii Web 2.0. Technologia ta miata
by¢ rodzajem spolecznej sieci - ,social Web”. A M. Kaplan i M. Haenlein zde-
finiowali media spotecznosciowe jako: ,grupe aplikacji opartych na internecie,
ktére budujg na ideologicznych i technologicznych podwalinach Web 2.0 i ktére
pozwalaja na tworzenie i wymiane tresci tworzonych przez uzytkownikéw

47 Na podstawie: B. Siemieniecki: Media w wymiarze spolecznym i indywidualnym..., s. 56.

48 L. Safko, D.K. Brake: The social media bible. Tactics, tools & strategies for business success. John
Willey & Sons, New Jersey 2009, podano za: J. Pyzalski: Adresja elektroniczna i cyberbully-
ing.. s. 21.

49 Por. P. Cichocki: Sie¢ przyjaciél.., s. 18; S. Ksiazkiewicz: Wplyw Web 2.0 na procesy komuni-
kagji politycznej. W: Wokét mediow ery Web 2.0. Red. B. Jung. Wydawnictwa Akademickie
i Profesjonalne, Warszawa 2010, s. 143, podano za: J. Pyzalski: Agresja elektroniczna i cyber-
bullying.., s. 21.

50 N. Cook: Enterprise 2.0: how social software will change the future of work. Hants-Burlington
2008, podano za: P. Toczyski: O sednie terminu social media Web 2.0..., s. 57-59.



(UGCY32, W zwigzku z tym kryteriami definicyjnymi mediéw spotecznoscio-
wych staly sie dwie umiejetnosci informacyjno-komunikacyjne: tworzenie i wy-
miana®3, Zgodnie ze Stownikiem jezyka polskiego PWN serwis/portal spotecznos-
ciowy jest rozumiany jako ,serwis internetowy wspéttworzony przez spotecznosé
internautéw o podobnych zainteresowaniach, ktéry umozliwia kontakt z przyja-
ciélmi i dzielenie sie informacjami, zainteresowaniami itp.*%. Jak z kolei podaje
internetowa Encyklopedia Zarzadzania, ,Portal spotecznosciowy inaczej zwany
serwisem spotecznosciowym, to witryna bedaca internetowym miejscem spot-
kan ludzi poszukujacych nowych znajomosci, w ktérych uczestnicy wymieniajg
sie wszelkimi informacjami na podstawie swoich indywidualnych profili, wyko-
rzystujac do tego celu specjalny interfejs. Serwisy spotecznosciowe umozliwiaja
zaprezentowanie szerokiemu gronu internautéw siebie oraz sieci swoich kon-
taktow z innymi ludzmi. Wspdlng cecha wszystkich portali spotecznosciowych
jest mozliwos¢ tworzenia konta uzytkownika i jego profilu, ktory zawiera dane
osobowe. Kazda zarejestrowana osoba moze wyszukiwaé znajomych i przyjaciot,
tworzac ich liste, wysyta¢ wiadomosci i korzystac z forum™>. Portale spotecz-
nosciowe s3 takze rozumiane jako infrastruktura informatyczna umozliwiajgca
grupie ludzi stanie sie spotecznoscia wirtualna (virtual community) czy spotecz-
noscia online (online community). Czlonkowie tego rodzaju spotecznosci interne-
towych moga wchodzi¢ ze sobg w interakcje, korzystaé z blogow, newsletteréw,
komentarzy. Maja takze mozliwo$¢ wysytania poczty elektronicznej, odbywania
rozméw telefonicznych, przekazywania sobie wiadomosci za posrednictwem
komunikatoréw. Uzytkownicy social medidw ,uzywaja tekstow, glosu, foto-
grafii i filméw video dla spotecznych, zawodowych i edukacyjnych celéw™®.

51 User Generated Content - UGC (ang)

52 A.M. Kaplan, M. Haenlein: Users of the world, unite! The challenges and opportunities of Social
Media. ,Business Horizons" 2010, vol. 53, s. 59-68, podano za: P. Toczyski: O sednie terminu
social media..., 61.

53 Tamze.

54 Zob. hasto: serwis spolecznosciowy. http://sjp.pwn.pl/sjp/serwis-spolecznosciowy;5579205.html
[dostep: 31.08.2021].
55 E. Niewiadomska: Wplyw portali spolecznosciowych na rozwijanie umiejetnosci informatycznych.
,Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Szczecinskiego” 2011, nr 28, s. 1-2, podano za: Encyklopedia
Zarzadzania. https://mfiles.pl/pl/indexphp/portal_spotecznosciowy [dostep: 31.08.2021].

56 L. Safko, D.K. Brake: The social media bible.., s. 46, podano za: J. Pyzalski: Adresja elektroniczna
i cyberbullying..., s. 58.
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Niektoérzy badacze nowych mediéw rozgraniczajg pojecie spotecznosci online
od pojecia portali spotecznosciowych, zauwazajac, ze w centrum zainteresowa-
nia spotecznosci znajdujg sie wspdlne zainteresowania ich cztonkéw, z kolei
ideg portali spotecznosciowych jest koncentracja na osobowosci i codziennych
doswiadczeniach uzytkownikéw internetu®.

Nowe media, do ktérych mozna zaliczy¢ media spotecznosciowe, charakte-
ryzuja sie cechami odrézniajgcymi je od tzw. mediéw tradycyjnych. Wsrdd tych
cech najczesciej wymienia sie: cyfrowos¢, interaktywnos¢, hipertekstualnosé,
usieciowienie, wirtualnos¢ i symulacyjnosé®s. Cyfrowos¢ powoduje, ze wspotczes-
ne media elektroniczne staly sie przestrzenig tworzenia czy tez budowania ,$wia-
tow wymyslonych™®. Przykladem tego moga by¢ gry komputerowe, ale takze tak
popularna dzisiaj cyfrowa fotografia. ,Cyfrowos¢ sprawia, ze kazdy komunikat
utworzony, przestany i odebrany za pomocg nowych mediéw mozna traktowacé
tak, jakby byt efektem pracy tworczej, polegajacej na taczeniu, przeksztatcaniuy,
selekcji rozmaitych innych komunikatéw lub ich fragmentéw, pochodzacych
z 16znych baz danych™°. Oznacza to, ze odbiorca przekazu nie wie, na ile przekaz
ten zostat znieksztalcony i zmanipulowany, a na ile jest odbiciem rzeczywistosci.
Niezwykle wazng cecha nowych mediéow, w tym portali spotecznosciowych,
jest ich interaktywnos¢. Cecha ta uaktywnia odbiorce, daje duze mozliwosci
wyboru tresci, do ktérych chce mieé dostep, moze odniesé sie do nich w okres-
lony sposdb, a réwnoczesnie sam moze staé sie nadawcg przekazu®. Dzieki
temu komunikacja nabrata nowego oblicza. ,Uktad komputer - uzytkownik |..]
wymaga stosunkéw partnerskich, wzajemnej wymiany informacji, obustronnej
aktywnosci komunikacyjnej. Tu jest sie na przemian nadawcg i odbiorcg™®2.

57 J. Pyzalski: Adresja elektroniczna i cyberbullying..., s. 61.

58 M. Lister, J. Dover, S. Giddings, I. Grant [i in.]: Nowe media. Wprowadzenie. Ttum. M. Lorek,
A. Sadza, K. Sawicka. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego, Krakéw 2009, s. 25-71,
podano za: M. Laskowska: Nowe media - nowa etyka? W: Nowe media, ale nowe czy stare
problemy? Red. J. Hajdasz. Wyzsza Szkota Umiejetnosci Spolecznych w Poznaniu, Poznan
2011, s. 102.

59 M. Laskowska: Nowe media - nowa etyka?.., s. 102.

60 Z.Bauer, W. Pisarek: Nowe media. W: Stownik terminologii medialnej. Towarzystwo Autoréw
i Wydawcow Prac Naukowych ,Universitas’, Krakéw 2006, s. 131.

61 J. Pyzalski: Agresja elektroniczna i cyberbullying.., s. 20.

62 M. Hopfinger: Doswiadczenia audiowizualne. O mediach w kulturze wspélczesnej. Wydawnictwo
Sic!, Warszawa 2003, s. 28.



Uzytkownik nowych technologii, poprzez zamieszczanie wpiséw, zdjeé czy

filmow tworzy jednoczesnie nowg tres¢, stajac sie komentatorem, ekspertem,

czasem krytykiem®. A jesli odbiorca mediéw ma obecnie tak duze mozliwosci

Jtworcze”, to jednoczesnie ma moc oddziatywania na innych, ksztattujac postawy,

mysli, decyzje pozostalych uzytkownikow. ,\Wskazuje na to, co jest dobre, a co

zte, okreslajac swoje teorie wartosciowymi. I takg mozliwos¢ ma kazdy, kto ma

dostep do sieci"®. J. van Dijk zaproponowat cztery poziomy interaktywnosci,

ktére umozliwiajg okreslenie, na ile interaktywnos¢ charakteryzuje dane me-

dium cyfrowe. W zwigzku z tym wyrdznit on:

wymiar przestrzenny, zwigzany z mozliwoscig nawigzania komunikacji
wielostronnej;

wymiar czasowy, oznaczajacy, ze media cyfrowe dajg mozliwos¢ komuni-
kacji zaréwno synchronicznej (w tym samym czasie), jak i asynchronicznej
(przesunigtej w czasie);

wymiar behawioralny, zwigzany z mozliwoscig przejscia w dowolnym mo-
mencie z roli nadawcy do roli odbiorcy i odwrotnie;

wymiar zwigzany z intelektualnym zrozumieniem dziatan i kontekstow
partneréw interakcji®.

S. Juszczyk wskazuje na znaczenie interaktywnosci dla zycia w przestrze-

ni spolecznej. Pisze on m.in.: ,W naszym interaktywnym swiecie kazdy akt

komunikacyjny gleboko wpltywa na nasze zycie w spotecznosci - mozna po-

wiedzie(, ze komunikacja kreuje rzeczywisto$¢®. Warto zwrdcié uwage, ze

interaktywno$¢ moze by¢ takze traktowana jako pewnego rodzaju zagrozenie

dla dobrostanu psychicznego i relacji spotecznych. Okazuje sie bowiem, ze

w Swiecie wirtualnym uzytkownik napotyka na mozaike tresci, obrazéw, infor-

magji, ktérych wiarygodnosé trudno zweryfikowaé. W tym kontekscie trudno

nie zgodzic si¢ z opinig, Ze ,[..] interaktywnos$¢ wirtualna jest jakims nowym

63
64
65

66

M. Laskowska: Nowe media - nowa etyka?... s. 104.
Tamze.

J. van Dijk: Spoleczne aspekty nowych mediow. Analiza spoleczenstwa sieci. Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2010, podano za: J. Pyzalski: Agresja elektroniczna i cyberbully-
ing.., s. 23.

S. Juszczyk: Komunikacja dzieci i mlodziezy w przestrzeni wirtualnej. ,Kwartalnik Pedagogiczny”
2009, nr 4(214), s. 85.
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rodzajem kontaktéw, ktére nie sg do konca rozpoznane ze wzgledu na ich
skutki psychologiczne oraz efekty spoteczno-kulturowe”.

Funkcjonujgce w sieci spolecznosci sg bardzo popularne wsréd mtodych
ludzi, a ponadto maja one ogromne znacznie w kontekscie socjalizacji mtodego
pokolenia. Obecnosé¢ na ktoryms z portali spotecznosciowych wymaga przede
wszystkim zalozenia swojego konta czy profilu, na ktérym uzytkownik umiesz-
cza wybrane informacje o sobie, jak réwniez zdjecia, filmy®. W tym kontekscie

"9, czyli o tworzeniu profilu

P. Cichocki pisze o ,tworzeniu wirtualnej osoby
sktadajgcego sie z informacji tekstowych, zdjeé, plikéw i linkéw muzycznych itd.
Autor przyréwnuje dzialanie to do ,malowania autoportretu” ze wzgledu na
wizualny charakter takiej osobistej podstrony”. Jednoczesnie dla wiekszo-
$ci czlonkéw portali spotecznosciowych ich profil ma sens i znaczenie tylko
wowczas, gdy jest potaczony z innymi uzytkownikami. Jest to zwigzane z rola
relacji miedzyludzkich w ksztaltowaniu spotecznej tozsamosci cztowieka.
,Poczatkowe poczucie pustki panujgcej na portalu wigzato sie z tym, iz to
wlasnie interakcje nadajg sens byciu w nim, a tozsamos¢ uzytkownikéw jest
tworzona w odniesieniu do spojrzen i dziatan innych”2 Tworzone s3g zatem
listy znajomych, tzw. buddy list”®, ktére stanowia jeden z najwazniejszych ele-
mentéw profilu uzytkownika portalu. Jest to rodzaj sieciowej czy internetowej
publicznosci, przy czym uzytkownik ma mozliwo$¢ decydowania o stopniu
wlasnej prywatnosci poprzez ustawienia prywatnosci na wlasnym profilu, dzie-
ki czemu okreslone tresci s3 udostepniane ograniczonej grupie uzytkownikéow.
Dla wielu oséb portal staje sie sceng publicznej prezentacji, ktorej dokonuja
przede wszystkim za posrednictwem zdjec i krétkich filmow. Przyczynit sie do
tego bez watpienia dynamiczny wzrost dostepnosci aparatéw cyfrowych, ktéore
obecnie s3 nieodlgcznym elementem sktadowym telefonéw komoérkowych.
Zdjecia zamieszczane na portalach spotecznosciowych to dzis juz nie tylko te

67 M. Golka: Bariery w komunikowaniu..., s. 106.

68 Por. J. Pyzalski: Agresja elektroniczna i cyberbullying.., s. 6O0.
69 P. Cichocki: Sie¢ przyjaciot..., s. 44-100.

70 Tamze, s. 44.

71 Zob. S. Dalsgaard: Facework on Facebook. The presentation of self in virtual life and its role in
the US elections. ,Anthopology Today” 2008, no 24, vol. 6, s. 8-12.

72 P. Cichocki: Sie¢ przyjaciot..., s. 46.
73 J. Pyzalski: Agresja elektroniczna i cyberbullying.., s. 58.



ukazujace specjalne okazje (Swieta, urodziny, sluby), ale staly si¢ ,konwencjo-
nalnym jezykiem, a takze »lustreme, ktore w sposéb catkiem »naturalny« (to
znaczy widziany jako taki przez samych zainteresowanych) odzwierciedlaja zy-
cie codzienne uzytkownikéw, a nawet ukazuja ich stany emocjonalne”. Zatem
fotografie, ktore bez watpienia stracily status prywatnej przestrzeni oprawionej
w ramki czy ukrytej w rodzinnych albumach, staly sie nowym hipertekstual-
nym jezykiem, podstawg oceny i wartosciowania innych oséb. P. Cichocki na
podstawie swoich badan stwierdzil, iz dla wielu jego respondentow ich gtowna
aktywnoscig na portalach spotecznosciowych byto ,ogladanie zdje¢ znajomych
i nieznajomych, poruszanie sie po swiecie ludzi/obrazéw"”®. Warto zauwazy¢, ze
wspolczesnie portale spotecznosciowe stuzg podtrzymaniu znajomosci z oso-
bami poznanymi wczesniej w realnym Swiecie. Badania pokazuja, Ze nawet
mtodzi ludzie nie dotaczaja do swoich list znajomych osdb, ktoérych nie poznaty
i nie spotkaly face to face’.

W przestrzeni wirtualnej funkcjonuje wiele spotecznosci i grup okresla-
nych najogdlniej jako portale spotecznosciowe. Wsréd nich mozna wymienic
nastepujace rodzaje:

- ogolne (np. Facebook, Grono.net);
- skierowane do konkretnych grup spotecznych (np. bylych uczniéw - nkpl”);
- ukierunkowane na dzielenie si¢ konkretnymi tresciami (YouTube, Flickr,

Fotka.pl);

+ laczace grupy zamkniete, do ktérych mozna dostac sie przez zaproszenie
od innego uzytkownika (np. kiedy$ Grono.net);
- dajace internautom mozliwo$¢ prowadzenia wtasnych profili - stron

(np. Friends.pl, Myspace.com);

- przeznaczone do prezentowania opinii i recenzowania (np. Filmweb.p],

Biblionetka.pl, Nuta.pl, Opiniuj.pl, Dood.pl, Yelp.com);

. branzowe;
- tematyczne’s,

74  P. Cichocki: Sie¢ przyjaciot..., s. 60.

75 Tamze.

76 J. Pyzalski: Adresja elektroniczna i cyberbullying.., s. 61.
77 Portal nkpl zostal wytaczony 27.07.2021 roku.

78 E. Niewiadomska: Wplyw portali spolecznosciowych... s. 3, podano za: Encyklopedia Zarza-
dzania, https://mfilespl/pl/indexphp/portal_spolecznosciowy [dostep: 31.08.2021].
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Zaangazowanie cztonkéw portali spotecznosciowych jest rézne i podlega

zmianom wraz z uptywem czasu. Dla wielu uzytkownikéw portali spotecznos-

ciowych zaletg uczestnictwa w tego rodzaju spolecznosci jest mozliwos¢ korzy-

stania z réznych kanatéw komunikacji (synchronicznej i asynchronicznej)”.

Badacze L. Safko i D.K. Brake opracowali cykl uczestnictwa w portalu spo-

tecznosciowym, ktéry moze trwac od kilku miesiecy do ponad roku. W ramach

tego cyklu wyrdznili:

etap pierwszy to rola tzw. zagladacza (looker) - uzytkownicy okazjonal-
nie zagladaja na portal, nie dodaja tresci, nie komentujg ich, obserwujg
spotecznos¢;

etap uczestnictwa to tzw. nowi cztonkowie (novice) - osoby te nie sa gleboko
zaangazowane w zycie portalu, biorg udzial w niewielkiej liczbie interakdj;
etap trzeci to tzw. zaangazowani uzytkownicy (insiders) - ta grupa uzytkow-
nikéw systematycznie dodaje tresci i uczestniczy w komunikacji; osoby te
moga réwniez wejs¢ w role tzw. lideréw (leaders);

etap czwarty to tzw. starszyzna (elders) - sg to osoby, ktore z réznych przy-
czyn rezygnuja z cztonkostwa w portalu®®.

Serwisy spotecznosciowe pelnig $cisle okreslone role. M. Szczepankiewicz

wyr6znia nastepujace ich funkcjed:

biznesowa - dotyczy spotecznosci zwigzanych z biznesem funkcjonujacych
jako spotkania online. Spotecznosci te umozliwiajg nawigzywanie kon-
taktow wsréd osob zainteresowanych kwestiami zwigzanymi z biznesem.
Czlonkowie tych grup majg mozliwos¢ rozwoju zawodowego, jak réwniez
poszerzania kontaktéw zawodowych, dzieki tworzeniu interaktywnych
miejsc spotkan;

komunikacyjna - na portalach spolecznosciowych powstaja réznego ro-
dzaju komunikatory, umozliwiajace porozumiewanie sie z jedng osoba lub
wieloma osobami jednoczesnie. Ich gtéwng ideg jest wymiana informacji,
a takze wiedzy na rézne tematy. Portale spotecznosciowe ciesza sie duzym

79
80

81

J. Pyzalski: Agresja elektroniczna i cyberbullying..., s. 60.
L. Safko, D. Brake: The social media bible.., s. 46, podano za: J. Pyzalski: Agresja elektroniczna
i cyberbullying..., s. 62-63.

M. Szczepankiewicz: Zastosowania portali spotecznosciowych jako narzedzia wspomagania
informacyjnej funkgji rachunkowosci. W: Rachunkowos¢ u progu nowej dekady. Red. B. Lorenc.
Wydawnictwo Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie, Krakéw 2011, s. 235-248.



zainteresowaniem ze strony firm, ze wzgledu na mozliwos¢ dotarcia do
klienta (lub potencjalnego klienta);

- informacyjna - wielu uzytkownikom portali spotecznosciowych funkcja
ta daje mozliwos¢ uzyskania informacji o waznych i ciekawych dla nich
wydarzeniach, zaproszeniach na imprezy, koncerty. Znajduja sie tu réwniez
,kalendarze” informujgce o dacie urodzin, imienin czy réznego rodzaju
rocznic naszych przyjaciot, znajomych, cztonkéw rodziny. Z kolei profile
rozmaitych firm zapewniajg informacje o swojej dziatalnosci, oferowanych
produktach czy aktualnych promocjach;

- poznawcza - bez watpienia serwisy spolecznosciowe umozliwiaja nawia-
zywanie nowych znajomosci. Zwykle osoba, ktéra zaktada profil na danym
portalu spotecznosciowym, umieszcza krotki opis siebie, a w ten sposéb
prezentuje sie innym uzytkownikom portalu. Na takich portalach mozna
takze uzyskac porady i ciekawe opinie na interesujace uzytkownikéw tematy;

- rozrywkowa - uczestnictwo w portalu spotecznosciowym to dla wielu oséb
sposdb na spedzanie czasu wolnego. Na wielu z nich znajduja sie bezptat-
ne gry, mozna takze rozwijal swoje zainteresowania, tworzy¢ aplikacje
mobilne lub korzystaé z tych juz istniejacych, dodawac i tworzy¢ whasne
filmy, uczestniczy¢ w forach dyskusyjnych i wymienia¢ sie opiniami na
interesujace tematy;

- reklamowa - firmy marketingowe wykorzystujg portale spotecznosciowe,
aby zareklamowac swoje produkty/ustugi. Uzytkownicy serwiséw spotecz-
nosciowych informowani sg o nowosciach, a na forach dyskusyjnych firmy
moga obserwowal dyskusje na temat produktéw, czy ustug.

Wydaje sie jednak, ze jedng z najwazniejszych rél, jaka pelnig portale
spotecznosciowe (dzis w szczegdlnosci Facebook i Instagram) jest tworzenie

i przedstawianie wlasnego wizerunku. W tym kontekscie social media stanowig

,narzedzia’ do prezentowania siebie oraz do komunikowania sie z innymi. Staja
sie one cyfrowg autoreklamg, dzieki mozliwosci dowolnej kreacji wlasnej bio-
grafii, odpowiednio wyselekcjonowanym zdjeciom oraz duzej grupy znajomych
majacych dowodzié spotecznej atrakcyjnosci uzytkownika32 P. Cichocki zwraca
uwage, ze ,serwisy spotecznosciowe wigza sie z réznorodnoscig tresci, wolnoscia
jej wyboru i odczytania. Nie oznacza to, ze technologie owe nie posiadaja formy,
ktora prowokuje na rézne sposoby reakcje uzytkownikow. [..] technologie sa

82 M. Szpunar: Kultura cyfrowedo narcyzmu. Wydawnictwa AGH, Krakéw 2016, s. 147-148.
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swego rodzaju aktorami formujacymi relacje spoteczne i wspétokreslajgcymi
praktyki uzytkownikéw”$3, Ponadto media spotecznosciowe to takze narzedzie
wykorzystywane w celach ekonomicznych i kreujace relacje wtadzy, ktorej naj-
czesciej uzytkownicy nie sa $wiadomi, badz tez ignoruja to, w jaki sposob wtas-
ciciele tych mediéw osiggaja korzysci z prowadzonej dziatalnoéci®®. Swiadomos¢
wplywu mediéw spotecznosciowych na ich uzytkownikéw jest tym bardziej
konieczna, biorgc pod uwage site ich oddzialywania i ogromny, ogélnoswiatowy
zasieg, ktorego dowodem sg najnowsze statystyki.

Zgodnie z raportem ,Digital 2021 media spotecznosciowe zdominowaty
aktywnosci internautéw w przestrzeni wirtualnej na calym swiecie. Z portali
spotecznosciowych korzysta obecnie 4,2 miliarda uzytkownikéow w skali global-
nej. Co wazne, liczba uzytkownikéw wzrosta o 490 milionéw (czyli ponad 13%)
w ciggu ostatniego roku, do czego prawdopodobnie przyczynila sie pandemia
COVID-19. Biorac pod uwage, ze populacja osob korzystajacych z social mediéw
to ponad 53% catej $wiatowej ludnosci, to pokazuje to, jak ogromng site stano-
wig media spotecznosciowe zaréwno w wymiarze prywatnym, jak i ogélnospo-
tecznym. Aktualnie na Swiecie niezmiennie najpopularniejszy jest Facebook,
a nastepnie YouTube. Bardzo popularny jest tez WhatsApp (trzecie miejsce
w rankingu). Z kolei Instagram znalazl si¢ na pigtym miejscu pod wzgledem
popularnosci. Zgodnie z cytowanym raportem, przecietny uzytkownik® portali
spotecznosciowych poswieca na nie 2 godziny i 24 minuty dziennie. Najczesciej
z mediéw spotecznosciowych korzystaja mieszkancy Filipin - 4 godziny w cig-
gu dnia. Wedlug badan Mediapanel, przeprowadzonych w lipcu 2021 roku®’,
liczba internautéw wyniosta 28,8 milionéw, a srednio dziennie korzystato
z tego medium 23,9 milionoéw osob. W rankingu Top20 internet na czterech
pierwszych miejscach pod wzgledem liczby oséb, ktore odwiedzity dany kanat
za posrednictwem wszystkich urzadzen z dostepem do internetu w lipcu
2021 roku znalazly sie odpowiednio: Grupa Google, Grupa Youtube, Grupa

83 P. Cichocki: Sie¢ przyjaciot., s. 11.
84 Tamze,s. 11-12.

85 Zob. https://datareportal.com/reports/digital-2021-global-overviews-report [dostep:
31.08.2021].

86 Wiek respondentéw: od 16 do 64 lat.

87 Zob. https://pbi.org pl/badanie-mediapanel/wyniki-badania-mediapanel-za-lipiec-2021 [do-
step: 29.08.2021],


https://datareportal.com/reports/digital-2021-global-overview-report
https://datareportal.com/reports/digital-2021-global-overviews-report
https://pbi.org.pl/badanie-mediapanel/wyniki-badania-mediapanel-za-lipiec-2021

RAS Polska oraz facebook.com. Natomiast wsrdd najczesciej wybieranych przez
internautéw domen3® w tym samym okresie znalazly sie kolejno: google.com,
facebook.com, youtube.com, onet.pl.

Media spotecznosciowe caly czas sie zmieniajg - sa udoskonalane o nowe
funkcje i mozliwosci, co moze przyczyniac sie do wzrostu ich popularnosci
(np. TikTok), powstaja tez nowe, nieznane dotad spotecznosci, ktore ze wzgle-
du na nieco inny charakter funkcjonowania stajg sie atrakcyjne dla nowych
uzytkownikéw. Przyktadem moze by¢ Clubhouse - nowa sieé spotecznos$ciowa
oparta na przekazie glosowym (rozmowy na zywo - tylko i wylacznie w for-
macie audio).

88 Domena jest elementem adresu internetowego, ktéry kieruje internautéw na zadana strone.
Zob. https://www.domena.pl/pomoc/domeny/co-to-jest-domena [dostep: 31.08.2021].
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Rozdzial 5

Autoprezentacja
w mediach spolecznosciowych

1. Cyfrowe mozliwosci autokreacji

Wspélczesna literatura naukowa przesycona jest okresleniami majacymi w spo-
sob najbardziej obrazowy opisywac obecng kulture i funkcjonujgce w jej ramach
spoteczenstwa. Moéwi sie zatem o kulturze: wizualnej, spektaklu, ekshibicjoni-
zmu, oraz o spoleczenstwie: podgladactwa’, autoprezentacji czy designu®. Wyda-
je sie, ze podstawowg zasadg, ktéra kieruje dzisiaj dziataniami ludzi, jest stwier-
dzenie: ,Im wigcej 0sob moze (i chce) mnie zobaczy¢, tym pewniejszy jest moj
w $wiecie pobyt [..]". Bez watpienia na taki sposob oceny kultury zachodniej
i jej spoteczenstw wplynat rozwéj i rozpowszechnienie technologii informatycz-
no-komunikacyjnej, gtdwnie internetu i funkcjonujacych w jego przestrzeni
mediéw spotecznosciowych. Za sprawg powszechnej digitalizacji ,kazda chwila
jest dzis$ przesycona cyfrowymi mozliwosciami: wiadomosci tekstowe, aktualiza-
¢je statuséw, powiadomienia, maile i zdjecia spotecznosciowe sg zawsze ledwie
kilka ruchéw opuszkiem palca od nas, albo juz brzecza i wibruja w naszym
kieszonkowym komputerze - wcigz anachronicznie nazywanym telefonem™.

1  Trudno jednak nie zgodzi¢ si¢ z opinig, ze cztowiek wiecej widzi, bo wigcej jest mu pokazane.
Por. P. Sztompka: Wyobraznia wizualna i socjologia. W: Fotospoleczeristwo. Antologia tekstow
z socjologii wizualnej. Red. M. Bogunia-Borowska, P. Sztompka. Wydawnictwo Znak, Kra-
kow 2012, s. 14-19.

2 Zob. tamze, N. Mirzoeff: Czym jest kultura wizualna? W: Fotospoleczeristwo. Antologia tekstow
z socjologdii wizualnej. Red. M. Bogunia-Borowska, P. Sztompka. Wydawnictwo Znak, Kra-
kow 2012, s. 158-192; P. Sztompka: Socjologia. Analiza spoleczeristwa. Wydawnictwo Znak,
Krakéw 2012, s. 637-647.

3 Z.Bauman: 44 listy ze Swiata ptynnej nowoczesnosci. Thum. T. Kunz. Wydawnictwo Literackie,
Krakow 2011, s. 27-35.

4 N.Jurgenson: Fotka. O zdjeciach i mediach spotecznosciowych. Ttum. ¥.. Zaremba. Wydawnictwo
Karakter, Muzeum Sztuki Nowoczesnej w Warszawie, Krakow-Warszawa 2021, s. 95.
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Technologia cyfrowa umozliwia niemal kazdemu cztowiekowi zycie w ,erze
spektaklu”, w ktérej nowe media i technologie wytwarzaja ,nowe formy kultury,
rozrywki, informacji, ekonomii, a takze wiezi spotecznych™. Tworzac wlasny
,spektakl” i wystepujac w gtéwnej roli, ludzie powszechnie wykorzystujg por-
tale spotecznosciowe, blogi i rozmaite serwisy internetowe, ktore pozwalaja
uzytkownikom na tworzenie i publikowanie wtasnych tresci i obrazéw. Nie-
zbednym elementem stuzgcym kreacji szeroko dostepnego ,widowiska” jest
cyfrowa fotografia, ktérej powszechna dostepnos¢ umozliwia dokumentowanie
niemal kazdego momentu zycia. Ponadto, aby ,spektakl” przynosit zamierzone
efekty, niezbedni s3 inni ludzie - ,odpowiednio” reagujacy obserwatorzy przed-
stawienia. Jego celem jest bowiem badz to wywotanie jakiego$ wrazenia na
audytorium, badz przekazanie konkretnej informacji®. W zwigzku z tym wie-
lu uzytkownikéw social mediéw dodaje do swojej listy znajomych bardzo
wiele 0s6b gtownie ze wzgledu na to, ze potrzebujg widzéw, ktorzy nie tylko
beda obserwowac zycie i aktywnos¢ ,gtownych bohateréow”, ale bedg dostarczaé
pochlebstw w postaci lajkdéw i pozytywnych komentarzy’. Jest to zatem zabieg
majacy na celu podniesienie prestizu we wystanych oczach. Warto jednoczesnie
zauwazy¢, ze chociaz niektdérzy uzytkownicy portali spotecznosciowych maja
po kilkaset znajomych na swoim profilu, to kontaktujg sie gléwnie w obrebie
150 os6b. Po przekroczeniu 150 oséb grupa wykazuje sktonnosci do réznico-
wania sie i podziatéws.

W opinii T. Szlendaka, ,Kultura i okolicznosci spoteczne zmuszaja czto-
wieka do tego, zeby sie uwidacznial; sprzedawal samego siebie, nawet jesli
nie ma nic do sprzedania™. Nic wiec dziwnego, ze wspodtczesnie mlodzi ludzie,
ktorzy dorastali w kulturze wizualnej, czesto sami tworza wtasne historie
i obrazy (gé6wnie w postaci zdjec i filmow), ksztaltujac jednoczesnie wirtualng
przestrzen wokélt siebie. Zyjac w $wiecie zdominowanym przez nowoczesne

5 D. Kellner: Czas spektaklu. W: Fotospoleczeristwo. Antologia tekstéw z socjologii wizualnej.
Red. M. Bogunia-Borowska, P. Sztompka. Wydawnictwo Znak, Krakéw 2012, s. 552.

6 Por. P. Sztompka: Wyobraznia wizualna i socjologia.., s. 14-19.

S.E. Flores: Sfejsowani. Jak media spolecznosciowe wplywajq na nasze zycie, emocje i relacje
z innymi, Wydawnictwo MUZA SA, Warszawa 2017, s. 95.

M. Szpunar: Kultura cyfrowego narcyzmu. Wydawnictwa AGH, Krakéw 2016, s. 173-174.

J. Podgorska: Tubylcy tysiecy subswiatéow. ,Ja, my, oni. Poradnik Psychologiczny Polityki”
[wydanie specjalne] 2014, T. 16, nr 9.



media'®, majg oni swiadomos¢ sily internetu, a w szczegdlnosci mediéw spo-
tecznosciowych w zakresie autopromocji'l. Autopromocja ta podlega najczesciej
Scislej kontroli, szczegdlnie w zakresie prezentacji wlasnego ciata®. Przeprowa-
dzone w tym kontekscie badania pokazuja, ze kontrola ta jest wieksza w po-
réwnaniu z ,realnym” $wiatem. Sprzyja temu wiele mozliwych form prezentacji
pod wzgledem wyboru srodowiska (rozmaite serwisy spotecznosciowe, komu-
nikatory), tresci (wlasne zdjecia, zdjecia innych oséb, elementy graficzne) czy
publicznosci®®. Przede wszystkim jednak internet daje mozliwos¢ prezentacji
wlasnej osoby poprzez zamieszczanie wyselekcjonowanych zdjec i informacji na
swoj temat. Wielu uzytkownikéw internetowych portali spotecznosciowych
umieszcza takze na swoich profilach sentencje, powiedzenia i ,zlote mysli”, ma-
jace zdefiniowad dang osobe i podejscie do $wiata, Zycia, innych ludzi'*. ,Smart-
fony i pozostajace z nimi w symbiozie media spotecznosciowe oferujg nadmiar
wyboréw majacych nam umozliwi¢ wypowiedzenie prawdy o tym, kim jesteSmy
i co robimy, a takze zapewni¢ widownie dla naszych prezentacji - i tym samym
przeksztalcajg one normy dotyczace masowego ekshibicjonizmu i voyeuryzmu.
Pod postacig twitterowych ust i instagramowych oczu media spotecznoscio-
we staly sie cze$cig nas samych; ich kod Zrédtowy stat sie naszym wlasnym
kodem". Ponadto, jak pisze M. Szpunar, ,Kacze dzidbki na sweet fociach, epa-
tujace seksualnoscia zdjecia, kontrowersyjne wypowiedzi - wszystko to stuzy

10 Por. M. Wronska: Kultura medialna jako element konstruowania wlasnej tozsamosci i stylu
zycia adolescentéw w ,ptynnej nowoczesnosci”. W: Kultura mediéw, cialo i tozsamosé - konteksty
sogjalizacyjne i edukacyjne. Red. W. Jakubowski, S. Jaskulska. Oficyna Wydawnicza ,Impuls’,
Krakow 2011, s. 44.

11 E. Aboujaoude: Wirtualna osobowos¢ naszych czasow. Mroczna strona e-osobowosci. Thum. R. An-
druszko. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego, Krakow 2012, s. 69.

12 S. Rudnicki zwraca jednak uwage, ze kontrola ta nie jest absolutna, gdyz z jednej strony
ogranicza ja aktywnos¢ innych uzytkownikow sieci (np. osoba moze pojawic sie na zdjeciu
zamieszczonym w internecie przez kogos innego), a z drugiej strony zdarza sie, ze samo
medium ,wymusza’ podanie niektérych informacji i danych osobowych, aby w mie¢ mozli-
wos¢ korzystania z danej witryny czy portalu. Zob. S. Rudnicki: Cialo i toZsamos¢ w internecie.
Teoria. Dyskurs. Codziennosé. Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2013, s. 214-215.

13 Tamze, s. 214.

14 S.M. Kwiatkowski: Internetowe grupy dyskusyjne - wspélczesna agora dzieci i mlodziezy. W: Me-
dia elektroniczne w zyciu dziecka w kontekscie wartosci wychowawczych oraz zagrozen. Red. J. Iz-
debska. TransHumana, Bialystok 2008, s. 15.

15 N. Jurgenson: Fotka. O zdjeciach i mediach spolecznosciowych..., s. 95.
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cyfrowemu publicity. Istotne jest pokazanie innym, jak bardzo jest sie cool i jak
fascynujace zycie sie wiedzie, przypominajace nieustajacy feeryczny festyn.
Miatkos$¢ i prostota tego obrazu nie ma znaczenia, gdyz wypelniaczem ziejacej
pustky inscenizacji staje sie zaciekawienie innych™®,

Chociaz obrazy swiata medialnego otaczaja nas z kazdej strony, to wiele
z nich - jak juz wczesniej wspomniano - cztowiek sam wytwarza. Poprzez
dostepnos¢ elektronicznych gadzetdow i tatwos¢ wykonywania zdjeé oraz foto-
grafowania wszystkiego wokoto, cztowiek sam upublicznia swoj wizerunek, sam
wystawia sie na ocene innych z réznymi tego konsekwencjami. ,Media spotecz-
nosciowe i fotografia spotecznosciowa - z pewnoscia przeksztalcajg performans
tozsamosciowy - przede wszystkim czynia go bardziej jawnym. Dzi$ bardziej niz
kiedykolwiek $wiadomi jestesmy koniecznosci Zycia na scenie, jako przedmiot
cudzego spojrzenia, a nie w pelni autonomiczny i spontaniczny podmiot™”.
Publikowanie w sieci starannie wyselekcjonowanych zdje¢ oraz informacji
na swoj temat, jak réwniez dobieranie sobie na portalach spolecznosciowych
okreslonej grupy znajomych (,ptawienie sie w stawie prestizowego znajomego’'®)
pomaga w spotecznej akceptacji, a w konsekwencji wielu internautow zaczyna
zachowywac sie zgodnie z wykreowanym przez siebie wizerunkiem. Zdarza sie
jednak, ze uzytkownik traci kontrole nad iloscig i jakoscig rozpowszechnianych
o sobie informacji, prezentujac zachowania, ktére okresli¢ mozna jako spotecz-
ny ekshibicjonizm™.

Niezwykle skutecznym i popularnym ,narzedziem autoreklamy” w inter-
necie sg serwisy spotecznosciowe. Internetowej autokreacji stuza przede wszyst-
kim dokladnie ,zredagowane” informacje biograficzne, atrakcyjne zdjecia oraz
znaczaca liczba znajomych majacych sugerowaé rozglos. Najpopularniejszym
portalem spotecznosciowym stuzacym prezentacji swojej osoby jest od wielu
lat Facebook. Potwierdza to psycholog M. Leary z Uniwersytetu Duke, opisu-
jacy Facebook jako narzedzie autoprezentacji, ktore przypomina nieco reklame,

16 M. Szpunar: Kultura cyfrowedo narcyzmu..., s. 147.
17 N. Jurgenson: Fotka. O zdjeciach i mediach spolecznosciowych.., s. 108.

18 Por. A. Nowakowska: Autoprezentacja na n-kpl wokot teorii rytuatu interakcyjnedo E. Goffma-
na. W: Oblicza Internetu. Opus Universale. Kulturowe, edukacyjne i technologiczne przestrzenie
Internetu. Red. M. Sokolowski. Wydawnictwo PWSZ w Elblagu, Elblagg 2008.

19 Por. P. Sztompka: Wyobraznia wizualna i socjologia..., s. 14-19.

20 E. Aboujaoude: Wirtualna osobowos¢ naszych czasow..., s. 69.



a jej zasady odnoszg sie do zwyklych ludzi. Badacze zajmujacy sie kreowaniem
wizerunku w social mediach?! zaobserwowali dwie strategie autoprezentacji na
Facebooku. Jedng z nich okreslili jako ,obnazanie sie do granic”, druga z kolei
przejawia sie w idealizacji wlasnego wizerunku i nieustannym prezentowaniu
cech, ktére prawdopodobnie uzyskajg aprobate internetowej publicznosci. Inter-
net daje bowiem mozliwos¢ osiggniecia wzoru doskonatosci poprzez programy
stuzace korekcie zdjec i obrazéw, ktore bezbolesnie i skutecznie zmieniajg osobe
w kogos innego®. Za pomoca internetu mozliwa jest wiec modyfikacja tych cech,
z ktérych osoba nie jest zadowolona i pragnie je zmienié. Uzytkownik moze
zatem ,edytowal” samego siebie, poddawac retuszowi i innym zabiegom zwiek-
szajacym jego atrakcyjnos¢ w przestrzeni spotecznej®. Jednoczesnie S.D. Flores
zauwaza, ze to, co jest najbardziej problematyczne w zwigzku z uzywaniem
Facebooka, to czas, jaki uzytkownicy poswiecaja na edytowanie i poprawia-
nie swojego wizerunku oraz duza potrzeba publicznego wypowiadania sie
i mniejsza troska o prywatnosé®*. Wszystko to z kolei wigze sie z tozsamoscig
uzytkownika, wyrazeniem siebie oraz relacjami spotecznymi?.

2. E-wizerunek w social mediach

Wspdlczesnie potrzeby spoteczne sg zaspokajane gtéwnie poprzez media, a prze-
de wszystkim internet?®. Stad wynikaé moze tak duza popularnosé portali
spotecznosciowych i zabieganie o jak najwieksza liczbe lajkéow i pozytywnych
komentarzy majgcych $wiadczy¢ o popularnosci i wysokim statusie danej
osoby. Jak zauwaza C. Rosen, osobowo$¢ ,istnieje tylko pod warunkiem, ze
jest wystawiona na publiczny poklask, a takze oceniana, zachwalana i konsu-
mowana przez jak najwieksza liczbe ludzi, eksponowana na potrzeby zaréwno

21 J. Kim, JER. Lee: The Facebook paths to happiness: Effects of the number of Facebook friends
and self-presentation on subjective well-being. ,Cyberpsychology, Behavior, and Social Network-
ing” 2011, vol. 14, no 6, s. 359-360, podano za: Z Melosik: Kultura popularna i tozsamos¢
miodziezy. W niewoli wladzy i wolnosci. Oficyna Wydawnicza ,Impuls’, Krakéw 2013, s. 242.

22 E. Aboujaoude: Wirtualna osobowos¢ naszych czasow..., s. 70-72.
23 B. Banasiak-Parzych: Smartfon zmienia emocje. ,Charaktery” 2013, nr 3(194), s. 34.

24 Zob.np. K. Leksy: Wplyw czasowego zaangazowania w media spolecznosciowe mtodych dorostych
na zachowania zwigzane z wyglgdem ciala. ,Studia Edukacyjne” 2022, T. 65, s. 99-116.

25 S.E. Flores: Sfejsowani..., s. 33.

26 M. Szpunar: Kultura cyfrowedo narcyzmu..., s. 51.
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najblizszych, jak i obcych™. W zwigzku z tym uzytkownicy medidéw spotecz-
nosciowych skrupulatnie dbajg o swdj sieciowy wizerunek poprzez pisanie
pamietnikow, blogow, prezentujac autorskie zdjecia i filmy, czesto ze swoja
osoba?s, Wizerunki medialne s3 czesto gleboko ,wrosniete” w ,Ja", a zdjecie czy
opis siebie na portalu spolecznosciowym ,to cos wiecej niz btaha wizytowka.
W znacznym stopniu wplywa na tozsamos¢ osoby i sposdb postrzegania sa-
mego siebie. ,Uzytkownicy wiaczyli obrazy w swoje codzienne zycie, w relacje
spoleczne, w sfere swoich emocji, a co za tym idzie - tozsamosci”’. Jednym
z powodow spedzania, glownie przez mtodych ludzi, swojego czasu w Swiecie
wirtualnym jest duza swoboda i mozliwo$¢ zmiany oraz kontroli swojego
wizerunku?!. Informacje, ktore zwykle sg udostepniane na portalach spotecz-
nosciowych i maja budowaé okreslony wizerunek publiczny, to:
- zdjecia;
- informacje dotyczace tego, czym uzytkownik sie zajmuje oraz kim/jaki jest;
- informacje na temat szkol, instytucji i grup, do ktorych osoba nalezy;
- kontakty z innymi (gléwnie w postaci tzw. listy znajomych, ktorych liczba
takze niesie ze soba informacje dotyczaca wizerunku uzytkownika);
- aktywnos¢ na portalu spotecznosciowym (czestotliwos¢ publikowania zdjec,
komentarze, korzystanie z najnowszych funkeji serwisu itd.)*.
W zwigzku z tym media spotecznosciowe s3 przestrzenia, w ktorej tozsamosé
jest w pewnym stopniu ,0dgrywana, performowana, a nie odstaniana w szcze-
rych porywach autentycznosci. Wie to kazdy, kto kiedykolwiek ustawiat swoja
strone profilowg™3,
L. Kiszkiel wyréznil typy wizerunkéw prezentowanych w serwisach spo-
tecznosciowych, zaznaczajjc, ze nie jest mozliwe przedstawienie wszystkich ich

27 C.Rosen: Kultura narcyzmu po latach. Ttum. M. Warchala. ,Przeglad Polityczny” 2009, nr 93,
podano za: M. Szpunar: Kultura cyfrowego narcyzmu..., s. 67.

28 D. Kellner: Czas spektaklu.., s. 553.

29 P. Cichocki: Sie¢ przyjaciol. Serwis spolecznosciowy oczami etnografa. Wydawnictwa Uniwer-
sytetu Warszawskiego, Warszawa 2012, s. 53.

30 Tamze, s. GG.
31 Z.Bauman: 44 listy ze swiata plynnej nowoczesnosci..., s. 28-29.

32 B. Przywara: Wspoélczesne formy autokreacji — blogi publicystyczne, serwisy spotecznosciowe,
czaty. W: Nie tylko Internet. Nowe media, przyroda i ,technologie spoteczne” a praktyki kulturowe.
Red. J. Mucha. Zaktad Wydawniczy ,NOMOS", Krakéw 2010, s. 128.

33 N. Jurgenson: Fotka. O zdjeciach i mediach spolecznosciowych..., s. 82.



rodzajow ze wzgledu na ogromng liczbe uzytkownikow portali spotecznoscio-

wych. Opisane przez tego autora autoprezentacje to**:

wizerunek prawdziwy - jest on najczesciej wystepujacym typem wizerunku
w social mediach, przejawiajgcym sie sklonnoscig do prezentacji swojej
osoby zgodnie z tym, jak prezentuje sie w rzeczywistosci offline. Portal
spotecznosciowy stuzy tym uzytkownikom gtéwnie do podtrzymywania
i/lub zaciesniania relacji z innymi osobami. Autor klasyfikacji zauwaza,
ze zachowanie takiej osoby jest racjonalne i zdroworozsadkowe. Motywem
przewodnim prezentowania si¢ w mozliwie najbardziej realnej postaci moze
by¢ mysl: ,[..] jesli dzigki portalowi dane mi jest odnowic i utrzymac dawne
lub obecne znajomosci z pracy, ze szkoly, z kolonii, to moja aktywnos¢ jest
autentyczna - nie potrzebuje udawac i kreowad nieprawdziwego obrazu,
zataja¢ faktéw znanych spolecznosci znajomych lub eksponowa¢ kilku-
dziesieciu podobnych zdje¢ twarzy, dlatego ze kazdy wie, jak wygladam”™s.
Uzytkownicy tego typu moga takze chcieé poszerzac swoje mozliwosci dzia-
tania za posrednictwem kontaktéw i znajomosci zawieranych w mediach
spotecznosciowych, ktore z kolei bedg kontynuowane lub uzyteczne poza
rzeczywistoscig wirtualna;

wizerunek ekshibicjonistyczny - wizerunek ten moze mie¢ bardziej ,ekspan-
sywng forme, pozbawiong wyczucia odnosnie do autokreacji”®. Uzytkownicy
tego typu nadmiernie prezentujg swojg osobe w internecie, czesto bardzo
doktadnie relacjonuja swoje zycie, ,melduja” si¢ w odwiedzanych miejscach,
dodaja niezliczong liczbe zdje¢ i komentarzy. Autor zauwaza, Ze tenden-
cje do takiej autoprezentacji moga wykazywaé osoby, ktére w przesztosci
(np. w latach szkolnych) byly przecigtnymi osobami, ktore aktualnie chca
pochwali¢ sie przed innymi (pozytywnymi) zmianami, jakie zaszty w ich
zyciu. Motywem moze tez by¢ ,che¢ odmienienia przesztosci, zatarcie przy-
krych wspomnien, podbudowa samooceny lub po prostu cheé pochwalenia
sie osiggnieciami’?’;

34

35
36
37

L. Kiszkiel: Wirtualne tozsamosci. Portale spolecznosciowe jako formy autokreacji. W: Nowe media
i wyzwania wspélczesnosci. Red. M. Sokotowski. Wydawnictwo Adam Marszalek, Torun 2013,
s. 187-189.

Tamze.
Tamze.

Tamze.
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wizerunek napastliwy - w internecie, w tym takze w mediach spolecznos-
ciowych, brak kontaktu bezposredniego face to face utatwia niektérym uzyt-
kownikom dokuczanie innym. Osoby takie czesto zakladaja falszywe konta
i sadzac, ze sa anonimowe, czuja si¢ bezkarne w swoich dzialaniach. Dla
niektérych tego typu uzytkownikéw ich negatywne zachowania w sieci to
sposob na uzewnetrznienie wlasnej agresji lub préba ,zaistnienia” w sieci.
Ponadto motywacjg do kreowania takiego wizerunku moze by¢ potrzeba
,odreagowania zycia rzeczywistego, wytladowania streséw bez narazania sie
na personalny atak z drugiej strony”?;

wizerunek powielania trendéw - w kontekscie tego typu autoprezentacji
granica miedzy analizowanym wizerunkiem a wizerunkiem prawdziwym
jest rozmyta. Wizerunek ten bowiem jest najbardziej wrazliwy na kontekst
spoteczny, a przede wszystkim na panujace w danej chwili trendy i mode.
W ten sposéb uzytkownik, nasladujac przedstawiane w mediach mody i style
zycia, kreuje sie na osobe, ktéra nadaza za trendami. Taka tez chciataby by¢
osobg w rzeczywistosci. Aktualnie dostepne w sieci ogromne ilosci rozmai-
tych wzordéw umozliwiajg ich nasladowanie i wykreowanie wtasnego stylu.
Jednoczesnie prezentacja wlasnej osoby w internecie w modny sposob moze
wigzad sie z checig wypromowania sie, pochwalenia, jak rowniez prébg jak
najlepszego ,sprzedania sie”. Biorac pod uwage, ze wspotczesne spoteczen-
stwa zachodnie s3 przez socjologéw okreslane takze jako spoleczenstwa
designu, nie dziwi, Ze nieustanna pogon za tym, co nowe, oryginalne i modne
staje sie sensem zycia wielu ludzi oraz gtéwnym motywem ich aktywnosci
w przestrzeni wirtualnej#.

wizerunek seksualny - dotyczy on gtéwnie osob, ktore poprzez zdjecia z czes-
ciowo rozneglizowang sobg zwracajg uwage innych uzytkownikéw na aspekt
cielesny. Zdjecia z podtekstem seksualnym publikowane sg glownie przez
kobiety, a czesto przez nastolatki. Osoby o tym typie wizerunku zwykle chca
poprzez taka autoprezentacje podnies¢ swojg samoocene badz jest ona wy-
nikiem prawdziwej checi zaspokojenia swoich potrzeb seksualnych;
wizerunek falszywy - wizerunek ten jest tworzony z réznych powoddéw.
Jednym z nich moze by¢ brak $mialosci w nawigzywaniu relacji spotecznych

38 Tamze.
39 Tamze, s. 188-189.

40 Por. P. Sztompka: Wyobraznia wizualna i socjologia.., s. 14-19.



w sposob bezposredni, internet z kolei utatwia kontakty i daje przestrzen do
zaprezentowania sie w jak najlepszym $wietle. Stad tez takich uzytkownikéw
mozna spotkaé przede wszystkim na portalach towarzysko-randkowych.
Ponadto motywacja do tworzenia fatszywego wizerunku w sieci moze by¢ cheé
wprowadzenia innych celowo w btad lub sprawienie komus$ przykrosci, ale
tez moze wynikac z checi zapewnienia rozrywki innym uzytkownikom sieci4.
Autor przywolanej klasyfikacji zaznacza, ze opisane wizerunki stanowig
ich 0g6lny zarys. Biorgc bowiem pod uwage, ze okreslona autokreacja wynika
zwykle z interakgji spolecznej, to w zaleznosci od ich jakosci, mogg mie¢ miejsce
rozmaite modyfikacje wyréznionych typéw wizerunkowych. Warto takze dodag,
ze zaprezentowany podzial nie jest podziatem sztywnym i poszczegblne typy
wizerunkowe moga sie przenikacé®2
Budowanie swojego wizerunku w mediach spotecznosciowych jest rea-
lizowane przede wszystkim za pomoca cyfrowych zdjeé. Cztonkowie social
medibéw czesto publikuja zwykle, ,codzienne” zdjecia, ktére zostaly wykonane
w celu udostepnienia ich innym uzytkownikom. Zdjecia te stanowig przyktad
tzw. fotografii spotecznosciowej (social photography) lub zdjecia spotecznoscio-
wego (social photo). Staly si¢ one tak popularne, ze dla ich okreslenia powstalo
szereg innych nazw, jak np. ,fotografia blyskawiczna” (snapshot photography),
.fotografia osobista” (personal photography), ,fotografia chatupnicza” (domestic
photography), ,obrazy usieciowione” (networked images) lub ,obrazowe banaly”
(banal imaging)®. Publikowane na internetowych profilach zdjecia maja poka-
zaé, ze osoba je udostepniajgca jest rzeczywiscie taka, jakg pragnie, aby widzieli
ja inni uzytkownicy sieci*%. Zabieg ten jest niezwykle wazny dla samooceny
osoby. Jesli bowiem uznad, ze spoteczenstwo to lustro®, w ktérym przeglada

41 Y. Kiszkiel: Wirtualne tozsamosci..., s. 189.
42 Tamze, s. 187-189.

43 Okreslenia te majg podkreslac réznice pomiedzy fotkami, obrazami spolecznosciowymi a zdje-
ciami ,tradycyjnymi’, wykonanymi w zgodzie ze sztukg robienia zdjec i ,zalozeniami o foto-
grafii jako gestej informacyjnie, dopracowanej i profesjonalnej pod wzgledem formalnym
i artystycznym’, podano za: N. Jurgenson: Fotka. O zdjeciach i mediach spotecznosciowych..., s. 17.

44 S.M. Kwiatkowski: Internetowe grupy dyskusyjne..., s. 15.

45 Przyjecie takiego punktu widzenia prowadzi w konsekwencji do tego, ze cztowiek poznaje
siebie jako siebie, przyjmujgc w stosunku do siebie perspektywe trzecioosobowa. W zwigzku
z tym, nie istnieje zadne ,Ja’ bez innych ludzi, bez lustra lub aparatu fotograficznego, ktory
by je odzwierciedlal. Zob. N. Jurgenson: Fotka. O zdjeciach i mediach spolecznosciowych..., s. 87.
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sie dana osoba, to stanowi to takze podstawe ksztattowania poczucia wtasnej
wartosci. Nic wiec dziwnego, ze wiekszos¢ ludzi probuje wywrze¢ jak najlep-
sze wrazenie na innych i zyska¢ uznanie w oczach innych. W opinii S. Pearl
,2autoprezentacja — we wszelkich mediach wizualnych, w tym w kontaktach
niezaposredniczonych przez ekrany - jest zawsze czyms$ w rodzaju autoportretu,
odgrywania siebie, tworzenia siebie. [..] Ja to zawsze selfie"®. Uzytkownicy por-
tali spotecznosciowych przedstawiaja na zdjeciach starannie wyselekcjonowane
wersje samych siebie, zdarza si¢ nawet, ze kreuja kilka tozsamosci dla réznych
odbiorcé6w?. Dostepnos¢ aparatow fotograficznych (jako nieodzowny element
telefonow komoérkowych) i tatwosé, z jaka wykonuje sie zdjecia, powoduje, ze
,wiele 0sob rejestruje niemal kazdy, najbardziej trywialny moment swojego zycia,
transmitujac niemal w czasie rzeczywistym swoje Zycie do sieci. Stad internet az
roi sie od zunifikowanych w swojej formie selfie, w charakterystycznych pozach,
z obowiazkowym dziubkiem zwanych stit fociami [..]"*%.

7 jednej strony che¢ przedstawienia sie w jak najlepszym Swietle nie jest
pragnieniem nowym i niezwyktym. Ludzie z reguly chca prezentowal swoje
zalety i ukrywaé wady, a przestrzen internetowa tylko umozliwita i utatwi-
fa im pozytywna prezentacje swojej osoby. Z drugiej jednak strony ,granica
pomiedzy prawdziwg tozsamoscig a wyidealizowanym wizerunkiem w dobie
portali spotecznosciowych niewatpliwie sie zaciera. Trudno jest okreslié, czy
profil danego internauty jest odzwierciedleniem jego rzeczywistej osobowosci,
czy tez jedynie jego wyimaginowanym obrazem™?. Technologia cyfrowa daje
bowiem nieznane dotad mozliwosci edytowania swojego wizerunku, podda-
wania retuszowi czy usuwania niechcianych elementéw swojej cielesnosci®.
Roéwnoczesnie zdjecia publikowane na portalach spotecznosciowych moga
by¢ wyrwane z kontekstu sytuacyjnego, a co za tym idzie, blednie postrzegane

46 S. Pearl: Masked and anonymous. Face swapping is fun, funny, and phobic about self-trans-
formation. ,Real Life”, 18.06.2016, podano za: N. Jurgenson: Fotka. O zdjeciach i mediach
spolecznosciowych..., s. 87.

47 A. Mendelson, Z. Papacharissi: Collective narcissim in college Facebook photo gallery. In: A Net-
work self. Identity, community, and culture on social network sites. Ed. Z. Papachrissi. Routlege,
New York 2010, s. 252, podano za: M. Szpunar: Kultura cyfrowego narcyzmu..., s. 165.

48 M. Szpunar: Kultura cyfrowedo narcyzmu..., s. 165-166.

49 A. Andrzejewska: Dzieci i mlodziez w sieci zagrozen realnych i wirtualnych. Aspekty teoretyczne
i empiryczne. Wydawnictwo Difin SA, Warszawa 2014, s. 42.

50 B. Banasiak-Parzych: Smartfon zmienia emogje..., s. 34.



i interpretowane®!, tym bardziej ze udostepniane informacje na swoj temat sg
najczesciej wyraznie okreslone i kierowane przez osobe tworzaca komunikacje®.
W konsekwencji komunikacja w przestrzeni wirtualnej moze przeksztalci¢ sie
w kontakt pomiedzy osobg a ,projektem osoby”. Projekt ten mozna rozumiec
jako oczekiwania wobec partnera interakcji, wyobrazenia na jego temat oraz
potrzeby emocjonalne, ktore dany kontakt ma zaspokoié®. Dlatego tez istnieje
duze niebezpieczenstwo, ze nawet jesli nowi internetowi znajomi przysylaja
sobie fotografie, to nie mozna mie¢ pewnosci, ze partner interakcji naprawde
wyglada tak jak na zdjeciu®®. Tym bardziej, ze - jak zwraca uwage N. Jurgen-
son - fotografia ,splaszcza wymiary $wiata, zatrzymuje czas, a kadr, czas na-
Swietlania i inne narzedzia obrébki manipulujg rzeczywistoscia, by wytworzyc¢
rezultat zastepczy ™.

3. W kulturze cyfrowego narcyzmu

Zycie w epoce wizualnej doprowadzilo do tak znacznego rozpowszechnienia
zachowan narcystycznych, ze obecnie mowi sie wrecz o epidemii narcyzmu.
Narcyzm to juz nie tyle atrakcyjna metafora, ale klucz do zrozumienia kondycji
cztowieka w indywidualistycznym i nastawionym na autopromocje Swiecie®®.
Zachowaniom narcystycznym w ogromnym stopniu sprzyja technologia cy-
frowa, dlatego dzisiaj narcyzm dotyczy juz nie tylko jednostek, ale catej kul-
tury”’. Wedtug tworcy pojecia ,kultura narcyzmu” C. Lascha, tego typu kultura
uksztattowala sie na skutek zmian dokonujacych sie w obrebie spoteczenstwa.
Za najwazniejsze czynniki sprzyjajace narcyzmowi uznat on: biurokracje, roz-
przestrzenianie sie obrazow, ideologie terapeutyczne, konsumpcje oraz przemia-
ny w obrebie rodziny. Kulturowy narcyzm moze sie takze przejawia¢ w postaci

51 Z Melosik: Kultura popularna i tozsamos¢ mlodziezy.., s. 245.

52 H. Miller, J. Arnold: JA w sieciowych stronach domowych: dender, tozsamos¢ i wladza w cyber-
przestrzeni. W: Internet a psychologia. Mozliwosci i zagrozenia. Red. W.J. Paluchowski. Wydaw-
nictwo Naukowe PWN, Warszawa 2009, s. 180-185.

53 U. Jarecka: Wirtualne wiezi w globalizujgcym sie swiecie. W: Kultura w czasach globalizacji.
Red. M. Jacyno, A. Jawlowska, M. Kempny. Wydawnictwo IFiS PAN, Warszawa 2004, s. 263.

54 Tamze, s. 264.

55 N. Jurgenson: Fotka. O zdjeciach i mediach spolecznosciowych.., s. 143.
56 M. Szpunar: Kultura cyfrowego narcyzmu..., s. 12.

57 Tamze,s. 9.
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braku troski i wrazliwosci na potrzeby innych oraz w nadmiernym nadawaniu
znaczenia obrazom i autoprezentacji®s.

Narcyzm jest dzi§ rozumiany jako: etap rozwoju czlowieka, jednostka
chorobowa oraz dominujaca postawa charakteru przejawiana wobec otoczenia
i okreslana mianem narcyzmu kulturowo-spotecznego®. Warto zwréci¢ uwage,
ze dominujacy w kulturze narcystyczny wzorzec osobowosci sprawia trudnosci
w ustaleniu granicy pomiedzy normg a narcystycznym zaburzeniem osobowosci,
poniewaz ,choroba kultury i jednostki sag wspoétzalezne ze sobg"°. W zwigzku
z tym trudno stwierdzié, co ma charakter pierwotny, a co wtérny - ,czy zabu-
rzona osoba ksztaltuje na swéj wzoér narcystyczng kulture, czy tez narcystycznie
zorientowana kultura wymusza na jednostce podporzadkowanie panujagcym
w niej regutom”™.

Siegajac do korzeni metafory i znaczenia narcyzmu, warto przypomnie(,
ze w mitologii greckiej Narcyz byl pieknym mtodzienicem, majacym obsesje
na punkcie swojego odbicia w tafli wody. Z rozpaczy popelnil on samobdjstwo,
a w miejscu jego upadku wyrést biaty kwiat, ktéremu nadano imie mtodzienca®.
Gtéwne kryteria diagnozowania narcyzmu to: nastawienie wielkosciowe, potrze-
ba bycia podziwianym, brak empatii, wykorzystywanie innych do swoich celow.
Narcystyczne fantazje jednostki skupiajg sie na nieograniczonym sukcesie, wta-
dzy, bogactwie, zdolnosciach i wltasnym pieknie®. Narcyz, skupiajac sie na wlas-
nych przezyciach, ucieka od probleméw swiata zewnetrznego oraz lekéw i poczu-
cia pustki wewnetrznej. Jest zainteresowany wylgcznie samym sobg, a takze jest
uzalezniony od pochwatly oraz aprobaty innych os6b. Natura takiej osoby
jest dwoista: z jednej strony charakteryzuje si¢ samozachwytem i manig wielko-
$ci, a z drugiej - jej permanentna cechg jest niepewnos¢, stabosc i brak wiary we
wlasne mozliwosci. Dominujgce uczucie stanowi towarzyszacy przez cate zycie

58 Tamze, s. 51; zob. tez: C. Lasch: Kultura narcyzmu. Ttum. G. Ptaszek, A. Skrzypek. Wydaw-
nictwo Akademickie SEDNO, Warszawa 2015, s. 13-16.

59 Tamze, s. 15-16.

60 T. Olchanowski, J. Sieradzan: Wprowadzenie do problematyki narcyzmu. Od klasycznych kon-
cepgji narcyzmu do narcyzmu kultury zachodniej. W: Narcyzm. Jednostka, spoleczenstwo, kultura.
Red. J. Sieradzan. Wydawnictwo Uniwersytetu w Bialymstoku, Bialystok 2011, s. 8.

61 M. Szpunar: Kultura cyfrowedo narcyzmu... s. 16-17.

62 Wedlug Freuda mit ten jest odbiciem patologicznego rozwoju osobowosci. Zob. A. Aldridge:
Konsumpcja. Thum. M. Zakowski. Wydawnictwo Sic! s.c, Warszawa 2006, s. 95.

63 T. Olchanowski, J. Sieradzan: Wprowadzenie do problematyki narcyzmu..,, s. 9.



lek i niepewnos¢, ktére narcyz préobuje ukry¢ poprzez pozorng pewnosc siebie
i odpowiednio kierowang autoprezentacje®. ,Polaczenie pozornie wysokiej
samooceny z poczuciem bezwartoSciowosci staje sie wyrokiem dla narcystycz-
nego osobnika, ktéry wiecznie zyje w rozdzierajacej go dualnosci - od stanéw
euforii do depresyjnego przygnebienia”. C. Lasch scharakteryzowal kondycje
narcyza jako ,pewng ochronng powierzchownos¢, lek przed wigzacymi zobowia-
zaniami, potrzebe wyrywania korzeni, kiedykolwiek sie one pojawig, pragnienie
pozostawienia otwartych mozliwosci, nieche¢ do polegania na kimkolwiek
oraz niezdolnos¢ do lojalnosci albo wdziecznosci™®. Jednoczesnie A. Giddens
zauwaza, ze tworca pojecia ,kultura narcyzmu” niewiele uwagi poswiecil jed-
nemu z najistotniejszych wymiaréw narcyzmu, jakim jest relacja pomiedzy
Swiadomoscia i ciatem®. Biorac pod uwage, ze mit o Narcyzie dotyka kwestii
uwielbienia wlasnego wygladu, to znaczenie wygladu fizycznego jest ogrom-
ne w kontekscie analiz odnoszacych sie do tego przedmiotowego zjawiska®s,

Miedzyludzka konkurencyjnos¢ oraz dominacja obrazéw sprawila, ze dla
wielu ludzi najwazniejsza staje sie autoprezentacja, bedgca istotnym czyn-
nikiem wplywajacym na poziom samooceny i samoakceptacji jednostki®.
W literaturze przedmiotu wskazuje sie na dwie strategie autoprezentacyjne:

64 M. Szpunar: Kultura cyfrowego narcyzmu..., s. 8-9.
65 Tamze, s. 61.

66 Paradoksalnie jednak takie cechy moga przyczyniaé sie do odnoszenia sukceséw we wspét-
czesnym $wiecie (A. Aldridge: Konsumpgja.., s. 96).

67 Narcyzm w ujeciu klinicznym stanowi jedng z kilku patologii zwigzanych z ciatem, ktérych
pojawieniu sie sprzyja kultura wspoétczesna i zycie w nowoczesnych spoteczenstwach. U zré-
det narcyzmu lezy niepowodzenie w wyksztalceniu podstawowego zaufania, co ma miejsce
zwykle wtedy, ¢dy dziecko nie potrafi uzna¢ w petni autonomii gléwnego opiekuna i wyraznie
wyodrebnié granic swojej psychiki. W takiej sytuacji poczucie wszechmocy w zakresie wlas-
nej wartosci jest przeplatane przeciwnymi uczuciami pustki i rozpaczy. W zyciu dorostym
cechy te naznaczajg jednostke w taki sposdb, ze jest ona neurotycznie uzalezniona od innych,
gtéwnie w zakresie samooceny. Prébujgc zapanowaé nad wpisanym w Zycie ryzykiem i nie-
bezpieczenstwami, jednostka taka skupia sie na kultywowaniu fizycznej atrakcyjnosci lub
uroku osobistego. ,Dominujaca dynamika narcyzmu [..] nie jest dynamika winy, lecz wstydu.
Naprzemienne uczucia wielkosci i bezwartosciowosci, z jakimi musi sie¢ zmagac narcyz, sa
zasadniczo reakcjami na kruchos¢ poczucia wlasnej tozsamosci, ktéra tatwo poddaje sie za-
wstydzeniu’, podano za: A. Giddens: Nowoczesnos¢ i tozsamosé. ,Ja’ i spoleczeristwo w epoce poz-
nej nowoczesnosci. Ttum. A. Szulzycka. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2010, s. 238.

68 Tamze, s. 237.
69 M. Szpunar: Kultura cyfrowedo narcyzmu..,, s. 9-10.
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obronng, ktora jest ukierunkowana na unikniecie porazki, oraz asertywno-
-zdobywcza, ktorej celem jest sukces w zakresie wlasnej prezentacji. Biorgc pod
uwage, ze publiczna autoprezentacja zmienia przekonania ludzi na swoj temat’,
to media spotecznosciowe sg pod tym wzgledem Srodowiskiem szczegdlnym,
a istniejgca w ich ramach ,publiczno$¢” ma znaczenie kluczowe. Przeciez, zgod-
nie z zasadg kultury cyfrowego narcyzmu, ,istniejemy o tyle, o ile postrzegaja
nas i afirmuja inni. Bez nieustannej atencji bycie w $wiecie jest niemozliwe"”.
We wspodtczesnym - coraz bardziej narcystycznym - spoleczenstwie ,samouwiel-
bienie oraz zachwyt nad swoim wizerunkiem i intelektem potrzebuja takze
widowni i oklaskdéw"”2, Media spolecznosciowe, a w szczegdlnosci Facebook, sa
,oskarzane” o propagowanie narcyzmu, bowiem ich cztonkowie mogg bez prze-
szkdd i nieustannie przedstawiaé swoje wyidealizowane ,Ja” przy uzyciu tatwo
dostepnych srodkéw autoprezentacji. Kontrola nad autoprezentacja stanowi
jedng z cech sprzyjajacych narcyzmowi w wirtualnej rzeczywistosci. Druga
z kolei jest niezliczona ilo$¢ powierzchownych, opartych na stowach relacji”.
Internet zatem ,wzmacnia i podtrzymuje narcystyczne inklinacje jednostek,
sprawiajac ze kluczowa staje sie autoprezentacja, odpowiednio spreparowana
kreacja samego siebie. Intensyfikujac niezwykle wyrazne tendencje kultury
opartej o wizualnos¢, staje sie zrédtem epidemii narcyzmu. Narcyzmu, ktérego
skala dzieki cyfrowemu obliczu zdaje si¢ nie miec¢ konca”.

Warto zwréci¢ uwage, ze w social mediach istniejg dwie strategie autopre-
zentacji: pierwsza to ,obnazanie sie do granic’, druga natomiast przejawia sie
idealizacja swojego wizerunku, prowadzac do cigglego prezentowania wzbu-

dzajacych uznanie internautoéw cech”. Narcyz chce zatem zy¢ w tym szczegdl-

70 A. Andrzejewska, J. Bednarek: Spoleczno-informacyjne uwarunkowania aktywnosci mtodziezy
w cyberprzestrzeni. W: Nastolatki wobec internetu. Red. M. Tanas. NASK, Warszawa 2016, s. 71.

71 M. Szpunar: Kultura cyfrowedo narcyzmu..., s. 171.

72 A. Roter, K. Olszanska: Metamorfozy tozsamosci jako skutek percepcji kultury makeover. W: Kul-

tura popularna - konteksty teoretyczne i spoleczno-kulturowe. Red. A. Gromkowska-Melosik,
Z. Melosik. Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw 2010, s. 289.

73 S. Mehdizadeh: Self-Presentation 2.0: Narcissism and self-esteem on Facebook. ,Cyberpsychology,
Behavior, and Social Networking” 2010, vol. 13, no 4, s. 358, podano za: Z Melosik: Kultura
popularna i tozsamosé mlodziezy..., s. 243.

74 M. Szpunar: Kultura cyfrowego narcyzmu..., s. 146.

75 J. Kim, JE.R. Lee: The Facebook paths to happiness.., s. 359-360, podano za: Z Melosik:
Kultura popularna i tozsamosé mlodziezy... s. 242.



nym Srodowisku, ktéore M. Szpunar okres$la mianem ,wiecznego lajka”. Osoby
7 jego otoczenia powinny - zgodnie z facebookowym zwyczajem - ,nieustannie
utrzymywac uniesionego w gore kciuka i przekonywad, jak bardzo aktor prezen-
tujacy sie online jest cool, doskonaly, boski i zastugujacy na »mega szacun«”°.
Zasadniczym elementem staje sie zabieganie o ciggla uwage, bowiem to ona
zapewnia tak wazng dla narcystycznych jednostek stawe”. Stawe tg umozli-
wia odgrywanie swojego zycia w przestrzeni wirtualnej na wzor teatralnego
przedstawienia, w ktérym moga sie tworzyé nowe tozsamosci’s. L. Buffardi
i K. Campbell”, badajac zjawisko narcyzmu w mediach spotecznosciowych,
stwierdzili, ze Facebook stanowi idealne miejsce, gdyz osoby przejawiajace
cechy narcystyczne ,zamiast patrze¢ zbyt dtugo w lustro [..] moga spedzac
cale dnie w sieci, uaktualniajac swoje profile i ptawigc sie w swoim blasku”s°.
Ponadto, dzieki udanej stylizacji i odpowiedniej autoprezentacji cztonkowie
takich portali moga uzyskaé¢ wsréd swoich znajomych i wspétpracownikow
status socjometrycznej gwiazdy, a przynajmniej podtrzymywaé pozory bycia
internetowym celebryta3!. Wszystkie te dziatania nie bylyby mozliwe bez cy-
frowej fotografii, ktora pozwala na samoobserwacje i prowadzi do nieustannej
autoanalizy, uzalezniajac swoje samopoczucie od ,konsumpcji obrazéw samych
siebie"2. W social mediach zatem narcyz przyglada sie sobie jak w zwierciadle,
a prawdziwa ,tragedig” moga by¢ dla niego zaréwno negatywne komentarze
dotyczace jego wizerunkuy, jak i ignorowanie profilu®®. Warto doda¢, ze zda-
niem L. Rosena%* uzytkownicy portali moga nie przejawiaé pelnowymiarowego
narcyzmu, ale wykazuja znacznie wiecej symptoméw narcystycznych.

76 M. Szpunar: Kultura cyfrowedo narcyzmu.., s. 9-10. Por. Z Melosik: Kultura popularna i toz-
samos¢ mlodziezy..., s. 243.

77 Tamze, s. 147.

78 A. Roter, K. Olszanska: Kultura narcyzmu a spoleczenstwo lipofobiczne. W: Tozsamosé w spole-
czenistwie wspolczesnym: pop-kulturowe (re)interpretacje. Red. A. Gromkowska-Melosik, Z. Me-
losik. Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, Krakow 2012, s. 183.

79 E. Aboujaoude: Wirtualna osobowos¢ naszych czaséw..., s. 68-69.
80 Z Melosik: Kultura popularna i tozsamosé mlodziezy..., s. 240.
81 Tamze.

82 Por. S. Sontag: O fotografii. Ttum. S. Magala. Wydawnictwa Artystyczne i Filmowe, Warszawa
1986, s. 160, podano za: M. Szpunar: Kultura cyfrowego narcyzmu..., s. 166.

83 Z Melosik: Kultura popularna i tozsamos¢é mlodziezy.., s. 243-244.

84 Podano za: B. Banasiak-Parzych: Smartfon zmienia emogje..., s. 34.
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Uzytkownicy internetu o cechach narcystycznych znacznie pewniej czuja
sie w przestrzeni wirtualnej, przede wszystkim z powodu towarzyszacych
im ambiwalentnych odczul. Zatem spedzanie czasu w internecie moze by¢
traktowane jako strategia tworzenia ,kokonu ochronnego™, ktéry zaréwno
chroni przed demaskacja (bo w kazdej chwili mozna si¢ wylogowa¢), jak i daje
mozliwo$¢ przedstawienia swojej osoby wytgcznie w ,Swietle chwaty”¢. Nalezy
jednak pamieta¢, ze technologia wplywa na emocjonalng réwnowage jednostki
i naraza ja na szereg zaburzen psychicznych: depresje, zaburzenia deficytu
uwagi, zaburzenia obsesyjno-kompulsywne®”. Z kolei nadmierne zaangazo-
wanie w edytowanie wlasnego wizerunku wigze sie z powaznymi konsekwen-
¢jami w zakresie zdrowia psychospolecznego, takimi jak: niska samoocena oraz
nadmierne skupianie sie na opiniach innych w sytuacji podejmowania wybordw
i tego, kim by¢ i co myslec®®. Ponadto zaobserwowano, ze osoby narcystyczne
odpowiadajg agresja na krytyke, nawet jesli jest konstruktywna i subtelna®.
Nieadekwatna reakcja na wyraz krytyki jest spowodowana wrazliwoscig na
zranienie i lek przed upokorzeniem®. Na zakonczenie warto zatem podkres-
li¢, Ze narcyzm w sieci moze prowadzi¢ do zaburzen w zakresie umiejetnosci
ksztaltowania zdrowych i efektywnych relacji miedzyludzkich®!, a ponadto,
,cho¢ media spoleczne oplotty nas gesta siecig, jeszcze nigdy nie bylisSmy tak

samotni i.. tak narcystyczni"®2

85 A. Giddens: Nowoczesnos¢ i tozsamosc.., s. 63, podano za: M. Biedron:: Wplyw kultury indy-
widualizmu na relacje miedzy rodzicami i dzieémi. W: Dziecko w zmieniajqcej sie przestrzeni
zycia. Obrazy dziecinistwa. Red. J. Izdebska, J. Szymanowska. Wydawnictwo TransHumana,
Bialystok 2009, s. 254-255.

86 K. Leksy: Mlodziez we wspolczesnej przestrzeni spoleczno-kulturowej. Wybrane aspekty zdrowotne
i pedagogiczne. Wydawnictwo Difin SA, Warszawa 2020, s. 126.

87 B. Banasiak-Parzych: Smartfon zmienia emogje..., s. 34.
88 S.E. Flores: Sfejsowani..., s. 56.

89 Kirytyka wywotuje u osoby z podwyzszonym poziomem narcyzmu zlos$¢, czasem wsciekltosé
i furie, okreslane w psychoterapii jako ,krwotok narcystyczny”. Zob. J. Jagiela: Narcystyczna
szkota. O psychologicznej rzeczywistosci szkoly. Wydawnictwo Rubikon, Krakéw 2007, s. 123,
podano za: M. Szpunar: Kultura cyfrowego narcyzmu.., s. 170.

90 M. Szpunar: Kultura cyfrowedo narcyzmu.., s. 170.

91 Zob. T. Alloway, R. Runac, M. Qureshi, G. Kemp: Is Facebook linked to selfishness? Investigating
the relationships among Social Media use, empathy, and narcissism. ,Social Networking” 2014,
no 3, podano za: M. Szpunar: Kultura cyfrowego narcyzmu.., s. 170.

92 B. Banasiak-Parzych: Smartfon zmienia emogje..., s. 34.



Rozdzial 6

Mlodzi dorosli jako kategoria spoleczna

1. Wczesna doroslosc jako jeden z etapow zycia czlowieka

Jeszcze do niedawna mtodzi dorosli rzadko byli przedmiotem zainteresowania
badaczy nauk spotecznych. Te kategorie spoteczng takze réznie definiowano
ze wzgledu na plynne granice wiekowe, utrudniajac analizy dotyczace procesu
osiggania dorostoscil. W literaturze przedmiotu podejmujacej zagadnienia
z zakresu rozwoju czlowieka istnieje wiele typologii periodyzacji zycia ludz-
kiego®. Wynika to z faktu braku pelnej zgodnosci co do liczby wyréznianych
stadiéw rozwojowych oraz granic wiekowych pomiedzy nimi. Jest to szczegdl-
nie widoczne w kontekscie pézniejszych okreséw zycia, gdzie poczawszy od
okresu adolescencji coraz trudniejsze jest wskazanie ostrych granic kolejnych
stadiéw rozwojowych. Niemniej jednak badacze zajmujacy sie tg problematy-
ka podejmuja takie préby. Jedng z propozycji periodyzacji rozwoju czlowieka
przedstawiono w tabeli 1.

A. Brzezinska zauwaza, ze chociaz kryteria wyodrebniania etapéw, sta-
diow lub faz zycia czlowieka sg rézne, ich Zrédlem sg odmienne zaltozenia
i w ich wyniku podlegajg analizie zmiany w réznych obszarach zycia czlo-
wieka, to jednoczesnie istnieje zbieznos¢ w zakresie ustalania (nawet w przy-
blizeniu) granic wiekowych oraz zachodzacych przemian w obrebie danych
etapow rozwoju. Wedle najprostszej klasyfikacji zycie cztowieka dzieli sie na

1 A Dziedziczak-Foltyn, M. Gonda: Instrumentalizacja i kapitalizacja edukacji w postawach
wielkomiejskich mlodych dorostych. ,Przeglad Socjologii Jakosciowej’ 2019, T. 15, nr 4, s. 63.

2 Por. M. Przetacznik-Gierowska: Periodyzacja rozwoju psychicznego. W- Psychologia rozwoju
czlowieka. Red. M. Przetacznik-Gierowska, M. Tyszkowa. Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 1996, s. 240-251; B. Woynarowska, A. Kowalewska, Z. Izdebski, K. Komosinska:
Biomedyczne podstawy ksztalcenia i wychowania. Wydawnictwo Naukowe PWN SA, Warszawa
2010, s. 28.
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trzy etapy: dziecinstwo (0-10/12 lat), dorastanie (10/12-18/20 lat) i dorostos¢
(od 18/20 lat). Wielu badaczy zaproponowalo jednak wiasne typologie - tworzac
nowe, odnoszace sie do rozwoju okreslonej cechy lub danego wymiaru cztowie-
ka (np. Z. Freud, J. Piaget, L. Kohlberg), lub tez uszczegotowiajac wymienione
powyzej trzy podstawowe etapy zycia czlowieka (np. M. Debesse, L.S. Wygotski,
E.H. Erikson czy D.J. Levison)®.

Tabela 1. Periodyzacja rozwoju czlowieka

Nazwa etapu rozwoju Wiek
Okres prenatalny od poczecia do narodzin
Okres wczesnego dziecinstwa: od narodzin do 3. r.z.:
- podokres wieku niemowlecego « od narodzin do konca 1. rz.
. podokres wieku poniemowlecego - od2.do3.rz

Okres $redniego dziecinstwa - wiek przedszkolny | od 4. do 6. r.z.

Okres péznego dziecinstwa — mtodszy wiek szkolny | od 7. do 10./12. r.z.

Okres adolescengji: 0od 10./12.do 20./23. r.z:
- podokres wczesnej adolescencji - wiek dorastania |- od 10./12.do 15. rz.
- podokres p6znej adolescencji - wiek mlodzieniczy |- od 16.do 20./23. rz.

Okres wczesnej dorostosci 0d 20./23.do 35./40. r.z
Okres sredniej dorostosci - wiek $redni od 35./40.do 55./60. r.z
Okres p6znej dorostosci - wiek starzenia sie od 55./60. roku zycia i wiecej

Zrodlo: B. Harwas-Napierata, J. Trempata: Witep. W: Psychologia rozwoju cztowieka. T. 2: Charak-
terystyka okres w Zycia czlowieka. Red. B. Harwas-Napierala, J. Trempata. Wydawnictwo Naukowe
PWN SA, Warszawa 2000, s. 15.

Jedna z najbardziej znanych typologii rozwoju psychospotecznego jest
typologia E. Eriksona. Podzielil on okres dziecinstwa na cztery podokresy:
wiek niemowlecy (0-1. r.z), dziecinstwo (1-3 lat), wiek zabawy (3-6 lat) oraz
wiek szkolny (6-12 lat). W okresie dorastania autor ten wyréznit jeden pod-
okres adolescencji (12/13-18/20 lat). Z kolei w okresie dorostosci wymienit
wezesng dorostosé (18/20-30/35 lat), srednia dorostos¢ (30/35-60/85 lat) oraz
po6zna dorostosé (od 60/65 lat). Warto takze przytoczy¢ typologie D.J. Levinsona,
ktory w okresie dziecinstwa wyréznit ere przeddorostosci (0-17 lat), w okresie

3 Zob. A. Brzezinska: Spoleczna psychologia rozwoju. Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa
2014, s. 217-219.



dorastania - okres przejsciowy (17-22 lata), natomiast w okresie dorostosci -
ere dorostosci wezesnej (17-45 lat), ere dorostosci sredniej (40-65 lat) oraz ere
dorostosci poznej (od 60. roku zycia)*. Przywolane typologie, dla lepszego ich
zobrazowania, zostaty przedstawione w tabeli 2.

Tabela 2. Podzial Zycia czltowieka na etapy w koncepcji E.H. Eriksona i D.J. Levinsona

Etap/wiek
Koncepcje dziecinstwo dorastanie dorostosé¢
0-10/12 lat 10/12-18/20 lat od 18/20 lat
E.H. Erikson | 1. wiek niemowlecy | 5. adolescencja 6. wczesna dorostosé
(0-1.rz2) (12/13- (18/20-30/35 lat)
2. dziecinstwo 18/20 lat) 7. srednia dorostos¢
(1-3 lat) (30/35-60/85 lat)
3. wiek zabawy 8. pdzna dorostosé
(3-6 lat) (od 60/65 Iat)
4. wiek szkolny
(6-12 lat)
D.J. Levinson | 1. era 2. okres 3. era dorostosci
przeddorostosci przejsciowy wczesnej (17-45 lat)
(0-17 lat) (17-22 lata) 4. era doroslosci
Sredniej (40-65 lat)
5. era dorostosci poznej
(od 60.1. 2.

7Zrédlo: A. Brzezinska: Spoleczna psychologia rozwoju. Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa
2014, s. 218.

Ze wzgledu na to, ze przedmiotem zainteresowania niniejszego opracowania
sa mtodzi dorosli, w dalszej czesci pracy zostanie przytoczona charakterystyka
tej wlasnie grupy spolecznej. Wspétczesnie - ze wzgledu na dokonujace sie
zmiany spoteczne, ekonomiczne, kulturowe i polityczne - trudno jednoznacznie
okresli¢ moment, w ktérym czlowiek osigga dorostosé. Jednoczes$nie przyjmu-
je sig, ze stawanie sie dorostym to proces, ktéry zachodzi powoli i stopniowo,
a rozmaite zdarzenia zyciowe moga w nim odegraé¢ wazng, ale nie decydujaca
role. Ogdlnie dorostosé to faza zycia, w ktérg ,wkracza cztowiek po gwattownych
zmianach rozwojowych prowadzgcych do dojrzatosci biologicznej i spotecznej,
wyrazajacej si¢ w zdolnosci do prokreacji, oraz odpowiedzialnego podejmowania

4 Tamze, s. 218.

1. Wezesna dorostosé jako jeden z etapéw zycia czlowieka
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nowych 16l spotecznych zwigzanych z zaktadaniem wtasnej rodziny, rodzeniem

i wychowaniem dzieci, podejmowaniem i rozwijaniem aktywnosci zawodowej,

a przede wszystkim w autonomicznym kierowaniu wlasnym zyciem”™. Wymie-

nia si¢ trzy rodzaje kryteriow wyznaczajacych okres dorostosci:

- zadania rozwojowe;

- zmiany w strukturze Zycia zwigzane ze zdarzeniami charakteryzujacymi
rozne fazy dorostosci;

«  kryzysy zyciowe, wobec ktorych jednostka staje w réznych okresach swo-
jego zycia.

Biorac pod uwage, ze wymienione kryteria wyznaczajace okres dorostosci
s3 Scisle zwigzane z warunkami spoleczno-kulturowymi, trudno jest okresli¢
granice wczesnej dorostosci. Przyjmuje sie jednak, ze w kulturze zachodniej
osoba w wieku pomiedzy 23.-25. a 35. r.z. osigga pelnie sit fizycznych oraz
poziom sprawnosci intelektualnych, co pozwala na uzyskanie niezaleznosci
ekonomicznej, samodzielne podjecie i odpowiedzialne wypelnianie obowigzkow
zwigzanych z nowymi rolami spotecznymi, takimi jak: rola matzonka, rodzica,
czy pracownika®.

1.1. Zadania rozwojowe

Twoérca pojecia ,zadania rozwojowe” - R.J. Havighurst, odnosi je do zbioru
sprawnosci i kompetencji, ktore sg nabywane przez jednostke w trakcie jej
kontaktéw spotecznych, osiggajacych ,coraz wiekszy poziom mistrzostwa”. Roz-
wigzywanie zadan rozwojowych wiaze sie z przemianami w zakresie sprawnosci
motorycznych, poznawczych, emocjonalnych i spotecznych. To, czy jednostka
sprosta zadaniu w okresach pézniejszych, jest uzaleznione od tego, jak pora-
dzita sobie z wczesniejszymi zadaniami. Tres¢ zadan rozwojowych w kolejnych
okresach zycia taczy sie z przemianami wewnetrznego i zewnetrznego srodowi-
ska rozwoju czlowieka, kompetencjami, z jakimi ,wyszla” z poprzednich etapow
rozwoju oraz posiadanymi aktualnie zasobami zwigzanymi z radzeniem sobie

5  E. Gurba: Wezesna dorostosé. W: Psychologia rozwoju cztowieka. T. 2: Charakterystyka okreséw
zycia cztowieka. Red. B. Harwas-Napierala, J. Trempata. Wydawnictwo Naukowe PWN SA,
Warszawa 2000, s. 203.

6 Por. tamze, s. 203.

7 A. Brzezinska: Spoleczna psychologia rozwoju..., s. 22.8.



na dalszym etapie Zycia (zasoby intelektualne, emocjonalne, spoleczne i poziom
$wiadomosci posiadania tych zasobéw)®. Zadania rozwojowe pochodza z trzech
zrodet: fizycznego dojrzewania, wymogéw kulturowych oraz indywidualnych
aspiracji i wartosci. R.J. Havighurst wyr6znia nastepujace zadania rozwojowe
okresu wczesnej dorostosci:

- wybdr matzonka,

- uczenie sie wspélzycia z nim,

- zalozenie wlasnej rodziny,

- wychowywanie dziedi,

- prowadzenie domu,

.+ rozpoczecie pracy zawodowej,

- podjecie obowigzkow obywatelskich,

- znalezienie pokrewnej grupy spotecznej.

Podejmowanie wymienionych zadan jest zwigzane z przejmowaniem przez
jednostke okreslonych rél spotecznych?®.

W kontekscie zadan rozwojowych okresu wczesnej dorostosci warto takze
przytoczy¢ stadia rozwoju ego autorstwa E. Eriksona. I tak, na okres wczesnej
dorostosci przypada 6 stadium rozwojowe (w granicach wieku 25-35 lat), kiedy
osoba staje wobec przeciwienstwa: intymnos¢ - izolacja. Glowne zadanie tego
okresu to osiggniecie zdolnosci do intymnych relacji z osoba bliska i podjecie za
nig odpowiedzialnosci. Koniecznymi warunkami do uksztattowania sie zdolno-
Sci przezywania fizycznej i psychicznej bliskosci z inng osoba s3: wzglednie zin-
tegrowana osobowos¢ oraz uksztaltowane poczucie wlasnej tozsamosci. Skonso-
lidowana tozsamos¢ jednostki to podstawa przezywania mitosci, doswiadczania
troski i odpowiedzialnosci za innych. Wedtug Eriksona, tak rozumiana zdol-
nos$¢ do mitosci moze byé obserwowana gtéwnie w zwigzkach matzenskich®.

Z kolei D.J. Levinson, autor koncepcji przedstawiajacej bieg zycia ludzkiego
za pomoca metafory por roku, wskazuje na zwigzek pomiedzy wypelnianiem
zadan rozwojowych a zmianami w strukturze Zycia jednostki. Struktura zycia
dotyczy charakterystycznych w danym momencie rozwojowym, rozmaitych

8 Tamze, s. 227-228.
9 E. Gurba: Wezesna dorostosé..., s. 204.

10 Tamze, s. 204-205; zob. tez: L. Witkowski: Rozwdj i tozsamosé w cyklu zycia. Studium koncepcji
Erika H. Eriksona. Wydawnictwo Wyzszej Szkoly Edukacji Zdrowotnej w odzi, £.6dz 2009,
s. 127-129.
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obszaréw aktywnosci, relacji jednostki ze $wiatem i spoleczenstwem, jak row-
niez odniesien do niej samej. Przywolywany autor analizuje bieg zycia czlo-
wieka na wzajemnie przenikajacych sie ptaszczyznach: biologicznej, psycholo-
gicznej i spotecznej. Ponadto wyr6znil on cztery okresy biegu zycia czlowieka:
1. dziecinstwo i adolescencje;

2. weczesng dorostos¢ (od 22. do 45. r.z);

3. srednia dorostos¢ (od 40. do 65. r.z.);

4. pding dorostos¢ (powyzej 60. r.z)™M

Cytowany autor wyr6znil w ramach wczesnej dorostosci okresy przejsciowe
przedstawione w tabeli 3.

Tabela 3. Okresy przejsciowe w okresie wczesnej dorostosci w koncepcji D.J. Levinsona

Nazwa okresu przej$ciowego Przedzial wiekowy
Okres przejscia do wczesnej dorostosci od 17.do 22.rz
Faza nowicjatu (zaczyna sie tworzy¢ nowa struktura zycia) od 22.do 28. rz.
Faza posrednia (przystosowanie sie do nowej struktury) od 28.do 33.rz.
Faza kulminacji (okres konicowego ustabilizowania sie od 33.do 40. r.z
struktury zycia)
Okres przejscia do sredniej dorostosci od 40.do 45. rz.

Zrédlo: E. Gurba: Wezesna dorostosé. W: Psychologia rozwoju czlowieka. T. 2: Charakterystyka okre-
sow zycia czlowieka. Red. B. Harwas-Napierala, J. Trempata. Wydawnictwo Naukowe PWN SA,
Warszawa 2000, s. 205.

Zdaniem D. Levinsona mlody czlowiek, wkraczajac w dorostosé, osigga
maksimum swojej sprawnosci fizycznej i zadowolenia psychicznego, ale jedno-
cze$nie doswiadcza on wielu konfliktéw i sytuacji stresowych. Jest to bowiem
okres, w ktérym jednostka realizuje swoje mlodziencze aspiracje, zaklada
rodzine oraz dokonuje wielu zyciowych wyboréw. Mtody dorosty wchodzi
wowczas w nowe role spoleczne. Z jednej strony uniezaleznia sie od otoczenia,
z drugiej natomiast - jego plany muszg by¢ konfrontowane z wymaganiami
srodowiska spotecznego™.

Zbiorcza charakterystyke okresu wczesnej dorostosci w koncepcjach przy-
toczonych powyzej autoréw przedstawia tabela 4.

11 E. Gurba: Wezesna dorostosé..., s. 205.
12 Tamze, s. 205-206.



Tabela 4. Charakterystyka wczesnej dorostosci wedtug R.J. Havighursta, E. Eriksona,

D.J. Levinsona

Srodki shuzace

Autor Zadania rozwojowe Kryzysy/dylematy rozwiazywaniu
kryzysow
wybdr matzonka;
uczenie sie wspolzycia — —
Z nim;
- zalozenie wlasnej
g rodziny;
5 wychowywanie dzieci;
= prowadzenie domu;
T rozpoczynanie pracy
2 zawodowej;
podjecie obowigzkdw
obywatelskich;
znalezienie pokrewnej
grupy spolecznej.
wybér drég izolacja - intymnos¢;
samorealizacji stosowanie —
w okreslonym mechanizmow
. srodowisku projekcyjnych -
§ spotecznym; dotrzymywania
= wyDbdr partnera obietnic i podjecie
E zyciowego; odpowiedzialnosci;
integracja Zycie samotne - zycie
doswiadczen w rodzinie.
z r6znych obszarow
aktywnosci.
podjecie roli dylematy zwigzane nowe sposoby
zawodowej; z wyborem zawodu: poznawania $wiata
zalozenie rodziny; warto$ci ekonomiczne | i samego siebie;
o sformutowanie - satysfakcja; okreslenie wlasnej
§ wyraznych marzen oczekiwania grupy tozsamosci;
g i oczekiwan spolecznej - wlasne korzystanie
3 dotyczacych dazenia i ambicje; 7 WZOTCOwW
B: przysztosci; konflikty zwigzane kulturowych;
uczestniczenie z nowymi rolami osigganie kolejnych
w relacji: spotecznymi: stopni autonomii.

mistrz - uczen.

praca zawodowa -
obowigzki rodzinne.

Zrédlo: E. Gurba: Wezesna dorostoéé.., s. 206.
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1.2. Dojrzatos¢ psychiczna

W celu wypelniania zadan wczesnej dorostosci konieczny jest pewien stopien
dojrzatosci psychicznej. Osiggniecie dojrzatosci to efekt procesu trwajacego
przez cale zycie. W procesie tym osoba bierze odpowiedzialnos¢ za wlasne
zycie i rozwija sie w jedyny, niepowtarzalny sposob. Z. Chlewinski® analizuje
dojrzalos¢ psychiczna, uwzgledniajac trzy wymiary (przedstawione w tabeli 5).

Tabela 5. Wymiary dojrzatosci psychicznej wedtug Z. Chlewinskiego

Wymiar dojrzalosci

psychicznej Wskazniki dojrzatosci psychicznej

Autonomia jednostki | Ujawnia sie w sytuacji, w ktorej cztowiek moze
realizowa wlasne dzialania niezaleznie od czynnikéw
mogacych na nie wptywaé. Poziom autonomii czlowieka
okreslany jest ,stopniem, w jakim zadania i sposoby ich
realizacji wynikaja z indywidualnych dazen jednostki™.
Wskaznikiem rozumianej w ten sposéb autonomii

jest stabilnos¢ dziatania niezaleznie od czynnikéw
utrudniajacych realizacje zamierzen.

Wglad we wlasne Wezesna dorostosc to czas, ktory sprzyja nabywaniu
motywy wiedzy o sobie ze wzgledu na rozmaite relacje spoteczne

i pelnienie réznych 16l spotecznych. Jakos¢ relacji z innymi
w duzym stopniu zalezy od samowiedzy jednostki - im
lepsza wiedza o sobie, tym szanse na poznanie innych

sa wieksze, co z kolei sprzyja podejmowaniu wtasciwych
decyzji dotyczacych spraw zawodowych i rodzinnych.

Stosunek do innych | To postawa odpowiedzialnosci i szacunku w stosunku

do drugiego cztowieka. Stosunek ten jest ksztaltowany

na bazie doswiadczen pochodzacych z okresu dojrzewania
oraz z pelnienia rél zawodowych i rodzinnych. Duze
znaczenie ma takze umiejetnos¢ utrzymania réwnowagi
emocjonalnej oraz posiadanie realistycznego obrazu $wiata.

3 K. Obuchowski: Autonomia jednostki a osobowosé. W: Studia z psychologii emocji, motywacji
i osobowosci. Red. J. Reykowski, O.W. Owczynnikowa, K. Obuchowski. Zaktad Narodowy
im. Ossolinskich, Wroclaw-Warszawa 1977, podano za: E. Gurba: Wezesna dorostosé..., s. 207.

Zrédlo: E. Gurba: Wezesna dorostosé., s. 206.

13 Z. Chlewinski: Dojrzatosé, osobowosé, sumienie, religijnosé. Wydawnictwo ,W drodze”, Poznan
1991, podano za: E. Gurba: Wezesna dorostosé..., s. 206



Wazna role w kontekscie przystosowania sie do warunkéw dorostego zycia
odgrywa system wartosci. Po okresie przejSciowego relatywizmu w obszarze
moralnym mtodzi ludzie postrzegajg wartosci w kategoriach uniwersalnych
zasad i praw, z uwzglednieniem regutl umowy spotecznej. Zwraca sie takze
uwage na takie zmiany osobowosci mtodych ludzi jak: podtrzymywanie i do-
pelnienie poczucia wlasnej tozsamosci, rozwé6j autonomii, ktéra jest zwig-
zana ze swobodg podejmowania decyzji i braniem za te decyzje odpowie-
dzialnosci. Nowe doswiadczenia, ktére sg udzialem mlodych dorostych, to
przede wszystkim: wybor wspétmatzonka, zatozenie rodziny oraz podjecie
pracy zawodowej,

Podsumowujac rozwazania dotyczace periodyzacji zycia ludzkiego oraz cha-
rakterystyki okresu wczesnej dorostosci, warto raz jeszcze zaznaczyd, ze okres
ten nie jest tak precyzyjnie opisywany, jak ma to miejsce w przypadku okresu
dziecinstwa czy adolescencji. Glowne przyczyny takiego stanu to, po pierwsze,
fakt, ze dorostos¢ dopiero niedawno stala sie przedmiotem badan psychologii
rozwojowej, po drugie, jest to powodowane indywidualnym charakterem ,drog
rozwoju cztowieka dorostego” utrudniajacym poszukiwanie uniwersalnych
prawidtowosci rozwojowych w tym okresie zycia jednostki®. Ponadto socjolo-
gowie wskazujg, ze kryteria wyznaczajace granice pomiedzy ludzmi dorostymi
a mlodymi (zgodnie z podziatem: mlodosc - dorostos¢ - starosé) staly sie nie-
jednoznaczne i coraz trudniej jest okresli¢c moment, w ktérym czlowiek staje
sie ,dorostym”. Nie wyznacza tego dzis$ wiek osoby, bowiem przedziaty wiekowe
0s6b doswiadczajacych zmian charakterystycznych dla tego etapu poszerzaja
sie, obejmujac osoby w wieku od 15. do nawet 40. roku zycia®.

2. Mtodzi dorosli w czasach ponowoczesnosci

Mtodzi dorosli to kategoria, ktéra jest przedmiotem zainteresowania nie tylko
psychologii rozwojowej, ale stala sie takze przedmiotem analiz socjologicznych.
Jest to zwigzane z tym, ze, jak zauwaza J. Grotowska-Leder, przebieg zycia
obejmujacy tradycyjnie trzy wymienione powyzej fazy komplikuje sie znacznie

14 E. Gurba: Wezesna dorostosé..., s. 229.
15 Tamze.

16 J. Grotowska-Leder: Osigdanie dorostosci i mlodzi dorosli jako kategorie analiz socjologicznych.
,Przeglad Socjologii Jakosciowej’ 2019, T. 15, nr 4, s. 7.
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z powodu wzrastajacej dynamiki zycia spotecznego. Dynamika ta jest rezul-
tatem oddziatlywania kilku proceséw takich jak: modernizacja gospodarcza
i towarzyszaca jej transformacja rynku pracy, indywidualizacja zycia, globa-
lizacja i migracja. Mlodos¢ i dorostosé to etapy zycia, w ktérych zmiany te sg
szczegblnie mocno obserwowalne. Dos$¢ powszechny, ale i niepokojacy stat sie
obecnie wydtuzony czas stawania sie dorostym rozumianym jako zdolnos¢
do podejmowania rél cztowieka dorostego. Tradycyjnie role te przejawialy sie
gtéwnie: zakonczeniem etapu edukacji, podjeciem stalej aktywnosci zawodowej,
opuszczaniem domu rodzinnego i samodzielnym zamieszkaniem, jak réwniez
posiadaniem wlasnego gospodarstwa domowego i zatozeniem rodziny”. W spo-
teczenstwach przemystowych osiggniecie pojmowanej w ten sposéb dorostosci
byto prostsze ze wzgledu na ograniczony wybdr, w znacznym stopniu uzalez-
niony od statusu spoteczno-ekonomicznego rodziny pochodzenia. Ponadto
wartosci kulturowe byly bardziej trwale i stabilne dzieki przekazywaniu ich

z pokolenia na pokolenie. W zwigzku z tym ,wejscie w dorostos¢ niegdys byto

bardziej przewidywalne i szybsze niz obecnie, albowiem aktywnosci sktadajace

sie na zycie osoby dorostej byty zalezne od siebie i przechodzity z jednej w na-
stepna w sposéb linearny”s,
Plynna nowoczesno$¢ charakteryzujaca sie z jednej strony réznorodnoscia

i wieloscig wyborow, a z drugiej - ryzykiem i niepewnoscia (w zakresie podej-

mowania decyzji i zyciowych wyboréw), jak réwniez rozproszeniem i tymcza-

sowoscig (znaczen, senséw, wartosci) determinuje obecnie niemal kazda sfere

i kazdy etap zycia cztowieka. Wkraczanie dzisiaj w dorostos¢ rowniez podlega

zmianom w zakresie indywidualizacji i fragmentacji, powodujac ze zjawisko

to jest trudne do uchwycenia. I. Kudlinska-Chréscicka wyszczegblnita cechy
dorostosci w czasach plynnej nowoczesnosci:

1. Dorostos¢ stata sie w znacznym stopniu indywidualnym projektem, w ra-
mach ktorego jednostka wybiera z wielu dostepnych mozliwosci i pomystow,
ktorych zrédlem sg indywidualne potrzeby, moda lub globalne trendy, a nie
tradycyjne instytucje, takie jak rodzina, rynek pracy, religia, system prawny.

17 Tamze.

18 1. Kudlinska-Chréscicka: Stawanie si¢ osobg doroslq w czasach plynnej nowoczesnosci w do-
Swiadczeniu wielkomiejskich mtodych dorostych. ,Przeglad Socjologii Jakosciowej” 2019, T. 15,
nr 4, s. 35.

19 Por. Z. Bauman: Plynna nowoczesnos¢. Ttum. T. Kunz. Wydawnictwo Literackie, Krakéw 2006.



2. Granice dorostosci sg ptynne, a ich przekroczenie jest trudne do ustalenia.
Mtodzi ludzie ,wydaja sie by¢ pomiedzy mtodoscig i dorostoscia, by¢ zaréwno
mtodzi, jak i dorosli albo nie by¢ ani mtodzi, ani dorosli”.

3. Osigganie pelni dorostosci trwa dluzej i konczy sie pdzniej. Trend ten
dotyczy wiekszosci mlodych ludzi (z wyjatkiem osob wychowywanych
w placéwkach opiekunczo-wychowawczych).

4. Wchodzenie w dorostos¢ stato sie aktualnie odrebng fazg zycia o charak-
terystycznych dla siebie cechach. ,[..] stajaca si¢ dorostos¢, czyli okres od
18.-20. do 30.-35. roku zycia, to czas eksplorowania i eksperymentowania
w obszarze poszukiwania $ciezki zawodowej, budowania zwigzkéw intym-
nych, podejmowania satysfakcjonujacych aktywnosci i rél spolecznych,

2. Mlodzi dorosli w czasach ponowoczesnosci

a takze budowania wlasnej tozsamosci i ksztaltowania postaw. Jest to czas -

zgodnie z ponowoczesnymi interpretacjami wspolczesnego Swiata - peten

mnogosci (szans, wyboréw, Sciezek), sprzecznosci (mozliwosci i warunkow,
marzen i ograniczen) i niepewnosci (wyznawanych wartosci, obranej drogi,
wlasnej tozsamosci)'.

5. Coraz czestszg strategia jest odwlekanie ,dorostych” decyzji i wyborow oraz
odwlekanie w czasie podejmowania spolecznie oczekiwanych rél. Dwie
prawdopodobne przyczyny opdznionej dorostosci to, po pierwsze, swiadoma
strategia, ktora jest konsekwencja niepodejmowania waznych zyciowych
wyboréw na rzecz sprawdzania swoich mozliwosci. Po drugie, wejscie w do-
rostos$¢ opdznia sie z powodu czynnikéw niezaleznych od jednostki, przede
wszystkim ekonomicznych i strukturalnych. Dorostosc jest tu traktowana
jako ryzyko i jest unikana tak dtugo, jak to jest mozliwe?.

W kontekscie analiz dotyczacych procesu wchodzenia w dorostosé wraz w toz-
samo$ciowym wymiarem tego procesu nalezy przytoczy¢ koncepcje wylaniajacej
sie dorostosci (emerging adulthood) autorstwa J. Arnetta®’. Koncepcja Arnetta
moze by¢ inspiracja w rozwazaniach dotyczacych procesu wchodzenia w doros-
tos¢ w perspektywie ptynnej nowoczesnosci. Charakterystyczne jego cechy to:
 Poszukiwanie tozsamosci - wchodzenie w dorostosé to czas kontynuowania

poszukiwan swojej tozsamosci, ktore rozpoczely sie w okresie adolescencdji;

20 I Kudlinska-Chréscicka: Stawanie sie osobg dorostg.., s. 36-38.

21 J.J. Arnett: Emergding adulthood: The winding road from late teens through the twenties. Oxford
University Press, New York 2004, podano za: 1. Kudlinska-Chréscicka: Stawanie sie osobg
doroslg.., s. 41.
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ksztaltowanie sie tozsamosci w tym okresie jest oparte na trzech filarach:
zwigzkach intymnych, pracy zawodowej i $wiatopogladzie. W kontekscie
nawigzywania relacji intymnych mtodzi nawigzuja relacje w celu doswiad-
czenia intymnosci seksualnej, romantycznej i Swiatopogladowej po to, aby
rozpozna, jakim czltowiekiem powinien by¢ ich przyszly partner zyciowy.
W zakresie aktywnosci zawodowej wchodzacy w dorostosé podejmujg rézne
prace zarobkowe, oceniajac je pod réznymi wzgledami, réwniez w kontekscie
wilasnych ambicji i potrzeb. Z kolei ksztaltowanie swiatopogladu polega na
konstrukgji pogladéw, przekonan i wartosci nabytych w okresie adolescencji,
czyniac je spéjnymi i bardziej osobistymi.

Brak stabilnosci stanowi nieodlgczny element wytaniajacej sie dorostosci
i w znacznym stopniu wynika z plynnej nowoczesnosci. Mlodzi dorosli do-
Swiadczaja czesto na tym etapie zycia niepewnosci w kontekscie wybranej
drogi zawodowej, wyboréw zyciowych, wlasnych kompetencji i tozsamosci.
Skupienie na sobie - wczesna dorostos¢ to czas, w ktorym osoba moze skupié
sie wylacznie na sobie, a dzieki temu ma mozliwo$¢ poznania swoich po-
trzeb, zbudowania poczucia wlasnej tozsamosci i wartosci oraz kontroli nad
wlasnym zyciem. Okres ten umozliwia stanie sie w pelni dorostym w péz-
niejszym okresie, ktéry bedzie wymagat skupienia sie na innych osobach.
Poczucie bycia pomiedzy - mtodzi dorosli czujg, Ze nie s3 juz nastolatkami,
ale jeszcze tez nie sg dorostymi. W zaleznosci od sfery zycia mogg czuc sie
dorostymi badz nie. Jest to konsekwencja tego, Ze dzis$ kolejne zadania i role
nie s3 juz od siebie zalezne, tak jak miato to miejsce w przeszlosci.
Poczucie posiadania wielu mozliwosci - w okresie tym mtodych doros-
tych charakteryzuje duzy optymizm i wiara we wtasne, nieograniczone
wrecz mozliwosci. Podejmuja oni czesto zachowania ryzykowne, wierzac,
ze nic zlego im sie nie stanie. Nie przewidujg takze niepowodzen w zakre-
sie podejmowanych przez siebie decyzji. Mlodzi dorosli w epoce plynnej
nowoczesnosci stanowia kategorie homo eligens, co oznacza ,czlowieka wy-
bierajgcego’, a wrecz zmuszonego do dokonywania wyboréw, odrzucajacego
jedne mozliwosci i wybierajgcego inne, ale tak samo tymczasowe i niepewne.
Wspbélczesny mtody cztowiek charakteryzuje sie konsumpcyjnym stylem
zycia zarbwno w wymiarze materialnym, jak i w obszarze wartosci miedzy-
ludzkich relacji (zawodowych, edukacyjnych, spedzania czasu wolnego)®

22 1. Kudlinska-Chroéscicka: Stawanie sie osobq dorostg.., s. 42-43.



Warto rowniez dodad, ze osigganie pelnej dorostosci w ptynnej nowoczesnosci to
coraz czeSciej ,Sciezka adaptowania sie do nowych zmian niz strategia realizowa-
nia odgornie wyznaczonych spotecznych oczekiwan i normatywnych nakazow?.

2.1. Mtodzi dorosli na rynku pracy

Jak juz wczesniej wielokrotnie wspominano, etap wczesnej dorostosci to okres
rozpoznawania mozliwych drég swojej aktywnosci zyciowej, m.in. w obszarze
pracy zawodowej, ksztaltowania aspiracji w tym zakresie, sSwiadomosci zna-
czenia profesjonalnej kariery w okolicznosciach niepewnosci zatrudnienia,
ryzyka bezrobocia i koniecznosci poszerzania kompetencji zawodowych?4.
Doswiadczenia zawodowe mlodych ludzi sg dzi§ determinowane warunkami
strukturalnymi, m.in. podziatem rél ze wzgledu na pteé, poziomem wyksztat-
cenia, statusem rodziny, pochodzenia, czynnikami kulturowymi i osobistymi
predyspozycjami®. Jednoczesnie w znacznym stopniu zmienia sie stosunek
mlodych do pracy - jej rozumienie i wykonywanie?®. Zapewne wynika to z faktu,
ze dzisiejsi mtodzi dorosli, ktdrzy rozpoczynajg swojg droge zawodows, ,ksztat-
towani byli w zupelnie innych realiach spoteczno-ekonomicznych w poréwna-
niu do warunkéw, w jakich wchodzili w dorostos¢ ich rodzice™. Posiadajg oni
zatem wysokie kompetencje cyfrowe, umiejetnos¢ postugiwania sie co najmniej
jednym jezykiem obcym, wykazujg wysoki stopien mobilnosci zaréwno prze-
strzennej, jak i zawodowej?®. W zwigzku z tym mlodzi pracownicy sa bardziej
zainteresowani miejscami pracy, w ktérych pracodawcy szanujg podmiotowos¢
pracownika i jego prawo do Srodowiska pracy o wysokiej jakosci. Duze znacze-
nie dla mtodych dorostych ma rownowaga praca - zycie (work-life balance), co

23 Tamze, s. 43.
24 J. Grotowska-Leder: Osigganie dorostosci..., s. 7.

25 FLatwiej jest osiagnal sukces na rynku pracy mezczyznom anizeli kobietom, osobom z wyz-
szym wyksztalceniem, pochodzacym z rodzin prawidtowo funkcjonujacych i dobrze sytuowa-
nych. Zob. J. Grotowska-Leder: Aktywnos¢ zawodowa todzkich trzydziestolatkow w perspektywie
kariery zawodowej w swietle analiz jakosciowych. ,Przeglad Socjologii Jakosciowej” 2019, T. 15,
nr 4, s. 88.

26 Tamze, s. 87.

27 R. Muster: Pokolenie ,Z” na wspéltczesnym rynku pracy w opiniach pracodawcow. ,Humanizacja
Pracy” 2020, nr 1, s. 133.

28 Tamze.
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oznacza, ze pracownicy nie chcg poswiecac sie tylko i wyltacznie pracy, ale cenig
sobie mozliwos¢ jej laczenia z innymi wymiarami swojego zycia?®. Badania prze-
prowadzone przez J. Grotowska-Leder potwierdzaja ponadto, ze mtodzi pracow-
nicy postrzegaja czeste zmiany miejsca pracy jako sytuacje naturalne i czgsto
traktuja je w kategoriach wyboru i szansy. Praca zatem przestaje by¢ rozumiana
jako ,posada na cate zycie™’. Nie ulega jednak watpliwosci, ze wspolczesnie
rynek pracy wymaga ,wpasowania sie jednostek w jego nowe oblicze”. Skutkuje
to zwiekszeniem mobilnosci i elastycznosci, jak réwniez wieksza otwartoscig na
zmiany i uczenie sie®!, Warto jednoczesnie zwrdci¢ uwage, ze zaréwno w Pol-
sce, jak i innych krajach Wspdlnoty Europejskiej mtodzi dorosli doswiadczaja
na rynku pracy wielu trudnosci, przede wszystkim w kontekscie gorszego
dostepu do zatrudnienia®?, czego potwierdzeniem s3g niskie wskazniki aktyw-
nosci zawodowej, wysokie wskazniki bezrobocia oraz niska pozycja rynkowa3.

3. Mlodzi dorosli jako przedstawiciele Pokolenia C

Pokolenie jest kategorig, ktora pelni funkcje ,porzadkujacg’, pozwalajaca na
chronologiczne, merytoryczne oraz ideologiczne kategoryzowanie grup oséb
w podobnym wieku**. Przemiane pokolen mozna traktowac jak ,niekonczaca
sie opowies¢ o kontynuacji i zmianie; o przekazywaniu zakorzenionych norm,
wartosci i wzoréw zachowan z jednej strony, z drugiej - o wytwarzaniu wlasnych
idei i postaw w odpowiedzi na zmiany spoteczno-ekonomiczne i kulturowe™s,

29 J. Grotowska-Leder: Aktywnos¢ zawodowa todzkich trzydziestolatkow..., s. 87. Zob. tez R. Muster:
Pokolenie ,7"..., s. 143-144.

30 J. Grotowska-Leder: Aktywnos¢ zawodowa todzkich trzydziestolatkéw.., s. 86, 101.

31 Tamze, s. 86. Por. M. Piorunek: Mlodziez w swiecie wspélczesnym. Z badari orientacji biogra-
ficznych mtodych okresu transformacji. Wydawnictwo ,Rys’, Poznan 2004.

32 Warto przywolac tu zjawisko NEET (ang. Not in employment, education and training)
oznaczajace osoby spelniajace jednoczesnie trzy warunki: nie pracuja, nie ucza sie i nie
uczestnicza w kursach/szkoleniach podnoszacych ich kwalifikacje zawodowe. Wiecej na ten
temat w artykule: R. Muster: Zjawisko NEET na europejskim rynku pracy - zarys problemu.
,Gornoslaskie Studia Socjologiczne. Seria Nowa” 2020, T. 11, s. 134-148.

33 J. Grotowska-Leder: Aktywnos¢ zawodowa todzkich trzydziestolatkow..., s. 85.

34 B. Fatyga: Dzicy z naszej ulicy. Antropologia kultury popularnej. Osrodek Badan Mlodziezy,
Instytut Stosowanych Nauk Spolecznych, Uniwersytet Warszawski, Warszawa 2005, s. 12-13.

35 D. Hildebrandt-Wypych: Pokolenia mlodziezy. Préba konceptualizacji. ,Przeglad Pedagogiczny”
2009, nr 2(10), s. 105.



H. Swida-Ziemba za niezwykle istotny dla formowania sie pokolen uwazata
,Zbiorowy $wiatopoglad’, ktéry formuje sie w okresie socjalizacji i dojrzewania
w okreslonym kontekscie spoleczno-kulturowym. Efektem tego jest wyznawa-
nie przez wiekszo$¢ danego zespotu norm, wartosci i postaw oraz powstanie
subiektywnego pokoleniowego ,$wiata™®. Pokolenie powstaje w efekcie nadania
etykiety z zewnatrz, jak réwniez wewnetrznego samookreslenia. Powstanie
pokolenia jest z jednej strony warunkowane zewnetrzng heterogenicznoscia,
a wiec tym, w jaki sposdb jest ono postrzegane przez innych, z drugiej z ko-
lei - kim cztonkowie danego pokolenia czujg sie jako zbiorowo$¢, ktora taczy
wspdlny moment urodzenia, czyli homogenicznosciag wewnetrzng. Zatem po-
jecie pokolenia jest zwigzane z istnieniem ,wyzszego stopnia tacznosci, jakim
jest zwigzek pokoleniowy"?.
W literaturze przedmiotu mozna spotkac wiele definicji pojecia ,pokolenie”.
J. Gajda, interpretujac wspomniany tu termin, zwraca uwage na trzy aspekty>s:
. spoteczno-kulturowy;
- odnoszacy sie do tzw. przezycia pokoleniowego;
- zwigzany ze S$wiadomoscig przedstawicieli pokolenia.
Warto zauwazy¢, ze wymiana pokolen, ktora jest procesem koniecznym
i naturalnym, moze odbywac sie szybciej w sytuacji dynamicznych przeobrazen
technologicznych oraz spoleczno-kulturowych zachodzacych w spoteczenstwie®.
W dzisiejszym spoteczenstwie, w ktérym zmiany warunkéw zycia spotecznego
dokonujg sie w zawrotnym tempie, ,pokolenie dzieci rodzi sie juz w kregu
zupelnie innej kultury niz ta, ktéra nosi jeszcze w sobie pokolenie rodzicow”°.
Aktualnie pokolenie jest definiowane jako ,suma wszystkich nalezacych
do danego kregu kulturowego oséb w mniej wiecej réwnym wieku, ktére na
podstawie wspdlnej sytuacji historyczno-spotecznej wykazuja podobienstwo

36 H. Swida-Ziemba: Wartosci egzystencjalne mlodziezy lat dziewiecdziesigtych. ISNS, Uniwersytet
Warszawski, Warszawa 1995, s. 47-49.

37 C. Laggewie: Die ‘89er. Portrit einer Generation. Hoffmann und Campe, Hamburg 1995,
s. 62-65, podano za: D. Hildebrandt-Wypych: Pokolenia mlodziezy..., s. 113.

38 J. Gajda: Oczekiwania przedstawicieli pokolenia Z wobec rynku pracy zawodowej i pracodawcy.
,Prace Naukowe Uniwersytetu Ekonomicznego we Wroctawiu” 2017, nr 491, s. 160.

39 H.M. Griese: Socjologiczne teorie mlodziezy. Wprowadzenie. Ttum. J. Dabrowski. Oficyna
Wydawnicza ,Impuls”, Krakéw 1996, s. 80.

40 P. Sztompka: Socjologia. Analiza spoleczna. Wydawnictwo Znak, Krakéw 2003, s. 236-237.
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postaw, motywacji, nastawien i systemdéw wartosci”!. Odwolujac sie do definicji
A. Giddensa, pokolenie to: ,0g6t jednostek urodzonych i zyjacych w tym samym
czasie. O przynaleznosci do pokolenia decyduje nie tylko rok urodzenia, lecz
takze wspélnota doswiadczen ksztaltowanych przez konkretne spoteczenstwo™2
Zgodnie z encyklopedycznym ujeciem pokolenie to: ,Czes¢ populacji wyrdznio-
na ze wzgledu na wiek: mlodsza lub starsza od innych mniej wiecej o czas, jaki
uptywa od narodzin rodzicéw do narodzin dzieci [..]. Pokolenie w znaczeniu
socjologicznym rézni nie wiek biologiczny, lecz przede wszystkim to, ze grupy
okreslane jako starzy i mtodzi w widoczny sposob roznig sie od siebie posta-
wami, pogladami, uznawanymi wartosciami, aspiracjami, sposobem zycia itd.
Chodzi przy tym mniej o réznice wynikajgce z odmiennosci trwatych rél
spolecznych czy tez biologicznie uwarunkowanych dyspozycji psychologicz-
nych, bardziej natomiast o takie, ktorych Zrédtem sg odmienne doswiadczenia
(tzw. wspdlne przezycie pokoleniowe) i perspektywy zyciowe™3. M. Ossowska
wsrdd roznych definicji analizowanego pojecia za szczegdlnie wazng uznata
ta, ktéra opisuje pokolenie jako ,grupe ludzi o wspdlnych postawach, wy-
znaczonych wspdlnie przezytymi doswiadczeniami historycznymi, majgcymi
istotny wplyw na specyficzne uksztaltowanie sie osobowosci indywidualnej
i spotecznej jednostki"*.

W tradycyjnym rozumieniu ,pokolenie” oznaczato generacje, czyli okres
okoto 20-25 lat i zwykle byto wyznaczane przez wazne i znaczace wydarzenia®.
Jednoczesnie polska i zagraniczna literatura przedmiotu nie podaje w sposob
jednoznaczny ram czasowych przynaleznosci do danego pokolenia. Réwniez no-
menklatura danego pokolenia rézni sie w niektérych przypadkach, a szczegdlnie

41 H.M. Griese: Socjologiczne teorie mlodziezy..., s. 80.
42 A. Giddens: Sogjologia. Ttum. A. Szulzycka. Wydawnictwo PWN, Warszawa 2012, s. 1084.

43  Encyklopedia. Panistwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1999, podano za: E. Karmo-
linska-Jagodzik: Komunikacja miedzypokoleniowa - rozwazania wokét réznic kulturowych.
,Studia Edukacyjne” 2012, nr 21, s. 192-193.

44 Podano za: E. Wysocka: Doswiadczanie zZycia w mlodosci - problemy, kryzysy i strategie ich
rozwigzywania. Proba opisu strukturalno-funkcjonalnego modelu zycia preferowanego przez
miodziez z perspektywy pedagogiki spolecznej. Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice
2010, s. 163.

45 J. Morbitzer: Edukacja medialna (matego) dziecka. W: Mate dzieci w Swiecie technologii infor-

macyjno-komunikacyjnych. Pomiedzy utopijnymi szansami a przesadzonymi zagrozeniami.
Red. J. Pyzalski. Wydawnictwo ,Eter”, £.6dZ 2017, s. 206.



roznorodna jest w odniesieniu do dzisiejszych mtodych dorostych. W tym kon-
tekscie twérczyni terminu ,iGen” J.M. Twenge pisze, ze ,wyznaczenie pokolenio-
wych granic urodzenia jest arbitralne - nie ma precyzyjnych danych naukowych
ani oficjalnej zgodnej opinii w kwestii tego, ktore roczniki przynaleza do danego
pokolenia™®. Nazwy kolejnych pokolen wraz z granicznymi datami narodzin
ich przedstawicieli (podanymi wedlug réznych autorow) przedstawia tabela 6.

Tabela 6. Podziat pokolenn wedtug wybranych autoréw

Urodzeni w latach wedlug réznych autoréw

Nazwa(-wy) pokolenia P. Taylor, D.J. Brosdahl,
S. Keeter J.M. Carpenter

Weterani / Silent Generation /| 1922-1945 brak danych 1922-1945
Greatest Generation®

H. Brotheim

Baby Boomers 1946-1964 brak danych 1946-1964

Pokolenie X / 1965-1977 1961-1980 1965-1979

Millennials®

Pokolenie Y 1977-1993 1981-1990 1980-2000

Pokolenie Z 1993-2005 po roku 1991 | po roku 2000

3 Zob. A. Turner: Generation Z: Technology and Social Interest. ,The Journal of Individual Psy-
chology” 2015, no 2, vol. 71, s. 103.
Y Tamze.

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie: P. Taylor, S. Keeter: Millennials: A portrait of gene-
ration next. Washington, DC: Pew Research Center 2010. https://www.pewresearch.org/inter
net/2010/02/24/millennials-confident-connected-open-to-change [dostep: 30.01.2022]; D.J. Bros-
dahl, J.M. Carpenter: Shopping orientations of US males: a generational cohort comparison. ,Journal
of Retailing and Consumer Services” 2011, vol. 18, no 6, s. 548-554. https://doi.org/10.1016/j.
jretcon ser.2011.07.005 [dostep: 30.01.2022]; H. Brotheim: Introducing Generation Z. ,American Ja-
ils” 2014, November/December, s. 16. http://eds.b.ebscohost.com.00008emw147chan.bgus.edupl/
eds/pdfviewer/pdfviewer?vid=28sid=ccf954fc-af88-4bc6-a914-a477d2edd28a%40sessionmgr103
[dostep: 2710.2017].

Biorac pod uwage, ze wedlug wiekszosci polskich naukowcow®” w sktad
Pokolenia Z wchodza mtodzi ludzie urodzeni w latach 90. XX wieku (niektorzy

46 J.M. Twenge: iGen. Dlaczego dzieciaki dorastajgce w sieci sq mniej zbuntowane, bardziej tole-
rancyjne, mniej szczesliwe - i zupelnie nieprzygotowane do dorostosci. I co to oznacza dla nas
wszystkich. Thum. O. Dziedzic. Wydawnictwo: Smak Slowa sp. z 0.0, Sopot 2019, s. 14.

47 Zob. np. M. Biernacki: Social media - komunikacja ze studentami rachunkowosci z poko-
lenia Z. ,Folia Pomeranar Universitatis Technologiae Stentinensis, Oeconomica” 2014,
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z nich wyznaczaja jako rok graniczny 1995) i jednoczesnie probujac zaklasy-

tikowac¢ do okreslonego pokolenia dzisiejszych mlodych dorostych (bedacych

w centrum zainteresowania niniejszego opracowania), przyjeto, ze znakomita

wigkszos¢ tych osob (w przedziale wiekowym 18-35 lat) nalezy do Pokolenia Z*.

Pokolenie Z jest roznie nazywane, jednak wszystkie proponowane przez badaczy

i mass media terminy podkreslajg zwigzek przedstawicieli tej generacji z tech-

nologiag cyfrowg - internetem, smartfonami, spotecznosciami internetowymi.

Sposrod wielu nazw mozna wymieni¢: Digital Natives (Cyfrowi Tubylcy)*, po-

kolenie Google'a®, App Generation®!, Instant Generation®?, Generacja Multita-

sking (wielozadaniowa)®, ,E-generacja™, ,iGen". Bez watpienia wspolczesnych

48
49

50

51

52

53

54
55

nr 311(75), s. 2; J. Papiez: Pokolenie Z - z kregu kultury ponowoczesnej. ,Studia Elblaskie” 2016,
T. 17; J. Wiktorowicz, I. Warwas: Pokolenia na rynku pracy. W: Pokolenia - co sie zmienia?
Kompendium zarzqdzania miedzydeneracyjnedo. Red. J. Wiktorowicz, I. Warwas, M. Kuba
[i in]. Wydawnictwo Wolters Kluwer S.A., Warszawa 2016.

Przyjmujac za punkt odniesienia rok 2022.

Zob. np. M. Prensky: Digital natives, digital immigrants, Part. 1. On the Horizon. MCB Universi-
ty Press, West Yorkshire 2001; M. Jedrzejko, D. Moranska: Cyfrowi Tubylcy. Socjopedagogiczne
aspekty nowych technologii cyfrowych. Wydawnictwo Wyzszej Szkoly Biznesu w Dabrowie
Gorniczej i Oficyna Wydawnicza ASPRA-JR, Dabrowa Gérnicza-Warszawa 2013, zob. tez
L. Schmidt, P. Hawkins: Children of the revolution. ,The Sydney Morning Herald", www.
smh.com.au/lifestyle/life/children-of-the-tech-revolution-20090407yvt.html, podano za:
H. Brotheim: Introducing Generation Z...

Zob. np. M. Spitzer: Cyfrowa demencja. W jaki sposéb pozbawiamy rozumu siebie i swoje dzieci.
Wydawnictwo Dobra Literatura, Stupsk 2013, s. 182-185; J. Morbitzer: Edukacja medial-
nd.., s. 205.

Zob. np. K. Steinmetz, J. Sanburn: Move over, millennials. ,Time” 2015, vol. 186, issue 27/28,
s. 134. http://eds.b.ebscohost.com.00008emw143d.han.bg.us.edu.pl/eds/pdfviewer/pdfviewer?
vid=48&sid=7affba84-5b45-49e8-a40e-bc32a9180525%40sessionmgr104 [dostep: 27.10.2017).

Zob. np. E. Loveland: Instant generation. ,The Journal of College Admission” 2017, is-
sue 234, s. 34-38. http://eds.b.ebscohost.com.00008emw143d.han.bg.us.edu.pl/eds/pdfviewer/
pdfviewer?vid=88sid=7affba84-5b45-49e8-a40e-bc3aa9180525%40sessionmgr104 [dostep:
2710.2017].

Zob. np. http://dziecipl/kat, 1024265 title,Pokolenie-Z-nie-warto-bronic-im-dostepu-do-no
wych-technologiiwid, 17461223 wiadomosc.html?smgputicaid=61ale4 [dostep: 27.10.2017];
M. Spitzer: Cyberchoroby. Jak cyfrowe Zycie rujnuje nasze zdrowie. Wydawnictwo Dobra Lite-
ratura, Stupsk 2016, s. 62-74.

E. Wysocka: Doswiadczanie zycia w mlodosci..., s. 228.

Wedtug autorki terminu kategoria iGen obejmuje osoby urodzone w latach 1995-2012.
Zob. JM. Twenge: iGen.., s. 15-16, 19.
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http://dzieci.pl/kat,1024265,title,Pokolenie-Z-nie-warto-bronic-im-dostepu-do-nowych-technologii,wid,17461223,wiadomosc.html?smgputicaid=61a1e4

mtodych, tak bardzo zaangazowanych w internetowg sie¢, mozna nazwac takze
pokoleniem kciuka, pokoleniem kopiuj-wklej*®, pokoleniem ,lubie to’, poko-
leniem YouTube’a czy pokoleniem selfie. W analizowanym kontekscie warto
takze zauwazy¢, ze pojawito sie réwniez okreslenie Pokolenie C¥, czyli connected,
oznaczajace state podlaczenie do internetu’®. I chociaz mozna bez watpienia
okresli¢ w ten sposdb wspdtczesnych mtodych dorostych, to jednoczesnie nalezy
mieé na uwadze, Ze pojecie to odnosi sie do szerszej kategorii osob przejawia-
jacych okreslone zachowania w sieci (gtownie tworzenie i kontrolowanie tresci
zamieszczanych w internecie (create and control content)) oraz bedacych stale do
niej podlaczonych (always on*®) przede wszystkim za posrednictwem telefonow
komoérkowych czy smartfonéw. Dzieki temu osoby te stanowig rzesze konsu-
mentow, ktoérzy sa autorami tresci stron internetowych®. Zatem Pokolenie C
jest definiowane nie poprzez date narodzin, ale przejawiane zachowanie - state
podlaczenie do sieci internetowej, wszechstronne korzystanie z internetu i bie-
gtos¢ w jego obstudze, a takze silne zaangazowanie w ,Zzycie” portali spotecz-
nosciowych (np.: Facebooka, YouTube’a, Instagrama, Snapchata, Tumblra)®.
Na podsumowanie rozwazan dotyczacych zycia w cyfrowym $wiecie mtodych
dorostych, nazywanych takze Pokoleniem Z, warto przywolac charakterystyczne
cechy przedstawicieli tego pokolenia, odnoszace sie przede wszystkim do ich
sposobu i stylu zycia w zdigitalizowanym $wiecie. Cechy te s3 nastepujace:
- komunikacja gtéwnie za posrednictwem technologii informatyczno-komuni-
kacyjnej (e-maile, SMS-y) zamiast rozmowy bezposredniej lub przez telefon;

56 Por. J. Morbitzer: Edukacja medialna..., s. 205.

57 Zob. M. Hardey: Generation C. Content, creation, connections and choice. ,International Journal
of Market Research” 2011, vol. 53, no 6, s. 749-770. http://eds.b.ebscohost.com.00008emw147c.
hanbgus.edupl/eds/pdfviewer/pdfviewer?vid=78sid=ccf954fc-af88-4bc6-a914-a477d2edd28
a%40sessionmgr103 [dostep: 27.10.2017]. Zob. tez: J. Morbitzer: Edukacja medialna..., s. 215.

58 Bioragc pod uwage niescislosci w nomenklaturze, warto przywotaé takze termin ,Digital
Natives” (Cyfrowi Tubylcy), przypisywany przez niektorych badaczy Pokoleniu Z ze wzgledu
na stale podlaczenie do sieci i uzywanie technologii informatycznej niemal przez cate swoje
zycie zob. L. Schmidt, P. Hawkins: Children of the tech revolution...

59 N. Baron: Always On. Oxford University Press, Oxford 2008.
60 M. Hardey: Generation C...

61 Dlatego stusznie zwraca sie uwage, ze pojecie ,pokolenie” w odniesieniu do 0séb charakteryzu-
jacych sie opisanym powyzej zachowaniem jest nieco mylace, poniewaz kryterium wieku nie
jest tu najwazniejsze. Por. P. Pickett: Learn the characteristics of Generation C. https://wwwthe
balance.com/who-is-generation-c-and-what-are-they-all-about-2071937 [dostep: 27.10.2017].
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brak ograniczen w dostepie do internetu (jest on obecnie ,noszony w kie-
szeni w smartfonach);

70% przedstawicieli tego pokolenia sprawdza swoj telefon co godzine, a wielu
doswiadcza ztudzenia wibracji telefonu w kieszeni;

telefony komoérkowe pozwalaja na permanentny kontakt ze znajomymi (wy-
sylaja i otrzymuja dziennie srednio nawet 80-120 wiadomosci tekstowych);
pozostawanie w cigglej interakeji spotecznej, jednakze niemal zupelnie za
posrednictwem ekranu smartfonu (fatwo zaobserwowac¢ przedstawicieli tego
pokolenia siedzgcych naprzeciw siebie w restauracji i wysytajacych sobie
wzajemnie wiadomosci tekstowe);

pragng cigglego doplywu pozytywnych emocji zwigzanych z poklaskiem
internetowych znajomych (,Kto$ polubil moéj zaktualizowany status!”);
bardziej zorientowani na konsumpcje w poréwnaniu z poprzednim poko-
leniem;

wskazuje sie na ,nabyty deficyt uwagi” z powodu wysokiej zaleznosci od
technologii, przy czym uwaga jest ograniczona;

opisywani sg jako niecierpliwi i roztargnieni, a takze jako osoby o nizszym
w poréwnaniu z poprzednimi pokoleniami poziomem ambicji;

nie majg szacunku dla autorytetow;

czesto zmieniajg miejsce zatrudnienia;

przejawiajg brak empatii oraz problemy ze zrozumieniem innego punktu
widzenia (przyczyn upatruje sie w dorastaniu z reality shows w tle, ktore
w wiekszosci promujg narcyzm);

przedstawiciele Pokolenia Z s3 zorientowani gléwnie na siebie (co ma od-
zwierciedlenie w kulturze indywidualizmu)®.

Nie ulega watpliwosci, ze wiele z wymienionych cech charakteryzujacych

Pokolenie Z znalazto swoje odzwierciedlenie w podjetych w niniejszym opra-
cowaniu rozwazaniach na temat wspotczesnych mtodych dorostych. Ponadto
z duzym prawdopodobienstwem mozna stwierdzi¢, ze czytelnik tego opracowa-
nia bez trudu przywola przyktady mtodych oséb demonstrujacych wymienione
powyzej zachowania i cechy, a by¢ moze dostrzeze w nich takze siebie samego.

62 Podano za: H. Brotheim: Introducing Generation Z. ,American Jails” November/December

2014. http://edsb.ebscohost.com.00008emw147c.han.bg.us.edupl/eds/pdfviewer/pdfviewer?
vid=2&sid=ccf954fc-af88-4bc6-a914-a477d2edd28a%40sesionmgr103 [dostep: 27.10.2017].
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Konczac teoretyczne rozwazania dotyczace znaczenia internetu, a szczegdlnie
mediéw spotecznosciowych dla szeroko pojetego funkcjonowania mtodych do-
rostych, warto przytoczy¢ opinie J.M. Twenge, ktéra zauwaza, ze w przestrzeni
wirtualnej pokolenie to wydaje sie bardzo szczesliwe: ,strojg miny na Snapcha-
cie i usmiechajg sie do zdje¢ na Instagramie. Ale wystarczy pokopaé glebiej
i okazuje sie, ze rzeczywistos$¢ nie daje powodéw do zadowolenia. iGen jest na
krawedzi najpowazniejszego od dziesiecioleci kryzysu zdrowia psychicznego,
jaki obserwujemy wsréd mtodych ludzi. Tyle ze na zewnatrz wszystko wyglada
w porzadku"®...

63 JM. Twenge: iGen.., s. 107.
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Rozdzial 7

Metodologiczne podstawy badan wlasnych

1. Zalozenia i cel badan

Dynamiczne przemiany cywilizacyjne, spoteczno-kulturowe i obyczajowe zde-
terminowatly spos6b myslenia o ciele oraz jego sposobie postrzegania zaréwno
na poziomie biologicznym, jak i kulturowym'. Zmianom w odbieraniu ciata
jako fenomenu spotecznego towarzysza rozmaite nowe zjawiska i zachowa-
nia. Do nich nalezg m.in. dziatania zwigzane z ubiorem, zabiegi upiekszajace,
kosmetyzowanie ciata polegajace na uzywaniu coraz nowszych kosmetykow
stuzacych ,upiekszaniu” réznych jego partii2. Wiele podejmowanych zachowan
w zakresie dbalosci o cialo wigze sie z kontrolg jego masy. Dla kobiet s3 to
przede wszystkim: stosowanie diet odchudzajacych oraz aktywnos¢ fizyczna, dla
mezczyzn z kolei: budowanie masy miesniowej poprzez ¢wiczenia na sitowni>.

W literaturze przedmiotu méwi sie wrecz o procesie cywilizowania ciata,
ktore stato sie spolecznie znaczacym ,przedmiotem” i ktérego funkeje objete
zostaly wymogami kulturowymi?, Wspomniane wymogi spoteczno-kulturowe
odnoszace sie do ciata cztowieka sg transmitowane gtéwnie za posrednictwem
srodkow masowego przekazu - zaréwno tych tradycyjnych (prasa, telewizja), jak
i nowych mediéw cyfrowych (internet). Sila tego przekazu jest niezwykle duza

1  Por. A. Wojtewicz: Ciato w kulturze konsumpcji. Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mi-
kotaja Kopernika, Torun 2014, s. 53.

2 J. Baranski: Cialo i zdrowie w ujeciu socjoestetycznym. W: Zdrowie i choroba. Perspektywa
socjologiczna. Red. W. Pigtkowski, W.A. Brodniak. Wyzsza Szkola Spoteczno-Gospodarcza
w Tyczynie, Tyczyn 2005, s. 323-336.

3 B. Woynarowska: Edukacja do dbalosci o ciato. W: Taz: Edukacja zdrowotna. Podstawy teore-
tyczne. Metodyka. Praktyka. Wydawnictwo Naukowe PWN SA, Warszawa 2017, s. 294.

4 A. Buczkowski: Spoleczne tworzenie ciata. Ple¢ kulturowa i pleé¢ biologiczna. Towarzystwo
Autoréw i Wydawcéw Prac Naukowych ,Universitas”, Krakow 2005, s. 22.
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i wszechstronna. Dla wielu os6b media masowe to podstawowe Zrodto wiedzy,
a czesto wrecz moralny autorytet. Obrazy z telewizyjnych i komputerowych
ekranéw mieszaja sie w $wiadomosci jednostki, tworzac jej wizje otaczajacego
$wiata i codziennosci. W ten sposdéb powstaje pozorna, medialna swiadomosé
cztowieka, w ktorej wiedza, poglady, wartosciowanie maja swoje zZrodto w spre-
parowanych przekazach audiowizualnych. Co wiecej, taki rodzaj $wiadomosci
staje sie z czasem dla ludzi jedynym i niepodwazalnym punktem odniesienia®.
Niebagatelng role w kreowaniu rzeczywistosci odgrywa internetb, a w jego
ramach media spotecznosciowe, w ktérych bez trudu uzytkownik napotka
nieskazitelne wizerunki kobiet i mezczyzn - juz nie tylko celebrytéw, ale takze
Jidealnych” znajomych ze szkolnej tawki.

Od wielu juz lat kobiety sa przedstawiane w mediach jako nienaturalnie
szczuple, co w wielu wywotuje poczucie nieadekwatnosci i prowadzi do niskiej
samooceny oraz negatywnych odczué wzgledem wizerunku wlasnego ciata.
Jednoczesnie reklamy kierowane do kobiet oferujg pozornie latwe rozwigzania
sugerujace, ze szczuplos¢ i atrakcyjnosé mozna osiagnac poprzez dyscypline,
diete, ¢wiczenia oraz konsumpcje mody i okreslonych produktéw stuzacych
poprawie urody’. Badania pokazujg jednak, Ze internalizacja idealnego ciala
i niezadowolenie z wlasnego dotyczy juz nie tylko kobiet, ale takze mezczyzn.
Badania przeprowadzone przez BT Karazsia i JH. Crowthera® wsréd ame-
rykanskich studentéw wykazaly, ze internalizacja promowanego w kulturze
ideatu ciata byla bezposrednim predykatorem zaréwno niezadowolenia ze
swojej muskulatury, jak i podejmowania zachowan ryzykownych dla zdrowia
w celu zmiany wygladu ciata. Nie ulega zatem watpliwosci, ze gtéwnie za
posrednictwem mediéw masowych wspotczesny cztowiek jest nieustannie ,bom-
bardowany” wizerunkami pieknych, ,idealnych” cial. Wskutek tego negatywny

5 Por. P. Kossowski: Dziecko i reklama telewizyjna. Wydawnictwo ,Zak", Warszawa 1999, s. 38.

6  Badacze spoleczni coraz czesciej przyznaja, ze ,nie bedg w stanie prawidlowo zrozumieé wielu
z najwazniejszych przejawdw zycia spotecznego i kulturowego bez wlaczenia w obszar swoich
analiz internetu oraz zaposredniczonych przez komputer form komunikacji’, podano za:
R.V. Kozinets: Netografia. Badania etnograficzne online. Ttum. M. Brzozowska-Brywczynska.
Wydawnictwo Naukowe PWN SA, Warszawa 2012, s. 15.

7  A. Poorani: Who determines the ideal body? A summary of research findings on body image.
,New Media and Mass Communication” 2012, vol. 12.

8 BT Karazsia, J.H. Crowther: Sociocultural and psychological links to men's engagement in risky
body change behaviors. ,Sex Roles” 2010, vol. 63. https://doi.org/10.1007/s11199-010-9802-6.
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stosunek do wygladu swojego ciala majg nie tylko przedstawiciele kultury za-
chodniej, ale réwniez innych czesci $wiata®. W tym kontekscie niezwykle wazne
jest promowanie pozytywnego wizerunku ciala, nawet stosunkowo niewielki
poziom niezadowolenia z wlasnej cielesnosci moze bowiem prowadzic¢ do po-
dejmowania zachowan ryzykownych dla zdrowia, takich jak: unikanie ¢wiczen
fizycznych przez kobiety!®; stosowanie przez mezczyzn sterydéw anabolicznych
i innych lekéw zwiekszajacych muskulature'; niezdrowe zachowania zywie-
niowe (objadanie sig, restrykcyjna dieta, zachowania bulimiczne)'; niecheé do
rzucenia palenia, zwlaszcza przez kobiety™; unikanie samokontroli pod katem
nowotworéw skory (gléwnie przez kobiety)'; pragnienie poddania si¢ zabiegom
chirurgii plastycznej z towarzyszacym ryzykiem zdrowotnym®™.

Biorac pod uwage ogromne znaczenie przypisywane ciatu cztowieka w kon-
tekscie jego wygladu, sposobdéw prezentacji i oceny spotecznej celem poznawczym

9 A. Poorani: Who determines the ideal body?...

10 PY.L. Choi: Femininity and the physically active woman. Routledge, London 2000, podano
za: S. Grogan: Promoting positive body image in males and females: Contemporary issues and
future directions. ,Sex Roles” 2010, vol. 63(9-10). https://doi.org/10.1007/s11199-010-9894-z.

11 S. Grogan, S. Shepherd, R. Evans, S. Wright [i in.]: Experiences of anabolic steroid use: In-
-depth interviews with men and women body builders. ,Journal of Health Psychology” 2006,
vol. 11(6), s. 849-860. https://doi.org/10.1177/1359105306069080; H.G. Pope, K.A. Phillips,
R. Olivardia: The Adonis complex: The secret crisis of male body obsession. The Free, New York
2000, podano za: S. Grogan: Promoting Positive Body Image.., s. 758.

12 M.P. Levine, N. Piran: The role of body image in the prevention of eating disorders. ,Body Ima-
ge: An International Journal of Research” 2004, vol. 1(1), s. 57-70. https://doi.org/10.1016/
S1740-1445(03)00006-8; E. Stice, H. Shaw: Eating disorder prevention programs: A meta-
analytic review. ,Psychological Bulletin” 2004, vol. 130, s. 206-227. https://doi.org/10.1037/
0033-2909.130.2.206.

13 S. Grogan, G. Fry, B. Gough, M. Conner: Smoking to stay thin or giving up to save face: Young
men and women talk about appearance concerns and smoking. ,British Journal of Health Psy-
chology” 2009, vol. 14(1), s. 175-186. https://doi.org/10.1348/135910708X327617; T.K. King,
M. Matacin, K. White, B.H. Marcus: A prospective examination of body image and smoking
cessation in women. ,Body Image: An International Journal of Research” 2005, vol. 2(1),
s. 19-28. https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2005.01.003.

14 S.R. Chait, JK. Thompson, P.B. Jacobsen: Relationship of body image to breast and skin self-
-examination intentions and behaviors. ,Body Image: An International Journal of Research’
2009, vol. 6, issue 1, s. 60-63. https://doi.org/10.1016/jbodyim.2008.09.003.

15 T von Soest, L.L. Kvalem, K.C. Skolleborg, H.E. Roald: Psychosocial factors predicting the
motivation to undergo cosmetic surgery. ,Plastic and Reconstructive Surgery” 2006, vol. 117(1),
s. 51-62. https://doi,org/10.1097/01.prs.0000194902.89912.1.
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przeprowadzonych badan byta diagnoza znaczenia medioéw spotecznosciowych
dla samooceny i zachowan zwigzanych z wygladem ciata mtodych dorostych.
Celem praktycznym z kolei byto sformutowanie wskazan dla praktyki pedago-
gicznej, w szczegblnosci w zakresie tresci programéw edukacji zdrowotnej. Bada-
nia realizowane byly na podstawie paradygmatu ilosciowego, ktéry umozliwia
masowy opis oraz tworzenie wiedzy obiektywnej bedacej podstawg odkrywania
praw i formutowania prawidtowosci odnoszacych sie do eksplorowanych zja-
wisk!®. Jednoczesnie prezentowane w niniejszym opracowaniu badania miaty
charakter diagnostyczno-weryfikacyjny, pytania badawcze dotyczyly bowiem

zaréwno zmiennych, jak i relacji miedzy zmiennymi.
2. Problematyka badawcza

W celu przeprowadzenia badan sformutowano pytania badawcze typu diagno-

stycznego i weryfikacyjnego, a w odniesieniu do ostatnich - takze postawiono

hipotezy badawcze.

Problemy badawcze diagnostyczne:

1. Jaki rodzaj mediéw spolecznosciowych jest najczesciej ,uzywany” przez
respondentdéw? Z jaka czestotliwoscig?

2. Jak wazny dla respondentdéw jest ich wizerunek w social mediach?

3. Jakie znaczenie dla zachowan i samopoczucia zwigzanego z wizerunkiem wias-
nego ciata respondentdéw maja tresci obecne w mediach spotecznosciowych?

4. Jakie s3 formy i sposoby prezentowania sie badanych oséb w mediach
spotecznosciowych?

5. Jakie sg preferencje badanych w zakresie idealnego ciata?

6. Jaka jest samoocena poszczegdlnych czesci ciata badanych oséb?

7. Jakie dziatania podejmujg badani w celu poprawy swojego wygladu?

Problemy badawcze weryfikacyjne:

1. Czy, a jesli tak, to na ile pte¢ respondentéw réznicuje autoprezentacje
w mediach spotecznosciowych, samoocene i zachowania zwigzane z wygla-
dem ciata?

16 E.Zareba: Badania empiryczne ilosciowe i jakosciowe w pedagogice. W: Orientacje w metodologii
badan pedagogicznych. Red. S. Palka. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego, Krakow
1998, s. 43-45.

17 S. Palka: Metodologia. Badania. Praktyka pedagogiczna. Gdanskie Wydawnictwo Psycho-
logiczne, Gdansk 2006, s. 16-17.



2. Czyiw jaki sposob wiek badanych oséb jest powigzany ze sposobem auto-
prezentacji w internetowych serwisach spotecznosciowych, samoocena
i zachowaniami zwigzanymi z wygladem ciata?

3. Czy, a jesli tak, to jaki istnieje zwigzek pomiedzy miejscem pochodzenia
respondentdw a prezentacjg swojej osoby na portalach spotecznosciowych,
samooceng i zachowaniami zwigzanymi z wygladem ciata?

4. Czy istnieje, a jesli tak, to jaka jest korelacja pomiedzy wyksztalceniem
rodzicéw a autoprezentacja w social mediach, samooceng i zachowaniami
ukierunkowanymi na poprawe wygladu ciala?

5. Czy, ajedli tak, to w jaki sposdb subiektywna ocena wlasnej pozycji material-
nej jest powigzana ze sposobem prezentacji siebie w mediach spotecznoscio-
wych, samooceng i dziataniami majgcymi na celu poprawe wygladu ciata?
Biorgc pod uwage sformulowane powyzej pytania diagnostyczne, ktérych

celem jest opis badanych faktéow lub zjawisk, przyjelam, za M. Lobockim, iz

nie ma koniecznosci formulowania hipotez badawczych’s. Jest to zgodne

z procedurg badan diagnostycznych, bowiem dzieki formutowaniu probleméw

w sposob otwarty badania koncentrujg sie na dochodzeniu do alternatywnych

wnioskow. Nie zaweza to takze obszaru badan wylgcznie do poszukiwania

odpowiedzi na pytania rozstrzygajace typu ,czy.."’. Ponadto, jak wyjasnia

E. Wysocka, ,Opisywana i wyjasniana rzeczywistos¢ spoteczna odstania sie |...]

badaczowi stopniowo w toku dokonywanych badan i analiz"*. Jednoczes$nie

hipotezy badawcze sa niezbedne w przypadku probleméw badawczych typu
weryfikacyjnego, ktére maja doprowadzi¢ do stwierdzenia istnienia zaleznosci
pomiedzy zmiennymi?, W odniesieniu do prezentowanych badan wlasnych

przyjely one nastepujaca postac:

18 M. Lobocki: Wprowadzenie do metodologii badan pedagogicznych. Oficyna Wydawnicza
,Impuls”, Krakéw 2003, s. 134-135; Tenze: Metody i techniki badan pedagogicznych. Oficyna
Wydawnicza ,Impuls”, Krakéw 2000, s. 26.

19 Zob. E. Syrek: Teoretyczne standardy zdrowia dzieci i mlodziezy a ich Srodowiskowe uwarunko-
wania w regionie gornoslgskim. Studium pedagogiczno-spoteczne. Wydawnictwo Uniwersytetu
Slaskiego, Katowice 1997, s. 44.

20 E.Wysocka: Doswiadczanie zZycia w miodosci — problemy, kryzysy i strategie ich rozwigzywania.

Proba opisu strukturalno-funkcjonalnego modelu Zycia preferowanego przez mlodziez z perspek-
tywy pedagogiki spolecznej. Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2010, s. 252.

21 M. kobocki: Wprowadzenie do metodologii badan pedagogicznych..., s. 134-135; T. Pilch, T. Bau-
man: Zasady badan pedagogicznych. Strategie ilosciowe i jakosciowe. Wydawnictwo Akademickie
,Zak’, Warszawa 2001, s. 46.
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H1. Ple¢ respondentéw roznicuje autoprezentacje w mediach spolecznoscio-
wych, samoocene i zachowania zwigzane z wygladem ciata. Przypuszcza sie, ze
kobiety czesciej prezentujg swojg osobe w mediach spotecznosciowych, czesciej
majg zanizong samoocene oraz podejmuja wiecej zachowan ukierunkowanych
na poprawe wygladu ciata.
H2. Wiek badanych oséb jest powigzany ze sposobem autoprezentacji w inter-
netowych serwisach spolecznosciowych, samooceng i zachowaniami zwigzanymi
z wygladem ciata. Zaklada sie, Ze im mlodsi respondenci, tym czesciej dokonuja
autoprezentacji w serwisach spotecznosciowych, czesciej maja zanizong samo-
ocene i podejmuja wiecej zachowan zwigzanych z wygladem ciata.
H3. Istnieje zwigzek pomiedzy miejscem pochodzenia respondentéw a pre-
zentacja swojej osoby na portalach spolecznosciowych, samooceng i zachowa-
niami zwigzanymi z wygladem ciata. Przypuszcza sie, ze osoby pochodzace
z duzych miast czesciej prezentuja swoja osobe w mediach spolecznosciowych,
maja wyzszg samoocene i podejmuja wiecej zachowan zwigzanych z poprawg
wygladu ciala.
H4. Istnieje korelacja pomiedzy wyksztalceniem rodzicéw a autoprezentacja
w social mediach, samooceng i zachowaniami ukierunkowanymi na poprawe
wygladu ciata. Zaklada sie, ze im wyzsze wyksztalcenie rodzicéw badanych
0s6b, tym mniej zachowan autoprezentacyjnych w serwisach spotecznosciowych,
wyzsza samoocena oraz wiecej podejmowanych dzialan zwigzanych z poprawa
wygladu ciala.
HS5. Subiektywna ocena wtasnej pozycji materialnej jest powigzana ze sposo-
bem prezentacji siebie w mediach spotecznosciowych, samooceng i dziataniami
majacymi na celu poprawe wygladu ciata. Przypuszcza sie, ze im wyzsza subiek-
tywna ocena wlasnej pozycji materialnej respondentéw, tym wiecej zachowan
autoprezentacyjnych w mediach spotecznosciowych, wyzsza samoocena i wiecej
zachowan zwigzanych z poprawg wygladu ciala.

W kontekscie sformulowanych hipotez badawczych dokonatam operacjo-
nalizacji zmiennych poprzez dobér odpowiednich wskaznikéw?2. Zostaty one
przedstawione w tabeli 7.

22 Zob. E. Babbie: Podstawy badan spolecznych. Thum. W. Betkiewicz [i in.]. Wydawnictwo
Naukowe PWN SA, Warszawa 2008, s. 144-145.



Tabela 7. Operacjonalizacja zmiennych

Zmienne zalezne

Wskazniki

1. Sposdb
autoprezentacji
w mediach spo-
tecznosciowych

publikowanie zdje¢;

chwalenie sie sukcesami;

stosowanie znacznikéw meldowania sie w okreslonych
miejscach;

Jlajkowanie” okreslonych stron/oséb/firm;

udostepnianie zdje¢ znajomych z wlasnym wizerunkiem;

2. Samoocena
poszczegblnych
elementdw ciala

stopien zadowolenia z poszczegdlnych wymiaréw i czesci
ciala (masa ciata; budowa ciala; wlosy; twarz; szerokos¢
ramion; klatka piersiowa/biust; brzuch; biodra; nogi);

3. Zachowania
zZwigzane
z wygladem ciala

wzorowanie si¢ na innych osobach w kwestii wygladu;
stosowanie diety niskokalorycznej;

uprawianie sportu;

korzystanie z solarium;

spozywanie suplementéw diety stuzacych poprawie
wygladu/spozywanie koktajli biatkowych;
korzystanie z ustug kosmetyczki/fryzjera;
stosowanie kosmetykéw do twarzy i ciala;
zdobienie ciala za pomoca tatuazu/piercinguy;
kontrolowanie masy ciatla;

korzystanie z ustug lekarza medycyny estetycznej;

poréwnywanie wlasnego wygladu z wygladem innych osob;

Zmienne niezalezne

Wskazniki

1. Pleé kobieta;
mezczyzna;
2. Wiek 18-20;
21-25;
26-30;
31-35;
3. Miejsce wies;
pochodzenia male miasto;
duze miasto;
4. Wyksztalcenie podstawowe;
rodzicow zasadnicze zawodowe;
srednie;
licencjat;
pelne wyzsze;
5. Subiektywna bardzo dobra;
ocena wlasnej dobra;
pozycji srednia;
materialnej zla.

Zrbdto: Opracowanie wiasne.
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W celu weryfikacji hipotez zastosowano wymienione ponizej testy staty-
styczne:

1. Jesli jedna zmienna byla zmienng dychotomiczng, a druga porzadkows
lub ilorazows, to do zbadania zaleznosci stosowano test U Manna-Whit-
neya, ktory pozwalal sprawdzié, czy obie podproby, dzielone ze wzgledu na
zmienng dychotomiczng, mialy takie same rozklady? .

2. Jegli obie zmienne byly mierzone na skali porzadkowej lub ilorazowej,
do zbadania wystepowania zaleznosci stosowano wspétczynnik korelacji
T Kendalla®*.

3. Jesli zmienna byla zmienng wielomianowa uporzadkowana, do analizy
zaleznosci zastosowano nieparametryczng analize wariangji - test Kruskala-
Wallisa®.

3. Metoda, technika i narzedzie badawcze

Biorac pod uwage sformutowane cele badan i problemy badawcze, w badaniach
wlasnych zostala zastosowana metoda sondazu diagnostycznego. Jest ona
,Sposobem gromadzenia wiedzy o atrybutach strukturalnych i funkcjonalnych
oraz dynamice zjawisk spotecznych, opiniach i pogladach wybranych zbio-
rowosci, nasilaniu sie i kierunkach rozwoju okreslonych zjawisk i wszelkich
innych zjawiskach instytucjonalnie niezlokalizowanych w oparciu o specjalnie
dobrang grupe reprezentujacg populacje generalng, w ktérej badane zjawi-
sko wystepuje™®. Metoda sondazu diagnostycznego jest takze definiowana
jako sposéb gromadzenia wiedzy o atrybutach strukturalno-funkcjonalnych
oraz dynamice zjawisk spolecznych, a takze o opiniach i pogladach wybra-
nych zbiorowosci¥.

23 G.A. Ferguson, Y. Takane: Analiza statystyczna w psychologii i pedagogice. Ttum. M. Zagrodzki.
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1997, s. 457, 460-461.

24  Metody statystycznej analizy wielowymiarowej w badaniach marketingowych. Red. E. Gatnar,
M. Walesiak. Wydawnictwo Akademii Ekonomicznej we Wroctawiu, Wroctaw 2004, s. 54-55.

25 C.Domanski: Testy statystyczne. Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne, Warszawa 1980, s. 147.
26 T. Pilch, T. Bauman: Zasady badan pedagogicznych.., s. 80.

27 J. Sztumski: Wstep do metod i technik badar spolecznych. Wydawnictwo Naukowe ,Slask’,
Katowice 2005, s. 201-210; por. D. Skulicz: Badania opisowe i badania diagnostyczne. Pod-
stawy metodologii badan w pedagogice. Red. S. Palka. Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,
Gdansk 2010, s. 221-236.



W celu przeprowadzenia zaprojektowanych badan zastosowatam technike
ankiety internetowej, w ramach ktérej narzedziem badawczym byt autorski
kwestionariusz ankiety. Ankiety internetowe to od kilkunastu lat gtéwna
metoda poszukiwania odpowiedzi na wiele réznych pytan odnoszacych sie do
zycia spotecznego. Wyrézniono dwa gtéwne typy ankiet internetowych:

- ankiety, ktore dotycza zagadnien zwigzanych z internetowymi spotecznoscia-

mi, dostarczajac wiedzy o réznych aspektach spotecznosci i kultury online;
- ankiety odnoszace sie do innych zagadnien, niezwigzanych bezposrednio

ze spotecznosciami i kulturami internetowymi, ale prowadzone sg wsréd

cztonkéw danej spotecznosci internetowej?s.

3. Metoda, technika i narzedzie badawcze

W odniesieniu do badan wlasnych wykorzystalam w zasadzie oba rodzaje
ankiet. Z jednej strony bowiem staratam sie sprawdzi¢, jak obrazy prezentowa-
ne w social mediach wptywaja na samoocene i zachowania zwigzane z cialem
(ktore sa realizowane poza siecig internetowa), z drugiej jednak strony kwestia
autoprezentacji w mediach spotecznosciowych jest zachowaniem, ktére wigze
sie z ,zyciem” i kulturg portalu spotecznosciowego.

Badania wlasne przeprowadzitam, wykorzystujac autorski kwestionariusz
ankiety, ktory zawieral 22 pytania oraz metryczke. Biorac pod uwage pytania
zawarte w kwestionariuszu ankiety, sformutowalam 15 pytan z kafeterig za-
mknieta, 3 pytania ze skala Likerta®® oraz 4 pytania otwarte (w tym 2 pytania
byty przeznaczone tylko dla kobiet i kolejne 2 - tylko dla me¢zczyzn). Kwestio-
nariusz dotyczyl obszaréw tematycznych wyznaczonych przez problematyke
badawcza, takich jak: rodzaj i czestotliwos¢ korzystania z poszczegdlnych
medidéw spolecznosciowych, tresci obecne w mediach spotecznosciowych istotne
w kontekscie zachowan zwigzanych z wygladem ciala i jego oceng, znaczenie
wizerunku w mediach spotecznosciowych, sposoby autoprezentacji w prze-
strzeni social mediéw, preferencje w zakresie idealnego ciala, samoocena po-
szczegdlnych czesci ciala, zachowania ukierunkowane na poprawe wygladu.
Uzyskane dane poddano analizie ilo$ciowej oraz - w przypadku pytan otwar-
tych - jakosciowej. W celu przeprowadzenia analizy statystycznej zastosowano
program Statistica 12.

28 RWV. Kozinets: Netografia.., s. 70.
29 Zob. np. E. Babbie: Podstawy badan spolecznych.., s. 191-192.
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4. Procedura badawcza

Badanie naukowe to wieloetapowy proces zréznicowanych wewnetrznie dziatan,
majacych zapewnic obiektywne, doktadne i wyczerpujace poznanie wybranego
wycinka rzeczywistosci przyrodniczej, technicznej, spotecznej lub kulturo-
wej?0. Na organizacje procesu badawczego wpltywa wiele czynnikéw, przede
wszystkim: charakter i cel badan, teren badan oraz zastosowane w badaniach
metody i techniki®’. Proponowane przez badaczy schematy postepowania
badawczego rdznia sie od siebie pod wzgledem stopnia uszczegétowienia®,
najczesciej jednak obejmujg cztery podstawowe etapy: budowanie koncepcji
badawczej, projektowanie warsztatu badawczego, realizacja badan whasciwych
oraz analiza i opis uzyskanych danych®. Wymienione fazy badan uwzgledniono
w zrealizowanych badaniach wlasnych. Przede wszystkim, po analizie polskiej
i zagranicznej literatury przedmiotu z zakresu mediéw spotecznosciowych oraz
znaczenia wizerunku ciata dla psychospolecznego i fizycznego funkcjonowania
cztowieka, sformutowano cel i rodzaj badan, okreslono problematyke badawcza
oraz hipotezy badawcze, a takze przeprowadzono konceptualizacje i operacjona-
lizacje zmiennych®*. Nastepnie skonstruowano narzedzie badawcze i okreslono
zasady doboru proby badawczej. Przed przystapieniem do badan wtasciwych
przeprowadzone zostaly badania pilotazowe w formie ankiety internetowej
na grupie 50 mtodych dorostych, uzytkownikéw mediéw spolecznosciowych.
Uzyskane wyniki badan pilotazowych zostaly wtaczone do ogdlnej proby ba-
dawczej. Badania wlasciwe zostaly przeprowadzone w roku 2020, uzyto in-
ternetowej ankiety Google, ktorej link z zaproszeniem do badan byt wysytany
gtéwnie za posrednictwem Facebooka, poczty elektronicznej oraz platformy
Teams. Celem pozyskania jak najwiekszej liczby respondentow zastosowalam
takze metode ,kuli $nieznej’, proszac respondentéw o rozpowszechnienie kwe-
stionariusza ankiety wsréd innych cztonkéw wlasciwej dla podjetych badan

30 W. Zaczynski: Praca badawcza nauczyciela. WSiP, Warszawa 1997, s. 18.
31 Por. tamze, s. 98.
32 Zob. M. Lobocki: Wprowadzenie do metodologii badan pedagogicznych.., s. 177.

33 T. Pilch, T. Bauman: Zasady badan pedagogicznych.., s. 186-187; por. K. Konarzewski: Jak
uprawia¢ badania oswiatowe. Metodologia praktyczna. WSiP, Warszawa 2000, s. 15-22.

34 Por. K. Rubacha: Metodologia badan nad edukacjg. Oficyna Wydawnicza ,Fosgraf”, Warszawa
2012, s. 40-115.



populacji®*. Po zakonczeniu badan wlasciwie wypelnione kwestionariusze
ankiety zostaly poddane ilosciowej i jakosciowej analizie. W opracowaniu
ilosSciowym, oprocz operacji statystycznych zastosowanych w celu weryfikacji
hipotez, wykorzystano takze analize czestotliwosci oraz analize statystyk opi-
sowych. Wyniki analizy iloSciowej powigzano z interpretacja jakosciows, co
pozwolito na sformutowanie koncowych wnioskéw oraz wyznaczenie wskazan
dla praktyki pedagogicznej.

Badania uzyskaly pozytywna opinie Komisji Etyki Uniwersytetu Slaskiego
ds. Badan Naukowych prowadzonych z udziatem ludzi w sprawie etycznych
aspektdéw projektu badawczego®.

5. Dobor proby badawczej

W badaniach wlasnych zastosowatam celowy dobér proby®. Przez dobér pro-
by nalezy rozumieé wyselekcjonowanie do celéw badawczych pewnej grupy
0s6b wchodzacych w sktad populacji poddawanej badaniom. Metody celowego
doboru préoby mozna natomiast okresli¢ najogdlniej jako metody, w ktorych
wybo6r jednostki do préby nie ma charakteru losowego, a decyzja o tym, czy
dana jednostka populacji znajdzie sie w probie czy nie, zalezy od posiadanych
o niej informacji®s. S. Nowak definiuje dobér celowy jako ,$wiadomy dobor
obiektéw do préby badanej ze wzgledu na to, iz spelniajg one okreslonego
rodzaju kryteria". W prezentowanych badaniach kryterium doboru stano-
wit wiek respondentéw (mlodzi dorosli w wieku 18-35 lat) oraz cztonkostwo
w przynajmniej jednym portalu spotecznosciowym.

Biorac pod uwage kompletnos¢ wypelnienia kwestionariusza ankiety, do
proby badawczej ostatecznie zakwalifikowano 493 mtodych dorostych, przy
czym 128 oséb stanowili mezczyZni, natomiast 365 - kobiety. W kontekscie
przedziatéw wiekowych respondentéw najliczniejsza grupe stanowity osoby

35 Zob. E. Babbie: Podstawy badan spotecznych... s. 205-206.
36 Numer ewidencyjny opinii: KEUS.49/06.2020.

37 AW. Maszke: Metody i techniki badan pedagogicznych. Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszow-
skiego, Rzeszoéw 2008, s. 148-149.

38 Encyklopedia socjologii. T. 2: K-N. Red. W. Kwasniewicz. Oficyna Naukowa, Warszawa
1999, s. 226.

39 S. Nowak: Metodologia badan spotecznych. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2008, s. 307.
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w wieku od 18 do 20 lat (239 oséb) oraz od 21 do 25 lat (181 oséb). 44 osoby
to respondenci w wieku od 26. do 30. r.z, natomiast najmniej liczng grupe
(29 oséb) stanowili badani w wieku od 31 do 35 lat.

Tabela 8. Podzial proby badawczej ze wzgledu na pleé

Pleé Liczba Udzial [%]
Mezczyzni 128 26,0
Kobiety 365 74,0
Suma 493 100,0

7Zrédlo: Badania wlasne.

B Mezczyzna

H Kobieta
Wykres 1. Podzial proby badawczej ze wzgledu na pled
Zrédlo: Badania wiasne.
Tabela 9. Podzial proby badawczej ze wzgledu na wiek
Wiek Liczba Udzial [%]
18-20 239 48,5
21-25 181 36,7
26-30 44 89
31-35 29 59
Suma 493 100,0

7Zrédlo: Badania wlasne.



W 18-20 lat
m21-25lat
1 26-30 lat

31-35lat

Wykres 2. Podzial proby badawczej ze wzgledu na wiek

Zrodo: Badania wlasne.

Przeprowadzajac badania wlasne, wzieto takze pod uwage takie zmienne
demospoteczne, jak: miejsce pochodzenia terytorialnego, wyksztalcenie rodzi-
cow oraz subiektywng ocene wlasnej pozycji materialnej. W kontekscie miejsca
pochodzenia najwieksza grupe stanowili respondenci wywodzacy sie z matych
miast (204 osoby). Z duzych miast pochodzitlo 180 badanych miodych doro-
stych, a ze wsi 109 respondentéw.

Tabela 10. Podzial proby badawczej ze wzgledu na miejsce pochodzenia

Miejsce pochodzenia Liczba Udzial [%)]
Wies 109 22,1
Male miasto 204 41,4
Duze miasto 180 36,5
Suma 493 100,0

Zrédlo: Badania wlasne.

W odniesieniu do wyksztalcenia matek respondentéw najwiecej bylo osob,
ktorych matki mialy wyksztalcenie srednie (177 osob), a w dalszej kolejnosci
pelne wyzsze (151 oséb), 107 matek badanych oséb posiadato wyksztalcenie
zasadnicze zawodowe, 48 - wyzsze zawodowe (licencjat), a 10 - wyksztalce-
nie podstawowe.

5. Dobér préby badawczej
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H Wie$
= Mate miasto

W Duze miasto

Wykres 3. Podzial proby badawczej ze wzgledu na miejsce pochodzenia
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7rédlo: Badania wlasne.

Tabela 11. Podzial proby badawczej ze wzgledu na wyksztalcenie matki

Wyksztalcenie matki Liczba Udzial [%)]
Podstawowe 10 2,0
Zasadnicze zawodowe 107 21,7
Srednie 177 35,9
Wyzsze zawodowe (licencjat) 48 9,7
Pelne wyzsze 151 30,6
Suma 493 100,0

7rédlo: Badania wlasne.

Z kolei biorgc pod uwage wyksztalcenie ojcéw badanych oséb mieli oni
najczesciej wyksztalcenie zasadnicze zawodowe (191 oséb) oraz srednie (146).
Wyksztalcenie pelne wyzsze posiadato 109 ojcow respondentéw, wyzsze zawo-
dowe (licencjat) - 29, a podstawowe - 18 ojcéw badanych mlodych dorostych.
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Tabela 12. Podzial préby badawczej ze wzgledu na wyksztalcenie ojca

Wyksztalcenie ojca Liczba Udzial [%)]
Podstawowe 18 37
Zasadnicze zawodowe 191 38,7
Srednie 146 29,6
Wyzsze zawodowe (licencjat) 29 59
Pelne wyzsze 109 22,1
Suma 493 100,0

7Zrédlo: Badania wlasne.
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7 Licencjat

m Srednie

M Zasadnicze zawodowe

H Podstawowe

Wykres 4. Podzial préby badawczej ze wzgledu na wyksztalcenie rodzicow

Zrédlo: Badania wlasne.

Ostatnig zmienna charakteryzujaca badanych, ktora wzieto pod uwage,
byla subiektywna ocena wlasnej sytuacji materialnej. Zgodnie z deklaracjami

respondentéw w tym zakresie najwigcej oséb badanych (290) ocenilo swoja

pozycje materialng jako srednia, 123 osoby badane ocenily swoja pozycje

5. Dobér proby badawczej
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materialng jako dobrg, a 71 0séb jako zla. Jedynie 9 respondentéw wskazato,
ze ich sytuacja materialna jest bardzo dobra.

Tabela 13. Podzial proby badawczej ze wzgledu na pozycje materialna

Pozycja materialna Liczba Udziat [%)]
Bardzo dobra 9 1,8
Dobra 123 24,9
Srednia 290 58,8
Zta 71 144
Suma 493 100,0

Zrédto: Badania whasne.
W Zfa
m Srednia
1 Dobra

" Bardzo dobra

Wykres 5. Podzial proby badawczej ze wzgledu na pozycje materialng

7rédlo: Badania wlasne.



Rozdzial 8

Diagnoza znaczenia mediow spolecznosciowych
dla samooceny ciala i zachowan

zwigzanych z wygladem ciala

mlodych dorostych

,Obecnie coraz czesciej bezposrednie relacje miedzyludzkie sa zastepowane
przez kontakt za posrednictwem technologii cyfrowych™. Normy i swiadomos¢
spoleczna staraja sie nadazaé za zmianami w zakresie postrzegania siebie,
innych ludzi i $wiata. Zamiany te sg bezsprzecznie zwigzane z nowymi ,cy-
frowymi technologiami spolecznymi', w ramach ktérych portale spolecznos-
ciowe odgrywaja niebagatelna role. Jak bowiem pisze N. Jurgenson, ,zbiorowo
i indywidualnie na rézne sposoby i w réoznym stopniu zmagamy sie z osobi-
stymi i publicznymi nastepstwami przedefiniowania widzialnosci, prywatnosci,
pamieci, Smierci, czasu, przestrzeni i wszystkich innych sfer zycia, ktérych
stabilnos$¢ naruszajg media spolecznosciowe™.

Wiekszos¢ portali spolecznosciowych skupia sie na zdjeciach, filmach
i nagraniach dzwiekowych jako najistotniejszych srodkach wyrazu?. Materia-
ty wizualne zapewniaja uzytkownikom portali spotecznosciowych mozliwosé
autoprezentacji i stanowig tatwo dostepne i zwykle skuteczne obszary reklamy
wlasnej osoby®. Polega ona przede wszystkim na przedstawianiu swojego ideal-
nego wizerunku, zaréwno cielesnego, jak i tozsamosciowego. Spoleczna ocena
uzytkownika portalu czesto jest ksztaltowana na podstawie jego ,polubien”
miejsc, 0osob, firm, sklepéw i witryn internetowych, z ktérymi prawdopodobnie

1  Por. Z. Melosik: Kultura popularna i tozsamosé mlodziezy. W niewoli wladzy i wolnosci. Oficyna
Wydawnicza ,Impuls”, Krakéw 2013, s. 406.

2 N.Jurgenson: Fotka. O zdjeciach i mediach spolecznosciowych. Thum. E. Zaremba. Wydawnic-
two Karakter, Muzeum Sztuki Nowoczesnej w Warszawie, Krakéw-Warszawa 2021, s. 7.

Tamze.

4 SE. Flores: Sfejsowani. Jak media spolecznosciowe wplywajg na nasze zycie, emocje i relacje
z innymi. Thum. K. Mojkowska. Wydawnictwo MUZA SA, Warszawa 2017, s. 144.

5 E. Aboujaoude: Wirtualna osobowos¢ naszych czaséw. Mroczna strona e-osobowosci. Thum. R. An-
druszko. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego, Krakow 2012, s. 69.
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w jakims$ stopniu sie utozsamia. Poprzez ,lajkowanie” okreslonych stron w sieci
internetowa publicznos¢ jest informowana o dokonywanych przez jednostke
wyborach konsumenckich, preferencjach i stylu zycia. Udostepnianie kon-
kretnych, wyselekcjonowanych informacji ma zwykle na celu podniesienie
pozycji spotecznej uzytkownika oraz ukierunkowanie sposobu postrzegania
go przez innych®.

Przez wiele lat najbardziej popularnym portalem spoteczno$ciowym byt
Facebook, ktéry stat sie m.in. narzedziem autokreacji, pozwalajac jego uzyt-
kownikom tworzy¢ wlasny internetowy wizerunek. Internauta wystepuje tu
jako ,Ja" i ,Ja internetowe”, ktore czesto roznia sie od siebie’. Dodatkowo
uzytkownicy niejednokrotnie bezrefleksyjnie publikujg w przestrzeni social
mediéw prywatne informacje, ujawniajac nawyk tzw. cyfrowego ekshibicjoni-
zmu, czyli pokazywania w sieci tego, co w przeszltosci nalezato do sfery intym-
nejs. Aktualnie jednak coraz bardziej popularng platforma spotecznosciows
wykorzystywang do promowania wlasnej osoby jest Instagram. Portal ten jako
medium stuzace do publikowania tresci wizualnych poczatkowo na kazdym
wymusza komunikacje obrazkowg, ktora sprowadza sie do upubliczniania
(najczesciej swoich) zdjeé. Prowadzi to do permanentnego kopiowania wize-
runkéw oraz do postrzegania Swiata przez pryzmat fotografii®. W opinii A. Ke-
sickiej i M. Biercy, ,Oprdcz wizualnej modyfikacji ujeé, same tresci i przekaz
poddane s3 starannej selekcji. Motyw przewodni aktywnosci na Instagramie,
do ktérego mlodzi otwarcie sie przyznaja, to stworzenie wizerunku siebie
jako mlodego, zamoznego, zadowolonego bywalca modnych miejsc”®. Wazne
tu jest posiadanie wielu tzw. followerséw, azeby to osiggnad, trzeba ,wyczud’,
ktore zdjecia przyniosa najwiecej poklasku™. Dzi§ méwi sie wrecz o insta-

6 K. Leksy: Mlodziez we wspolczesnej przestrzeni spoleczno-kulturowej. Wybrane aspekty zdrowotne
i pedagogdiczne. Wydawnictwo Difin, Warszawa 2020, s. 119.

7 K. Mazurek: Facebook. Od portalu spolecznosciowego do narzedzia polityki. Wydawnictwo
Uniwersytetu Marii Curie-Sklodowskiej, Lublin 2018, s. 76-77.

8 Tamze, s. 76.

9 A. Wiza: Instagramizacja - czyli zmultyplikowane i toksyczne korzystanie z aplikacji Instagram.
,Naukowy Przeglad Dziennikarski” 2021, nr 3, s. 73.

10 A. Kesicka, M. Bierca: Komu jeszcze potrzebna jest prywatnos¢? ,Kultura Popularna” 2014,
nr 3(41), s. 109.

11 Tamze.



gramizacji'? zycia codziennego, ktéra dotyczy uzytkownikéw tego medium

spotecznosciowego. Dodatkowo wskazuje sie, ze Instagram umacnia stereo-
typowe postrzeganie piekna i konstruuje schematy kreowania tzw. idealnego

wygladu, tym bardziej ze wiekszo$¢ opublikowanych tam zdjeé jest pozowanych,
czesto przerabianych i retuszowanych. Obecnie edycji zdje¢ mozna bez trudu

dokona¢ za posrednictwem wlasnego smartfona. Co wiecej, wraz ze wzrostem

popularnosci Instagrama i innych portali spolecznosciowych bazujacych na

publikacji zdjeé, pojawily sie na rynku aplikacji mobilnych narzedzia umozli-
wiajace calkowita zmiang wygladu (wyszczuplenia, wygladzenia, powigkszenia,
pomniejszenia itd)). Czesto wiec zamieszczona w social mediach fotografia nie

odzwierciedla rzeczywistosci i przekazuje szerszej publicznosci falszywy obraz

danej osoby®. Warto zwrdci¢ uwage, ze instagramowy mit urody jest mocno po-
wigzany ze sposobem postrzegania uzytkownikéw przez innych, ktérzy czesto

btednie wnioskuja o stylu Zycia 0s6b promujacych sie. Wierzac w prawdziwosé
upublicznianych tam obrazéw, mozna sadzi¢, ze wiekszos¢ instagramowiczow
jest przede wszystkim bogata: ,Kobiety z Instagramu zyja w luksusie, jezdza
drogimi samochodami, a czas uplywa im na réznych rozrywkach - chodza do

restauracji, ptywaja tédka po jeziorze, podrézuja i bawig sie na licznych koncer-
tach. Zycie prezentowane na Instagramie wyglada jak dtugie i wesote wakacje

spedzane w luksusowym kurorcie na Malediwach,

Aplikacja spotecznosciows, ktoéra takze cieszy sie duza popularnoscia, gtow-
nie wiréd mlodziezy, jest Snapchat. Uzytkownicy za jej posrednictwem dzielg
sie zdjeciami, filmami video, wiadomosciami i rysunkami. Elementem od-
rézniajacym Snapchat od innych social mediéw jest znikanie zdje¢ i nagran,
czesto wzbogaconych o emotikony lub krétkie podpisy (tzw. snapéw), po kilku
sekundach®. Po zniknieciu opublikowanej tresci odbiorca nie ma mozliwosci
ponownie zobaczy¢ wiadomosci. Tworzone w ten sposob tresci sg przekazywa-
ne do ograniczonej grupy osob, ktére dodaty dane konto do grona znajomych

12 A. Wiza podaje, Ze instagramizacja oznacza: ,szereg zachowan uzytkownikow Instagramu,
ktore prowadza do podporzadkowywania swoich codziennych dzialan pod schematy funk-
¢jonowania aplikacji’, podano za: A. Wiza: Instagramizagja..., s. 66.

13 Tamze, s. 64, 71.
14 Tamze,s. 71.
15 https://wwwwebwise.ie/parents/explainer-what-is-snapchat-2/ [dostep: 6.08.2018].
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lub tez obserwowanych'®. Snapchat jest promowany jako anonimowy portal
spotecznosciowy, poniewaz mozliwe jest nawigzywanie kontaktéw w ramach
aplikacji bez ujawniania swoich danych osobowych. Jest to zwigzane z tym,
ze informacje publikowane przez uzytkownikdw sg bardzo szybko kasowane,
a konta na Snapchacie nie posiadaja archiwow publikacji. W zwigzku z tym
jedyng mozliwoscia odnalezienia danej publikacji jest wiedza o tym, jakg nosily
nazwe!’. Bez watpienia funkcja ta buduje wrazenie anonimowosci i bezkar-
nosci. Nie ma przeciez czasu na analize zamieszczanych postéw, zatem ,mozna
pozwoli¢ sobie na bycie sobg, brak pozowania i niepohamowang ekspresje™s.
Chociaz poczatkowo aplikacja ta byla uzywana do przesylania tresci o charak-
terze erotycznym, aktualnie dominuja posty z ,zycia wziete”, przedstawiajace
pozornie mato istotng codziennosé. Jednoczes$nie ,im ghupiej, absurdalniej, od
czapy, tym lepiej i wiekszy odzew audytorium™®. Warto jednoczesnie dodag, ze
uzytkownikami Snapchata sa gléwnie osoby mtode (do 30. r.z), w tym najwiek-
sz3 grupe stanowig nastolatki®’.

Na zakonczenie watku zwigzanego z najpopularniejszymi wsréd mtodych
ludzi portalami spotecznosciowymi warto przywotaé badania neurobiolog
z Oxford University - Susan Greenfield. Badaczka ta zauwaza, ze uzytkownicy
Facebooka i Twittera ,zyja tylko po to, by wstawi¢ nowe posty™, a nadmierne
korzystanie z internetu i portali spolecznosciowych moze by¢ szkodliwe ze
wzgledu na ogromng ilos¢ ,banatéw, infantylnych wpiséw i tresci, co powoduje,
ze dziecinniejemy i nie jesteSmy w stanie skoncentrowaé sie na dtuzej, wciaz
domagajac sie informacji zwrotnej i uwagi"?. Dodatkowo szczegélnie mtodzi
ludzie definiuja sie poprzez to, co wiedzg o nich i myslg inne osoby, natomiast
w mediach spotecznosciowych pragng by¢ ,minicelebrytami”. Stad tez zdolnos¢

16 L. Glowacka: Snapchat jako nowa przestrzen komunikacji reklamowej. ,Naukowy Przeglad
Dziennikarski” 2017, nr 1, s. 28.

17 M. Jacyna, Och snap), ,Marketing w Praktyce” nr 8, 2015, s. 39. Zob. I. Glowacka: Snapchat
jako nowa przestrzen komunikacji reklamoweyj.., s. 28.

18 A. Kesicka, M. Bierca: Komu jeszcze potrzebna jest prywatnosé?... s. 110.
19 Tamze, s. 109.

20 P. Sobczyk: 10 sekund skupienia - Snapchat. ,Marketing w Praktyce” 2014, nr 8, s. 13, podano
za: 1. Glowacka: Snapchat jako nowa przestrzen komunikacji reklamoweyj..., s. 29.

21 K. Forst: Facebook we wspélczesnym Swiecie komunikacji spolecznej. Wydawnictwo Uniwersytetu
Slaskiego, Katowice 2017, s. 54.

22 Tamze.



do autorefleksji u takich osob zanika, a znaczenie ma tylko to, jak stac sie
,dobrym posterem”. Spedzanie wielu godzin w $wiecie wirtualnym prowadzi
takze do zaburzen w zakresie kontaktéw spotecznych - problemy z utrzyma-
niem kontaktu wzrokowego w czasie rozmowy, interpretacja stéw i mowy ciata
partnera interakcji®.

Portale spolecznosciowe to nie tylko przestrzen autopromocji, ale takze
poréwnan spotecznych. Poréwnania te dla wielu uzytkownikéw sg niekorzystne
i prowadza do spadku samooceny oraz probleméw emocjonalnych i spotecznych.
Tymczasem ,niebezpiecznie jest wierzy¢, ze ludzie majg wspaniale zycie tylko
na podstawie tego, co udostepniaja, poniewaz predzej czy pozniej zaczynamy
poréwnywac swoje zycie z ich zyciem, a kiedy tak sie dzieje, zaczynamy funk-
cjonowad, opierajac sie na zafalszowanej rzeczywistosci"?%. Warto zauwazyc, ze
takze osoby doroste moga poréwnywac sie z wyidealizowanymi wizerunkami
swoich znajomych w mediach spotecznosciowych, co prawdopodobnie wplywa
na ich poczucie wtasnej wartosci. Warto tu nadmieni¢, Ze pordwnania siebie
z innymi stanowig fundament ksztaltowania sie tozsamosci indywidualnej,
rozumianej jako ,subsystem samowiedzy, na ktory skladajg sie cechy spo-
strzegane przez podmiot jako dla wlasnej osoby najbardziej charakterystyczne
i zarazem najbardziej specyficzne, to jest najwyrazniej odrdzniajace wlasng

im25

osobe od innych ludzi
1. Najpopularniejsze media spolecznosciowe wsrod respondentow

Uzytkownicy internetu posiadajg niejednokrotnie konta w wielu serwisach
spotecznosciowych, zamieszczaja tam posty i pokazujg innym uzytkownikom
takie ,Ja", jakie pragna posiadaé w celu zdobycia uznania spotecznego. Na stro-
nach internetowych uzytkownicy publikujg zdjecia swoje oraz swoich dzieci
i rodzin, ulubione grafiki i wypowiedzi, preferowang muzyke, zainteresowania

23 Zob. www.charaktery.eu/wiesci-psychologiczne/4499/Facebook-sprawia-ze-dziecinniejemy
[dostep: 7.01.2016], podano za: K. Forst: Facebook we wspélczesnym swiecie komunikacji spo-
lecznej.., s. 54-55.

24 S.E. Flores: Sfejsowani..., s. 61-62.

25 M. Jarymowicz: Psychologia tozsamosci. W: Psychologia. Podrecznik akademicki. T. 3: Jednostka
w spoleczenstwie i elementy psychologii stosowanej. Red. J. Strelau. Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Gdansk 2000, s. 107-125, podano za: B. Wojciszke: Czlowiek wsréd ludzi.
Zarys psychologii spolecznej. Wydawnictwo Naukowe Scholar Sp. z 0.0, Warszawa 2006, s. 140.

1. Najpopularniejsze media spotecznosciowe wsrdéd respondentéw
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i sie¢ kontaktéw. Mozna wiec uznaé wirtualng przestrzen za obszar promo-
wania wilasnej osoby w sposdb $wiadomie kreowany przez uzytkownika in-
ternetu. Zwykle dziatania te s3 odpowiedzig na potrzebe wywarcia jak najlep-
szego wrazenia na znajomych i innych cztonkach portali spotecznosciowych?®
oraz - w efekcie - podniesienia swojej pozycji spolecznej, nawet jesli ma to
miejsce wylacznie w wymiarze subiektywnym.

W kontekscie podjetej w niniejszym opracowaniu tematyki dotyczacej roli
i znaczenia mediéw spolecznosciowych dla samooceny i zachowan zwigza-
nych z wygladem ciata mtodych dorostych, nalezato przede wszystkim ustali(,
z jakich portali spotecznosciowych uczestnicy badan korzystali najczesciej.
Na podstawie uzyskanych wynikéw stwierdzono, ze najpopularniejszym wsrod
respondentéw portalem spolecznosciowym byt Facebook, ktéry wskazato 57,6%
badanych, przyznajac, ze poswiecany czas na jego sledzenie wynosi maksymal-
nie 3 godziny dziennie. Drugim popularnym medium spoteczno$ciowym byt
Instagram - 49,4% os6b wskazalo, Ze serwis ten codziennie obserwowany jest
przez nich przez maksymalnie 3 godziny dziennie. Badani korzystali takze
ze Snapchata, ktory byt uzywany przez 20,6% badanych 2-3 razy w tygodniu
przez maksymalnie 3 godziny, a przez 22,9% respondentéw uzywany codzien-
nie przez maksymalnie 3 godziny. Z pozostalych, zaproponowanych w kafe-
terii mediéw spolecznosciowych, takich jak: Twitter, TikTok lub innych, res-
pondenci w wiekszosci nie korzystali. Opisane powyzej wyniki przedstawia
wykres 6%7.

Biorac pod uwage czestotliwos¢ korzystania z mediéw spotecznosciowych
w ujeciu liczbowym, ogdlnie mozna stwierdzié, ze badani spedzali czas w naj-
popularniejszych mediach spotecznosciowych (Facebook, Instagram, Snapchat)
ok. 2-3 razy w tygodniu przez maksymalnie 3 godziny. Jednoczesnie, analizu-
jac poszczegblnie media spotecznosciowe, okazuje sie, ze badani spedzali czas
gtéwnie na Facebooku, z ktérego korzystajg codziennie przez maksymalnie
3 godziny (odchylenie standardowe +/- 0,74 punktu).

Zblizone wyniki uzyskano w odniesieniu do portalu Instagram. Srednio
respondenci spedzali tam codziennie maksymalnie 3 godziny, przy czym po-
szczegblni badani byli nieco mniej zgodni anizeli uzytkownicy Facebooka,

26 Por. B. Banasiak-Parzych: Smartfon zmienia emogje. ,Charaktery” 2013, nr 3(194), s. 33-34.

27 Zob. tez: Czestotliwos¢ korzystania z wybranych mediéw spolecznosciowych (Aneks 2, ta-
bela 50).



bowiem odchylenie standardowe wynioslo tu +/- 0,93. Wplyw na taki wynik
ma duzy odsetek 0sob (20,4%), ktére w ogéle nie korzystaly z Instagrama.

[%]
100
90
30 B Codziennie przez ok. 7-10
godzin
70 N
Codziennie przez ok. 4-6
60 godzin
50 m Codziennie przez
20 maksymalnie 3 godziny
30 M 2-3 razy w tygodniu
20
M Nie korzystam
10
0 T T 1

Facebook Instagram Snapchat

Wykres 6. Czestotliwos¢ korzystania z mediéw spotecznosciowych

7rédlo: Badania wlasne.

Stosunkowo duze zréznicowanie wynikéw uzyskano w kontekscie Snap-
chata, z ktorego wiekszos¢ badanych nie korzystata (54,9%). Jednoczesnie
uzyskane dane wskazuja, ze co najmniej 75% badanych korzystato ze Snap-
chata nie wiecej niz 2-3 razy w tygodniu przez maksymalnie 3 godziny lub
nie korzystato w ogéle. Wplyw na uzyskane rezultaty mialo zapewne zréz-
nicowanie odpowiedzi respondentéw, bowiem odchylenie standardowe dla
analizowanego portalu spotecznosciowego wyniosto +/- 0,87 punktu. Naj-
bardziej zgodni byli respondenci w przypadku portalu Twitter (odchylenie
standardowe +/- 0,67 punktu). Znaczaca wiekszos$¢ badanych (85,3%) nie ko-
rzystala z Twittera?s. Poréwnujgc uzyskane w badaniach wlasnych dane do
raportu Digital 2020: Poland®, okazuje sig¢, ze uzyskane wyniki s zblizone.

28 Zob. Statystyki opisowe dla zmiennych zawartych w pytaniu o czestotliwos$¢ korzystania
z mediéw spolecznosciowych (Aneks 2, tabela 51).

29 Zob. https://datareportal.com/reports/digital-2020-poland [dostep: 31.08.2021].
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Chociaz zgodnie z raportem, najpopularniejszym internetowym serwisem byt
YouTube?*, z ktérego zasobow korzystalo 92% uzytkownikow, to nastepny
w rankingu znalazt sie Facebook, ktérego cztonkiem byto 89% uzytkownikow
sieci. Warto podkreslié, ze z komunikatora Facebooka - Messengera korzystato
72% uzytkownikow. Nastepne pod wzgledem popularnosci social mediow byty
odpowiednio: Instagram - 55% badanych, WhatsApp - 45% respondentéw
oraz Twitter - 35% uzytkownikéw internetu.

Analizujac z kolei wyniki dotyczace ilosci czasu poswieconego w ciggu
dnia portalom spotecznosciowym (z podzialem na dni robocze i dni wolne od
pracy), mozna zauwazy¢, ze badani wiecej niz 3 godziny dziennie spedzali na
portalach spotecznosciowych, przy czym dla dni roboczych odsetek ten wynosit
304, a dni wolnych - 37,3. Kolejne niemal 30% badanych oszacowalo, Ze na
media spolecznosciowe poswigcato do 3 godzin dziennie (w dni robocze odsetek
ten wyniost 29,2, a w weekendy - 28,9). Do dwoch godzin dziennie spedzanych
w przestrzeni social medidéw przyznato sie 26,9% badanych - w dni robocze oraz
20% respondentoéw - w dni wolne od pracy. Odsetek spedzajacych do godziny
dziennie jest zblizony dla dni weekendowych i w tygodniu. Wyniést on odpo-
wiednio: 13,7 i 13,5%. Z uzyskanych danych wynika, ze badani mtodzi dorosli
stosunkowo duzo czasu w ciggu dnia poswiecali mediom spolecznosciowym.
Omoéwione powyzej wyniki przedstawia wykres 7.

Biorac pod uwage wyniki przywolywanego powyzej raportu Digital 2020:
Poland, ogdlnie Polacy najwiecej czasu poswiecajg na przegladanie Face-
booka oraz Instagrama - $rednio ponad 50 minut dziennie, nieco mniej na
YouTubea - $rednio 40 minut. Ponadto wedtug raportu polscy uzytkownicy
internetu spedzaja srednio 2 godziny w ciggu dnia we wszystkich mediach
spotecznosciowych, korzystajac najczesciej ze swoich smartfonow2

30 YouTube nie zostatl ujety w badaniach wlasnych ze wzgledu na nieco inny charakter tego
medium. Shuzy on gléwnie generowaniu tresci audiowizualnych. Serwis ten zostal przez
M. Strangelovea nazwany ,domem dla milionéw amatorskich filméw” (M. Strangelove:
Watching YouTube. Extraordinary videos by ordinary people. University of Toronto Press,
Toronto-Buffalo-London 2010, s. 22, podano za: M Jas: YouTube - stan badan. Przeglad
literatury przedmiotu. ,Media i Spoteczenstwo’ 2020, nr 12, s. 177-187. Zob. tez: J. Burgess,
J. Green: YouTube. Wideo online a kultura uczestnictwa. Ttum. T. Ptudowski. Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2011.

31 Zob. Zsumowany czas spedzony na portalach spolecznosciowych w ciagu dnia w tygodniu
i w dni wolne od pracy (Aneks 2, tabela 52).

32 Zob. https://datareportal.com/reports/digital-2020-poland [dostep: 31.08.2021].
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7Zrédlo: Badania wlasne.

2. Wlasny wizerunek w przestrzeni social mediow w opinii badanych

Znaczenie przypisywane obrazom i wizerunkom to dzi$ bez watpienia ,kultu-
rowy przymus i obowigzujaca spoteczna warto$¢". W konsekwencji kreowanie
przestrzeni osobistej, namyst nad wtasng wizualnoscig i tym, jak chce sie by¢
postrzeganym, wyznacza kierunek dziatan jednostek, grup i spotecznosci®*.
W kulturze opartej na konkurencji coraz wiecej osob z troska zastanawia sie,
co o nich sadza inni ludzie, a to z kolei prowadzi do ciaglego kontrolowania
siebie, swojego wygladu i zachowania. W efekcie osoba odczuwa ,niepokoj
spoleczny” dotyczacy wlasnej pozycji w otaczajagcym ja mikrosrodowisku®.

33 M. Bogunia-Borowska: Fotospoleczenistwo. Spoteczno-kulturowe konteksty dyskursu o spoleczen-
stwie. W: Fotospoleczenstwo. Antologia tekstow z socjologii wizualnej. Red. M. Bogunia-Borowska,
P. Sztompka. Wydawnictwo Znak, Krakéw 2012, s. 58.

34 Tamze.

35 P. Glibert: The relatioship of shame, social anxiety and depression: The role of the evaluation of
social rank. ,Clinical Psychology and Psychotherapy” 2000, vol. 7, no 3, s. 175, podano za:
Z. Melosik: Kultura popularna i tozsamos¢ mlodziezy.., s. 241.
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Jednoczesnie, we wspétczesnym swiecie zachodnim spoteczng pozycje jednostki
wyznacza przede wszystkim jej atrakcyjny wizerunek - wizualny i ,werbalny”.
Z. Melosik zauwaza: ,Niekiedy mozna odnie$¢ wrazenie, ze powszechnie akcep-
tuje sie sytuacje, w ktorej zewnetrzny wizerunek jednostki nie musi stanowi¢
odzwierciedlenia jej wnetrza, a nawet moze mie¢ niewiele z nim wspdlnego™®.
Powszechnie zatem korzysta sie z obrazéw i dokonuje zmian w zakresie swo-
jego wizerunku w celu przekazania innym okreslonego komunikatu®, ktérym
najczesciej jest prezentacja swojej osoby w takim $wietle, w jakim pragneta-
by, aby postrzegali j3 inni. Wizerunek bowiem ,nie zalezy bezposrednio od
osoby, jest raczej wrazeniem, jakie budzi w umystach innych ludzi”$. Mozna
tu méwié takze o ,spotecznie pozagdanym wizerunku’, ktéory wymusza na jed-
nostce nieustanne prezentowanie takich swoich cech, ktére w powszechnym
postrzeganiu uznawane s3 za atrakcyjne i wzbudzajace uznanie spoteczne®.
Obecnie spotecznie pozadany wizerunek oznacza idealne, przystrojone ciato
uosabiajace sukces, wysokie poczucie wtasnej wartosci, kontrole nad wlasnym
zyciem, asertywnos$¢, konkurencyjnos¢ oraz werbalng blyskotliwo$cé??. Wydaje
sie, ze jednym z powodéw, dla ktérych internet i media spotecznosciowe sa
tak popularne i pozadane, jest mozliwo$¢ zarzadzania swoim ,cyfrowym” wi-
zerunkiem oraz tworzenia nowej tozsamosci*!. Warto takze zwrdci¢ uwage, ze
pozytywna autoprezentacja w social mediach wplywa na poczucie jakosci zycia
uzytkownika, ¢dyz okazuje sie, ze poczucie szczeScia moze wzrastaé w zwigz-
ku z prezentowaniem swojego pozytywnego wizerunku. Badacze - J. Kim
i JER. Lee*?, w analizowanym kontekscie przywotujg ,teorie pozytywnych

36 Z.Melosik: Kultura popularna i tozsamos¢ mlodziezy.., s. 241.

37 P. Sztompka: Wyobraznia wizualna i socjologia. W: Fotospoleczenstwo. Antologia tekstow z so-
gologii wizualnej. Red. M. Bogunia-Borowska, P. Sztompka. Wydawnictwo Znak, Krakéw
2012, s. 14-15.

38 A. Andrzejewska, J. Bednarek: Spoleczno-informacyjne uwarunkowania aktywnosci mlodziezy
w cyberprzestrzeni. W: Nastolatki wobec internetu. Red. M. Tanas. NASK, Warszawa 2016, s. 71.

39 Z. Melosik: Kultura popularna i tozsamos¢ mlodziezy.., s. 242.

40 Tamze.

41 Por. A. Andrzejewska, J. Bednarek: Spoteczno-informacyjne uwarunkowania aktywnosci mio-
dziezy.., s. 71.

42 J.Kim, JER. Lee: The Facebook paths to happiness: Effects of the number of Facebook friends and

self-presentation on subjective well-being. ,Cyberpsychology, Behavior, and Social Networking”
2011, vol. 14, no 6, s. 362, podano za: Z. Melosik: Kultura popularna i tozsamosé mlodziezy... s. 243.



iluzji” wyjasniajaca, w jaki sposob ,znieksztalcona pozytywna percepcja samego
siebie »kreuje zdolnos¢ do bycia szczesliwyme« (réwniez przez ukrywanie si¢ za
»usmiechnieta maska Facebooka«)™3. Istotna jest tu reakcja innych uzytkow-
nikéw mediéw spotecznosciowych i ich przekonanie o szczesciu oraz sukcesie
osoby dokonujacej autoprezentacji. To bowiem utwierdza ja, ze tak jest w rze-
czywistos$ci. Nie ulega zatem watpliwosci, ze niezwykle wazne jest istnienie
szerokiej internetowej publicznosci gotowej odczytywal we ,wtasciwy” sposob
prezentowane obrazy, zwracal uwage na wizerunki innych oséb oraz odkrywaé
przekazywane przez te obrazy znaczenia®.

W odniesieniu do podjetych badan kwestia znaczenia wlasnego wizerun-
ku w mediach spotecznosciowych takze byta przedmiotem analizy. Uzyskane
w tym zakresie wyniki pozwalaja stwierdzié, ze respondenci w swojej opinii
podzielili sie na trzy grupy. Okazuje sig, ze chociaz najwiecej badanych oséb nie
zadeklarowato jednoznacznie swojego zdania, wskazujac, iz wizerunek w social
mediach jest dla nich ,ani wazny, ani niewazny” (36,3%), to jednoczesnie 32,3%
miodych dorostych stwierdzito, Ze wizerunek ten nie jest wazny (12,2% - w 0g6-
le nie jest wazny; 20,1% raczej niewazny). Niewiele mniej respondentow (31,5%)
zadeklarowalo, ze ich wizerunek w mediach spotecznosciowych jest dla nich
wazny (26,0% - raczej wazny; 54% - jest dla mnie decydujacy). Dane liczbowe
dotyczace analizowanej kwestii przedstawia tabela 14.

Tabela 14. Ocena znaczenia wizerunku respondentéw w mediach spotecznosciowych

Odpowiedzi Ocena znaczenia wizerunku w mediach
liczba [0]
W ogdle nie jest wazny” 60 12,2
,Raczej niewazny” 99 20,1
,Ani wazny, ani niewazny” 179 36,3
,Raczej wazny” 128 26,0
,Jest dla mnie decydujacy” 27 54
Razem 493 100,0

Zrédlo: Badania wlasne.

43 7. Melosik: Kultura popularna i tozsamos¢ mlodziezy..., s. 243.
44 P. Sztompka: Wyobraznia wizualna i sogjologia..., s. 14-15.
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Niemal réownomierny podzial oceny znaczenia wizerunku respondentow
w mediach spotecznosciowych wskazuje na rézne podejscie do social mediow
i swojego uczestnictwa w nich. Mozna przypuszczaé, ze osoby, dla ktorych wi-
zerunek w spolecznej przestrzeni internetowej nie jest istotny, to te, ktére nie
udostepniajg wielu informacji na swoj temat oraz nie upubliczniajg swoich
zdjed, a ich aktywnos$¢ na portalach spolecznos$ciowych ogranicza sie do bycia
obserwatorem zycia tych uzytkownikéw, ktorzy chetniej dzielg sie informacjami
na swoéj temat. Ponadto wydaje sie, ze druga grupa respondentéw w wiekszym
stopniu martwi sie w o swoj wizerunek i jego ocene ze wzgledu na jego upub-
licznianie oraz wieksze zaangazowanie w przestrzen internetowg. W analizo-
wanym kontekscie trudno dokonywac jednoznacznej oceny ze wzgledu na indy-
widualny charakter zachowan i aktywnosci w mediach spotecznosciowych oraz
rozne potrzeby uzytkownikow, ktore zaspokajajg za ich posrednictwem. Majac
jednak na uwadze powiedzenie ,Jak cie widzg, tak cie piszg’, mozna stwierdzi(,
ze jesli osoba udostepnia w mediach spotecznosciowych zdjecia i informacje na
swoj temat, to dbalos¢ o ich spoteczny odbidr wydaje sie uzasadniona.

3. Tresci obecne w mediach spolecznosciowych
a stosunek do wlasnego ciala mtodych dorostych

Wiele oséb bardzo powaznie traktuje swoje profile na portalach spotecznos-
ciowych, co niejednokrotnie wptywa na emocje uzytkownikéw i ich psychospo-
teczne funkcjonowanie. Komunikacja zaposredniczona, poprzez zamieszczanie
wpisdw, zdjed, zmiany statuséw, moze prowadzic to nieporozumien, domystow,
btednych przekonan o innych osobach. W efekcie ludzie reagujg impulsywnie,
umieszczaja niemile komentarze, izoluja sie od okreslonych oséb. To pokazuje,
jak duzy wplyw wywotuja portale spotecznosciowe na emocje i zachowania
uzytkownikow®. Szczegdlnie duze znaczenia majg tzw. lajki i inne reakcje uzyt-
kownikdéw portali spotecznosciowych. Im wiecej postow publikuje uzytkownik
portalu, tym wieksze prawdopodobienistwo otrzymania pozytywnej reakcji, ale
jednoczesnie czesciej jego wyglad, styl zycia, przekonania bedg poddawane oce-
nie innych cztonkow social mediéw. Mozna przypuszczad, ze autor internetowej
publikacji ma swiadomos¢ poddawania sie ocenie, gdyz najczesciej oczekuje
informacji zwrotnej - najlepiej w postaci ,lajkéw” i pochlebnych komentarzy.

45 S.E. Flores: Sfejsowani.., s. 24-25.



Dzieki temu osoba jest emocjonalnie nagradzana, ma poczucie sukcesu. Trudno
sie zatem dziwi¢, ze dla aktywnych uzytkownikéw portali spotecznosciowych
pozytywne reakcje i komentarze sa zwykle bardzo wazne, a caly ten proces ma
charakter uzalezniajacy*®. Pozadane reakcje internetowej publicznosci maja
takze glebszy przekaz - oznaczaja, ze znajomi uzytkownika dobrze oceniajg
jego wyglad, zachowania, odwiedzone miejsca, wyrazong publicznie opinie czy
podjeta decyzje?.

Nie ulega watpliwosci, ze dla wielu, szczegdlnie mtodych, uzytkownikow
social mediéw bardzo duze znaczenie ma liczba polubien i innych pozytywnych
reakgcji (np. ,super”; ,wow”), jak rowniez pochwalnych komentarzy pojawiaja-
cych sie pod opublikowanymi przez uzytkownika tresciami, gtéwnie materiata-
mi wizualnymi w postaci zdjec. Jednoczesnie, przeprowadzajac badania wlasne,
staratam sie sprawdzié, jaka jest opinia badanych na temat znaczenia duzej
liczby*® pozadanych reakcji typu: ,lubie to’, ,super”, ,wow” itp. i pozytywnych
komentarzy zamieszczanych pod zdjeciem wizerunku uzytkownika portalu
spotecznosciowego dla:

- motywacji podejmowania zachowan zwigzanych z poprawg wygladu swojego
ciala (np. poprzez stosowanie zdrowej diety, ¢wiczen fizycznych, masazy,
zabiegow medycyny estetycznej itp.);

- motywagji do nieustannej pracy nad zewnetrznym wizerunkiem (np. fryzura,
styl ubierania sig, makijaz itp.).

Zgodnie z uzyskanymi danymi opinia badanych w tym zakresie jest dos¢
podzielona. Biorac pod uwage odpowiedzi ,zgadzam sie” oraz ,zdecydowanie
sie zgadzam”, 37,3% respondentéw wyraza przekonanie, ze duza liczba pozy-
tywnych reakgcji i komentarzy pod zdjeciami uzytkownika przedstawiajgcymi
jego osobe motywuje do nieustannej pracy nad wygladem wlasnego ciata.
Jednoczesnie niewiele mniej badanych nie zgadza sie lub zdecydowanie sie
nie zgadza z taka opinig (w sumie 36,5%). Brak sprecyzowanej opinii w tym
zakresie wyrazito 26,2% badanych mlodych dorostych. Wieksze zréznicowanie
opinii miato miejsce w przypadku dbalosci o zewnetrzny wizerunek. Tu bowiem
az 47,6% badanych przyznalo, ze aprobata i pochwaty duzej liczby interneto-
wej publicznosci wplywajg na motywacje do nieustannej pracy nad wygladem

46 Tamze, s. 73, 206-207.
47 Tamze, s. 230.
48 Przyjeto, ze jest to powyzej 100.
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zewnetrznym przejawianej w takich zachowaniach, jak np. dbatos¢ o fryzure,
nakladanie makijazu, modny ubiér. Natomiast w opinii 28,9% respondentéw
pozytywne reakcje i komentarze nie maja znaczenia w kontekscie zwiekszania
motywacji do pracy nad swoim wizerunkiem. 23,5% badanych nie okreslito
opinii w przedmiotowej kwestii. Szczegotowe wyniki badan przedstawiono
w tabeli 15.

Tabela 15. Opinia badanych na temat znaczenia duzej liczby pozytywnych reakcji

i komentarzy na zachowania wzgledem wlasnego ciala i zewnetrznego wizerunku

Motywacja Motywacja
do nieustannej do nieustannej pracy
Odpowiedzi pracy nad wygladem nad zewnetrznym
wlasnego ciala wizerunkiem
liczba [%0] liczba [%]
,Zdecydowanie sie nie zgadzam” 75 152 60 12,2
,Nie zgadzam si¢” 105 21,3 82 16,7
,Ani sie zgadzam, ani sie nie zgadzam”"| 129 26,2 115 23,5
,Zgadzam sie” 123 25,0 151 30,8
,Zdecydowanie sie zgadzam” 60 12,3 82 16,8
Razem 492 100,0 490 100,0

Zrédlo: Badania wlasne.

Jak juz wielokrotnie podkreslalam, internetowa publicznos¢ stanowi jeden
z podstawowych, a dla wielu cztonkéw portali spotecznosciowych najwazniejszy
element ich funkcjonowania w przestrzeni social mediow. Na przyklad bada-
nia dotyczace wptywu liczby facebookowych znajomych i autoprezentacji na
samopoczucie uzytkownikéw portali spotecznosciowych przeprowadzone przez
J. Kim i J.E.R. Lee wykazaly zwigzek wymienionych czynnikéw z dobrym sa-
mopoczuciem (subjective well-being) jednostki*®. Ponadto warto dodag, ze liczba
znajomych jest dla wielu elementem strategii tworzenia okreslonego wizerunku.
Znaczjca liczba znajomych i obserwatorow $wiadczy bowiem o statusie spotecz-
nym osoby, nawet w sytuacji ¢dy nie istniejg miedzy internetowymi znajomymi
gtebsze relacje®. Przeprowadzajac badania wlasne, staralam sie jednak spraw-

49 J. Kim, JE.R. Lee: The Facebook paths to happiness.., s. 359-364.
50 Z Melosik: Kultura popularna i tozsamos¢ mlodziezy..., s. 246-247.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Kim+J&cauthor_id=21117983
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Lee+JE&cauthor_id=21117983

dzi¢, na ile liczba internetowych znajomych i 0s6b obserwujacych profil (np. na
Instagramie) jest czynnikiem, ktéry w opinii badanych mtodych dorostych moze
wplywaé na zachowania zwigzane z wygladem ciata i zewnetrznym imageem.
Uzyskane wyniki wskazujg, ze badani byli catkowicie zgodni w odniesieniu do
obu kwestii - pracy nad wygladem wtasnego ciata oraz zachowan zwigzanych
z zewnetrznym wizerunkiem. W opinii niemal polowy respondentow (43,7%)
liczba znajomych i obserwujacych nie wpltywa na podejmowanie zachowan
zwigzanych w wygladem ciala i zewnetrznym wizerunkiem, przy czym pra-
wie 25% badanych zdecydowanie nie zgadza sie z takg opinig. Swojej opinii
w przedmiotowych kwestiach nie wyrazilo 28,2% badanych i niemal taki sam
odsetek mlodych dorostych (28,1%) zgodzit sie lub zdecydowanie si¢ zgodzit
z opinig o motywujacym dla zabiegéw zwigzanych z podnoszeniem atrakcyjno-
Sci fizycznej wplywie liczby internetowych ,przyjaciol” i obserwujacych. Wyniki
w tym zakresie przedstawiono w tabeli 16.

Tabela 16. Opinia badanych na temat znaczenia duzej liczby znajomych i 0séb obser-

wujacych profil na zachowania wzgledem wlasnego ciala i zewnetrznego wizerunku

Motywacja Motywacja
do nieustannej do nieustannej pracy
Odpowiedzi pracy nad wygladem nad zewnetrznym
wlasnego ciala wizerunkiem
liczba [0] liczba [%]
,Zdecydowanie sie nie zgadzam” 121 24,7 121 24,7
,Nie zgadzam si¢” 93 19,0 93 19,0
,Ani sie zgadzam, ani sie nie zgadzam’| 138 28,2 138 28,2
,Zgadzam sie” 78 16,0 78 16,0
,Zdecydowanie sie zgadzam” 59 12,1 59 12,1
Razem 489 100,0 489 100,0

Zrédlo: Badania wlasne.

Wydaje sie, ze wplyw na uzyskane wyniki ma wiek oséb badanych i ich
wieksza swiadomosé ,wartosci” lajkéw oraz rzeszy znajomych/obserwatoréw.
Dla wielu mtodych dorostych prawdopodobnie nie sg to kwestie, ktére w dia-
metralny sposob determinujg ich zachowania wzgledem wygladu ciala i ze-
wnetrznego wizerunku. Mozna sie spodziewad, ze wyniki w tym zakresie by-
tyby inne, ¢dyby grupa badang byty nastolatki, dla ktérych liczba znajomych/
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obserwujacych, polubien i pozytywnych komentarzy ma - dla ich samopoczu-
cia - bardzo duze znaczenie®. Potwierdzaja to zreszta przywotane we Wstepie do
tej ksigzki wyniki badan Fundacji Dajemy Dzieciom Site, w ktérych wykazano,
ze 6 na 10 mlodych uzytkownikéw mediéw spotecznosciowych sprawdza co
najmniej raz dziennie, jak oceniany jest ich wizerunek w social mediach®.

Media spolecznosciowe to dzis istotne zZrédlo wiedzy o tym, co modne,
trendy, ,na czasie” w odniesieniu do réznych aspektoéw zycia, w tym takze -
a moze przede wszystkim - pozadanego wizerunku zewnetrznego, idealnego
ciala, zachowan majgcych prowadzi¢ do dobrej sprawnosci, zdrowia i dobrego
samopoczucia. Uzytkownik mediéw spotecznosciowych napotyka w sieci na
niezliczong liczbe zdjeé, przekonujacych - nie zawsze wprost - ze przy odpo-
wiedniej motywacji i dzieki wysitkowi oraz samozaparciu mozna zachwycac
swoim wygladem. Z duzym prawdopodobienstwem mozna zaltozy¢, ze przekaz
taki oddzialuje w najwiekszym stopniu na dorastajacych, ktorzy czesto bezkry-
tycznie przyjmujg za prawdziwe wszystko to, co obserwuja w przestrzeni in-
ternetowej. Biorgc pod uwage, ze respondentami w prezentowanych badaniach
wilasnych byly osoby doroste, starano sie sprawdzi¢, jaka jest opinia badanych
na temat obrazow i tresci pojawiajacych si¢ w przestrzeni internetowej (prze-
de wszystkim w social mediach) dotyczacych wygladu ciata i zewngtrznego
image'u poprzez wyrazenie wiekszej lub mniejszej zgodnosci z zaproponowa-
nymi w badaniach stwierdzeniami. Uzyskane wyniki badan w omawianym
zakresie przedstawia tabela 17.

Z uzyskanych danych wynika, ze stwierdzeniem, z ktérym najbardziej
zgadzali sie respondenci, bylto: ,Pozytywne komentarze w mediach spotecz-
nosciowych przyczyniaja sie do zadowolenia z wtasnego wygladu” - 36,5%
badanych zgodzito sie z ta opinia, a 20,5% zgodzito sie zdecydowanie. W sumie
57% mtodych dorostych podzielito opinie o znaczeniu pozytywnych komen-
tarzy dla zadowolenia ze swojego wygladu. Wynik ten wskazuje, jak istotna
takze dla mlodych dorostych jest opinia (wyrazana w postaci komentarzy!)
innych uzytkownikéw sieci. Z powyzszym zdaniem nie zgodzilo si¢ w sumie
26,9%, a 16,1% - bylo niezdecydowanych w swojej opinii. W duzym stopniu

51 Zob. np. S.E. Flores: Sfejsowani..., s. 147.

52 Fundacja Dajemy Dzieciom Site: Wplyw korzystania z social mediow na postrzedanie swojego
ciala przez nastolatki/kow. Raport z badan. CAWI, maj 2021. https:/fdds.pl/co-robimy/raporty
-z-badan/2021-2/wplyw-korzystania-z-social-mediow-na-postrzeganie-swojego-ciala-przez
-nastolatki-kow.html [dostep: 7.06.2022].


https://fdds.pl/co-robimy/raporty-z-badan/2021-2/wplyw-korzystania-z-social-mediow-na-postrzeganie-swojego-ciala-przez-nastolatki-kow.html
https://fdds.pl/co-robimy/raporty-z-badan/2021-2/wplyw-korzystania-z-social-mediow-na-postrzeganie-swojego-ciala-przez-nastolatki-kow.html
https://fdds.pl/co-robimy/raporty-z-badan/2021-2/wplyw-korzystania-z-social-mediow-na-postrzeganie-swojego-ciala-przez-nastolatki-kow.html

badani zgodzili si¢ takze ze stwierdzeniem: ,Media spotecznosciowe s waznym
zrédlem informacji na temat mody i »bycia atrakcyjnym«” - 43,8% badanych
zgodzito si¢ (31%) i zdecydowanie si¢ zgodzito (12,8%) z powyzsza opinia.
Jednoczesnie 21,3% respondentdéw nie wyrazito konkretnej opinii dotyczacej
podanego stwierdzenia, a nie zgodzito sie z nig w sumie 34,9% mtodych doro-
stych (18,1% - zdecydowanie sie nie zgadza i 16,8% - nie zgadza sie).

Tabela 17. Zgodnosc¢ respondentdw z poszczegdlnymi opiniami

Odpowiedzi
,ani sie
Opinie (i(z)svzcri’ie Jhie zgadzam, zgadzam szdecydo-
L. zgadzam ani | ., | wanie sie | Razem
sie nie L S sig i
2gadzam’ sie sie nie . zgadzam'
zgadzam'
1 2 3 4 5 6 7
Media spotecznos- = 89 83 105 153 63 493
ciowe sg waznym S
zrédtem infor- -
macji na temat _| 181 16,8 21,3 31,0 12,8 |100,0
mody i ,bycia =
atrakcyjnym”
Czuje presje plyna- . 187 90 53 110 52 492
cg ze zdjec i postow | 2
pojawiajacych =
sie na portalach
spotecznosciowych, 38,0 183 108 22,4 10,5 [100,0
aby stosowac diete =
i zmniejszyé mase |—
swojego ciata
Media spotecznos- | S 188 111 75 78 40 492
ciowe s3 dla mnie E
zrédtem niezado-
wolenia z wygladu | = 38,2 22,6 152 15,9 8,1 100,0
ciala —
Pozytywne komen- = 71 61 79 179 100 490
tarze w mediach S
spolecznosciowych |
przyczyniajg sie do 14,5 12,4 16,1 36,5 20,5 |100,0
zadowolenia z whas- | £
nego wygladu
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cd. tab. 17

1 3 4 5 6 7
Poréwnuje swoje = 125 61 88 139 78 491
cialo z osobami 8
w dobrej formie -
fizycznej, ktore | 255 124 17,9 28,3 159 (1000
obserwuje w social | £
mediach
Odczuwam presje 188 90 89 83 42 492
plynaca z tresci/ —5
zdje¢ zamieszcza- |2
nych w mediach
spolecznosciowych, 38,2 18,3 18,1 16,9 85 |100,0
aby wykonywa¢ =
¢éwiczenia fizyczne/ |=
ruchowe/sportowe

Zrédlo: Badania wlasne.

Interesujaco przedstawiaja sie takze wyniki w kontekscie stwierdzenia
dotyczacego poréwnan spotecznych. 44,2% respondentéw zgodzito sie ze
stwierdzeniem: ,Pordwnuje swoje cialo z osobami w dobrej formie fizycznej,
ktore obserwuje w social mediach”. Z kolei 37,9% nie zgodzilo si¢ (12,4%) lub
zdecydowanie si¢ nie zgodzilo (25,5%) z powyzsza opinia. Swojego zdania
w analizowanym zakresie nie okreslito 17,9% badanych oséb.

Dos$¢ zdecydowanie badani nie zgadzali sie ze stwierdzeniami dotyczacy-
mi presji zwigzanej z redukcjg masy ciata czy podejmowaniem aktywnosci
fizycznej, ktérg mogliby odczuwaé w rezultacie ekspozycji obrazow i tresci
pojawiajacych sie w mediach spotecznosciowych. Na twierdzenie: ,Czuje presje
plynaca ze zdjeé i postéw pojawiajacych na portalach spotecznosciowych, aby
stosowa¢ diete i zmniejszy¢ mase swojego ciata” 38,2% respondentéw odpowie-
dzialo, ze zdecydowanie si¢ nie zgadza, a 18,3% - Ze si¢ nie zgadza (w sumie
56,3% badanych). Warto jednak podkresli¢, ze ponad jedna trzecia (32,9%)
mtodych dorostych zgodzita sie z powyzszym stwierdzeniem, co takze stanowi
znaczacy odsetek os6b odczuwajacych presje w zwigzku ze swoja masg ciala.
Zblizone wyniki uzyskano w kontekscie zdania: ,Odczuwam presje ptynaca
z tresci/zdje¢ zamieszczanych w mediach spotecznosciowych, aby wykonywaé
¢wiczenia fizyczne/ruchowe/sportowe”, z ktorg nie zgodzilo sie w sumie 56,5%



badanych. Przytoczona opinie podzielito 254% respondentéw, zas 18,1% nie
wyrazilo swojego zdania w przedmiotowej kwestii.

Réwniez hipoteza o negatywnym wplywie portali spotecznosciowych na
zadowolenie z wygladu wlasnego ciala (,Media spotecznosciowe sa dla mnie
zrédlem niezadowolenia z wygladu ciala’) nie znalazta poparcia u ponad po-
towy respondentéw (56,3%). Réwnoczesnie niemal jedna czwarta badanych
miodych dorostych (24%) zgodzita si¢ (159%) lub zdecydowanie zgodzita sig
(81%) z zaprezentowanym stwierdzeniem.

4. Sposoby autoprezentcji respondentow
w mediach spolecznosciowych

Nie ulega watpliwosci, ze obecnie zachowanie prywatnosci jest niezwykle
trudne. Kiedy korzystamy z telefonéw komoérkowych, kart platniczych, prze-
gladamy okreslone strony internetowe, informacje na nasz temat sg tatwo
gromadzone i wykorzystywane chociazby w celach marketingowych czy poli-
tycznych’3. Jednoczesnie, pojecie prywatnosci lub jej braku jest w szczegdlny
sposdb zwigzane z mediami spoteczno$ciowymi i informacjami, ktére sami
ujawniaja ich uzytkownicy. E. Aboujaoude pisze w tym kontekscie: ,[...| glowny
skutek uboczny internetowej rewolucji: niemoznos¢ zachowania prywatnosci
w epoce wirtualnej oraz psychologiczne konsekwencje zycia w Swiecie, w ktérym
prywatnos¢ odeszla do lamusa™4. Trudno sie jednak nie zgodzi¢, ze uzytkownicy
internetu czesto sami rezygnuja ze swojej prywatnosci lub tez ich prywatnosé
jest naruszana przez innych uzytkownikéw sieci®. Sie¢ ta bowiem moze by¢
traktowana jak scena, na ktérej internauta moze kierowaé wyobrazeniami
o sobie. I chociaz potrzeba zrobienia dobrego wrazenia na innych jest silna
w niemal kazdej sytuacji spotecznej, to jednak ,uzytkownicy Internetu sg pod
tym wzgledem niezwykle pomystowi™®. Tworca teorii kierowania wrazeniem
E. Goffman twierdzil, ze kazdy czlowiek ma swoja taktyke, aby przedstawic sie

53 Zob. np. K. Mazurek: Facebook...
54 E. Aboujaoude: Wirtualna osobowos¢ naszych czasow..., s. 221-222.

55 A. Andrzejewska: Dzieci i mlodziez w sieci zagrozen realnych i wirtualnych. Aspekty teoretyczne
i empiryczne. Wydawnictwo Difin SA, Warszawa 2014, s. 48.

56 P. Wallace: Psychologia internetu. Thum. T. Hornowski. Dom Wydawniczy ,Rebis”, Poznan
2005, s. 42.
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w takim $wietle, ktore w jego opinii jest najbardziej pozadane w danej sytuacji.
Istotne s3 tu jednak motywy, ktorymi kieruje sie jednostka. Zaleznie od tego, czy
,chcemy publicznos¢ oczarowad, zdominowad, zdac sie na jej litos¢, zmusicé ja, by
sie nas bata lub szanowala, wybieramy taka taktyke autoprezentacji, ktéra daje
nam nadzieje na osiggniecie pozadanego celu. Z drugiej strony bardzo uwazamy,
bysmy nie byli postrzegani jako manipulujacy otoczeniem spoteczne kameleony,
ktore roztaczajg falszywe wrazenia, by osiggnac spoteczne korzysci. JesteSmy
gotowi poswieci¢ wiele czasu i wysitku na stworzenie i dopracowanie wraze-
nia, jakie pragniemy wywiera¢, ale z pewnoscig nie chcemy, zeby inni widzielj,
jak ciezko nad tym pracujemy”. Wydaje sie, ze taka taktyke w kontekscie
autoprezentacji stosuja najczesciej uzytkownicy mediéw spotecznosciowych.
Kierowana sieciowa autoprezentacja umozliwia przedstawienie wybranego
wizerunku wlasnej osoby, m.in. w celu uzyskania spolecznej akceptacji®®. Taka
autokreacja to obecnie bardzo popularna praktyka przejawiajaca sie takze
w demonstrowaniu swojego charakteru, postaw, opinii oraz pogladéw>’.

W kontekscie badan wtasnych i pytania o sposéb prezentacji swojej osoby
na portalach spolecznosciowych i czestotliwo$¢ zachowan autoprezentacyj-
nych, na podstawie uzyskanych danych mozna stwierdzié, ze badani najczesciej
publikujg zdjecia oraz ,lajkujg” strony/osoby/firmy, z ustug ktorych korzystaja.
W odniesieniu do publikacji zdje¢ 63,1% badanych przyznato, ze robi to 2-3 razy
w ciggu 6 miesiecy. Warto jednak zauwazy¢, ze 20,1% badanych deklaruje, ze
nigdy nie publikuje zdje¢ w serwisach spotecznosciowych. Biorac pod uwage
zachowanie respondentéw polegajace na ,lajkowaniu” stron, oséb i firm, wyni-
ki sa bardziej zroznicowane. Najwiecej respondentow (29,8%) przejawia takie
zachowanie codziennie, 23,2% - 2-3 razy w ciggu 6 miesiecy, niespelna 20%
badanych - 1-2 razy w miesiacu (19,8%) oraz raz w tygodniu (19,1%). Ponadto
wiekszos$¢ badanych, zgodnie z deklaracja, nigdy nie przejawia takich zachowan
jak: chwalenie si¢ sukcesami (62,2%); ,meldowanie si¢” w okreslonych miejscach
(67,8%); udostepnianie zdje¢ znajomych, na ktérych znajduje sie respondent,

57 Tamze, s. 42.

58 K. Krejtz, 1. Krejtz: Ja w sieci — sie¢ we mnie. Zaleznosci pomiedzy doswiadczeniami relacji
w Internecie a reprezentacjq obrazu siebie. W: Spoleczna przestrzen Internetu. Red. D. Batorski,
M. Marody, A. Nowak. Wydawnictwo Wyzszej Szkoly Psychologii Spolecznej Academica,
‘Warszawa 2006, s. 102.

59 M. Rudy-Muza: Internetowe lustro autoprezentacji. Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun
2011, s. 76.



niezaleznie od tego jak wyglada na zdjeciu (63,3%). Jednoczesnie niemal jedna
trzecia badanych 2-3 razy w ciggu 6 miesiecy chwali sie sukcesami (28,8%)
i niemal jedna czwarta respondentéw udostepnia zdjecia znajomych ze swoim
wizerunkiem, bez wzgledu na to jak na nich wyglada, z czestotliwoscig 2-3 razy

w okresie pétrocznym (24,7%) - zob. tabela 18.

Tabela 18. Czestotliwos¢ przedstawiania swojej osoby na portalach spoteczno$ciowych

w okreslony sposdb

Odpowiedzi
Zachowanie »2-3 razy |,1-2 razy Jraz co-
,nigdy”| w ciagu 6 w w d 'i'ennie" Razem
miesiecy”| miesigcu”| tygodniu” z
Publikuje zdjecia 1 98 308 64 14 4 488
N
)
<] 20,1 63,1 131 2,9 0,8 100,0
,Lajkuje¢” strony/osoby/ | 8| 40 114 97 94 146 491
firmy, z ktérych ushug E
korzystam
| 81 232 19,8 19,1 29,8 | 1000
Chwale sie sukcesami | 3| 304 141 29 10 5 489
N
o
=l 62,2 | 288 59 2,0 11 100,0
,Melduje” sie 81 331 114 26 12 5 488
w okreslonych E
miejscach
<| 67,8 | 234 53 2,5 1,0 |1000
Udostepniam zdjecia | 8| 310 121 31 16 12 490
znajomych, na ktérych E
jestem, niezaleznie
od tego jak na nich = 63,3 24,7 6,3 33 24 1000
wygladam -

7Zrédlo: Badania wlasne.

Analizujac czestotliwos¢ prezentowania swojej osoby na portalach spotecz-
nosciowych w okreslony sposob w ujeciu liczbowym, mozna stwierdzi¢, ze ogol-
nie badani przedstawiajg siebie w dowolny sposéb w mediach spolecznosciowych
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2-3 razy w ciggu poét roku. Najwieksza zgodnos¢ w odpowiedziach responden-
téw dotyczy publikowania zdje¢ (odchylenie standardowe +/- 0,72), co zdarza
sie najczesciej 2-3 razy w ciggu 6 miesiecy. Dalsza szczegdtowa analiza wyni-
kéw dla publikacji zdje¢ wskazuje, Ze przynajmniej 75% badanych publikuje
w social mediach swoje zdjecia nie czesciej niz 2-3 razy w ciggu poét roku.
Z kolei w kontekscie ,lajkowania” stron/osob/firm, z ustug ktorych respondent
korzysta, analiza statystyczna pokazuje, ze odpowiedzi respondentéw byly
bardzo zréznicowane. Badani srednio ,lajkujg” strony 1-2 razy w miesiacu,
przy czym przynajmniej 25% respondentéw robi to 2-3 razy w ciggu p6t roku.
W przypadku pozostatych odpowiedzi badani byli bardziej zgodni. Biorac pod
uwage uzyskane $rednie i mediany, badani nigdy nie chwalg sie sukcesami,
nie ,meldujg sie” w okreslonych miejscach i nie udostepniajg zdje¢ znajomych,
na ktorych sie znajdujg®. Mozna zatem ogdlnie stwierdzié, ze badani mtodzi
dorosli nie ujawniaja wielu informacji na swoéj temat, a jesli to robig, to zdarza
sie to rzadko.

Jak juz wielokrotnie wskazywano, prezentacja wlasnej osoby w przestrzeni
internetowej odbywa sie gtéwnie poprzez zdjecia. M. Szpunar w analizowanym
kontekscie pisze: ,Gdy nie potrafimy o sobie méwi¢, fotografia komunikuje za
nas, stajac sie glownym wyznacznikiem naszej tozsamosci, a im wiecej zdjeé
i obrazdw, tym bardziej jestesmy”L. Jednym z najbardziej znanych rodzajow
zdje¢ upowszechnianych (szczegélnie przez mlodych ludzi) dzigki dostepnosci
technologii cyfrowej jest tzw. selfie® To typ fotografii spotecznosciowej, ktory
jest najczesciej dyskutowany, a jednoczesnie najbardziej wyrazisty i popularny.
Selfie ,stalo sie swoistym artefaktem i praktyks spoleczna. Stato sie forma two-
rzenia i kontrolowania wlasnego wizerunku, ktory dzieki przestrzeni, w ktorej
funkcjonuje, moze by¢ nieustannie aktualizowany”®. Samo pojecie selfie, rozu-
miane jako zdjecie spolecznosciowe robione samemu sobie, jest czasem utoz-
samiane z pojeciem ekshibicjonizmu, narcyzmu i innych ,lekéw spotecznych

60 Zob. Statystyki opisowe dla zmiennych zawartych w pytaniu o czgstotliwo$¢ przedstawiania
swojej osoby na portalach spotecznosciowych w okreslony sposob (Aneks 2, tabela 53).

61 M. Szpunar: Kultura cyfrowedo narcyzmu. Wydawnictwa AGH, Krakéw 2016, s. 171.

62 Zgodnie z definicja zawarta w Oxford English Dictionary, selfie oznacza ,zdjecie wykonane
samemu sobie, zwykle za pomocg smartfona lub kamery internetowej i umieszczone w me-
diach spolecznosciowych’. https://www.oed.com/view/Entry/390063?redirected From= selfie§,
podano za: N. Jurgenson: Fotka. O zdjeciach i mediach spolecznosciowych..., s. 89.

63 M. Szpunar: Kultura cyfrowedo narcyzmu..., s. 168.


https://www.oed.com/view/Entry/390063?redirectedFrom= selfie&

zwigzanych z technologiami widzialnosci"®*. N. Jurgenson stwierdza, Ze selfie to
rodzaj fotografii, ktdra jest czesto i otwarcie wyszydzana®. Okazuje sie bowiem,
ze ,0 ile zdjecia atrakgji turystycznych, zachodéw stonca czy dobr materialnych
s3 powszechnie afirmowane lub ignorowane, o tyle zdjecia cial, a zwlaszcza twa-
rzy, wyjatkowo skupiajg na sobie uwage i poddawane sg Scistym regulacjom™.

Przeprowadzajac badania wlasne, starano sie stwierdzi¢, jaki rodzaj zdjec
oraz z jaka czestotliwoscig jest publikowany przez badanych mtodych dorostych
w mediach spolecznosciowych. Warto zaznaczy¢, ze jedng z odpowiedzi w ka-
feterii stanowilo zdjecie typu selfie. Uzyskane wyniki wskazujg, ze najwiekszy
odsetek respondentéw publikuje zdjecia z atrakcyjnych miejsc w kraju i za gra-
nicg. Odpowiedz te wskazato 59,7% badanych, przy czym publikujg oni zdjecia
tego rodzaju Srednio 2-3 razy w ciggu 6 miesiecy. Niemal potowa respondentéw
publikuje selfie (471%), ale jednoczesnie az 42,2% nie robi tego nigdy. Wiecej
niz jedna trzecia badanych publikuje zdjecia ze spotkan z innymi znajomymi
czy uroczystosci rodzinnych (36,3%). Najmniejsza popularnoscia wsrod bada-
nych cieszg sie zdjecia, na ktérych sa aktywni fizycznie - 71,7% respondentéw
nigdy tego nie robi, a tylko 19,9% badanych zamieszcza je kilka razy w ciggu

4. Sposoby autoprezentcji respondentéw w mediach spotecznosciowych

pot roku. Wiekszos¢ respondentow (58,3%) nigdy nie publikuje zdjec ze swoja
dziewczyna/chlopakiem; partnerka/partnerem; zong/mezem. Biorac pod uwage
odpowiedz: ,Inne”, zdecydowana wigkszos¢ badanych (65,5%) nigdy nie pub-
likuje zdje¢, ktére mozna zaliczy¢ do tej kategorii. Wolno zatem wnioskowad,
ze badana grupa mtodych dorostych nie jest sktonna do publikowania zdjeé,
co moze Swiadczy¢ o ich wiekszej tendencji do ochrony swojej prywatnosci.
Prawdopodobne jest réwniez, ze czes¢ badanych uzytkownikow portali spo-
tecznosciowych moze by¢ w wiekszym stopniu obserwatorami zycia portalu
i innych jego uzytkownikéw, sami natomiast nie sg sktonni do upubliczniania
swojego wizerunku i szczegotéw ze swojego zycia.

Analizujac szczegétowe dane statystyczne, warto zauwazy(¢, ze ogdlnie
grupa badanych byla zgodna w swoich odpowiedziach (odchylenie standar-
dowe +/- 0,53) i jesli respondenci publikowali jaki$ rodzaj zdje¢, to zwykle
z czestotliwoscig nie wiekszg 2-3 razy w ciggu 6 miesiecy. Ponadto srednio
badani najczesciej publikowali zdjecia z atrakcyjnych miejsc w kraju i na

64 N. Jurgenson: Fotka. O zdjeciach i mediach spolecznosciowych..., s. 83.
65 Tamze, s. 88.
66 Tamze.
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Swiecie, selfie oraz zdjecia ze spotkan ze znajomymi lub z uroczystosci rodzin-

nych. Wymienione rodzaje zdje¢ byly publikowane z czestotliwoscig 2-3 razy

w ciggu 6 miesiecy®.

Tabela 19. Czestotliwos¢ publikacji okreslonych rodzajow zdjeé na portalach spotecznos-

ciowych
Odpowiedzi
T die¢ "2-3 razy |"1-2razy | "lraz i
YPY #Eee ,nigdy”| w ciagu 6 w w :,co . » Razem
e B . .| dziennie
miesiecy"| miesigcu”| tygodniu
Selfie 81 207 231 34 14 4 490
N
)
=422 | 47,1 6,9 2,9 09 100,0
Zdjecia z moja =\ 287 176 25 4 0 492
dziewczyna/moim g
chiopakiem (partnerka/
partnerem; zona/ = 583 | 358 51 0,8 0,0 100,0
mezem) -
Zdjecia z atrakcyjnych | S| 124 293 57 13 4 491
miejsc w kraju g
i na Swiecie (wakacje/
wycieczki) = 253 59,7 11,6 2,6 0,8 100,0
Zdjecia ze spotkan 21232 178 61 17 2 490
Ze Znajomymi, g
uroczystosci
rodzinnych < 47,3 36,3 124 35 0,5 100,0
Zdjecia, na ktérych 21 353 98 27 15 8 470
uprawiam sport E
<717 | 199 55 2,2 0,7 11000
Inne =1 308 112 27 15 8 470
N
)
| 655 | 238 57 32 1,8 100,0

Zrédlo: Badania wlasne.

67 Zob. tez Statystyki opisowe dla zmiennych zawartych w pytaniu o czestotliwos¢ publikacji
okreslonego rodzaju zdje¢ na portalach spotecznosciowych (Aneks 2, tabela 54).



Chociaz na 0g6lng atrakcyjnosc osoby sktada sie wiele elementdw, to nie-
watpliwie jednym z najistotniejszych jest wyglad fizyczny. Prezentowanie
w internecie wlasnej osoby w taki sposéb, aby podkresli¢ zalety i ukry¢é man-
kamenty swojej fizycznosci, odbywa sie gléwnie poprzez fotografie. W litera-
turze przedmiotu zachowanie takie zostato okreslone jako ,autoprezentacja
poprzez zdjecia”®. Skrupulatnie wyselekcjonowane fotografie maja na celu
pokazanie tych aspektéw zycia jednostki, ktore ta chce wyeksponowa(, dla-
tego uzytkownicy sieci zwykle nie publikuja zdjeé, na ktérych nie wygladaja
korzystnie®, zgodnie z zatoZeniem, ze ,to, jak widzg nas inni na ekranie, zalezy
tylko i wylacznie od osoby »sprzedajacej sie«’”°. W zwigzku z tym w prezen-
towanych badaniach wlasnych dazytam do sprawdzenia, jakie zachowania
zwigzane z publikacjg zdje¢ w mediach spotecznosciowych prezentujg badane
osoby. Uzyskane wyniki wskazujg, ze badani najczesciej nie udostepniajg na
swoim profilu zdjeé, na ktérych zostali ,0znaczeni” i na ktérych, w ich ocenie,
nie wygladaja atrakcyjnie (61,8% wskazan na odpowiedz ,czasem” i 12,0% na
odpowiedz ,tak”). Dodatkowo, ponad polowa respondentow (56,1%) dokonuje
Scistej selekeji zdjec i publikuje te najbardziej atrakcyjne. 48,9% badanych
przyznalo, ze robi tak czasem, a 7,2% - ze robi tak zawsze. Ponad polowa
respondentéw zadeklarowala, ze nie ingeruje w publikowanie swoich zdje¢
przez ich partneréw zyciowych - 58,8% badanych wskazato taka odpowiedz.
Przy czym zachowanie takie przejawia czasem lub zawsze 41,2% mtodych
dorostych bioracych udzial w prezentowanych badaniach. Dos¢ interesujgco
przedstawiaja sie wyniki odnoszace sie do stwierdzenia: ,Zwracam uwage, aby
na publikowanych zdjeciach wygladaé szczupto (kobiety)/muskularnie (mez-
czyzni)". Respondenci w swoich odpowiedziach podzielili si¢ niemal po réwno.
49,2% badanych deklaruje, Ze nie przejawia takiego zachowania, z kolei 50,8%
przyznalo, Ze zwraca na to uwage (37,8% -,czasem” i 13,0% - ,tak”). Zatem kwe-
stia atrakcyjnego wygladu na fotografiach spotecznosciowych nie jest zupelnie
bez znaczenia dla mtodych dorostych.

68 A Nowakowska: Autoprezentacja na n-kpl wokét teorii rytuatu interakcyjnego E. Goffmana.
W: Oblicza Internetu. Opus Universale. Kulturowe, edukacyjne i technologiczne przestrzenie Inter-
netu. Red. M. Sokolowski. Wydawnictwo Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Elblagu,
Elblag 2008, s. 168.

69 S. Lesniewska: Zarzqdzanie materiatami wizualnymi na portalach spolecznosciowych. ,Nowe
Media” 2010, nr 1, s. 208, podano za: A. Andrzejewska: Dzieci i mlodziez w sieci zagrozen..., s. 39.

70 A. Andrzejewska: Dzieci i mlodziez w sieci zagrozen..., s. 40.
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Uzyskane wyniki badan dotyczace sposobéw prezentowania sie badanych
0s6b w mediach spotecznosciowych wskazujg, ze mtodzi dorosli starajg sie
chroni¢ swojg prywatnosc i nie publikujg zdje¢ oraz informacji na swoj temat
czesto. Dodatkowo, jesli publikujg zdjecia, to - zgodnie z deklaracjami - okoto
potowa z nich zwraca szczeg6lng uwage na to, jak sie prezentuje na fotografii.

Tabela 20. Przejawianie okreslonych zachowan zwigzanych z publikacja zdje¢ na

portalach spotecznosciowych

Odpowiedz

Zachowania

”

ynie” |,czasem”| ,tak” | Razem

207 231 34 472

Dokonuje Scistej selekeji zdjeé
i publikuje te najbardziej atrakcyjne

439 | 489 72 100,0

Nie pozwalam partnerce/partnerowi 287 176 25 488
(dziewczynie/chlopakowi, zonie/
mezowi) na publikacje moich zdjeé

bez wczesniejszej akceptacji

58,8 36,1 51 100,0

Nie udostepniam na moim profilu zdje¢, 124 293 57 474
na ktérych mnie oznaczono i na ktérych

w mojej ocenie nie wyglagdam atrakcyjnie

26,2 61,8 | 12,0 | 1000

Zwracam uwage, aby na publikowanych 232 178 61 471
zdjeciach wygladac szczupto (kobiety)/

muskularnie (mezczyzni)

49,2 37,8 13,0 | 100,0

[%] | liczba | [%] | liczba | [%] | liczba | [%] | liczba

Zrédlo: Badania wlasne.

Warto jednak mieé na uwadze, ze z jednej strony wyniki te oparte sa na deklara-
cjach badanych, a ich przedziat wiekowy (18-35 lat) i zwiazana z tym samoswia-
domo$¢ oraz potrzeba kontrolowania i jednoczesnie ochrony swojego ,Ja” mogly
determinowaé wskazywane przez badanych odpowiedzi. Z drugiej jednak strony
nalezy podkresli¢, ze podejscie do zdjeé spotecznosciowych w miare uplywu
czasu sie zmienia. Wczesniej byty one cenione z powodu swojej unikatowosci,
jednak aktualnie, kiedy ich ilo$¢ stale wzrasta i ,zalewa” przestrzen internetu,
wiekszg wartos¢ zaczyna miec to, co ,nieudokumentowane”. ,Oversharing, czyli
przesadne dzielenie sie tresciami, nadmierne postowanie i upublicznianie



jest coraz mocniej regulowane, miedzy innymi za pomocg nowej etykiety oraz
towarzyszacych jej nowych sposobdw pietnowania i zawstydzania™”’. N. Jurgen-
son sugeruje, ze coraz powszechniejszy staje sie nowy trend, zgodnie z ktorym
powodem do prawdziwej dumy jest brak konta w serwisie spotecznosciowym,
nierobienie zdje¢ czy pozostawanie offline przez dluzszy czas. Wszystko to ma
by¢ oznaka skutecznej samokontroli w kontekscie (nad)uzywania smartfonow
i internetu. Przywolywany autor pisze: ,Fakt mnozenia sie krytycznych ko-
mentarzy i wezwan do odlgczenia sie wskazuje, ze nigdy bardziej niz dzis nie
cenilismy samotnej przechadzki, wycieczki pod namiot, rozmowy z przyjaciétmi
twarzg w twarz, a nawet zwyklej nudy’”2

5. Preferencje mlodych dorostych w zakresie idealnego ciala

Preferencje w zakresie wygladu ciala determinowane s3 kontekstem kultu-
rowym i spotecznym, w ktérym dorasta i zyje jednostka. Kultura wplywa na
ocene i obraz ciala oraz postrzeganie jego rozmiaru i ksztattu od najmlodszych
lat. Mozna zaobserwowac réznice w sposobie postrzegania ciata i promowania
réznych jego wariantéw w zaleznosci od czasu, przestrzeni i miejsca zycia
cztowieka”. W wielu krajach afrykanskich i arabskich nadwaga kojarzona jest
z bogactwem, zdrowiem, silg i ptodnoscia, podczas gdy w $wiecie zachodnim
przeciwnie - to szczupla sylwetka jest najbardziej pozagdanym wzorcem cieles-
nosci™. Warto jednoczesnie podkreslié, ze w krajach ,niezachodnich” nastepuje
stopniowa zmiana postaw odnosnie do wygladu ludzkiego ciata w kierunku

5

prozachodnich ideatéw”. Przyczyn tego trendu upatruje sie w procesach globa-

lizacji i urbanizacji oraz w zwigzanych z tymi procesami zmianami w zakresie

71 N. Jurgenson: Fotka. O zdjeciach i mediach spolecznosciowych..., s. 100.

72 Tamze, s. 100-101.

73 A.O. Musaiger: Overweight and obesity in eastern Mediterranean region: prevalence and possible
causes. ,Journal of Obesity” 2011, s. 1-17. https://doi.org/10.1155/2011/407237; J. Rodin: Cul-
tural and psychosocial determinants of weight concerns. ,Annals of Internal Medicine” 1993,
vol. 119, issue 7, part 2, s. 643-645; C.E. Rucker, T.F. Cash: Body images, body-size perceptions,
and eating behaviors among African-American and white college women. ,International Journal
of Eating Disorders” 1992, no 12, s. 291-299.

74 V. Swami, D. Knight, M.J. Tovee, P. Davies [i in.]: Preferences for female body size in Britain
and the South Pacific. ,Body Image” 2007, no 4, s. 219-223.

75 A.O. Musaiger: Overweight and obesity in eastern Mediterranean region...
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wzoréw konsumpcji i aktywnosci fizycznej’®. Czynniki spoleczno-kulturowe
wplywaja na niezadowolenie z ciata poprzez proces internalizacji promowanego
idealnego ciata, ale takze poprzez poréwnywanie sie z tymi ideatlami. Badania
z udzialem osdb dorostych potwierdzaja znaczenie internalizacji szczuplych
i/lub umiesnionych idealéw ciala w powstawaniu niezadowolenia z wygladu
wlasnego ciata”. I trudno sie dziwi¢, jesli w mediach zachodnich od wielu lat
przedstawia sie stosunkowo waski zakres ,dopuszczalnych” ksztattow ciata,
a co wiecej w XXI wieku jego pozadany spotecznie i kulturowo obraz staje sie
coraz bardziej jednolity’®. W kulturze zachodniej bowiem nieodzownym wzo-
rem dla kobiet jest szczupta sylwetka o obfitych piersiach”. Jest to typ ciala,
ktory G. Marchessault opisuje jako ,fizycznie niemozliwy stereotyp wysokiej,
szczuplej i cycatej lalki Barbie"s°.

Biorac pod uwage znaczenie procesu internalizacji ideatu pieknego ciata,
przeprowadzajac badania wlasne, starano sie sprawdzié, jakie sg preferencje
kobiet dotyczace najbardziej pozadanej przez nie sylwetki kobiecej oraz jed-
noczesnie, na ile zinternalizowaly one kulturowe wzorce atrakcyjnosci fizycz-
nej. W zwigzku z tym badanym respondentkom zaprezentowano dziewiel
kobiecych sylwetek (Test sylwetek - rysunek 1) i proszono o wskazanie tych,
ktoére najbardziej im sie podobaja, i tych, ktore podobajg im sie najmniej wraz

uzasadnieniem swojego wyboru.

76 A.M. Renzaho: Fat, rich and beautiful: changing socio-cultural paradigms associated with obe-
sity risk, nutritional status and refugee children from sub-Saharan Africa. ,Health Place” 2004,
no 10, s. 105-13; D.A. Naigaga, D. Jahanlu, H.M. Claudius, A.K. Gjerlaug [i in.]: Body size
perceptions and preferences favor overweight in adult Saharawi refugees. ,Nutrition Journal”
2018, no 17, s. 1-8. https://doi.org/10.1186/s12937-018-0330-5.

77 S. Grogan: Body image: Understanding body dissatisfaction in men, women and children. Taylor
and Francis, London 2008, podano za: S. Grogan: Promoting positive body image in males and
females: Contemporary issues and future directions. ,Sex Roles” 2010, vol. 63(9-10), s. 757-765.
https://doi.org/10.1007/s11199-010-9894-z.

78 S. Bordo: Unbearable weight: Feminism, western culture, and the body (Tenth Anniversary Edi-
tion). University of California Press, Berkeley 2003, podano za: S. Grogan: Promoting positive
body image..., s. 759.

79 N.M. Overstreet, C.D. Quinn, V.B. Agovha: Beyond thinness: The influence of a curvaceous body
on body dissatisfaction in black and white women. ,Sex Roles” 2010, vol. 63, s. 91-103. https://
doi.org/10.1007/s11199-010-9792-4.

80 G. Marchessault: One mother and daughter approach to resisting weight preoccupation. In:
Women's bodies, womenss lives. Eds. B. Miedema, J. M. Stoppard, V. Anderson. Sumach, Toronto
2000, s. 204.


https://doi.org/10.1186/s12937-018-0330-5
https://doi.org/10.1007/s11199-010-9894-z
https://doi.org/10.1007/s11199-010-9792-4
https://doi.org/10.1007/s11199-010-9792-4

I 2 3 4 5 6 7

Rysunek 1. Test sylwetek - kobiety

Zrédlo: AJ. Stunkard, T. Serensen, F. Schulsinger: Use of the Danish Adoption Register for the
study of obesity and thinness. In: The genetic of neurological and psychological disorders. Eds. S.S. Kety,
L.P. Rowland, R.L. Sidman, SW. Matthysse. Raven Press, New York 1983, s. 115-120.

Warto zaznaczy¢, ze zgodnie z interpretacjg zaproponowang przez A.J. Stun-
karda, T. Serensena, F. Schulsingera figury 11 2 przedstawiaja stan niedowagi,
figury 3 1 4 - wage w normie, figura 5 - niewielkg nadwage, 6 i 7 - nadwage,
dwie ostatnie z kolei - 8 1 9 - otylos¢sL

Tabela 21. Interpretacja dla testu sylwetek

Figaranr | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | s | o
BMI 15-189 19-249 25-29,9 30-39
Interpretacja | niedowaga masa ciala | lekka nadwaga otylosé
BMI w normie nad-

waga

Zrédlo: AJ. Stunkard, T. Serensen, F. Schulsinger: Use of the Danish Adoption Register for the
study of obesity and thinness..., s. 115-120.

Uzyskane wyniki dotyczace preferencji badanych kobiet odnosnie do ide-
alnej sylwetki kobiecej przedstawia tabela 22.

81 Por. AR. Bhuiyan, J. Gustat, S.R. Srinivasan, G.S. Berenson: Differences in body shape repre-
sentations among young adults from a biracial (black-white), semirural community: The bogalusa
heart study. ,American Journal of Epidemiology” 2003, vol. 158, issue 8, s. 792-797. https://
doi.org/10.1093/aje/kwg218.
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Tabela 22. Preferencje badanych kobiet w zakresie idealnego ciata kobiecego [w %]

Ktora z przedstawionych Ktora z przedstawionych
Wyszczegolnienie | sylwetek kobiet najbardziej si¢ | sylwetek kobiet najbardziej sie
Pani podoba? N = 366 Pani nie podoba? N = 357
Sylwetka 1 14 25,8
Sylwetka 2 8,5 0,0
Sylwetka 3 22,1 0,3
Sylwetka 4 55,2 0,0
Sylwetka 5 11,7 0,2
Sylwetka 6 0,8 0,3
Sylwetka 7 0,3 0,8
Sylwetka 8 0,0 1,7
Sylwetka 9 0,0 70,9
Razem 100,0 100,0

Zrédlo: Badania wlasne.

Zgodnie z uzyskanymi wynikami respondentkom najbardziej podobaly sie
figury interpretowane jako masa ciala w normie, czyli sylwetki 3 i 4. Ponad
potowa badanych kobiet wskazata sylwetke 4 - 55,2% odpowiedzi, z kolei 22,1%
respondentek najbardziej podobala sie sylwetka 3. Warto jednak zauwazyc¢, ze
sylwetka interpretowana jako niedowaga takze zostala wskazana przez kobiety -
8,5% badanych wyszczegdlnito sylwetke 2, a jednoczesnie 11,7% z nich wskazato
sylwetke 5 interpretowang jako nadwaga. Jako uzasadnienie wyboru sylwetek
31 4 respondentki podawaly nastepujace argumenty: ,4, poniewaz jest w nor-
mie wagowej’; ,\Wedlug mnie sylwetka nr 4 wyglada zdrowo, jest smukla, ma
ksztalty takie jak mi sie podobajg”; ,Sylwetka nr 4 ma naturalny wyglad, a nie
jak »kobiety lalki Barbie«”; ,4, poniewaz wedtug mnie posiada idealne ksztalty”;
,Podobajg mi sie chude kobiety, zatem wahatam sie pomiedzy wyborem 3 a 4",
,Sylwetka 4, ale 5 réowniez podoba mi sie najbardziej, poniewaz wydaje sie by¢
najbardziej zdrowa. Wiem tez, jak sama wygladam i sylwetki powyzej wskazuja
juz raczej na podwyzszone BMI, co rowna sie z nadwagg i otytoscig, a co z tym
idzie - chorobami”; ,Pani nr 4 nie jest ani za szczupla, ani za gruba - wyglada
na zdrowa kobiete”; ,Wybralam 3, poniewaz jest to »zdrowa szczuptosé« - ani
za chuda, ani za gruba”; ,Sg zachowane proporcje ciala, ale zaznaczam, iz waha-
tam sie takze z wybraniem sylwetki 3"; ,Nie wyglada na niezdrowo chuda, ale



i rowniez nie jest otyla. Rozni sie od tego, jaky sylwetke sama posiadam i jest
zdecydowanie takg, ktéra wydaje mi sie by¢ idealng’; ,Ksztalty sa zréwnowazone,
nogi zgrabne”; ,Sylwetka nie jest wychudzona, ale tez nie jest otyla’; ,\Wydaje mi
sie, Ze nie jest za szczupla, ani nie za gruba. Mozna powiedzie(, ze wedtug stereo-
typow wyglada »najzdrowiej«”; ,Jest szczupla. Ciezko oceni¢ czy wysportowana,
ale tak sobie ja wyobrazam. Zdrowa i szczupla, ale nie wychudzona’; ,\Wydaje
mi sie by¢ szczupla zdrowg sylwetka, ktora nie jest ani za chuda, ani za otyta”;
,Sylwetka wydaje sie proporcjonalna, zachowuje tadne ksztalty. Na danej sylwet-
ce ubrania dobrze sie prezentuja. Nie nalezy do koScistych, ani puszystych - jej
miejsce jest gdzies posrodku”; ,Jest proporcjonalna, wydaje sie tez zdrowa (tj. nie
»przesadzona« w zadna strone)’; ,Moim zdaniem jest to osoba, ktora dobrze sie
odzywia i regularnie uprawia sport, co pozytywnie wplywa na jej samopoczucie,
co w obecnych czasach jest pozadane, aby dluzej zy¢"; ,Jej wyglad sugeruje, ze
o siebie dba. Ma naturalne proporcje”; ,\Wydaje mi sie, ze jest taka »w sam raz«”;
,Nie jest zbyt wychudzona, ani zbyt puszysta”; ,Wyglada na zdrowg, jest szczupta
i wydaje sie by¢ wysportowana, ale nie jest przesadnie chuda’; ,Nie jest przesad-
nie szczupla, ale tez nie posiada nadmiaru »tluszczyku«”; ,Nie jest za chuda, ale
tez nie za gruba. Proporcje sg utrzymane”; ,Jest szczupla i jej figura ma ksztatt
klepsydry”; ,Preferuje zdrowg sylwetke, lecz o petnych ksztattach, typu »klepsy-
dra« (réwniez z racji, ze sama uprawialam sport, zdrowe, wysportowane sylwetki
podobaja mi si¢), nie podobaja mi si¢ szczuple nazbyt, ale réwniez niezdrowo
otyle sylwetki - wzgledem samej siebie, tego, jak chciatabym wygladac i czué sie”.

Z przytoczonych wypowiedzi wynika, ze badane mlode kobiety preferuja
sylwetki o proporcjonalnych ksztattach, nie przesadnie szczuple, ale tez nie
z nadwagg czy otytoscig. Sylwetki numer 3 i 4 kojarzyly sie respondentkom ze
zdrowiem, dbatoscia o siebie i atrakcyjnoscia fizyczng, ktérej jednym z istot-
nych wyznacznikow jest proporcjonalna budowa ciata i sylwetka o ksztalcie
klepsydry. Kilka badanych kobiet odnosito swoje wybory bezposrednio do
siebie i swoich marzen dotyczacych wlasnej sylwetki. Przykltady tego typu wy-
powiedzi to: ,Nie wiem, chcialabym by¢ szczupta, pewnie dlatego [wybratam
te sylwetke - K.L]"; ,Chcialabym taka [sylwetke - K.L.] mie¢ w przysztosci’;
,Jest to moja wymarzona figura, do ktérej daze i wydaje mi sig, ze jest cze-
sto ukazywana jako wzor atrakcyjnosci w réznego typu przekazach (skupi-
tam si¢ na serialach)”; ,Wedlug mnie jest szczupta; ma proporcje, ktérych nie
mam, a zazdroszcze ich innym dziewczynom”; ,Lubie siebie najbardziej, gdy
jestem szczupta, ubrania na mnie lepiej lezg. Lubie by¢ postrzegana jako osoba
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szczupla, przyjetam to jako co$, co mnie definiuje (mam $wiadomos¢ ze to nie-
madre)”. W wypowiedziach tych pojawia si¢ watek przekazow medialnych jako
tych, ktore sg zrodtem wzorcow dotyczacych wygladu ciata. Jednoczesnie wyraz-
na jest internalizacja spoteczno-kulturowych wzorcéw atrakcyjnosci fizycznej
w aspekcie ksztattu i masy ciala: ,Zawsze uznawatam szczupty posture jako atut
kobiety. Czesto szczuple kobiety s przedstawiane i reklamowane przez media’.
W prezentowanych badaniach respondentki byty takze proszone o wskaza-
nie sylwetki, ktéra najbardziej im sie nie podoba oraz ponownie o uzasadnienie
swojego wyboru. Zgodnie z uzyskanymi wynikami, sylwetki, ktére badanym
kobietom podobaly sie najmniej, to dwie skrajne postury - nr 11i nr 9. Ponad
70% badanych kobiet wskazalo, ze najmniej atrakcyjna jest dla nich sylwetka 9
wskazujaca na otytosé. Wérdd odpowiedzi uzasadniajacych ten wybor pojawily
sie m.in.: ,Wybrana sylwetka ma zapewne problemy zdrowotne, ktore negatyw-
nie wplywaja na samopoczucie danej osoby i nie jest to atrakcyjne, poniewaz,
wplywa to na ogdlne funkcjonowanie danej osoby”; ,W sylwetce nr 9 kobieta
jest otyta, niedbajgca o siebie”; ,Ten typ sylwetki wigze sie z problemami zdro-
wotnymi, ktore utrudniaja zycie danej osoby”; ,Jest sylwetka, ktdrej najblizej
do skrajnej otylosci, ktéra powaznie wptywa na zdrowie fizyczne i psychiczne”;
,Reprezentuje otytos¢, ktéra moze zagrazad zdrowiu”; ,9, poniewaz uwazam,
ze taka sylwetka prowadzi do pojawiania sie wielu kompleksow, ale réwniez
prowadzi do pojawienia sie probleméw ze zdrowiem”; ,0d 7 numeru sylwetka
staje sie juz niebezpiecznie otyta, ma to duze znaczenie pod wzgledem zdrowia
psychicznego i fizycznego. Wybratam sylwetke 8, poniewaz osoby ze sporg nad-
waga nie s3 zbyt atrakcyjne i dobrze postrzegane pod wzgledem fizycznym przez
spoteczenstwo’; ,Nie odpowiada powszechnemu kanonowi »pieknag, niestety
w dzisiejszych czasach osoby takie nie sg akceptowane przez spoteczenstwo
i samego siebie”; ,Pani nr 9 ma spora nadwage, co rzutuje bardzo na zdrowie”;
,Sylwetka ta niestety wskazuje na duza otylos¢, ktéra nie jest dobra dla zdrowia’;
,Jest niezdrowa, osoba z takg wagg moze mie¢ powazne problemy zdrowotne
zaréwno psychiczne, jak i fizyczne. Moze zachorowaé na wiele chordb i mieé
powazne problemy w bardzo mtodym wieku”; ,Wystepuje duza nadwaga, ktéra
jest niebezpieczna dla zdrowia i nieatrakcyjna”; ,Poniewaz otylos¢ prowadzi do
bardzo wielu chordb, jest niezdrowa dla stawéw i po prostu wyglada nieatrakeyj-
nie”; ,Jest nieatrakcyjna, ma ogromna mase ciata, wyglada brzydko i niezdrowo’.
Z powyzej przytoczonych wypowiedzi wynika, ze respondentki, wybierajac
sylwetke nr 9 jako te, ktéra najbardziej im sie nie podoba, wigzaly ja przede



wszystkim z takimi kwestiami, jak zagrozenie zdrowia fizycznego i psychicznego,
brak atrakcyjnosci fizycznej oraz dbalosci o siebie. Warto jednoczes$nie zazna-
czy(, ze kilka badanych kobiet wahato sie w swoim wyborze pomiedzy dwiema
skrajnymi sylwetkami: nr 11 nr 9. W obu skrajnosciach dostrzegaty gtéwnie
zagrozenie dla zdrowia. Przyktady tego typu wypowiedzi to: ,Trudno bylo mi
wybrac pomiedzy 1 a 9, ale ostatecznie wybratam te z numerem 9, poniewaz
mam stycznosc¢ z wiekszg iloscig ludzi otylych niz chorych na np. anoreksje czy
nadmiernie szczuptych. Taka otytos¢ to straszna choroba i wydaje mi sie, ze ilos¢
takich ludzi wzrasta”; ,Zaréwno sylwetka 1, jak i 9 nie podobajg mi sie, gdyz
s3 to niezdrowe skrajnosci. Nie powinni$my do takich dopuszczal”; ,\Wyglada
bardzo niezdrowo, podobnie jak sylwetka nr 1”; ,Nie mam bardzo negatywnych
uczu¢ co do zadnej z sylwetek, ale jesli musiatabym wybraé, to pierwsza lub
ostatnia, bo kojarza mi sie podswiadomie z problemami zdrowotnymi, mimo
ze mam $wiadomos¢, ze osoby o takich sylwetkach wcale nie musza chorowad”.
Przeprowadzone badania wskazuja wiec, ze réwniez zbyt szczupta (chuda) syl-
wetka nie jest dla nich atrakcyjna, chociaz w tym wypadku odsetek odpowiedzi
byt odpowiednio mniejszy (25,8% respondentek uznalo, ze najmniej podoba im
sie sylwetka 1 oznaczajaca niedowage) niz w przypadku skrajnie otylej sylwetki.
Wryniki te mogg wskazywad, ze jednak w spolecznym postrzeganiu osoby otyle
s3 oceniane bardziej surowo niz osoby bardzo szczupte czy wrecz wychudzone,
a stereotyp osoby z otyloscig jest caly czas obecny i aktualny w swiadomosci
ludzi. Jednoczesnie, biorac pod uwage uzasadnienia kobiet, ktore wskazaly, ze
najbardziej dla nich nieatrakcyjna jest sylwetka nr 1, mozna rowniez zauwazy¢
odniesienia do zdrowia fizycznego i psychicznego, np.: ,Osoba na nim najpraw-
dopodobniej choruje na anoreksje. Gdybym mogta, zaznaczytabym réwniez 9,
bo ta osoba réwniez choruje najprawdopodobniej na otytos¢’; ,Niedowaga bu-
dzi we mnie bardzo negatywne skojarzenia, gorsze niz sylwetka nr 9, ktéra
bylaby druga z najmniej preferowanych”; ,Ma anorektyczny wyglad, ktory jest
nieatrakcyjny”; ,Nie podoba mi sie, gdyz jest bardzo wychudzona”; ,Sylwetka 1
nie podoba mi sie najbardziej, poniewaz w 99% wskazuje na anoreksje”; ,Nie
lubie az tak szczuplych sylwetek”; ,Jest bardzo niezdrowa, widaé¢ same kosci,
zero zycia'. W wypowiedziach respondentek pojawily sie takze opinie odnoszone
bezposrednio do nich samych i ich odczué zwigzanych z wygladem ciata. W tym
kontekscie warto przytoczy¢ nastepujace glosy: ,Jestem osoba z nadwagy i z re-
guly nie podobaja mi sie figury kobiet plus size”; ,Nie chcialabym tak wygladad,
kojarzy mi sie to z chorobg lub zaniedbaniem”; ,Osobiscie znienawidzitabym
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siebie wygladajac tak, ale umiem zaakceptowa¢ inne osoby o tej figurze. Jed-
noczesnie przyznam, ze w ich towarzystwie czuje sie atrakcyjniejsza (chyba, ze
ich pewnos¢ siebie jest tak duza, ze mo6j wyglad mi nie wystarcza)’. Pojawia
sie tu zatem takze niezwykle wazny i aktualny watek poréwnan spotecznych.
Dodatkowo, jedna z wypowiedzi jednoznacznie wskazuje na konsekwencje
procesu internalizacji spoteczno-kulturowych wzorcéw atrakcyjnosci fizycznej
dla ksztaltowania opinii w analizowanym zakresie: ,Niestety mam zakodo-
wane, ze kobiety grubsze s3 mniej atrakcyjne”. Wydaje sie, ze taka ocena osdb
z nadmierng masg ciata jest powszechna i od wielu lat mocno zakorzeniona
w swiadomosci spotecznej mieszkancéw kultury zachodniej. Uzyskane wyniki
badan s3 zbiezne z wynikami badan dotyczacych zaleznos$ci miedzy oceng atrak-
cyjnosci a BMI kobiet, w wyniku ktérych stwierdzono, ze najnizej oceniane byty
sylwetki anorektyczne (BMI ponizej 16) oraz otyte (BMI réwne 30 lub wigcej)®.
S. Bordo wskazuje, ze historycznie, kobiece ciala byly nadreprezentowane
w mediach w poréwnaniu z ciatami mezczyzn, a opisy kobiet byty w znacznie
wiekszym stopniu uciele$nione niz mezczyzn®®. Jednak w ciggu ostatnich
trzech dekad rowniez meskie cialo jest coraz bardziej widoczne w kulturze
popularnej. Kultura ta promuje umie$niony, mezomorficzny ksztatt meskiego
ciala, co przejawia sie przecietng budows, z dobrze umiesniong klatka piersiows,
ramionami i barkami oraz szczuply talig i biodrami (jednoczesnie wysoce nie-
pozadana jest sylwetka ektomorficzna (czyli chuda) oraz endomorficzna (czyli
otyta))®%. Obecnie w ocenie meskiego ciata zwraca si¢ uwage na niski poziom
tkanki ttuszczowej, co ma kluczowe znaczenie dla wygladu meskiej sylwetki,
poniewaz sprawia, ze muskulatura staje sie bardziej widoczna®®. Ogélnie bada-

82 M.J. Tovee, D.S. Maisey, J.L. Emery, P.L. Cornelissen: Visual cues to physical attractiveness.
,Proceedings of the Royal Society B" 1999, vol. 266, issue 14-15, s. 211-218, podano za:
M. Rozmus-Wrzesinska, B. Pawlowski: Atrakcyjnosé wzglednej masy i ksztattu ciata. W: Bio-
logia atrakcyjnosci czlowieka. Red. B. Pawlowski. Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego,
‘Warszawa 2009, s. 114-115.

83 S. Bordo: Unbearable weight...

84 W badaniach brali udzial mlodzi dorosli w wieku 21-22 lata, podano za: D.R. McCreary:
The drive for muscularity. In: The muscular ideal: Psychological, social and medical perspecti-
ves. Eds. JK. Thompson, G. Cafri. DC: American Psychological Association, Washington
2007, s. 87-106.

85 G. Cafri, JK. Thompson, L. Ricciardelli, M. McCabe [i in.]: Pursuit of the muscular ideal:
Physical and psychological consequences and putative risk factors. ,Clinical Psychology Review”
2005, vol. 25, no 2, s. 215-239. https://doi.org/10.1016/j.cpr.2004.09.003.


https://doi.org/10.1016/j.cpr.2004.09.003

nia pokazuja, ze najwyzej oceniana jest umiarkowana muskularnos¢, podczas
gdy ekstremalna muskulatura (jak na przyktad u wyczynowych kulturystow)
nie jest powszechnie akceptowana, gdyz postrzega sie ja jako nienaturalng
i odzwierciedlajacg cechy narcystyczne®’. Mozna zatem stwierdzié, ze w kultu-
rze zachodniej idealne meskie cialo jest smukte i umiarkowanie umiesnione®’.
Majac na uwadze dotychczasowe rozwazania, przeprowadzajac badania wlasne,
dazono do sprawdzenia, jakie preferencje w zakresie ksztattu meskiego ciala
maja badani mtodzi meZczyzni. Pytanie to byto analogiczne do pytania, jakie
zadano kobietom, z tym ze respondentom przedstawiono sylwetki meskie
z prosba o wskazanie tej, ktéra podoba im sie najbardziej, oraz tej, ktéra podoba
im si¢ najmniej (zob. rysunek 2).

1

Rysunek 2. Test sylwetek - mezczyzni

Zrodlo: AJ. Stunkard, T. Serensen, F. Schulsinger: Use of the Danish Adoption Register for the
study of obesity and thinness..., s. 115-120.

Uzyskane w badaniach wlasnych dane wskazuja, ze mlodzi mezczyzni
najbardziej preferowali odpowiednio sylwetki: 5 - 53,4% wskazan i 4 - 32,3%
wskazan. Jako uzasadnienie swojego wyboru respondenci podawali m.in.: ,Nie
jest zbyt otyla, ani zbyt wychudzona (kwestie zdrowotne), wyglada na dobrze
zbudowang’; ,Poniewaz zloty srodek jest najlepszy”; ,Proporcjonalna budowa

86 S. Grogan, H. Richards: Body image focus groups with boys and men. ,Men and Masculinities”
2002, vol. 4(3), s. 219-232. https://doi.org/10.1177/1097184X02004003001.

87 L. Monaghan: Big handsome men, bears and others: Virtual constructions of fat male embodi-
ment’. ,Body and Society” 2005, vol. 11, issue 2, s. 81-111.
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ciala, mysle, ze moze podobac sie kobietom”; ,Sylwetka wydaje sie mie¢ najlepszy
wskaznik BMI/tkanki tluszczowej - wyglada »najzdrowiej«”; ,Wyglada zdrowo,
silnie i bez zaburzen w zadna strone”; ,Jest proporcjonalna’; ,Nie jest otyla oraz
nie wyglada jakby glodowata’; ,Nie jest ani za szczupla, ani za tega”; ,Najbar-
dziej proporcjonalna’; ,Zdrowa rownowaga’; ,Jest najbardziej zrownowazona’,
,Ma zachowane proporgje ciala, niezbyt szczupla, niezbyt otyla’; ,Jest przecietna’.

Tabela 23. Preferencje badanych mezczyzn w zakresie idealnego ciala meskiego [%]

Ktéra z przedstawionych Ktéra z przedstawionych

Wyszczegolnienie | sylwetek mezczyzn najbardziej | sylwetek mezczyzn najbardziej
si¢ Panu podoba? N = 133 si¢ Panu nie podoba? N = 130

Sylwetka 1 1,5 7,7

Sylwetka 2 2.3 0,8

Sylwetka 3 3,8 0,0

Sylwetka 4 32,3 0,0

Sylwetka 5 534 0,0

Sylwetka 6 53 1,5

Sylwetka 7 0,8 0,0

Sylwetka 8 0,0 2,3

Sylwetka 9 0,6 87,7

Razem 100,0 100,0

Zrédlo: Badania wlasne.

Warto zauwazy(¢, ze mezczyzni byli bardziej zgodni w swoich wyborach
anizeli badane kobiety, ktérych wskazania byly nieco bardziej rozproszone.
Co wiecej, panowie w wiekszosci wskazali na sylwetke 5, ktéra w podanej po-
wyzej interpretacji oznacza lekkg nadwage, z kolei panie sylwetke 5 wskazywaty
znacznie rzadziej (tylko 11,7% badanych kobiet). Wynik ten dos$¢ wyraznie
wskazuje na tendencje kobiet do preferowania szczuptych i bardzo szczup-
tych sylwetek, co w efekcie skutkuje surowszg oceng wymiaréw wlasnego
ciala. Trend ten byl wielokrotnie potwierdzany w badaniach innych autoréw
i stanowi rowniez potwierdzenie silnej internalizacji wzorca szczuptej kobie-
cej sylwetki. Z kolei wydaje sie, ze panowie oceniajg sie mniej surowo, a wybor
sylwetki 5 by¢ moze byl kojarzony przez nich jako osoba z waga w normie lub

jako bardziej umiesniona.



W kontekscie pytania o sylwetke, ktéra badanym mezczyznom najbardziej
sie nie podobala, zdecydowanie wskazali oni na sylwetke 9 oznaczajaca otytos¢
(87,7% wskazan). Wyniki te pokazuja, ze dla panow szczegdlnie awersyjna jest
otyta sylwetka meska, w mniejszym za$ stopniu ta z niedowaga (sylwetka 1).
Warto zauwazy¢, ze, w poréwnaniu z badanymi kobietami, mezczyzni surowiej
oceniali skrajng otylos¢ i tagodniej skrajng szczuptosé. W kontekscie uzasad-
nienia swoich wyboréw respondenci wskazywali m.in.: ,Prezentuje osobe »za-
puszczong«. Taka sylwetka moze wynikaé z réznych przyczyn, jednak w wiek-
szo$ci przypadkow jest raczej kwestig ztego trybu zycia. Nie prezentuje osoby
w pozytywnym S$wietle, kojarzy sie z kim$ mato zmotywowanym lub niezbyt
rozgarnietym”; ,Przedstawia ona niezdrowy i zarazem szkodliwy dla cztowieka
stan sylwetki”; ,Totalnie ulana klucha”; ,Chorobliwa otyto$¢ powodujaca klopoty
zdrowotne”; ,Wida¢, ze osoba nie kontroluje wlasnego ciata przez nadwage”;
,Otylosc to jednostka chorobowa praktycznie zawsze wigzaca sie z problemami
zdrowotnymi”; ,Otytos¢ = problemy zdrowotne”. Z przytoczonych wypowiedzi
wynika, ze badani mezczyZni - podobnie jak kobiety — zwracali gtéwnie uwage
na problemy zdrowotne wigzgce sie z otyloscig oraz kojarzyli otylos¢ z wize-
runkiem osoby niezaradnej zyciowo, ktérej brakuje motywacji i samokontroli.
To ponownie potwierdza obecnos¢ stereotypow dotyczacych oséb z nadmierng
masg ciata w spoteczenstwach kultury zachodniej.

Na zakonczenie analizowanego watku warto doda¢, ze uzyskane wyniki
badan wilasnych pokrywaja sie z wynikami wiekszosci badan odnoszacych
sie do oceny poziomu atrakcyjnosci zaréwno mezczyzn, jak i kobiet ze wzgledu
na mase ciata. Okazuje sie, Ze za najatrakcyjniejsza uznawano zwykle sylwetke
o przecietnej masie ciala i BMI okoto 20%. Z kolei najnizej pod wzgledem
atrakcyjnosci fizycznej oceniano sylwetki z nadwagg, a sylwetki z niedowaga -
jako posrednie®®. Tego typu badania przeprowadzano gltéwnie w krajach kul-
tury zachodniej. Znaczace, ze mezczyzni oceniali jako najbardziej atrakcyjne

88 Woysoka ocena atrakcyjnosci kobiet o BMI = 20, ktéra jest charakterystyczna dla wspét-
czesnych spoteczenstw zachodnich, nie jest uniwersalna. W wielu plemionach afrykanskich,
wsrod Aborygendw czy w plemieniu Hadza w Tanzanii za najbardziej atrakcyjne uznaje sie
kobiety z nadwaga, podano za: M. Rozmus-Wrzesinska, B. Pawlowski: Atrakcyjnosé wzglednej
masy i ksztattu ciata.., s. 115.

89 D. Singh: Adaptive significance on female physical attractiveness: role of waist-to-hip ratio.
,<Journal of Personality and Social Psychology” 1993, vol. 65(2), s. 293-307, podano za:
M. Rozmus-Wrzesinska, B. Pawlowski: Atrakcyjnos¢ wzglednej masy i ksztattu ciala.., s. 114.
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sylwetki kobiet o masie ciala mieszczacej si¢ w normie (wedtug BMI), z kolei
kobiety - te z niedowaga®’. Wynik ten prawdopodobnie jest konsekwencja bar-
dziej restrykcyjnego postrzegania przez kobiety wlasnego wygladu, szczegélnie
w kontekscie masy ciala, jak réwniez promowanego przez mass media kultu

szczuplej sylwetki®l,
6. Samoocena wlasnego ciala badanych oséb

Badania nad znaczeniem czynnikow spoteczno-kulturowych w powstawaniu
obrazu ciata podkreslajg znaczenie procesu internalizacji idealnego ciata, ktére
w kulturze zachodniej jest przede wszystkim szczupte®. W literaturze przed-
miotu wskazuje sie na dwa wspomniane juz wcze$niej mechanizmy, ktore maja
ogromne znaczenie dla stopnia zadowolenia z wtasnego ciata i ogdlnej samo-
oceny. Pierwszym z nich jest teoria poréwnan spotecznych, zgodnie z ktora, gdy
jednostki nie potrafig obiektywnie oceni¢ siebie, czesto poréwnuja sie do innych
o0sob, ktore uwazajg za najbardziej podobne. Prowadzone w réznych konteks-
tach badania (w tym z perspektywy mediow tradycyjnych i spotecznosciowych
czy osobistych interakcji)® wielokrotnie potwierdzaja znaczenie poréwnan
spotecznych odnoszacych sie do wygladu zewnetrznego dla zadowolenia/nieza-
dowolenia z wlasnego ciata®. Drugim mechanizmem wplywajacym na samooce-
ne ciala jest internalizacja spotecznych i kulturowych norm oraz nakazéw
dotyczacych wygladu ciata. Pomimo tego, ze idealy wygladu moga by¢ rézne

90 Zob. np. D. Singh: Body shape and women'’s attractiveness. The critical role of waist-to-hip ratio.
,Human Nature” 1993, vol. 4(3), s. 321-397; R.L. Bergstrom, C. Neighbors, M.A. Lewis: Do men
find ,bony” women attractive? Consequences of misperceiving opposite sex perceptions of attractive

body imagde. ,Body Image” 2004, vol. 1, no 2, s. 183-191, podano za: M. Rozmus-Wrzesinska,
B. Pawlowski: Atrakcyjnosé wzglednej masy i ksztattu ciata.., s. 114.

91 M. Rozmus-Wrzesinska, B. Pawlowski: Atrakcyjnos¢ wzglednej masy i ksztaltu ciala..., s. 114.

92 Por. A.S. Lowy, R.F. Rodgers, D.L. Franko, E. Pluhar [i in.]: Body image and internalization of
appearance ideals in Black women: An update and call for culturally-sensitive research. ,Body
Image” 2021, no 39, s. 313.

93 J. Fardouly, RT. Pinkus, L.R. Vartanian: The impact of appearance comparisons made through
social media, traditional media, and in person in women’s everyday lives. ,Body Image” 2017,
no 20, s. 31-39; T.A. Myers, J.H. Crowther: Social comparison as a predictor of body dissatisfa-
ction: A meta-analytic review. ,Journal of Abnormal Psychology” 2009, no 118(4), s. 683-698.

94 AS. Lowy, RF. Rodgers, D.L. Franko, E. Pluhar [i in]: Body image and internalization of
appearance ideals in Black women..., s. 319-320.



w obrebie réznych kultur, to nie ulega watpliwosci, ze szczegdlnie dla kobiet -
mieszkanek Standéw Zjednoczonych i krajow zachodnich, gtéwny nacisk potozo-
ny jest czesto na szczuplosé, a wrecz chudoscé®. Internalizacja ideatu szczuptej
sylwetki i dazenie do niej s3 istotnie zwigzane z niezadowoleniem z ciata®
oraz troskg o jego ksztalt i wage®”. Ekspozycja na medialne obrazy ,idealnego
ciala” jest postrzegana jako gléwny ,sprawca” nieustannego dazenia dziewczat
do szczuptosci, a chtopcéw do umiesnionej sylwetki®® postrzeganych jako
wzorcow idealnej, choé dla wiekszosci ludzi nieosiggalnej sylwetki®. W sytuacji
¢dy osoba zinternalizuje promowang w spoleczenstwie idealng sylwetke ciata
i traktuje ja jako wlasny standard urody, jest jednoczesnie narazona na nie-
zadowolenie z wygladu ciala i predystynowana do wystapienia rozmaitych
nieadaptacyjnych zachowan, np. zaburzen odzywiania'®. Warto jednak zwrocié
uwage, ze - jak wskazujg niektore badania - kwestia zadowolenia/niezadowole-
nia z ciala ma zwigzek z 0g6Ing samoocena. Zaobserwowano np., ze mezczyzni
i kobiety o wyzszej samoocenie czesciej pozytywnie oceniali swoje ciata i byli
bardziej z niego zadowoleni niezaleznie od wieku badanych!®®. Jednoczesnie

95 J.K. Thompson, E. Stice: Thin-ideal internalization: Mounting evidence for a new risk factor for
body-image disturbance and eating pathology. ,Current Directions in Psychological Science”
2001, no 10(5), s. 181-183.

96 K.H. Gordon, Y. Castro, L. Sitnikov, JM. Holm-Denoma: Cultural body shape ideals and
eating disorder symptoms among White, Latina, and Black college women. ,Cultural Diversity
and Ethnic Minority Psychology” 2010, no 16(2), s. 135-143.

97 Por. L.M. Rakhkovskaya, C.S. Warren: Sociocultural and identity predictors of body dissatisfa-
ction in ethnically diverse college women. ,Body Image” 2016, no 16, s. 32-40.

98 L. Smolak, J.A. Stein: The relationship of drive for muscularity to sociocultural factors, self-esteem,
physical attributes gender roles, and social comparison in middle school boys. ,Body Image” 2006,
no 3, s. 121-129.

99 D.C. Jones: Body image among adolescent dirls and boys: A longitudinal study. ,Developmental
Psychology” 2004, no 40, s. 823-855.

100 MF. Flament, E.M. Hill, A. Buchholz, K. Henderson [i in.]: Internalization of the thin and
muscular body ideal and disordered eating in adolescence: The mediation effects of body esteem.
,Body Image” 2012, no 9, s. 68.

101 Zob. np. S.J. Paxton, D. Neumark-Sztainer, P.J. Hannon, M.E. Eisenberg: Body dissatisfaction
prospectively predicts depressive mood and low self-esteem in adolescent girls and boys. ,Journal of
Clinical Child and Adolescent Psychology” 2006, vol. 35(4), s. 539-549. https://doi.org/10.1207/
$15374424jccp3504_5; M. Tiggemann: Body dissatisfaction and adolescent self-esteem: Prospec-
tive findings. ,Body Image: An International Journal of Research” 2005, vol. 2(2), s. 129-136.
https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2005.03.006; S. Wilcox: Age and gender in relation to body
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wielu badaczy sugeruje, ze to niezadowolenie z ciata determinuje samooce-
ne, a nie odwrotnie. Zaleznos¢ taka zauwazono jednak przede wszystkim
wsréd mlodziezy*2

Samoocena jest niezwykle waznym czynnikiem determinujacym biopsy-
chospoteczne funkcjonowanie czlowieka i cho¢ moze by¢ ksztattowana na
podstawie réznych cech, to jednak wspétczesnie ciato jest waznym Zrédlem
i jednoczesnie wyznacznikiem samooceny. Ocena wlasnej cielesnosci (zaréwno
globalna, jak i poszczegolnych czesci) jest czesto zwigzana z podejmowaniem
rozmaitych dziatan zwigzanych z wygladem ciata. Moze by¢ ona takze wskaz-
nikiem internalizacji norm spoteczno-kulturowych dotyczacych idealnego
ciala, tak kobiecego, jak i meskiego. W zwigzku ze znaczeniem tego aspektu
dla zachowan zdrowotnych jednostki oraz jej psychicznego samopoczucia,
w badaniach wlasnych zapytano uczestnikéw badan o odczucia zwigzane
z poszczegdlnymi elementami ciata, takimi jak: masa ciala, budowa ciata,
wlosy, twarz, szerokos¢ ramion, klatka piersiowa/biust, brzuch, biodra oraz
nogi. Potencjalne odczucia respondentéw zostaly podzielone na pie¢ katego-
rii - od silnych negatywnych odczué (ktérym przypisano cyfre 1) po odczucia
silnie pozytywne (ktorym zostala przypisana cyfra 5). Ponizej przedstawiono
wyniki w tym zakresie osobno dla kobiet i dla mezczyzn, bowiem zaklada sie,
ze poszczegdlne czesci ciala przedstawiciele obu plci beda odmiennie postrze-
gac i oceniac.

Biorac pod uwage uzyskane w badaniach wlasnych wyniki samooceny po-
szczegolnych elementéw ciata przez kobiety, mozna stwierdzié, ze w kontekscie
masy ciata najwiekszy odsetek uzyskata odpowiedz wskazujaca na umiarkowa-
nie negatywne odczucia (30,1%). Jednoczesnie 279% badanych kobiet wskazato,
iz ma umiarkowanie pozytywne odczucia wzgledem masy swojego ciala. Warto
jednak zaznaczy¢, ze sumujac odpowiedzi wskazujgce na negatywne odczucia
zwiazane z masg ciala (odczucia silnie negatywne i umiarkowanie negatywne)
i poréwnujac je z sumg odpowiedzi méwigcych o pozytywnych odczuciach
wzgledem swojej masy (umiarkowanie i silnie pozytywne odczucia), uzyskano
zblizone wyniki (odpowiednio 394% i 41,1%). Z kolei w kontekscie pytania

attitudes: Is there a double standard of aging? ,Psychology of Women Quarterl” 1997, vol. 21(4),
s. 549-565. https://doi.org/101111/1.1471-6402.1997tb00130.x.

102 S.J. Paxton, D. Neumark-Sztainer, P.J. Hannon, ML.E. Eisenberg: Body dissatisfaction...;
M. Tiggemann: Body dissatisfaction and adolescent self-esteem...


https://doi.org/10.1111/j.1471-6402.1997.tb00130.x

o budowe ciata wyniki badan s3g bardziej jednoznaczne - az 50,8% responden-
tek miato umiarkowanie pozytywne i silnie pozytywne odczucia. Najbardziej
pozytywne odczucia respondetki zywily wzgledem swoich wloséw (w sumie
72,6% odpowiedzi pozytywnych), a nieco ponad potowie badanych kobiet
(539%) podobat sie wyglad ich twarzy. Odnoszac si¢ do oceny szerokosci swoich
ramion (co gtéwnie ma znaczenie dla samooceny mezczyzn) oraz klatki pier-
siowej/biustu badane ocenialy obie czesci pozytywnie - dla szerokosci ramion
w sumie bylo to 45,7%, natomiast dla klatki piersiowej/biustu - 51,2%. Czescia
ciala, w stosunku do ktérej respondentki zywity najbardziej negatywne odczu-
cia, byt brzuch - az 49,7% badanych wyrazito niezadowolenie z jego wygladu.
Przeciwne wyniki uzyskano w kontekscie odczué zwigzanych z biodrami, co do
ktorych pozytywny stosunek wyrazito w sumie az 49,9% kobiet. CzesScig ciata,
o ktorg takze pytano w badaniach wtasnych, byly nogi. Uzyskane wyniki badan
wskazuja na niewielka przewage odczu¢ pozytywnych (41,3%) nad negatywny-
mi (39,5%). Szczegotowe wyniki badan dotyczace samooceny poszczegélnych
element6w ciata przez badane kobiety przedstawia tabela 24.

Tabela 24. Samoocena ciala dokonana przez kobiety

Ocena
Elementy Ini umiar- ani pozy- umiar- i i
podlegajace SIMIE Ne-| -y wanie tywne, ani | kowanie stine po
ocenie gatywne negatywne | negatywne | pozytywne 5 'e Razem
odczucia . . . odczucia
odczucia odczucia odczucia
1 2 3 4 5 6 7
Masa ciata =8 34 110 71 102 48 365
N
)
5 9,3 30,1 19,5 27,9 13,2 100,0
Budowa = 22 83 75 153 32 365
ciata E
s 60 22,7 20,5 41,9 8,9 100,0
Wtosy = 9 34 57 152 113 365
N
)
= 2,5 9,3 15,6 41,6 31,0 |100,0

6. Samoocena wlasnego ciala badanych oséb
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cd. tab. 24

1 3 4 5 6 7
Twarz = 17 66 85 152 45 365
N
o
5 4,7 18,1 233 41,6 12,3 100,0
Szerokos¢ = 31 46 121 97 70 365
ramion E
=] 85 12,6 33,2 26,6 191 100,0
Klatka = 28 66 83 117 69 363
piersiowa/ E
biust
= 7,7 18,2 229 32,2 19,0 100,0
Brzuch = 68 113 65 81 37 364
N
o
| 187 31,0 17,9 223 10,1 100,0
Biodra = 32 64 87 123 59 365
N
=
= 88 17,5 238 33,7 16,2 100,0
Nogi = 55 89 70 88 63 365
N
=
| 151 244 19,2 24,1 17,2 100,0

Zrédlo: Badania wlasne.

W kontekscie wynikéw odnoszacych sie do samooceny poszczegblnych
elementéw ciata przez badanych mezczyzn, uzyskane dane pokazuja, ze re-
spondenci najbardziej pozytywne odczucia zywili wzgledem: wtosow (56,3%),
twarzy (54,4%), nog (53,6%) oraz ramion (52,7%). Dos¢ réwnomiernie roztozyly
sie wyniki dotyczace samooceny masy ciata, w odniesieniu do ktérej pozytywne
odczucia mialo w sumie 359% respondentéw (umiarkowanie i silnie negatyw-
ne - 35,2%), a neutralne - 28,9%. Niemal potlowa badanych mlodych mezczyzn
pozytywnie ocenita budowe swojego ciata (48,1%) oraz klatke piersiowa (44,9%).
Ponad jedna trzecia respondentéw (35,2%) miata umiarkowanie lub silnie
negatywne odczucia dotyczace wygladu brzucha, przy czym 37,6% mezczyzn



nie wskazato ani odczué pozytywnych, ani negatywnych. Z kolei zadowolonych

z tego aspektu wlasnego ciata bylo w sumie 27,2% badanych. W odniesieniu

do samooceny bioder 37,8% respondentéw zywilo pozytywne odczucia i taki

sam odsetek badanych mezczyzn pozostatl neutralny w ocenie odczué wzgle-

dem tego aspektu swojej cielesnosci. Szczegdtowe wyniki dotyczgce odczud

badanych mezczyzn wzgledem wybranych elementéw wilasnego ciata przed-

stawia tabela 25.

Tabela 25. Samoocena ciata dokonana przez mezczyzn

Ocena
Elementy silnie umiarko- ;;rtlxz; umiarko- silne po
podlegajace nega- | wanie ne- .| wanie po- .
ocenie tywne gatywne ani ne- 2y e zWe Razem
odczucia | odczucia gan ‘e odczucia | 29FU?
odczucia
1 2 3 4 5 6 7
Masa ciala | 8 5 40 37 35 11 128
N
o
= 39 31,3 28,9 27,3 8,6 100,0
Budowa = 5 24 37 55 6 127
ciala g
= 39 18,9 29,1 433 4.8 100,0
Wtosy 8 3 20 33 39 33 128
N
o
5 2,3 15,6 25,8 30,5 25,8 100,0
Twarz = 2 25 31 50 19 127
N
o
= 1,5 19,7 24,4 394 15,0 100,0
Szerokos¢ = 3 9 48 47 20 127
ramion E
T 24 7,1 37,8 37,0 15,7 100,0
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cd. tab. 25

1 3 4 5 6 7

Klatka = 11 14 45 41 16 127
piersiowa/ E
biust

5 8,7 11,0 354 323 12,6 100,0
Brzuch = 13 31 47 29 5 125

N

o

= 104 24,8 37,6 232 4,0 100,0
Biodra = 6 25 48 35 13 127

N

o

| 47 19,7 37,8 27,6 102 |100,0
Nogi = 7 21 31 43 25 127

N

o

5 55 16,5 244 339 19,7 100,0

Zrédlo: Badania wlasne.

Na zakonczenie powyzszych rozwazan warto przytoczy¢ Komunikat z Ba-
dan Centrum Badania Opinii Spotecznej pt. Czy jestesmy zadowoleni ze swojego
wyglgdu? z roku 2017%, Badania na probie 977 dorostych mieszkancéw Polski
wykazaly przede wszystkim, ze znaczna wiekszos¢ Polakow (87%) przywiazy-
wata duza wage do wlasnego wygladu zewnetrznego, a dla prawie dwoch pigtych
(37%) ich prezencja byta sprawa bardzo wazna. Co wigcej, w opinii wiekszosci
badanych dobra prezencja jest czynnikiem sprzyjajacym powodzeniu w zyciu
osobistym i zawodowym. Niemal trzy czwarte badanych uwazalo, ze wyglad
ma duzy lub bardzo duzy wplyw na powodzenie w zyciu osobistym oraz
przebiegu kariery zawodowej (po 70%). O tym z kolei, ze wyglad przesadza
0 powodzeniu w zyciu zawodowym i osobistym byto przekonanych odpowied-
nio 33% i 32% badanych osdéb. Odnoszac sie natomiast do kwestii zadowolenia
z wlasnego wygladu, ponad trzy czwarte Polakéow akceptowalo swéj wyglad
zewnetrzny i wyrazato zadowolenie z wlasnej sylwetki - 23% respondentéw

103 CBOS: Czy jestesmy zadowoleni ze swojego wyglgdu? Komunikat z badan nr 104/2017. https://
www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2017/K_104_17.PDF [dostep: 13.01.2023].


https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2017/K_104_17.PDF
https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2017/K_104_17.PDF

bylo w pelni usatysfakcjonowanych, a 54% stwierdzilo, ze ,raczej” sie sobie
podoba. Z kolei 20% badanych dorostych Polakdéw nie byto zadowolonych ze
swego wygladuy, ale tylko 3% respondentéw zupelnie nie akceptowato swojego
wygladu. Zgodnie z przytaczanymi badaniami tym, co respondenci chcieliby
zmieni¢ w swoim wygladzie najbardziej, byta masa ciata - az 60% badanych
zadeklarowalo, ze przede wszystkim chciatoby zeszczuple¢ (w tym 67% kobiet
i 49% mezczyzn). Warto zauwazy¢, ze poréwnujac wyniki badan z roku 2017
z wynikami z lat 2003 i 2009 kwestia zmniejszenia masy ciala byta dla doro-
stych Polakéw coraz bardziej istotna. Zgodnie z analizowanym Komunikatem
CBOS-u: ,W 2003 roku 53% badanych chcialo schudngé, sze$é lat pozniej
podobng deklaracje ztozyto 57% ankietowanych, obecnie odsetek ten po raz
kolejny sie zwiekszyt (do 60%)"°%. Elementami ciala, ktore chcieliby takze
zmienié respondenci przytaczanych badan, byta muskulatura, wtosy oraz
brzuch. Badania potwierdzaja, ze muskulatura staje sie coraz wazniejszym
wyznacznikiem urody - szczegblnie dla panéw. W stosunku do badan z roku
2009 odnotowano bowiem dwukrotny wzrost odsetka deklaracji dotyczacych
checi poprawy wtasnej muskulatury. Potwierdza to obecnos¢ w swiadomosci
spotecznej wzorca idealnego ciala meskiego, ktérego jednym z wyznacznikow
jest umiesniona sylwetka. Przytaczane badania ukazujg, ze jest ona coraz
bardziej pozadana réwniez przez Polakéow.

7. Dzialania zwigzane z wygladem ciala
podejmowane przez respondentow

Z. Melosik stwierdza, ze nie ma ciata naturalnego, gdyz jest ono zawsze defi-
niowane przez procesy kulturowe i spoteczne. Pod wpltywem spotecznej presji
wiedza o ciele jest akceptowana, ma charakter normatywny i dyscyplinujacy,
a dodatkowo determinuje kryteria analizy, wartoSciowania i klasyfikowania
cial'®. Ciato ,byto i jest kulturowo bardziej przypisane kobiecie. Poprzez cialo
kobieta miata uzyskiwaé tozsamos¢, akceptacje spoteczng czy pozytywna sa-
moocene. Zmiana wybranych fragmentéw ciata miata na celu pelniejsze stanie

104 Tamze, s. 10.

105 Z. Melosik: Tozsamosé ciato i wladza w kulturze instant. Oficyna Wydawnicza ,Impuls’,
Krakéw 2010, s. 13.
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sie kobietg"%. Jednoczesnie dbanie o piekny wyglad to ,niekonczacy sie proces
powtarzania tych samych czynnosci”, a co wiecej czas i wysitek poswiecany na
poprawianie urody ulega zwielokrotnieniu wraz z wiekiem. Dodatkowo nigdy
nie ma sie tez pewnosci, ze efekt docelowy (idealny wyglad) zostal osiggniety'®’.
Medialne przekazy z kolei pelne s3 ofert i wskazéwek dotyczacych pielegnacji
i dbatosci o ciato, co ostatecznie ma doprowadzi¢ do posiadania idealnego lub
zblizonego do ideatu ciatal®®, W tym celu wiele 0s6b podejmuje liczne zabiegi
poprawiajace swoj wyglad, takie jak: stosowanie diety odchudzajacej, éwiczenia
fizyczne, zmiany w zakresie aktualnego wizerunku czy stylu ubierania sie!®.

Zgodnie z wynikami raportu GfK Beauty 2016"° dbanie o urode jest dla
Polakéw bardzo wazne. Przeznaczaja na to okoto 5 godzin tygodniowo, co
prawie o godzine przewyzsza srednig swiatowa. Ogdlnie 44% Polakéw pragnie
dobrze wygladaé. Zmienng, ktéra réznicuje powody dbatosci o wyglad, jest ptec.
Dla kobiet jest to gtéwnie potrzeba dobrego samopoczucia i przekonania o zna-
czeniu tadnego wygladu, che¢ wywarcia dobrego ,pierwszego wrazenia” oraz
sposob podkreslenia wlasnej osobowosci. Mezczyzni natomiast dbajg o swoj
wyglad, aby podobac sie bliskiej osobie, wywrzeé dobre wrazenie na kobietach
lub innych osobach, ktére s3 atrakcyjne, oraz aby by¢ dobrym przyktadem dla
swoich dzieci. Zgodnie z przytaczanymi wynikami badan, w celu poprawy swoje-
go wygladu badane osoby korzystaja ze specjalistycznych ustug kosmetycznych,
takich jak salony kosmetyczne, salony urody czy spa (69% kobiet i 39% mez-
czyzn). Kobiety najczesciej korzystaja z takich ustug jak: zabiegi oczyszczajace
twarz (21%), henna (20 %), manicure hybrydowy lub zwykly (odpowiednio 18%
i 16%) oraz masaz (11%). Mezczyzni z kolei najczesciej korzystaja z: masazu
(15%) oraz innych zabiegéw poprawiajacych wyglad skory twarzy (7%). Wsrod
najczesciej kupowanych kosmetykéw znalazly sie te do pielegnacji ciata i rak.

106 A. Buczkowski: Spoleczne tworzenie ciata. Ple¢ kulturowa i ple¢ biologiczna. Towarzystwo
Autoréw i Wydawcéw Prac Naukowych ,Universitas”, Krakow 2005, s. 305-306.

107 Tamze, s. 286.

108 A. Brytek-Matera: Obraz ciala - obraz siebie. Wizerunek wlasnego ciata w ujeciu psychospolecz-
nym. Wydawnictwo Difin SA, Warszawa 2008, s. 25.

109 A. Brytek-Matera, A. Rybicka-Klimczyk: Wizerunek ciata w anoreksji i bulimii psychicznej.
Wydawnictwo Difin SA, Warszawa 2009, s. 62.

110 Zob. https://infowire.pl/generic/release/343386/polacy-lubia-ladnie-wygladac-wyniki-raportu
-gfk-beauty-2016 [dostep: 6.01.2022].
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Oprécz wymienionych powyzej sposobow poprawy wygladu ciata ludzie
podejmuja wiele innych dziatan, wsréd ktérych najbardziej popularne sa: nisko-
kaloryczna dieta, aktywnos¢ fizyczna, regularne wizyty u fryzjera, opalanie czy
zdobienie ciala. Kwestia ta byla takze przedmiotem badan whasnych, w ramach
ktérych zapytano respondentéw o zachowania podejmowane w celu poprawy
wygladu oraz o czestotliwos¢ tych zachowan. Uzyskane wyniki wskazuja, ze
najczestsze sposoby poprawy wygladu stanowia: stosowanie kosmetykow do
twarzy i ciata oraz aktywnos¢ fizyczna. W przypadku uzywania kosmetykdw
32,2% respondentéw stosuje je codziennie, a 157% - 2-3 razy w tygodniu.
W kontekscie aktywnosci fizycznej 32,6% badanych zadeklarowato, ze podej-
muje aktywnos¢ ruchows 2-3 razy w tygodniu, 20,6% - $rednio raz w tygodniu
(3-4 razy w ciggu miesiaca) i 11,2% - codziennie. Warto jednak zwréci¢ uwa-
ge, ze znaczny odsetek respondentéw nie uprawia sportu w ogéle lub robi to
rzadziej niz raz w miesigcu - 16,7% badz podejmuje aktywnos¢ ruchowy zbyt
rzadko - 1-2 razy w miesiacu, co zadeklarowato 18,9% badanych (razem sta-
nowi to 35,6% badanych mlodych dorostych). Z kolei w kontekscie stosowania
niskokalorycznej diety uzyskane dane pokazujg, ze respondenci w wiekszosci jej
nie stosuja (69,7%). Niespelna 10% respondentow stosuje taka diete codziennie,
a 6,7% - 2-3 razy w tygodniu. Z aktywnoscig fizyczng i stosowaniem ubogoe-
nergetycznej diety wigze sie kontrola masy ciata. W tym zakresie uzyskano dos¢
zréznicowane wyniki. Az 31,4% badanych nigdy nie kontroluje masy ciata lub
robi to rzadziej niz raz w miesigcu, natomiast 27,1% respondentéw dokonuje
pomiaru swojej wagi 1-2 razy w ciggu miesigca. Z kolei 2-3 razy w ciggu mie-
sigca, czyli Srednio raz w tygodniu mase swojego ciala kontroluje 17,1%. Warto
doda¢, ze taka czestotliwos¢ kontroli masy ciala sugerujg zwykle dietetycy.
Niemal taki sam odsetek badanych dokonuje pomiaru masy ciata 2-3 razy
w tygodniu lub codziennie (odpowiednio 12,4% i 12,0%). W odniesieniu do
korzystania z ustug kosmetyczki czy fryzjera niemal potowa respondentéw
zadeklarowala, ze podejmuje te dzialania rzadziej niz raz w miesiacu (47,5%)
lub 1-2 razy w miesigcu (45,0%).

Wsrdd proponowanych w kafeterii odpowiedzi dotyczacych podejmowanych
dziatan w zakresie poprawy wygladu zewnetrznego, z ktorych - zgodnie z de-
klaracjami - badani zdecydowanie nie korzystali lub korzystali rzadziej niz
raz w miesigcu, znalazly sie: opalanie w solarium (97,8%), tatuowanie ciata lub
piercing (85,1%) oraz zabiegi z obszaru medycyny estetycznej (97,3%).
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Tabela 26. Czestotliwos¢ podejmowania wybranych dzialai w celu poprawy swoje-

go wygladu
Odpowiedzi
Podejmowane ,,mgdér lub ,1-2 razy |,3-4 razy |,2-3 razy
dzialania rzadzie) w w w 0" 'Razem
niz raz A . | dziennie”|
.. ,| miesigcu’| miesigcu”| tygodniu
w miesigcu
1 2 3 4 5 6 7
Stosuje diete = 342 42 29 33 45 491
niskokaloryczna E
= 697 8,6 59 6,7 9,1 100,0
Uprawiam sport | 3 82 93 101 160 55 491
N
o
= 16,7 189 20,6 32,6 112 | 1000
Korzystam = 478 6 3 1 1 489
z solarium E
= 97,8 12 0,6 02 02 100,0
Spozywam = 356 38 30 42 25 491
suplementy diety E
shuzace poprawie
wygladu/koktajle |= 72,5 7,7 6,1 8,6 51 100,0
biatkowe -
Chodze do = 233 221 30 42 25 491
fryzjera i/lub E
kosmetyczki
| 47,5 45,0 6,1 1,0 04 100,0
Stosuje kosmety- | 8 130 82 44 77 158 491
ki poprawiajace E
lad twarz
:VZigalz v = 265 16,6 9,0 15,7 32,2 (1000
Zdobie cialo za = 417 33 6 6 28 490
pomoca tatuazy/ E
piercingu
< 851 6,7 1,2 1,2 58 100,0




cd. tab. 26

1 2 3 4 5 6 7
Kontroluje mase | S 154 133 84 61 59 491
ciala _[:j

5 314 27,1 171 124 12,0 |100,0
Korzystam = 477 10 1 0 2 490
z ustug lekarza E
medycyny —
estetycznej = 973 2,0 03 0,0 04 |1000

Zrédlo: Badania wlasne.

Analizujac uzyskane dane dotyczgce czestotliwosci podejmowania rozmai-
tych dziatan majgcych na celu poprawe wygladu zewnetrznego i wygladu ciata
w ujeciu liczbowym, mozna ogélnie stwierdzi, ze badani najczesciej podejmuja
tego typu dziatania 1-2 razy w miesigcu. Najwieksza zgodno$é w odpowiedziach
respondentéw uzyskano w zakresie niekorzystania z solarium oraz z ustlug me-
dycyny estetycznej (odchylenie standardowe odpowiednio +/- 0,29 i +/- 0,30).
Z kolei najwieksze zréznicowanie w odpowiedziach badanych dotyczyto stoso-
wania kosmetykow do twarzy i ciata (odchylenie standardowe +/- 1,63). Biorac
pod uwage uprawianie sportu przez badanych, warto zauwazy¢, ze Srednio sg
oni aktywni ruchowo 3-4 razy w miesigcu (Srednia 3,03; mediana 3,00). Warto
takze zwréci¢ uwage na czestotliwoéé kontroli masy ciata. Srednio badani do-
konuja pomiaru masy ciata 1-2 razy w miesigcu (Srednia 2,47; mediana 2,00),
przy czym przynajmniej 25% respondentéw nie robi takich pomiaréw lub robi
je rzadziej niz raz w miesigcu’'’

Podsumowujac, dbatosé o wyglad zewnetrzny to dzi$ wrecz imperatyw,
ktéremu podporzadkowuje sie¢ wiekszos¢ spoteczenstw kultury zachodniej.
Dotyczy on juz nie tylko kobiet, ale takze mezczyzn, ktdrzy w coraz wiekszym
stopniu zatroskani sg swoim wizerunkiem. Jednoczesnie wydaje sie, ze po-
mimo rosnacej presji spolecznej w zakresie dbatosci o meskie ciato, to nadal
kobiety w wiekszym stopniu sa definiowane przez pryzmat ich ciat i wygladu
zewnetrznego. W opinii N. Wolf, funkcjonujacy w swiadomosci spotecznej ,mit

111 Zob. Statystyki opisowe dla zmiennych zawartych w pytaniu o czestotliwos¢ podejmowania
wybranych dziatan w celu poprawy swojego wygladu (Aneks 2, tabela 55).

7. Dzialania zwigzane z wygladem ciala podejmowane przez respondentéw



Rozdzial 8. Diagnoza znaczenia mediéw spotecznosciowych...

piekna” niesie ze sobg przeslanie, ze sukces kobiety jest mozliwy tylko dzieki
posiadaniu pieknego ciala, a tym, co napedza ten mit, jest poczucie winy kobiety,
jesli jej wyglad nie spetnia promowanych standardéw idealnego ciata. Nalezy
jednak podkreslié, Ze autorka ta nie krytykuje stosowania kosmetykéw, dbania
o zdrowa diete i sposob ubierania, a nawet operacji plastycznych. Potepia na-
tomiast brak wyboru oraz to, ze kobieta, aby zyskac aprobate spoteczng, musi
dokonywa¢ wielu, wrecz obowigzkowych, czynnosci odnoszacych sie do swoje-
go wygladu? Piekno jest zatem kategoria, ktéra nadal w wiekszym stopniu
odnosi sie do kobiet, szczegblnie w zakresie spotecznej oceny, jak i samooceny.
Bez watpienia duzg role odgrywaja tu media masowe, ktére przedstawiaja
obrazy kobiet permanentnie poddajacych sie zabiegom upiekszajacym i za-

chowaniom zwigzanym z dyscyplinowaniem wlasnego ciata!®3,

112 N. Wolf: The beauty myth. How images of beauty are used against women. Anchor Books Do-
ubleday, New York 1991, podano za: A. Buczkowski: Spoteczne tworzenie ciata..., s. 284-285.

113 A. Buczkowski: Spoleczne tworzenie ciala..., s. 284-285.



Rozdzial 9

Korelacje pomi¢dzy zmiennymi
demospolecznymi a autoprezentacja,
samoocena i zachowaniami zwigzanymi
z wygladem ciala badanych osdb -
weryfikacja hipotez

Postawy wzgledem wlasnego ciata, w tym dbatos¢ o jego wyglad i dobrg kondy-
cje, jak rowniez sposoby jego prezentacji w przestrzeni spotecznej w znacznym
stopniu sg ksztattowane wptywem kultury i grup spotecznych. Czynniki, ktére
o tym decyduja, sa wytworem Srodowiska spolecznego danej osoby. Zalicza sie
do nich zasady wewnatrz- i zewnatrzgrupowych interakcji (np. rodzinnych,
zawodowych), wzorce postepowania w danej kulturze, sSrodowisko zamieszkania
(miejskie/wiejskie) oraz te wynikajace ze stratyfikacji spolecznej. Sg one efek-
tem ,dziedzictwa kulturowego, stylu zycia obowigzujgcego w danym spoteczen-
stwie, systemu spoteczno-politycznego, hierarchii wartosci i norm spotecznych
obowigzujacych w danej kulturze, stwarzajacych jednostce okreslone szanse
zyciowe |[..], ale takze stawiajacych przed jednostky okreslone oczekiwania
i zadania™. Do zmiennych demospotecznych warunkujacych wiedze o wlasnej
cielesnosci, jak réwniez odczucia i zachowania wzgledem ciala (a szerzej takze:
wzgledem wlasnego zdrowia) nalezg przede wszystkim: wiek, pte¢, wyksztalce-
nie (danej jednostki oraz jej rodzicéw/opiekunéw), zawdd, pozycja spoteczno-
-ekonomiczna, srodowisko rodzinne oraz zawodowe, miejsce zamieszkania
oraz miejsce pochodzenia (jako srodowisko socjalizacyjne)®. W sensie bardziej
086lnym, wszystkie wymienione czynniki wptywaja na styl Zycia osoby, a ten
z kolei przejawia sie w rozmaitych zachowaniach zwigzanych z wygladem ciata
i sposobem jego prezentacji w przestrzeni spotecznej. Innymi stowy, ,stosunek
do ciala i zachowania zwigzane ze zdrowiem nie tylko s3 elementami stylu zycia,

1 B.Tobiasz-Adamczyk: Wybrane elementy socjologii zdrowia i choroby. Wydawnictwo Uniwer-
sytetu Jagiellonskiego, Krakow 2000, s. 117.

2 Por. tamze, s. 118.
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ale, co wazne, styl zycia jest jednoczesnie jednym z czynnikéw warunkujgcych
zdrowie™ i postawy wzgledem swojego ciala.

Jak zauwaza A. Wojtewicz, w konsumpcyjnym spoteczenstwie granica po-
miedzy zachowaniami zwigzanymi ze zdrowiem a odnoszacymi si¢ do ciala nie
jest wyrazna. ,Zdrowie jako konsumpcja podkresla znaczenie wyboru, nawet
jesli jest on kulturowo ograniczony. Podobng teorie stanowi zdrowie w formie
osobistego projektu ciata, zindywidualizowanej samokontroli we wspdtczesnym
spoleczenstwie nadzoru™. Aktualnie cztowiek musi dokonywac wielu wyboréw
w odniesieniu do réznych wymiaréw swojego codziennego funkcjonowania,
a zatem takze do tych wigzacych sie ze zdrowiem, wygladem i autoprezentacja.
Wybory te sg przejawem stylu Zycia, przy czym warto zwrdci¢ uwage, ze ,nie
tylko przynaleznos¢ spoteczna i status ekonomiczny, ale takze preferencje
konsumenckie warunkujg styl zycia w odniesieniu do zachowan zwigzanych ze
zdrowiem™ i wizerunkiem ciata wspélczesnego cztowieka. Styl zycia jest wiec
czesciowo odzwierciedleniem proceséw socjalizacyjnych, czeSciowo zas wynika
ze zwigzku warunkoéw zycia z indywidualnymi wzorami zachowan zaleznymi
od czynnikow spoteczno-kulturowych i indywidualnych cech®.

Pamietajac o wspomnianych kwestiach, w badaniach wlasnych dazytam
do sprawdzenia, czy, a jesli tak, to w jakim stopniu wybrane zmienne demo-
graficzne i spoteczne, takie jak: pteé, wiek, miejsce pochodzenia, wyksztatcenie
rodzicéw oraz subiektywna ocena wlasnej sytuacji materialnej, determinuja
autoprezentacje, samoocene oraz zachowania zwigzane z wygladem ciata ba-
danych mtodych dorostych.

3 A Wojtewicz: Ciato w kulturze konsumpcji. Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika, Torun 2014, s. 152.

4 M. Blaxter: Zdrowie. Ttum. M. Okla. Wydawnictwo Sic!, Warszawa 2009, s. 112, podano za:
A. Wijtewicz: Cialo w kulturze konsumpgji..., s. 92.

5 A Wojtewicz: Cialo w kulturze konsumpgji..., s. 94.

6  E. Syrek: Zdrowie i wychowanie a jakos¢ zycia. Perspektywy humanistyczne i orientacje poznawcze.
Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2008, s. 50-57.



1. Sposob autoprezentacji w social mediach,
samoocena ciala oraz zachowania zwigzane z wygladem ciala
a ptec respondentéow

Ple¢ jest traktowana jako jeden z wyznacznikéw nieréwnosci w zdrowiu.
W kontekscie réznic w stanie zdrowia pomiedzy kobietami a mezczyznami
wskazuje sie na dwa rodzaje zaleznosci:

- zréznicowanie i uwarunkowania wylacznie na podlozu biologicznym (od-
powiadajace angielskiemu pojeciu ,sex”);

- zréznicowanie i uwarunkowania spoteczne, psychologiczne, kulturowe w po-
wigzaniu z uwarunkowaniami biologicznymi (odpowiadajace angielskiemu
terminowi ,gender”)”.

W odniesieniu do tematyki niniejszego opracowania warto zwroci¢ uwage, ze
pteé jest czynnikiem znaczgco réznicujacym funkcjonowanie psychospoteczne
ludzi, w tym takze zdrowotne. Przyktadowo wsrdd kobiet czesciej obserwuje
sie objawy depresji, stany niezréwnowazenia, zaburzenia w jedzeniu oraz za-
burzenia psychosomatyczne. Z kolei mezczyzni s bardziej predystynowani do
uzaleznien od substancji (narkotykéw, alkoholu). Kobiety czesciej takze korzy-
staja z opieki medycznej i zazywaja leki (w tym leki psychotropowe)®. Mozna
sie réwniez spodziewad, ze beda one w wiekszym stopniu dbaty o kondycje

i wyglad ciala, szczegdlnie w obliczu spoleczno-kulturowych wymogéw doty-

czacych atrakcyjnosci fizycznej, stawianych przed kobietami (o czym szeroko

pisalam w czesci teoretycznej opracowania). Juz badania CBOS-u z roku 2017

potwierdzaja, ze kobiety przywiazuja wiekszg wage do wlasnego wygladu niz

mezczyzni, chociaz dla duzego odsetka pandow kwestia ta ma takze niebagatel-
ne znaczenie (odpowiednio 93% - kobiety i 80% - meZczyzni). Biorac jednak
pod uwage dane z roku 2017 oraz te z roku 2009, autorzy badan zaobserwo-
wali regres w zakresie zainteresowania wlasnym wygladem wsréd mezczyzn

(odsetek mezczyzn, dla ktérych ich wtasny wyglad byt wazny lub bardzo wazny,

zmalal o 8 punktéw procentowych, podczas gdy wsrod kobiet utrzymal sie

prawie na tym samym poziomie). Dodatkowo to jednak czesciej kobiety byty
nieusatysfakcjonowane swoim wygladem. I tak, 25% respondentek deklarowato
niezadowolenie z wygladu, podczas gdy dezaprobate swojego wygladu wyrazato

7  B.Tobiasz-Adamczyk: Wybrane elementy socjologii zdrowia i choroby..., s. 124.

8 Tamze.
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tylko 16% mezczyzn. W $lad za tym to czesciej kobiety pragnety zmienic swoj
wyglad (54%) anizeli mezczyzni (39%)°.

Réznice pomiedzy kobietami a mezczyznami sg bardzo widoczne takze
w zakresie zachowan wplywajacych na stan zdrowia. Podlegajg one silnym
dzialaniom odnoszacym sie do zgodnosci zachowan z ogdlnymi oczekiwaniami
zwigzanymi z rolg mezczyzny i kobiety!®. Przede wszystkim kobiety czesciej,
w poréwnaniu z mezczyznami, szukajg pomocy w sytuacji zagrozenia zdrowia,
czesciej korzystaja z opieki zdrowotnej, w wiekszym stopniu przestrzegaja
zalecen oraz s3 przekonane, ze profilaktyka jest bardzo istotna, a w zwigzku
z tym czesciej wykonujg badania profilaktyczne!® Co jednak wazne z punktu
widzenia niniejszego opracowania, to mezczyzni cechujg sie lepszym zdrowiem
psychicznym. Kobiety majg wieksza sklonnos¢ do zamartwiania sie, przezywa-
nia réznego rodzaju lekéw oraz czesciej chorujg na depresje®.

1.1. Pte¢ badanych a sposéb autoprezentacji badanych
w mediach spotecznosciowych

Odnoszac si¢ do przeprowadzonych badan, w celu weryfikacji wptywu plci
na sposob autoprezentacji w mediach spotecznos$ciowych zastosowano test
U Manna-Whitneya. Przyjeto, ze wskaznikami dla sposobu autoprezentacji
beda: znacznie wizerunku wilasnej osoby w mediach spotecznosciowych, czesto-
tliwos¢ przedstawiania swojej osoby na portalach spotecznosciowych w okres-
lony sposdb, czestotliwos¢ publikowania zdje¢ na portalach spotecznosciowych
okreslonych rodzajow fotografii oraz prezentowanie okreslonych zachowan
zwigzanych z publikacjg zdjec ze swoja osobg w social mediach™. Usrednione
wyniki dla trzech pierwszych pytan przedstawia tabela 27.

9 CBOS: Czy jestesmy zadowoleni ze swojego wyglgdu? Komunikat z badan nr 104/2017. https://
www.cbospl/SPISKOM.POL/2017/K_104_17.PDF [dostep: 13.01.2023].

10 N. Oginska-Bulik, Z. Juczynski: Osobowos¢, stres a zdrowie. Wydawnictwo Difin SA, Warszawa
2010, s. 23.

11 Tamze, s. 23.
12 Por. B. Tobiasz-Adamczyk: Wybrane elementy socjologii zdrowia i choroby..., s. 61-63.

13 C. Sanderson: Health Psychology. Wiley, New York 2004, podano za: N. Oginska-Bulik,
Z. Juczynski: Osobowos¢ stres a zdrowie..., s. 23.

14 Odpowiednio pytania 5, 6, 7 oraz 8 kwestionariusza ankiety.


https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2017/K_104_17.PDF
https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2017/K_104_17.PDF

Tabela 27. Wyniki testu U Manna-Whitneya - zaleznosci pomiedzy autoprezentacja

badanych w mediach spolecznosciowych a plcig

Srednia | Srednia Staty- . | Silaza-
. Zalez-| .~ .
Zmienna ranga- | ranga-| N | styka p .. | leznosci
mezczyzna | kobieta Z nose (r)
Znaczenie wlasnego 194,8 265,3 [4931]-5,013| 0,000 | Tak | 0,286
wizerunku w mediach
spotecznosciowych
Czestotliwos¢ przed- 209,5 260,1 {493 |-3480 | 0,001 | Tak | 0,205
stawiania swojej
osoby na portalach
spotecznosciowych
w okreslony sposdob
Czestotliwos¢ publi- 195,1 2652 |493|-4,826 | 0,000 | Tak | 0,285

kowania na portalach
spotecznosciowych
zdjec okreslonego
rodzaju

7Zrédlo: Badania wlasne.

Ogdlna analiza wynikow potwierdzita wystepowanie istotnych statystycz-
nie réznic dla wszystkich wzietych pod uwage pytan®. Zwraca uwage fakt, ze
w przypadku mezczyzn wyniki majg nizsze wartosci niz w przypadku ko-
biet. Oznacza to, ze mezczyzni przywigzuja mniejszg wage do autoprezentacji
w mediach spotecznosciowych. W zwigzku z wystepowaniem réznic istotnych
statystycznie ponizej zaprezentowano wyniki szczegétowe z podzialem na odpo-
wiedzi czastkowe w ramach poszczegblnych pytan dotyczacych autoprezentacji

w mediach spotecznosciowych.

W kontekscie znaczenia wizerunku wtasnej osoby w mediach spotecz-
nosciowych w zaleznosci od plci uzytkownika stwierdzono, ze dla mezczyzn
wizerunek w mediach spotecznos$ciowych jest mniej wazny niz dla kobiet!®.
Biorac pod uwage przyjeta dla tego pytania skale od 1 do 5, gdzie 1 oznaczalo,
ze wizerunek w mediach spotecznosciowych w ogdle nie jest dla respondenta
wazny, a 5 - ze jest decydujacy, ze statystyk opisowych wynika, ze dla mezczyzn

15 Chociaz analiza sily korelacji wskazuje, Ze sa to zaleznosci sltabe.

16 W wypadku mezczyzn Sredniej rangi odpowiedzi na pytanie 5 maja nizsze wartosci niz

w przypadku odpowiedzi kobiet.
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wizerunek w mediach spotecznosciowych oceniany jest srednio na 2,52 punktuy,
a dla kobiet - 3,077.

Odnoszac sie z kolei do pytania o czestotliwos¢ przedstawiania swojej oso-
by na portalach spotecznosciowych w okreslony sposéb w zaleznosci od ptci
respondenta, stwierdzono wystepowanie statystycznie istotnych réznic dla
nastepujacych odpowiedzi: ,Publikuje zdjecia”; ,»Lajkuje« strony/osoby/firmy,
z ktorych ustug korzystam”; ,»Melduje« sie w okreslonych miejscach”; ,Udo-
stepniam zdjecia znajomych, na ktérych jestem, niezalezne od tego, jak na nich
wygladam”. Brak zaleznosci wykazano jedynie pomiedzy odpowiedzia: ,Chwale
sie sukcesami” a plcig oséb badanych. We wszystkich przypadkach, w ktérych
wystepuja réznice ze wzgledu na pteé, mezczyzni rzadziej ,przedstawiajg’ swoja
osobe na portalach spolecznosciowych w przywotany powyzej sposéb. Warto
jednoczes$nie zaznaczy¢, ze dla odpowiedzi: ,Publikuje zdjecia” zaleznos¢ od
plci jest staba, a dla odpowiedzi: ,»Lajkuje« strony/osoby/firmy, z ktérych ushug
korzystam”; ,»Melduje« sie w okreslonych miejscach”; ,Udostepniam zdjecia
znajomych, na ktérych jestem, niezalezne od tego, jak na nich wyglagdam”
wykazana zalezno$¢ jest bardzo staba. Szczegdtowe wyniki w analizowanym
zakresie przedstawia tabela 28.

Mozna zatem stwierdzié, ze mlode kobiety przejawiajg wieksza sktonnosé
do autoprezentacji w przestrzeni internetowej i robia to nieco czesciej. Statystki
opisowe wskazujg, ze najwieksze réznice w tym zakresie wystepuja w przy-
padku odpowiedzi: ,»Lajkuje« strony/osoby/firmy, z ktorych ustug korzystam”,
bowiem kobiety robig to srednio raz w tygodniu, z kolei mezczyzni 1-2 razy
w miesigcu’®,

Autoprezentacja w mediach spotecznosciowych odbywa sie gtéwnie po-
przez publikowanie zdje¢, najczesciej przedstawiajacych osobe je publikujaca.
Przeprowadzajac badania wlasne, staratam sie sprawdzié, czy istniejg réznice
pomiedzy kobietami i mezczyznami w zakresie czestotliwosci publikowania
w social mediach okreslonego rodzaju zdjeé. Do przeprowadzenia analizy w tym
zakresie zostal wykorzystany test U Manna-Whitneya, a jego wyniki przed-
stawia tabela 29.

17 Réznice ze wzgledu na ple¢ wida¢ w przypadku mediany i kwantyla 75, gdzie mezczyzni
oceniaja dbatos¢ o wizerunek o 1 punkt nizej niz kobiety (zob. Aneks 2, tabela 56).

18 Statystyki opisowe wskazujgce na zaleznos¢ miedzy czestotliwoscig publikowania na por-
talach spotecznosciowych zdje¢ okreslonego rodzaju a plcig (zob. Aneks 2, tabela 57).



Tabela 28. Wyniki testu U Manna-Whitneya - zaleznosci pomiedzy zmiennymi
zawartymi w pytaniu o czestotliwo$¢ przedstawiania swojej osoby na portalach spo-

tecznosciowych w okreslony sposéb a plcig

Srednia | Srednia Staty- Zales- Sila za-
Zmienna ranga - | ranga-| N | styka P %" leznosci
. . nosé
mezczyzna | kobieta Z (n
Publikuje zdjecia 199,2 260,3 | 488 |-4,870| 0,000 | Tak | 0,250
,Lajkuje” strony/oso- 2189 2554 | 491 (-2,557| 0,011 | Tak | 0,149

by/firmy, z ktérych
ustug korzystam

Chwale sie sukcesami 2341 2487 1489 |-1,161| 0,246 | Nie 0,060

,Melduje” sie w okres- | 217,5 | 253,7 |488(-2,999 | 0,003 | Tak | 0,148
lonych miejscach

Udostepniam zdjecia 2253 | 252,5 |490(-2,177|0,030 | Tak | 0,111
znajomych, na kté-
rych jestem, nieza-
lezne od tego, jak na
nich wyglagdam

7rédlo: Badania wlasne.

7 przeprowadzonej analizy statystycznej wynika, ze istotne statystycznie
roznice wystepuja dla nastepujacych odpowiedzi: ,Selfie”; ,Zdjecia z atrakcyj-
nych miejsc w kraju i na $wiecie (wakacje, wycieczki)’; ,Zdjecia ze spotkan ze
znajomymi, uroczystosci rodzinnych”; ,Zdjecia, na ktérych uprawiam sport”.
Z kolei w kontekscie odpowiedzi: ,Zdjecia z moja dziewczyng/moim chlopakiem
(partnerka/partnerem; zona/mezem)’, uzyskany wynik nie jest statystycznie
istotny, ale mozna stwierdzi¢ wystepowanie pewnej tendencji w zakresie roz-
nic pomiedzy kobietami i mezczyznami a czestotliwoscig publikowania zdjeé
wymienionego rodzaju.

W wypadku wszystkich odpowiedzi, w ktérych wystapily réznice statystycz-
ne, grupa mezczyzn uzyskala nizsze wartosci anizeli grupa kobiet, co ozna-
cza, ze mezczyzni rzadziej publikuja zdjecia na portalach spolecznosciowych.
Wyjatek stanowi odpowiedz: ,Zdjecia, na ktérych uprawiam sport”, bowiem
z uzyskanych danych wynika, ze mezczyzni zdjecia, na ktérych uprawiajg sport,
czesciej publikujg niz kobiety. Warto takze dodad, ze dla odpowiedzi ,Selfie”
wykazana zaleznos¢ jest umiarkowana, dla odpowiedzi: ,Zdjecia z atrakcyjnych
miejsc w kraju i na $wiecie (wakacje, wycieczki)” oraz ,Zdjecia ze spotkan ze
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znajomymi, uroczystosci rodzinnych” - zaleznos¢ jest staba, z kolei dla odpo-
wiedzi ,Zdjecia z moja dziewczyna/moim chlopakiem (partnerka/partnerem;
zong/mezem)’ i ,Zdjecia, na ktorych uprawiam sport” - bardzo staba®.

Tabela 29. Wyniki testu U Manna-Whitneya - zaleznosci pomiedzy zmiennymi
zawartymi w pytaniu o czestotliwos¢ publikacji na portalach spotecznosciowych zdje¢

okreslonego rodzaju a plcia

Rozdzial 9. Korelacje pomiedzy zmiennymi demospotecznymi...

Srednia | Srednia Staty- . | Sila za-
. Zalez- | ..~ .
Zmienna ranga - | ranga-| N | styka p noéé leznosci
mezczyzna | kobieta Z (n
Selfie 169,4 271,6 |490|-7,688|0,000| Tak | 0,417
Zdjecia z mojg dziew- | 228,2 2529 492 |-1,941| 0,052 | Ten- | 0,100
czyna/moim chlo- den-
pakiem (partnerka/ ga
partnerem; zona/
mezem)
Zdjecia z atrakcyj- 201,9 2614 491 |-4,632|0,000| Tak | 0,242

nych miejsc w kraju
i na Swiecie (wakacje,
wycieczki)

Zdjecia ze spotkan ze | 188,1 2652 490 |-5,719| 0,000 | Tak | 0,315
znajomymi, uroczy-
stosci rodzinnych
Zdjecia, na ktérych 2738 | 237,0 |492 | 3,180| 0,001 | Tak | 0,149
uprawiam sport

Inne 2254 239,1 {470 |-1,145| 0,252 | Nie | 0,058

Zrédlo: Badania wlasne.

Uzytkownicy portali spotecznosciowych, dbajac o swéj sieciowy wizerunek,
majg mozliwos¢ jego kontroli poprzez udostepnianie wybranych informacji
na swoj temat, otaczanie sie ,odpowiednimi” znajomymi, a przede wszystkim
selekcje publikowanych zdje¢ i kontrole fotografii publikowanych przez inne
osoby, na ktérych znajduje sie uzytkownik. W badaniach wlasnych oprécz
diagnozy tego, na ile wazny dla badanych jest ich wizerunek w sieci, starano

19 Statystyki opisowe wskazujgce na zaleznos$¢ miedzy czestotliwoscig przedstawiania swojej
osoby na portalach spotecznosciowych w okreslony sposéb a plcig przedstawiono w Aneksie 2,
w tabeli 58.
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sie takze sprawdzi¢, czy przejawiaja oni zachowania swiadczace o kontroli swo-

jego wizerunku na portalach spotecznosciowych w kontekscie publikowanych

zdjeé. Respondenci mieli mozliwo$¢ ustosunkowania sie do kazdej z zapropo-

nowanych odpowiedzi w kategoriach: ,Nie"; ,Czasem”; ,Tak”, a korelacje z plciag

badanych sprawdzono przy pomocy testu U Manna-Whitneya. Uzyskane dane

w analizowanym zakresie przedstawia tabela 30.

Tabela 30. Wyniki testu U Manna-Whitneya - zaleznosci pomiedzy zmiennymi

zawartymi w pytaniu o przejawianie podanych zachowan zwigzanych z publikacja

swoich zdje¢ na portalach spotecznosciowych a plcig

Zmienna

Srednia
ranga -
mezczyzna

Srednia
ranga -
kobieta

N

Staty-
styka
Z

Zalez-
nosé

Sila za-
leznosci

()

Dokonuje Scistej
selekdji zdjec i pub-
likuje te najbardziej
atrakcyjne

190,6

265,1

491

-5941

0,000

Tak

0,304

Nie pozwalam part-
nerce/partnerowi
(dziewczynie/chtopa-
kowi; Zonie/mezowi)
na publikacje moich
zdje¢ bez wczesniej-
szej akceptacji

2139

2571

491

-3,170

0,002

Tak

0,176

Nie udostepniam

na moim profilu
zdjeé, na ktérych
mnie 0znaczono

i na ktérych w mojej
ocenie nie wyglagdam
atrakcyjnie

206,2

2583

489

-3,793

0,000

Tak

0213

Zwracam uwage, aby
na publikowanych
zdjeciach wygladad
szczuplo (kobiety)/
muskularnie
(mezczyzni)

163,0

2737

490

-8,012

0,000

Tak

0452

7Zrédlo: Badania wlasne.
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W kontekscie powyzszego pytania wykazano wystepowanie istotnych staty-
stycznie roznic dla wszystkich odpowiedzi. W przypadku wszystkich zmiennych
wyniki w przypadku badanych mezczyzn maja nizsze wartosci niz w przypadku
badanych kobiet, co $wiadczy o tym, Ze mezczyzni rzadziej przejawiaja wymie-
nione powyzej zachowania zwigzane z publikacja zdje¢ na portalach spotecznos-
ciowych. Zatem ponownie kobiety w wiekszym stopniu dbaja o swdj wizerunek
w sieci i przejawiaja wieksza kontrole nad nim w zakresie publikowanych zdje¢
z ich udziatem. Jednoczesnie warto zaznaczy¢, ze w przypadku odpowiedzi:
,Zwracam uwage, aby na publikowanych zdjeciach wyglada¢ szczuplo (kobiety)/
muskularnie (mezczyzni)’, zaleznos¢ jest umiarkowana. Dodatkowo, anali-
zujac statystyki opisowe dla tego pytania’, mozna zauwazyc, ze szczegdlnie
w przypadku dokonywania Scistej selekgji zdjec i publikowania tych najbardziej
atrakcyjnych kobiety $rednio czesciej potwierdzaty takie zachowanie, z kolei
mezczyzni odpowiadali, iz robig to czasami.

1.2. Samoocena wlasnego ciata a pte¢ osob badanych

Samoocena wlasnego ciata ma obecnie bardzo duze znaczenie przede wszystkim
dla samopoczucia psychicznego osoby. Dos¢ powszechne poréwnywanie sie
z innymi osobami, a w szczegdlnosci eksponowanymi w mediach masowych,
w tym takze w internecie, moze przyczyniac sie do spadku oceny wtasnego
ciala. Warto zauwazy¢, ze w dobie wszechobecnych mediéw spotecznosciowych
obiektami poréwnan s3 juz nie tylko wystylizowane gwiazdy popkultury, ale
takze osoby znane w codziennym zyciu lub z przesztosci, ktore publikujac
okreslone informacje na swoj temat, w tym starannie wyselekcjonowane foto-
grafie, moga takze wplywac na samoocene oséb je obserwujacych w social me-
diach. Warto jednoczesnie przypomnie(, ze zrédlem samooceny ciala sg takze
obecne w kulturze przekazy dotyczace idealnego wygladu i czesto nieswiadomie
zinternalizowane, zaréwno przez kobiety, jak i mezczyzn. W badaniach wias-
nych jednym z istotniejszych zagadnien uczynitam ocene atrakcyjnosci poszcze-
golnych elementow swojego ciala przez respondentéw oraz fakt, czy wystepuja
roznice statystyczne w tym zakresie pomiedzy badanymi mlodymi kobietami

20 Zob. Statystyki opisowe wskazujgce na zaleznos¢ miedzy przejawianiem okreslonych zacho-
wan zwiazanych z publikacja swoich zdjec na portalach spotecznosciowych a plcia (Aneks 2,
tabela 59).



i mezczyznami, majac na uwadze, ze zwykle to kobiety sa bardziej krytyczne
w stosunku do wygladu swojego ciata. Badana grupa oceniata w skali od 1do 5
(gdzie 1 oznaczalo silne negatywne odczucia, a 5 - odczucia mocno pozytywne)
nastepujace elementy zwigzane z cialem: masa ciata, budowa ciata, wlosy, twarz,
szerokos¢ ramion, klatka piersiowa/biust, brzuch, biodra, nogi. Zaleznos¢ ze
wzgledu na pted sprawdzano za pomoca testu U Manna-Whitneya. W wyniku
analizy statycznej dla wiekszosci wskazanych elementéw ciata nie wykazano
réznic istotnych statystycznie. Jedynie bardzo stabe zaleznosci zaobserwowano
w przypadku oceny wloséw, gdzie mezczyzni mieli bardziej negatywne odczu-
cia w tym wzgledzie oraz w odniesieniu do oceny ndg, w stosunku do ktérych
kobiety czesciej mialy negatywne odczucia?!.

1.3. Zachowania zwigzane z wygladem ciata uzytkownikéw portali
spotecznosciowych a pte¢ respondentéw

Jak staratam sie wykazac¢ w poczatkowych rozdziatach niniejszego opracowania,
wspotczesnie dbatosé o ciato, postrzegane i traktowane jako plastyczne i pod-
dajace sie licznym ,przerébkom” oraz dyscyplinowaniu jest wrecz kulturowym
imperatywem. Biorgc pod uwage, ze powazniejsza ingerencja w wyglad ciala
wigze sie ze znacznymi obcigzeniami finansowymi, ludzie podejmuja zwykle
inne, mniej ,drastyczne” dziatlania majgce na celu poprawe wygladu ciata
i zewnetrznego wizerunku. Dzialaniom tym najczesciej sprzyja wizja siebie
idealnego, ktora moze opierac¢ sie na okreslonym modelu (celebrycie, aktorce/
aktorze, modelce/modelu, ale takze réwiesniku, znajomym, czlonku rodziny),
ktory staje sie wzorem dla jednostki. W przestrzeni medialnej, a przede wszyst-
kim na portalach spotecznosciowych, istnieje niezliczona liczba oséb, ktére
moga stal sie potencjalnymi modelami dla mtodych dorostych. W zwigzku
z tym w badaniach wlasnych starano sie sprawdzié, czy respondenci wzoruja sie
na kim$ w kwestii wygladu zewnetrznego i czy wystepuja réznice w tym zakre-
sie pomiedzy kobietami a mezczyznami?2. Wykazane w analizowanym zakresie
zaleznos$ci przedstawia tabela 31.

21 Wyniki testu U Manna-Whitneya - zaleznosci pomiedzy oceng poszczegdlnych elementéw
swojego ciala a plcig przedstawiono w Aneksie 2, w tabeli 60.

22 Statystyki opisowe dotyczace zaleznosci miedzy wzorowaniem sie na kims w kwestii wygladu
zewnetrznego a plcig przedstawiono w Aneksie 2, tabeli 61.
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Tabela 31. Wyniki testu U Manna-Whitneya - zaleznosci pomiedzy zmiennymi za-

wartymi w pytaniu o wzorowanie sie na kims w kwestii wygladu zewnetrznego a plcia

Srednia |Srednia Staty- . | Sila za-
. Zalez-| ..~ .
Zmienna ranga - |ranga-| N | styka p nodé leznosci
mezczyzna | kobieta Z (r)
Celebryci i znane 2122 256,9 [490 |-3,205| 0,001 | Tak | 0,183

osoby (modelki/mo-
dele; aktorki/aktorzy;
gwiazdy muzyki;
sportowcy)
Réwiesnicy/znajomi 216,2 257,8 1493 (-2938| 0,003 | Tak | 0,169
Rodzice/rodzenstwo/ 208,7 258,3 490 |-3,690 | 0,000 | Tak | 0,202
cztonkowie rodziny

Trenerzy, nauczyciele, 1229 121,8 [ 243 | 0,117 | 0,907 | Nie 0,010
wyktadowcy

Inne 1034 1099 | 216 |-0,744 | 0457 | Nie | 0,060

Zrédlo: Badania wlasne.

Na podstawie uzyskanych danych mozna stwierdzi¢ wystepowanie istotnych
statystycznie réznic pomiedzy kobietami i mezczyznami w przypadku odpo-
wiedzi: ,Celebryci i znane osoby (modelki/modele; aktorki/aktorzy; gwiazdy
muzyki; sportowcy)’; ,Réwiesnicy/znajomi”; ,Rodzice/rodzenstwo/cztonkowie
rodziny”. W kazdym przypadku mezczyzni uzyskali nizsze wartosci odpowiedzi
niz kobiety, co oznacza, ze wzoruja sie rzadziej na innych w zakresie swojego
wygladu. Warto jednak doda¢, ze wykazane zaleznosci sg bardzo stabe.

Wazna kwestig w prezentowanych badaniach wlasnych byto takze okreslenie,
z jaka czestotliwoscig badane kobiety i badani mezczyzni podejmujg okreslone
zachowania w celu poprawy wygladu swojego ciala oraz czy wystepuja roéznice
miedzy obiema grupami. Dla sprawdzenia zaleznosci pomiedzy plcig respon-
dentéw a poszczegdlnymi zachowaniami zastosowano test U Manna-Whitneya,
ktorego wyniki przedstawia tabela 32.

Uzyskane dane wskazujg na wystepowanie statystycznie istotnych réz-
nic pomiedzy badanymi kobietami i mezczyznami w zakresie nastepujacych
stwierdzen: ,Uprawiam sport”; ,Spozywam suplementy diety stuzace poprawie
wygladu/koktajle biatkowe”; ,Chodze do fryzjera i/lub kosmetyczki”; ,Stosuje
kosmetyki poprawiajace wyglad twarzy i ciala”; ,Stosuje kosmetyki poprawia-
jace wyglad twarzy i ciala’; ,Zdobie cialo za pomocg tatuazy/piercingu”. Analiza



wynikow dowodzi, ze kobiety czesciej stosuja kosmetyki do twarzy i ciata oraz
zdobig ciato tatuazami i/lub za pomoca piercingu. Z kolei badani mezczyzni
czesciej wskazywali na takie zachowania jak: ,Uprawiam sport”; ,Spozywam
suplementy diety stuzace poprawie wygladu/koktajle biatkowe”; ,Chodze do
fryzjera i/lub kosmetyczki”. Warto jednoczesnie zaznaczy¢, ze dla prawie wszyst-
kich wymienionych stwierdzen wykazano bardzo stabe zaleznosci, wyjatek
stanowi stwierdzenie: ,Stosuje kosmetyki poprawiajace wyglad twarzy i ciata’,
gdzie zalezno$¢ jest umiarkowana, a niemalze silna.

Tabela 32. Wyniki testu U Manna-Whitneya - zaleznos$ci pomiedzy zmiennymi

zawartymi w pytaniu o czestotliwos¢ podejmowania okreslonych zachowan w celu

poprawy swojego wygladu a plcig

Srednia |Srednia . | Sila za-
. Statys- Zalez-| . " .
Zmienna ranga- |ranga-| N Ka Z p nodé leznosci
mezczyzna | kobieta R4 ("
Stosuje diete 233,0 250,5 {491 | -1468| 0,142 | Nie | 0,071
niskokaloryczng
Uprawiam sport 275,6 235,7 491 2,812 0,005 | Tak | 0,163
Korzystam 2434 2455 1489 | -0,558| 0,577 | Nie 0,009
z solarium
Spozywam suple- 263,8 2399 [ 491 2,079| 0,038 | Tak | 0,098

menty diety shuzace
poprawie wygladu/
koktajle biatkowe
Chodze do fryzjera 2788 2346 |491 3,380| 0,001 | Tak | 0,180
i/lub kosmetyczki
Stosuje kosmetyki 137,7 2834 | 491 -10,251| 0,000 | Tak | 0,593
poprawiajace wyglad
twarzy i ciala

Zdobie ciato za 216,7 2553 (490 | -4,249| 0,000 | Tak | 0,158
pomoca tatuazy/
piercingu

Kontroluje mase 2371 249,1 | 491 | -0,848| 0,396 | Nie 0,049
ciala

Korzystam z ushug 2449 2457 1490 | -0,194| 0,846 | Nie 0,003
lekarza medycyny
estetycznej

7Zrédlo: Badania wlasne.
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W tym wypadku, jak wynika ze statystyk opisowych??, czestotliwos¢ stoso-
wania kosmetykow dla kobiet wynosi srednio 2-3 razy w tygodniu, z kolei dla
mezczyzn, Srednio, nigdy lub rzadziej niz raz w miesigcu. Warto takze zaznaczy¢
réznice pomiedzy wskazaniami kobiet i mezczyzn w odniesieniu do czestotliwo-
$ci uprawiania sportu. Tu mezczyzni Srednio czesciej uprawiajg sport - 2-3 razy
w tygodniu, natomiast kobiety Srednio - 3-4 razy w miesigcu.

Wspblczesnie dos¢ powszechne sg poréwnania wlasnego wygladu z wygla-
dem innych oséb. Zachowanie to uruchamia kolejne, zwigzane z wygladem
ciala, szczegblnie jesli poréwnanie to jest niekorzystne dla jednostki. W pre-
zentowanych badaniach wlasnych starano sie sprawdzié, czy istniejg réznice
pomiedzy kobietami i mezczyznami w zakresie opinii na temat poréwnywa-
nia sie z osobami obserwowanymi w mediach spotecznosciowych. Uzyskane
w tym zakresie dane wskazujg, Ze wystepuja istotne statystycznie réznice dla
stwierdzen: ,Poréwnuje moje cialo z ciatami znajomych, ktérzy zamieszczaja
swoje zdjecia w social mediach” oraz ,Poréwnuje swoje cialo z osobami w dobrej
kondycji fizycznej, ktore obserwuje w social mediach’. W kazdym przypadku
mezczyzni uzyskali nizsze wartosci anizeli kobiety, co oznacza, ze kobiety
czesciej zgadzaly sie z opinig, ze poréwnuja sie na portalach spotecznosciowych
z innymi osobami. Wato jednak nadmieni¢, ze wykazane zaleznosci sg stabe.
Uzyskane w tym zakresie wyniki przedstawia tabela 33.

Nalezy podkresli¢, ze szczegblnie duze réznice pomiedzy opiniami kobiet
i mezczyzn dotyczyly stwierdzenia: ,Poréwnuje moje ciato z ciatami znajomych,
ktorzy zamieszczaja swoje zdjecia w social mediach”, gdzie, jak pokazuja srednie
i mediany?* kobiety czesciej wskazywaly odpowiedz: ,Przewaznie sie zgadzam’,
podczas gdy mezczyzni czesciej odpowiadali: ,Przewaznie sie nie zgadzam’.
Ponownie zatem mozna stwierdzic, ze kobiety czesciej poréwnuja sie z innymi
w kwestii wlasnego wygladu.

23 Zob. Statystyki opisowe dotyczace zaleznosci miedzy czestotliwoscig podejmowania okres-
lonych zachowan w celu poprawy swojego wygladu a plcig (zob. Aneks 2, tabela 62).

24 Zob. Statystyki opisowe dotyczace zaleznosci miedzy poréwnywaniem sie z innymi osobami
na portalach spotecznosciowych a plcia (zob. Aneks 2, tabela 63).



Tabela 33. Wyniki testu U Manna-Whitneya - zaleznosci pomiedzy zmiennymi
zawartymi w pytaniu o poréwnywanie sie z innymi osobami na portalach spotecz-

nosciowych a plcia

Srednia | Srednia Staty- . | Sila za-

. Zalez-| .. .

Zmienna ranga - | ranga-| N | styka p noéé leznosci
mezczyzna | kobieta Z (r)

Poréwnuje moje ciato 184,9 268,8 {493 (-5,894 | 0,000 | Tak 0,340
z cialami znajomych,
ktérzy zamieszczaja
swoje zdjecia w social
mediach

Poréwnuje swoje ciato 1974 2629 (491 (-4,599 | 0,000 | Tak 0,267
z osobami w dobrej
kondygji fizycznej,
ktére obserwuje

w social mediach

Zrédlo: Badania wlasne.

Powyzsze wyniki pozwalajg na cze$ciowe przyjecie hipotezy H1, zgodnie
z ktorg pted respondentéw réznicuje autoprezentacje w mediach spotecznos-
ciowych, samoocene i zachowania zwigzane z wyglagdem ciala. W badaniach
wykazano bowiem, iz kobiety czeSciej prezentuja swojg osobe na portalach
spotecznosciowych, nie wykazano jednak istotnych statystycznie réznic w za-
kresie samooceny ciata pomiedzy kobietami a mezczyznami®. Cze$ciowo takze
potwierdzono zatozenie mdéwigce o tym, ze pte¢ determinuje zachowania zwia-
zane z wygladem ciala. O ile kobiety rzeczywiscie czesciej wzorujg sie na innych
w kwestii wygladu zewnetrznego i czesciej poréwnuja z innymi osobami na
portalach spotecznosciowych, o tyle w odniesieniu do bezposrednich zachowan
zwigzanych z poprawianiem urody zaleznos¢ potwierdzita sie tylko w stosun-
ku do niektérych, nielicznych dziatan, takich jak: stosowanie kosmetykdéw do
twarzy i ciala oraz zdobienie ciala za pomocg tatuazy i/lub piercingu®®.

25 Jedynie bardzo stabe zaleznosci zaobserwowano w przypadku oceny wloséw, gdzie mezczyz-
ni mieli bardziej negatywne odczucia w tym wzgledzie oraz w odniesieniu do oceny ndg,
w stosunku do ktdrych kobiety czesciej mialy negatywne odczucia.

26 Badani mezczyzni z kolei czesciej w celu poprawy wygladu ciata uprawiajg sport oraz spo-
zywaja suplementy diety sluzgce poprawie wygladu/koktajle biatkowe.
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2. Wiek mlodych dorostych a sposob autoprezentacji
na portalach spotecznosciowych, samoocena ciata
i zachowania ukierunkowane na poprawe wygladu ciala

Jedng ze znaczacych zmiennych determinujgcych zachowania zdrowotne, w tym
dbatosé o kondycje i wyglad ciata, jest wiek. Chociaz w prezentowanych bada-
niach grupg badawczg byli mtodzi dorosli - kategoria, do ktorej przypisano
(zgodnie z klasyfikacja E. Ericsona) osoby w wieku od 18. do 35. rz, to jed-
nak réwniez w tym szerokim przedziale wiekowym mogg pojawi¢ sie zasadnicze
réznice w zakresie postaw wobec wlasnego ciata. W literaturze przedmiotu
zaznacza sie, ze wiek jest niezwykle istotnym czynnikiem stratyfikacji i dyskry-
minadji (tzw. Ageism), przy czym osobami spychanymi w najwiekszym stopniu
na margines zycia spolecznego s osoby starsze?. Biorgc pod uwage przedziat
wiekowy badanej préby, jest to zwykle okres adaptacji w nowych srodowiskach
i sytuacjach spotecznych zwigzanych z zakladaniem rodziny, rodzicielstwem,
podejmowaniem/zmiang pracy. Wydarzenia te moga wywolywaé wiele zaburzen
psychospotecznych i psychosomatycznych?®, a takze wptywaé na zachowania
zwigzane z wygladem i dbaloscig o cialo. Nie ulega watpliwosci, ze okres adole-
scencji sprzyja byciu wrazliwym na kwestie wygladu ciala, zachodzacych zmian
oraz sposobow autoprezentacji. ,Odpowiedni” wyglad jest wowczas traktowany
jako jedno z najwazniejszych wyznacznikéw popularnosci oraz zadowolenia®.
Jednak takze w okresie wczesnej dorostosci wyglad ciata i wlasny wizerunek
zdaja sie niezwykle wazne dla psychospotecznego funkcjonowania czlowieka.
Jak pisze B. Zidtkowska: ,Zwlaszcza w okresie adolescencji i wezesnej dorostosci
idealny - w naszym spostrzeganiu - wyglad fizyczny ma zasadnicze znaczenie
regulatora funkcjonowania w spoteczenstwie i podstawy formowania tozsamo-
Sci. Potrzeba bycia atrakcyjnym - zaréwno fizycznie, jak i spotecznie - stanowi
woéwczas osobowy czynnik motywujgcy mtodych do kreowania swojego wygladu
i percepgji innych 0sob przez pryzmat ich zewnetrznosci™°. Warto takze dodag,

27 Wiecej na ten temat w: B. Tobiasz-Adamczyk: Wybrane elementy socjologii zdrowia i choroby...,
s. 120-123.

28 Tamze, s. 121.
29 A. Wojtewicz: Cialo w kulturze konsumpgji..., s. 97.

30 B.Ziodtkowska: Ile fizycznej atrakcyjnosci w atrakcyjnosci spotecznej? W: Ciato w kulturze i nauce.
Red. B. Ziétkowska, A. Cwojdziniska, M. Chotody. Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa
2009, s. 55-56.



ze zgodnie z przywotywanym juz komunikatem badan CBOS-u z roku 2017 do-
tyczacego zadowolenia Polakéw ze swojego wygladu, czynnikiem réznicujacym
postawy wobec wlasnego wygladu byl takze wiek respondentéw. Okazuje sie,
ze wyglad ma najwieksze znaczenie dla 0s6b najmlodszych, bedacych jeszcze
w trakcie ksztaltowania swej tozsamosci i wizerunku. Dla nich zewnetrzny
image (stroj, fryzura, ubranie) kryje relatywnie najwiecej ,kodéw” przesadza-
jacych o kulturowo-spotecznej przynaleznosci. Jednoczes$nie im starsze osoby,
tym czesSciej kwestie zwigzane z wygladem byly sprawa drugo- lub trzeciorzedna,
chociaz - zgodnie z deklaracjami respondentéw - nadal istotng3!.

Przyjeta w badaniach wlasnych kategoria wiekowa dla mtodych dorostych
to szeroki zakres pomiedzy 18. a 35. r.z. Nie ulega watpliwosci, ze w tym czasie
zycie mlodego czlowieka zmienia sie na skutek réznych zyciowych decyzji
i wydarzen. Wraz z kolejnymi doswiadczeniami zmianie moga takze ulegac
system wartosci, zachowania, emocje itd. W zwigzku z tym w prezentowanych
w niniejszym opracowaniu badaniach wtasnych wiek respondentéw zostat po-
dzielony na nastepujace kategorie: 18-20 lat; 21-25 lat; 26-30 lat oraz 31-35 lat.
Przeprowadzajac analizy statystyczne uzyskanych wynikéw badan, starano sie
wykazal, czy wiek mtodych dorostych jest czynnikiem réznicujacym sposdb
autoprezentacji w mediach spotecznosciowych, samoocene wlasnego ciata oraz
zachowania zwigzane jego z wygladem.

2.1. Wiek respondentdw a autoprezentacja
w mediach spotecznosciowych

W kontekscie zachowan autoprezentacyjnych i znaczenia dla respondentéw ich
wizerunku w mediach spotecznosciowych ogdélne wyniki analizy statystycznej wy-
kazaly, ze wiek istotnie koreluje tylko z pytaniem o czestotliwos¢ przedstawiania
swojej osoby na portalach spotecznosciowych w okreslony sposéb. Jest to zalez-
no$¢ ujemna, co oznacza, ze wraz z wiekiem zmniejsza sie czestotliwos¢ prezen-
towania swojej osoby na portalach spotecznosciowych w podany w kafeterii spo-
s6b. Warto jednoczesnie zauwazy¢, ze stwierdzona zaleznos¢ jest bardzo staba2.

31 CBOS: Czy jestesmy zadowoleni ze swojego wygladu? Komunikat z badan nr 104/2017..

32 Wpyniki korelacji tau Kendalla dla zmiennych zawartych w pytaniu o czestotliwos¢ przed-
stawiania swojej osoby na portalach spolecznosciowych w okreslony sposéb a wiekiem
zaprezentowano w Aneksie 2, tabeli 64.
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Poddajac jednoczesnie przedmiotows kwestie szczegdélowej analizie, mozna
zaobserwowad, ze wiek jest ujemnie skorelowany z nastepujacymi stwier-
dzeniami: ,Publikuje zdjecia”; ,»Lajkuje« strony/osoby/firmy, z ktérych ustug
korzystam”; ,Udostepniam zdjecia znajomych, na ktérych jestem, niezalezne
od tego, jak na nich wygladam”. Z kolei wiek jest dodatnio skorelowany z odpo-
wiedziami: ,Chwale sie sukcesami” oraz, w przypadku kobiet - ,»Melduje« sie
w okreslonych miejscach”. Innymi stowy, im starsze osoby, tym czesciej chwalg
sie sukcesami, a im starsze plci zenskiej, tym czesciej informujg internetowa
publicznosé o odwiedzanych miejscach. Wyniki w prezentowanym zakresie
przedstawia tabela 34.

Tabela 34. Wyniki korelacji tau Kendalla - zaleznosci pomiedzy zmiennymi zawartymi
w pytaniu o czestotliwos¢ przedstawiania swojej osoby na portalach spotecznosciowych

w okreslony sposob a wiekiem

Wiek
Zmienna

ogotem mezczyzni kobiety
Publikuje zdjecia -0,060 0,055 -0,042
,Lajkuje” strony/osoby/firmy, z ktérych -0,145 -0,145 -0,126
ustug korzystam
Chwale sie sukcesami 0,071 0,007 0,120
,Melduje" sie w okreslonych miejscach 0,053 -0,023 0,112
Udostepniam zdjecia znajomych, na -0,073 -0,183 -0,003
ktérych jestem, niezalezne od tego, jak
na nich wygladam

Zrédlo: Badania wlasne.

Dalsza szczegélowa analiza wykazala wystepowanie zaleznosci pomiedzy
poszczegdlnymi odpowiedziami na pytania o czestotliwos¢ publikowania na
portalach spotecznosciowych zdje¢ okreslonego rodzaju a wiekiem responden-
tow. Stwierdzono, ze wiek jest ujemnie skorelowany z czestotliwoscig publi-
kowania na portalach spotecznosciowych nastepujacych rodzajow fotografii:
,Selfie”; ,Zdjecia ze spotkan ze znajomymi, uroczystosci rodzinnych” oraz kate-
gorii ,Inne”. Oznacza to, ze im respondent byl starszy, tym rzadziej udostepniat
wymienione rodzaje fotografii. Z kolei w przypadku ,Zdje¢ z mojg dziew-
czyna/moim chlopakiem (partnerka/partnerem; Zona/mezem)” czestotliwosé



ich publikacji na portalach spotecznosciowych rosnie wraz z wiekiem. Dane
liczbowe w analizowanym obszarze przedstawia tabela 35.

Tabela 35. Wyniki korelacji tau Kendalla - zaleznosci pomiedzy zmiennymi zawar-
tymi w pytaniu o czestotliwo$é publikowania na portalach spotecznosciowych zdjec

okreslonego rodzaju a wiekiem

Wiek
Zmienna
ogbtem mezczyzni kobiety

,Selfie” -0,117 -0,084 -0,055
Zdjecia z mojg dziewczyng/moim 0,100 0,160 0,099
chlopakiem (partnerka/partnerem;
zong/mezem)
Zdjecia z atrakcyjnych miejsc w kraju -0,043 0,031 -0,029
i na $wiecie (wakacje, wycieczki)
Zdjecia ze spotkan ze znajomymi, -0,071 -0,086 -0,014
uroczystosci rodzinnych
Zdjecia, na ktérych uprawiam sport 0,030 0,046 -0,017
Inne -0,072 -0,126 -0,044

Zrédlo: Badania wlasne.

Biorac z kolei pod uwage okreslone zachowania respondentéw zwigzane
z publikowaniem zdje¢ w mediach spotecznosciowych w relacji do ich wieku,
zaobserwowano ujemng korelacje pomiedzy wiekiem mezczyzn a dbatoscia o to,
aby na zdjeciach wyglada¢ muskularnie. Innymi stowy, im starszy byt badany
mezczyzna, tym mniejszg wage przykladat do prezentowania swojej sylwetki
na zdjeciach spolecznosciowych w taki sposdb, aby wygladata muskularnie.
Natomiast w grupie kobiet wykazano, ze im respondentki byly starsze, tym
deklarowaly mniej zachowan polegajacych na dokonywaniu Scistej selekgji
zdje¢ i publikacji najbardziej atrakcyjnych, jednoczesnie czesciej wskazujac
na odpowiedz: ,Nie pozwalam partnerce/partnerowi (dziewczynie/chtopakowi,
zonie/mezowi) na publikacje moich zdjec bez wczesniejszej akceptacji™.

33 Zob. Wyniki korelacji tau Kendalla dla zmiennych zawartych w pytaniu o przejawianie
podanych zachowan zwigzanych z publikacjg swoich zdje¢ na portalach spotecznosciowych
w zaleznosci od wieku (Aneks 2, tabela 65).
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2.2. Samoocena wtasnego ciata w korelacji do wieku mtodych dorostych

Poszukujac zaleznosci pomiedzy wiekiem badanych oséb a samooceng po-
szczegdlnych elementdéw ich ciata, zaobserwowano nieliczne korelacje. Wyka-
zano jedynie, ze wraz z wiekiem maleje akceptacja w odniesieniu do swoich
wloséw w grupie mezczyzn, natomiast wsrdd kobiet rosnie akceptacja klatki
piersiowej/biustu®.

2.3. Zachowania ukierunkowane na poprawe wygladu ciata
a wiek os6b badanych

Analizujac aspekt wzorowania sie na innych osobach w kwestii wygladu fizycz-
nego w relacji do wieku badanych stwierdzono wystepowanie zalezno$ci w przy-
padku wzorowania sie na celebrytach i znanych osobach (modelki/modele,
aktorki/aktorzy, gwiazdy muzyki, sportowcy). Wykazane zaleznosci sa jednak
stabe, ujemne, co oznacza, ze im starsze osoby, tym rzadziej wzoruja sie one na
celebrytach i znanych osobach®. Z kolei w kontekscie konkretnych zachowan
podejmowanych przez badanych mlodych dorostych ukierunkowanych na
poprawe wygladu ciala, analiza statystyczna nie wykazala w grupie mezczyzn
istotnych wspétczynnikéw korelacji. Natomiast w grupie kobiet zanotowano
bardzo stabg zalezno$¢ dotyczacg spozywania suplementéw diety poprawia-
jacych wyglad (im starsze kobiety, tym czesciej deklarowaly suplementacje).
Ponadto analiza wynikéw dla respondentéw ogétem (obie plci) wykazala ist-
nienie statystycznie istotnych ujemnych korelacji pomiedzy wiekiem respon-
dentéw a stosowaniem kosmetykéw poprawiajacych wyglad twarzy i ciata oraz
zdobieniem ciata za pomoca tatuazu/piercingu. Innymi stowy, starsi respon-
denci rzadziej stosuja kosmetyki podnoszace atrakcyjnos¢ ich twarzy i ciata
oraz rzadziej korzystaja z salondéw tatuazu/piercingu®.

34 Zob. Wyniki korelacji tau Kendalla dla zmiennych zawartych w pytaniu o odczucia zwigzane
z poszczegolnymi elementami wlasnego ciala w zaleznosci od wieku (Aneks 2, tabela 66).

35 Zob. Wyniki korelacji tau Kendalla dla zmiennych zawartych w pytaniu o wzorowanie si¢ na

innych osobach w kwestii wygladu zewnetrznego w zaleznosci od wieku (Aneks 2, tabela 67).

36 Zob. Wyniki korelacji tau Kendalla dla zmiennych zawartych w pytaniu o czestotliwos¢ po-
dejmowania okreslonych zachowan majgcych na celu poprawe swojego wygladu w zaleznosci
od wieku (Aneks 2, tabela 68).



W kontekscie pytan o poréwnywanie sie z innymi osobami na portalach
spolecznosciowych w relacji do wieku badanych oséb, analiza statystyczna
potwierdzila istnienie ujemnych, statystycznie istotnych korelacji pomiedzy
stwierdzeniami: ,Poréwnuje moje cialo z ciatami znajomych réwiesnikéw, ktd-
rzy zamieszczajg swoje zdjecia w social mediach” oraz ,Poréwnuje swoje cialo
z osobami w dobrej formie fizycznej, ktére obserwuje w social mediach”. W od-
niesieniu do powyzszych opinii wykazane zaleznosci sg silniejsze dla mezczyzn
anizeli dla kobiet. Oznacza to, ze wraz z wiekiem mezczyzni rzadziej poréwnuja
sie ze znajomymi i osobami w dobrej kondycji fizycznej obserwowanymi na
portalach spotecznosciowych. Wyniki w tym zakresie przedstawia tabela 36.

Tabela 36. Wyniki korelacji tau Kendalla - zaleznosci pomiedzy zmiennymi zawarty-
mi w pytaniu o pordéwnywanie swojego ciala z cialami innych uzytkownikéw mediéow

spotecznosciowych a wiekiem

Wiek
Zmienna
ogbtem mezczyzni kobiety
Poréwnuje moje cialo z ciatami -0,090 -0,164 -0,090

znajomych rowiesnikow, ktorzy
zamieszczaja swoje zdjecia
w social mediach

Poréwnuje swoje ciato z osobami -0,079 -0,146 -0,079
w dobrej formie fizycznej, ktore
obserwuje w social mediach

Zrédlo: Badania wlasne.

Opisane wyniki analizy statystycznej nie uprawniaja do przyjecia w catosci
prawdziwosci hipotezy H2 modwiacej o tym, ze im mtodsi respondenci, tym
czesciej dokonuja autoprezentacji w serwisach spotecznosciowych, czesciej maja
zanizong samoocene i podejmujg wiecej zachowan zwigzanych z wygladem
ciata. Okazuje sie bowiem, ze o ile wraz z wiekiem zmniejsza sie czestotliwos¢
prezentowania swojej osoby na portalach spotecznosciowych, o tyle nie wykaza-
no wyraznych, istotnych zaleznosci pomiedzy wiekiem badanych a samooceng
zwigzang z wyglagdem ciata¥. Z kolei w kontekscie konkretnych zachowan

37 Wykazano jedynie, ze wraz z wiekiem maleje akceptacja w odniesieniu do swoich wloséw
w grupie mezczyzn, natomiast wsrod kobiet rosnie akceptacja klatki piersiowej/biustu.
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odnoszacych sie do wygladu ciata hipoteza H2 potwierdzila sie czesciowo.
Wykazano, ze mlodsze osoby czesciej wzoruja si¢ na innych w kwestii wygladu
ciala, czesciej poréwnuja sie z innymi osobami w mediach spotecznosciowych
oraz czesciej podejmuja dzialania zwigzane z poprawa wygladu ciata, ale odno-
sz sie one tylko do dwoch wymiaréw: stosowania kosmetykéw podnoszacych
atrakcyjnos¢ twarzy i ciala oraz korzystania z salondw tatuazu/piercingu.

3. Miejsce pochodzenia respondentow a sposob autoprezentacji
w mediach spotecznosciowych, samoocena ciata
oraz zachowania zwigzane z wygladem ciata

Srodowisko zamieszkania, jak réwniez pochodzenia stanowig wazne $rodowiska
socjalizacyjne dla ksztaltowania sie réznych zachowan, takze tych zwigzanych
ze zdrowiem ciala i dbaloscig o nie’. Srodowisko naturalne warunkuje wzory
ludzkich zachowan i podstawowe cechy systemu spotecznego®. W odniesieniu
do zycia w srodowisku miejskim K. Pawelek zauwaza, ze ,Takie zmienne, jak
korzystanie z rozlicznych ofert wielkiego miasta, bliskos¢ egzystencji ludzi
roznych warstw spolecznych, zawodoéw czy wyksztalcenia moga z jednej strony
przyczynié sie do ujednolicenia wzordéw Zycia, ale z drugiej strony roéznicuja
mozliwosci korzystania z szans, jakie daje miasto™?. Z kolei codzienno$¢ w sro-
dowisku wiejskim rézni sie od tej w miastach m.in. w obszarze korzystania ro-
dzin wiejskich z dobrodziejstw cywilizacyjnych oraz stylu zycia cztonkéw takiej
rodziny*!. Zgodnie z literaturg przedmiotu, rodzina wiejska w wiekszym stop-
niu niz rodzina miejska doswiadcza niedostatku i ubdstwa oraz bezrobocia®2.

38 Zob. B. Zawadzka: Dorastajgca mlodziez wobec problemu wlasnego zdrowia. Akademia Wy-
chowania Fizycznego im. B. Czecha w Krakowie, Krakéw 2007, s. 235.

39 B. Hotyst: Bezpieczeristwo spoleczeristwa. Wydawnictwo Naukowe PWN SA, Warszawa
2015, s. 414.

40 K. Pawelek: Wielkie miasto jako srodowisko wychowawcze. W: Srodowiska uczestnictwa spolecz-
nego jednostek, kategorii i grup (doswiadczenia socjalizacyjne i biograficzne). Red. J. Modrzewski,
A. Matysiak-Blaszczyk, E. Wlodarczyk. Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2018, s. 257.

41 B. Matyjas: Dziecko na wsi. Perspektywa zycia i edukacji. W: Zagrozenia czlowieka i idei sprawied-
liwosci spotecznej. Red. T. Pilch, T. Sosnowski. Wydawnictwo Akademickie Zak’, Warszawa
2013, s. 145.

42 J. Wilkin, I. Nurzynska: Polska wies 2016. Raport o stanie wsi. Wydawnictwo Naukowe Scholar,
Warszawa 2016, s. 17-18.



Do innych probleméw wystepujacych w rodzinach wiejskich zalicza sie: margi-
nalizacje spoteczng i niski kapital kulturowy, trudne warunki mieszkaniowo-
-socjalne, niski poziom wyksztalcenia rodzicow oraz niskg swiadomosé wycho-
wawczg rodzicéw, niskie kompetencje kulturowe rodzicéw i dzieci, problem
alkoholizmu, ubogg kulture spedzania czasu wolnego, przestepczosc i nie-
przystosowanie spoteczne mtodziezy wiejskiej®3, jak réwniez zaniedbania wy-
chowawcze w odniesieniu do dzieci i stabszg kondycje zdrowotng wszystkich
cztonkéw rodziny*:. Réznice w sytuacji rodzinnej dzieci i mtodziezy pocho-
dzacych z miast i ze wsi dotyczg m.in. poziomu wyksztatcenia rodzicow, ich
sytuacji materialnej, aspiracji dotyczacych edukacji dzieci oraz swiadomosci
pedagogicznej®.

Majac na uwadze powyzsze refleksje, w podjetych badaniach starano sie
sprawdzi¢, czy, a jesli tak to na ile, miejsce pochodzenia osoby (wies, male
miasto, duze miasto) determinuje samoocene wlasnego ciata oraz zachowania
zwigzane z wygladem ciala oraz autoprezentacje w przestrzeni social mediéw.

3.1. Miejsce pochodzenia badanych a sposob autoprezentacji
w mediach spotecznosciowych

Wstepne wyniki analizy statystycznej dotyczacej relacji miedzy miejscem
pochodzenia respondenta a autoprezentacja w mediach spotecznosciowych
wykazaly, Ze statystycznie istotne rdznice wystepuja dla pytania o czestotliwos¢
przedstawiania swojej osoby na portalach spotecznosciowych oraz pytania o cze-
stotliwos¢ publikowania zdje¢ na tychze portalach. W przypadku pierwszego
z wymienionych pytan wystepuja réznice pomiedzy osobami pochodzgcymi ze
wsi a tymi z malych miast. Podobnie sytuacja wyglada w przypadku pytania
o czestotliwos¢ publikowania fotografii w social mediach. Zaobserwowane réz-
nice takze dotycza osob pochodzacych ze wsi w poréwnaniu z osobami z matych
miast. Wyniki w przedmiotowym zakresie przedstawia tabela 37.

43 7. Blazejewski: Przestepczosé nieletnich w srodowisku wiejskim. Wydawnictwo Uniwersytetu
Szczecinskiego, Szczecin 1994, podano za: A. Matysiak-Blaszczyk: Kondycja i destrukcja
funkgji socjalizacyjnej obszarow wiejskich. ,Pedagogika Spoteczna” 2019, nr 3(73), s. 285.

44 A. Matysiak-Blaszczyk: Kondycja i destrukcja funkgji socjalizacyjnej obszaréw wiejskich..., s 285.

45 K. Palka: Edukacja na wsi - mechanizmy wykluczenia edukacyjnedo. W: Pedagogika spoteczna
wobec zagrozen czlowieka i idei sprawiedliwosci spolecznej. Red. W. Danilewicz, W. Theiss.
Wydawnictwo Akademickie ,Zak’, Warszawa 2014, s. 362.
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Analizujac statystyki opisowe?*®, mozna zauwazy¢, ze osoby z malych miast
najczesciej przedstawiajg swojg osobe na portalach spotecznosciowych i robig to
2-3 razy w ciggu 6 miesiecy. Osoby pochodzace ze wsi najrzadziej przedstawiaja
swoj wizerunek na portalach spolecznosciowych. Najwieksze zréznicowanie
wynikow mozna zaobserwowad w przypadku osob pochodzacych z duzych miast.
Jednoczesnie przynajmniej 50% respondentdéw przedstawia swojg osobe nie
czesciej niz 2-3 razy w ciggu 6 miesiecy. Podobne zaleznosci mozna zauwazy¢
w przypadku pytania o czestotliwos¢ publikowania zdje¢ na portalach spo-
tecznosciowych, podczas gdy osoby z matych miast robig to 2-3 razy w ciggu
6 miesiecy, a pochodzacy ze wsi jeszcze rzadziej. Ogdlnie, poréwnujac statystyki
pozycyjne, mozna stwierdzié, ze przynajmniej 75% respondentdw nie publikuje
zdjed czesciej niz 2-3 razy w ciggu 6 miesiecy.

Tabela 37. Wyniki testu post-hoc Kruskala-Wallisa dotyczace autoprezentacji badanych

w mediach spotecznosciowych w relacji do miejsca pochodzenia®

Czestotliwos¢ przedstawiania swojej Miejsce pochodzenia
osoby na portalach spolecznosciowych wies male miasto | duze miasto
Wies - 0,040 0,797
Male miasto 0,040 - 0,102
Duze miasto 0,797 0,102 -
Czestotliwosé publikowania zdjeé Miejsce pochodzenia
na portalach spolecznosciowych wies male miasto | duze miasto
Wies - 0,012 0274
Male miasto 0,012 - 0,301
Duze miasto 0,274 0,301 -

Zrédlo: Badania wlasne.

Z kolei w kontekscie poszukiwania zaleznosci pomiedzy przejawianiem
okreslonych zachowan zwigzanych z publikacjg swoich zdje¢ na portalach spo-
tecznosciowych a miejscem pochodzenia respondenta, statystycznie istotne roz-
nice wystepuja tylko dla stwierdzenia: ,Zwracam uwage, aby na publikowanych

46 Zob. Statystyki opisowe dotyczace autoprezentacji badanych w mediach spotecznosciowych
wzgledem miejsca pochodzenia (Aneks 2, tabela 69).

47 Tylko dla istotnych zaleznosci.



zdjeciach wygladac szczupto (kobiety)/muskularnie (mezczyzni)'. Osoby z ma-

tych miast, w poréwnaniu z osobami pochodzacymi ze wsi, czesciej zwracaja

uwage, aby na publikowanych zdjeciach wyglagdaé szczupto lub muskularnie.

Ponadto szczegétowa analiza danych wskazuje, ze przynajmniej 75% oséb po-

chodzacych ze wsi nie zwraca lub czasem zwraca uwage, aby na publikowanych

zdjeciach wygladacd szczupto lub muskularnie. W kontekscie stwierdzenia:

,Dokonuje scistej selekcji zdje¢ i publikuje te najbardziej atrakcyjne”, mozna

zaobserwowad tendencje do wystepowania roznic*. Analogicznie do wczesniej-

szych kwestii réznice wystepuja tylko pomiedzy osobami pochodzacymi ze wsi

a osobami pochodzacymi z matych mias

49,

3.2. Samoocena wtasnego ciala przez respondentow

ze wzgledu na miejsce pochodzenia

Biorgc pod uwage ocene wystepowania zaleznosci pomiedzy samooceng po-

szczegdlnych elementéw ciata a miejscem pochodzenia respondenta, generalnie

nie stwierdzono réznic statystycznie istotnych ze wzgledu na miejsce pocho-

dzenia. Szczegdlowa analiza wykazata wystepowanie réznic tylko i wylacznie

dla odczué zwigzanych z wlosami pomiedzy osobami pochodzacymi ze wsi

i matych mias

30,

Analizujgc uzyskane w tym aspekcie statystyki opisowe, mozna stwierdzi(,

ze osoby pochodzace z matych miast wykazuja najwyzszy poziom pozytywnych

odczué zwigzanych z wlosami (Srednia 3,95 przy 5-stopniowej skali)>’.

48

49

50

51

Zob. Wyniki testu H Kruskala-Wallisa dotyczace zaleznosci pomiedzy zmiennymi zawartymi
w pytaniu o przejawianie okreslonych zachowan zwigzanych z publikacja swoich zdjec na
portalach spolecznosciowych a miejscem pochodzenia (Aneks 2, tabela 70).

Zob. Wyniki testu post-hoc Kruskala-Wallisa (Aneks 2, tabela 71) oraz Statystyki opisowe dla
pytania o zwracanie uwagi na to, czy na publikowanych zdjeciach osoba wyglada szczupto/
muskularnie w zaleznosci od miejsca pochodzenia (Aneks 2, tabela 72).

Zob. Wyniki testu post-hoc Kruskala-Wallisa dla samooceny wloséw w zaleznosci od miejsca

pochodzenia (Aneks 2, tabela 73).

Zob. Statystyki opisowe dotyczace samooceny wloséw w zaleznosci od miejsca pochodzenia
(Aneks 2, tabela 74).
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Tabela 38. Wyniki testu H Kruskala-Wallisa dotyczace zaleznosci pomiedzy samooceng

poszczegdlnych elementéw ciata a miejscem pochodzenia

Zmienna N H p
Masa ciala 493 0,483 0,785
Budowa ciala 493 1,243 0,537
Wtosy 493 6,720 0,035
Twarz 493 0,185 0,912
Szerokos¢ ramion 493 0,577 0,749
Klatka piersiowa/biust 493 1444 0,486
Brzuch 493 4,820 0,090
Biodra 493 2,408 0,300
Nogi 493 1,088 0,580

Zrédlo: Badania wlasne.

3.3. Miejsce pochodzenia oséb badanych a zachowania zwigzane
z wygladem ciala

W kontekscie pytania dotyczacego wzorowania sie na kims w kwestii wygladu
zewnetrznego oraz pytania o podejmowanie konkretnych dziatan majacych
na celu poprawe wygladu zewnetrznego w relacji do miejsca pochodzenia, nie
stwierdzono korelacji. Natomiast w odniesieniu do stwierdzen zwigzanych
z poréwnywaniem sie do innych uzytkownikéw medidéw spolecznosciowych
w zaleznosci od miejsca pochodzenia respondentéw, wyniki testu H Kruskala-
Wallisa potwierdzily jedynie wystepowanie tendencji do réznic statystycznie
istotnych pomiedzy osobami pochodzacymi ze wsi i z matych miast dla stwier-
dzenia: ,Poréwnuje swoje ciato z osobami w dobrej kondycji fizycznej, ktore
obserwuje w social mediach”.

Statystyki opisowe wskazujg, ze w odniesieniu do stwierdzenia méwigcego
o poréwnywaniu swojego ciala z osobami w dobrej kondycji fizycznej obser-
wowanymi na portalach spolecznosciowych, badani pochodzacy z matych
miast - przy 5-stopniowej skali®? - oceniali ten element srednio na 3,14, z kolei
osoby pochodzace ze wsi - srednio na 2,71. Mozna zatem ogdlnie stwierdzid, ze

52 Gdzie 1 oznaczalo: zdecydowanie sie nie zgadzam, a 5 - zdecydowanie sie zgadzam.



badani nie okreslili konkretnie swojego zdania w tym zakresie. Warto takze
nadmieni¢, ze przynajmniej 25% respondentéw pochodzacych ze wsi i duzych
miast zdecydowanie sie nie zgadza z analizowanym stwierdzeniem®,

Tabela 39. Wyniki testu post-hoc Kruskala-Wallisa dla stwierdzenia o poréwnywaniu
swojego ciala z osobami w dobrej kondycji fizycznej obserwowanymi w social mediach
w zaleznosci od miejsca pochodzenia

Poréwnuje swoje cialo z osobami w dobrej

kondycji fizycznej, ktére obserwuje
w social mediach

wies male miasto | duze miasto
Wies - 0,051 0,408
Male miasto 0,051 - 0,459
Duze miasto 0,408 0,459 —

Zrodlo: Badania wlasne.

Podsumowujac analizowany watek, warto zauwazy¢, ze miejsce pochodzenia
w niewielkim stopniu determinuje samoocene, autoprezentacje i zachowania
zwigzane z wygladem ciala. Uzasadnieniem dla owego wniosku moze by¢ opinia
B. Holysta, ktéry zauwaza, iz ,rzeczywistos¢ spoteczno-kulturowa wspétczesnej
wsi ma do tego stopnia dysharmonijny charakter, ze ukazanie jednoznacznych
zaleznosci i postawienie jednoznacznej diagnozy s3 trudne™*. Wsie, wkraczajac
w spoteczno-kulturowy krag zycia globalnej cywilizacji, demonstruja coraz
wiecej cech spoleczenstwa otwartego przy rownoczesnym zachowaniu ,wielu
reliktow tradycyjnej struktury i organizacji zycia ekonomicznego i spoteczne-
go wsi™>,

Uzyskane dane pozwalajg zatem stwierdzié, ze hipoteza H3 dotyczaca
istnienia zwigzku pomiedzy sposobem prezentacji swojej osoby na portalach
spotecznosciowych, samooceng i zachowaniami zwigzanymi z wygladem cia-
ta a miejscem pochodzenia respondentéw w wiekszosci nie potwierdzita sie.

53 Zob. Statystyki opisowe dotyczace zaleznosci miedzy stwierdzeniem o poréwnywaniu swojego
ciala z osobami w dobrej kondycji fizycznej obserwowanymi w social mediach a miejscem
pochodzenia (Aneks 2, tabela 75).

54 B. Holyst: Bezpieczeristwo spoleczenistwa..., s. 413.

55 Tamze, s. 415-146.
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Zaktadano, ze osoby pochodzace z duzych miast czesciej prezentujg swojg osobe
w mediach spolecznosciowych, przywigzuja wieksza wage do swojego wizerunku
w internecie, majg wyzsza samoocene i podejmuja wiecej zachowan zwigzanych
z poprawa wygladu ciala. Analiza wynikdéw wykazata istnienie zwigzku tylko
w przypadku czestotliwosci prezentowania swojej osoby na portalach spotecz-
nosciowych przez osoby pochodzace ze wsi i matych miast>®. Nie wykazano
natomiast istotnych statycznie réznic pomiedzy osobami pochodzacymi z du-
zych miast i wsi badZz matych miast. Dodatkowo nie potwierdzono istotnych
korelacji pomiedzy samoceng poszczegdlnych elementéw ciata a miejscem
pochodzenia respondenta oraz pomiedzy podejmowaniem konkretnych zacho-
wan majacych na celu poprawe wygladu zewnetrznego a miejscem pochodzenia
0s6b badanych.

4. Wyksztalcenie rodzicow a autoprezentacja
w mediach spolecznosciowych, samoocena ciala
oraz zachowania zwigzane z wyglagdem ciala mtodych dorostych

Rodzice i najblizsza rodzina to podstawowe i najwazniejsze zrodto socjalizacji
zdrowotnej dziecka. Wyksztalcenie rodzicéw oraz powigzane z tym zawdd i do-
chody to gtéwne wyznaczniki przynaleznosci klasowej rodziny®. Dodatkowo
wyksztalcenie najczesciej wigze sie z okreslonym poziomem wiedzy, stylem zy-
cia i uktadem spotecznym, w ktérym jednostka i rodzina funkcjonuje. Potwier-
dzono, ze osoby o wyzszym statusie spoteczno-ekonomicznym charakteryzuja
si¢ lepszym stanem zdrowia zaréwno fizycznego, jak i psychicznego®®. Zwigzane
to jest m.in. z wyzszg $wiadomoscig zdrowotng i czestszym podejmowaniem
zachowan prewencyjnych, jak réwniez lepszym dostepem do opieki zdrowot-
nej, réwniez tej prywatnej. W kontekscie socjalizacji zdrowotnej rodzice sa
pierwszymi nauczycielami zachowan zdrowotnych i dbatosci o cialo dziecka.
To, w jaki sposdb postrzegaja oni wlasne ciata, jak o nie dbajg poprzez roz-
maite dziatania pielegnacyjne oraz poprawiajace wyglad, wydaje sie istotnym

56 Osoby z malych miast najczesciej przedstawiaja swojg osobe na portalach spotecznosciowych,
osoby ze wsi robig to najrzadziej.

57 Por. H. Domanski: Wplyw pochodzenia spolecznego i czynnikéw merytokratycznych na kapitat
spoleczny. ,Studia Socjologiczne” 2017, T. 4(227), s. 150.

58 B. Tobiasz-Adamczyk: Wybrane elementy socjologii zdrowia i choroby..., s. 127-128.



czynnikiem warunkujgcym postawy wobec wtasnego ciala potomstwa. Dodat-
kowo niezwykle wazne s3 takze komunikaty odnoszjce sie do ciata kierowane
przez rodzicéw do dzieci oraz ich akceptujace (badz nie) postawy w tym zakresie.

Bioragc zatem pod uwage znaczenie rodzicow, ich wyksztalcenie i swia-
domos¢ w zakresie dbatosci o cialo, zdrowie, kondycje i wyglad, w badaniach
wlasnych starano sie sprawdzi¢, czy istnieje korelacja pomiedzy wyksztalceniem
rodzicéw a samooceng ciala, zachowaniami podejmowanymi w celu poprawy
wygladu ciala oraz autoprezentacjg w mediach spotecznosciowych.

4.1. Wyksztalcenie rodzicow respondentow a autoprezentacja
na portalach spotecznosciowych

Ogdlne wyniki analizy statystycznej dla zmiennych zwigzanych z autoprezen-
tacja na portalach spotecznosciowych wykazaly wystepowanie jednej istotnej
zaleznosci pomiedzy pytaniem o znaczenie wizerunku w mediach spotecz-
nosciowych a wyksztatceniem matki. Wykazana zaleznos¢ jest jednak bardzo
staba (-0,073), co oznacza, ze wraz z wyzszym poziomem wyksztalcenia spada
wazno$¢ wizerunku w mediach spolecznosciowych. Wyniki w tym zakresie
przedstawia tabela 40.

Tabela 40. Wyniki korelacji tau Kendalla - zaleznosci pomiedzy autoprezentacja

badanych w mediach spotecznosciowych a wyksztalceniem rodzicow

. Wyksztalcenie
Zmienna

matka ojciec rodzice
Znaczenie wlasnego wizerunku -0,073 -0,034 -0,051
w mediach spotecznosciowych
Czestotliwos¢ przedstawiania swojej 0,013 -0,005 0,001
osoby na portalach spolecznosciowych
Czestotliwosé publikowania zdje¢ -0,043 -0,024 -0,031
na portalach spolecznosciowych

Zrédlo: Badania wlasne.

W przypadku zmiennych zawartych w pytaniu o czestotliwos¢ przedstawia-
nia swojej osoby na portalach spolecznosciowych w okreslony sposob, szcze-
golowa analiza statystyczna takze nie wykazala istnienia zaleznosci. Z kolei
dla zmiennych odnoszacych sie do czestotliwosci publikowania na portalach
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spotecznosciowych zdje¢ okreslonego rodzaju, dla odpowiedzi: ,Selfie” stwier-
dzono wystepowanie ujemnych, istotnych statystycznie zaleznosci dla wyksztat-
cenia matki, ojca oraz wyksztatcenia rodzicow razem. Oznacza to, ze wraz ze
wzrostem poziomu wyksztatcenia rodzicow spada czestotliwos¢ publikacji
zdjec typu selfie. Stwierdzono takze wystepowanie dodatniej zaleznosci dla
zdje¢ okreslonych w kafeterii jako ,Inne” i wyksztalcenia ojca oraz rodzicow
razem. Mozna wnioskowad, ze wraz ze wzrostem poziomu wyksztalcenia ojca
rosnie czestotliwos¢ publikacji zdje¢ z kategorii ,Inne”. Warto jednak zauwazy¢,
ze sita wszystkich wykazanych zaleznosci jest bardzo staba®.

Autoprezentacja w mediach spolecznosciowych wigze sie z dokonywaniem
selekcji w zakresie udostepnianych o sobie informacji i zdje¢. W prezento-
wanych badaniach wlasnych dazono m.in. do sprawdzenia, czy wyksztalcenie
rodzicéw determinuje zachowania zwigzane z publikacjg swoich zdje¢ na por-
talach spolecznosciowych. Analiza statystyczna wykazala istotne statystycznie
zaleznosci pomiedzy stwierdzeniem: ,Nie udostepniam na moim profilu zdje¢,
na ktérych mnie oznaczono i na ktérych w mojej ocenie nie wygladam atrak-
cyjnie” a wyksztalceniem ojca oraz wyksztalceniem rodzicéw razem. Zalezno-
Sci te sg stabe, dodatnie. Uzyskane w analizowanym zakresie dane liczbowe
przedstawia tabela 41.

Szczegbotowa analiza odnoszaca sie do stwierdzenia o nieudostepnianiu na
swoim profilu zdjeé, na ktérych oznaczono respondenta i na ktorych w jego
ocenie nie wyglada on atrakcyjnie, wykazala, ze wraz ze wzrostem poziomu
wyksztalcenia ojca respondenci czesciej deklarowali nieudostepnianie takich
fotogratii (przy czym dla wyksztalcenia wyzszego, magisterskiego, ta srednia mi-
nimalnie maleje). Analogiczna sytuacja wystepuje w przypadku wyksztalcenia
rodzicéw ujmowanych razem. Mozna tu jednak zaobserwowaé bardzo wysoka
srednig w przypadku respondentdw, ktérych oboje rodzice mieli wyksztaltcenie
podstawowe, co oznacza, ze ci respondenci czesciej nie udostepniajg na swoim
profilu zdjeé, na ktorych nie wygladajg atrakcyjnie®.

59 Zob. Wyniki korelacji tau Kendalla pomiedzy pytaniem o publikacje na portalach spotecz-
nosciowych zdjec okreslonego rodzaju a wyksztalceniem rodzicow (Aneks 2, tabela 76).

60 Zob. Srednia i odchylenie standardowe dla stwierdzenia o nieudostepnianiu zdje¢, na
ktorych osoba w swojej ocenie wyglada nieatrakcyjnie, w zaleznosci od wyksztalcenia ojca
i wyksztalcenia rodzicéw razem (Aneks 2, rysunki 3-4).



Tabela 41. Wyniki korelacji tau Kendalla dla zmiennych zawartych w pytaniu o prze-
jawianie podanych zachowan zwigzanych z publikacja swoich zdje¢ na portalach

w zaleznos$ci od wyksztalcenia rodzicow

. Wyksztalcenie
Zmienna
matka ojciec rodzice
Dokonuje Scistej selekeji zdjec -0,028 -0,016 -0,021
i publikuje te najbardziej atrakcyjne
Nie pozwalam partnerce/partnerowi -0,006 0,032 0,016

(dziewczynie/chlopakowi; zonie/
mezowi) na publikacje moich zdje¢
bez wczesniejszej akceptacji

Nie udostepniam na moim profilu zdje¢, 0,033 -0,091 -0,065
na ktérych mnie oznaczono i na ktérych
w mojej ocenie nie wyglgdam atrakcyjnie
Zwracam uwage, aby na publikowanych -0,022 -0,019 -0,014
zdjeciach wygladac szczuplo (kobiety)/
muskularnie (mezczyzni)

Zrédlo: Badania wlasne.

4.2. Samoocena wlasnego ciala przez badanych w korelacji
do wyksztalcenia rodzicow

W kontekscie pytania o samoocene poszczegblnych elementéw ciata respon-
dentéw w relacji do poziomu wyksztatcenia rodzicow, szczegotowa analiza sta-
tystyczna wykazala istnienie zaleznosci istotnych statystycznie dla odpowiedzi:
Jtwarz” oraz brzuch’. Dla odpowiedzi: ,twarz” stwierdzono statystycznie istotng,
dodatnig zaleznos¢ z wyksztalceniem matki oraz wyksztatceniem rodzicow
razem, natomiast dla odpowiedzi: ,brzuch” zaobserwowano istotne dodatnie
zaleznosci z wyksztalceniem matki, ojca i rodzicéw razem. Sa to jednak za-
leznosci o stabej sile. Wyniki w omawianym zakresie przedstawia tabela 42.
Analiza uzyskanych srednich i odchylen standardowych pozwolita stwier-
dzié, ze wraz ze wzrostem poziomu wyksztalcenia matki respondenci maja
czesciej pozytywne odczucia zwigzane z wyglagdem swojej twarzy. Dla wy-
ksztalcenia rodzicéw razem poziom sredniej jest zblizony i wynosi ok. 3,5, czyli
jest bliski stwierdzeniu: ,Mam umiarkowanie pozytywne odczucia’. Z kolei
biorac pod uwage szczegétowe dane odnoszace sie do samooceny brzucha
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respondentow, wykazano, ze wraz ze wzrostem poziomu wyksztatcenia matki
ro$nie poziom pozytywnych odczué zwigzanych z wygladem brzucha bada-
nych. W przypadku poziomu wyksztalcenia ojca mozna zauwazy¢ wzrost
pozytywnych odczué wzgledem wygladu swojego brzucha, poczawszy od ka-
tegorii wyksztatcenia zawodowego do wyzszego magisterskiego. Analizujgc
poziom wyksztalcenia rodzicéw razem, ogdlnie mozna stwierdzié, ze wraz ze
wzrostem wyksztalcenia rodzicéw odczucia zwigzane z wygladem brzucha
respondentéw s3 korzystniejsze.

Tabela 42. Wyniki korelacji tau Kendalla dla zmiennych zawartych w pytaniu o sa-

moocene ciala w zaleznosci od wyksztalcenia rodzicow

Zmienna Wyksztalcenie

matka ojciec rodzice
Masa ciata -0,029 -0,018 -0,025
Budowa ciala -0,027 -0,001 -0,022
Wilosy -0,016 -0,036 -0,025
Twarz 0,069 0,042 0,062
Szerokos$¢ ramion -0,002 0,005 0,002
Klatka piersiowa/biust -0,009 -0,018 -0,013
Brzuch -0,090 -0,094 -0,102
Biodra -0,013 -0,029 -0,029
Nogi 0,030 0,038 0,034

Zrédlo: Badania wlasne.

4.3. Wyksztalcenie rodzicow a zachowania zwigzane
z wygladem ciata badanych oséb

W badaniach wlasnych poszukiwano takze korelacji pomiedzy poziomem
wyksztalcenia rodzicéw a zachowaniami zwigzanymi z poprawg wygladu ciata
lub dbatoscig o ciato. Pytano zatem o takie zachowania, jak: wzorowanie si¢ na
wygladzie innych oséb, podejmowanie konkretnych zachowan odnoszacych sie
do wygladu ciata, a takze o kwestie poréwnywania sie z innymi, jako elementu
wplywajgcego na podejmowanie potencjalnych dziatan nastawionych na pod-
niesienie swojej atrakcyjnosci fizycznej.



Analizujac w pierwszej kolejnosci wyniki dotyczace zaleznosci miedzy wzo-
rowaniem sie na innych osobach w kwestii wygladu fizycznego a poziomem wy-
ksztalcenia rodzicoéw, stwierdzono wystepowanie statystycznie istotnych zalez-
nosci pomiedzy wyksztalceniem ojca a odpowiedziami: ,Trenerzy, nauczyciele,
wykladowcy” oraz odpowiedzig ,Inne”. Biorac z kolei pod uwage poziom wy-
ksztalcenia rodzicow razem, stwierdzono wystepowanie korelacji z odpowiedzia
,Inne”. Zidentyfikowane zaleznosci sa dodatnie, co oznacza, ze wraz ze wzrostem
poziomu wyksztalcenia ojca, rosnie czestotliwos¢é wzorowania sie respondentéow
na trenerach, nauczycielach, wyktadowcach oraz na innych osobach.

Tabela 43. Wyniki korelacji tau Kendalla dla zmiennych zawartych w pytaniu o wzo-
rowanie sie na innych osobach w kwestii wygladu zewnetrznego w zaleznosci od

wyksztalcenia rodzicow

. Wyksztalcenie
Zmienna

matka ojciec rodzice
Celebryci i znane osoby (modelki/modele; 0,016 0,024 0,027
aktorki/aktorzy; gwiazdy muzyki; sportowcy)
Roéwiesnicy/znajomi 0,033 0,007 0,023
Rodzice/rodzernistwo/cztonkowie rodziny 0,059 0,038 0,050
Trenerzy, nauczyciele, wyktadowcy 0,032 0,100 0,061
Inne 0,051 0,140 0,114

Zrédlo: Badania wlasne.

Dokonujac analizy wynikéw dotyczacych podejmowanych dziatan ukierun-
kowanych na poprawe wygladu w relacji do poziomu wyksztatcenia rodzicow,
stwierdzono wystepowanie istotnych statystycznie zaleznosci pomiedzy pozio-
mem wyksztatcenia matki a stosowaniem niskokalorycznej diety, poziomem
wyksztalcenia ojca a korzystaniem z ustug fryzjera i/lub kosmetyczki oraz
wymienianymi zachowaniami a wyksztatceniem rodzicéw razem. Warto jednak
zaznaczy¢, ze w przypadku stosowania niskokalorycznej diety wykazane za-
leznosci sg nieznaczne, ujemne, co oznacza, ze im wyzsze wyksztatcenie matki,
tym rzadziej respondenci stosowali niskokaloryczng diete®’. Jednoczesnie,

61 Przy czym dla wyksztalcenia na poziomie licencjatu ta srednia jest wyzsza. Generalnie
mozna takze zwrdci¢ uwage, ze od wyksztalcenia sredniego do wyzszego, magisterskiego,
$rednia oscyluje na zblizonym poziomie (Aneks 2, rysunek 5).
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w zgodzie z zaobserwowanym znakiem wspotczynnika korelacji®, srednie
odpowiedzi na pytanie dotyczace stosowania diety niskokalorycznej maleja
wraz ze wzrostem wyksztatcenia obojga rodzicow. Z kolei dla wykazanych za-
leznosci pomiedzy wyksztalceniem rodzicéw a korzystaniem z ustug fryzjera
i/lub kosmetyczki, korelacje sg nieznaczne, ale dodatnie. Oznacza to, ze wraz
ze wzrostem wyksztalcenia obojga rodzicow, badani czesciej korzystaja z ustug
fryzjera/kosmetyczki. Podobnie w przypadku wyksztalcenia ojca - wraz ze
wzrostem jego wyksztalcenia zwieksza sie czestotliwosé chodzenia do fryzjera
i/lub kosmetyczki. Wyjatek stanowig osoby, ktorych ojciec ma wyksztalcenie
zawodowe, gdzie Srednia jest nieznacznie nizsza®.

Tabela 44. Wyniki korelacji tau Kendalla dla zmiennych zawartych w pytaniu o za-
chowania majace na celu poprawe wygladu zewnetrznego w zaleznosci od wyksztal-

cenia rodzicéw

Wyksztalcenie
Zmienna

matka ojciec rodzice
Stosuje diete niskokaloryczng -0,085 -0,049 -0,061
Uprawiam sport 0,018 0,031 0,026
Korzystam z solarium -0,052 -0,029 -0,039
Spozywam suplementy diety stuzace 0,005 0,001 0,006
poprawie wygladu/koktajle biatkowe
Chodze do fryzjera i/lub kosmetyczki 0,037 0,084 0,066
Stosuje kosmetyki poprawiajace wyglad -0,003 0,032 0,021
twarzy i ciala
Zdobie cialo za pomocy tatuazy/ 0,032 0,030 0,048
piercingu
Kontroluje mase ciata -0,044 -0,027 -0,036
Korzystam z ustug lekarza medycyny -0,011 -0,021 -0,012
estetycznej

Zrédlo: Badania wlasne.

62 Zob. Srednig i odchylenie standardowe dla pytania o zalezno$¢ pomiedzy stosowaniem
niskokalorycznej diety a wyksztalceniem rodzicow (Aneks 2, rysunek 6).

63 Zob. Srednia i odchylenie standardowe dotyczace pytania o korzystanie z ustug fryzjera
i/lub kosmetyczki wzgledem wyksztalcenia ojca i wyksztalcenia rodzicow razem (Aneks 2,
rysunki 7-8).



W badaniach wlasnych staratam sie takze stwierdzi¢ korelacje pomiedzy
wyksztalceniem rodzicow a poréwnywaniem swojego ciata z ciatami innych
osob (tj. znajomych réwiesnikéw oraz oséb w dobrej kondycji fizycznej) obec-
nych w mediach spolecznosciowych. Przeprowadzona w tym zakresie analiza
statystyczna nie wykazata zaleznosci pomiedzy tymi zmiennymi.

Tabela 45. Wyniki korelacji tau Kendalla dla zmiennych zawartych w pytaniu o po-
réwnywanie sie z innymi w kwestii wygladu fizycznego w zaleznosci od wyksztalce-

nia rodzicow

. Wyksztalcenie
Zmienna
matka ojciec rodzice
Poréwnuje moje ciato z cialami znajo- 0,005 -0,016 0,002
mych réwiesnikéw, ktorzy zamieszczaja
swoje zdjecia w social mediach
Poréwnuje swoje cialo z osobami w do- 0,006 0,005 0,010
brej formie fizycznej, ktére obserwuje
w social mediach

Zrédlo: Badania wlasne.

Na zakonczenie analizowanego watku warto zwrdci¢ uwage, ze nie tylko
wyksztalcenie rodzicéw, ale i samych mtodych dorostych moze by¢ czynnikiem
determinujacym postawy wzgledem whasnego ciala. Badania CBOS-u pokazuja,
ze swoj wyglad za malo wazny uznajg przede wszystkim takie grupy spoteczno-
-zawodowe, jak: rencisci (26%), osoby bezrobotne (15%) oraz niewykwalifiko-
wani robotnicy (15%). Jednoczesnie poziom wyksztalcenia byl najistotniejszym
czynnikiem réznicujacym pragnienie poprawy swojego wygladu zewnetrznego.
33% os6b z wyksztatceniem podstawowym oraz 45% respondentéw z wyksztat-
ceniem zasadniczym zawodowym chciataby poprawi¢ wyglad swojego ciata.
Natomiast potowa 0séb ze srednim wyksztalceniem (50%) oraz wigkszos¢ z wy-
ksztalceniem wyzszym (56%) deklarowata che¢ poprawienia swojego wygladu®.
Mozna zatem stwierdzi¢, Ze im wyzsze wyksztalcenie i (zwykle) zwigzana z tym
lepsza pozycja materialna i spoteczna, tym wieksza troska o wyglad ciata oraz
wieksze mozliwosci jego poprawy.

64 CBOS: Czy jestesmy zadowolenia ze swojego wyglgdu? Komunikat z badan nr 104/2017...
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Ogdlnie, na podstawie uzyskanych wynikéw mozna stwierdzi, ze hipote-
za H4 méwigca o tym, ze istnieje korelacja pomiedzy wyksztatceniem rodzicow
a autoprezentacjg w social mediach, samooceng oraz zachowaniami ukie-
runkowanymi na poprawe wygladu ciala potwierdzilta si¢ jedynie czesciowo.
Przypuszczano, ze im wyzsze wyksztalcenie rodzicow badanych oséb, tym
mniej zachowan autoprezentacyjnych w serwisach spotecznosciowych, wyzsza
samoocena oraz wiecej podejmowanych dziatan zwigzanych z poprawa wygladu
ciata. W zakresie zachowan autoprezentacyjnych przyjeta hipoteza potwier-
dzila sie jedynie w odniesieniu do publikowania zdjec typu selfie oraz zdje¢,
na ktérych respondent nie wyglagda atrakcyjnie®. Jesli chodzi o samoocene
zwigzang z wygladem ciala, hipoteza takze potwierdzita sie tylko w niewielkim
zakresie - w odniesieniu do wygladu twarzy i brzucha®. Podobnie okazalo
sie w kontekscie relacji poziomu wyksztalcenia rodzicéw respondentéw do
konkretnych zachowan zwigzanych w wygladem ciala. Badania wykazaly
jedynie, Ze wraz ze wzrostem poziomu wyksztatcenia rodzicéw rosnie czesto-
tliwo$¢ wzorowania si¢ na innych osobach oraz korzystania z ustug fryzjera
i/lub kosmetyczki.

5. Subiektywna ocena wlasnej pozycji materialnej
a sposob autoprezentacji na portalach spolecznosciowych,
samoocena i zachowania zwigzane z wygladem ciata

Ciato mozna postrzegaé w kontekscie zasoboéw ekonomicznych, co oznacza, ze
$wiadomosé wlasnej cielesnosci, rozpoznawanie sygnatéw plynacych z ciata
oraz zaspokajanie jego potrzeb w znacznym stopniu zalezy od statusu ekono-
micznego osoby. W oczywisty sposdb jednostki o niskim statusie materialnym
znajdujg sie w niekorzystnej sytuacji®. Teze te potwierdzajg cytowane powyzej
badania CBOS-u, w ktérych stwierdzono, ze stosunek Polakéw do kwestii

65 Wraz ze wzrostem poziomu wyksztalcenia rodzicéw spada czestotliwosé publikacji zdje¢ typu
selfie; wraz ze wzrostem poziomu wyksztalcenia rodzicéw respondenci czesciej deklarowali
nieudostepnianie na swoim profilu zdje¢é, na ktérych oznaczono respondenta i na ktérych
w jego ocenie nie wyglada atrakcyjnie.

66 Wraz ze wzrostem wyksztalcenia rodzicow respondenci maja czesciej pozytywne odczucia
zwigzane z wygladem swojej twarzy oraz brzucha.

67 B. Woynarowska: Edukacja do dbalosci o ciato. W: Taz: Edukacja zdrowotna. Podstawy teore-
tyczne. Metodyka. Praktyka. Wydawnictwo Naukowe PWN SA, Warszawa 2017, s. 294.



wlasnego wizerunku réznicuje m.in. sytuacja finansowa. Dla osob, ktére oce-
nialy swojg sytuacje materialng negatywnie, wyglad zewnetrzny nie miat wiek-
szego znaczenia. Najsilniejsza che¢ zmiany swojego wygladu deklarowaty osoby
o najwyzszych dochodach na osobe w rodzinie (powyzej 2000 zt - 53%). Mniej
zalezalo na tym respondentom o niskich zarobkach. Jednoczes$nie przeciwny
kierunek zaleznosci zaobserwowano w przypadku subiektywnej oceny wlasnych
warunkéw materialnych. W tym przypadku az 55% badanych zle oceniajacych
status materialny pragneto zmieni¢ swdj wizerunek, z kolei rzadziej ci, ktorzy
swoje warunki materialne oceniali jako dobre (46%). Autorzy badan przyjmu-
ja, iz wskaznik ten odnosi sie nie tylko do ,zasobnosci materialnej jako takiej,
ale jest w duzym stopniu zmienng psychologiczng — méwiacg o szerszej ocenie
wlasnej osoby i swojego statusu spotecznego. Zmienic¢ co§ w swoim wygladzie
(@ w domysle: i w polozeniu spotecznym) czesciej cheg ci, ktorzy z réznych
powoddéw Zle sie czuja w swojej aktualnej skorze”®s,

W badaniach wtasnych staralam sie takze sprawdzi¢ istnienie zwigzku po-
miedzy samooceng, zachowaniami zwigzanymi z wygladem ciata oraz autopre-
zentacja w mediach spotecznosciowych a subiektywna oceng pozycji materialnej
respondentdéw. W badaniach zaproponowano nastepujaca skale subiektywnej
oceny wilasnej pozycji materialnej: bardzo dobra; dobra; srednia; zta. Przyjeto
zalozenie, ze im wyzsza pozycja materialna, a wiec i wieksze zasoby finansowe,
tym wieksze mozliwosci w zakresie dbania o wyglad fizyczny, lepsze mozliwosci
autoprezentacji, sprzyjajace takze wyzszej samoocenie.

5.1. Subiektywna ocena wlasnej pozycji materialnej respondentow
a autoprezentacja na portalach spotecznosciowych

Ogolna analiza statystyczna w odniesieniu do przyjetych zachowan autoprezen-
tacyjnych, jak przedstawianie swojej osoby na portalach spolecznosciowych
w okreslony sposdb oraz publikowanie w social mediach zdje¢ w relacji do
pozycji materialnej respondentéw, nie wykazata zaleznosci istotnych statystycz-
nie. Jednoczesnie szczegdtowa weryfikacja ujawnila wystepowanie nieznacznej,
dodatniej, statystycznie istotnej zaleznosci pomiedzy odpowiedzig: ,»Lajkuje«
strony/osoby/firmy, z ktorych ustug korzystam” a subiektywng oceng wlasnej

68 CBOS: Czy jestesmy zadowolenia ze swojego wyglgdu? Komunikat z badan nr 104/2017...
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pozycji materialnej®. Natomiast w kontekscie pytania o publikowanie w me-
diach spolecznosciowych zdjeé okreslonego rodzaju w relacji do pozycji mate-
rialnej badanych oséb, szczegétowa analiza danych potwierdzita wystapienie
istotnych zaleznosci wzgledem subiektywnej oceny materialnej dla odpowiedzi:
+Zdjecia, na ktérych uprawiam sport” (jest to zaleznos¢ dodatnia) oraz ,Inne”
(jest to zaleznos¢ ujemna). Obie zaleznosci sa zaleznosciami bardzo stabymi.
Warto jednoczesnie zaznaczy¢, ze osoby z lepsza pozycja materialng czesciej
publikuja zdjecia, na ktérych uprawiaja sport, z kolei osoby z nizsza pozycja
materialng czesciej publikujg zdjecia okreslone jako ,Inne”.

Tabela 46. Wyniki korelacji tau Kendalla dla zmiennych zawartych w pytaniu o pub-
likowanie w mediach spotecznosciowych okreslonego rodzaju zdje¢ w zaleznosci od

subiektywnej oceny wlasnej pozycji materialnej

Zmienna mI:t)le};zilila

Selfie -0,012
Zdjecia z moja dziewczyna/moim chlopakiem (partnerka/partnerem; 0,057
zona/mezem)

Zdjecia z atrakcyjnych miejsc w kraju i na $wiecie (wakacje, wycieczki) 0,036
Zdjecia ze spotkan ze znajomymi, uroczystosci rodzinnych 0,023
Zdjecia, na ktérych uprawiam sport 0,064
Inne -0,065

Zrédlo: Badania wlasne.

W analizach zwigzanych z autoprezentacja w mediach spotecznosciowych
dazono do sprawdzenia, czy podane w kafeterii zachowania zwigzane z pub-
likacja zdje¢ w social mediach zalezg od subiektywnej oceny wlasnej pozycji
materialnej. Wyniki w analizowanym zakresie przedstawia tabela 47.

69 Zob. Wyniki korelacji tau Kendalla pomiedzy zmiennymi zawartymi w pytaniu o czesto-
tliwos¢ przedstawiania swojej osoby na portalach spolecznosciowych w okreslony sposob
a subiektywng ocena wlasnej pozycji materialnej (Aneks 2, tabela 77).



Tabela 47. Wyniki korelacji tau Kendalla dla zmiennych zawartych w pytaniu o zacho-
wania zwigzane z publikacjg swoich zdje¢ na portalu spotecznosciowym w zaleznosci

od subiektywnej oceny wlasnej pozycji materialnej

Zmienna Poz}fcia
materialna

Dokonuje Scistej selekeji zdjec i publikuje te najbardziej atrakcyjne 0,007
Nie pozwalam partnerce/partnerowi (dziewczynie/chlopakowi; zonie/ 0,016
mezowi) na publikacje moich zdje¢ bez wczesniejszej akceptacji
Nie udostepniam na moim profilu zdje¢, na ktérych mnie oznaczono 0,068
i na ktérych w mojej ocenie nie wygladam atrakcyjnie
Zwracam uwage, aby na publikowanych zdjeciach wygladac szczupto 0,011
(kobiety)/muskularnie (mezczyzni)

Zrédlo: Badania wlasne.

Analiza wynikéw wskazuje, Ze istotna zalezno$¢ z pozycja materialng wy-
stepuje tylko dla odpowiedzi: ,Nie udostepniam na moim profilu zdjeé, na
ktérych mnie oznaczono i na ktérych w mojej ocenie nie wygladam atrakcyjnie”.
Innymi stowy, im wyzsza subiektywna ocena pozycji materialnej, tym czesciej
respondenci nie udostepniajg takich zdjeé. Poréwnujac srednie odpowiedzi
na to pytanie, uwage zwraca fakt, ze osoby o zlej pozycji materialnej znacznie
czesciej anizeli badani o sredniej, dobrej lub bardzo dobrej pozycji materialnej
wskazywaly, ze nie udostepniajg zdjeé, na ktérych w ich ocenie nie wyglada-
ja atrakcyjnie.

5.2. Subiektywna ocena wlasnej pozycji materialnej
a samoocena wilasnego ciata

Szczegbtowe analizy statystyczne dotyczace zwigzku pozycji materialnej z samo-
oceng poszczegdlnych elementéw swojego ciata ujawnily, ze tylko odczucia
wzgledem masy ciata i wlosow nie sg skorelowane z subiektywng oceng wlasnej
pozycji materialnej. W przypadku pozostatych czesci ciata mozna zaobserwowac
wystepowanie nieznacznych, dodatnich zaleznosci. Oznacza to, ze im lepsza
ocena sytuacji materialnej respondentéw, tym bardziej pozytywne odczucia
wzgledem poszczegdlnych elementéw ciata. Jedynie w przypadku budowy ciata
i twarzy ujawnione zaleznosci mozna okresli¢ jako bardzo stabe. Dane liczbowe
w omawianym zakresie przedstawia tabela 48.
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Tabela 48. Wyniki korelacji tau Kendalla dla zmiennych zawartych w pytaniu o ocene

ciala w zaleznosci od subiektywnej oceny swojej pozycji materialnej

Zmienna Pozycja materialna
Masa ciala 0,051
Budowa ciala 0,099
Wtosy 0,045
Twarz 0,126
Szerokos¢ ramion 0,096
Klatka piersiowa/biust 0,066
Brzuch 0,078
Biodra 0,062
Nogi 0,086

Zrédlo: Badania wlasne.

W wyniku analizy uzyskanych s$rednich dla poszczegdlnych elementéw
ciala mozna stwierdzi¢ w przypadku: budowy ciala, twarzy, brzucha i nég pra-
wie jednoznaczng, wzrostowa tendencje srednich ocen dla subiektywnej oceny
wlasnej pozycji materialnej. Szerokos¢ ramion, w przypadku zlej kondycji
materialnej, jest postrzegana tak samo pozytywnie jak w przypadku pozycji
dobrej i bardzo dobrej. W przypadku klatki piersiowej, po wzroscie $rednich
ocen w kategoriach od zlej do dobrej pozycji materialnej, dla bardzo dobrej
pozycji materialnej mozna zauwazy¢ spadek sredniej oceny. Dla bioder z kolei
poziom $rednich ocen dla pozycji materialnej od sredniej do bardzo dobrej jest
zblizona, ale dla pozycji zlej jest znacznie nizsza niz dla pozostalych kategorii”.
Uogdlniajac, mozna stwierdzié, ze samoocena znaczacych dla atrakcyjnosci
fizycznej elementéw ciala, jakimi s3: budowa ciata, wyglad twarzy, brzucha,
nog i bioder rosnie wraz ze wzrostem sytuacji materialnej lub jest zblizona
dla kategorii od sredniej do bardzo dobrej. Jednoczesnie wyraznie wida¢ spa-
dek samooceny wymienionych, kluczowych dla atrakcyjnosci ciala, elementéw
u osob, ktore okreslily swoja pozycje materialng jako zltg. Wynik ten moze
sugerowad, ze osoby o lepszej sytuacji ekonomicznej posiadaja odpowiednie
srodki finansowe pozwalajgce im w wiekszym zakresie dba¢ o wyglad ciata

70 Zob. Srednie i odchylenia standardowe oceny poszczegélnych elementéw whasnego ciata
badanych wzgledem subiektywnej oceny wlasnej pozycji materialnej (Aneks 2, rysunki 9-15).



i poprawiac jego mankamenty, co wraz z oczekiwanym rezultatem podnosi
samoocene poszczegdlnych elementéw ciala.

5.3. Zachowania zwigzane z wyglagdem ciata oséb badanych
ze wzgledu na subiektywna ocene wlasnej pozycji materialnej

Analiza zwigzku pomiedzy okreslonymi zachowaniami respondentéw dotycza-
cymi wygladu ciata a subiektywna oceng pozycji materialnej wykazata, ze wraz
ze wzrostem subiektywnej oceny swojej pozycji materialnej maleje czestotliwos¢
wzorowania sie na innych osobach”. Biorac z kolei pod uwage konkretne za-
chowania zwigzane z poprawa wyglagdu w relacji do deklarowanej sytuacji ma-
terialnej, stwierdzono, Ze statystycznie istotne powigzania wystepuja dla takich
zachowan, jak: ,Korzystam z solarium”; ,Spozywam suplementy diety stuzace
poprawie wygladu/koktajle biatkowe”; ,Chodze do fryzjera i/lub kosmetyczki”.
Zaobserwowane zaleznosci s3 nieznaczne, ujemne, a jedynie w przypadku
chodzenia do fryzjera i/lub kosmetyczki - dodatnie. Analizujac srednie i od-
chylenia standardowe dla zachowan, wobec ktorych wykazano zwiagzek z sy-
tuacja materialng respondentéw, mozna zauwazy¢, ze osoby oceniajace swoja
pozycje materialng jako ztg czesciej deklarowaly korzystanie z solarium anizeli
osoby o wyzszym dochodzie. Nalezy jednak podkreslié, ze osoby korzystajace
z solarium robig to maksymalnie raz w miesigcu’>. W kontekscie spozywania
suplementéw diety, stuzacych poprawie wygladu, wykazano, ze wraz ze wzro-
stem subiektywnej oceny pozycji materialnej (od sredniej do bardzo dobrej)
spada czestotliwos¢ tego zachowania. Jedynie w przypadku oséb deklaruja-
cych zla pozycje materialng spozywanie suplementéw poprawiajacych wyglad
jest na wyraznie niskim poziomie, co jednak moze wynika¢ z braku srodkéw
finansowych na tego typu produkty. Z kolei bardzo wyraznie obserwowana
jest korelacja pomiedzy korzystaniem z ustug fryzjera/kosmetyczki a pozycja
materialng. W tym przypadku wystepuje niemal jednoznaczna tendencja

71 Zob. Wyniki korelacji tau Kendalla pomiedzy zmiennymi zawartymi w pytaniu o wzorowanie
sie w kwestii wygladu zewnetrznego na innych osobach a subiektywna ocena wlasnej pozycji
materialnej (Aneks 2, tabela 78).

72 Generalnie poziom korzystania z ustug solarium jest bardzo niski, gdyz praktycznie
wiekszos¢ respondentow deklaruje, ze z niego nie korzysta lub korzysta rzadziej niz raz
w miesigcu.
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wzrostowa Sredniej, przy czym osoby z bardzo dobrg pozycja materialng chodza
do fryzjera/kosmetyczki srednio 1-2 razy w ciggu miesigca”.

Tabela 49. Wyniki korelacji tau Kendalla dla zmiennych zawartych w pytaniu o po-
réwnywanie sie z innymi w kwestii wygladu fizycznego w zaleznosci od subiektywnej

oceny wlasnej pozycji materialnej

Zmienna Pozycja materialna

Poréwnuje moje cialo z cialami znajomych réwiesnikéw, -0,091
ktérzy zamieszczaja swoje zdjecia w social mediach

Poréwnuje swoje cialo z osobami w dobrej formie -0,135
fizycznej, ktére obserwuje w social mediach

Zrédlo: Badania wlasne.

W badaniach wtasnych starano sie takze stwierdzi¢, czy istnieje zaleznosé
pomiedzy subiektywng oceng pozycji materialnej a poréwnywaniem swojego
ciala z cialami innych o0séb (tj. znajomych réwiesnikéw oraz oséb w dobrej
kondycji fizycznej) obserwowanymi na portalach spotecznosciowych. Prze-
prowadzona analiza statystyczna nie wykazala zaleznosci pomiedzy opisany-
mi zmiennymi.

W obliczu uzyskanych danych mozna zatem jedynie czeSciowo przyjac
hipoteze H5, zgodnie z ktéra subiektywna ocena wlasnej pozycji materialnej
jest powigzana ze sposobem prezentacji siebie w mediach spotecznosciowych,
samooceng i dziataniami majacymi na celu poprawe wygladu ciata. Przypusz-
czano, ze im wyzsza subiektywna ocena wilasnej pozycji materialnej responden-
toéw, tym wiecej zachowan autoprezentacyjnych w mediach spotecznosciowych,
wyzsza samoocena i wiecej zachowan zwigzanych z poprawg wygladu ciata.
Badania wykazaly jedynie, ze w zakresie autoprezentacji osoby z lepsza po-
zycja materialng czesciej publikujg zdjecia, na ktérych uprawiajg sport oraz
czesciej nie udostepniaja zdjeé, na ktorych zostalty oznaczone, ale w swojej
ocenie nie wygladaja atrakcyjnie. Mozna przyjaé, ze istnieje korelacja pomiedzy
subiektywna oceng wlasnej pozycji materialnej a samooceng poszczegdlnych

73 Zob. Srednie i odchylenia standardowe poszczegdlnych zachowan zwiazanych z poprawa
wygladu ciata w zaleznosci od subiektywnej oceny wilasnej pozycji materialnej (Aneks 2,
rysunki 16-18).



elementéw ciata. W przypadku badanych lepsza sytuacja materialna byta
zwigzana z wyzsza oceng takich elementéw ciala, jak: budowa ciata, wyglad
twarzy, brzucha, nég i bioder. W odniesieniu do zachowan zwigzanych z wygla-
dem ciata nie potwierdzono wyraznej korelacji dla wiekszosci wymienionych
w badaniu zachowan. Stwierdzono jedynie, ze im wyzsza subiektywna ocena
wlasnej pozycji materialnej respondentéw, tym czesciej korzystaja z ustug
fryzjera i/lub kosmetyczki.

Na zakonczenie powyzszych analiz warto podkreslié, ze wsérdd czynnikow
majacych wplyw na postawy wzgledem ciata i zdrowia zmienne socjodemo-
graficzne nie moga by¢ pomijane. Czynniki takie jak: pteé, wiek, wyksztalcenie,
wykonywany zawdd czy dochdd, determinujg zaréwno zdrowie fizyczne, jak
i psychiczny dobrostan cztowieka”™. Podkresli¢ jednak nalezy znaczenie wy-
ksztalcenia i pozycji spoleczno-ekonomicznej, ktére w bardzo duzym stopniu
warunkuja styl zycia, jak réwniez sposob postrzegania siebie, stosunek do
wlasnego ciata i zdrowia. Czynniki te przyczyniajg sie takze do posiadania
mniej lub bardziej statego i wspierajacego srodowiska spotecznego, mozliwosci
przystosowania sie do zmieniajgcych sie warunkéw srodowiskowych”™ czy
wreszcie krytycznego odbioru przekazoéw medialnych i szeroko rozumianej
odpornosci psychiczne;j.

74 Por. N. Oginska-Bulik, Z. Juczynski: Osobowosc, stres a zdrowie..., s. 22.
75 Por. tamze, s. 25.

5. Subiektywna ocena wlasnej pozycji materialne;...






Podsumowanie i wnioski

Rozwdj nowoczesnych technologii i narzedzi komunikacji spowodowal, ze
odlegle terytorialnie zdarzenia i informacje stajg sie bliskim doswiadcze-
niem ludzkim, wplywajac takze na strukture tozsamosci cztowiekal. Podobnie
M. Bogunia-Borowska pisze, iz tozsamos¢ jednostki ksztaltuje sie nie tylko pod
wplywem zindywidualizowanych i bezposrednich doswiadczen, lecz takze pod-
lega szeregowi oddzialywan posrednich, jakimi sg srodki masowego przekazu.
W efekcie nawet odlegte informacje moga wplywaé na wewnetrzng strukture
tozsamosci osoby? a w zwigzku z tym takze przejawiane przez nig zacho-
wania. ,Media masowe odgrywaja coraz wieksza role w procesie socjalizacji,
odpowiadajg za ksztaltowanie tozsamosci jednostek, ich przekonan, pogladow
i postaw, definiuja ich miejsce i role w spoteczenstwie, w tym definiuja role
meskie i kobiece. To one wtasnie daja poczucie tego, co oznacza by¢ »kobietg«
lub »mezczyzna«, ale rowniez tego, jak powinnismy sie w zwigzku z tym za-
chowywad, jak wygladad, czego pragnaé™. Internalizacja medialnych przekazow
dotyczacych standardow atrakcyjnosci kobiecego (a takze meskiego) ciala,
ekspozycja na bodzce zwigzane z idealem szczuptej sylwetki oraz odczuwana
presja spoteczno-kulturowa, aby osiggnaé promowany ideal, to zrédla nieza-
dowolenia z wlasnego ciata®. Obecnie znaczacg role w tym zakresie odgrywa

1 A. Giddens: Nowoczesnos¢ i tozsamosé. ,Ja” i spoleczeristwo w epoce péznej nowoczesnosci.
Thum. A. Szulzycka. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2010, s. 15-16.

2 M. Bogunia-Borowska: Codziennos¢ zycia spolecznego — wyzwania dla socjologii XXI wieku.
W: Sogjologia codziennosci. Red. P. Sztompka, M. Bogunia-Borowska. Wydawnictwo Znak,
Krakéw 2008, s. 64.

3 P Baldys, K. Pigtek: Kobiecos¢ i meskos¢ w mass mediach. ,Media i Spoleczenstwo” 2019,
nr 10, s. 10.

4 Zob. E. Stice: Risk and maintenance factors for eating patholody: a metaanalytic review. ,Psy-
chological Bulletin” 2002, vol. 128(5), s. 825-848, podano za: A. Brytek-Matera, A. Rybicka-
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internet oraz media spotecznosciowe, ktore dla wielu uzytkownikéw sg z jednej
strony gtéwng przestrzenig autoprezentacji, a z drugiej - zréodtem samooceny
opartej na poréwnaniach z innymi.

Biorac pod uwage znaczenie mediéw spotecznosciowych dla postaw wzgle-
dem wtasnego ciata i zdrowia, niewiele jest badan dowodzacych, czy, a jesli tak,
to w jaki sposéb media spotecznosciowe wplywaja na wiedze i zachowania
zdrowotne mlodych ludzi®. Wspélczesnie bowiem zwraca sie gtéwnie uwage
na negatywne oddziatywanie social mediéw na fizyczny i psychospoteczny do-
brostan dorastajacych. Jednoczesnie zrozumienie, w jaki sposob wplywaja one
na wiedze i zachowania mlodych, jest niezwykle ztozone i trudne do kontrolo-
wania, chociazby ze wzgledu na wielos¢ medioéw spotecznosciowych (Facebook,
Instagram, Snapchat itp.), ktére postuguja sie zwykle roznymi interaktywnymi
narzedziami i funkcjami. Ponadto rzadko analizowany jest sposob, w jaki mto-
dzi ludzie oddzialuja na siebie poprzez media spotecznosciowe, jak réwniez to,
jak ogromne znaczenie maja dla nich obecni w tej przestrzeni réwiesnicy i ich
wirtualne reakgcje (tj. ,lajki”, liczba osob obserwujacych profil, tzw. followersi
czy zdjecia typu selfie). Dodatkowo trzeba pamietad, ze tresci, generowane
i udostepniane w spolecznej przestrzeni internetu, sa tworzone i udostepnia-
ne zaréwno przez zwyklych uzytkownikéw, jak i reklamodawcéw, instytucje
rzadowe i pozarzadowe czy czlonkéw okreslonej spotecznosci majacych spre-
cyzowany, czesto nastawiony na zysk, cel. Dodatkowo media spotecznosciowe
podlegaja ciaglym zmianom (powstaja nowe platformy internetowe, funkcje,
wlasciwosci sa caly czas udoskonalane), ktore co prawda z tatwoscia sa adapto-
wane i uzytkowane przez mtode pokolenie, ale jednoczesnie komplikuja droge
do zrozumienia ich wplywu na wiedze i zachowania uzytkownikow®, réwniez
te zwigzane ze zdrowiem i szeroko rozumiang dbatoscig o ciato.

Nikt juz chyba dzi$ nie ma watpliwosci, ze tozsamosci i wizerunki two-
rzone na portalach spolecznosciowych nie zawsze odpowiadaja tym, jakie
ludzie prezentujg w bezposrednim kontakcie, a zdarza sie wrecz, ze s3 ze sobg
sprzeczne. W efekcie uzytkownik moze doznawac dysonansu poznawczego,

-Klimczyk: Wizerunek ciala w anoreksji i bulimii psychicznej. Wydawnictwo Difin SA, Warszawa
2009, s. 76.

5 V.A. Goodyear, K.A. Armour: What young people tell us about health-related social media and
why we should listen. In: Young people, social media and health. Eds. V.A. Goodyear, K.A. Ar-
mour. Routledge, London-New York 2019, s. 2.

6 Tamze,s. 2-3.



ktéry oznacza niepokéj odczuwany w stosunku do dwdch niezgodnych z sobg
sposobow postrzegania Swiata. Zaburza to emocjonalng réwnowage i - jak
zauwaza Suzana D. Flores - ,nie unikniemy wéwczas tozsamosciowego zagu-
bienia, konfliktéw w zwigzkach, zmian naszych osadéw, a w skrajnej formie
nawet epizodu psychotycznego”. Dodatkowo, ciggle edytowanie swojego wir-
tualnego wizerunku moze prowadzi¢ do niskiej samooceny, depresji, zbyt du-
zego przywigzywania wagi do ocen i opinii innych oséb zaréwno w kontekscie
podejmowanych dziatan, jak i tego, kim/jaka powinna osoba by¢ i co powinna
myslec®. Warto jednak zaznaczy¢, ze upublicznianie na portalach spotecznos-
ciowych swojego, czesto cyfrowo udoskonalonego, wizerunku stuzy budowaniu
obrazu spotecznego jednostki, przy czym liczni znajomi sg tu elementem
strategii tworzenia okreslonego image'u. Uwaza sie, ze zachowania te stano-
wig przejaw zewnatrzsterownosci, czyli stanu, w ktérym czlowiek sugeruje sie
opinig otoczenia na temat wszelkich swych dziatan®, a dzi$ w szczegdlnosci na
temat wygladu. Ma to niebagatelne znaczenie w kontekscie poczucia wlasnej
wartosci jednostki, ktore czesto wynika ze stopnia zadowolenia ze swojego ciata.
Tymczasem ekstremalne, czesto niemozliwe do osiggniecia normy piekna, staja
sie - szczegdlnie dla dziewczat i kobiet - Zrédlem niepokoju i niezadowolenia
z wlasnego ciata. W rezultacie zaréwno kobiety, jak i (coraz czesciej) mezczyzni
podejmujg réznorodne, mogace prowadzi¢ do zaburzen i probleméw zdrowot-
nych dzialania, ktérych jedynym i najwazniejszym celem jest urzeczywistnienie
nierealistycznego ideatu piekna®.

Whioski wyplywajqce z pytan diagnostycznych

Majac na uwadze powyzsze refleksje oraz podkreslajac aktualnosé podje-
tej problematyki badawczej, na podstawie przeprowadzonych wsréd mlodych
dorostych badan wlasnych wyciggnieto nastepujace wnioski dotyczace py-
tan diagnostycznych:

7 S.E. Flores: Sfejsowani Jak media spolecznosciowe wplywajq na nasze zycie, emocje i relacje
z innymi. Wydawnictwo MUZA SA, Warszawa 2017, s. 43.

8 Tamze, s. 56.

T. Koztowski: Przyjaciel na klikniecie. ,Charaktery” 2013, nr 3(194), s. 37. https://charaktey.eu/
artykul/przyjaciel-na-klikniecie [dostep: 17.01.2023].

10 C.M. Renzetti, D.J. Curran: Kobiety, mezczyzni i spoleczeristwo. Ttum. A. Gromkowska-Melosik,
red. nauk. Z. Melosik. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2005, s. 570-571.
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Najpopularniejszym wsrod badanych mlodych dorostych portalem spotecz-
nosciowym jest Facebook, z ktoérego korzysta 57,6% respondentéw przez
srednio 3 godziny dziennie. Na co dzien badani korzystaja takze z Instagra-
ma (494% wskazan) oraz nieco rzadziej (2-3 razy w tygodniu) ze Snapchata
(20,6% wskazan). Biorgc pod uwage ilos¢ czasu spedzanego w ciggu dnia
na portalach spotecznosciowych, 1/3 badanych spedza tam powyzej 3 godz.
dziennie (przy czym dla dni roboczych odsetek ten wynosi 30,4, a dni wol-
nych - 37.3), a kolejne niemal 30% badanych - do 3 godzin dziennie.

W kontekscie znaczenia wlasnego wizerunku w mediach spotecznoscio-
wych uzyskane wyniki nie sa jednoznaczne. Najwiecej badanych (36,3%)
zadeklarowato obojetny stosunek do przedmiotowej kwestii, nieco mniejszy
odsetek (32,3%) wskazal, ze wizerunek w social mediach nie jest dla nich
istotny. Jednoczesnie 31,5% respondentéw zadeklarowalo, ze wizerunek
w mediach spotecznosciowych jest dla nich wazny.

Dla 37,2% badanych duza liczba pozytywnych reakcji i komentarzy pod
ich zdjeciami motywuje do nieustannej pracy nad wygladem wtasnego
ciata. Niemal taki sam odsetek badanych (36,5%) nie zgadza si¢ z taka
opinia. Jednoczesnie az 47,5% badanych przyznato, Ze pozytywne reakcje
i komentarze wptywaja na motywacje do nieustannej pracy nad wygladem
zewnetrznym przejawianej w takich zachowaniach, jak np. dbatos¢ o fryzure,
nakladanie makijazu, modny ubior.

W opinii niemal polowy respondentéw (43,7%) liczba internetowych znajo-
mych i 0s6b obserwujacych profil nie wplywa na podejmowanie zachowan
zwigzanych z wygladem ciala i zewnetrznym wizerunkiem.

Ponad potowa badanych (56,9%) zgodzita si¢ z opinia mowiacg o tym, ze
pozytywne komentarze w mediach spolecznosciowych przyczyniaja sie do
zadowolenia z wlasnego wygladu.

Dla niemal potowy respondentéw (43,8%) media spolecznosciowe sa waz-
nym zrodlem informacji na temat mody i ,bycia atrakcyjnym’”.

Znaczacy odsetek badanych (44,2%) poréwnuje swoje ciato z ciatami osob
w dobrej formie fizycznej obserwowanymi w social mediach. Z kolei 33%
mtlodych dorostych czuje presje plynaca ze zdjec i postéw pojawiajacych
sie na portalach spotecznosciowych, aby stosowa¢ diete i zmniejszy¢ mase
swojego ciata.

Dla ponad potowy badanych (56,3%) media spotecznosciowe nie sa zrodtem
niezadowolenia z wygladu wlasnego ciata.



Badani nie ujawniaja wielu informacji na swéj temat i zdarza sie to stosun-
kowo rzadko. Zdjecia publikujg 2-3 razy w ciggu 6 miesiecy, warto jednak
podkreslié, ze 1/5 badanych nigdy nie publikuje zdje¢ w serwisach spotecz-
nosciowych. Ponadto, respondenci ,lajkujg” strony/osoby/firmy, z ustug kto-
rych korzystaja (29,7% przejawia takie zachowanie codziennie). Wigkszos¢
badanych nigdy nie przejawia takich zachowan jak: chwalenie sie sukcesami
(62,2%); ,meldowanie si¢” w okreslonych miejscach (67,8%); udostepnianie
zdjec znajomych, na ktérych znajduje sie respondent niezaleznie od tego
jak wyglada na zdjeciu (63,3%).

Mtodzi dorosli najczesciej publikuja zdjecia z atrakcyjnych miejsc w kraju
i za granicg (59,7% z czestotliwoscia 2-3 razy w ciggu pot roku). Niemal
potowa respondentow publikuje zdjecia typu selfie (47,1%), ale jednoczesnie
az 42,2% nigdy tego nie robi.

Ponad potowa respondentéw (56,1%) dokonuje Scislej selekeji zdje¢ i pub-
likuje te najbardziej atrakcyjne; 49,2% badanych deklaruje, Ze nie zwraca
uwagi na to, aby na publikowanych zdjeciach wygladad szczuptlo (kobiety)/
muskularnie (mezczyzni), 37,8% robi to ,czasem”, a 13,0% badanych - zawsze.
W kontekscie preferencji dotyczacych idealnego ciata kobiecego dla ponad
3/4 badanych kobiet najbardziej atrakcyjne byly figury o przecietnej masie
ciala. Jednoczesnie 8,5% badanych jako najbardziej atrakcyjng wskazato
sylwetke interpretowang jako niedowaga. Z kolei sylwetkami, ktére bada-
nym kobietom podobaly sie najmniej, byly dwie skrajne - przedstawiajaca
niedowage oraz skrajna otylos¢ (ponad 70% wskazan).

Odnoszac sie do opinii badanych w zakresie idealnego ciata meskiego,
mezczyzni najbardziej preferowali sylwetki przedstawiajace mase ciala
w normie (32,3%) lub interpretowang jako lekka nadwage (53,4%). Jed-
noczesnie badanym mezczyznom najbardziej nie podobala sie sylwetka
przedstawiajaca skrajng otytos¢ (87,7% wskazan). Wyniki te wskazuja, ze
dla mezczyzn szczegdlnie awersyjna jest otylosc.

W zakresie samooceny masy ciala taki sam odsetek badanych zywit po-
zytywne i negatywne odczucia wzgledem tego aspektu wlasnej cielesnosci
(dla kobiet byto to odpowiednio 41,1% i 394%, z kolei dla mezczyzn -
359% oraz 35,2%). Srednio potowa badanych kobiet i mezczyzn miata
pozytywny stosunek do budowy wlasnego ciata (odpowiednio 50,8% i 48,1%),
natomiast najbardziej pozytywne odczucia respondenci zywili wzgledem
swoich wloséw (kobiety - 72,6%; mezczyzni - 56,3%). Dla ponad potowy
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respondentéw wyglad ich twarzy wzbudzal pozytywne odczucia (53,9% -
kobiety; 54,4% - mezczyzni). Wyrazne réznice zaobserwowano w zakresie
negatywnych odczué¢ wzgledem wygladu brzucha. Kobiety byly bardziej
krytyczne i az 49,7% zywilo negatywne odczucia w tym aspekcie. Nato-
miast dla badanych mezczyzn odsetek ten byt wyraznie mniejszy i wynosit
35,2%. Réznice pomiedzy kobietami i mezczyznami zaobserwowano takze
w zakresie odczué zwigzanych z wyglagdem bioder oraz nég. Kobiety czes-
ciej zywily pozytywne odczucia wzgledem swoich bioder (49,9%) anizeli
mezczyzni (37,8%). Jednoczesnie, wigkszy odsetek badanych mezczyzn
miat pozytywne odczucia w kontekscie wygladu swoich nog (53,6%) anizeli
badane kobiety (41,3%).

Najczestszymi sposobami poprawy wygladu ciata byly dla respondentéw:
stosowanie kosmetykéw do twarzy i ciala (32,2%) oraz aktywnos¢ fizycz-
na (32,6%, 2-3 razy w tygodniu). Respondenci w wigkszosci nie stosowali
niskokalorycznej diety (69,7%). Ponadto w celu poprawy wygladu ciata
badani nie korzystali z takich sposobéw, jak: opalanie w solarium (97,8%),
tatuowanie ciata lub piercing (85,1%) oraz zabiegi z dziedziny medycyny
estetycznej (97,3%).

Whioski wyptywajqce z weryfikacji postawionych w czesci metodologicznej

hipotez badawczych

Ustalono, ze:

Kobiety czeSciej prezentuja swoja osobe na portalach spotecznosciowych
niz mezczyzni. Nie wykazano istotnych statystycznie réznic w zakresie
samooceny ciala pomiedzy kobietami a mezczyznami, chociaz mezczyzni
mieli nieco bardziej negatywne odczucia wzgledem oceny swoich wlosow,
z kolei kobiety - wzgledem ndg. Kobiety czesciej wzorujg sie na innych
w kwestii wyglagdu zewnetrznego, czesciej poréwnujg z innymi osobami
na portalach spotecznosciowych oraz czesciej stosujg kosmetyki do twarzy
i ciala oraz zdobig cialo za pomocg tatuazy i/lub piercingu. Mezczyzni
z Kkolei czesciej uprawiaja sport i spozywaja suplementy diety stuzace po-
prawie wygladu.

Wraz z wiekiem zmniejsza sie czestotliwos$¢ prezentowania swojej osoby na
portalach spotecznosciowych. Brak istotnych zaleznosci pomiedzy wiekiem
badanych a samooceng zwigzang z wygladem ciata. Stwierdzono jedynie, ze



wraz z wiekiem maleje akceptacja mezczyzn w stosunku do wloséw, a wsréd
kobiet wraz z wiekiem wzrasta akceptacja klatki piersiowej/biustu. Mlodsze
osoby czesciej wzorujg sie na innych w kwestii wygladu ciata, czesciej po-
réownuja sie z innymi osobami w mediach spolecznosciowych oraz czgsciej
podejmuja dziatania zwigzane z poprawg wygladu ciala, ale tylko w zakresie
stosowania kosmetykéw podnoszacych atrakcyjnos¢ twarzy i ciata oraz
korzystania z salondw tatuazu/piercingu.

- Osoby z matych miast najczesciej przedstawiajg swojg osobe na portalach
spotecznosciowych, osoby ze wsi robig to najrzadziej. Nie wykazano nato-
miast istotnych statycznie réznic pomiedzy osobami pochodzacymi z duzych
miast i wsi badZ matych miast. Miejsce pochodzenia nie réznicuje samoceny
poszczegdlnych elementéw ciata oraz zachowan majacych na celu poprawe
wygladu zewnetrznego.

« Osoby, ktorych rodzice maja wyzsze wyksztalcenie, rzadziej publikuja zdjecia
typu selfie oraz te, na ktorych nie wygladajg atrakcyjnie. Wyzsze wyksztal-
cenie rodzicow badanych oséb jest powigzane z bardziej pozytywnymi
odczuciami wzgledem twarzy oraz brzucha. Wraz ze wzrostem poziomu
wyksztalcenia rodzicéw rosnie czestotliwos¢ wzorowania sie¢ na innych
osobach oraz korzystania z ustug fryzjera i/lub kosmetyczki.

- Osoby z lepsza pozycja materialng czesciej publikuja zdjecia, na ktérych
uprawiajg sport oraz rzadziej udostepniaja zdjecia, na ktérych zostaty ozna-
czone, ale w swojej ocenie nie wygladaja atrakcyjnie. Badani, oceniajacy swoja
sytuacje ekonomiczng wyzej, majg czesciej pozytywne odczucia wzgledem
poszczegdlnych elementéw i wymiarow swojego ciata (budowa ciata, wyglad:
twarzy, brzucha, nég, bioder). W odniesieniu do zachowan zwigzanych
z wygladem ciata stwierdzono jedynie, Ze im wyzsza subiektywna ocena
wlasnej pozycji materialnej respondentow, tym czesciej korzystajg z ushug
fryzjera i/lub kosmetyczki.

Uzyskane wyniki badan pozwalaja stwierdzi¢, ze srednio dla ok. 30-40%
mitodych dorostych media spolecznosciowe sa wazna przestrzenia w kontekscie
postaw wobec wlasnego ciata!’. Stanowig one bowiem miejsce kreowania wias-
nego wizerunku, motywacje do podejmowania zachowan ukierunkowanych na

11 W tej czesci zostaly podsumowane najwazniejsze wnioski z badan. Swiadomie zrezygnowa-
tam z dyskusji sformutowanych wnioskéw z badan wlasnych z uwagi na brak mozliwosci
bezposredniego skonfrontowania ich z wynikami badan innych autoréw, ze wzgledu na
innowacyjny charakter podjetej w monografii problematyki badawczej.
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poprawe wygladu ciata i dbania o jego prezencje, sg Zrodtem wiedzy na temat
tego, co jest modne i jak by¢ atrakcyjnym fizycznie, jak rowniez przestrzenia
spotecznych poréwnan. To czesto na tej podstawie mtodzi ludzie dokonuja
samooceny i podejmujg rozmaite zachowania zwigzane z poprawa wygladu
ciala, a czes¢ z nich, upubliczniajgc w mediach spotecznosciowych swoj wize-
runek, dokonuje selekcji spotecznosciowych fotografii. Wyniki badan wlasnych
potwierdzily jednoczesnie, ze to kobiety czesciej budujg swoj internetowy wize-
runek oraz czesciej wzorujg sie na innych w kontekscie wygladu ciata i czesciej
poréwnujg z innymi uzytkownikami portali spotecznosciowych. W wiekszym
stopniu zachowania te dotycza mlodszych osob, w szczegdlnosci kobiet. Warto
takze zwrdci¢ uwage, ze takie zmienne jak miejsce pochodzenia i wyksztatce-
nie rodzicéw nie réznicujg w znacznym stopniu internetowej autoprezentacji,
samooceny ciata oraz zachowan zwigzanych z wygladem. Jedynie sytuacja
ekonomiczna czesciowo wplywala na samoocene i podejmowanie niektérych
zachowan zwigzanych z wygladem ciata. Mozna zaktadaé, ze osoby o wyzszych
zasobach finansowych inwestowaly wiecej w wyglad ciala i zewnetrzna prezen-
tacje, stad tez ich samoocena byla wyzsza. Prawdopodobnie takze z wieksza
Swiadomoscig kierowaly swoim publicznym, w tym internetowym, wizerun-
kiem. Jednoczes$nie brak znaczacych réznic w uzyskanych wynikach badan
w zaleznosci od zmiennych socjodemograficznych potwierdza spostrzezenie
A. Giddensa, iz wspdlczesne spoteczenstwo konsumpcyjne jest pod pewnymi
wzgledami ,spoleczenstwem masowym”’, w ktérym réznice klasowe do pewnego
stopnia sie zacierajg. Zatem sposob ubierania sie, odzywiania, dbatosci o ciato
i spedzania czasu wolnego coraz czesciej sa konsekwencja wyboru okreslonego
stylu zycia, a w coraz mniejszym warunkowane przez tradycyjne wskazniki
klasowej przynaleznosci®

Rola rodzicow w ksztattowaniu pozytywnego stosunku do wlasnego ciata

7 punktu widzenia podjetych w niniejszym opracowaniu zagadnien, nie-
zwykle wazne jest przede wszystkim uksztattowanie silnego ,Ja cielesnego’,
ktore zaklada pozytywny stosunek emocjonalny wzgledem wygladu wtasne-
go ciala i sposobu jego funkcjonowania. Jak pisze O. Sakson-Obada, ,dobra

12 A. Giddens: Socjologia. Ttum. A. Szulzycka. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2012,
s. 318-319.



orientacja w $wiecie wlasnych doznan (zakladajaca prawidlowe doznawanie,
interpretacje i regulacje) w sposéb istotny wplywa na akceptacje wlasnego
ciala"® Ponadto zdolnos¢ do ochrony swojego ciata oraz komfort w kontaktach
fizycznych i emocjonalnych z innymi ludzmi sg $cisle zwigzane ze zdolnoscia
,Ja cielesnego” do pelnienia swoich funkcji oraz z pozytywnym stosunkiem
wobec wlasnego ciata. ,Brak wewnetrznego obrazu Ja cielesnego, spbjnego
pozytywnego Ja psychologicznego, sprawia, iz [ludzie - K.L.] musza polegac
na zewnetrznych informacjach zwrotnych, takich jak reakcje innych na ich
wyglad i zachowania™*. Warto podkresli¢, ze w ksztattowaniu silnego ,Ja cie-
lesnego” niezwykle wazna jest rola rodzicéw. Powinni oni przede wszystkim
odpowiednio reagowacl i nazywac przezycia dziecka, wspiera¢ w poszukiwaniu
konstruktywnych sposobéw radzenia sobie z emocjami i stanami fizycznymi.

Wszystko to pozwala na budowanie silnego ,Ja cielesnego” dziecka’. Ponadto,

w zakresie budowania pozytywnego stosunku do ciata dziecka, zaleca sie, aby

rodzice kierowali sie nastepujacymi wskazéwkami’e:

- Rodzice powinni zapewni¢ odpowiedni poziom sensorycznej stymulacji
dziecka, np. poprzez przytulanie. Kontakt cielesny zapewnia dziecku nie
tylko poczucie bezpieczenstwa, ale takze uczy, ze ciato moze by¢ Zrdédltem
przyjemnosci i komfortu.

- Rodzice powinni wspiera¢ dziecko w odkrywaniu jego fizycznej sity. Osoba
z wysokim poziomem wtasnej skutecznosci w tym zakresie bedzie po-
strzegata swoje ciato jako zdrowe, silne i skoordynowane. Warto pozwala¢
dzieciom doswiadczad réznych form ruchu, aby cialo stato sie pozytywna
czescig jego samego.

13  O. Sakson-Obada: Pamiec ciala. Ja cielesne w relacji przywigzania i w traumie. Wydawnictwo
Difin SA, Warszawa 2009, s. 113.

14 DW. Krueger: Psychodynamic perspectives on body image. In: Body image. A handbook of theory,
research, and clinical practice. Eds. T.F. Cash, T. Pruzinsky. Guilford Press, New York-London
2002, s. 36, podano za: B. Jozefik: Kultura, cialo, (nie)jedzenie, terapia. Perspektywa narracyjno-

-konstrukcjonistyczna w zaburzeniach odzywiania. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego,
Krakéw 2014, s. 50.

15 O. Sakson-Obada: Pamieé ciala.., s. 113-114.

16 A. Kearney-Cooke: Familial influences on body image development. In: Body image: a handbook
of theory, research, and clinical practice. Eds. T.F. Cash, T. Pruzinsky. Guilford Press, New York
2002, s. 99-107, podano za: A. Brytek-Matera: Obraz ciata - obraz siebie. Wizerunek wlasnego
ciata w ujeciu psychospolecznym. Wydawnictwo Difin SA, Warszawa 2008, s. 22-24.
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- Warto tez uczy¢ dzieci zwracania uwagi na odczucia plyngce z ciata. Dla
uksztattowania sie tozsamosci i zdrowia psychicznego wazna jest swiado-
mos¢ ciala, stad tez nalezy uczy¢ odpowiedniej reakcji na doznania fizyczne.

- Rodzice nie powinni w negatywny sposob komentowad wygladu dziecka
(czgsto osoby doroste o wysokim poziomie niezadowolenia z ciala w dzie-
cinstwie byly wysmiewane z powodu wygladu).

- Niezwykle wazne jest uczenie krytycznego odbioru informacji obecnych
w mediach dotyczacych wygladu ciata ze wzgledu na to, Ze obrazy poka-
zywane w mediach masowych zwykle nie pokrywajg sie z rzeczywistoscia.

- Nalezy zachecaé dziecko do definiowania wlasnego wizerunku ciala tak, aby
nie kierowato sie opinig innych na temat swojego wygladu.

- Powinno sie prowadzi¢ edukacje i uswiadamiac na temat zmian zachodza-
cych w ciele dojrzewajacego dziecka (warto podzieli¢ si¢ wtasnymi doswiad-
czeniami w tym zakresie).

- Rodzice powinni promowaé tzw. model zdrowego postrzegania siebie
oraz pomagac dziecku w wyznaczaniu wlasciwej wagi i ksztattu sylwetki
z uwzglednieniem zasad zdrowego zywienia, aktywnosci fizycznej i wypo-
czynku. Taki rodzaj modelowania pomoze w procesie identyfikacji dziecka,
ktore w efekcie bedzie sie lepiej czulo sie ze swoim ciatem?.

Znaczenie umiejscowienia kontroli dla postaw zwigzanych z wyglgdem ciala
Niezmiernie istotng kwestiag w odniesieniu do podjetej w opracowaniu
problematyki badawczej jest takze poczucie umiejscowienia kontroli’®, Jak pisza
I. Heszen i H. Sek: ,W ciggu zycia, dziatajac zaréwno w sytuacjach, gdy wzmoc-
nienie zalezy wylacznie od niego, jak i tych, w ktérych nie ma na nie wplywu,
cztowiek wyrabia sobie trwate, uogélnione oczekiwanie dotyczace lokalizacji
kontroli wzmocnien. Oczekiwanie to ma status wymiaru osobowosci i rozcigga
sie na kontinuum od ogdlnego poczucia kontroli zewnetrznej (external locus of

17 A. Brytek-Matera: Obraz ciala - obraz siebie..., s. 22-24.

18 Poczucie umiejscowienia kontroli oznacza ,stopien, w jakim ludzie spostrzegaja wyniki
swoich dziatan jako zdeterminowane przez nich samych lub przeciwnie - jako zdetermi-
nowane przez przypadek albo okolicznosci zewnetrzne’, podano za: W. Wosinska: Psycho-
logia zycia spolecznego. Podrecznik psychologii spolecznej dla praktykow i studentow. Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2004, s. 83.



control) do ogélnego poczucia kontroli wewnetrznej (internal locus of control)™.
Wyrdznia sie zatem osoby o wewnetrznym i zewnetrznym umiejscowieniu
kontroli. Osoby o wewnetrznym umiejscowieniu kontroli majg przekonanie
o mozliwosci sprawowania kontroli nad wlasnym zachowaniem, a takze dzieja-
cymi sie wokot wydarzeniami. Najczesciej wkladajg one duzo wysitku w nauke,
prace czy sprawy zwigzane ze zdrowiem, wierzac, ze wiele zyciowych kwestii
zalezy od ich whasnych zachowan i decyzji. Natomiast osoby o zewnetrznym
umiejscowieniu kontroli majg przekonanie, ze to, co im sie przydarza w zyciu,
zalezy od decyzji innych ludzi lub po prostu od szczescia. Osoby takie nie
wierza, ze majg istotny wplyw na wilasne zycie, nie angazuja sie wiec zbytnio,
np. w sprawy zwigzane z wlasnym zdrowiem, uwazajac, ze zalezy to od wypo-
sazenia genetycznego, a nie od zachowan zdrowotnych?. W zwigzku z tym,
szczegblnie podatne na aprobate innych sg osoby zewnatrzsterowne, ktore sa
zorientowane gtéwnie na grupe réowiesniczg, uzyskujgc aprobate spoleczng
dzieki dostosowywaniu sie do oczekiwan innych ludzi. Natomiast osoby we-
wnatrzsterowane dzieki zinternalizowanym wartosciom swoja potrzebe aproba-
ty spotecznej ograniczaja do niewielkiej grupy oséb, ktorych opinia jest dla nich
istotna. Jednostki cechujace sie zewnatrzsterownoscia to gtéwnie osoby mlode,
niedojrzale, zyjace tak, aby uzyskac akceptacje i sympatie innych. Ich tozsamos¢
jest mozaikowa i ulega zmianom w zaleznosci od kontekstu spolecznego, ocze-
kiwan i sytuacji, w jakich sie znajdujg. Osoby takie uczg sie, czego srodowisko
od nich oczekuje i w jaki sposéb na te oczekiwania odpowiedzie¢ we whasciwy
sposob?!. Jak podaja G. Fouts i K. Vaughan??, zewnatrzsterownosc¢ sprzyja tak-
ze koncentracji na plynacych z otoczenia informacjach dotyczacych sposobu
zachowania sie i pozadanego zewnetrznego wizerunku oraz poréwnywania go
z obrazem wlasnego ciata. Prowadzi to zwykle do niezadowolenia z wlasnego
wygladu i podjecia dziatan majacych na celu poprawe wygladu.

19 1. Heszen. H. Sek: Psychologia zdrowia. Wydawnictwo Naukowe PWN SA, Warszawa 2007,
s. 114.

20 W. Wosinska: Psychologia zycia spolecznego..., s. 33-84.
21 M. Szpunar: Kultura cyfrowego narcyzmu. Wydawnictwa AGH, Krakéw 2016, s. 59.

22 G. Fouts, K. Vaughan: Locus of control, television viewing and eating disorder symptomatology
in young females. ,Journal of Adolescent” 2002, no 25, s. 307-311.
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Przyktady dobrych praktyk w zakresie kreowania pozytywnego obrazu
wlasnedo ciata

Majac na uwadze planowanie dziatan profilaktycznych odnoszacych sie do
negatywnego oddziatywania mediéw masowych promujacych ,idealne” ciato,
jak réwniez do zachowan ryzykownych dla zdrowia, a ukierunkowanych na
osiggniecie promowanego ideatu, warto przywotac przyktady dobrych praktyk
w tym zakresie. Popularne sg przede wszystkim interwencje psychoedukacyjne,
ktorych celem jest uswiadomienie ludziom, jak bardzo nierealne s3 standardy
ciala promowane w spoteczenstwach zachodnich. Programy te m.in. podkres-
lajg kulturowa wzglednos¢ ideatéw smuklosci oraz przedstawiajg mozliwosci
wspoélczesnej fotografii cyfrowej, ktére mozna wykorzystaé do stworzenia ,ide-
alnego’ zdjecia. Jednym z programéw jest Media Literacy Training, czyli trening
korzystania z mediéw, w ramach ktorego ludzie nabywajg m.in. umiejetnosci
przeciwstawiania sie internalizacji promowanych w kulturze idealéw ciata.
Warto zaznaczy¢, ze chociaz brak naukowych dowodéw na skutecznos¢ tych
programéw, to jednak wielu autoréw twierdzi, Ze sg one skuteczne w ograni-
czaniu internalizacji szczuptego ciata u kobiet®. Ponadto badacze zajmujacy
sie przedmiotowg problematyka podkreslajg, Ze wazne jest wdrazanie tego
typu interwencji jak najwczes$niej, aby powstrzymac internalizacje przekonania

,chuda = idealna’, zanim dziewczynki osiggng wiek szkolny?*.

Oproécz internalizacji obrazéw pieknego ciala waznym mechanizmem wy-
znaczajacym stosunek do wlasnego ciata sg spoteczne poréwnania. W tym ob-
szarze jednym z proponowanych podejs¢ jest terapia poznawczo-behawioralna
(Cognitive-Behavioral Therapy). W kontekscie analizowanego w monografii
zjawiska umozliwia ona zminimalizowanie czestotliwosci dokonywania niere-
alistycznych poréwnan i zrozumienie, jak nierealistyczne standardy ciala pro-
muja mass media i kultura zachowania. Zaobserwowano, Ze interwencje oparte
na podejsciu poznawczo-behawioralnym sg niezwykle skuteczne w promowaniu

23 M.P. Levine, L. Smolak: Ecological and activism approaches to the prevention of body image
problems. In: Body image. A handbook of theory, research, and clinical practice. Eds. T.F. Cash,
T. Pruzinsky. The Guilford, New York 2002, s. 497-505.

24 J.A. Harriger, R.M. Calogero, D.C. Witherington, J.E. Smith: Body size stereotyping and in-
ternalization of the thin ideal in preschool dirls. ,Sex Roles” 2010, vol. 63, no 9-10. https://doi.
0rg/10.2007/s11199-010-9868-1.


https://doi.org/10.2007/s11199-010-9868-1
https://doi.org/10.2007/s11199-010-9868-1

pozytywnego wizerunku ciala?®. Ponadto badania prowadzone w Australii
i Stanach Zjednoczonych wykazaty, ze programy majace na celu podnoszenie
samooceny ciala wsrdd nastolatkéw obu pici?® oraz oséb dorostych?” moga
by¢ pomocne w zakresie poprawy wizerunku ciata. Gtéwna idea tych progra-
mow polega na przekonaniu, ze polepszeniu samooceny wlasnego ciata towa-
rzyszy poprawa jego wizerunku. Przede wszystkim kobiety uczy sie akceptacji
swojego ciala, rozwijania pozytywnego wizerunku ciala oraz swiadomosci, ze
kazde ciato jest inne i dzieki temu - wyjatkowe. Jednoczesnie coraz wiecej in-
terwengji kierowanych jest takze do chlopcoéw i mlodych mezczyzn. L. Smolak
i J.A. Stein sugeruja, Ze powinno sie rozwijac strategie oparte na przekonaniu,
ze wyznacznikiem meskosci sg inne cechy anizeli tylko wyglad ciata. Ma to
zapobiec szkodliwym praktykom budowania muskulatury, ktére w dtuzszej
perspektywie mogg prowadzi¢ do powaznych zaburzen i probleméw zdrowot-
nych wéréd mezczyzn?s,

Rola edukacji zdrowotnej w ksztattowaniu pozytywnych postaw wzgledem
wlasnedo ciata

W obliczu dominacji ciala w kulturze wspoétczesnej, obok rekomendowanych
dziatan srodowiska rodzinnego i oddzialywan prewencyjnych realizowanych
chociazby w srodowisku lokalnym, niezbedne jest uwzglednienie tego aspektu

25 TF. Cash, JI. Hrabosky: The effects of psychoeducation and self-monitoring in a cognitive-
behavioral program for bodyimage improvement. ,Eating Disorders” 2004, vol. 11(4), s. 255-270.
https://doi.org/10.1080/10640260390218657; T.F. Cash, M.T. Strachan: Cognitive-behavioral
approaches to changing body image. In: Body image. A handbook of theory, research, and clinical
practice. Eds. T.F. Cash, T. Pruzinsky. The Guilford, New York 2002, s. 478-486; J.L. Jarry,
K. Berardi: Characteristics and effectiveness of stand-alone body image treatments: A review of
the empirical literature. ,Body Image: An International Journal of Research” 2004, vol. 1(4),
s. 319-333. http://doi.or/10.1016/jbodyim.2004.10.005.

26 J.A.O'Dea, S. Abraham: Improving the body image, eating attitudes, and behaviors of young male
and female adolescents: A new educational approach that focuses on selfesteem. ,International
Journal of Eating Disorders” 2000, vol. 28(1), s. 43-57. https://doi.org/10.1002/(SICI)1098
-108X(200007)28:13.0.C0O;2-D.

27 E.A. Springer, A.J. Winzelberg, R. Perkins, C.B. Taylor: Effects of a body image curriculum for
college students on improved body image. ,International Journal of Eating Disorders” 1999,
vol. 26(1), s. 13-20. https://doi.org/10.1002/(SICI)1098-108X(199907)26:13.0.CO;2-5.

28 L. Smolak, J.A. Stein: A longitudinal investigation of gender role and muscle building in adoles-
cent boys. ,Sex Roles” 2010, vol. 63. https://doi.org/10.1007/s11199-010-9819-x.

Podsumowanie i wnioski

285


https://doi.org/10.1080/10640260390218657
http://doi.or/10.1016/j.bodyim.2004.10.005
https://doi.org/10.1002/(SICI)1098-108X(200007)28:13.0.CO;2-D
https://doi.org/10.1002/(SICI)1098-108X(200007)28:13.0.CO;2-D
https://doi.org/10.1002/(SICI)1098-108X(199907)26:13.0.CO;2-5
https://doi.org/10.1007/s11199-010-9819-x

Podsumowanie i wnioski

286

rzeczywisto$ci w szkolnych programach profilaktycznych oraz w tresciach
z zakresu edukacji zdrowotnej?°. Warto zaznaczy¢, ze chociaz prezentowa-
ne w niniejszym opracowaniu wyniki badan odnosza sie do oséb w okresie
wczesnej dorostosci, to przeciez one takze byly przez wiele lat poddawane
oddzialywaniom edukacyjnym, wychowawczym i socjalizacyjnym. Dodatkowo
przywolywane w opracowaniu wyniki badan odnoszace sie do znaczenia me-
diéw spotecznosciowych dla postrzegania swojego ciata potwierdzaja®, ze anali-
zowane zjawisko jest nie tylko aktualne, ale wrecz nasila sie wsréd adolescentéw.
Stad tez interwencje edukacyjne i prewencyjne powinny by¢ podejmowane jak
najwczesniej. Ze wzgledu na to, ze fenomen ,idealnego’ ciata obecnego takze
w przestrzeni internetowej czesto wigze sie z szeroko rozumianym zdrowiem?!,
zardwno w wymiarze przyczyn, jak i skutkéw podejmowanych przez mtodych
ludzi dziatan, zasadne jest nieustanne nawotywanie do rzetelnego realizowania
edukacji zdrowotnej ,na miare dzisiejszych czaséw”. W odniesieniu do aktual-
nych tresci zawartych w podrecznikach z zakresu edukacji zdrowotnej trudno
nie zgodzic sie z opinig, iz: ,Propozycja sposobu omawiania przez nauczycieli
zasad zdrowego Zywienia i znaczenia aktywnosci fizycznej, chociaz przygo-
towana przez ekspertéw, takze w niewystarczajacym [..] stopniu uwzglednia
specyfike wspolczesnego sposobu postrzegania ciata, zwlaszcza jesli chodzi
0 sposdb prowadzenia zajed, przekonywania i wykazywania zasadnosci podej-
mowania okreslonych dzialan w odniesieniu do ciala i z myslg o zdrowiu™2
Pomijajac fakt, ze edukacja zdrowotna nie doczekala sie jak dotad statusu
osobnego przedmiotu nauczania, a jej tresci znajduja sie przede wszystkim
w takich przedmiotach, jak: wychowanie fizyczne, edukacja dla bezpieczen-
stwa oraz przyroda/biologia, to dodatkowo nalezy podkreslié, ze obowigzujaca

29 Por. A. Wojtewicz: Ciato w kulturze konsumpcji. Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mi-
kotaja Kopernika, Torun 2014, s. 145.

30 Zob. np. Fundacja Dajemy Dzieciom Site: Wplyw korzystania z social mediéw na postrzeganie
swojego ciala przez nastolatki/kéw. Raport z badan. CAWI, maj 2021. https://fdds,pl/co-robimy/
raporty-z-badan/2021-2/wplyw-korystania-z-social-mediow-na-postrzeganie-swojego-ciala

-przez-nastolatki_kow.html [dostep: 7.06.2022].

31 Zgodnie z definicja WHO zdrowie jest definiowane jako ,stan dobrego samopoczucia
fizycznego, psychicznego i spolecznego, a nie tylko jako brak choroby lub kalectwa i niepel-
nosprawnosci’, podano za: B. Woynarowska: Zdrowie - podstawowe pojecie w edukacji zdro-
wotnej. W: Taz: Edukacja zdrowotna. Podstawy teoretyczne. Metodyka. Praktyka. Wydawnictwo
Naukowe PWN SA, Warszawa 2017, s. 16.

32 A. Wojtewicz: Ciato w kulturze konsumpgji... s. 147.


https://fdds,pl/co-robimy/raporty-z-badan/2021-2/wplyw-korystania-z-social-mediow-na-postrzeganie-swojego-ciala-przez-nastolatki_kow.html
https://fdds,pl/co-robimy/raporty-z-badan/2021-2/wplyw-korystania-z-social-mediow-na-postrzeganie-swojego-ciala-przez-nastolatki_kow.html
https://fdds,pl/co-robimy/raporty-z-badan/2021-2/wplyw-korystania-z-social-mediow-na-postrzeganie-swojego-ciala-przez-nastolatki_kow.html

podstawa programowa z roku 2017 w minimalnym stopniu zawiera tresci
dotyczace znaczenia wygladu ciata w kulturze wspétczesnej i zachowan z tym
zwigzanych®. A. Wojtewicz zwraca uwage, ze prowadzenie edukacji zdrowotnej
w sposéb, ktéry w niewielkim zakresie uwzglednia kontekst kulturowy kon-
sumpgji, nie jest dobrym rozwigzaniem?*. Powotujac sie na raport ,Mtodzi 2011
cytowana autorka zauwaza, ze promowany w kulturze wspétczesnej kult ciata

Podsumowanie i wnioski

jest z jednej strony zrédlem stereotypow na temat ludzi z nadmierng masg
ciala, a z drugiej - naktania mtodych do dbania o wyglad swojego ciala, ale
takze prowadzi do chordb i zaburzen zdrowia fizycznego i psychospotecznego®.
Tymczasem ,jednym z podstawowych zabiegow edukacyjnych jest ksztalcenie
w jednostce tych dyspozycji, ktére umozliwiaja rozwigzywanie problemoéw
immamentnie zwigzanych z egzystencjg zaréwno w aspekcie biologicznym,
jak i spolecznym. Czlowiek wewnetrznie zintegrowany, chcacy i potrafigcy
wykorzysta¢ swoj potencjal, a wiec i ten zwigzany z ciatem (rozumianym jako
jeden z pozioméw swiadomosci), bedzie skuteczniej radzit sobie z réznymi
problemami, co z kolei warunkuje optymalny rozwéj™®.

Kultura popularna to od wielu lat ,lekcewazona i zaniedbana sfera, zaréwno
w kontekscie edukacji w szkotach, jak i w promocji zdrowia¥. Tymczasem nie
ulega watpliwosci, ze treSci nowoczesnej edukacji zdrowotnej powinny obejmo-
waé zagadnienia z obszaru kultury popularnej, w tym m.in. wspédlczesne spo-
soby rozumienia zdrowia oraz dbania o zdrowie i ciato. Swoje miejsce powinny
tam znalez¢ zagadnienia zwigzane z kulturowymi uwarunkowaniami decyzji
i zachowan zwigzanych z cialem i zdrowiem cztowieka33. Dodatkowo, biorgc pod
uwage powszechng obecnos$¢ w zyciu mtodych ludzi portali spotecznosciowych,
ktore dla wielu sg zrédtem inspiracji, informacji o modzie, sposobach dbatosci
o ciato i jego wyglad, w strategiach edukacyjnych nalezy uwzgledni¢ takze

33 Zob. K. Leksy: Mlodziez we wspolczesnej przestrzeni spoleczno-kulturowej. Wybrane aspekty
zdrowotne i pedagogiczne. Wydawnictwo Difin SA, Warszawa 2020, s. 241-251.

34 A. Wojtewicz: Ciato w kulturze konsumpgji..., s. 157.
35 Por. tamze.

36 P. Blajet: Cialo jako katedoria pedagdodiczna: w poszukiwaniu integralnego modelu edukacji.
Wydawnictwo Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, Torun 2006, s. 244.

37 Z. Melosik: Dyskursy zdrowia w spoleczeristwie wspélczesnym: konteksty teoretyczne. W: Ciato
i zdrowie w spoleczenistwie konsumpcji. Red. Z. Melosik. Wydawnictwo Edytor s.c, Torun-
Poznan 1999, s. 21.

38 Por. A. Wéjtewicz: Cialo w kulturze konsumpgji..., s. 158.
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wiedze i umiejetnosci odnoszace sie do krytycznego odbioru rozmaitych tresci

pojawiajacych sie w medialnej przestrzeni. Konieczna jest zatem edukacja

z zakresu cyfrowego alfabetyzmu zdrowotnego (Digital Health Literacy), ktora

jest powigzana z konceptem alfabetyzmu zdrowotnego, jednak odnosi sie do

korzystania z technologii cyfrowych®. Wzrost alfabetyzmu zdrowotnego, w tym

takze cyfrowego, powinien by¢ jednym z gléwnych celéw edukacji zdrowotne;j.

Warto dodad, ze w literaturze przedmiotu pojecie to jest definiowane jako

wiedza, motywacja i kompetencje ludzi niezbedne do zdobywania, rozumienia,

oceniania i wykorzystania informacji dotyczacych zdrowia. Dzieki temu ludzie

moga dokonywac oceny i podejmowacé decyzje dotyczace opieki zdrowotnej,

profilaktyki chordb i promocji zdrowia w celu utrzymania lub poprawy jakosci

zycia?®, Wedtug L. Paakkarin i O. Pakkari teoretyczna koncepcja alfabetyzmu

zdrowotnego dorastajacych obejmuje pie¢ elementow*:

- wiedzg teoretyczng na temat zdrowia (np. rozumienie podstawowych pojec,
zjawisk dotyczacych zdrowia);

- praktyczne umiejetnosci zwigzane ze zdrowiem (np. umiejetnos¢ stosowa-
nia zasad higieny, bezpieczenstwa, poszukiwania informacji, korzystania
z pomocy medycznej);

- umiejetnos¢ krytycznego myslenia (np. umiejetnosé rozumienia zagadnien
zwigzanych ze zdrowiem, ocena dokladnosci informacji);

- samoswiadomos$¢ (np. zdolnos¢ do refleksji, ocena wtasnych mysli, emocji
i zachowania);

- postawe obywatelska (np. zdolnos¢ do brania spotecznej odpowiedzialnosci
za zdrowie).

Wszystkie te elementy powinny by¢ istotne podczas ksztaltowania alfabetyzmu

zdrowotnego w procesie edukacji zdrowotnej.
W kontekscie podjetej problematyki badawczej szczegolnego znaczenia

nabiera takze podejscie ukierunkowane na rozwijanie umiejetnosci zyciowych

39 Zob. np. R. van der Vaart, C. Drossaert: Development of the digital health literacy instrument:
Measuring a broad spectrum of health 1.0 and health 2.0 skills. ,Journal of Medical Internet
Research’, 24.01.2017. https://doi.org/10.2196/jmir.6709.

40 K. Serensen, S. Van den Broucke, J. Fullam, G. Doyle [i in.]: Health literacy and public health:
A systematic review and integration of definitions and models. ,Public Health” 2012, vol. 12,
no 80, s. 3. https://doi.org/10.1186/1471-2458-12-80.

41 L. Paakkari, O. Paakkari: Health literacy as a learning outcome in school. ,Health Education”
2012, vol. 112(2), s. 133-152.


https://doi.org/10.2196/jmir.6709
https://doi.org/10.1186/1471-2458-12-80

(life skills) rozumianych jako ,umiejetnosci (zdolnosci), umozliwiajace jednostce

pozytywne zachowania przystosowawcze, ktére pozwalaja efektywnie radzié

sobie z zadaniami i wyzwaniami codziennego zycia’*% Pojecie to odnosi sie
do kompetencji psychospotecznych i dotyczy trzech zasadniczych kategorii
umiejetnosci zyciowych®3:

- komunikacja i umiejetnosci interpersonalne (np. komunikacja werbalna
i niewerbalna, asertywnos¢, empatia, umiejetnos¢ wspétpracy w grupie);

- podejmowanie decyzji i krytyczne myslenie (np. gromadzenie informacji,
ocena réznych rozwiazan potaczona z przewidywaniem konsekwencji);

- kierowanie soba (czyli budowanie poczucia wlasnej wartosci w zakresie
praw, postaw, wyznawanych wartosci, stabych i mocnych stron, kierowanie
emocjami, radzenie sobie ze stresem).

Ksztaltowanie umiejetnosci zyciowych to ,interakcyjny proces nauczania
i uczenia sie, polegajacy na uzyskaniu wiedzy, ksztattowaniu postaw i umie-
jetnosci, dzieki ktorym cztowiek bierze wieksza odpowiedzialnosé¢ za swoje
zycie przez dokonywanie zdrowych wybordéw zyciowych, zwieksza odpornosé
na negatywne wplywy i presje ze strony innych oraz unika zachowan ryzykow-
nych dla zdrowia™*. Wszystkie wymienione efekty przywolanego procesu majg
ogromne znaczenie w kontekscie budowania odpornosci na medialne przekazy
(w tym tresci dostepne w mediach spotecznosciowych) odnoszace sie do wize-
runku ciala, jak réwniez profilaktyki zachowan wptywajgcych negatywnie na
zdrowie cztowieka.

Nie ulega watpliwosci, ze dla optymalnego rozwoju cztowieka, pomnazania
kapitatu spoteczno-kulturowego i ekonomicznego spoteczenistwa niezbedna jest
rzetelna, dostosowana do warunkow i wyzwan wspoétczesnego swiata, edukacja.
System edukacji powinien by¢ ukierunkowany na przekazywanie uczniom

42 'WHO: Life skills education in schools. WHO/MNH/PSF/93. A Review 1). Geneva 1993, po-
dano za: N. Oginska-Bulik, Z. Juczynski: Osobowos, stres a zdrowie. Wydawnictwo Difin SA,
Warszawa 2010, s. 253.

43 'WHO: Skills for health. Skills based health education including life skills: An importnat component
of child-friendly /health promoting school. Information Series on School Health Document 9,
Geneva 2003, podano za: M. Sokolowska: Umiejetnosci zyciowe. W: Edukacja zdrowotna.
Podrecznik akademicki. Red. B. Woynarowska. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2008, s. 445.

44 B. Woynarowska: Podejscie ukierunkowane na rozwijanie umiejetnosci zyciowych i mozliwosci jego

wykorzystania w edukacji zdrowotnej. W: Teoretyczne podstawy edukacji zdrowotnej. Stan i ocze-
kiwania. Red. B. Woynarowska, M. Kapica. Wydawnictwo KOWEZ, Warszawa 2001, s. 102.
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wiedzy i umiejetnosci adekwatnie do ich potrzeb rozwoju indywidualnego
uczniéw, pozostawaé w Scistej relacji do spoteczno-kulturowych i ekonomicz-
nych warunkow zycia, a takze stanowi¢ kapital wiedzy i umiejetnosci, ktore
sa niezbedne do efektywnego funkcjonowania w zyciu spotecznym i radzenia
sobie z trudno$ciami dnia codziennego w mlodosci i dorostym zyciu. System ten
powinien zatem mieé przede wszystkim zastosowanie praktyczne!*® Edukacja

Podsumowanie i wnioski

zdrowotna z kolei musi stanowi¢ zasadniczy element wspolczesnego, nowo-

czesnego systemu edukacji, ale takze systemu ochrony zdrowia. Pozytywne

zmiany w zakresie swiadomosci zdrowotnej oraz w stylu zycia, jak réwniez
prozdrowotne wybory ludzi w kazdym wieku bylyby prawdopodobnie tatwiejsze

i bardziej efektywne, jesli edukacja zdrowotna, a takze inne dzialania na rzecz

zdrowia®® stanowilyby spdjny zintegrowany system?’.

Biorgc pod uwage zawarte w niniejszej monografii rozwazania, w podsta-
wie programowej z zakresu edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia nalezy
uwzglednié takze tresci zwigzane z cielesnoscig czlowieka, w szczegdlnosci
ukierunkowane na:

- Uswiadomianie znaczenia przypisywanego atrakcyjnosci fizycznej w po-
strzeganiu spotecznym.

- Nabywanie wiedzy o biologicznych uwarunkowaniach wygladu fizycznego
oraz wyznacznikach atrakcyjnosci fizycznej w kulturze zachodnie;j.

- Nabywanie swiadomosci o konsekwencjach szkodliwych dla zdrowia prak-
tyk ukierunkowanych na podniesienie atrakcyjnosci fizycznej, szczegdlnie
w okresie adolescencji.

- Ksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci opartego na innych anizeli wyglad
ciala cechach i umiejetnosciach.

- Ksztaltowanie odpornosci psychicznej (ang. resilience) i umiejetnosci radze-
nia sobie z presjg grupy, kierowania sie wltasnymi przekonaniami i nieule-
gania modom zwigzanym z ,idealnym” wygladem ciata.

- Nabywanie $wiadomosci mechanizmu i znaczenia poréwnan spotecznych
dla ksztaltowania postaw wobec wlasnego ciala.

45 E. Syrek: Edukacja zdrowotna w szkole podstawowej — zmodyfikowana formula. Wspélczes-
ne problemy pedagdogiki. W kierunku integracji teorii z praktykqg. Red. S.M. Kwiatkowski.
Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej. Warszawa
2021, s. 325.

46 Np. tworzenie warunkéw wielowymiarowej ochrony zdrowia i opieki zdrowotne;j.

47 E. Syrek: Edukacja zdrowotna w szkole podstawowej..., s. 333.
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Ksztaltowanie umiejetnosci konstruktywnego radzenia sobie z napieciem
i stresem zwigzanym z wlasnym wizerunkiem.

Nabywanie swiadomosci na temat technicznych mozliwosci z zakresu foto-
grafii cyfrowej w zakresie reprodukgji i dystrybucji w przestrzeni publicznej
Jdealnych” ciak

Ksztaltowanie umiejetnosci krytycznego odbioru medidéw, w tym mediow
spotecznosciowych, w kontekscie promowanych w przestrzeni medialnej
wizerunkéw ,idealnego’ ciata.

Nabywanie wiedzy na temat stereotypow i przekonan zwigzanych z wy-
gladem ciala.

Nabywanie swiadomosci o spotecznych postawach wobec 0s6b z nadmierng
masa ciata.

Ksztaltowanie umiejetnosci samoakceptacji dla whasnego ciala, bez wzgledu
na promowane w kulturze wzorce cielesnosci.

Ksztaltowanie umiejetnosci dbalosci o cialo zgodnie z zasadami zdrowego
stylu zycia®.

Na zakonczenie rozwazan podjetych w niniejszym opracowaniu warto takze

zastanowic sie, na ile mozliwe jest wykorzystanie mediéw spotecznosciowych

do celéw promocji zdrowia®. Biorgc pod uwage mnogosc tresci oraz trudnosci

z oceng wiarygodnosci i rzetelnosci przekazéw tam zawartych, inicjatywa taka

moze by¢ trudna do zrealizowania. Jednoczesnie nie powinno sie bagatelizowa¢

wplywu medidéw spotecznosciowych na mtode pokolenie, ktére - jak wskazuja

dane miedzynarodowe - ceni sobie dostep do informacji tam zamieszczonych,

a co wiecej, coraz czesciej poszukuje w przestrzeni social mediéw informacji

zwigzanych ze zdrowiem®. A przeciez zrozumienie perspektywy mtodych ludzi

48

49

50

W edukacji zdrowotnej dotyczacej znaczenia wygladu ciala w kulturze wspétczesnej bez wat-
pienia uczestniczy¢ takze powinni rodzice. Mogliby oni przede wszystkim naby¢ swiadomosci
swojej roli w ksztaltowaniu pozytywnego stosunku do wlasnego ciata swoich dzieci. Ponadto
w procesie tym niezwykle wazne byloby uwrazliwienie rodzicéw na przejawy dysmorfofobii
u dzieci i podejmowania przez nich szkodliwych dla zdrowia praktyk zwigzanych z wize-
runkiem ciala.

Zob. A. Hulewska: Facebook jako narzedzie edukowania o zdrowiu. Raport z badan. ,Media
i Spoteczenstwo” 2016, nr 6, s. 98-110; J. Dziukiewicz: Mass media jako przestrzen kreowania
zachowan zdrowotnych spoleczeristwa - dwie strony medalu. ,Media i Spoteczenstwo’ 2018, nr 9,
s. 127-142.

Przykladowo, zgodnie z wynikami badan E. Frith, mtodzi dostrzegali korzysci plynace
z medidéw spolecznosciowych w zakresie socjalizacji, nauki i kreatywnosci oraz wyzszego
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jest kluczowe dla projektowania nowych i bardziej efektywnych oddziatywan
edukacyjnych i interwencji zdrowotnych®. Media spolecznosciowe z kolei nie
zawsze muszg oznacza¢ dezinformacje i zwigzane z tym zagrozenia. Edukacja
i podnoszenie $wiadomosci w zakresie tresci medialnych oraz nadzér nad
rzetelnoscig informacji pojawiajacych sie w mediach spotecznosciowych moga
staé sie waznym sprzymierzencem oddzialujacym pozytywnie na zachowania
zwigzane ze zdrowiem mlodych ludzi®2 Dodatkowo nalezy stale podkresla¢, ze
zdrowie nie moze by¢ promowane w oderwaniu od rzeczywistosci spoteczno-
-kulturowej. Jest ona bowiem w réznych wymiarach i obszarach zaréwno
zrédlem zagrozen, jak i zasobow zdrowotnych.

poziomu wsparcia spolecznego i emocjonalnego, podano za: E. Frith: Social media and
children’s mental health: A review of the evidence. Education Policy Institute, London. https://
epi.org.uk/wp-content/uploads/2017/06/Social-Media_Mental-Health_EPI-Report.pdf [do-
step: 30.09.2020].

51 K.M. Oliver, D. Kirk: Towards an activist approach to research and advocacy for dirls and
physical-education. ,Physical Education and Sport Pedagogy” 2016, vol. 21, s. 313-327, podano
za: V.A. Goodyear, K.A. Armour: What young people.., s. 4.

52 V.A. Goodyear, K.A. Armour: What young people..., s. 5.

53 Por. Z. Storiska: Socjologia a promocja zdrowia. W: Socjologia medycyny. Podejmowane problemy,
kategorie analizy. Red. A. Ostrowska. IFiD PAN, Warszawa 2009, s. 283-284.


https://epi.org.uk/wp-content/uploads/2017/06/Social-Media_Mental-Health_EPI-Report.pdf
https://epi.org.uk/wp-content/uploads/2017/06/Social-Media_Mental-Health_EPI-Report.pdf

Aneks 1

Kwestionariusz ankiety

Szanowni Panstwo,

w ramach projektu badawczego przeprowadzam badania na temat uczestni-
ctwa os6b w okresie wczesnej dorostosci w mediach spotecznosciowych oraz
sposobow autoprezentacji w social mediach. W zwigzku z tym zwracam sie
z uprzejma prosbg o wypelnienie ponizszej ankiety, bowiem bardzo zalezy
mi na Panstwa opiniach i doswiadczeniach z tym zwigzanych. Badania maja
charakter dobrowolny i anonimowy, a uzyskane dane bedg podlegaé zbiorczej
analizie i zostang wykorzystane jedynie w celach naukowych. Pragne jedno-
cze$nie podkreslié, ze nie ma odpowiedzi ,dobrych’, ani ,zlych’, poniewaz nie
beda one oceniane w takich kategoriach. Czas badania wynosi okoto 20 minut.
Podczas wypelniania kwestionariusza prosze o postepowanie zgodne z in-
strukcjg zamieszczong przy kazdym pytaniu. Przystgpienie do wypelniania
kwestionariusza ankiety jest réwnoznaczne z wyrazeniem zgody na uczestni-
ctwo w badaniu. W kazdej chwili mozna odstapi¢ od dalszych etapéw badania.
W razie pytan, watpliwosci i trudnosci zwigzanych z badaniem udostepniam
swoj adres mailowy: karina.leksy@us.edu.pl.

Dziekuje za poswiecony czas i uwage.

Prowadzaca badania
Karina Leksy
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1. Jak czesto (Srednio) Pan/Pani korzysta z wymienionych ponizej mediow

spolecznosciowych? Prosze zaznaczy¢ tylko jedna odpowiedz w rzedzie.

23 razy Codziennie | Codziennie | Codziennie
. w tygodniu
Nie rzez mak. | PTZeZ mak- | przez okolo | przez okoto
korzystam psymalnie symalnie 4-6 godzin | 7-10 godzin
3 godziny 3 godziny | w ciagu dnia | w ciaggu dnia
Facebook
Instagram
Snapchat
Twitter
TikTok
Inne

2. Tle czasu (ogolnie) spedza Pan/Pani na portalach spolecznosciowych.

Prosze zaznaczy¢ tylko jedng odpowiedz w rzedzie.

Czas

W tygodniu

W weekendy

do 1 godz. dziennie

do 2 godz. dziennie

do 3 godz. dziennie

powyzej 3 godz. dziennie

3. Tlu srednio ma Pan/Pani znajomych/obserwujacych na portalach spo-
lecznosciowych? Prosze zaznaczy¢ tylko jedng odpowiedz w rzedzie.

Wyszczegblnienie

Nie

posiadam

od 1do
100 os6b

od 101 do
500 os6b

od 501 do
1000 osdb

powyzej
1000 oséb

Facebook

Instagram

Snapchat

Twitter

TikTok

Inne




(I Iy Ny Iy Ny Oy

g

Ile srednio stron internetowych/oséb/blogéow dotyczacych poprawy
wygladu ciala (np. diety, aktywnos¢ fizyczna, suplementy diety, ziololecz-
nictwo, gabinety kosmetyczne, gabinety medycyny estetycznej) Pan/Pani
obserwuje? Prosze zaznaczy¢ tylko jedng odpowiedz.

0

1-3

4-6

7-10

11-20

21-30

powyzej 30

Prosze oceni¢ w skali 1-5, jak wazny jest dla Pana/Pani wizerunek
w mediach spolecznosciowych, gdzie 1 oznacza ,w ogdle nie jest wazny”,
a5 - jest dla mnie decydujacy”. Prosze zaznaczy¢ tylko jedng odpowiedz.

wogbleniejestwazny 1 2 3 4 5  jestdla mnie decydujacy

6.

Jak czesto (Srednio) ,przedstawia’” Pan/Pani swoja osobe portalach
spolecznosciowych w podany ponizej sposob? Prosze zaznaczy¢ tylko
jedng odpowiedz w rzedzie.

s e . 2-3 .razy 1-2 razy raz . .
Wyszczegdlnienie Nigdy | wciggu w miesiacu | w tvéodniu Codziennie
6 miesiecy 3 ve

Publikuje zdjecia

,Lajkuje” strony/osoby/
firmy, z ktérych ustug
korzystam

Chwale sie sukcesami

,Melduje” sie w okreslo-
nych miejscach

Udostepniam zdjecia
znajomych, na ktérych
jestem, niezaleznie

od tego jak na nich

wygladam

Aneks 1. Kwestionariusz ankiety
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7. Jak czesto (Srednio) publikuje Pan/Pani na portalach spotecznoscio-
wych nastepujace rodzaje zdje¢? Prosze zaznaczy< tylko jedng odpowiedz

w rzedzie.
PO . 2-3 'razy 1-2 razy raz . .
Wyszczegolnienie Nigdy | w ciggu w miesiacu | w tveodniu Codziennie
6 miesiecy 3 ve
Selfie

Zdjecia z mojg dziew-
czyna/moim chlopa-
kiem (partnerka/part-
nerem; zona/mezem)

Aneks 1. Kwestionariusz ankiety

Zdjecia z atrakcyj-
nych miejsc w kraju
i na Swiecie (wakacje,
wycieczki)

Zdjecia ze spotkan ze
zZnajomymi, uroczys-
tosci rodzinnych

Zdjecia, na ktérych
uprawiam sport

Inne

8. Czy przejawia Pan/Pani ktéres z ponizszych zachowan zwigzanych
z publikacjg swoich zdje¢ na portalach spolecznosciowych? Prosze
zaznaczy¢ tylko jedng odpowiedz w rzedzie.

Wyszczegdlnienie Nie Czasem Tak

Dokonuje Scistej selekeji zdjec i publikuje naj-
bardziej atrakcyjne

Nie pozwalam partnerce/partnerowi (dziewczy-
nie/chtopakowi; zonie/mezowi) na publikacje
moich zdje¢ bez wczesniejszej akceptacji

Nie udostepniam na moim profilu zdjeé, na
ktérych mnie oznaczono i na ktérych w mojej
ocenie nie wygladam atrakcyjnie

Zwracam uwage, aby na publikowanych zdje-
ciach wyglada¢ szczupto (kobiety) /muskularnie
(mezczyzni)
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9. Jaki, w Pana/Pani opinii, efekt wywoluje duza liczba (powyzej 100)
pozytywnych komentarzy i reakcji typu: ,lubi¢” ,super”, ,wow” itp.,
umieszczanych pod zdjeciem wizerunku uzytkownika portalu spo-
lecznosciowego? Prosze zaznaczy¢ w skali od 1 do 5, gdzie 1 oznacza
,=zdecydowanie si¢ nie zgadzam”, a 5 - ,zdecydowanie sie zgadzam”.

Prosze zaznaczy¢ tylko jedng odpowiedz w rzedzie.

Wyszczegblnienie

1

2

a) Motywuje uzytkownika do publikowa-
nia wiekszej liczby zdje¢

b) Powoduje wzrost samooceny

¢) Motywuje do nieustannej pracy nad
wygladem wlasnego ciala (np. éwiczenia
fizyczne, dieta, masaze, zabiegi medycyny
estetycznej itp.)

d) Motywuje do nieustannej pracy nad
zewnetrznym wizerunkiem (np. fryzura,
styl ubierania sie, makijaz itp)

10. Jaki, w Pana/Pani opinii, efekt wywoluje duza liczba (powyzej 500)
znajomych i 0s6b obserwujacych profil uzytkownika? Zaznacz w skali
od 1do 5, gdzie 1 oznacza ,zdecydowanie si¢ nie zgadzam”, a 5 - ,zdecy-
dowanie si¢ zgadzam”. Prosze zaznaczy¢ tylko jedng odpowiedz w rzedzie.

Wyszczegblnienie

1

2

3

4

5

a) Motywuje uzytkownika do publikowa-
nia wiekszej liczby zdje¢

b) Powoduje wzrost samooceny

¢) Motywuje do ciaglej pracy nad wy-
gladem wlasnego ciala (np. ¢wiczenia
fizyczne, dieta, masaze, zabiegi medycyny
estetycznej itp.)

d) Motywuje do nieustannej pracy nad
zewnetrznym wizerunkiem (np. fryzura,
styl ubierania sie, makijaz itp)

Aneks 1. Kwestionariusz ankiety
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11. W jakim stopniu Pan/Pani wzoruje si¢ w kwestii wygladu zewnetrz-
nego na podanych ponizej osobach? Zaznacz w skali od 1 do 5, gdzie
1 oznacza ,w ogole sie nie wzoruj¢”, a 5 - ,zawsze si¢ wzoruj¢”. Prosze
zaznaczy¢ tylko jedna odpowiedz w rzedzie.

Wyszczegblnienie 1 2 3 4 5

Celebryci i znane osoby (modelki/mo-
dele, aktorki/aktorzy, gwiazdy muzyki,
sportowcy)

Roéwiesnicy/znajomi

Rodzice, rodzenstwo, cztonkowie rodziny

Trenerzy, nauczyciele, wyktadowcy

Na nikim sie wzoruje w kwestii wygladu

12. PYTANIE DLA KOBIET: Prosze zaznaczy¢, ktora z przedstawionych
ponizej sylwetek kobiet najbardziej sie Pani podoba? Prosze wybrac
jedna odpowiedz.

13. PYTANIE DLA KOBIET: Najbardziej podoba mi sie sylwetkanr....,
POMIEWAZ .« .« v e et e et e e e e e e e e eeeeeeaeaaaseseseeeeeeeeeeeeeeaannns



14. PYTANIE DLA KOBIET: Prosze zaznaczyc, ktora z przedstawionych
ponizej sylwetek kobiet najbardziej sie Pani nie podoba? Prosze wybrac
jedna odpowiedz.

15. PYTANIE DLA KOBIET: Najbardziej nie podoba mi sie¢ sylwetka
NI oo o POMIEWAZ « v vvveeeeeeeeeeeeeeeeeaaaaaeeesseeeeeeeeeaaannnns

16. PYTANIE DLA MEZCZYZN: Prosze zaznaczy¢, ktora z przedstawio-
nych ponizej sylwetek mezczyzn najbardziej si¢ Panu podoba? Prosze
wybrac jedng odpowiedz.

17. PYTANIE DLA MEZCZYZN: Najbardziej podoba mi sie sylwetka
IIT ..ot POMIEWAZ « v vvveeeeeeeeeeeeeeeneeaaaseeeeeeeeeeeeeeaaanenns

Aneks 1. Kwestionariusz ankiety
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18. PYTANIE DLA MEZCZYZN: Prosze zaznaczy¢, ktéra z przedstawio-
nych ponizej sylwetek mezczyzn najbardziej si¢ Panu nie podoba?
Prosze wybra¢ jedng odpowiedz.

19. PYTANIE DLA MEZCZYZN: Najbardziej nie podoba mi sie sylwetka
008 PPN » Yo 1§ 13 7'z /200D

20. Ponizej wymienione sg rézne kwestie zwigzane z wygladem ciata.
Prosze oceni¢ kazdy z wymienionych elementow w odniesieniu do
wlasnego ciala w skali od 1 do 5 zgodnie z legenda: 1 - mam silnie
negatywne odczucia; 2 - mam umiarkowanie negatywne odczucia;
3 - nie posiadam zadnych odczu¢; 4 - mam umiarkowanie pozytywne
odczucia; 5 - mam mocno pozytywne odczucia. Prosze zaznaczy¢ tylko
jedng odpowiedz w rzedzie.

Wyszczegdlnienie 1 2 3 4 5

Masa ciala

Budowa ciala
Wilosy

Twarz

Szerokos¢ ramion

Klatka piersiowa/biust
Brzuch

Biodra

Nogi




21. Jak czesto Pan/Pani podejmuje podane ponizej dziatania w celu popra-
wy swojego wygladu? Prosze zaznaczy¢ tylko jedng odpowiedz w rzedzie.

Nigdy th 1-2 razy
e rzadziej . 3-4 razy 2-3 razy L.
Wyszczegblnienie .. w ciggu .. . | Codziennie
niz raz .. w miesigcu | w tygodniu
.. miesigca
w miesigcu
Stosuje diete
niskokaloryczng
Uprawiam sport
Korzystam
z solarium

Spozywam suple-
menty diety stuzace
poprawie wygladu/
koktajle biatkowe

Chodze do fryzjera
i/lub kosmetyczki

Stosuje kosmetyki

poprawiajace wy-
glad twarzy i ciata

Zdobie ciato za
pomoca tatuazy/
piercingu

Kontroluje mase
ciata

Korzystam z ustug
lekarza medycyny
estetycznej

Aneks 1. Kwestionariusz ankiety
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22. Na ile Pan/Pani zgadza sie¢ z ponizszymi opiniami? Prosze zaznaczy(¢
w kazdym wierszu jedng odpowiedz, zgodnie z legenda: 1 - zdecydowanie
sie nie zgadzam; 2 - przewaznie si¢ nie zgadzam; 3 - nie mam zdania;
4 - przewaznie zgadzam sie; 5 - zdecydowanie sie zgadzam

Media spotecznosciowe sg waznym zrodlem informacji natemat |12 (3 (4|5
mody i ,bycia atrakcyjnym”

Czuje presje plynaca ze zdjel i postéw pojawiajacych na porta- 1|12|3|4|5
lach spotecznosciowych, aby stosowal diete i zmniejszy¢ mase
swojego ciata

Aneks 1. Kwestionariusz ankiety

Poréwnuje moje ciato z cialami znajomych réwiesnikéw, ktorzy 1|12|3|4|5
zamieszczaja swoje zdjecia w social mediach

Media spotecznosciowe sg dla mnie zrédlem niezadowolenia 1|12|3|4|5
z wygladu ciata
Chciatabym (chcialbym), aby moje cialo wygladalo, jak ciala 1|12|3|4|5

modelek(modeli), ktorzy pojawiajg sie na portalach spotecznos-
ciowych (np. na Instagramie)

Pozytywne komentarze w mediach spotecznosciowych przyczy- 1|12|3|4|5
niaja sie do zadowolenia z wlasnego wygladu

Poréwnuje swoje cialo z osobami w dobrej formie fizycznej, ktére |12 (3|4 |5
obserwuje w social mediach

Odczuwam presje plynacy z tresci/zdje¢ zamieszczanych w me- 1|12|3|4|5
diach spotecznosciowych, aby wykonywaé ¢wiczenia fizyczne/
ruchowe/sportowe
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METRYCZKA:

Pleé:
U Kobieta
O Mezczyzna

Wiek:

Q 18-20 lat
Q0 21-25 lat
O 26-30 lat
O 31-35Iat

Miejsce pochodzenia terytorialnego:

QO wies
 male miasto
O duze miasto

Wyksztalcenie rodzicow:

Wyksztalcenie

matka

ojciec

podstawowe

zasadnicze zawodowe

Srednie

licencjat

pelne wyzsze

Samoocena pozycji materialnej:

U bardzo dobra
U dobra

U srednia

Q zia

Aneks 1. Kwestionariusz ankiety






Aneks 2

Weryfikacja hipotez -
tabelaryczne zestawienie
przeprowadzonych analiz statystycznych

Tabela 50. Czestotliwos¢ korzystania z wybranych mediéw spotecznosciowych

2-3 razy Codzien- Codziennie Codziennie
. w tygo- . przez
. Nie . nie przez przez okoto
Media dniu przez okolo .
L . korzys- i maksy- | . |7-10 godzin | Razem
spotecznosciowe maksy . 4-6 godzin ;
tam . malnie . w ciggu
malnie 3 godzin; w clagu dnia
3 godziny & y dnia

Facebook |liczba| 19 128 284 54 8 493

) y l} ’ ’ 2 ’
0 39 26,0 57,6 11,0 1,5 100,0

Instagram | liczba| 100 103 242 42 3 490

/0 ’ ’ ’ ’ ’ ’
0 204 21,0 494 8,6 0,6 100,0

Snapchat |liczba| 264 99 110 8 0 481

/0 ’ ’ ’ ’ ’ ’
0 549 20,6 229 1,6 0,0 100,0

Twitter liczba | 405 35 25 8 2 475

/0 » ’ r ’ ’ ’
0 852 74 53 1,7 04 100,0

TikTok liczba| 336 59 72 10 4 481
[%0] 69,8 12,3 15,0 2,1 0,8 100,0

Inne liczba | 322 66 56 18 1 463
[%%0] 69,5 14,3 12,1 39 0,2 100,0

Zrédlo: Badania wlasne.
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Tabela 51. Statystyki opisowe dla zmiennych zawartych w pytaniu o czestotliwos¢

korzystania z mediéw spotecznosciowych

spolelri:lii:ciowe N | Srednia gi‘ic?t):;— nl\;[::; Q25 | Mediana | Q75 l\:ill;s:_
dardowe
Facebook 493 | 2,81 0,74 1,00 2,00 3,00 |3,00| 5,00
Instagram 490 | 248 0,93 1,00 2,00 3,00 |3,00| 500
Snapchat 481 | 1,71 0,87 1,00 {1,00| 1,00 |2,00| 4,00
Twitter 475 1,25 0,67 1,00 {1,00| 1,00 |1,00| 5,00
TikTok 481 | 1,52 0,88 1,00 {1,00| 1,00 |2,00| 500
Inne 463 | 1,51 0,87 1,00 {1,00| 1,00 |2,00| 5,00
Podsumowanie |493 191 0,48 1,00 {1,50 1,83 2,17 | 4,00

Zrédlo: Badania wlasne.

Tabela 52. Zsumowany czas spedzany na portalach spolecznosciowych w ciggu dnia

w tygodniu i w dni wolne od pracy

powyzej
Wyszczegdlnienie do .1 goc'iz. do 2 goc.lz. do 3 gotiz. 3 godz. Razem
dziennie | dziennie dziennie 2o
dziennie
W tydodniu liczba 66 132 143 149 490
[%] 13,5 26,9 29,2 304 100,0
W weekendy liczba 65 95 137 177 474
[%0] 13,7 20,1 28,9 37,3 100,0

Zrédlo: Badania wlasne.

Tabela 53. Statystyki opisowe dla zmiennych zawartych w pytaniu o czestotliwosé

przedstawiania swojej osoby na portalach spotecznosciowych w okreslony sposéb

: Odchyle- .. Me- .
Wyszczegolnienie N Sr.ed- nie stan- Mini- Q25 | dia- | Q75 Maksi-
nia mum mum
dardowe na
1 2 3 4 6 7 8 9
Publikuje zdjecia 4881 2,01 0,72 1,00 |[2,00| 2,00 |2,00| 5,00
,Lajkuje” strony/oso- 491|339 | 1,34 1,00 [2,00| 3,00 | 5,00 5,00
by/firmy, z ktérych
ustug korzystam
Chwale sie sukcesami | 489 | 1,51 0,78 1,00 |{1,00| 1,00 | 2,00 | 5,00




cd. tab. 53

1 2 3 4 5 6 7 8 9
,Melduje” sie w okres- |488 | 1,45 | 0,79 1,00 (1,00 | 1,00 | 2,00 | 5,00
lonych miejscach
Udostepniam zdjecia [490 | 1,57 | 0,93 1,00 (1,00 | 1,00 | 2,00 | 5,00
znajomych, na kté-
rych jestem, nieza-
leznie od tego jak na
nich wygladam
Podsumowanie 4931199 | 063 1,00 |1,60| 2,00 |240| 4,80

7Zrédlo: Badania wlasne.

Tabela 54. Statystyki opisowe dla zmiennych zawartych w pytaniu o czestotliwosé

publikacji okreslonego rodzaju zdje¢ na portalach spotecznosciowych

» Odchyle- .. Me- .
Wyszczegolnienie N Sr‘ed— nie stan- Mini- Q25 | dia- | Q75 Maksi-
nia mum mum
dardowe na

Selfie 490|173 | 0,78 1,00 | 1,00 | 2,00 |2,00| 5,00
Zdjecia z moja dziew- | 492 | 1,48 0,63 1,00 | 1,00 | 1,00 [2,00| 4,00
czyna/moim chlopa-
kiem (partnerka/part-
nerem; zona/mezem)
Zdjecia z atrakcyj- 491|194 0,74 1,00 | 1,00 | 2,00 [2,00| 5,00
nych miejsc w kraju
i na $wiecie (wakagje,
wycieczki)
Zdjecia ze spotkan ze |490 | 1,73 0,84 1,00 | 1,00 | 2,00 [ 2,00| 5,00
zZnajomymi, uroczys-
tosci rodzinnych
Zdjecia, na ktérych 492 (140 | 0,75 1,00 | 1,00 | 1,00 |2,00| 5,00
uprawiam sport
Inne 470 1,52 0,87 1,00 | 1,00 | 1,00 |2,00| 5,00
Podsumowanie 493 | 1,64 0,53 1,00 {1,33(150|183| 3,67

7Zrédlo: Badania wlasne.

Aneks 2. Weryfikacja hipotez - tabelaryczne zestawienie przeprowadzonych analiz statystycznych
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Tabela 55. Statystyki opisowe dla zmiennych zawartych w pytaniu o czestotliwos¢

podejmowania dziatan w celu poprawy swojego wygladu

: Odchyle- .. Me- .
Wyszczegolnienie N Sr?d_ nie stan- Mini- Q25 | dia- | Q75 Malksi-
nia mum mum
dardowe na
Stosuje diete 491177 | 134 1,00 | 1,00 | 1,00 | 2,00| 5,00
niskokaloryczna
Uprawiam sport 491 3,03 | 1,28 1,00 |2,00| 3,00 {4,00| 5,00
Korzystam 489 (1,04 | 0,29 1,00 | 1,00 | 1,00 | 1,00 | 5,00
z solarium
Spozywam suple- 4911166 | 121 1,00 | 1,00 | 1,00 | 2,00| 5,00
menty diety stuzace
poprawie wygladu/
koktajle biatkowe

Chodze do fryzjera 491|162 | 0,68 1,00 | 1,00 | 2,00 |2,00| 5,00
i/lub kosmetyczki
Stosuje kosmetyki 491(3,10| 1,63 1,00 1,00 | 3,00 | 5,00| 5,00
poprawiajace wyglad
twarzy i ciala

Zdobie ciato za pomo- | 490 | 1,36 1,01 1,00 |1,00| 1,00 [ 1,00 | 5,00
ca tatuazy/piercingu
Kontroluje mase ciata | 491 | 2,47 1,36 1,00 |1,00| 2,00 |3,00| 5,00
Korzystam z ustug 490 | 1,04 0,30 1,00 {1,001 1,00 |1,00| 5,00

lekarza medycyny
estetycznej

Podsumowanie 493 11,90 0,52 1,00 {156 1,89 |222| 4,67

Aneks 2. Weryfikacja hipotez - tabelaryczne zestawienie przeprowadzonych analiz statystycznych

Zrédlo: Badania wlasne.

Tabela 56. Statystyki opisowe dla znaczenia wizerunku w mediach spotecznosciowych

ze wzgledu na pte¢

Pled N Srednia szilcc}ll:rlcelzxe Q25 Mediana Q75
Mezczyzna 128 2,52 1,12 2,00 2,00 3,00
Kobieta 365 3,07 1,03 2,00 3,00 4,00
Ogdtem 493 2,92 1,08 2,00 3,00 4,00

Zrédlo: Badania wlasne.
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Tabela 57. Statystyki opisowe dla czestotliwosci publikowania na portalach spotecz-

nosciowych zdje¢ okreslonego rodzaju w zaleznosci od plci

Publikuje zdjecia

Odchylenie

Pleé N Srednia standardowe Q25 Mediana Q75
Mezczyzna 126 1,77 0,68 1,00 2,00 2,00
Kobieta 362 2,10 0,72 2,00 2,00 2,00
Ogoétem 488 2,01 0,72 2,00 2,00 2,00

,Lajkuje¢” strony/osoby/firmy, z ktérych ustug korzystam

Pled N Srednia s?acixcc}llﬁszwlse Q25 Mediana Q75
Mezczyzna 126 313 1,31 2,00 3,00 4,00
Kobieta 365 348 1,34 2,00 4,00 5,00
Ogdtem 491 3,39 1,34 2,00 3,00 5,00

Chwale sie sukcesami

Ple¢ N Srednia s?a(ilc:::jlgxe Q25 Mediana Q75
Mezczyzna 124 144 0,72 1,00 1,00 2,00
Kobieta 365 1,53 0,80 1,00 1,00 2,00
Ogotem 489 1,51 0,78 1,00 1,00 2,00

»Melduje” sie w okreslonych miejscach

Pled N Srednia s?acixcc}llﬁszwlse Q25 Mediana Q75
Mezczyzna 124 1,30 0,67 1,00 1,00 1,00
Kobieta 364 1,51 0,82 1,00 1,00 2,00
Ogdtem 488 145 0,79 1,00 1,00 2,00

Udostepniam zdjecia znajomych, na ktorych jestem, niezalezne od tego,
jak na nich wygladam

Ple¢ N Srednia s(t)acllc(}llﬁsgxe Q25 Mediana Q75
Mezczyzna 126 1,46 0,90 1,00 1,00 2,00
Kobieta 364 1,61 0,94 1,00 1,00 2,00
Ogolem 490 1,57 0,93 1,00 1,00 2,00

Zrodo: Badania wlasne.

Aneks 2. Weryfikacja hipotez - tabelaryczne zestawienie przeprowadzonych analiz statystycznych
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Tabela 58. Statystyki opisowe dla czestotliwosci przedstawiania swojej osoby na por-

talach spolecznosciowych w okreslony sposéb w zaleznosci od plci

Selfie

Ple¢ N Srednia | Odchylenie standardowe | Q25 | Mediana | Q75
Mezczyzna | 125 1,33 061 1,00 1,00 2,00
Kobieta 365 1,87 0,79 1,00 2,00 2,00
Ogoétem 490 1,73 0,78 1,00 2,00 2,00

Zdjecia z moja dziewczyna/moim chlopakiem (partnerka/partnerem; zona/mezem)

Ple¢ N Srednia | Odchylenie standardowe | Q25 | Mediana | Q75
Mezczyzna | 127 1,39 0,56 1,00 1,00 2,00
Kobieta 365 1,52 0,65 1,00 1,00 2,00
Ogdtem 492 148 0,63 1,00 1,00 2,00

Zdjecia z atrakcyjnych miejsc w kraju i na swiecie (wakacje, wycieczki)

Ple¢ N Srednia | Odchylenie standardowe | Q25 | Mediana | Q75
Mezczyzna | 127 1,71 0,71 1,00 2,00 2,00
Kobieta 364 2,02 0,73 2,00 2,00 2,00
Ogdtem 491 1,94 0,74 1,00 2,00 2,00

Zdjecia ze spotkan ze znajomymi, uroczystosci rodzinnych

Ple¢ N Srednia | Odchylenie standardowe | Q25 | Mediana | Q75
Mezczyzna | 125 142 0,76 1,00 1,00 2,00
Kobieta 365 1,84 0,84 1,00 2,00 2,00
Ogoétem 490 1,73 0,84 1,00 2,00 2,00

Zdjecia, na ktorych uprawiam sport

Ple¢ N Srednia | Odchylenie standardowe | Q25 | Mediana | Q75
Mezczyzna | 127 1,54 0,79 1,00 1,00 2,00
Kobieta 365 1,35 0,73 1,00 1,00 1,00
Ogdtem 492 1,40 0,75 1,00 1,00 2,00

Inne

Ple¢ N Srednia | Odchylenie standardowe | Q25 | Mediana | Q75
Mezczyzna | 123 1,39 0,65 1,00 1,00 2,00
Kobieta 347 1,56 0,94 1,00 1,00 2,00
Ogdtem 470 152 087 1,00 1,00 2,00

Zrédlo: Badania wlasne.



Tabela 59. Statystyki opisowe dla przejawiania okreslonych zachowan zwigzanych

z publikacjg swoich zdje¢ na portalach spolecznosciowych w zaleznosci od ptci

Dokonuje scistej selekcji zdjeé i publikuje te najbardziej atrakcyjne

Odchylenie

Ple¢ N Srednia standardowe Q25 Mediana Q75
Mezczyzna 126 2,13 085 1,00 2,00 3,00
Kobieta 365 2,60 0,67 2,00 3,00 3,00
Ogotem 491 2,48 0,75 2,00 3,00 3,00

Nie pozwalam partnerce/partnerowi (dziewczynie/chtopakowi; Zonie/mezowi)

na publikacje moich zdjeé bez wczes$niejszej akceptacji

Pleé N Srednia s?acilcc}ll:rlcelzxe Q25 Mediana Q75
Mezczyzna 126 1,63 0,83 1,00 1,00 2,00
Kobieta 365 1,90 0,85 1,00 2,00 3,00
Ogdtem 491 1,83 0,85 1,00 2,00 3,00

Nie udostepniam na moim profilu zdje¢, na ktérych mnie oznaczono
i na ktorych w mojej ocenie nie wygladam atrakcyjnie

Ple¢ N Srednia s(t)ac:f:z:celg:e Q25 Mediana Q75
Mezczyzna 125 1,73 0,84 1,00 1,00 2,00
Kobieta 364 2,07 0,86 1,00 2,00 3,00
Ogdtem 489 1,98 0387 1,00 2,00 3,00

Zwracam uwage, aby na publikowanych zdjeciach wyglada¢
szczuplo (kobiety)/muskularnie (mezczyZzni)

Ple¢ N Srednia s?;::::ggxe Q25 Mediana Q75
Mezczyzna 125 143 0,64 1,00 1,00 2,00
Kobieta 365 2,11 081 1,00 2,00 3,00
Ogotem 490 1,94 0,82 1,00 2,00 3,00

Zrodlo: Badania wlasne.

Aneks 2. Weryfikacja hipotez - tabelaryczne zestawienie przeprowadzonych analiz statystycznych
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Tabela 60. Wyniki testu U Manna-Whitneya - zaleznosci pomiedzy oceng poszcze-

g0lnych elementdéw swojego ciala a plcia

Srednia | Srednia Staty- Za- | Sila za-
Zmienna ranga- | ranga-| N | styka p lez- |leznosci
mezczyzna | kobieta 4 nosé (r

Masa ciala 246,9 247,0 493 |-0,009 | 0,993 | Nie | 0,001
Budowa ciata 2455 246,8 1492 |-0,095| 0,925 | Nie | 0,005
Wilosy 2203 2564 |4931-2,589 (0,010 | Tak | 0,147
Twarz 2519 2446 (492 0522 |0,602 | Nie | 0,030
Szerokos¢ ramion 2634 2406 |492 | 1,611| 0,107 | Nie | 0,092
Klatka piersiowa/biust 2374 2483 |490|-0,776 {0,438 | Nie | 0,045
Brzuch 258,0 2405 (489 1,223|0,221 | Nie | 0,071
Biodra 2318 251,6 {492 |-1,397 (0,162 | Nie | 0,081
Nogi 2787 2353 |492| 3,031 0,002 | Tak | 0,176

Zrédlo: Badania wlasne.

Tabela 61. Statystyki opisowe dla wzorowania sie na innych osobach w kwestii wygladu

zewnetrznego w zaleznosci od plci

Celebryci i znane osoby (modelki/modele; aktorki/aktorzy; gwiazdy muzyki; sportowcy)

Aneks 2. Weryfikacja hipotez - tabelaryczne zestawienie przeprowadzonych analiz statystycznych

Ple¢ N Srednia | Odchylenie standardowe | Q25 | Mediana | Q75
Mezczyzna | 125 1,83 1,06 1,00 1,00 3,00
Kobieta 365 2,20 117 1,00 2,00 3,00
Ogdtem 490 2,11 1,15 1,00 2,00 3,00

Réwiesnicy/znajomi

Ple¢ N Srednia | Odchylenie standardowe | Q25 | Mediana | Q75
Mezczyzna | 128 2,09 112 1,00 2,00 3,00
Kobieta 365 241 1,12 1,00 2,00 3,00
Ogodtem 493 2,33 1,13 1,00 2,00 3,00

Rodzice/rodzenstwo/cztonkowie rodziny

Plec N Srednia | Odchylenie standardowe | Q25 | Mediana | Q75
Mgzczyzna | 126 152 0,79 1,00 1,00 2,00
Kobieta 364 1,95 1,10 1,00 2,00 3,00
Ogoétem 490 1,84 1,05 1,00 1,00 2,00

Zrédlo: Badania wlasne.
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Tabela 62. Statystyki opisowe dla czestotliwosci podejmowania okreslonych zachowan

w celu poprawy swojego wygladu w zaleznosci od plci

Uprawiam sport

Odchylenie

Pleé N Srednia standardowe Q25 Mediana Q75
Mezczyzna 127 331 125 2,00 4,00 4,00
Kobieta 364 2,93 1,28 2,00 3,00 4,00
Ogotem 491 3,03 1,28 2,00 3,00 4,00

Spozywam suplementy diety sluzace poprawie wygladu/koktajle biatkowe

Pled N Srednia s?acixcc}llﬁszwlse Q25 Mediana Q75
Mezczyzna 126 1,83 1,30 1,00 1,00 2,00
Kobieta 365 1,60 1,18 1,00 1,00 1,00
Ogotem 491 1,66 1,21 1,00 1,00 2,00

Chodze do fryzjera i/lub kosmetyczki

Pleé N Srednia s?;if:::ggxe Q25 Mediana Q75
Mezczyzna 127 1,80 0,77 1,00 2,00 2,00
Kobieta 364 1,55 0,64 1,00 1,00 2,00
Ogotem 491 1,62 0,68 1,00 2,00 2,00

Stosuje kosmetyki poprawiajace wyglad twarzy i ciala

Pled N Srednia s?acixcc}llﬁszwlse Q25 Mediana Q75
Mezczyzna 126 1,84 1,34 1,00 1,00 2,00
Kobieta 365 3,54 149 2,00 4,00 5,00
Ogotem 491 3,10 1,63 1,00 3,00 5,00

Zdobig cialo za pomoca tatuazy/piercingu

Pleé N Srednia s?a(ilc:::jlgxe Q25 Mediana Q75
Mezczyzna 125 1,07 0,46 1,00 1,00 1,00
Kobieta 365 145 1,12 1,00 1,00 1,00
Ogoétem 490 1,36 1,01 1,00 1,00 1,00

Zrodlo: Badania wlasne.

Aneks 2. Weryfikacja hipotez - tabelaryczne zestawienie przeprowadzonych analiz statystycznych
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Tabela 63. Statystyki opisowe dla poréwnywania sie z innymi osobami na portalach
spotecznosciowych w zaleznosci od plci

Poréwnuje moje cialo z cialami znajomych,
ktorzy zamieszczaja swoje zdjecia w social mediach

Ple¢ N Srednia s?adr:::ﬁzgxe Q25 Mediana Q75
Mezczyzna 128 2,37 1,40 1,00 2,00 4,00
Kobieta 365 3,26 145 2,00 4,00 4,00
Ogdtem 493 3,03 149 2,00 3,00 4,00

Poréwnuje swoje cialo z osobami w dobrej kondycji fizycznej,
ktére obserwuje w social mediach

Ple¢ N Srednia s(t)eilc::rlflzxe Q25 Mediana Q75
Mezczyzna 127 247 133 1,00 2,00 4,00
Kobieta 364 3,14 143 2,00 3,00 4,00
Ogoélem 491 2,97 144 1,00 3,00 4,00

Zrédlo: Badania wlasne.

Tabela 64. Wyniki korelacji tau Kendalla dla zmiennych zawartych w pytaniu o cze-
stotliwos¢ przedstawiania swojej osoby na portalach spotecznosciowych w okreslony

sposob w zaleznosci od wieku

Aneks 2. Weryfikacja hipotez - tabelaryczne zestawienie przeprowadzonych analiz statystycznych

Wiek
Zmienna

ogolem | mezczyzni | Kkobiety
Znaczenie wlasnego wizerunku w mediach -0,038 -0,048 0,016
spotecznosciowych
Czestotliwos¢ przedstawiania swojej osoby -0,064 -0,083 -0,011
na portalach spotecznosciowych w okreslony
sposob
Czestotliwos¢ publikowania na portalach -0,038 0,010 -0,005
spotecznosciowych zdje¢ okreslonego rodzaju

Zrédlo: Badania wlasne.
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Tabela 65. Wyniki korelacji tau Kendalla dla zmiennych zawartych w pytaniu o prze-

jawianie podanych zachowan zwigzanych z publikacja swoich zdje¢ na portalach

spotecznosciowych w zaleznosci od wieku

Wiek
Zmienna

ogolem | mezczyzni | kobiety
Dokonuje Scistej selekeji zdjec i publikuje -0,107 -0,038 -0,078
te najbardziej atrakcyjne
Nie pozwalam partnerce/partnerowi 0,047 0,001 0,105
(dziewczynie/chtopakowi; Zonie/mezowi)
na publikacje moich zdje¢ bez wczesniejszej
akceptacji
Nie udostepniam na moim profilu zdje¢, -0,062 -0,053 -0,026
na ktérych mnie oznaczono i na ktérych
w mojej ocenie nie wyglgdam atrakcyjnie
Zwracam uwage, aby na publikowanych -0,085 -0,130 0,001

zdjeciach wygladac szczupto (kobiety)/
muskularnie (mezczyzni)

Zrédlo: Badania wlasne.

Tabela 66. Wyniki korelacji tau Kendalla dla zmiennych zawartych w pytaniu o od-

czucia zwigzane z poszczegdlnymi elementami wlasnego ciala w zaleznosci od wieku

Zmienna Wiek

ogolem | mezczyzni | kobiety
Masa ciala 0,010 0,109 -0,032
Budowa ciala 0,078 0,110 0,066
Wrtosy -0,092 -0,318 0,046
Twarz -0,035 | -0,104 | -0,016
Szerokos¢ ramion 0,009 -0,037 0,007
Klatka piersiowa/biust 0,052 0,026 0,075
Brzuch -0,058 -0,070 -0,067
Biodra 0,034 0,067 0,038
Nogi 0,063 0,090 0,022

Zrédlo: Badania wlasne.

Aneks 2. Weryfikacja hipotez - tabelaryczne zestawienie przeprowadzonych analiz statystycznych
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Tabela 67. Wyniki korelacji tau Kendalla dla zmiennych zawartych w pytaniu o wzo-

rowanie sie na innych osobach w kwestii wygladu zewnetrznego w zaleznosci od wieku

Wiek
Zmienna

ogolem | mezczyzni | kobiety
Celebryci i znane osoby (modelki/modele; -0,128 -0,163 -0,098
aktorki/aktorzy; gwiazdy muzyki; sportowcy)
Réwiesnicy/znajomi -0,040 -0,108 0,011
Rodzice/rodzenstwo/cztonkowie rodziny -0,011 -0,082 0,055
Trenerzy, nauczyciele, wyktadowcy 0,057 0,056 0,054
Inne -0,040 -0,096 -0,034

Zrédlo: Badania wlasne.

Tabela 68. Wyniki korelacji tau Kendalla dla zmiennych zawartych w pytaniu o cze-
stotliwos¢ podejmowania okreslonych zachowan majacych na celu poprawe swojego

wygladu w zaleznosci od wieku

Aneks 2. Weryfikacja hipotez - tabelaryczne zestawienie przeprowadzonych analiz statystycznych

Wiek
Zmienna

ogolem | mezczyini | kobiety
Stosuje diete niskokaloryczna 0,015 0,098 -0,002
Uprawiam sport -0,041 -0,067 -0,066
Korzystam z solarium 0,000 -0,009 0,008
Spozywam suplementy diety stuzace 0,076 0,008 0,072
poprawie wygladu/koktajle biatkowe
Chodze do fryzjera i/lub kosmetyczki 0,010 0,021 -0,040
Stosuje kosmetyki poprawiajace wyglad -0,080 -0,029 0,023
twarzy i ciala
Zdobie cialo za pomocg tatuazy/piercingu -0,069 -0,013 -0,045
Kontroluje mase ciata 0,021 0,101 -0,013
Korzystam z ustug lekarza medycyny 0,041 0,066 0,037
estetycznej

Zrédlo: Badania wlasne.
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Tabela 69. Statystyki opisowe dotyczace autoprezentacji badanych w mediach spo-

tecznosciowych w relacji do miejsca pochodzenia

Czestotliwos¢ przedstawiania swojej osoby na portalach spotecznosciowych

polc\;llioeészienia N Srednia s(t)aic:zrlfllc:i:e Q5 Mediana s
Wies 109 1,90 0,59 1,60 1,80 2,20
Matle miasto 204 2,06 0,60 1,60 2,00 2,40
Duze miasto 180 1,97 0,67 1,40 1,80 2,40
Ogoétem 493 1,99 0,63 1,60 2,00 2,40
Czestotliwos¢ publikowania zdjec na portalach spolecznosciowych
po?ﬁ?ﬂiﬁlia N Srednia s?acilcc}ll:rlszise Q25 Mediana s
Wies 109 1,54 0,52 1,17 1,50 1,67
Mate miasto 204 1,69 051 1,33 167 1,83
Duze miasto 180 1,64 0,55 117 1,50 1,92
Ogotem 493 1,64 0,53 1,33 1,50 1,83

Zrédlo: Badania wlasne.

Tabela 70. Wyniki testu H Kruskala-Wallisa dotyczace zaleznosci pomiedzy zmienny-

mi zawratymi w pytaniu o przejawianie okreslonych zachowan zwigzanych z publikacja

swoich zdje¢ na portalach spotecznosciowych a miejscem pochodzenia

Zachowania zwigzane z publikacja zdjec Epsilon-
L N H p
na portalach spolecznosciowych -kwadrat

Dokonuje Scistej selekeji zdjec i publikuje te | 493 | 5,941 | 0,051 0,012
najbardziej atrakcyjne
Nie pozwalam partnerce/partnerowi 493 0,799 | 0,671 0,002
(dziewczynie/chlopakowi; zonie/mezowi)
na publikacje moich zdjeé bez wczesniejszej
akceptacji
Nie udostepniam na moim profilu zdje¢, 493 1,940 | 0,379 0,004
na ktérych mnie oznaczono i na ktérych
w mojej ocenie nie wyglgdam atrakcyjnie
Zwracam uwage, aby na publikowanych 493 | 7,907 0,019 0,016

zdjeciach wygladac szczuplo (kobiety)/
muskularnie (mezczyzni)

Zrédlo: Badania wlasne.

Aneks 2. Weryfikacja hipotez - tabelaryczne zestawienie przeprowadzonych analiz statystycznych
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Tabela 71. Wyniki testu post-hoc Kruskala-Wallisa dla pytania o zwracanie uwagi na
to, czy na publikowanych zdjeciach osoba wyglada szczupto/muskularnie w zaleznosci
od miejsca pochodzenia

Zwracam uwage, aby na publikowanych zdjeciach wyglada¢
szczuplo (kobiety)/muskularnie (meZczyzni)

Wies Male miasto Duze miasto
Wies - 0,045 0,670
Male miasto 0,045 — 0,189
Duze miasto 0,670 0,189 —

Aneks 2. Weryfikacja hipotez - tabelaryczne zestawienie przeprowadzonych analiz statystycznych

Zrédlo: Badania wlasne.

Tabela 72. Statystyki opisowe dla pytania o zwracanie uwagi na to, czy na publiko-

wanych zdjeciach osoba wyglada szczupto/muskularnie w zaleznosci od miejsca po-

chodzenia
Zwracam uwage, aby na publikowanych zdjeciach wyglada¢
szczuplo (kobiety)/muskularnie (me¢zczyzni)
pochodpenia | V| Srednia | O owe | Q25| Mediana | 73
Wies 109 1,80 0,81 1,00 2,00 2,00
Mate miasto 202 2,05 0,80 1,00 2,00 3,00
Duze miasto 179 1,89 0,84 1,00 2,00 3,00
Ogotem 490 1,94 0,82 1,00 2,00 3,00

Zrédlo: Badania wlasne.

Tabela 73. Wyniki testu post-hoc Kruskala-Wallisa dla samooceny wlosow w zaleznosci
od miejsca pochodzenia

Samoocena wlosow

Wies Male miasto Duze miasto
Wies — 0,051 0,461
Male miasto 0,051 — 0,401
Duze miasto 0,461 0,401 -

Zrédlo: Badania wlasne.
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Tabela 74. Statystyki opisowe samooceny wlosow w zaleznosci od miejsca pochodzenia

Samoocena wlosow

poiﬁ?&iﬁlia N Srednia s?acilcc}llﬁszise Q25 Mediana s
Wies 109 3,62 1,10 3,00 4,00 4,00
Mate miasto 204 3,95 1,00 3,00 4,00 5,00
Duze miasto 180 3,79 1,06 3,00 4,00 5,00
Ogdtem 493 3,82 1,05 3,00 4,00 5,00

Zrédlo: Badania wlasne.

Tabela 75. Statystyki opisowe dla stwierdzenia o poréwnywaniu swojego ciala z oso-

bami w dobrej kondycji fizycznej obserwowanymi w social mediach w zaleznosci od

miejsca pochodzenia

Poréwnuje swoje cialo z osobami w dobrej kondycji fizycznej,

ktore obserwuje¢ w social mediach

polc\;llioecilszceenia N Srednia s?a(ilcc}ll:rlsgise Q25 Mediana s
Wies 109 2,71 145 1,00 3,00 4,00
Mate miasto 202 3,14 1,36 2,00 3,00 4,00
Duze miasto 180 2,93 149 1,00 3,00 4,00
Ogoétem 491 297 144 1,00 3,00 4,00

Zrédlo: Badania wlasne.

Tabela 76. Wyniki korelacji tau Kendalla pomiedzy publikowaniem na portalach

spotecznosciowych zdje¢ okreslonego rodzaju a wyksztalceniem rodzicow

Wyksztalcenie
Zmienna matka | ojciec |[rodzicow

Selfie -0,097+0,099 (-0,100
Zdjecia z moja dziewczyna/moim chlopakiem (partnerka/ [-0,006 |-0,013| 0,000
partnerem; zona/mezem)

Zdjecia z atrakcyjnych miejsc w kraju i na $wiecie 0,016 0,008 |-0,013
(wakacje, wycieczki)

Zdjecia ze spotkan ze znajomymi, uroczystosci rodzinnych (0,056 0,028 |-0,040
Zdjecia, na ktérych uprawiam sport 0,007 | 0,040| 0,020
Inne 0,040|0,072| 0,064

7rédlo: Badania wlasne.

Aneks 2. Weryfikacja hipotez - tabelaryczne zestawienie przeprowadzonych analiz statystycznych
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Aneks 2. Weryfikacja hipotez - tabelaryczne zestawienie przeprowadzonych analiz statystycznych
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Rysunek 3. Srednia i odchylenie standardowe dla stwierdzenia o nieudostepnianiu
zdjeé, na ktoérych osoba w swojej ocenie wyglada nieatrakcyjnie, w zaleznosci od wy-
ksztalcenia ojca

Zrédlo: Badania wlasne.
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Rysunek 4. Srednia i odchylenie standardowe dla stwierdzenia o nieudostepnianiu
zdjeé, na ktoérych osoba w swojej ocenia wyglada nieatrakcyjnie, w zaleznosci od wy-
ksztalcenia rodzicéw razem

Zrédlo: Badania wlasne.
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Rysunek 5. Srednia i odchylenie standardowe dla pytania o zalezno$¢ pomiedzy sto-

sowaniem niskokalorycznej diety a wyksztalceniem matki

7rédlo: Badania wlasne.
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Rysunek 6. Srednia i odchylenie standardowe dla pytania o zalezno$¢ pomiedzy sto-

sowaniem niskokalorycznej diety a wyksztatceniem rodzicow

7Zrédlo: Badania wlasne.

Aneks 2. Weryfikacja hipotez - tabelaryczne zestawienie przeprowadzonych analiz statystycznych
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Zrédlo: Badania wlasne.
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Rysunek 7. Srednia i odchylenie standardowe dla pytania o zalezno$¢ pomiedzy ko-
rzystaniem z ustug fryzjera i/lub kosmetyczki a wyksztalceniem ojca
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Rysunek 8. Srednia i odchylenie standardowe dla pytania o zaleznoé¢ pomiedzy ko-

rzystaniem z ushug fryzjera i/lub kosmetyczki a wyksztalceniem rodzicéw

Zrédlo: Badania wlasne.
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Tabela 77. Wyniki korelacji tau Kendalla pomiedzy czestotliwoscig przedstawiania

swojej osoby na portalach spotecznosciowych w okreslony sposdb a subiektywng oceng

wlasnej pozycji materialnej

Zmienna Poz}fcia
materialna
Publikuje zdjecia 0,028
,Lajkuje” strony/osoby/firmy, z ktérych ustug korzystam 0,063
Chwale sie sukcesami -0,013
,Melduje” sie w okreslonych miejscach -0,031
Udostepniam zdjecia znajomych, na ktérych jestem, niezalezne od -0,009
tego, jak na nich wygladam
7rédlo: Badania wlasne.
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Rysunek 9. Srednia i odchylenie standardowe samooceny budowy ciala w zaleznosci

od subiektywnej oceny wlasnej pozycji materialnej respondentéw

Zrédlo: Badania wlasne.

Aneks 2. Weryfikacja hipotez - tabelaryczne zestawienie przeprowadzonych analiz statystycznych
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Aneks 2. Weryfikacja hipotez - tabelaryczne zestawienie przeprowadzonych analiz statystycznych
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Rysunek 10. Srednia i odchylenie standardowe samooceny twarzy w zaleznosci od

subiektywnej oceny wlasnej pozycji materialnej respondentow

Zrédlo: Badania wlasne.
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Rysunek 11. Srednia i odchylenie standardowe samooceny szerokosci ramion w zalez-

nosci od subiektywnej oceny wlasnej pozycji materialnej respondentow

Zrédlo: Badania wlasne.
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Rysunek 12. Srednia i odchylenie standardowe samooceny klatki piersiowej/biustu
w zaleznosci od subiektywnej oceny wlasnej pozycji materialnej respondentéw

7Zrédlo: Badania wlasne.
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Rysunek 13. Srednia i odchylenie standardowe samooceny brzucha w zaleznosci od
subiektywnej oceny wlasnej pozycji materialnej respondentéw

Zrodlo: Badania wlasne.
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Rysunek 14. Srednia i odchylenie standardowe samooceny bioder w zaleznosci od

subiektywnej oceny wlasnej pozycji materialnej respondentow

Zrédlo: Badania wlasne.
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Rysunek 15. Srednia i odchylenie standardowe samooceny nég w zaleznosci od su-

biektywnej oceny wlasnej pozycji materialnej respondentow

Zrédlo: Badania wlasne.



Tabela 78. Wyniki korelacji tau Kendalla pomiedzy wzorowaniem sie w kwestii wygla- <
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muzyki; sportowcy) 5
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Rysunek 16. Srednia i odchylenie standardowe dla korzystania z solarium w zaleznosci
od subiektywnej oceny wlasnej pozycji materialnej

Zrodlo: Badania wlasne.
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Rysunek 17. Srednia i odchylenie standardowe dla spozywania suplementow diety
shuzacych poprawie wygladu w zaleznosci od subiektywnej oceny wlasnej pozycji
materialnej

Zrédlo: Badania wlasne.
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Rysunek 18. Srednia i odchylenie standardowe dla chodzenia do fryzjera i/lub kosme-
tyczki w zaleznosci od subiektywnej oceny wlasnej pozycji materialnej

Zrédlo: Badania wlasne.
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Karina Leksy

Die Bedeutung der Sozialen Medien fiir das Selbstwertgefiihl
und die Einstellung zum Korperbild junger Erwachsener
Eine sozialpadagogische Perspektive

Zusammenfassung

Die Monografie besteht aus insgesamt neun Kapiteln, von denen die ersten sechs eine theoreti-
sche Grundlage fiir die eigenen Untersuchungen bilden. Im ersten Kapitel werden Uberlegungen
zum Korper aus der sozialwissenschaftlichen Perspektive und verschiedene Arten von Kérper-
wahrnehmung bzw. Betrachtung der menschlichen Kérperlichkeit im philosophischen Denken
sowie die Bedeutung des kulturellen und sozialen Kontextes fiir das Erscheinungsbild des
Korpers, korperbezogene Praktiken und dessen gesellschaftliche Bewertung dargestellt. Dariiber
hinaus wird darin auf die Entwicklung und den Stellenwert der Kérperlichkeit in der Soziologie,
Pidagogik und Psychologie eingegangen. Im folgenden Kapitel wird die Bedeutung der eigenen
Korperlichkeit fiir den Menschen im Zusammenhang mit seiner Teilnahme am gesellschaftlichen
Leben erortert. Der Schwerpunkt der Betrachtung liegt dabei auf dem Begriff und Formungs-
prozess des eigenen Selbst und des Selbstbildes sowie auf dem Korperselbst als Grundlage der
menschlichen Identitit. Im Hinblick auf die Entwicklung der korperlichen Identitit wird die
Rolle der Beziehungen zu wichtigen Bezugspersonen sowie der Einfluss von Populirkultur und
Massenmedien auf diesen Prozess hervorgehoben. Das dritte Kapitel widmet sich der Bedeutung
der korperlichen Attraktivitit in der modernen Kultur. Im Mittelpunkt des Interesses steht die
Beschreibung von Determinanten der korperlichen Attraktivitat, die oft auf der menschlichen
Evolution und Biologie fuflen, aber auch soziokulturell bedingt sind. Auflerdem wird auf die
derzeit am hiufigsten getroffenen Mafinahmen zur Steigerung der Attraktivitit des eigenen
Korpers hingewiesen. Die nichsten beiden Kapitel beziehen sich auf den Raum des Internets und
der Sozialen Medien, die unter anderem durch die Darstellung der Bilder von idealen Kérpern
einen starken Einfluss auf deren Nutzer austiben, der von den Empfingern der Botschaften
unbewusst internationalisiert wird. Einerseits vergleichen die Internetnutzer das Aussehen
ihres eigenen Korpers mit den dargestellten Vorbildern, andererseits kreieren sie ihr eigenes,
moglichst attraktives Online-Image. Dabei werden die modernen digitalen Moglichkeiten von
Selbstkreierung und Aufbau des Online-Images in den sozialen Netzwerken unter die Lupe
genommen. Des Weiteren wird das heutzutage hiufige Phinomen des digitalen Narzissmus
geschildert. Der theoretische Teil der Arbeit schlie8t mit einer Charakteristik von jungen Er-
wachsenen, die Objekt der durchgefithrten Analyse waren. Das siebte Kapitel beschreibt die
methodische Grundlage der eigenen, diagnose- und verifikationsorientierten Untersuchungen, die
an einer Stichprobe von 493 Probanden mittels eines selbsterstellten Online-Fragebogens durch-
geflihrt wurden. Ziel der Untersuchungen war es, die Bedeutung der Sozialen Medien fiir das
Selbstwertgefiihl, die Art der Online-Selbstdarstellung und die Einstellung junger Erwachsener
zum Korperbild zu ermitteln. Im achten Kapitel werden die diagnostischen Ergebnisse der
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Zusammenfassung

durchgefiihrten Untersuchungen und im neunten - die Resultate der Verifikationsanalyse von
angenommenen Forschungshypothesen prasentiert. Abschlieflend werden die Schlussfolgerun-
gen aus den durchgefiihrten Untersuchungen dargestellt und einige Hinweise fiir Bildungs-,
Erziehungs- und Priventionsmafinahmen gegeben. Dabei wird betont, wie wichtig es ist, von
Kindheit an ein starkes Korperselbst und einen inneren Kontrollmechanismus zu entwickeln,
und auf die Bedeutung der Pravention von Korperbildstérungen, psychoedukativer Interven-
tionen sowie auf die Rolle der Gesundheitserziehung im Zusammenhang mit den behandelten
Forschungsfragen hingewiesen. Die Arbeit schliefit mit einer Reflexion und Frage, ob und, wenn
ja, inwieweit Soziale Medien zu einem Instrument der Gesundheitserziehung und -férderung
im Sinne einer konstruktiven Einstellung zum eigenen Kérper werden kénnen.



Karina Leksy

The importance of social media
for young adults’ self-esteem and body image behaviors
A socio-pedagogical perspective

Summary

The monograph consists of nine chapters, the initial six of which provide the theoretical foun-
dation for the conducted study. The first chapter includes a consideration of the body in the
social sciences, presents various ways of perceiving the body and understanding the meaning
of human corporeality in philosophical thought, as well as the importance of the cultural and
social context for the appearance of the body, practices relating to the body and its social eval-
uation. The chapter also presents the development and the locus of corporeality in sociology,
pedagogy and psychology. The next chapter discusses the importance of one’s corporeality in
the context of their participation in the social life. Considerations include the concept and for-
mation of one’s own self and self-image, and the corporeal self as the basis of human identity.
In the context of the formation of corporeal identity, the role of relationships with significant
others has been highlighted, as well as the influence of popular culture and mass media in
this process. The third chapter of the study is devoted to describing the importance of physi-
cal attractiveness in contemporary culture. The focus here is on describing the determinants
of physical attractiveness, which often have their basis and justification in human evolution
and biology, but also in socio-cultural conditions. Moreover, the chapter points out the most
common current efforts to improve the attractiveness of one’s own body. The next two chapters
refer to the Internet space and the social media, which exert a strong influence on their users
through, among other things, the presentation of images of ideal bodies, which is unconsciously
internalized by the recipients of these messages. On the one hand, Internet users make com-
parisons between their own bodies and the appearance of the models, and on the other hand,
they create their own idealized self-image online. The chapter, therefore, emphasizes modern
digital possibilities of self-creation and creation of an e-image on social media. It also touches
upon the common contemporary phenomenon of digital narcissism. The theoretical part of the
study concludes with the characteristics of young adults, who constitute the research sample in
the research analyses undertaken. The seventh chapter describes the methodological basis of the
author’s own research, a diagnostic-verification study. The research was conducted on a sample
of 493 respondents via an online, proprietary survey questionnaire. The purpose of the research
undertaken was to diagnose the importance of social media for self-esteem, modes of online
self-presentation and body image behavior of young adults. Chapter eight presents the diagnostic
results of the conducted research, while chapter nine presents the results of the verification
analysis of the adopted research hypotheses. In conclusion, the conclusions of the research are
presented, along with indications for educational and preventive measures. The importance of
forming a strong bodily Self and an internal locus of control from an early age is emphasized
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here, as well as the need for prevention of body image disorders, psycho-educational interventions
and the role of health education in the context of the research topic undertaken in the study.
The paper concludes with a reflection and the question whether, and if so, to what extent can
social media become a tool for health education and health promotion in terms of constructive

attitudes towards one’s own body?
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Autorka wykazata sie umiejetnoécig krytycznej, wywazonej analizy bardzo
bogatej literatury. Co wazne, ustrzegta sie wiasnych zabarwiern emocjonal-
nych [...]. Biorgc pod uwage kryterium celowosci badan, w badaniach Autorki
sq dwa aspekty: diagnostyczny i weryfikacyjny. Bardzo wazny aspekt dia-
gnostyczny umozliwit [...] uzyskac rzetelng diagnoze odnosnie do znaczenia
mediéw spotecznosciowych w kreowaniu wizerunku wiasnego ciata przez
miodych dorostych w $wiecie wirtualnym [...]. Drugi aspekt badan — wery-
fikacyjny typu indukcyjnego, pozwolit [...] na ustalenie zaleznosci sposobu
autoprezentacji, samooceny i zachowan ukierunkowanych na poprawe ciata
mtodych dorostych w internetowych serwisach spotecznosciowych (z kto-
rych korzystajg) w zaleznosci od ich wieku, pici, miejsca pochodzenia czy
wyksztatcenia rodzicow. [...]. Bardzo dobrze opracowana metodyka badan,
rzetelnie przeprowadzone badania, poprawna i krytyczna analiza uzyskanych
wynikéw w badaniach przekrojowych Autorki stwarzajg podstawe do prowa-
dzenia dalszych badan typu longitudinalnych zaréwno dla samej Badaczki,
jak i do poréwnan wynikow badan dla innych autoréw.

Z recenzji wydawniczej dr hab. Bozeny Zawadzkiej, prof. UIK

Praca [...] podejmuje oryginalny i interesujacy problem badawczy. Potwier-
dza dojrzatosc teoretyczng i metodologiczng Autorki oraz jej kompetencje
w zakresie prowadzenia dyskursu naukowego. Prowadzone [...] narracje
sg oryginalne, erudycyjne i dobrze uzasadnione. Przywotywana literatura
przedmiotu jest reprezentatywna i bardzo dobrze wykorzystana. Bez watpie-
nia ksigzka zawiera pogtebiona analize i interpretacje tytutowego problemu,
a interdyscyplinarny wielokontekstowy obraz, ktory czytelnik uzyskuje, jest
zaréwno bardzo przekonuijacy, jak i interesujgcy. Dotyczy to czesci teoretycz-
nej i badawczej. Zaletg ksigzki jest rowniez to, ze Karina Leksy skutecznie
unika wszelkiego normatywizmu i moralizmu. Ksigzka stanowi niezaprzeczal-
ny wkiad Autorki w wybrane przez nig pole problemowe, zaréwno w kontek-
Scie polskim, jak i miedzynarodowym.

Z recenzji wydawniczej prof. dr. hab. Zbyszko Melosika

Wiecej o ksigzce
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