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Pukam do drzwi kamienia. 
– To ja, wpuść mnie. 

Chcę wejść do twego wnętrza, 
rozejrzeć się dokoła, 

nabrać ciebie jak tchu. 
– Odejdź – mówi kamień. 

Jestem szczelnie zamknięty…

Wisława Szymborska
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Wstęp

We wstępie do Słownika terminów teatralnych Anne Ubersfeld, 
francuska historyczka teatru, zadaje niezwykle proste, ale jedno-
cześnie znaczące pytanie: „Jak napisać słownik teatralny, który 
mógłby zadowolić badaczy teatru, jak i wszystkich jego miłoś
ników?”1. Zastanawiając się nad konstrukcją niniejszej książki, 
nieustannie przeżywałam podobne wątpliwości i badawczą nie-
pewność. W jaki sposób opowiedzieć o doświadczeniu teatru 
egzystencjalnego, aby z jednej strony ukazać źródła i inspiracje 
teatrologiczne, z drugiej uwypuklić jego głęboko pedagogiczny 
i andragogiczny potencjał i aby ostatecznie (a może przede wszyst-
kim) nie zawieść zaufania moich rozmówców, oddać głos ich bio-
graficznym doświadczeniom teatralnym? Pisanie o ludzkich prze-
życiach nie jest łatwe, wielokrotnie słowa są niewystarczające, by 
opisać emocje narratorów, oddać wzruszenie ukryte w głosie, ich 
sprzeciw i bunt wobec własnej sytuacji życiowej. Badacz jakościo-
wy staje przed trudnym wyzwaniem. Czuje się wyróżniony po-
wierzoną mu opowieścią, a jednocześnie obarczony odpowiedzial-
nością dobierania odpowiednich znaczeń, czasem również obawą 
przed przekroczeniem granic intymności. „W kostiumie wiedzy 
i doświadczenia artystycznego [słowa – K.M.] mogą objawiać pra-
wa i odkrycia. Lecz ich najprawdziwsza wartość – jeśli komuś uda 
się ją osiągnąć – będzie tkwiła w formie niemówienia w mówieniu. 

 1 A. Ubersfeld, Słowo wstępne, w: P. Pavis, Słownik terminów teatralnych, 
przeł. S. Świontek, Zakład Narodowy im. Ossolińskich – Wydawnictwo, Wrocław 
2002, s. 7.
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Im bardziej ktoś stara się używać słowa pisanego, by zbliżyć się do 
sensu przekazu ustnego, tym bardziej się od niego oddala. A im 
bardziej się oddala, tym bardziej się zbliża”2, pisze Eugenio Barba, 
włoski reżyser, jeden z najważniejszych twórców współczesnej an-
tropologii teatru. Te słowa łączą się dla mnie bezpośrednio z pro-
blemem budowania dojrzałego warsztatu, świadomością własnych 
ograniczeń i niedoskonałości badawczej.

Symbol kamienia zawarty w motcie książki związany jest z po-
dejmowaną problematyką, jak i zgromadzonym doświadczeniem 
badawczym. Kamień – materia twarda, niedostępna, często gra-
niczna. Kontakt z nim wymaga zarówno determinacji (przebijania 
się), jak i delikatności i ogromnej cierpliwości. Praca rzeźbiarza to 
zarówno sztuka, jak i wyjątkowo trudne rzemiosło. Użyłam meta-
fory z wiersza Wisławy Szymborskiej Pukam do drzwi kamienia…3, 
aby podkreślić szereg napięć egzystencjalnych obecnych w treści 
przeprowadzonych przeze mnie wywiadów, a także w obrazach 
scenicznych analizowanych spektakli. Prowadząc badania, do-
świadczyłam rozmaitych trudności, oporu materii (również ludz-
kiej), często nawet jej niedostępności. Na zaangażowanego bada-
cza czyha wiele pułapek, które skłaniają do pracy nad własnym 
warsztatem. Wielokrotnie musiałam poszukiwać nowych narzę-
dzi i znaczeń, aby w możliwie najpełniejszy sposób opisać do-
świadczenia narratorów. Niezastąpiony Eugenio Barba tak ujmuje 
próbę opowiedzenia o kruchości ludzkiej kondycji: „Nic z tego 
nie daje się przekazać. To jest strefa ciszy. Jednak trzeba mówić. 
Dokładnie dlatego, że to, co istotne – milczy. O rezultatach de-
cyduje motywacja, a nie tylko drogi poszukiwań. Chociaż jedy-

 2 E. Barba, Teatr. Samotność-rzemiosło-bunt, przeł. G. Godlewski, I. Kurz, M. Litwi
nowiczDroździel, Instytut Kultury Polskiej Uniwersytetu Warszawskiego, War-
szawa 2003, s. 53.

 3 W. Szymborska, Rozmowa z kamieniem, w: Eadem, Nic dwa razy. Wybór wierszy. 
Nothing Twice. Selected Poems, Wydawnictwo Literackie, Kraków 2006, s. 54.
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ne, co można przekazać – to właśnie drogę, którą się przebyło”4. 
Niniejsza książka jest zatem próbą ukazania teatru egzystencjal-
nego w doświadczeniach biograficznych, jego źródeł i kontekstów, 
a także wniosków badawczych dla praktyki i działań na pograni-
czu pedagogiki, andragogiki i teatru.

Uzasadnienie wyboru tematu badań często sprawia trudności, 
jest kłopotliwe do ujęcia w prostych słowach. „Nie mogłam sobie 
przypomnieć, jaka to myśl kazała mi tak zuchwale wkroczyć na 
zakazany teren”5, pisze Virginia Woolf we Własnym pokoju. Nie-
jednokrotnie to osobisty impuls, głębokie przekonanie o ważności 
danego zagadnienia. To również potrzeba zagospodarowania nie-
obecnego dyskursu, często również bunt wobec tej nieobecności. 
W moim przypadku te wszystkie powody połączyły się w całość 
i wytoczyły wyraźną ścieżkę badawczych poszukiwań. O tego 
typu drodze Barba pisze: „Nie jest to kwestia bycia misjonarzem 
czy prawdziwym artystą, ale bycie realistą. Nasz zawód daje nam 
możliwość zmieniania siebie i przez to zmieniania społeczeństwa. 
Nie należy pytać: Jakie znaczenie ma teatr dla ludzi? To pytanie 
demagogiczne i jałowe. Trzeba raczej pytać: Jakie znaczenie ma 
teatr dla mnie? Odpowiedź, przekształcona w bezwzględne, bez-
kompromisowe działanie, będzie oznaczała rewolucję w teatrze”6. 
Chciałabym poprzez swoje rozważania upomnieć się o włączenie 
w naukowy dyskurs zagadnień pedagogiki związanych z niezwyk
le – w moim osobistym przekonaniu – ważnym zjawiskiem eduka-
cyjnym, jakim jest teatr egzystencjalny.

Monika JaworskaWitkowska, współautorka publikacji Nurty 
pedagogii. Naukowe, dyskretne, odlotowe, w metaforyczny sposób 
dzieli pedagogie, czyli zbiory praktyk edukacyjnych, na pełzające 
i skrzydlate. Pedagogie pełzające „[…] wszystkimi siłami czepiają 

 4 E. Barba, Teatr. Samotność…, s. 52–53.
 5 Cyt. za: M. JaworskaWitkowska, Z. Kwieciński, Nurty pedagogii. Naukowe, dys-

kretne, odlotowe, Oficyna Wydawnicza „Impuls”, Kraków 2011, s. 160.
 6 E. Barba, Teatr. Samotność…, s. 40.



10 | Wstęp

się danej chwili i danych form społecznych”7, stanowiąc niejedno-
krotnie zapóźnienia dla rozwoju własnej dyscypliny. W ten sposób 
rozumiem popularne i często poruszane tematy szeroko pojętej 
edukacji przez sztukę, obecne w wielu pozycjach pedagogicznych. 
Koncentrują się one głównie na metodycznych i terapeutycznych 
aspektach teatru, formach działań oraz praktycznych zastosowa-
niach (w najgorszym przypadku gotowych, często już przedaw-
nionych i niedostosowanych do odbiorcy scenariuszach insceni-
zacji szkolnych). Pedagogie pełzające to także te dyskursy, które 
koncentrują się wokół wybranych praktyk i grup teatralnych jako 
w zasadzie jedynych wzorcach działania. Natomiast pedagogie 
skrzydlate, dzięki wewnętrznej sile skrzydeł (inspiracji), wzno-
szą się ponad współczesne formy bytowania8. W Polsce działają 
znakomite grupy teatralne realizujące w swojej pracy pedagogicz-
nej i artystycznej ideę teatru egzystencjalnego. Niestety brakuje 
pogłębionych rozpraw na ten temat. To wciąż niewystarczająco 
zbadana przestrzeń, niepoddana naukowej refleksji. 

Pułapką przyczyniającą się do nieobecności ważnych dys-
kursów może być radykalna polaryzacja dziedzin nauki i sztuki9. 
Socjolożka Patricia Leavy, reprezentująca popularny na świecie 
kierunek art-based research, pisze: „[…] innowacje metodologiczne 
nie polegają jedynie na wzbogaceniu naszego arsenału o nowe me-
tody, przede wszystkim wprowadzają nowe sposoby myślenia na 
temat budowania wiedzy: nowe sposoby patrzenia”10. Pedagogika 
ogranicza często swój potencjał badawczy, wykorzystując i inter-
pretując teatr wyłącznie w celach metodycznych albo wąsko (tech-
nicznie) terapeutycznych. Szukanie inspiracji poza dziedziną ba-
dań społecznych ma szansę pogłębić pedagogiczne źródła, a także 

 7 M. JaworskaWitkowska, Z. Kwieciński, Nurty pedagogii…, s. 318. 
 8 Ibidem, s. 317. 
 9 P. Leavy, Metoda spotyka sztukę. Praktyki badawcze oparte na sztuce, przeł. 

K. Stanisz, J. Kucharska, Narodowe Centrum Kultury, Warszawa 2018, s. 383.
 10 Ibidem, s. 384.



wskazać nowe kierunki i sposoby budowania opowieści o ludzkim 
doświadczeniu. O potrzebie otwierania pedagogiki na nowe ob-
szary pisała Monika JaworskaWitkowska w pracy Ku kulturowej 
koncepcji pedagogiki11.

Niniejsza książka składa się ze wstępu, trzech części (rozdzia-
łów) oraz zakończenia. Pierwsza część stanowi wprowadzenie 
w teoretycznometodologiczne konteksty projektu, osadzając mo
ją koncepcję badań na pograniczu pedagogiki, andragogiki i te-
atru, a także w centrum badań o charakterze jakościowym. Część 
ta stanowi także swoisty prolog do całości pracy poprzez rozwi-
niętą prezentację rozmówców, którzy wzięli udział w badaniach, 
oraz materiału performatywnego w postaci spektakli teatralnych. 
Z kolei dwie pozostałe części skoncentrowane są bezpośrednio 
wokół głównych kategorii badawczych – niepełnosprawności 
egzystencjalnej oraz teatru egzystencjalnego. Dane empiryczne 
(zgromadzone w trakcie prowadzenia wywiadów narracyjnych 
oraz analizy spektakli) połączyłam bezpośrednio z komentarzem 
teoretycznym z literatury przedmiotu. Konteksty teoretyczne sta-
nowią „[…] pewnego rodzaju narzędzie, sposób myślenia i rodzaj 
refleksji […]. Kategorie teoretyczne jako narzędzia myślenia słu-
żą zatem do wytwarzania nowych »kulturowych map«, którymi 
możemy się kierować”12. Dokonałam wyboru takiej konstrukcji 
w celu uzyskania szerszego kontekstu i głębszego zrozumienia 
przedmiotu moich badań. Pracę domyka narracja (zakończenie), 
w której podjęłam próbę odpowiedzi na główne problemy badaw-
cze, a także zawarłam refleksje dla praktyki teatralnej w prze-
strzeni działań edukacyjnych.

 11 M. JaworskaWitkowska, Ku kulturowej koncepcji pedagogiki. Fragmenty i ogar-
nięcie, Oficyna Wydawnicza „Impuls”, Kraków 2009.

 12 J. RzeźnickaKrupa, Społeczne ontologie niepełnosprawności. Ciało-tożsamość-
-performatywność, Oficyna Wydawnicza „Impuls”, Kraków 2019, s. 51–52.
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Katarzyna Maliszewska

Existential theatre in biographical perspective 
Pedagogical-andragogical contexts

S u m m a r y

This book addresses the issue of existential theatre in the biographical expe-
riences of adults in the perspective of experiencing existential disability. The 
rationale for initiating the research, the results of which are included in this 
publication, was a personal need to develop the absent discourse related to the 
important educational phenomenon of existential theatre. It is also an attempt 
to initiate a discussion on the place of theatre in the space of pedagogy and 
andragogy, which often limit their research potential by using and interpret-
ing theatre merely for methodological or narrowly (technically) therapeutic 
purposes. A pitfall contributing to the absence of in-depth reflection on the 
existential dimension of theatre may also be the radical polarisation of the 
fields of science and art. Meanwhile, looking for inspiration outside the field 
of social research has the potential to deepen pedagogical and andragogical 
sources, as well as to identify new directions and ways of constructing stories 
about the human experience.

The title term existential theatre cannot be found in the literature. It has 
been created by combining a theatrical perspective with the term existen-
tial disability. The result of this amalgamation is a vision of theatre that is 
directed towards working with the human experience, individual identity and 
biographical needs, which assists people in undertaking in-depth self-reflec-
tion. The tasks of existential theatre are to seek a place of self-realisation for 
oppressed and disempowered people; to include in the local community those 
experiencing marginalisation; support in working through inner crises; and to 
assist in the development and re-imagining of identity of participants and cre-
ators of theatre projects. The book also reflects on the fundamental question 
of the tension between art and therapy in educational and artistic activities. 
In the signalled dispute, it is important to highlight the duality in the space of 
pedagogical thinking, as well as to emphasise the significant risks in popular 
educational and theatrical practices. 

The research presented in the publication is interdisciplinary in nature, 
combining interests from the fields of pedagogy, andragogy and theatre stud-
ies. Its aim was to identify theatre as one of the possible forms of adult educa-
tion in a biographical perspective; to show the activities of non-professional 
adult theatres; and to explore theatrical experiences in terms of shaping strat-
egies for coping with existential disability. The research involved theatre 
groups of adults with disabilities (congenital and acquired) implementing the 
idea of existential theatre in their work. The reason for this choice was the 
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desire to show, for the purposes of pedagogical and andragogical reflection, 
an adulthood burdened by a doubled disability: a universal infirmity related 
to the human condition and, additionally, casual psychobiological limitations 
resulting from defects and injuries. In this view, existential disability, super-
imposed on disability as commonly understood, is amplified and thus its lived 
experience can become more visible. 

The publication consists of an introduction, three chapters and a conclu-
sion. The first chapter provides an introduction to the theoretical and meth-
odological contexts of the project, embedding the concept of the research in 
the interpretative/hermeneutic paradigm, which emphasises the value of the 
categories of understanding and sense, as well as in the centre of research 
of a qualitative nature. The research employs a narrative interview method, 
analysis and interpretation of visual materials (theatre performances) and ele-
ments of observation and autoethnography. The second chapter focuses on the 
category of existential disability. On the basis of the material collected, three 
dimensions of the research experience have been identified – each deals with 
some aspect of experiencing existential disability. The first part focuses on 
the experience of the alienation of one’s own body and psyche, as well as the 
over-complication and opacity of life situations. In this respect, attention has 
been focused on the issue of the respondents’ experience of disability (con-
genital and acquired), as well as on their individual strategies for familiarising 
alienation in the broadest sense. The second part deals with the experience 
of not keeping up with socio-cultural changes and falling short of external 
demands/expectations. The last part deals with the experience of various life 
crises. In the case of the respondents, these were crises of identity (related 
to the experience of stigma, ‘damaged’ social relationships and internal role 
conflict), closeness/intimacy (which is caused, among other things, by a deep 
sense of loneliness) and generativity (related to experiencing the so-called mid-
life). All of these dimensions are linked by the search for existential meaning 
in different areas of one’s own biography. The third chapter is built around the 
author’s concept of existential theatre. The first part of the considerations con-
cerns the reflection on the important question of the tension between art and 
therapy in educational and artistic activities. The next two parts, Teatr unika-
nia [Theatre of Avoidance] and Teatr przenikania [Theatre of Permeation], deal 
directly with the reflection on negative and valuable examples of theatrical 
activities. The former focuses on the category of infantilisation – institutionally, 
socially and environmentally – and the artistic trap of the unreflective struggle 
for artistry. The last part of the chapter – on permeating theatre – is built around 
five categories that reveal the essence of existential theatre. These categories 
(formulated by the author based on inspirations drawn from the work of Kon-
stantin Stanislavski and Eugenio Barba, among others) are the position of the 
actor, stage thinking, touching being, the art of experiencing and co-being. 
The different parts are interrelated, at the same time creating a map of impor-



tant contexts and directions of reflection around the existential role of thea-
tre in biographical experience. The work closes with a narrative (conclusion), 
which attempts to answer the main research questions and provides guidelines 
for theatre practice in the space of educational activities. 
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Jest to monografia, którą można czytać z wielu różnych per-
spektyw, po pierwsze, gdy chce się zrozumieć zawiłą ludzką 
egzystencję, w której nic nie jest zagwarantowane na zawsze 
i której nie da się przeżyć w izolacji; po wtóre, gdy podziela 
się przekonanie, że życie to jest teatr […]; po trzecie, gdy 
chce się przyglądać, w  jaki sposób realizować jakościowe 
badania „z  ludzkiej perspektywy”, jak oddawać głos nar-
ratorom i  jednocześnie jasno precyzować własną pozycję 
jako badaczki/badacza; po czwarte […], gdy chce się włączyć 
w  dyskusję o  dorosłości/byciu dorosłym – co nie oznacza 
metrykalnego wieku, ale gotowość do poszukiwania odpo-
wiedzi na trudne pytania, konfrontowania się z  bolesnymi 
doświadczeniami, konstruowania własnej tożsamości. […] 
Książka jest inspirująca, czyta się ją z  zainteresowaniem, 
a  w  przerwach od lektury nie sposób uwolnić się od poru-
szanych w  niej „ludzkich spraw” (wykluczenia, samotności, 
pragnienia bliskości, dążenia do niezależności, bycia do-
strzeganym i uznawanym, itd.), nie sposób nie odnosić waż-
nych pytań stawianych przez Katarzynę Maliszewską do sie-
bie, do własnego życia. Teatr i niepełnosprawność aktorów 
i aktorek stał się dla Autorki soczewką poprzez którą przy-
gląda się problematyce sensu i treści życia człowieka. 

dr hab. Alicja Korzeniecka-Bondar, prof. UwB

Monografia z  całą pewnością spotka się z  szerokim zainte-
resowaniem pedagogów, teatrologów, terapeutów, lekarzy, 
psychoterapeutów, pracowników socjalnych i  familiologów, 
także nauczycieli i wychowawców itp. […] Oprócz doniosło-
ści teoretycznej i  walorów naukowych, publikacja posiada 
swoje implikacje oryginalne dla praktyki. 

ks. prof. dr hab. Marian Nowak




