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Pukam do drzwi kamienia.

- To ja, wpus¢ mnie.

Chce wejs¢ do twego wnetrza,
rozejrzed sie dokota,

nabrac ciebie jak tchu.

- Odejdz - méwi kamien.

Jestem szczelnie zamkniety...

Wistawa Szymborska



Wstep

We wstepie do Stownika terminow teatralnych Anne Ubersfeld,
francuska historyczka teatru, zadaje niezwykle proste, ale jedno-
czednie znaczace pytanie: , Jak napisa¢ stownik teatralny, ktéry
moglby zadowolié badaczy teatru, jak i wszystkich jego miltos-
nikéw?”!. Zastanawiajac sie nad konstrukcja niniejszej ksigzki,
nieustannie przezywalam podobne watpliwosci i badawcza nie-
pewnosé. W jaki sposéb opowiedzie¢ o doswiadczeniu teatru
egzystencjalnego, aby z jednej strony ukazac zrédla i inspiracje
teatrologiczne, z drugiej uwypukli¢ jego gleboko pedagogiczny
i andragogiczny potencjal i aby ostatecznie (a moze przede wszyst-
kim) nie zawie$¢ zaufania moich rozmoéwcéw, oddaé glos ich bio-
graficznym do$wiadczeniom teatralnym? Pisanie o ludzkich prze-
zyciach nie jest latwe, wielokrotnie stowa sa niewystarczajace, by
opisa¢ emocje narratoréw, oddac wzruszenie ukryte w glosie, ich
sprzeciw i bunt wobec wlasnej sytuacji Zyciowej. Badacz jakoscio-
wy staje przed trudnym wyzwaniem. Czuje sie wyrdzniony po-
wierzona mu opowiescia, a jednoczesnie obarczony odpowiedzial-
noscia dobierania odpowiednich znaczen, czasem réwniez obawa
przed przekroczeniem granic intymnosci. ,W kostiumie wiedzy
i doswiadczenia artystycznego [sfowa - K.M.] moga objawia¢ pra-
waiodkrycia. Lecz ich najprawdziwsza warto$¢ - jesli komus uda
sie ja osiagnac - bedzie tkwita w formie nieméwienia w méwieniu.

|
T A. Ubersfeld, Stowo wstepne, w: P. Pavis, Stownik termindw teatralnych,

przet. S. Swiontek, Zaktad Narodowy im. Ossolifiskich - Wydawnictwo, Wroctaw
2002, s. 7.



Im bardziej kto$ stara sie uzywac stowa pisanego, by zblizy¢ sie do
sensu przekazu ustnego, tym bardziej sie od niego oddala. A im
bardziej sie oddala, tym bardziej sie zbliza”?, pisze Eugenio Barba,
wloski rezyser, jeden z najwazniejszych twércéw wspdlczesnej an-
tropologii teatru. Te stowa lacza sie dla mnie bezposrednio z pro-
blemem budowania dojrzalego warsztatu, Swiadomoscia wtasnych
ograniczen i niedoskonatosci badawcze;j.

Symbol kamienia zawarty w motcie ksiazki zwigzany jest z po-
dejmowang problematyka, jak i zgromadzonym do$wiadczeniem
badawczym. Kamieni - materia twarda, niedostepna, czesto gra-
niczna. Kontakt z nim wymaga zaréwno determinacji (przebijania
sie), jak i delikatno$ci i ogromnej cierpliwos$ci. Praca rzezbiarza to
zaréwno sztuka, jak i wyjatkowo trudne rzemiosto. Uzylam meta-
fory z wiersza Wislawy Szymborskiej Pukam do drzwi kamienia...?,
aby podkresli¢ szereg napieé egzystencjalnych obecnych w tresci
przeprowadzonych przeze mnie wywiaddéw, a takze w obrazach
scenicznych analizowanych spektakli. Prowadzac badania, do-
$wiadczylam rozmaitych trudnosci, oporu materii (réwniez ludz-
kiej), czesto nawet jej niedostepnosci. Na zaangazowanego bada-
cza czyha wiele pulapek, ktére sklaniaja do pracy nad wlasnym
warsztatem. Wielokrotnie musiatam poszukiwaé nowych narze-
dzi i znaczenl, aby w mozliwie najpelniejszy sposéb opisac¢ do-
$wiadczenia narratoréw. Niezastapiony Eugenio Barba tak ujmuje
prébe opowiedzenia o kruchosci ludzkiej kondycji: ,Nic z tego
nie daje sie przekazaé. To jest strefa ciszy. Jednak trzeba méwié.
Doktadnie dlatego, ze to, co istotne - milczy. O rezultatach de-
cyduje motywacja, a nie tylko drogi poszukiwan. Chociaz jedy-

|
2 E.Barba, Teatr. Samotnosc-rzemiosto-bunt, przet. G. Godlewski, I. Kurz, M. Litwi-

nowicz-Drozdziel, Instytut Kultury Polskiej Uniwersytetu Warszawskiego, War-
szawa 2003, s. 53.

> W. Szymborska, Rozmowa z kamieniem, w: Eadem, Nic dwa razy. Wybdr wierszy.
Nothing Twice. Selected Poems, Wydawnictwo Literackie, Krakéw 2006, s. 54.
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ne, co mozna przekazac - to wlasnie droge, ktdrg sie przebylo™.
Niniejsza ksigzka jest zatem préba ukazania teatru egzystencjal-
nego w do$wiadczeniach biograficznych, jego Zrédet i kontekstéw,
a takze wnioskéw badawczych dla praktyki i dziatan na pograni-
czu pedagogiki, andragogiki i teatru.

Uzasadnienie wyboru tematu badan czesto sprawia trudnosci,
jest ktopotliwe do ujecia w prostych stowach. ,Nie moglam sobie
przypomnieé, jaka to mysl kazata mi tak zuchwale wkroczy¢ na
zakazany teren™, pisze Virginia Woolf we Wiasnym pokoju. Nie-
jednokrotnie to osobisty impuls, glebokie przekonanie o waznosci
danego zagadnienia. To réwniez potrzeba zagospodarowania nie-
obecnego dyskursu, czesto réwniez bunt wobec tej nieobecnosci.
W moim przypadku te wszystkie powody potaczyly sie w catosé
i wytoczyly wyrazna $ciezke badawczych poszukiwan. O tego
typu drodze Barba pisze: ,Nie jest to kwestia bycia misjonarzem
czy prawdziwym artysta, ale bycie realista. Nasz zawdd daje nam
mozliwos$¢ zmieniania siebie i przez to zmieniania spoleczenistwa.
Nie nalezy pyta¢: Jakie znaczenie ma teatr dla ludzi? To pytanie
demagogiczne i jalowe. Trzeba raczej pytac: Jakie znaczenie ma
teatr dla mnie? Odpowiedz, przeksztalcona w bezwzgledne, bez-
kompromisowe dzialanie, bedzie oznaczata rewolucje w teatrze™.
Chcialabym poprzez swoje rozwazania upomnie¢ sie o wlgczenie
w naukowy dyskurs zagadnienl pedagogiki zwiazanych z niezwyk-
le - w moim osobistym przekonaniu - waznym zjawiskiem eduka-
cyjnym, jakim jest teatr egzystencjalny.

Monika Jaworska-Witkowska, wspétautorka publikacji Nurty
pedagogii. Naukowe, dyskretne, odlotowe, w metaforyczny sposéb
dzieli pedagogie, czyli zbiory praktyk edukacyjnych, na pelzajace
i skrzydlate. Pedagogie pelzajace ,[..] wszystkimi sitami czepiaja

|
4 E.Barba, Teatr. Samotnosc..., s. 52-53.

> (Cyt. za: M. Jaworska-Witkowska, Z. Kwiecinski, Nurty pedagogii. Naukowe, dys-
kretne, odlotowe, Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, Krakéw 2011, s. 160.
6 E.Barba, Teatr. Samotnos¢.., s. 40.



sie danej chwili i danych form spotecznych”’, stanowigc niejedno-
krotnie zapdznienia dla rozwoju wtasnej dyscypliny. W ten sposéb
rozumiem popularne i czesto poruszane tematy szeroko pojetej
edukacji przez sztuke, obecne w wielu pozycjach pedagogicznych.
Koncentruja sie one gtéwnie na metodycznych i terapeutycznych
aspektach teatru, formach dzialan oraz praktycznych zastosowa-
niach (w najgorszym przypadku gotowych, czesto juz przedaw-
nionych i niedostosowanych do odbiorcy scenariuszach insceni-
zacji szkolnych). Pedagogie pelzajace to takze te dyskursy, ktére
koncentrujg sie wokét wybranych praktyk i grup teatralnych jako
w zasadzie jedynych wzorcach dzialania. Natomiast pedagogie
skrzydlate, dzieki wewnetrznej sile skrzydel (inspiracji), wzno-
szg sie ponad wspoélczesne formy bytowania®. W Polsce dzialajg
znakomite grupy teatralne realizujace w swojej pracy pedagogicz-
nej i artystycznej idee teatru egzystencjalnego. Niestety brakuje
poglebionych rozpraw na ten temat. To wcigz niewystarczajaco
zbadana przestrzen, niepoddana naukowej refleks;ji.

Putapka przyczyniajaca sie do nieobecnosci waznych dys-
kurséw moze by¢ radykalna polaryzacja dziedzin nauki i sztuki’.
Socjolozka Patricia Leavy, reprezentujaca popularny na swiecie
kierunek art-based research, pisze: ,[...] innowacje metodologiczne
nie polegaja jedynie na wzbogaceniu naszego arsenatu o nowe me-
tody, przede wszystkim wprowadzaja nowe sposoby my$lenia na
temat budowania wiedzy: nowe sposoby patrzenia”'?. Pedagogika
ogranicza czesto swéj potencjat badawczy, wykorzystujgc i inter-
pretujac teatr wylacznie w celach metodycznych albo wasko (tech-
nicznie) terapeutycznych. Szukanie inspiracji poza dziedzing ba-
dan spotecznych ma szanse poglebi¢ pedagogiczne zZrédla, a takze

|
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8 |bidem, s. 317.

° P. Leavy, Metoda spotyka sztuke. Praktyki badawcze oparte na sztuce, przet.
K. Stanisz, J. Kucharska, Narodowe Centrum Kultury, Warszawa 2018, s. 383.
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wskazac nowe kierunki i sposoby budowania opowiesci o ludzkim
doswiadczeniu. O potrzebie otwierania pedagogiki na nowe ob-
szary pisala Monika Jaworska-Witkowska w pracy Ku kulturowej
koncepcji pedagogiki!.

Niniejsza ksiazka sktada sie ze wstepu, trzech czesci (rozdzia-
1éw) oraz zakorczenia. Pierwsza cze$¢ stanowi wprowadzenie
w teoretyczno-metodologiczne konteksty projektu, osadzajac mo-
ja koncepcje badan na pograniczu pedagogiki, andragogiki i te-
atru, a takze w centrum badan o charakterze jakosciowym. Czes¢
ta stanowi takze swoisty prolog do calosci pracy poprzez rozwi-
nieta prezentacje rozmowcow, ktérzy wzieli udzial w badaniach,
oraz materiatu performatywnego w postaci spektakli teatralnych.
Z kolei dwie pozostale czedci skoncentrowane sa bezposrednio
wokét gléwnych kategorii badawczych - niepelnosprawnosci
egzystencjalnej oraz teatru egzystencjalnego. Dane empiryczne
(zgromadzone w trakcie prowadzenia wywiadéw narracyjnych
oraz analizy spektakli) polaczytam bezposrednio z komentarzem
teoretycznym z literatury przedmiotu. Konteksty teoretyczne sta-
nowig ,[..] pewnego rodzaju narzedzie, sposéb myslenia i rodzaj
refleks;ji [...]. Kategorie teoretyczne jako narzedzia myslenia stu-
z3 zatem do wytwarzania nowych »kulturowych map«, ktérymi
mozemy sie kierowacé”'?. Dokonalam wyboru takiej konstrukcji
w celu uzyskania szerszego kontekstu i glebszego zrozumienia
przedmiotu moich badan. Prace domyka narracja (zakorczenie),
w ktérej podjetam prébe odpowiedzi na gléwne problemy badaw-
cze, a takze zawarlam refleksje dla praktyki teatralnej w prze-
strzeni dzialan edukacyjnych.
|
M. Jaworska-Witkowska, Ku kulturowej koncepcji pedagogiki. Fragmenty i ogar-

niecie, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow 2009.

2], Rzeznicka-Krupa, Spoteczne ontologie niepetnosprawnosci. Ciato-tozsamosc-
-performatywnos¢, Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, Krakow 2019, s. 51-52.
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KATARZYNA MALISZEWSKA

Existential theatre in biographical perspective
Pedagogical-andragogical contexts

Summary

This book addresses the issue of existential theatre in the biographical expe-
riences of adults in the perspective of experiencing existential disability. The
rationale for initiating the research, the results of which are included in this
publication, was a personal need to develop the absent discourse related to the
important educational phenomenon of existential theatre. It is also an attempt
to initiate a discussion on the place of theatre in the space of pedagogy and
andragogy, which often limit their research potential by using and interpret-
ing theatre merely for methodological or narrowly (technically) therapeutic
purposes. A pitfall contributing to the absence of in-depth reflection on the
existential dimension of theatre may also be the radical polarisation of the
fields of science and art. Meanwhile, looking for inspiration outside the field
of social research has the potential to deepen pedagogical and andragogical
sources, as well as to identify new directions and ways of constructing stories
about the human experience.

The title term existential theatre cannot be found in the literature. It has
been created by combining a theatrical perspective with the term existen-
tial disability. The result of this amalgamation is a vision of theatre that is
directed towards working with the human experience, individual identity and
biographical needs, which assists people in undertaking in-depth self-reflec-
tion. The tasks of existential theatre are to seek a place of self-realisation for
oppressed and disempowered people; to include in the local community those
experiencing marginalisation; support in working through inner crises; and to
assist in the development and re-imagining of identity of participants and cre-
ators of theatre projects. The book also reflects on the fundamental question
of the tension between art and therapy in educational and artistic activities.
In the signalled dispute, it is important to highlight the duality in the space of
pedagogical thinking, as well as to emphasise the significant risks in popular
educational and theatrical practices.

The research presented in the publication is interdisciplinary in nature,
combining interests from the fields of pedagogy, andragogy and theatre stud-
ies. Its aim was to identify theatre as one of the possible forms of adult educa-
tion in a biographical perspective; to show the activities of non-professional
adult theatres; and to explore theatrical experiences in terms of shaping strat-
egies for coping with existential disability. The research involved theatre
groups of adults with disabilities (congenital and acquired) implementing the
idea of existential theatre in their work. The reason for this choice was the
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desire to show, for the purposes of pedagogical and andragogical reflection,
an adulthood burdened by a doubled disability: a universal infirmity related
to the human condition and, additionally, casual psychobiological limitations
resulting from defects and injuries. In this view, existential disability, super-
imposed on disability as commonly understood, is amplified and thus its lived
experience can become more visible.

The publication consists of an introduction, three chapters and a conclu-
sion. The first chapter provides an introduction to the theoretical and meth-
odological contexts of the project, embedding the concept of the research in
the interpretative/hermeneutic paradigm, which emphasises the value of the
categories of understanding and sense, as well as in the centre of research
of a qualitative nature. The research employs a narrative interview method,
analysis and interpretation of visual materials (theatre performances) and ele-
ments of observation and autoethnography. The second chapter focuses on the
category of existential disability. On the basis of the material collected, three
dimensions of the research experience have been identified - each deals with
some aspect of experiencing existential disability. The first part focuses on
the experience of the alienation of one’s own body and psyche, as well as the
over-complication and opacity of life situations. In this respect, attention has
been focused on the issue of the respondents’ experience of disability (con-
genital and acquired), as well as on their individual strategies for familiarising
alienation in the broadest sense. The second part deals with the experience
of not keeping up with socio-cultural changes and falling short of external
demands/expectations. The last part deals with the experience of various life
crises. In the case of the respondents, these were crises of identity (related
to the experience of stigma, ‘damaged’ social relationships and internal role
conflict), closeness/intimacy (which is caused, among other things, by a deep
sense of loneliness) and generativity (related to experiencing the so-called mid-
life). All of these dimensions are linked by the search for existential meaning
in different areas of one’s own biography. The third chapter is built around the
author’s concept of existential theatre. The first part of the considerations con-
cerns the reflection on the important question of the tension between art and
therapy in educational and artistic activities. The next two parts, 7eatr unika-
nia [Theatre of Avoidance] and Teatr przenikania [Theatre of Permeation], deal
directly with the reflection on negative and valuable examples of theatrical
activities. The former focuses on the category of infantilisation - institutionally,
socially and environmentally - and the artistic trap of the unreflective struggle
forartistry. The last part of the chapter - on permeating theatre - is built around
five categories that reveal the essence of existential theatre. These categories
(formulated by the author based on inspirations drawn from the work of Kon-
stantin Stanislavski and Eugenio Barba, among others) are the position of the
actor, stage thinking, touching being, the art of experiencing and co-being.
The different parts are interrelated, at the same time creating a map of impor-
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tant contexts and directions of reflection around the existential role of thea-
tre in biographical experience. The work closes with a narrative (conclusion),
which attempts to answer the main research questions and provides guidelines
for theatre practice in the space of educational activities.
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Jest to monografia, ktéra mozna czytac z wielu réznych per-
spektyw, po pierwsze, gdy chce si¢ zrozumie¢ zawita ludzka
egzystencje, w ktdrej nic nie jest zagwarantowane na zawsze
i ktorej nie da sie przezy¢ w izolacji; po wtére, gdy podziela
sie przekonanie, ze zycie to jest teatr [...]; po trzecie, gdy
chce sie przyglada¢, w jaki sposdb realizowa¢ jakosciowe
badania ,z ludzkiej perspektywy”, jak oddawa¢ gtos nar-
ratorom i jednoczesnie jasno precyzowac¢ wtasna pozycje
jako badaczki/badacza; po czwarte [...], gdy chce sie wtaczy¢
w dyskusje o dorostosci/byciu dorostym - co nie oznacza
metrykalnego wieku, ale gotowos¢ do poszukiwania odpo-
wiedzi na trudne pytania, konfrontowania sie z bolesnymi
doswiadczeniami, konstruowania wtasnej tozsamosci. [...]
Ksiazka jest inspirujaca, czyta sie ja z zainteresowaniem,
a w przerwach od lektury nie sposéb uwolni¢ sie od poru-
szanych w niej ,ludzkich spraw” (wykluczenia, samotnosci,
pragnienia bliskosci, dazenia do niezaleznosci, bycia do-
strzeganym i uznawanym, itd.), nie sposéb nie odnosi¢ waz-
nych pytan stawianych przez Katarzyne Maliszewska do sie-
bie, do wtasnego zycia. Teatr i niepetnosprawnos¢ aktorow
i aktorek stat sie dla Autorki soczewka poprzez ktdra przy-
glada sie problematyce sensu i tresci zycia cztowieka.

dr hab. Alicja Korzeniecka-Bondar, prof. UwB

Monografia z cata pewnoscia spotka sie z szerokim zainte-
resowaniem pedagogow, teatrologow, terapeutdéw, lekarzy,
psychoterapeutéw, pracownikéw socjalnych i familiologow,
takze nauczycieli i wychowawcéw itp. [...] Oprocz doniosto-
$ci teoretycznej i waloréw naukowych, publikacja posiada
swoje implikacje oryginalne dla praktyki.

ks. prof. dr hab. Marian Nowak
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