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Podziekowania

Chcialabym serdecznie podziekowad wszystkim osobom,
ktére przyczynity sie do powstania niniejszej ksiazki,
bedacej efektem funkcjonowania Zespotu Badan Etno-
graficznych i Antropologicznych Uniwersytetu Slaskiego
w Katowicach.

Dziekuje przede wszystkim mojemu promotorowi Janowi
Kajfoszowi, ktérego rady, wskazéwki i wsparcie pomogty mi
w réwnym stopniu, co jego wiara w moje badawcze umiejet-
nosci. Dziekuje za jego cierpliwo$é¢, wyrozumiatosé i wysitek
w dazeniu do rozwiagzania wszystkich dylematéw, z ktérymi
wspoélnie mierzyliSmy sie podczas badan i ich analizy.

Chcialabym podziekowad réwniez Katarzynie Marcol
za liczne inspiracje oraz przyktad tego, jak z pasjg i zaanga-
zowaniem pisac o cztowieku i jego kulturze. Dziekuje jej za
nauke, jak nieustannie zachwycad sie réznymi przejawami
ludzkiej twérczosci i dziatalnosci.

Dziekuje takze wszystkim etnologom z Uniwersytetu
Slaskiego - kadrze dydaktycznej oraz studentom - za nie-
ustanne motywowanie mnie do pracy i przypominanie, ze
etnologia i antropologia kulturowa to nie tylko nauka o lu-
dziach, ale co wazniejsze - dla ludzi.



Podziekowania

Dziekuje wszystkim uzytkownikom badanego dyskur-
su medycznego oraz dyskursu antymedycznego za to, ze
moglam zanurzy¢ sie w tworzonej przez nich przestrzeni
wirtualnej i sprébowac spojrzeé¢ na analizowane fenomeny
ich oczami.

Dziekuje mojej rodzinie za wszystkie momenty, w kté-
rych uczyla mnie, jak o sprawach naukowych méwié¢ pro-
stym jezykiem i jak patrzeé na rzeczywistos¢ z réznych
perspektyw. Dzieki niej nie tracitam celu z oczu i nie zapo-
mniatam, dlaczego podjetam sie tematu tej pracy.

Dziekuje réwniez moim przyjaciotom z réznych stron
Polski i §wiata, ktérzy ani na chwile nie pozwolili mi zapo-
mnie¢ o tym, co naprawde istotne, i pomogli mi zachowa¢
réwnowage pomiedzy byciem w terenie a wtasna codzien-
noscia.

Ewa A. Kozik



Wstep
Mit jako nieuswiadomiona
zasada rozumienia

Na poczgtek antropologia doSswiadczenia

Motywacja do podjecia tematu oddziatywania mitu wspot-
czesnego na te sfere zycia, ktéra odnosi sie do naszego zdro-
wia oraz decyzji, jakie podejmujemy, aby je chroni¢, byty
moje osobiste do$wiadczenia zwigzane z funkcjonowa-
niem polskiego systemu opieki zdrowotnej. W 2014 roku
rozpoczetam ksztalcenie w szkole policealnej na kierun-
ku zawodowym: opiekun medyczny. Dzieki temu mia-
tam okazje obserwowacé prace lekarzy i pielegniarek oraz
aktywnie w niej uczestniczy¢. Opiekujac sie osobami
w stanie paliatywnym, stuchatam opowiesci o kulisach
leczenia, o niezrozumiatych dla pacjentéw decyzjach po-
dejmowanych przez personel medyczny oraz o tym, jak
choroba wieloaspektowo wptywa na zycie czlowieka.
Praktyka w zawodzie przygotowata mnie do zmierzenia
sie z pdzniejszymi chorobami nowotworowymi, z ktéry-
mi borykali sie moi bliscy. Z biegiem lat, podczas ktérych
jedynie okazjonalnie praktykowatam zawdd opiekuna
medycznego, nabieratam coraz wiecej szacunku i podzi-
wu dla wszelkich specjalistéw medycznych, w tym dla
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Wstep. Mit jako nieuswiadomiona zasada rozumienia

najczesciej spotykanych lekarzy pierwszego kontaktu oraz
farmaceutéw.

Podczas gdy moje zaufanie do medycyny rosto, krag
moich najblizszych (rodzina, znajomi, przyjaciele) stawat
sie wobec niej coraz bardziej sceptyczny. Jednoczesne de-
precjonowanie oséb zwiazanych ze srodowiskiem medycz-
nym przez moje otoczenie sktonito mnie do uwazniejsze-
go obserwowania dyskursu, ktéry przedstawiat lekarzy
i farmaceutéw w negatywnym $wietle - jako tych, ktérzy
cze$ciej szkodza, niz lecza, znacznie bardziej dbajac o swdj
stan finansowy niz o dobro pacjentéw. Dostrzegatam funk-
cjonowanie powszechnych przekonan i wyobrazen, ktére
przeradzaty sie w tendencje do negowania pracy lekarzy
oraz skutecznosci medycyny konwencjonalnej, a ktére jed-
noczes$nie kwestionowaty réwniez samg nauke. Punktem
kulminacyjnym, ktéry zdeterminowat kierunek prowadzo-
nych badan, byly wydarzenia z 2020 roku, kiedy ja sama
pierwszy raz musiatam zdac¢ sie na pomoc medyczna.

W wyniku niefortunnego wypadku doszto u mnie do
oparzenia drugiego stopnia. Ze wzgledu na silne unerwie-
nie miejsca oparzenia bytam zmuszona wezwaé pogotowie
ratunkowe. Podczas zgloszenia przekazatam dyspozyto-
rom informacje, Ze nie jestem w stanie sama przyjechaé na
szpitalny oddziat ratunkowy, poniewaz skala obrazenia nie
pozwala mi sie swobodnie poruszaé. Byt to okres pandemii,
podczas ktérej panowat surowy rezim sanitarny, przez co
dyspozytorzy nie mieli pozwolenia na wysytanie karetek
do niezagrazajacych zyciu urazéw. Gdy poinformowatam,
ze nie jestem w stanie samodzielnie dosta¢ sie na SOR ze
wzgledu na skale obrazen i silne dolegliwosci bélowe, przez
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Na poczqtek antropologia doswiadczenia

ktére nie moge chodzié i jestem bliska omdlenia, zniecierpli-
wieni dyspozytorzy pogotowia ratunkowego oskarzyli mnie
o szantazowanie pracownikéw stuzby zdrowia. Na samym
pogotowiu zostalam potraktowana bardzo dobrze, udzielo-
no mi profesjonalnej pomocy i okazano troske. Jako osoba
znajaca warunki pracy w szpitalach, przychodniach i klini-
kach nie bytam urazona ani zdziwiona tym, Ze na pomoc
przyszto mi czekad prawie trzy godziny. Przy ograniczonym
personelu w prowincjonalnych szpitalach nalezy liczy¢ sie
z tym, Ze na izbie przyjeé bedzie kto$ réwnie mocno lub bar-
dziej potrzebujacy pomocy. Tym bardziej w czasie pandemii.

Kiedy opowiadatam o catym zajsciu rodzinie, wspo-
minajac o czasie oczekiwania i o niestusznym oskarzeniu
przez dyspozytoréw o szantaz emocjonalny w sytuacji,
w ktérej obawiatam sie o swoje zdrowie i dalsze funkcjono-
wanie, ustyszatam ze strony bliskiej osoby kpigce pytanie:
»To ty mys$latas, ze w szpitalu ci kto§ pomoze?”. Doktadnie
tak myslatam i do dzi§ wychodze z zatozenia, ze kliniki
i szpitale powstaty po to, by - mimo wielu pobocznych
kwestii - pomagaé ludziom. Wciaz tak sie dzieje, a kierun-
ki takie jak medycyna co roku przyjmuja kilkaset mto-
dych ludzi chcgcych uczy¢ sie, jak leczyé i pomagaé innym
w trosce o ich zdrowie. Lekarze kieruja sie zasada ,przede
wszystkim nie szkodzi¢” i , robia wszystko, co w ich mocy”,
by odpowiednio troszczy¢ sie o swoich pacjentéw. Jednak
znaczna czes¢ naszego spoteczenstwa nie jest o tym prze-
konana, wielu z nas podziela opinie, ze lekarzy w petni
oddajacych sie swojej pracy i wykonujacych zawéd z powo-
tania juz nie ma. Moje badania dotycza przyczyn oraz skut-
kow tego przeswiadczenia.

13
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Dlaczego medycyna i zdrowie?

Poczatkowym i najwazniejszym celem niniejszej monogra-
fii byt opis kondycji ponowoczesnego stanu wiedzy w swie-
cie zdominowanym przez postprawde za sprawa pewnego
od$wiezonego, interdyscyplinarnego podej$cia do mitu
wspotczesnego. Dlatego tez pierwotnie praca miata doty-
czy¢ mitéw medycznych, ekologicznych i politycznych
oraz pokaza¢, w jaki sposéb wiaza sie one ze sobg. Zrealizo-
wanie tego zatozenia byloby piekne i zarazem niemozliwe
ze wzgledu na ogrom materiatu badawczego. Mam $wiado-
mos¢, ze nie udato mi sie réwniez wyczerpaé wszystkich
watkéw dotyczacych mitéw na temat medycyny i zdrowia,
na ktérych zdecydowatam sie skupi¢ po wybuchu pande-
mii koronawirusa SARS-CoV-2 oraz po wspomnianym wy-
darzeniu, podczas ktérego sama statam sie pacjentka.
Publikacja ta koncentruje sie¢ na medycynie i zdrowiu.
Nie na ,,zdrowiu i chorobie”, poniewaz pojecia te wystepuja
jako pewna dychotomia znaczeniowa - w kulturze zachod-
nioeuropejskiej, méwiac potocznie o zdrowiu, mamy na
my$li brak choroby lub po prostu dobrostan psychofizyczny,
ktéry jest niemal fundamentalny dla poczucia speinienia
i szczescia w zyciu. Dodatkowo praca ta nie nalezy stricte do
nurtu antropologii medycznej, a raczej taczy ja z socjologia
wiedzy, fenomenologia wiedzy oraz teoria mitu wspoélczes-
nego. Piszac o zdrowiu i chorobie, skupiam sie na tym, jak
mit wspolczesny determinuje sposéb méwienia o chorobie
(dyskurs maladyczny), i na tym, czym jest zdrowie w da-
nym kontekscie kulturowym i spotecznym. Cho¢ watki
te pojawiajg sie w tekscie, stanowia raczej pewna baze dla
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teorii opartej przede wszystkim na tezach mistrzéw szko-
ty frankfurckiej, dokonaniach wspétczesnych badaczy mi-
téw, na socjologii wiedzy Petera Bergera i Thomasa Luck-
manna (2010) oraz fenomenologii wiedzy Alfreda Schiitza.

Niezwykle cenne dla prowadzonych badan sa teorie
zaczerpniete z antropologii kulturowej, w tym réwniez
teoria folkloru rozumianego jako swoista forma twérczos-
ci zbiorowej zorientowanej na langue. Podstawa twdrczosci
folklorystycznej jest proces komunikacji, dlatego tez teks-
tom folkloru przypisuje sie ceche zywotnosci, ktéra za-
lezna jest od ich reprodukowania (Kajfosz, 2011, s. 54-55).
Folklor funkcjonuje w potocznym obiegu na mocy cenzury
prewencyjnej, ktéra decyduje o tym, ktére tresci beda w da-
nej spotecznosci dalej przekazywane i modyfikowane, po-
niewaz cechami tekstéw folkloru s3: kolektywno$¢, anoni-
mowo$¢, wariantywno$¢, poetycka forma, a takze statosé
ich struktury (Bogatyriew, 1975).

Teksty poddawane analizie w niniejszej monografii to
sytuacje folklorotworcze, ktérymi nazywa sie takie sytua-
cje komunikacyjne, podczas ktérych zachodzi twércza ak-
tywno$¢ narratora, bedacego w bezposrednim kontakcie
z odbiorcami (Hajduk-Nijakowska, 2020, s. 132). Piotr Ko-
walski sytuacje folklorotwércze nazywa szczegdlnym ko-
munikacyjnym spotkaniem, w ktérym licza sie biografie
uczestnikéw procesu komunikacyjnego, ich do§wiadczenia,
kompetencje kulturowe oraz kontekst sytuacyjny (Kowal-
ski, 1993, s. 245). Te szczegdlne spotkania komunikacyjne
maja miejsce réwniez w przestrzeni wirtualnej, wobec kto-
rej stosowac bede okreslenie ,wtérna oralnos¢” (Ong, 2011).
W kontekscie Internetu trudno méwi¢ o bezposredniosci
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kontaktu, jednak jak pisze Piotr Grochowski, zachowania
obserwowane w Internecie mozna odczytywac jako analo-
giczne wzgledem tych, ktére znamy z komunikacji bezpo-
Sredniej, ustnej (Grochowski, 2016, s. 263). Wtérna oralnosé
dopuszcza mozliwo$é przekazu w formie typograficznej,
wizualnej lub audiowizualnej (Kajfosz, 2011, s. 53). Janina
Hajduk-Nijakowska twierdzi, zZe za btyskawiczne rozprze-
strzenianie sie tresci pojawiajacych sie w Internecie od-
powiada wiasnie ich folklorystyczny potencjatl. Pisze, ze
pomimo owego braku bezposredniego kontaktu pomiedzy
nadawcg a odbiorca komunikatu do Internetu przeniosta
sie ,cata codzienna paplanina”, decydujgca o tym, co znane,
oswojone i kolektywne, a co zarazem decyduje o trwatosci
i zywotnosci danego przekazu folklorystycznego (Hajduk-
-Nijakowska, 2020, s. 7).

Teksty folkloru przestrzeni wirtualnej nie ogranicza-
ja sie do przekazu tradycji folklorystycznej, ale stanowia
wyraz ekspresji jednostki, odzwierciedlaja jej sposéb
bycia w $wiecie i we wlasnej grupie, stanowig forme dziele-
nia sie wlasnymi opiniami, do§wiadczeniami, odczuciami
i emocjami. Tak nalezy rozumieé pojecie folkloru stoso-
wane w tej publikacji, poprzez ktére zwracam uwage na
role ,zywotno$ci” tekstéw w spotecznym obiegu. W tym
wyraza sie tez to, o czym pisat Jan Kajfosz, podkreslajac
Swiatotwoérczy wymiar tekstéw folkloru, ktére jako bedace
w potocznym obiegu konstruuja sposéb postrzegania i in-
terpretowania rzeczywistosci (Kajfosz, 2011, s. 53).

Tak jak folklor stanowi odpowiedZ na zapotrzebowa-
nie spoteczne (Kajfosz, 2011, s. 60), tak i teksty analizowa-
ne w niniejszej monografii powstaty w odpowiedzi na py-
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tania, watpliwosci i potrzebe zrozumienia, ktére pojawity
sie w wyniku niezadowolenia z funkcjonowania polskiej
stuzby zdrowia oraz w czasie pandemii. Badane teksty sa
wyrazem pewnego sposobu bycia w Swiecie, ktéry Hajduk-
-Nijakowska nazywa ,ludowym sposobem bycia w $wie-
cie” oraz ,mys$leniem typu ludowego” (Hajduk-Nijakowska,
2011, s. 13), czego nie nalezy kojarzy¢ z ludowoscia i kulturg
chtopska. Jest to raczej pewien ,styl poznawczo-bytowy”
(Tokarska-Bakir, 2000, s. 165), ktéry w tym opracowaniu
bedzie utozsamiany z potocznos$cig oraz skionnoscia do
mys$lenia magicznego.

Dlatego tez kolejnym waznym pojeciem jest magia, wo-
bec ktérej w XX wieku etnolodzy wypracowali dwa podej-
$cia. Wedtug pierwszego magia jest praktyka podejmowa-
na ze wzgledu na wiare, ze zrealizowanie danego dziatania
wywota oczekiwany skutek. Dzialaniem tym moze by¢ wy-
konanie okreslonej czynnosci lub wypowiedzenie jakiegos
stowa. Drugie podejscie ukazuje magie jako sposéb bycia
w Swiecie - pewien rodzaj §wiatopogladu, przejawiajacy
sie w tym, co w niniejszej monografii nazywam mysle-
niem magicznym. Anna Engelking zauwaza, Ze obserwujac
rzeczywisto$¢ zycia spotecznego, trudno jest rozgraniczy¢
te dwa sposoby rozumienia terminu ,magia”, poniewaz
przenikaja sie one (Engelking, 2010, s. 42). Podazajac za En-
gelking, sadze, ze wszelkie praktyki o charakterze magicz-
nym maja swoje zrédto w §wiatopogladzie. Oznacza to, ze
dziatania, ktérym przypisuje sie sprawczosé ze wzgledu
na wiare w ich wptyw na spoteczenstwo, kulture lub po
prostu drugiego czlowieka, wynikaja z funkcjonowania
Swiatopogladu cechujacego sie sklonnoscia do wigzania
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zaistniatych zdarzen w ciag przyczynowo-skutkowy, prze-
konaniem o sprawczej mocy stowa oraz wiarg, ze stycznosé
i podobienstwo danych zjawisk lub rzeczy determinuja je.

taczac rézne podejScia badawcze i teoretyczne, stara-
tam sie ujaé¢, w jaki sposéb odnosimy sie do tego, czym jest
medycyna, jak rozumiemy jej mozliwosci, czy jej ufamy
oraz jaki stosunek mamy do jej specjalistow, czyli farma-
ceutéw, chirurgéw, wirusologéw, lekarzy rodzinnych itd.
Kwestia zdrowia jest tutaj o tyle wazna, ze kulturowo
traktuje sie je jako warto$¢, gwarancje szczescia i spelnie-
nia, a zarazem jako co$, co ze wzgledu na swoja istotnosé
jest najblizsze naszemu zyciu, najblizsze nam samym i na-
szym ciatom, o ktére medycyna ma sie troszczy¢. Dyskur-
sy na temat zdrowia i choroby, ktére nazywam dyskursem
medycznym oraz antymedycznym, to wszystkie teksty
dotyczace kwestii troski o cialo, jego kondycji i Zycia. Tymi
tekstami kultury sa potoczne opinie, artykuty naukowe
i publicystyczne, reklamy, programy telewizyjne, filmy,
seriale, grafiki, obrazy itd. Wszystkie sktadniki dyskursu
skonfrontowane z do$wiadczeniem tworza dyskursyw-
ny obraz $wiata, ktéry za sprawa intuicyjnego i zgodnego
z wiedza §wiata zycia (wiedzg potoczng) wyobrazenia kon-
struuje poglady na temat zdrowia, ciata, choréb oraz réz-
nych aspektéw medycyny:.

Chciatabym zaznaczyé¢, ze w prezentowanych bada-
niach uwaga zostata poswiecona kwestiom dotyczacym
choréb somy, a analizowane dyskursy: medyczny i anty-
medyczny traktuja o chorobach oraz dziatalnosci medycz-
nej nakierowanej na troske o ciato. Uwazam bowiem, ze
dyskursy na temat zdrowia psychicznego zastuguja na po-
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dobne, osobne opracowanie; ponadto opisywane w pracy
mity medyczne nie dotycza bezposrednio psychologii ani
psychiatrii — najczesciej odnosza sie do leczenia choréb so-
matycznych i zapobiegania im.

Stosujac metody netnograficzne, a wiec obserwacje
i analize tekstéw pojawiajacych sie w przestrzeni wirtual-
nej, wyréznitam dwa rodzaje dyskurséw determinujgcych
nasz sposob postrzegania kwestii zwigzanych z medycyna.
Pierwszy z nich nazywam dyskursem medycznym - doty-
czy on choroby, zdrowia, profilaktyki, diagnozy, sposobéw
leczenia i wszystkich innych kwestii, ktére przyblizaja nam
to, czym i jaka jest dana choroba i jak mozemy jej przeciw-
dziata¢. Obok pojawia sie dyskurs antymedyczny, ktory
skupia sie nie na tym, czym sa zdrowie, choroba, medycy-
na, ale przede wszystkim na podwazaniu zasad dziatania
polskiego systemu opieki zdrowotnej, informuje o btedach
i oszustwach ze strony $rodowiska medycznego i farmaceu-
tycznego, stara sie pokaza¢, dlaczego zaréwno temu Srodo-
wiskuy, jak i samej nauce nie mozna ufaé. Funkcjonowanie
tego dyskursu zaobserwowatam w mediach spotecznos-
ciowych, mediach alternatywnych oraz w czasopismach
z zakresu medycyny alternatywnej (np. ,Harmonia. Twoje
zdrowie, Twoja odpowiedzialno$¢”). Przestrzenie, w jakich
pojawiaja sie informacje negujace medycyne i zdradzajace
negatywny stosunek wobec $rodowiska medycznego, to
strony internetowe tworzone oddolnie przez uzytkowni-
kéw Internetu - cyfrowych tubylcéw i cyfrowych imigran-
téw (Cantelmi, 2015). Ich dziatalno$¢, czyli publikowanie
niepochlebnych wobec §rodowiska medycznego artykutow,
filmoéw, postéw, komentarzy i memdéw, zdradza, jak gteboko
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sa oni niezadowoleni z funkcjonowania opieki zdrowotnej.
Cho¢ trudno wskazad ich liczbe, to ich aktywno$¢ w prze-
strzeni wirtualnej dowodzi istnienia pewnego spoteczne-
go trendu, ktéry informuje o utracie pozycji i statusu, jaki
jeszcze niecale 50 lat temu mieli medycy i sama nauka.
Obecnos¢ tego trendu potwierdzaja badania statystyczne,
na przyktad te publikowane przez CBOS (Centrum Badania
Opinii Spotecznej).

Mit ,tu i teraz” w Swiecie postprawdy

W nauce o mitach wspétczesnych, w ktérej glos zabrat juz
Roland Barthes, nie sposéb traktowaé¢ mitu jedynie w ka-
tegoriach narracji. Tak samo jak nie mozna patrze¢ na mit
jako jedynie opowies¢, ktéra nic nie wnosi i nie zmienia,
po tym, co w swoich ksiazkach zawart Joseph Campbell.
Dla Barthes’a mit jest konotacjg, dla Campbella - tym, co
ozywia, pobudza i przygotowuje do zmierzenia sie z rze-
czywisto$cig. W moim odczuciu pomiedzy wspomniany-
mi badaczami nalezatoby postawi¢ Marcina Napiérkow-
skiego, ktéry o micie pisze jako o tym, co znajduje sie mie-
dzy tym, co ,wiem” a tym, co ,,sie wie”, co nadaje zyciu sens
i co determinuje nasze dziatania. Prace tych trzech naukow-
céw byty dla mnie inspiracjg i w istocie podej$cie do mitu
prezentowane w tej monografii jest niejako scaleniem tych
trzech koncepcji, ktérych wspélnym mianownikiem jest to,
ze ich autorzy zwracajg uwage na ozywcza moc mitu, na
jego zdolno$¢ do przemiany ludzkiego myslenia, a nawet
stawania sie nieus§wiadomiona zasada myslenia i sposobu
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bycia w $wiecie. Mit jest zywy - jest tym, co dziata i musi
dziataé, by pozostaé przy zyciu. Mity wspotczesne funkcjo-
nuja, poniewaz ich potrzebujemy.

Dlaczego potrzebujemy mitu? Teoretycznym funda-
mentem tego opracowania jest koncepcja ponowoczes-
na, w ramach ktérej bazuje przede wszystkim na roz-
wazaniach Anthony'ego Giddensa, Jiirgena Habermasa,
Jeana-Francois Lyotarda, Theodora Adorna, Maxa Horkhei-
mera oraz Zygmunta Baumana. Badaczy tych taczy pewne
fatalistyczne spojrzenie na kondycje kultury i spoteczen-
stwa ponowoczesnego, ktére w dobie maksymalnego do-
stepu do wszelkich Zrédet informacji (a wiec i wiedzy) cier-
piigubi sie w wyniku przeciazenia docierajagcymi zewszad
komunikatami. Cztowiek ponowoczesny jawi sie jako homo
anxius - istota niepewna, zlekniona i pozbawiona poczucia
bezpieczenstwa, ktére w nowoczesnosci byto mozliwe
dzieki zaufaniu autorytetom, szacunku wobec ekspertéw,
a takze przekonaniu, ze istnieje kto$ lub co$, co czuwa nad
czlowiekiem - mogt to by¢ Bég lub krél, w innym konteks-
cie mégt to by¢ lekarz, ktéremu nie obawiano sie zawierzy¢
swojego zycia i ufano jego wiedzy.

Paradoksalnie w $wiecie, ktéry bombarduje nas ogro-
mem mozliwosci, opcjami wyboru i powszechnym doste-
pem do wiedzy - przede wszystkim za sprawa Internetu,
spoleczenstwo staje sie coraz mniej ufne, coraz bardziej za-
gubione i zleknione. Stracito poczucie bezpieczenstwa réw-
niez w kwestii zdrowia i - jak zostato nakreslone na poczat-
ku - przestaje ufa¢ nauce oraz lekarzom, ktérzy poswiecili
swoja kariere zawodowa temu, by méc pomagac¢. Dobre in-
tencje oséb decydujacych sie na to, by pracowaé¢ w sektorze
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medycznym, sa kwestionowane w ponowoczesnosci, ktéra
zamiast pewnosci oferuje ptynnosé informacji, zmienno$¢é
opinii i przyttaczajaca $§wiadomos¢ istnienia niezliczonych
mozliwosci - dotyczacych na przyktad tego, w jaki sposoéb sie
leczy¢. Mozliwo$ci te niosa za$ ze soba ryzyko ztego wybo-
ru. Takie nastroje dostrzec mozna w dyskursie antymedycz-
nym dzieki zastosowaniu koncepcji dyskursywnego obrazu
Swiata, wedtug ktérej dyskurs konstruuje sposéb postrze-
gania przez nas rzeczywistosci, inaczej méwigc - tworzy ja.
Dyskurs éw jest zmienny, ptynny i podlegajacy prawom po-
nowoczesnego §wiata, w ktérym nic nie jest state ani pewne,
wszystko mozna zakwestionowad¢, a jedynym punktem od-
niesienia dla pojawiajacych sie informacji jest ich odbiorca,
czyli ,ja". Co wiec robi mit w dyskursie antymedycznym?
Chcac uja¢ pewna relacje pomiedzy mitem a dyskur-
sem, mozna by powiedzie¢, ze mit jawi sie jako to, co nie-
dyskursywne, a wiec jako to, co nie wymaga wyjasniania
ani wykazania logicznej argumentacji, poniewaz sam w so-
bie jest uzasadnieniem danych dziatan i przekonan. Two-
rzy i przekazuje trwate znaczenia i sensy, ktére nie ulegaja
zmiennym trendom ani nastrojom. Dyskurs podlega mi-
towi w taki sposéb, ze pod wptywem zmiany kontekstu
zmienia sie sam dyskurs, ale znaczenie mitu pozostaje ta-
kie samo. Akty mowy tworzace dany dyskurs dopasowuja
sie do znaczenia, jakie niesie mit. Znaczenia zawarte w mi-
cie reprezentuja rzeczywisto$¢ wiedzy potocznej, o kto-
rej Schiitz pisat jako o dominujacej sferze naszego zycia.
To codzienne do$wiadczenia, przyzwyczajenia, tradycje,
wyobrazenia i przes§wiadczenia sa fundamentem nasze-
go poznawania $wiata, naszych sadéw, opinii, a w koncu
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podejmowanych przez nas decyzji. Wiedza $wiata zycia -
wiedza potoczna - uprawomocnia znaczenie mitu i spra-
wia, ze jawi sie jako operacyjna wiedza o $wiecie, dla ktérej
mit jest tym, co daje poczucie statosci i zrozumienia. Mit
tworzy wrazenie, ze rozumiemy otaczajaca nas rzeczy-
wisto$¢, ze panujemy nad nig i mozemy kontrolowacé to,
co dzieje sie w naszym zyciu. Przywraca poczucie spraw-
czosci, ktéra w $wiecie przetadowanym réznorodnymi
informacjami wytraca nam z rak kulturowa ptynnos¢.

Mit wspétczesny jest okreslany przeze mnie jako mit ,tu
i teraz”, poniewaz w zmiennej, ptynnej nowoczesnosci jest
zawsze aktualny, tatwo dostepny i daje operacyjna wiedze
o $wiecie, w ktérym potrzebujemy ,natychmiast” sie od-
nalez¢. Mit jest tym, co bazuje na wiedzy potocznej i moze
przejawiaé sie w narracjach, obrazach, konotacjach oraz
wszelkich innych elementach jezyka i dyskursu. W tej mo-
nografii staram sie ktas¢é nacisk na to, ze uwidacznia sie on
przede wszystkim w wyobrazeniach i przeswiadczeniach.
Wyobrazamy sobie prace lekarzy, mamy przeSwiadczenie
o tym, jakimi kierujg sie priorytetami, jesteSmy przeswiad-
czeni (mozna tez powiedzieé: uprzedzeni), ze z pewno$cia
priorytetem nie jest dla nich dobro pacjentéw. Mity sag tym,
co jako znajdujace sie w sferze nieSwiadomej ujawnia sie na
ptaszczyznie zwyklego, codziennego doswiadczenia i de-
terminuje nasze opinie, decyzje i poglady; by¢ moze decy-
duje o tym, Ze rezygnujemy z terapii, ze negujemy cate $ro-
dowisko lekarzy czy nie poddajemy sie antybiotykoterapii
lub szczepieniom.

Proponuje od$wiezong definicje mitu, ktéra jest pota-
czeniem przedstawionych wcze$niej koncepcji: mit to staty
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element ludzkiego myslenia, nalezacy w znacznej mierze
do sfery nie§wiadomej (odniesienie do dziet Campbella),
utozsamiajacy znak ze znaczeniem i utrwalajacy w na-
szych umystach okreslone konotacje (nawiazanie do teo-
rii Barthes'a). Tworzy state wyobrazenia, projekcje i prze-
Swiadczenia, ktére stanowia szybka, intuicyjna odpowiedz
(odwotanie do Napiérkowskiego, ktéry twierdzi, Zze mit na-
daje sens) na obawy, leki, bezsilnos¢ i potrzebe sprawczosci
W ponowoczesnym §wiecie.

OdpowiedzZ na te potrzeby staje sie mozliwa w §wiecie
postprawdy. , Postprawda” to termin okreslajacy warunki
kreowania i przekazywania informacji, gdzie fakty prze-
staja by¢ istotne, zamiast czego komunikaty budowane sa
w oparciu o przekonania, wartosci i emocje. Postprawda
sprawia, ze niesprawdzalne lub niepraktyczne staje sie roz-
réznianie pomiedzy tym, co prawdziwe, a tym, co fatszy-
we. Powotywanie sie na zrédta, dowodzenie oraz skompli-
kowana argumentacja nie sprzyjaja skutecznosci przekazu,
tym bardziej, kiedy méwimy o sposobach funkcjonowa-
nia przestrzeni wirtualnej. Internet, ktéry stat sie trwata,
réwnorzedng, a czasem nawet dominujaca sferg naszego
Zycia, narzuca nam specyficzny, nastawiony na szybko§¢
reakcji sposéb dziatania. Przecigzeni réznorodnej jakosci
informacjami wybieramy sposréd nich te, ktére wydaja
nam sie najbardziej wiarygodne lub najbardziej interesu-
jace. Wybieramy to, co jest najblizsze temu, co juz znamy -
najblizsze Swiatu zycia i wiedzy potoczne;.

Wiedza potoczna w odréznieniu od nauki, ktéra wy-
maga badan i wykazania Zrédet oraz drogi rozumowania,
oferuje latwe wyjasnienia bazujace na emocjach i oczy-
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wistych warto$ciach. Informacje przekazywane w takich
warunkach nie mnoza pytan, a raczej dostarczaja szyb-
kich, automatycznych odpowiedzi zgodnych z intuicjami,
osobistym doswiadczeniem i przekonaniami. Sprzeczno-
Sci, brak logiki oraz niesprawdzalno$¢ prawdziwosci prze-
kazu nie s3 istotne w momencie, gdy tresci funkcjonujace
w Swiecie postprawdy zaspakajaja potrzebe poczucia bez-
pieczenstwa i pozwalaja sprawnie orientowac sie w zmien-
nej ponowoczesnej rzeczywistosci.

Dlatego tez mit ,tu i teraz” — ktéry bazuje na wiedzy
Swiata zycia i jest nastawiony na natychmiastowe do-
starczanie operacyjnej wiedzy, przez co pobudza do zycia,
nadajac mu okreslony sens i znaczenie - bardzo dobrze
odnajduje sie w $wiecie postprawdy. To pobudzanie do
dziatania i - moéwigc jezykiem Campbella - docieranie
do najgtebszych poktadéw ludzkich odczué i mysli wydaje
sie niezwykle istotne w kwestii dyskusji nad zdrowiem,
choroba oraz nad tym, jak dba¢ o swdj dobrostan oraz jak
leczyé powstate juz schorzenia. Jest to szczegdlnie warte
rozwazenia w przypadku dyskursu medycznego i antyme-
dycznego, ktére traktujac o medycynie, staja sie Zrédtem
informacji na temat obaw Polakéw i Polek bedacych cyfro-
wymi tubylcami i cyfrowymi imigrantami.

Jak badaé wspétczesne mity
o medycynie i zdrowiu?

Badania etnograficzne w przestrzeni wirtualnej, czyli ba-
dania netnograficzne, zostaty przeprowadzone w okresie
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od 1 listopada 2019 roku do 31 maja 2023 roku. Pozwolity
zidentyfikowaé trzy gléwne mity dotyczace medycyny
i zdrowia, ktére odzwierciedlaja obawy i leki uzytkowni-
kéw Internetu oraz stanowia zbiorcza nazwe dla licznych
wyobrazen i przekonan, ktérych przejawy zostaty opisa-
ne w niniejszej monografii. Prezentowane wyniki analiz
etnograficznych wpisuja sie w sfere badan jakosciowych,
ktérych zadaniem jest odkrywanie nowych zjawisk spo-
tecznych, kreowanie nowych teorii osadzonych w empirii,
stawianie nowych pytan i relacjonowanie sposobéw kon-
ceptualizacji rzeczywisto$ci, nawet jesli nie sa one repre-
zentatywne dla populacji, a stanowig tylko przyktad jedne-
go z wielu sposobéw bycia w §wiecie.

Prowadzgc obserwacje uczestniczaca w Internecie i 13-
czac ja z analiza dyskursu, etnograf przyglada sie swojemu
terenowi badan z perspektywy emicznej, jednoczes$nie
nie ingerujac w niego. Fakt obecnosci jego awatara wsréd
kilkuset innych awataréw nie wplywa na rodzaj analizo-
wanych tresci. Dlatego prezentowane badania netnogra-
ficzne polegaty na wniknieciu w $rodowisko, w ktérym
postugiwano sie dyskursem medycznym lub antyme-
dycznym, bez prawie Zadnego wptywu na sposéb funk-
cjonowania dyspozytoréw tych dyskurséw. Obserwacja
uczestniczaca oraz analiza dyskursu pozwolita wskazaé
trzy gtéwne mity na temat medycyny i zdrowia, ktére
ujawniaja sie jako nieu$wiadomiona zasada rozumienia
Swiata i utrwalony, dyskursywny obraz rzeczywistosci.
Dzieki przeprowadzonym w ten sposéb badaniom net-
nograficznym wyréznitam trzy mity dotyczace medycy-
ny i zdrowia: mit o mozliwosci samouzdrowienia; mit o tym,
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Ze lekarze chcg nam zaszkodzi¢; mit o tym, Zze medycyna konwen-
c¢jonalna jest szkodliwa.

Mity te zostaty zidentyfikowane podczas analizy tresci
zamieszczanych w mediach spolecznos$ciowych, w szcze-
goélnosci: na grupach: Totalna Biologia w praktyce, Totalna
biologia/ Recall Healing dla wszystkich, Totalna Biologia
dla wszystkich; stronach: Wolne Zdrowie, Czego Ci lekarz
nie powie, Harmonia. Twoje zdrowie, Twoja odpowiedzial-
nos$¢ (na platformie Facebook), a takze na stronie czasopis-
ma paramedycznego pt. ,Harmonia. Twoje zdrowie, Twoja
odpowiedzialno§¢” oraz w mediach alternatywnych: na
portalu Odkrywamy Zakryte, portalu Wolne Media, w te-
lewizji wRealu24, na platformie BanBye oraz na dodatko-
wych stronach, ktére byly linkowane przez wymienione
wyzej portale, strony oraz grupy spotecznosciowe.

Mit o mozliwosci samouzdrowienia jest opisany na przykta-
dzie sposobu percepcji i wykorzystania w mediach spotecz-
nosciowych zatozen Nowej Medycyny Germarnskiej — nurtu
medycyny alternatywnej powstatego w latach 80. ubiegte-
go wieku. W jego mysl choroba nie jest tym, co lekarze i me-
dycyna konwencjonalna chcg nam wmoéwié - w §wietle No-
wej Medycyny Germanskiej (lub inaczej Totalnej Biologii)
choroba to efekt uzdrawiajacego procesu, ktéry zachodzi
w naszym ciele po tym, kiedy do$wiadczymy konfliktu.
Konfliktem nazywa sie traumy, przykre sytuacje, straty,
z ktérymi trudno sie pogodzi¢, oraz historie rodowe (ro-
dzinne), ktére wedtug Totalnej Biologii moga rzutowaé na
stan naszego zdrowia. Nowa Medycyna Germanska obficie
korzysta z tego, co oferuje kultura New Age, taczac réznego
rodzaju i pochodzenia tresci w jedna cato$¢, ktéra traktuje
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o tym, ze kazdy cztowiek ma zdolno$¢ samodzielnie wyle-
czy¢ sie z kazdej dolegliwos$ci, poniewaz wbrew temu, co
mowi medycyna konwencjonalna, choroba jest informacja,
ze nasza psychika zaczeta radzi¢ sobie z zaistniatym kon-
fliktem. Najgorsze, co wedtug sympatykéw Totalnej Biolo-
gii mozna zrobi¢, jest podjecie leczenia, dlatego jej skrajni
zwolennicy odradzaja jakiekolwiek ingerencje lekarskie
oraz stosowanie lekéw. Bardzo czesto za historiami oséb,
ktére na stronach poswieconych Totalnej Biologii dziela
sie przebiegiem swoich schorzen, kryja sie ogromny zawé6d
funkcjonowaniem polskiego systemu opieki zdrowotnej,
zwatpienie w umiejetnosci lekarzy oraz przekonanie o nie-
skutecznosci konwencjonalnych terapii.

Drugim wyréznionym na podstawie badan mitem jest
ten, ktéry wyraza przes§wiadczenie o tym, zZe lekarze chcg
nam zaszkodzi¢. Analiza takich stron jak Wolne Zdrowie
oraz jej podobnych, a w szczegdlnosci strony po§wieconej
promowaniu tekstéw publikowanych w czasopi$mie ,Har-
monia. Twoje zdrowie, Twoja odpowiedzialno$c¢”, pokazata,
jak mozna wykorzysta¢ przekonanie o ztych intencjach le-
karzy i zbudowaé na nim alternatywne sposoby méwienia
o medycynie oraz alternatywne sposoby leczenia. Przykta-
dem tych, ktérzy wykorzystali istniejace w wiedzy potocz-
nej przeswiadczenie o interesownos$ci i nieskutecznosci
lekarzy medycyny konwencjonalnej, sa osoby podajace sie
za specjalistéow w dziedzinie medycyny lub lekarze pozba-
wieni prawa do wykonywania zawodu. W cze$ci badawczej
omawiam paramedyczna dziatalnos$¢ Jerzego Zieby, Huber-
ta Czerniaka, Jerzego Jaskowskiego oraz Zbigniewa Hatata.
Sa to autorzy tekstéw ,Harmonii” oraz artykutéw, filmoéw
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i postéw publikowanych w réznych miejscach w przestrze-
ni internetowej. Kazdy z nich zajmuje si¢ innym aspektem
paramedycyny, ale ich wypowiedzi taczy nieche¢ do me-
dycyny konwencjonalnej oraz sktonno$¢ do negowania
zachowan i sposobéw leczenia stosowanych przez lekarzy.
Osoby te nie wahaja sie wysuwac oskarzen pod adresem
medykéw o zatajaniu przed chorymi mozliwosci wdroze-
nia skutecznych terapii oraz o zbednym przedtuzaniu pro-
cesu leczenia w celu maksymalnego wykorzystania zaso-
béw finansowych pacjentéow.

Trzecim, powiazanym z wcze$niej omawianym, jest
mit o szkodliwosci medycyny konwencjonalnej, ktéry dostarcza
informacji o istnieniu szeroko zakrojonej nieufnosci, po-
dejrzliwosci, a nawet leku wobec niektérych metod sto-
sowanych w leczeniu przez medycyne konwencjonalna.
Ze wzgledu na pandemie, ktéra zdeterminowata badany
dyskurs medyczny i antymedyczny, skupitam sie na dys-
kursie, ktéry mozna by réwniez nazwaé antyszczepion-
kowym. Dzieki obserwacji i analizie tresci publikowanych
na portalach Odkrywamy Zakryte, Wolne Media, w tele-
wizji wRealu24 oraz w filmach zamieszczanych na plat-
formie BanBye mozliwe stato sie wskazanie obaw, jakie
wzbudzito pojawienie sie na rynku szczepionki przeciwko
SARS-CoV-2. Tendencja do negowania jej skutecznosci, lek
zwigzany z brakiem dowodéw na jej dtugofalowa nieszkod-
liwo$¢ oraz liczne teorie spiskowe odwotujace sie zaréwno
do aktualnego stanu pandemii, jak i do funkcjonujacych
od dawna wyobrazen o ogélnos§wiatowym spisku koncer-
néw farmaceutycznych i interesownosci lekarzy uwikta-
nych w ,wielki plan depopulacji ludzkosci” pokazuja, jak
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dalekosiezne moga by¢ skutki istnienia i dziatania wszyst-
kich wyréznionych przeze mnie mitéw wspoétczesnych na
temat medycyny i zdrowia.

Wszystkie trzy mity stanowia obraz obaw i skutkéw
utraty zaufania do nauki i medycyny cyfrowych tubylcéw
i imigrantéw, ktérzy zanurzeni w ptynnej nowoczesno-
Sci i niemal ogluszeni nieustajacym, niepohamowanym
i niemozliwym do opisania strumieniem informacji, staja
sie najbardziej podatni na dziatanie mitu wspétczesnego.
Jego gléwna wilasciwoscia jest ozywianie i przywracanie
poczucia sprawczos$ci w §wiecie, w ktérym nadmiar komu-
nikatéw nie sprzyja poczuciu bezpieczenistwa i orientacji
w $wiecie, a takze zrozumieniu przyczyn i konsekwencji
wydarzen, ktére sa naszym udziatem. Cztowiek, ktéry nie
dysponuje wiedzg na temat przyczyn wybuchu pandemii,
to dzieki dziataniu mitu ,tu i teraz” ma wrazenie, ze od-
zyskuje kontrole, poniewaz mit ten daje uzasadnienie jego
wyobrazeniom, prze§wiadczeniom i dziataniom. Samo-
dzielnie podejmuje decyzje dotyczaca tego, ktora informa-
cje uzna za stuszna, a jesli okaze sie ona zgodna z potocz-
nymi wyobrazeniami i prze§wiadczeniami, to tym lepiej,
gdyz taka sytuacja usuwa konieczno$¢ podjecia wysitku
poznawczego i nie wymaga zmiany pogladéw.

Jak zostato powiedziane, mit zapewnia poczucie stato-
$ci i pewnosci, oddziatuje na przekazywane komunikaty
tak, ze zyskuja one taka modalnos$¢ jezykowa, ktéra de-
terminuje taki sposéb ich odbioru, by byty zgodne z za-
mystem oraz intencja, z jaka s3 przekazywane. Mit ,tu
i teraz”, operujacy wiedza zycia codziennego - a wiec oso-
bistym do$wiadczeniem, opowiesciami oséb, ktérym ufa-
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my, i obrazami zaczerpnietymi z popkultury - odpowiada
na te pytania, na ktére nauka (postugujaca sie trudnym
do opanowania kodem jezykowym) nie udziela satysfak-
cjonujacych odpowiedzi. W nauce wszystko jest jedynie
prawdopodobne, nieustannie poddawane redefinicjom
oraz watpliwo$ciom, natomiast w micie wszystko jest kla-
rowne, state i doskonate. Przez to mit lepiej speinia potrze-
by cyfrowych tubylcéw i imigrantéw, ktérzy w przestrzeni
wirtualnej poszukuja nie tylko wiedzy, informacji i danych,
lecz takze (a moze przede wszystkim) zaspokojenia potrze-
by poczucia bezpieczenstwa, orientacji w §wiecie i kontroli
nad swoim zyciem.

Dlatego tez mit ,tu i teraz” stanowi uzasadnienie dla
obecnych w przestrzeni wirtualnej narzedzi opisu i wyjas-
niania zjawisk faktycznych, takich jak wadliwe funkcjono-
wanie polskiego systemu opieki zdrowotnej, sytuacja pan-
demiczna czy niezrozumienie tego, na czym tak naprawde
polega dzialanie szczepionek. Mity te, bazujace na wiedzy
potocznej, odpowiadajg wyobrazeniom oraz przeswiadcze-
niom z réznych obszaréw §wiata zycia (Schiitz, 1962).
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Od rewolucji francuskiej
do afery Watergate
Oswiecenie, nowoczesnos¢
i ponowoczesnosé

Tutaj [..], aby utrzymacé sie w tym samym miejscu,
trzeba biec ile sit.
(Carroll, 1986, s. 48)

Cata nauka spoczywa na lotnych piaskach.
(Popper, 2002, s. 26)

Wprowadzenie'

Na ulicy Réaumur w trzeciej dzielnicy Paryza znajduje sie
zatozone w 1794 roku Musée des Arts et Métiers (najstarsze
muzeum techniki na §wiecie), nalezace do uczelni technicz-
nej Conservatoire National des Arts et Métiers. Muzeum
mieéci sie w dawnym klasztorze Swietego Marcina, ktéry
po rewolucji francuskiej zostat przeksztatcony w miejsce
poswiecone technice i nauce, prezentujace ich postep. Bu-
dynek ten nie stuzy juz do oddawania czci wielkiemu ar-
chitektowi §wiata, ale wlasnie nauce, a zatem posrednio
samemu cztowiekowi, stajac sie swoistg §wiatynig rozumu.

! Wprowadzenie inspirowane jest rozwazaniami oraz badaniami
przeprowadzonymi na potrzeby pracy dyplomowej w ramach Studium
Muzeologicznego w Uniwersytecie Jagiellonskim, pt. ,Fenomenologia
sacrum jako przedmiot ochrony muzealnika” (Kozik, 2020).
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Kazdy przedmiot z Musée des Arts et Métiers stanowi do-
wdéd pewnej przewrotnosci ludzkich dazen i mysli, w czym
tkwi niepokéj odczuwany przez wrazliwego odbiorce wy-
stawy muzealnej, spacerujacego po dawnym klasztorze
Swietego Marcina.

Spoglada na mury, ktére zmienity swoje przeznacze-
nie, jak gdyby przeszty ze sfery sacrum do profanum (Elia-
de, 2008); widzi takie przedmioty jak: pierwszy telegraf,
telefon, model lokomotywy i automobilu - rzeczy, ktére
uzaleznity od siebie cztowieka, decydujac o obecnym spo-
sobie jego funkcjonowania i bycia w $wiecie. Odkrycia,
ktérych efektem sa mijane przez zwiedzajacego maszyny
i narzedzia badawcze, w znacznej mierze sg dzietem przy-
padku, mato tego - nawet magicznego przekonania, zZe
podobne powoduje podobne, a liczby maja swoje specjal-
ne znaczenie, jak uczy zydowska kabata (Tambiah, 2007).
Louis Pasteur twierdzil, ze przypadek sprzyja umystom
dobrze przygotowanym (Dixon, 1984); mysl ta narzuca sie
i potwierdza, kiedy wnikliwy zwiedzajacy zglebi histo-
rie powstania kilku wynalazkéw lub kiedy dowie sie, ze
dziatanie niektérych substancji leczniczych, wielokrotnie
przez niego uzywanych i darzonych zaufaniem (np. para-
cetamol), zostaty odkryte przypadkowo, przez pomytke
lub zaniedbanie. O tym rozpisuje sie Bernard Dixon, opo-
wiadajac o historii powstania penicyliny w laboratorium,
gdzie zapomniano domknaé¢ okno, w wyniku czego do
przechowywanych tam komorek bakterii dostaty sie wil-
goc i plesn, w rezultacie tworzac organiczny zwigzek che-
miczny, wykorzystywany dzi§ w walce z bélem i goraczka
(Dixon, 1984, s. 137).
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Mozna jeszcze wspomnie¢ o prototypie dzisiejszych
komputeréw, ktérym byla maszyna deszyfrujaca ,Chris-
topher”, skonstruowana podczas II wojny $wiatowej
przez Brytyjczykéw, lub nawet cofnaé sie do renesansu
i niezwyktej wyobrazni Leonarda da Vinci, ktérego rysun-
ki maszyny latajacej wskazuja na to, ze cztowiek ten miat
pewne spostrzezenia i przeczucia, ktérych nie mégt udo-
wodni¢ za pomoca dostepnej mu wiedzy naukowej. Istnie-
je tez wiele sposobdéw terapii, kategoryzowanych dawniej
jako medycyna ludowa, alternatywna lub ziotolecznictwo,
ktére dopiero po czasie i przeprowadzeniu niezbednych ba-
dan zostaly uznane za skuteczne i bezpieczne, dzieki cze-
mu zaczety by¢ wykorzystywane réwniez przez medycyne
konwencjonalng, inaczej nazywana akademicka. Przypa-
dek, czesto bedacy poczatkiem wielu odkryé naukowych
i determinantem rozwoju techniki, staje sie Zrédtem leku
dla zwiedzajacego Musée des Arts et Métiers, ktéry wyste-
puje tutaj jako metafora cztowieka ponowoczesnego.

Cztowiek ten zdaje sobie sprawe, zZe odczarowany §wiat
(Weber, 2011), przepetniony dowodami ludzkiego geniu-
szu, posiada swoje drugie dno, ukryta narracje opartg na
mys$leniu magicznym, ktérego istota zasadza sie na nie-
rozréznialno$ci znaku i jego przedmiotu. W mys$leniu ma-
gicznym rzeczy sa tworzone przez stowa, a to sprawia, ze
w magiczno-mitycznej percepcji nie ma miejsca na watpli-
wodci (Kajfosz, 2015) - tak niezbedne w budowaniu i rozwi-
janiu wiedzy naukowej. Konstruowane w ten sposéb wy-
obrazenia o §wiecie staja sie niepodwazalne, postrzeganie
i rozumienie zjawisk jest intencjonalne, poniewaz $wia-
domos¢ wspoéttworzy to, na co jest nakierowana (Kajfosz,
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2015, s. 28). Ponadto uwazny zwiedzajacy, a wiec cztowiek
zanurzony w niezliczonej ilo$ci matych narracji i strumie-
niu informacji docierajacych do niego zewszad poprzez
media, dostrzega w nauce i technice to, co Karl Popper na-
zwal mitem, od ktérego zaczyna sie wszelka nauka (Popper,
1977). Mit skorelowany z my$leniem magicznym rozumiem
przede wszystkim jako stowo i konotacje (Kajfosz, 2015).

Zauroczony technika dziedzic idei o§wiecenia moze do-
Swiadczy¢ niepokoju, gdy odkryje, ze wszystkie otaczajace
go dziela rozumu powstaty na mocy przypadku, ktéremu
daleko do upragnionego poczucia kontroli i pewnosci, na
ktérych tak zalezato o§wieceniowej filozofii. Uswiadomie-
nie sobie, ze pewnos¢ i wszechpotega nauki i techniki sa
ztudzeniem, podwaza zasadno$¢ postulatu ufnosci wobec
wytworéw ludzkiego rozumu, ufnosci, ktéra miata skto-
ni¢ réwniez do zawierzenia przedmiotom umieszczonym
w paryskim muzeum.

Cztowiek, ktéry na co dzien uzywa nowoczesnych kom-
puteréw i telefonéw, przemieszcza sie za pomoca samolo-
téw, a droge do celu odnajduje dzieki rozsianym w prze-
strzeni powietrznej satelitom, przechadza sie po bylym
klasztorze, mijajac co chwile prototypy wszystkich tych
ycudoéw” wspotczesnodci, czyta ich historie i patrzy, jak
zdumiewajace w swej prostocie byty na samym poczatku.
Wszystkie eksponaty, oryginaty, nieskomplikowane proto-
typy oraz rekonstrukcje chérem opowiadaja zwiedzajacym
koleje losu o$wiecenia, méwia o drodze do nowoczesno-
Sci, o jej przyczynach i §wiadomos$ci wlasnego znaczenia
w historii dziejéw. Go§¢ muzeum techniki w Paryzu widzi
pierwsza maszyne do pisania i mysli o swojej cichej klawia-
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turze komputerowej, zdolnej przenies¢ jego mysli na wirtu-
alny papier; spoglada na pierwsza wersje Statuy Wolnosci
i zastanawia sie, tropem filozoféw, czym jest wolnos¢ i czy
w $wiecie nowych mediéw ktokolwiek ja posiada, a czy moé-
wiac, ze posiada, nie przyznaje sie jednak do tego, ze nie
jest wolny (Fromm, 1990).

Mijajac rekonstrukcje modelu maszyny latajacej au-
torstwa Leonarda da Vinci, dziwi sie, jak bardzo czlowiek
ten wyprzedzil swoje czasy, i zastanawia sie, ilu dzi$§ zyje
geniuszy, ktérych wielko$¢ odkryta zostanie za kilka wie-
kéw, a moze nigdy. Wspdétczesnosé doskonale pokazuje, jak
przewrotna jest ostatnia z muz Apollina, dla ktérej kosciét
zmieniono w §wiecka $wiatynie techniki i nauki. Technika
zawsze zwrocona jest ku przysztosci, opresyjnie nakazuje
dazenie do czego$ wiecej, do doskonatosci, a nawet nie-
zniszczalnosci, czego dowodzg reklamy coraz to nowszych
telefonéw lub samochodéw. Lecz przeciez muzeum to miej-
sce skupione na przesztosci, czesto na tym, co bylo i czego
juz nie bedzie. Tak tez paryskie muzeum ukazuje kruchg
historie techniki, ktérej przyspieszony rozwdj zawtadnat
naszym zyciem i wcigz je determinuje.

Jedyna rzecza w tym budynku, ktéra jawi sie zwiedzajg-
cemu jako stata i pewna, jest punkt, w ktérym zawieszono
wahadto Foucaulta. Znajduje sie tutaj jedynie kopia orygi-
natu, mimo to wahadto ukazujgce ruch obrotowy Ziemi
jest najwazniejszym zabytkiem muzeum, kluczowym eks-
ponatem, na ktérym goscie konczg swoj spacer. Umiesz-
czono je doktadnie tam, gdzie przed rewolucjg francuska
i zniszczeniem klasztoru stal ottarz. Wahadto Foucaulta
obrazuje ruch Ziemi wokét wiasnej osi. Ruchoma kula
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o odpowiedniej ciezko$ci zawieszona jest na sznurze, kto-
rego najwyzszy, staty i nieruchomy punkt jawi sie jako
Srodek wszechswiata, swoiste naukowe axis mundi. Niepo-
ruszony punkt skupia w sobie catla site ruchu, pozostajac
staty i niezmienny:.

Refleksje nad nowoczesno$cig i ponowoczesnos$cig roz-
poczynam od wspomnienia fenomenologicznego doswiad-
czenia w Musée des Arts et Métiers i wahadta Foucaulta,
poniewaz jako metafora pokazuje ono istote najwazniej-
szych, sukcesywnych zmian, jakie przyniosto o§wiecenie,
a w rezultacie nowoczesno$¢ oraz jej konsekwencje.

Zwiedzajacy po ujrzeniu wahadta patrzy juz inaczej na
zabytki w muzeum i widzi, Ze pojawienie sie dowodéw
na skuteczne dziatanie tych poszczegdlnych cudéw tech-
niki zawsze poprzedzaly przypuszczenia, przeSwiadczenia
i pomysty inspirowane religijnoscia, okultyzmem, spirytu-
alizmem czy ezoteryka. Dos¢ powiedzieé, ze wielu z tych,
ktdérzy dzi$ znani sa jako wielcy wynalazcy, byto zwolenni-
kami teorii uznawanych wspétczesnie za dalekie od racjo-
nalnego myslenia. Rozwdj naukiitechniki miat odczarowaé
Swiat — nowoczesno$¢ nazwana byta przez Maxa Webera
,czasem odczarowywania” - i udato sie to do tego stopnia,
ze dzi§ zapominamy, iz punktem wyjscia, punktem, na
ktérym zawiesiliSmy istote naszej wiedzy, techniki i wy-
nalazkéw, byty teorie bazujace na mysleniu magicznym
i mitach, w ktére musiano i chciano wierzy¢. Odczarowana
dzisiaj nauka, ktéra zwykli§my utozsamiaé z racjonalnos-
cig, z tym, co Sciste, doktadne i rzeczowe, ma swoje Zrédta
w tym, co roboczo nazwaliby$my ,zaczarowanym”.
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Najlepiej zostalo to ujete przez Umberta Eco, ktéry
w swoim dziele Wahadto Foucaulta zamieszcza relacje do-
Swiadczenia, jakiego doznaje jego bohater w opisywanym
tutaj muzeum, a ktére do ztudzenia przypomina liczne proé-
by wystowienia doswiadczen religijnych. Za wszystkim, co
jawi sie bohaterowi, zawsze znajduje si¢ pewna tajemnica,
prze$wiadczenie lub mysl, ktéra poczatkowo byta jedynie
intuicja. W tajemnicy tej kryje sie zas myslenie magiczne,
tkwiace u podstaw nauki, od ktérego naukowe dywaga-
cje nie odstgpity ani na moment, przykryly je natomiast
dyskursem o racjonalno$ci, empirycznosci i dowodzeniu.
Niniejsze stwierdzenie nie ma na celu dowiedzenia zasad-
nosci btednych pomystéw Jamesa Frazera ani Edwarda
Tylora, ktérzy wskazywali na przechodzenie my$lenia ma-
gicznego w myslenie naukowe (Frazer nawet nazwat ma-
gie ,bekarcig siostrag nauki”). Uwazam, ze nauka i magia to
dwie oddzielne kategorie, dwa odrebne, bo inaczej reali-
zujace sie w zyciu czltowieka rodzaje wiedzy, ktére jednak
pozostaja ze soba w relacji ze wzgledu na liczne zbieznosci
petnionych przez siebie funkcji, z ktérych jedng z najwaz-
niejszych jest dawanie instrukeji na temat tego, jak zy¢ i jak
radzi¢ sobie w okreslonych warunkach, w obliczu konkret-
nych zagrozen lub wyzwan (Tambiah, 2007, s. 11-19).

To wtasnie zwigzki pomiedzy mysleniem magicznym
a naukowym sa jednym z najistotniejszych elementéw na-
szych rozwazan. Wahadto Foucaulta funkcjonuje jako me-
tafora relacji nauki i magii, przestrzeni miedzy dazeniem
do racjonalnosci a mysleniem opartym na mitach, jakie-
kolwiek by one nie byly w swoich przyczynach i skutkach.
Wahadto interpretuje jako symbol tego, co jest pomiedzy,
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co posredniczy w zaspakajaniu zréznicowanych potrzeb
czlowieka, spos$réd ktérych czesé, jak wspomniana juz po-
trzeba sensu i poczucia bezpieczenstwa oraz kontroli nad
wilasnym zyciem, od wiekéw pozostaje niezmienna. Wizja
wahadta - metafora mitéw wspoétczesnych bedzie obecna
na kazdej stronie, a jego ruch pewnie nie raz zadecyduje,
jaka droga podaza te rozwazania.

Pozostajgc dtuzej w tej atmosferze, wyniesionej z Musée
des Arts et Métiers, przejde do opisu tego, co nazwane zo-
stato tutaj nowoczesnoscia, oraz przyjrze sie relacjom ma-
gii i nauki, choé moze trafniej bytoby powiedzie¢, ze bedzie
to refleksja nad potrzeba ponownego zaczarowania §wiata
w relacji do oczekiwan wzgledem nauki i jej autorytetéw.
Na koncu tego rozdziatu okaze sie, ze dtugie wieki rozwoju
nauki i techniki nie pomogty zwiedzajacemu, a wiec czto-
wiekowi trzeciej dekady XXI wieku, wydosta¢ sie z prezbi-
terium bylego kosciota Swietego Marcina w Paryzu. Nadal
bedzie tam tkwit, wpatrzony w jedyny staly, niezmienny,
nieruchomy punkt lub w kule, ktéra raz po raz powtarza
ten sam ruch, bedacy jedynym zasadnym ottarzem pewno-
$ci (Bacon, 1955), ktérej préby poszukiwania przenikaé beda
kazdy element dalszego wywodu (Kozik, 2020).

Odczarowanie Swiata
Paul Ricceur w konteks$cie podejscia do religijnosci nazywa
Zygmunta Freuda, Fryderyka Nietzschego i Karola Mar-

ksa ,mistrzami podejrzen” ze wzgledu na niemal absolut-
ne negowanie przez nich zasadnosci myslenia religijnego
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i funkcjonowania religii jako takiej (Gasiorowski, 2014).
W kontekscie rozwazan nad nowoczesnos$cia, wptywem
mediéw oraz kultura popularna mistrzami podejrzen moz-
na nazwac przedstawicieli szkoty frankfurckiej, do ktérych
nalezg Max Horkheimer i Theodor Adorno. O szkole frank-
furckiej Jerzy Lozinski pisze, ze jest owiana pewna mgta
tajemnicy. Przedstawiajgc jej dorobek, uzywa cudzystowu,
przyznajac sie do tego, ze jako autor nie jest przekonany
co do prawidlowosci stosowania tego terminu i przerzu-
ca odpowiedzialno$¢ na czytelnika, by ten samodzielnie
zadecydowal, jak ustosunkowaé sie do ogromnej, wartos-
ciowej, ale i swoiscie kontrowersyjnej pracy naukowcow
z Instytutu Badan Spotecznych we Frankfurcie nad Me-
nem (Lozinski, 1985, s. 6-8). Rezygnacja z niniejszego cu-
dzystowu w tej monografii zdradza stosunek do propono-
wanych przez przedstawicieli szkoty frankfurckiej teorii,
ktére jakkolwiek traca fatalizmem, niezwykta surowoscia
w ogladzie rzeczywisto$ci spotecznej i kulturowej, a nawet
podejrzliwoscia wobec tego, co oferuje spoteczenstwu kul-
tura popularna i inne znamienne dla wspétczesnej kultury
zachodniej fenomeny, to jednak stanowia niezbedny punkt
odniesienia dla dalszych rozwazan, bedacych ich antropo-
logiczna kontynuacja.

Theodor Adorno, Max Horkheimer, Frederick Pollock,
Walter Benjamin, Herbert Marcuse, Leo Lowenthal, Erich
Fromm, Jiirgen Habermas - to twoércy i kontynuatorzy te-
orii krytycznej, a wiec mistrzowie podejrzen wzgledem
kultury i spoteczenistwa zachodniego. Nie waham sie na-
zywacd ich mistrzami, poniewaz wiele z ich teoretycznych
zalozen i przewidywan speitnia sie obecnie w sposobie
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funkcjonowania wspétczesnego polskiego spoteczenstwa,
nazywanego dzi§ w dyskursie potocznym ,zachodnim”,
ze wzgledu na pewne kulturowe trendy i wartosci, okres-
lane czesto europejskimi, choé¢ obecnie réwnie czesto
kontestowanymi.

Koncepcje szkoty frankfurckiej przeniosty sie z Frank-
furtu nad Menem do Paryza oraz Nowego Jorku. Szkota ta,
dziatajaca od lat 20. do lat 60. XX wieku, nie byla jednolita
ani ze wzgledu na miejsce, ani ze wzgledu na przedmiot
badan swoich przedstawicieli. Lozinski, omawiajac doro-
bek reprezentantéw tego nurtu, zauwaza, ze z uwagi na
miejsce prowadzenia badan oraz specyfike naukowego
warsztatu do szkoty frankfurckiej zaliczy¢ mozna jedynie
Horkheimera i Pollocka. Pozornie wiele rézni filozoficzne
rozwazania Habermasa na temat nowoczesno$ci w ujeciu
Georga Wilhelma Friedricha Hegla (Habermas, 2000) od
humanizmu i koncepcji mitoéci Fromma (2017); tak samo
w podejsciu Adorna zaprezentowanym w Przemysle kultural-
nym (Adorno, 2019) niewiele znajdziemy punktéw wspdl-
nych z walterowska koncepcja fldneura (Benjamin, 2006).
Pozornie, poniewaz wszystkich tych badaczy taczy wspo-
mniana teoria krytyczna, stworzona nie po to, by nego-
wacé wspblczesng kulture jako te, ktéra w wyniku swoje-
go masowego wymiaru i ztudnego braku ograniczen, nieja-
ko przez nadmiar, oddala cztowieka od tego, kim jest, odzie-
ra z tozsamosci ze wzgledu na mozaike mozliwosci i daje
zbyt wiele przestrzeni do negacji nawet pozornie nienaru-
szalnych wartosci. Przeciwnie - teoria krytyczna powstata
po to, by na biezaco i z petng §wiadomoscia odnotowywacé
pojawiajace sie w kulturze zjawiska, by na stale umiesci¢
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wspoélczesne, coraz mocniej Swiadome siebie spoteczen-
stwo pod lupg i w ten sposéb przewidywac kierunki, ktoére
spoteczenstwo to zdecyduje sie obrac.

Tym samym dzietom przedstawicieli szkoty frankfurc-
kiej towarzyszy pewna wspélna maniera naukowa symbo-
licznego pochylenia sie nad przedmiotem badan, tak jak robi
to zatroskany, aczkolwiek surowy ojciec, ktéry krytykuje
i wytyka btedy nie po to, by dziecko zniszczy¢ lub skrzyw-
dzi¢, ale po to, by uswiadomié¢ mu ilo§¢ pracy, jaka musi
ono jeszcze wykonaé na swojej drodze. Lozinski twierdzi,
ze w sposobie prowadzenia wywodow przez mistrzéw ze
szkoty frankfurckiej przejawia sie ,wyraz postawy intelek-
tualnej ludzi coraz bardziej przerazonych rozwojem $wiata,
w ktérym zyj3” (Lozinski, 1985, s. 10). Obserwowali oni, ze
rozwoj ludzkiej refleksji nie nadgza za postepem technolo-
gii; wedtug nich czltowiek nie stawat sie madrzejszy pomi-
mo nabywania nowych zdolnosci technologicznych.

Dlaczego postep tak bardzo przerazat przedstawicieli
szkoty frankfurckiej? Czy doswiadczali oni tego, co obecnie
przezywaja badacze nowych mediéw, tkwiacy przed ekra-
nami swoich komputeréw i zapisujacy jak w goraczce coraz
to nowsze uwagi na temat obserwowanych zjawisk? Czy
rzeczywistym problemem bylo tempo rozwoju, czy jego
nieokietznany charakter, zmuszajacy do jednoczesnego
spogladania w kilku kierunkach i podzielania swej uwagi?
By¢ moze tutaj znajduje sie przyczyna zréznicowania tema-
tycznego prac tych autoréw, o ktérej wspomina tozinski.
Kazdy z nich odnalazt fenomen, ktérym postanowit sie za-
jaé, a tym, co nieustannie taczyto ich dociekania, byta owa
naukowa maniera uwazno$ci i wrazliwo$ci na to, co dziato
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sie dookota i co dostrzegali w zmieniajacej sie rzeczywisto-
Sci spotecznej i kulturowej. Obecnie tak samo funkcjonuje
antropologia kulturowa, ktérej obszerny i nieokietznany
teren badawczy zmusza swoich adeptéw do jednoczesnego
patrzenia w wielu kierunkach.

Mozna zadawa¢ sobie pytania, czy nastawienie przed-
stawicieli szkoty frankfurckiej byto uzasadnione, czy opra-
cowane przez nich teorie tchnetyby takim fatalizmem, gdy-
by nie pewien nastréj wieku, w ktérym prowadzili swoja
dziatalnos¢. Opisy 6wczesnego spoteczenstwa i dotyczacej
go prognozy nieodzownie wynikaty z warunkéw spotecz-
nych i kulturowych, w jakich frankfurtczycy obserwowali
zycie spoteczne. Wszak kultura to system wzajemnych po-
wigzan, w ktérym kazda rzecz wptywa na inne, tworzac
przestrzen, w ktérej cztowiek moze sie realizowac¢:

Kultura jest w sposéb oczywisty integralna catoscig, na ktéra
sktadaja sie narzedzia i dobra konsumpcyjne, konstytucyjne
statuty rdéznorakich spotecznych ugrupowan, ludzkie idee
i rzemiosta, wierzenia i zwyczaje. Czy rozpatrujemy bardzo
prosta, pierwotna, czy tez wyjatkowo ztozona i rozwinieta
kulture, stoimy wobec rozleglego aparatu cze$ciowo mate-
rialnego, cze$ciowo ludzkiego, a czeSciowo duchowego, dzieki
ktéremu cztowiek moze podotaé stojacym przed nim konkret-
nym, szczegdlnym problemom. Problemy te wynikaja z faktu,
ze ciato cztowieka ulega réznym organicznym potrzebom i ze
zyje on w Srodowisku, ktére jest jego najlepszym przyjacielem
w tym sensie, ze dostarcza surowcéw dla jego wytworow, ale
takze jest dla cztowieka niebezpiecznym wrogiem, dajacym
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schronienie wielu nieprzyjacielskim mocom (Malinowski,
2000, S. 9).

Ten pesymizm, nieraz przybierajacy postaé fatali-
stycznych wizji, jest wynikiem zaréwno o$§wieceniowych
przemian, kontynuowanych w nowoczesnosci (Horkhei-
mer, Adorno, 1994), oraz ich konsekwencji, jak i pewnego
nastawienia badawczego, ktére z perspektywy antropolo-
gicznej wydaje sie w tym przypadku znacznie istotniejsze.
Przedstawicieli heterogenicznej szkoty frankfurckiej taczy
zdolno$¢ do pewnego zawieszenia, zatrzymania sie w na-
ukowych dywagacjach i zdystansowanego przygladania sie
spoteczenstwu i kulturze, do ktérych sami nalezeli. Taka
postawa badawcza przywodzi na mys$l naukowca, ktéry
odchodzi od biurka zasypanego pismami Marksa, Hegla,
Nietzschego i Webera, by spojrze¢ przez okno na ulice,
gdzie realizuje sie zycie spoteczne w catej swej okazatosci.
Jest to metafora majaca ukazad, jak blisko zycia spoteczne-
go w Swietle rozwazan na temat nowoczesnosci i kultury
popularnej, w tym réwniez mediéw, byli badacze z tej szko-
ty filozoficznej.

Doswiadczenie wojen, upadku autorytetéw, pojawienie
sie mediéw publicznych, szeroko rozumiany rozkwit kul-
tury popularnej oraz liczne przemiany na arenie miedzy-
narodowej - to tylko cze$¢ wydarzen, ktérych mistrzowie
ci byli $wiadkami; ze wzgledu na ich rézZnorodnos¢ nie spo-
sob definiowad szkoty frankfurckiej jedynie wedtug nich.
Antropologiczne podej$cie i do§wiadczenie bycia w opi-
sywanej przez siebie kulturze, a takze aspiracja do porzu-
cenia subiektywnego ogladu spraw s3 tym, co decyduje
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o zasadnosci istnienia i kontynuacji mysli przedstawicieli
szkoty frankfurckiej.

Kiedy Horkheimer i Adorno wyjrzeli przez swoje okna,
zobaczyli obraz epoki, ktéra poniekad w wyniku do$wiad-
czen wojennych rozpoznata sama siebie i ulegta demityza-
cji, odczarowaniu, w wyniku ktérego cztowiek miat stac sie
swoim panem. Zamiast tego zostat niewolnikiem nowych
bozkoéw, znacznie bardziej namacalnych niz bogowie reli-
gijni. Zanim przystapimy do omoéwienia mitu o§wiecenia,
zatrzymajmy sie nad przytoczonym terminem ,odczaro-
wanie $wiata”, ktéry ma pierwszenstwo przed koncepcja-
mi Horkheimera i Adorna. Weber, niemiecki socjolog, przy-
gladajac sie spoteczenstwu zachodniemu na przetomie XIX
i XX wieku, dostrzegt zmiany spoteczne, ktére opisywat
w swoich rozwazaniach nad racjonalnos$cia. Jak zauwazyt
Kamil Kaczmarek, weberowskie rozumienie samej racjo-
nalnosci oraz racjonalizacji spoteczenstwa bylo wielo-
znaczne (Kaczmarek, 2016, s. 58). Za pomoca tego okreslenia
socjolog probowat uja¢ w pewne ramy proces stopniowego
przechodzenia od religijnie zorientowanej kultury do kul-
tury $wieckiej, odczarowanej dzieki dziatalnosci rozumu,
czyliracjonalno$ciidgcej w parze z nowoczesnoscia (Weber,
1984, s. 83). Odczarowanie wedtug Webera nie polegato na
catkowitej zmianie §wiatopogladu z religijnego na niereli-
gijny, ale na wprowadzeniu pluralizmu §wiatopogladowe-
go, dzieki ktéremu mozliwe stato sie podanie w watpliwo$é
tego, co dotychczas byto uznawane za pewne.

Stanistaw Andreski, poszukujac definicji racjonalnosci,
jaka mozna by zaczerpnaé od Webera, wskazat miedzy in-
nymi stwierdzenie, ze racjonalizacja jest dgzeniem do pew-
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nego celu poprzez wybdr najbardziej odpowiednich do tego
i dostepnych srodkéw (Andreski, 1992, s. 91). Ogdlnosé te-
go sformutowania sktania do podjecia refleksji nad tym, co
jest dostepne cztowiekowi i co wydaje mu sie odpowiednie.
Juz w tym momencie nalezy zarysowa¢ problem, z jakim
przyjdzie sie zmierzy¢, poprzez zadanie nastepujacych py-
tan: Czy osoba religijna, siegajac po rézaniec w celu uprosze-
nia taski uzdrowienia, nie siega po odpowiedni wedtug niej
i dostepny $rodek? Czy zwolennik medycyny alternatyw-
nej, zazywajac potréjna dawke witaminy C w celu zwalcze-
nia nowotworu, nie siega po odpowiedni i dostepny $rodek,
ktéry w jego mniemaniu mu pomoze? Samo pojecie racjo-
nalnos$ci przysparza tutaj ktopotéw, ktére sie mnoza, gdy
tak jak Weber sprébujemy przypisac jakiej$ epoce lub po
prostu pewnemu okresowi w dziejach ceche racjonalnosci.
Jednakze rozwazania niemieckiego socjologa sa uzasad-
nione, jesli wezmie sie pod uwage, ze obserwuje i analizuje
on spoteczenstwo zanurzone w religijnosci, ktére sukce-
sywnie odwraca sie od absolutu, by w koncu przyjrze¢ sie
samemu sobie i w sobie prébowaé znaleZ¢é odpowiedzi na
dreczace go pytania. Definicja religii opracowana w péz-
niejszym czasie przez Clifforda Geertza zapowiada pewne
niebezpieczenstwo opisywanego przez Webera procesu:

Religia to system symboli ksztaltujagcych mocne, wszech-
obejmujace, trwate nastroje i motywacje za posrednictwem
najogélniejszego tadu istnienia, ktérym nadano status takiej
faktycznosci, ze nastroje te i motywacje wydaja sie osobliwie
rzeczywiste (Geertz, 1992, s. 502).
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Lad istnienia, trwato$¢ i wszechobecno$¢ symboli to
te elementy definicji, z ktérych zrezygnowano na rzecz
racjonalnosci, dlatego proces odczarowywania, dokonu-
jacy sie od tysigcleci (Andreski, 1992), mozna uznaé za co$
negatywnego ze wzgledu na to, ze wymaga on odrzucenia
dotychczasowego tadu §wiata, dotychczasowego sposobu
postrzegania rzeczywistosci i méwienia o niej, a zarazem
sposobu dziatania. Proces ten nie ma konca, poniewaz od-
czarowujac jedna sfere, jednocze$nie zaczarowujemy inna,
kultura bowiem nie znosi pustki. Religia ma racje bytu
z uwagi na swoje funkcje, te za$ zaspakajajg liczne ludz-
kie potrzeby, wsrdéd nich potrzebe poczucia bezpieczen-
stwa, dlatego odczarowanie $wiata, w ktérym dominuje
Swiatopoglad religijny, pociaga za soba konieczno$¢ zacza-
rowania innych sfer kultury, co ma przywrdcié bezpieczny
stan. Swiat, w ktérym jakikolwiek system religijny wiedzie
prym, jest Swiatem zaczarowanym ze wzgledu na to, ze za-
ktada sie w nim istnienie sit nadludzkich, nadnaturalnych,
ktére mozna przekona¢ lub przebtaga¢, by dziataty na ko-
rzy$¢ cztowieka (Kaczmarek, 2016, s. 59).

W momencie, gdy cztowiek staje sie niereligijny, a jego
Swiatopoglad zaczyna bazowaé na innych fundamentach
niz te proponowane przez religijne dogmaty i przykazania,
szuka on takich przestrzeni, ktére zaspokoja jego potrzeby,
na ktére wezesniej odpowiadata religia. Pojawia sie tutaj
koncepcja homo religiosus, czyli cztowieka religijnego, u kté-
rego sktonnosé¢ do wiary jest jedna z podstawowych cech,
wplywajacych na jego funkcjonowanie w §wiecie (Eliade,
2008, s. 12). Takie ujecie cztowieka zaprzecza mozliwosci cat-
kowitej desakralizacji §wiata (Zimnica-Kuziota, 2013, s. 10).
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Religijny sposéb funkcjonowania w $wiecie nie wyma-
ga rozumowego wyjasniania zastanych w rzeczywistosci
zjawisk ani dowodzenia istnienia sit, w ktére sie wierzy.
Tym od wiekéw zajmowali sie ojcowie Ko$ciota, mistycy
i teologowie, nie dotyczyto to natomiast tych, ktérzy w re-
ligii odnajdywali ni mniej, ni wiecej jak to, czego zawsze
potrzebowali: sposéb na otrzymanie tego, czego sami nie
mogli sobie zapewni¢. Co za tym idzie, niepowodzenie czto-
wieka religijnego byto postrzegane jako skutek grzechu lub
boskiej opatrznosci, grzech z kolei byt tym, co mozna byto
odkupié. W tym momencie docieramy do jednego z naj-
istotniejszych punktéw niniejszych rozwazan. Cztowiek
o$wiecony, ufajacy swojemu rozumowi, ktéry odczarowat
swdj $§wiat, staje sie cztowiekiem zdanym na siebie, odpo-
wiedzialnym za wszelkie niepowodzenia w swoim zyciu
i zmuszonym do ufnosci w mozliwo$ci wiasnego rozumu.
Jego Swiat za$ okazat sie §wiatem pelnym réznorakich te-
orii, przepetniony zostal dowodami, refleksjami i docieka-
niami, jednak stat sie §wiatem pozbawionym mitéw.

Czy rzeczywiscie?

Mit oSwiecenia

,OSwiecenie - rozumiane najszerzej jako postep mysli -
zawsze dazylo do tego, by uwolnié cztowieka od strachu
i uczyni¢ go panem” (Horkheimer, Adorno, 1994, s. 19) -
tymi stowami Horkheimer i Adorno rozpoczynaja swéj wy-
wdd o dialektyce o§wiecenia, wielkiej epoki rozumu, w kté-
rej wiara w Boga zostata zastapiona wiara w rozum, cuda
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ustapity wynalazkom, a grzech zmienit sie w poczucie
winy i wstyd. Juz na pierwszych stronach Dialektyki oswie-
cenia autorzy przechodza do smutnej konstatacji, jakoby
o$wieceniowy program odczarowania $wiata sprowadzi¢
miatl na kulture zachodnia, podazajaca droga racjonalnos-
ci, niewatpliwy upadek, druzgocace poczucie nieszczescia
i niespetnienia. Dlaczego przyczyny ludzkiego nieszczes-
cia i zagubienia upatruja oni w programie majacym dopro-
wadzi¢ do ostatecznego triumfu zachodniego, racjonalne-
go rozumu?

,Mit przechodzi w o$wiecenie, a natura w czysta obiek-
tywno$¢. Ludzie ptaca za pomnazanie swojej wiedzy wy-
obcowaniem od tego, nad czym wtadze sprawuja. O§wiece-
nie poczyna sobie wobec rzeczy jak dyktator wobec ludzi”
(Horkheimer, Adorno, 1994, s. 25) — czytamy w Dialektyce
oswiecenia, gdzie mozna dopatrywacé sie wptywu mysli Ka-
rola Marksa. Koncepcja alienacji cztowieka od wytwarza-
nego przedmiotu (Marks, 1951) jest tutaj poglebiona - jak
gdyby przez odczarowanie $wiata i zarazem nieobecnos$é
mitu w o$wieceniowym $wiecie cztowiek alienowat sie
nie tylko od rzeczywistos$ci, ale nawet od siebie samego za
sprawa doswiadczenia pewnej nieuchwytnosci rzeczy, kté-
re w zamierzeniu miaty byé na wyciagniecie reki. Wiedza
jest tu pojeciem niezwykle problematycznym, réwniez dla
autoréw Dialektyki..., ktérzy pisza o niej jako o potedze de-
cydujacej o wyzszosci cztowieka, a nad ktéra nie maja wta-
dzy nawet najpotezniejsi (Horkheimer, Adorno, 1994, s. 19).
Wspominaja, ze wiedza, cho¢ najczesciej bedaca dzietem
przypadku, jest sila nieznajaca granic ani w dziele zniewo-
lenia stworzenia, ani w sferze uleglosci wobec swoich pa-
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néw (Horkheimer, Adorno, 1994, s. 19-20). Trudno w pracy
czotowych przedstawicieli szkoty frankfurckiej doszuki-
wa¢ sie dystansu do opisywanych zjawisk. Uzywaja do-
sadnych okreslen, jak gdyby chcieli bardzo wyraznie zdaé
relacje z tego, co widza i czego doswiadczaja. Stad tez mowa
o ,bezwzglednym” oswieceniu, ktére samo siebie niszczy,
wytwarzajac mysli, ktére zadajg sobie ,,gwatt”. Myslenie to
jestnatyle ,twarde”, by kruszy¢ mity (Horkheimer, Adorno,
1994, S. 20).

Powotujac sie na Francisa Bacona, Horkheimer i Adorno
pisza, ze celem nauki jest praca, szukanie i odkrywanie co-
raz to nowszych szczegétdéw, ktérych poznanie sprawi, ze
ludzkie Zycie stanie sie lepsze i prostsze. Z tym wiaze sie
wygnanie z zycia tajemnicy i zarazem pragnienie tej tajem-
nicy (Horkheimer, Adorno, 1994, s. 21). Tym jest odczaro-
wanie i rezygnacja z pewnych iluzji, przekonan i tendencji,
ktére jak wskaza dalsze rozwazania, bywajg niezbedne dla
ustalenia pewnego uzytkowego tadu $wiata, a raczej wy-
obrazenia o nim.

Jak wiec rozumie¢ twierdzenie, Ze o§wiecenie jest tota-
litarne? Horkheimer i Adorno wspominaja o ,,duchowym
oporze” majacym zwiekszy¢ jego sile, o nieskutecznosci
mitéw, ktére same sie u§miercaja, poniewaz w o§wieceniu
rozpoznaja same siebie, odbierajac sobie zarazem moc od-
dziatywania. Mit, ktéry staje sie argumentem w dyskusji
o o$wieceniu, zostaje zawtaszczony przez o§wieceniowa ra-
cjonalno$é, w czym ujawnia sie wspominany totalitaryzm
(Horkheimer, Adorno, 1994, s. 22). Racjonalno$¢ dyskredy-
tuje mity poprzez sama §wiadomo$¢ ich istnienia, jednak-
ze mity rozwazane przez autoréw Dialektyki.. nie sg tymi
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samymi zjawiskami, ktérymi bede sie zajmowac. Piszg oni
bowiem o mitach, ktérych podtozem byt antropomorfizm,
a ,wielo$¢ mitycznych postaci daje sie sprowadzi¢ do jed-
nego mianownika: podmiotu” (Horkheimer, Adorno, 1994,
s. 22). Jednak mity opowiadajgce o herosach, tricksterach
lub $wietych nie spelniaja obecnie najwazniejszych funkcji
mitu, poniewaz w wiekszosci wypadkéw nie odpowiadaja
juz na spoteczne i kulturowe potrzeby. Mity o Odyseuszu,
Kruku z péinocnoamerykanskich opowiesci lub starotesta-
mentowym Jonaszu w wielu przypadkach nie przystaja juz
do spotecznych oczekiwan.

Jednakze - jak zostato juz powiedziane - kultura nie
znosi pustki, wiec pojawiajg sie inne mity, ktérych sposéb
funkcjonowania oraz kulturowe nacechowanie stanowia
odpowiedz na spoteczne zapotrzebowanie. I wtasnie nad
nimi przyjdzie sie tutaj pochyli¢. Skoro jednak wczes$niej
podiozem mitu byt antropomorfizm, czym jest ono obec-
nie? Pézniejsze analizy mitéw wspoédlczesnych pokaza, ze
w znacznej mierze ich fundamentem stato si¢ samo o§wie-
cenie, niejednokrotnie §lepa wiara w rozum, racjonalnos¢
i w konicu sama nauka. Horkheimer i Adorno twierdza, ze
mity, ktére padty ofiarami o$wiecenia, byty w istocie jego
produktami, poniewaz dazyty do wyjasniania, nazywania,
wskazywania poczatku i celu, przez co z biegiem czasu sta-
waty sie teorig, pretendowaty do roli tych opowiesci, ktére
mialy czyni¢ §wiat bardziej zrozumiatym i zno$nym. Ry-
tual za§ miatl owe mity zobrazowa¢ i za sprawa przedsta-
wienia wywrze¢ wplyw na rzeczywisto$¢ (Horkheimer,
Adorno, 1994, s. 23-24). Bez jego oddzialywania mit bytby
jedynie opowie$cig, bajka z moratem lub bez, jednak nie bu-
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dzitby w ludziach wiary ani sity do dziatania i przemiany;
chciatoby sie powiedzie¢, ze bytby wtedy pozbawiony zycia.
Wspotczesne mity pozornie nie potrzebuja rytuatu, dzieki
ktéremu mogtyby realizowad swoje zadanie. Zamiast tego
mit zawtaszczyt nowe przestrzenie i wytworzyt specyficz-
ny jezyk, a zarazem sposéb wypowiedzi, ktérej modalnos¢
pobudza do Zycia jego tre$¢ i tym samym sprawia, Zze ma on
realny wpltyw na rzeczywistosé.

Autorzy Dialektyki... wskazuja na liczne problemy, jakie
przyniosto odczarowanie $wiata, a tym samym odrzuce-
nie mitu. Wiara i ufno$é¢ zostaly zastgpione przez ideaty
wiedzy, postepu, badan i analiz. Okietznywana przez czto-
wieka natura przestata jawic¢ sie jako znak boskiej sity, za-
miast czego stopniowo stawata sie¢ mu poddana. Konstata-
cja Horkheimera i Adorna jest oczywista: cztowiek stat sie
panem $wiata i samego siebie, co dzi$ odczytujemy jako
jego zaréwno btogostawienstwo, jak i przeklenstwo. Tym,
co dato cztowiekowi moc panowania, jest nauka, a ,czlo-
wiek nauki zna rzeczy o tyle, o ile moze je zrobi¢” (Horkhei-
mer, Adorno, 1994, s. 25). Obietnica o§wiecenia sa sprawcze
i twoércze mozliwosci cztowieka, ktéry wezesniej ulegat na-
turze i béstwom, od ktérych byt zalezny. Naukowiec jawi
sie tutaj jako nastepca czarownika lub szamana, czyli ten,
od ktoérego ,tajemnej”’ wiedzy zalezy los ludzi. Oswiecenie
rozumiane jako wiedza, lub przynajmniej dazenie do niej,
zaktada odkrywanie, udoskonalanie, wynajdywanie i wy-
jasnianie; nie dopuszcza do siebie tego, co etnologia méwi
o magii, niejednorodnej i niejasnej, ktérej dziatanie niejako
uzaleznione jest od stopnia wtajemniczenia tych, ktérzy
sie nia postuguja. Wiedza czarownika, inaczej niz wiedza
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naukowcéw, miata bazowaé na jego relacji ze Swiatem,
widzialnym i niewidzialnym, przez co jego zdolno$ci jawity
sie jako niemozliwe do okreslenia, jako niezachwiana praw-
da bytu czarownika, szamana czy uzdrowiciela (Horkhei-
mer, Adorno, 1994, s. 25).

Nauka przeciwnie - narzuca swoim adeptom abso-
lutna jasnos¢ dziatan i wypowiedzi, sztywne ramy funk-
cjonowania w danych dyscyplinach, ktére dotycza Scisle
okreslonych zjawisk, nie sa za$ tak elastyczne jak praktyki
czarownika, ktérego niepowodzenie moze zostaé¢ wyjaénio-
ne przez brak przychylnosci ze strony swiata duchéw czy
absolutu lub brak zaangazowania innej osoby (Lévy-Bruhl,
1992). Nauka stoi samotnie przed ogromem swoich btedéw,
nieustannie poddajac sie zasadzie falsyfikacji, otwierajacej
przed nia zarazem mozliwos$¢ rozwoju. Cztowiek oswiece-
nia, podejmujac sie proby okietznania natury i panowania
nad §wiatem w spos6b wczesniej przypisywany tylko bo-
skosci, wziat na siebie odpowiedzialnos¢ za ten $wiat, nad
ktérym zaczat sprawowaé wiadze. Tym samym zmienit
swoj status: z tego, ktérym kto$ sie opiekowal, przeobrazit
sie w opiekuna, a przeciez i do tej pory tylko gtupcy mysla,
ze pojeli juz wszystko. Jak pisza autorzy Dialektyki...:

Panowanie nad przyroda zakre$la krag, w ktérym osadzita
myslenie krytyka czystego rozumu. Kant polaczyt twierdze-
nie o niestrudzonym, mozolnym postepie mysli w nieskon-
czono$¢ z twierdzeniem o jej niedostatkach i wiecznym ogra-
niczeniu. Brzmi to niemal jak sentencja wyroczni. Nie ma na
Swiecie bytu, ktérego nauka nie umiataby przeniknaé, ale to,
co nauka umie przenikna¢, nie jest bytem. Wedtug Kanta sad
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filozoficzny odnosi sie do tego, co jest nowe, a przeciez nie po-
znaje niczego nowego, bo stale powtarza tylko to, co rozum byt
juz umiescit w przedmiocie (Horkheimer, Adorno, 1994, s. 42).

Przyjrzawszy sie roli czarownika i naukowca, widzimy,
ze jest ona, mimo wskazanych wczes$niej réznic, w zasadzie
taka sama: osoby te prébuja zyskaé cho¢ troche kontroli
nad otaczajacy je rzeczywistoscia, bez wzgledu na to, czy
kieruja sie potrzeba bezpieczenstwa, wymuszania spetnia-
nia swoich pragnien, czy checia zrozumienia zjawisk; czy
przyjmuja postawe ulegtosci wobec natury, czy buntuja sie
wobec niej i starajg sie wywrzeé na nig jaki§ wptyw. Od-
zwierciedla sie w tym potrzeba sprawczo$ci i swoiste
odrzucenie catkowitej bezsilnosci wobec praw natury.

Wspomniany fatalizm przedstawicieli szkoty frankfurc-
kiej ujawnia sie w refleksji autoréw Dialektyki... poprzez nie-
ustanne podkreslanie putapki mitu, w jaka samo wplatato
sie o§wiecenie. Odczarowanie $wiata, pozornie odrzucaja-
ce magiczne myslenie, ma swoje korzenie wlasnie w micie.
Jak niemal kazdy eksponat lub prototyp z Musée des Arts
et Métiers, Swiatyni ludzkiego rozumu, jest §wiadectwem
geniuszu przypadkowosci, celno$ci intuicji, odwagi swoich
wynalazcéw, a dopiero na koncu wiedzy, tak samo o$wie-
cenie ma swoje korzenie w micie, ktéry zabsolutyzowat ten
wszechogarniajacy postep mysli. Horkheimer i Adorno sam
proces uwiktania o§wiecenia w mit opisuja w taki sposéb:

Sama mitologia wszczeta niekonczacy sie proces o§wiecenia,

w ktoérego trakcie kazdy okreslony poglad teoretyczny podlega
destrukcyjnej krytyce, widzacej w nim li tylko wierzenie, az
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na koniec takze pojecie ducha, prawdy, ba, nawet o§wiecenia
staja sie animistycznymi formutkami magicznymi. Zasada
fatalnej koniecznosci, ktéra niszczy mitycznych bohateréow
i ktéra wysnuta z wieszczen wyroczni jako logiczna konse-
kwencja, panuje nie tylko w kazdym racjonalistycznym sy-
stemie filozofii zachodniej - pod postacig rygoréw logiki for-
malnej - ale rzadzi tez sekwencja systemdw, ktéra zaczyna
wraz z hierarchia bogéw i w toku nieustajacego zmierzchu bo-
zyszcz przekazuje stale te sama tre$¢: oburzenie na niedosta-
tek rzetelnosci. I jesli juz mity dokonuja o§wiecenia, to o§wie-
cenie z kazdym krokiem coraz glebiej wikla sie w mitologie.
Wszelka materie czerpie z mitéw, aby je zniszczy¢, i samo jako
instancja osadzajaca wpada w zaklety krag mitu (Horkheimer,
Adorno, 1994, s. 28).

Groza, jaka zafundowato sobie o$wiecenie, a ktéra nie
mineta po II wojnie swiatowej, kiedy mamy do czynienia
juz nie z oSwieceniem, ale z nowoczesnoscia, jest kluczowa
do zrozumienia problemu stawianego w niniejszej publika-
cji, ktéry - uogélniajac - dotyczy jednego z wielu ludzkich
sposobdéw zapobiegania strachom, lekom i niepokojom oraz
poczuciu braku kontroli nad wtasnym zyciem. Do§wiadcze-
nie utraty panowania nad swoim zyciem byto wyczuwalne
juz w 1944 roku i wczes$niej, kiedy Horkheimer i Adorno
pracowali nad Dialektykq... Nie interpretowali oni powszech-
nego nastroju silnego strachu jako czego$ nowego, a raczej
dostrzegali jego przemiane, jego odmienny charakter. We-
dtug nich strach przed wszechpotega przyrody przeobrazit
sie w panike spowodowana ludzkim oczekiwaniem, wrecz
przekonaniem, ze swiat, w ktérym zyja, juz za moment na
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ich oczach stanie w ogniu i rozsypie sie na kawatki. Wszyst-
ko za sprawg innej wszechpotegi - mocy cztowieka i jego
rozumu, jego ogromnych maszyn i niemal , niewidzialnych”
technologii umozliwiajacych ludziom kontakt z innymi
osobami na catym $wiecie, ingerencje w organizm oraz eks-
ploatowanie srodowiska (Horkheimer, Adorno, 1994, s. 45).
Czy wiec tym, co wyrdznia cztowieka oSwiecenia i zarazem
tym, co charakteryzuje wspotczesne spoteczenstwo, jest
strach przed wiasnymi wynalazkami, nieufnos¢ wobec teo-
rii i niepokdj powodowany konieczno$cig powierzenia swo-
jego losu juz tylko mocy rozumu? Czy obawa przed nauka,
technologia i wynalazkami §wiadczy o tym, zZe o§wiecenie
jest mitem? Jan Kajfosz pisze o tym tak:

Bez zaczarowanego $wiata nowoczesno$¢ nie moglaby sie
uprawomocnia¢ mityczna opowiescia o o$wieceniu jako
swym precedensowym poczatkuy, z ktérym jest rzekomo toz-
sama. Jesli zatem nowoczesnos$¢ legitymizuje sie dobrze koja-
rzacym sie, oddziatujacym na emocje hastem wyjscia z niedoj-
rzatosci albo odciecia sie od mitu czy przesadu, paradoksalnie
pokazuje w ten sposoéb, ze nie jest prosta kontynuacja idei
o$wiecenia, lecz jego dyskontynuacja (Kajfosz, 2015, s. 109).

Autor ten zwraca uwage na kluczowy w niniejszych
rozwazaniach paradoks: modernizm opowiada sie po stro-
nie o§wiecenia zrywajacego z mitem, kontynuujac tym sa-
mym i reaktywujac wzory myslenia przedo§wieceniowe-
go, opartego wtasnie na mitach i magii.

Michel Foucault twierdzi, ze autorom Dialektyki.. nie
udato sie odpowiedzie¢ na pytanie: Czym jest oSwiecenie?
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Tak samo jak nie udalo sie to Heglowi, Nietzschemu,
Weberowi ani pdézniej Habermasowi (Foucault, 2000b,
s. 276). Do tych nazwisk nie sposéb nie powréci¢ w drodze
dalszych refleksji, jednakze juz teraz warto przyja¢ opty-
ke francuskiego mysliciela, ktéry wprost zadaje pytanie:
Czym byto to zdarzenie, ktére w jakim$ stopniu zadecydo-
wato o tym, kim obecnie, jako spoteczenstwo, jesteSmy?
Skoro Foucault pisze, Ze niemal cata nowoczesna filozofia
jest proba odpowiedzi na pytanie zadane przez Immanue-
la Kanta: Czym jest o§wiecenie? (Kant, 2012), to czy po raz
kolejny nie dochodzi do gtosu dialektyka o§wiecenia wy-
artykutowana przez Horkheimera i Adorna? O$wiecenie
jawi sie jako rozum, ktéry prébuje wypowiedzie¢ sam sie-
bie i nieuchronnie wikta sie w mit.

Oswieceniowe tworzenie howoczesnosci

Foucault powotuje sie na Charles’a Baudelaire’a, ktéry opi-
suje nowoczesnos$¢ jako ,efemeryczna, ulotna, przygodng”
(Baudelaire, 1976, s. 695, za: Foucault, 2000a), charakteryzu-
jacja jako rodzaj ruchu, na ktéry cztowiek nowoczesny zmu-
szony jest odpowiedzieé. Autor Malarza zycia nowoczesnego
z typowym dla siebie poetyckim nastawieniem przekonuje,
ze terazniejszo$¢ nalezy obserwowa¢ nie tylko ze wzgledu
na otaczajace ja piekno, ale dlatego, ze po prostu jest ona
terazniejszos$cia. Poeta oddaje tym samym swoisty nastrdj
dziewietnastowiecznej Europy, ktéra w miejskim stylu zy-
cia odkrywa dla siebie nowe horyzonty, nowe sposoby spe-
dzania czasu i zarazem nowy sposéb bycia w $wiecie, za-
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ktadajacy konieczno$¢ nie tylko przygladania sie temu, co
stuiteraz” lecz takze refleksji nad soba samym. Co za tym
idzie, cztowiek staje sie sam dla siebie odniesieniem, jego
ustosunkowanie sie do efemerycznego ruchu nowoczesno-
Sci jest odbiciem jego nastawienia do siebie samego.

Foucault widzi w tym tendencje do heroizowania rze-
czywistos$ciizachodzacych wniej zdarzen (Foucault, 2000b,
s. 283). Jednak heroizacja ta jest niezwykle ironiczna, po-
niewaz w nowoczesnosci zdaniem Baudelaire’a nie ma nic
podniostego, patetycznego ani §wietego. Heroiczno$¢ ta po-
lega na uczynieniu z podmiotu, ktéry jej do§wiadcza, boha-
tera danej chwili, ktérej on sam nadaje znaczenie (Foucault,
2000Db, s. 284). Foucault podkresla role podmiotu, gdyz we-
dtug tej koncepcji nowoczesno$é to ustosunkowanie sie nie
tylko do terazniejszosci, lecz takze do siebie samego. Wraca-
jac na chwile do postulatu Kanta o potrzebie odejécia od au-
torytetéw, majacego sygnalizowac przejscie spoteczenstwa
ze stanu ,niedojrzatos$ci” w ,dojrzato$¢”, mozna przypusz-
czad, ze nowoczesnos¢ jest wiasnie tg postawg, w ktorej
podmiot uwolniony od presji autorytetéw odnosi sie sam
do siebie i szuka odpowiedzi, uzywajac wtasnego rozumu.
Rozumu, ktéry wiedze najchetniej czerpie z codziennosci,
wlasnego dos§wiadczenia i osobistych przekonan. Wszyst-
kie te cechy nowoczesnosci stang sie jeszcze istotniejsze,
gdy spojrzymy na ich konsekwencje przez pryzmat wspoét-
czesnego mitu i pewnego kryzysu nauki.

Foucault wspomina o relacji taczacej cztowieka wspét-
czesnego i jego mysl z o§wieceniem, co sktania do przyj-
rzenia sie temu, w jaki sposéb kolejny przedstawiciel szko-
ty frankfurckiej, Habermas, wigzal idee o$wieceniowe
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z rozwojem nowoczesnosci (Habermas, 2000). Podobnie
jak Foucault, Habermas powotuje si¢ na pewne cezury cza-
sowe, dzieki ktérym mozliwe jest wyznaczenie momen-
tu, od ktérego mozemy w ogdéle méwi¢ o nowoczesnosci.
Najwazniejszym wydarzeniem, niejako determinujacym
ksztatt nadchodzacej epoki, wydaje sie rewolucja francu-
ska (1789-1799). Jej idee wywarty wpltyw na mysl czoto-
wych filozoféw europejskich XIX wieku. Pomimo tego, ze
w niniejszej monografii stosowana jest deskryptywna teo-
ria nowoczesnosci, niezwykle istotne jest opisanie kon-
tekstu zdarzenia uznawanego przez wspominanych tu
klasykéw za moment, w ktérym w realny sposéb zaczeta
dokonywac¢ sie stopniowa przemiana w postrzeganiu swia-
ta. Z antropologicznego punktu widzenia owa zmiana spo-
sobu mys$lenia, a w konsekwencji sposobu bycia, jest dalece
bardziej kluczowa dla zrozumienia nowoczesnosci niz upa-
dek dynastii Burbonéw i zburzenie Bastylii.

Bronistaw Baczko pisze o przeniesieniu zwlok Jeana-
-Jacques’a Rousseau oraz Frangois-Marie Aroueta (czyli
Voltaire'a) do Panteonu (dawnego koéciota Swietej Geno-
wefy w Paryzu) jako o symbolicznym potgczeniu rewolucji
francuskiej z ,wiekiem o$§wieconym” (Baczko, 1993, s. 194).
Nasycone symbolika narodowa uroczystosci miaty odda¢
cze$¢ prekursorom i inspiratorom rewolucji, ktéra starano
sie przedstawié¢ jako odrodzenie narodu francuskiego, po-
nownie powotujace go do zycia, i zapoczatkowanie nowej
epoki w dziejach nie tylko Francji, lecz takze Europy. Wy-
raznym dowodem tych intencji jest wprowadzenie nowe-
go kalendarza, ktéry omawiane tutaj uroczystosci datuje
na III rok, czyli wedtug kalendarza gregorianskiego na
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1794 rok (Baczko, 1993, s. 193). Rewolucja rozumiana jako
triumf idei o§wieceniowych bedzie tutaj niezbedng rama
czasowa, ktéra wyznacza przyspieszenie tempa procesu
odczarowywania $wiata i stopniowe dazenie do nowo-
czesnosci.

Habermas, przyblizajac czytelnikowi Filozoficzny dyskurs
nowoczesnosci, na samym poczatku powotuje sie na Webe-
ra i opisywany przez niego racjonalny proces odczarowy-
wania §wiata oraz racjonalna przemiane samego spote-
czenstwa zachodniego. Uksztattowanie sie nowoczesnych
struktur spotecznych wigzato sie z powstaniem biurokra-
tycznego aparatu panstwowego i gospodarki kapitalistycz-
nej opartej na wtasnosci prywatnej. Kulturowa i spoteczna
racjonalizacja zycia codziennego przyczynita sie do rozpa-
du dotychczas obowigzujgcych form spotecznych, ponie-
waz tradycja zostata poddana refleksji, w zwiazku z czym
wczedniejszy nacisk na znaczenie bycia w danej grupie
zastapiono skupieniem sie na indywidualnosci. Co za tym
idzie, tozsamos¢ nie byla juz konstruowana gtéwnie w od-
niesieniu do zbiorowosci, ale stopniowo zaczeta funkcjo-
nowac jako co$, co mozna samodzielnie wybraé, tworzy¢
i zmienia¢ (Habermas, 2000, s. 10).

Powyzsze watki beda pojawiaé sie regularnie w toku
dalszych rozwazan na temat nowoczesnosci i jej nastepstw,
i dlatego od nich zaczynamy refleksje nad mysla Haberma-
sa, kolejnego przedstawiciela szkoty frankfurckiej. Chcac
zdefiniowaé¢ nowoczesnos$é, Habermas juz na poczatku
wyraza kluczowa dla nas watpliwo$¢ co do wewnetrzne-
go zwiazku pomiedzy nowoczesnoscia a racjonalizmem
(Habermas, 2000, s. 13).
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Nie sposéb wyjasni¢ przyczyn rozpadu tradycyjnych
form spotecznych, jezeli nie rozumie sie, jaka role odgry-
waty one w catoksztatcie zycia spotecznego. Rodzina, réd,
plemie oraz klan petnity $ci$le okreslone funkcje, wiec
jezeli dzi$ jedyna realnie istniejaca grupa jest rodzina, to
czym zastgpiono pozostate tradycyjne formy zycia w spo-
teczenstwie? Mozemy zalozy¢, ze podobnie jak kultura,
struktura spoteczna nie dopuszcza istnienia jakiejkolwiek
pustki, w wyniku czego ponowoczesno$¢ oferuje nam wy-
boér licznych subkultur, wirtualnych grup spotecznych, sto-
warzyszen lub partii. Potrzeba tworzenia ré6znego rodzaju
wspdlnot i struktur spotecznych jest niezmienna i mozna
ja wskazad jako jedna z uniwersalnych cech ludzkich. R6z-
ne sa natomiast sposoby zaspokojenia tej potrzeby, ulega-
ja one bowiem kontekstom i warunkom, jakie narzuca im
epoka, w ktérej powstaja. Przedstawione podejscie zazebia
sie z rozwazaniami Benjamina, ktéry w ten sposéb ujal ni-
niejsze kwestie:

Rewolucja Francuska widziata siebie jako powracajacy Rzym.
Przywotywata dawny Rzym doktadnie tak, jak moda przy-
wotuje dawne ubiory. Moda ma zmyst odnajdywania tego, co
aktualne, cho¢by tkwito gdzie$ w gestwinie zaprzesztosci. Jest
ona tygrysim skokiem w przeszto$é [..]. Ten sam skok pod wol-
nym niebem historii jest skokiem dialektycznym. Dla Marksa
takim skokiem byta rewolucja (Benjamin, 1996, s. 160).

Wedtug Benjamina przejawiajace sie w zyciu spotecz-

nym tendencje i motywacje wynikaja z potrzeb bedacych
odbiciem aktualnosci, stad tez poréwnanie do mody. Obec-
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nie mozemy wskazaé¢ wiele elementéw mody, ktére trud-
no nazwacé uzytecznymi lub odpowiadajacymi potrzebom,
a jednak nikt nie zaprzeczy, ze powszechne uzycie smart-
fonéw taczy sie z procesem globalizacji i ptynaca z niej
potrzeba bycia w kontakcie nie tylko z najblizszym oto-
czeniem, lecz takze z caltym $wiatem. Podobnie jak gwal-
towny rozwdj i urozmaicenie meskiej odziezy sg powiaza-
ne z coraz silniejsza tendencjg do porzucania tradycyjnych
r6l kulturowych w spoteczenstwie zachodnim. Jestem
daleka od podejmowania préb wyjasniania i opisywania
wszystkich fenomendéw spotecznych i kulturowych, po-
niewaz zapedzitoby nas to w putapke absolutnego funkcjo-
nalizmu, przechodzacego w niemozliwy do udowodnienia
czysty pragmatyzm. Jednocze$nie dostrzegam za Benjami-
nem, ze funkcjonujemy w kulturze, ktéra jak juz zostato
powiedziane, jest systemem wiazacym wszystkie swoje
czesci w integralng catos$é. Dlatego - chociaz historia nie
jest tutaj rozpatrywana jako ciag przyczynowo-skutkowy -
moim zadaniem bedzie zwrdcenie uwagi na wszystkie te
elementy kultury i Zycia spotecznego, ktére przyczyniaja
sie do powstawania lub modyfikacji juz istniejgcych inno-
wacji, szczegblnie tych dotyczacych myslenia o medycynie
i zdrowiu.

Rewolucja francuska widziata sie jako nowy Rzym dla-
tego, ze juz wéwczas Rzym funkcjonowat jako mit w rozu-
mieniu konotacyjnym - symbol rozwoju cywilizacji, ktéra
wyzwala ludzkiego ducha i pozwala rozwija¢ sie rozumo-
wi; natomiast rewolucjonisci z cata pewnos$cia nie chcieli
postrzegaé siebie jako przedstawicieli nowego Sredniowie-
cza, istniejacego w ich wyobrazeniach jako ,wiek ciemny”.
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Mozna powiedzieé, ze historia nieustannie sie tworzy,
a to, co bylo, zawsze jest pewnym punktem odniesienia,
z ktérym jesteSmy zwigzani lub ktérego sie wyrzekamy.
Przyjmuje tutaj, Ze koncepcja ,historii oddziatujacej” jest
zasadna o tyle, o ile (i w jaki sposéb) historia funkcjonuje
w wyobrazeniach i narracji potocznej, bedacej najwierniej-
szym odzwierciedleniem wiedzy, ktéra najbardziej intere-
suje antropologa. Mowa o wiedzy potocznej (Berger, Luck-
mann, 2018), najpowszechniejszej i stuzacej czlowiekowina
ptaszczyznie jego codziennego, osobistego do§wiadczenia.

Wedtug Hegla nowozytno$¢ oderwata sie od przeszio-
$ci, prébujac sie samookresli¢ i odnies¢ sie do samej siebie,
przez co jej istota stata sie podmiotowo$é, ktéra wytonita
sie dzieki refleksji i poczuciu wolnosci (Habermas, 2000,
s.26). Twierdzi on réwniez, ze triumf owej zasady nie bytby
mozliwy, gdyby nie rewolucja francuska i o§wiecenie, a tak-
ze reformacja, ktérej poczatek tkwi przeciez w refleksji nad
religia i pézniejszym podwazeniu autorytetéw. Podmioto-
wo$c¢ formuje ksztalt nowoczesnej kultury, co jest mocno
widoczne w nauce, ktéra na drodze dazenia do obiektywi-
zacji odrzuca cuda. Natura, przyroda i sam cztowiek staja
sie systemem prawidtowosci i zasad funkcjonowania, kté-
re mozna poznac¢ (Habermas, 2000, s. 27-28).

Mysdli te sa zbiezne z tym, co o nauce umozliwiajacej
czlowiekowi panowanie nad przyroda pisali Horkheimer
i Adorno w Dialektyce oswiecenia. W ich ujeciu cztowiek jako
podmiot poznajacy jest centrum wilasnego §wiata, sam dla
siebie punktem odniesienia, zgodnie z ktérym konstruuje
sady i opinie. Stad juz blisko do wspomnianej wcze$niej
filozofii Kanta, ktéry w centrum ustawil ludzki rozum,
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najwyzszy trybunat, przed ktérym wszystko, co jest, musi
udowodnié¢ swoje racje (Habermas, 2000, s. 29). Tak jak au-
torzy Dialektyki.. Habermas zwraca uwage na wewnetrzny
konflikt, w jaki uwiktata sie nowoczesnosé, podobnie jak
wczesdniej o§wiecenie. Podmiotowos¢ i samowiedza, a wiec
i samoodniesienie, musza stworzy¢ kryteria, dzieki kto-
rym czlowiek bedzie mégt orientowad sie w §wiecie. Jednak
podmiotowos¢ dziata jednokierunkowo - podmiotowosé
i refleksyjno$¢ niwelujg znaczenie religii, nie akceptuja cu-
déw i umniejszajg moc samej wiary w to, do czego trudno
jest sie odnie$¢. Degradacja religii doprowadzita do roz-
dziatu wiedzy i wiary (Habermas, 2000, s. 31). Podziat ten
jest sztuczny, co pokaze analiza zagadnienia mitu wspét-
czesnego. Mimo tego utrwalit sie on w sposobie my$lenia
o $wiecie, nauce i religii: intuicyjnie przyznajemy, ze czym
innym jest co$ wiedzie¢, a czym innym w co$ wierzy¢.

Na tym etapie rozwazan nie sposéb pomina¢ refleksje
Stanleya Jeyaraji Tambiaha, wedtug ktérego istnieje wiele
orientacji w §wiecie, nalezacych do réznych kategorii, a kt6-
re wymagaja od nas zaangazowania odmiennych struktur
poznawczych. MyS$lenie naukowe moze zatem wystepowacd
obok religijnego oraz magicznego, jedno nie wyklucza dru-
giego, najwiekszg putapka za$ jest stosowanie pojec jednej
kategorii w odniesieniu do drugiej. To dokonuje sie za kaz-
dym razem, gdy kto§ wpada na pomyst zbadania powietrza
tam, gdzie miato miejsce objawienie, lub gdy prébujemy
wyttumaczyé za pomocg powotywania sie na cud zwy-
czajne zjawiska pogodowe (np. kuliste pioruny) (Tambiah,
2007). Konstatacja ta jest niezwykle wazna w przypadku
mitéw wspotczesnych, ktérych wyjatkowosé polega na
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tym, ze wielokrotnie przybieraja one charakter naukowy,
zdajg sie pretendowaé¢ do miana nauki, cho¢ podlegaja ka-
tegoriom wiary, ufnosci i zawierzenia. Tambiah dochodzi
do tych wnioskéw po przyjrzeniu sie koncepcjom Broni-
stawa Malinowskiego (1987, 1990), Zygmunta Freuda (1996),
Luciena Lévy'ego-Bruhla (1992), Carol Gilligan (1982) i Sud-
hira Kakara (1978, 1982). Istotne jest zwrdcenie uwagi na
zagadnienie juz zarysowane, czyli relacje pomiedzy nauka
a religia. Tambiah twierdzi, ze wyszczegdlnione przez nie-
go sposoby orientacji w §wiecie nie sa kwestia wyboru jed-
nostki, ale raczej zintegrowanym systemem, ktéry kazdy
cztowiek uczy sie wykorzystywaé w odpowiednim czasie
i w odpowiednim kontekscie (Tambiah, 2007, s. 113); jako
integralny uktad pozostaja we wzajemnych zaleznos$ciach.

Wracajac do Filozoficznego dyskursu nowoczesnosci Haber-
masa, drobiazgowo wyktadajacego charakter pojecia no-
woczesnosci u Hegla, nie sposéb pominaé¢ kwestie mitolo-
gizacji idei, koncepcje powstata we Frankfurcie w wyniku
wspolnych rozwazan Georga Wilhelma Friedricha Hegla,
Friedricha Holderlinga i Friedricha Wilhelma Josepha
Schellinga (Habermas, 2000, s. 44). Rozpatrujac role religii
i jej moc oddzialywania na wyobraznie, a zarazem zacho-
wania ludu, stwierdzili oni, Ze pewne idee, w tym idea ro-
zumu, maja szanse zaistnied i spetnic¢ sie jedynie wéweczas,
gdy ulegna pojednaniu za pomoca sztuki.

W tym wypadku sztuka rozumiana jest jako symboliza-
cja i mitologizacja; jedynie dzieki niej ,religia rozumu” mia-
ta szanse dotrze¢ zaréwno do filozoféw, jak i do kazdego in-
nego czlowieka, oderwanego od wysublimowanego swiata
teorii, dowodéw i filozoficznych dyskusji:

68



Od rewoluciji francuskiej do afery Watergate..

Zanim nie uczynimy idei ideami estetycznymi, to znaczy mi-
tologicznymi, lud nie bedzie si¢ nimi interesowa¢; i odwrot-
nie, zanim mitologia nie stanie sie mitologia rozumowa, filo-
zof musi sie jej wstydzié¢ (Hegel, 1999, s. 276).

Mysl ta oddaje problematyke kolejnej relacji, jaka bede
sie zajmowa¢, a mianowicie relacji pomiedzy wspomniana
juz wiedza codzienna a wiedzg naukowa, specjalistyczna.
W przywotanym zdaniu kryje sie zatozenie o braku atrak-
cyjnosci tego, co oferuja rozumowe analizy i dociekania,
i o potrzebie takiego przedstawiania nowych idei, by te
byly w stanie inspirowad nie tylko filozoféw i naukowcéow.
Mitologizacja jest tutaj rozumiana jako metoda estetyza-
cji, dzieki ktérej mozliwe jest dotarcie do szerszego grona
odbiorcéw. Przektadajac te teze na kontekst wspodiczesny,
powiedzieliby$Smy, Ze niesamowite tempo rozwoju tech-
niki, technologii, bioinzynierii i inne dokonania naukowe
(rozumowe) domagaja sie nowej estetyki, nowego spo-
sobu przekazu (mitologizacji). Dlaczego tego potrzebuja?
PézZniejsze analizy wskaza, co dzieje sie z teoriami nauko-
wymi, ktére nie dotarly do szerszego grona odbiorcéw
lub zostaty blednie zrozumiane. Postaram sie wyjasnié,
w jaki sposéb pewna ekskluzywno$é wspétczesnej nauki
przyczynia sie do powstawania mitéw, ktére pretenduja
do tego, by méc jg zastapié. Chcac uniknaé¢ twierdzenia,
ze nauka, by ustrzec sie przeksztatcenia w mit, musi ulec
mitologizacji, nalezy raczej postuzy¢ sie pojeciem wiedzy
codziennej Alfreda Schiitza, o ktérej Peter Berger i Thomas
Luckmann piszg tak:
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W poréwnaniu do rzeczywistosci zycia codziennego, inne ja-
wiga sie jako ograniczone obszary znaczen, enklawy w obrebie
rzeczywistos$ci podstawowej, wyrdzniajace sie zawezonymi
znaczeniami i sposobami dos$wiadczania. Rzeczywistosé
podstawowa otacza je najczesciej ze wszystkich stron, a §wia-
domos¢ wraca do niej jak z wycieczki (Berger, Luckmann,
2018, s. 39).

W opisywanej tu rzeczywisto$ci podstawowej, tej ab-
solutnie niezbednej do Zycia i sprawnego funkcjonowania
w $wiecie, wiedza naukowa nie jest dominujaca. Wrecz
przeciwnie - najczesciej znajduje sie ona na dalszym pla-
nie. Tambiah powiedziatby, ze kategorie mys$lenia nauko-
wego zajmuja uprzywilejowana pozycje w podstawowej
rzeczywisto$ci jedynie tych oséb, ktére zwigzaty sie z na-
uka zawodowo lub hobbystycznie. Jednakze nie potrzebu-
jemy zna¢ wlasciwosci wszystkich zwiagzkéw chemicznych
wchodzacych w sktad proszku do prania, by wiedzie¢, ze
umieszczenie go w pojemniku i uruchomienie pralki spra-
wi, Ze nasze ubrania beda czyste, a my bedziemy mogli
wyjs$¢ w nich ponownie na zewnatrz, dotgczajac do innych
osoOb, ktére na tej samej zasadzie, czesto intuicyjnie i nie-
Swiadomie, wykonuja czynnosci zycia codziennego.

Nowoczesne problemy z naukqg a homo anxius
Stopniowo rozwazania te zmieniaja swoj charakter z filozo-

ficznych na socjologiczne, poniewaz dzieki Habermasowi
i jego refleksjom na temat mysli Hegla docieramy do samej
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socjologii wiedzy. Dyscypline te dyskredytowano niemal
od samych poczatkéw jej powstania, czyli od lat 20. XX wie-
ku, kiedy to Max Scheler ukut termin ,socjologia wiedzy”
(Berger, Luckmann, 2018, s. 8). Berger i Luckmann zwracaja
uwage, ze ten rodzaj socjologii zostat $cisle zdeterminowa-
ny przez kontekst, w ktérym powstat: filozoficzne i ideolo-
giczne wplywy mysli niemieckich filozoféw XX wieku oraz
odgoérne filozoficzne nastawienie samego twoércy sprawity,
ze jej oddzialywanie i rozwéj w innych krajach Europy byty
utrudnione, a sama dyscyplina nie mogta uwolnié¢ sie od
swoich korzeni. Z tych samych powodéw na gruncie ame-
rykanskim nie rozwineta sie prawie wecale.

Autorzy Spotecznego tworzenia rzeczywistosci odchodza od
klasycznego, filozoficznie zorientowanego nurtu socjolo-
gii wiedzy, dajac dyscyplinie szanse na rozwéj i podkres-
lenie swojego znaczenia (Berger, Luckmann, 2018, s. 8-9).
Zwracaja oni uwage, ze poczatkowo socjologia wiedzy ba-
lansowata pomiedzy epistemologicznymi a empiryczny-
mi prébami udzielenia odpowiedzi na pytania na temat
poznawania i rozumienia §wiata, odbijajac sie od filozofii
i historii, nie dotykajac natomiast kwestii wiedzy istnieja-
cej na podstawowym poziomie funkcjonowania cztowie-
ka (Berger, Luckmann, 2018, s. 21). Nowatorstwo ich ujecia
polega na tym, ze postawili oni socjologii wiedzy zadanie
przeprowadzenia analizy spotecznego tworzenia rzeczy-
wistosci. Socjologia wiedzy musi zajmowac sie wszystkim,
co spoteczenistwo uznaje za ,wiedze”, bez wzgledu na kry-
teria tej ,wiedzy” (Berger, Luckmann, 2018, s. 8).

Charakter badan przedstawionych w niniejszej mo-
nografii niejako narzuca zastosowanie pojecia socjologii
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wiedzy w ujeciu Bergera i Luckmanna, poniewaz nie tylko
zaktada ono istnienie réznych rodzajéw wiedzy i ré6znych
rzeczywisto$ci, w odniesieniu do ktérych stosujemy rézne,
najbardziej odpowiadajace im kategorie i pojecia, lecz takze
pozwala z perspektywy antropologii kulturowej spojrzeé
na opisywane zjawiska jako pewne determinanty tworze-
nia sie wspdélnot i kultur. Dodatkowo autorzy Spotecznego
tworzenia rzeczywistosci nakreslaja specyfike fenomenéw kul-
turowych, ktérymi bede sie zajmowad, w taki sposéb: teore-
tyczne ujecie rzeczywistosci, czy bedzie to ujecie naukowe,
filozoficzne czy nawet mitologiczne, nie wyczerpuje tego,
co jest ,rzeczywiste” dla cztonkéw spoteczenstwa. W tej
sytuacji socjologia wiedzy musi zajac sie przede wszystkim
tym, co ludzie ,znaj3” jako ,rzeczywisto$¢” w codziennym,
a nie teoretycznym czy przedteoretycznym zyciu. Inny-
mi stowy, osrodkiem zainteresowania socjologii wiedzy
musi by¢ raczej ,wiedza” zdroworozsadkowa niz ,jidee”. To
wiasdnie ta ,wiedza” konstytuuje materiat znaczen, bez kté-
rego nie moze istnie¢ zZadne spoleczenstwo (Berger, Luck-
mann, 2018, s. 24).

Moja uwaga zostanie poswiecona temu materiatowi
znaczen, ktérego dostarcza wiedza czerpana przez czton-
kéw ponowoczesnego spoteczenstwa z tego, co jest dla nie-
go ,rzeczywiste”, a wiec najblizsze codzienno$ci. Przeciet-
ny cztowiek nie zawraca sobie glowy tym rodzajem wiedzy,
przyjmuje i powiela ja automatycznie i intuicyjnie, dopoki
nie ograniczy go ona w jego dziataniach (Berger, Luck-
mann, 2018, s. 6). Wtedy, na podstawie dostepnych danych,
prébuje odnalez¢ sie w okreslonej sytuacji, rozwiazaé¢ da-
ny problem bez naruszania pewnego ustalonego porzadku,
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dajacego mu poczucie bezpieczenistwa. Moment, w ktérym
wiedza codzienna najblizsza Zyciowemu dos$wiadczeniu
styka sie z innymi rodzajami wiedzy, ktére moga okazaé
sie nieprzystajace do aktualnych potrzeb danej jednostki,
odzwierciedla relacje pomiedzy rzeczywistoscia lub rézny-
mi rzeczywistosciami a wiedza naukowa. Natomiast prze-
strzen, w ktérej dochodzi do tej styczno$ci, jest miejscem,
gdzie tworzy sie mit.

Dlatego tez niezbedne okazuje sie powielenie tego, cze-
go dokonat Jean-Frangois Lyotard w swojej pracy Kondycja
ponowoczesna. Raport o stanie wiedzy, gdzie na pierwszych
stronach informuje, Ze tematem jego studium jest kondy-
cja wiedzy w najbardziej rozwinietych spoteczenstwach.
W 1979 roku, kiedy Lyotard wydat swojg prace, byty one
rozwiniete w innym stopniu niz obecnie. Dzi$ rozwiniete
spoteczenstwa jawia nam sie jako te, ktére przywykty do
nowych technologii i potrafia sie nimi postugiwag, a prze-
strzen wirtualna, bedaca terenem badawczym niniejszej
pracy, jest dla nich kompatybilng rzeczywistos$cia, Swia-
tem zycia, w ktérym z réznorakim nasileniem realizuja
sie wzorce zycia spotecznego oraz gdzie jednostka rozprze-
strzenia i realizuje swoje ,ja” (Cederstrom, Spicer, 2016).

Lyotard, obserwujacy stan wiedzy w latach 60.
i 70. XX wieku, osadzit swoje refleksje w odmiennym niz
obecny kontekscie, jednak w badaniach nad kulturg wspét-
czesng nie mozna pomija¢ jego wnioskéw. Przede wszyst-
kim dlatego, ze postmodernistyczna wiedza, o ktérej pisze,
stosujac okreslenie stanu kultury po przeksztatceniach re-
gul nauki, kultury i sztuki, jest wiedza, ktéra odrzuca meta-
narracje (nazywane réwniez wielkimi narracjami) i nie

73



Czesé |

ufa im. Metanarracje, takie jak hermeneutyka sensu lub
emancypacja podmiotu myslacego, stuzyty do uprawomoc-
nienia nauki, jednak jako narracje o§wieceniowe utracity
w postmodernizmie swoje znaczenie. Kryzys uniwersyte-
tu oraz kryzys filozofii metafizycznej pokazuja, ze funkcja
narracyjna zostata pozbawiona swoich funktoréw, ktérymi
byty wielkie cele, wielkie zagrozenie i wielkie przedsiewzie-
cia, w sprawie ktérych podejmowat dziatanie wielki boha-
ter. Metanarracje mogty dochodzi¢ do glosu wtedy, gdy na-
uka -jak pisze Lyotard - tkwigca w nieustannym konflikcie
z narracja i traktujaca narracje na wzér bajek, byta tym,
w czym poktadano nadzieje na postep, rozwdéj wiodacy do
ludzkiego panowania nad sitami natury, zasobami natu-
ralnymi, klimatem oraz zdrowiem. Metanarracja upadta,
gdy postep zaczat przyczyniaé sie do wzrostu nieufnosci
wobec nauki.

Nieufno$¢ ze strony spoteczenistwa dotyka dzi§ uni-
wersytety, osrodki badawcze i laboratoryjne, technologie
oraz réznego rodzaju elity wspierajace finansowo badania
naukowe. Wielkie narracje legitymizujace istnienie réz-
nych instytucji zostaly zastapione niezliczong ilo$cig ma-
tych narracji, ktére sa zréznicowane, nieregularne, ptynne,
spontaniczne i jak postaram sie ukaza¢ w nastepnym pod-
rozdziale, stanowig wyraz pewnego sposobu bycia w §wie-
cie. Lyotard zauwaza, ze nie posiadaja one tych wlasciwosci,
dzieki ktérym mogtyby by¢ przekazywane w obiegu po-
tocznym. Mimo tego tak sie wtaénie dzieje - mate narracje
przyjmuja status uprawomocnionej wiedzy, nawet jesli jest
to wiedza, ktéra Berger i Luckmann nazwaliby wiedza zy-
cia codziennego, wiedza potoczna.
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Robocza hipoteza zaproponowana przez Lyotarda
w Kondycji ponowoczesnej stanowi podstawowa teze réwniez
niniejszej publikacji: wiedza zmienita swdj status réwno-
cze$nie z wkroczeniem spoteczenstwa w epoke postindu-
strialna, a kultur w epoke zwana ponowoczesng (Lyotard,
1997, s. 25); epoke, ktéra obnaza stabos¢ nauki i ktéra do-
bitniej niz inne pokazuje, Ze cztowiek nie jest istota skion-
na do statego poddawania sie woli i zasadom tworzonym
przez innych, tym bardziej wtedy, gdy nie moze, nie potrafi
lub nie chce zrozumieé¢ przyczyn powstawania niektérych
z nich. Autorytet naukowca i lekarza nalezy juz do przeszto-
$ci, gdyz obecnie mocniej niz kiedykolwiek wybrzmiewa
mysl, Ze wiedza naukowa nie jest wiedza catkowitg, wbrew
staraniom nie daje petnego ogladu spraw, poniewaz przy-
wykta ona do takiego dyskursu, ktéry traktujac o cztowie-
ku, nieraz pomija jego indywidualnos¢ i podmiotowosé¢, co
w automatycznym, intuicyjnym i bezposrednim odbiorze
jawi sie jako przedmiotowe podejscie do niego. Doskona-
tym przykladem jest tutaj medycyna, oméwiona pod tym
wzgledem w rozdziale Pomiedzy disease a illness, w obrebie
ktérej zaczynaja pojawiad sie nurty przywracajace czlo-
wiekowi nalezne mu miejsce, postrzegajace go jako zinte-
growang jednostke, bedaca potaczeniem wiasciwosci ciata,
umystu, kultury i doswiadczen.

Lyotard twierdzi, ze wiedza naukowa zawsze byta pew-
na nadwyzka i wspétzawodniczyta z wiedza, ktérg nazy-
wa narracyjng (Lyotard, 1997, s. 30-32). Co wiecej, ta ostat-
nia prawdopodobnie jest wazniejsza i bardziej potrzeb-
na z perspektywy jednostki, ktérej gléwnym zadaniem
jest przezy¢ i sprawnie funkcjonowaé w spoleczenstwie,
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korzystajac z tego, co oferuje jej kultura, a jej pragnieniem
i przywilejem jest mie¢ poczucie bezpieczenstwa, zdro-
wia i w rezultacie szcze$cia. Zabiegajac o te jakosci, nie
zajmujemy sie skomplikowanymi wiasciwosciami nauko-
wego dyskursu, istniejacego w relacji z calym ogromem
innych dyskurséw.

Dyskurs naukowy zaktada tylko jeden rodzaj gry, ktory
Lyotard nazywa denotacyjnym, co znaczy, ze w nauce ak-
ceptuje sie wylgcznie te rodzaje wypowiedzi, co do ktérych
mozna potwierdzi¢ ich prawdziwo$¢. Naukowiec wygtasza
jedynie weryfikowalne lub falsyfikowalne tezy dotyczace
desygnatéw, ktére sa w petni zrozumiate tylko dla eksper-
téw. Ten sposéb tworzenia wiedzy wyklucza jednoczesne
budowanie wiezi spotecznych, powstajacych w wyniku
konstruowania wiedzy narracyjnej, zaktadajacej wielora-
kos¢ gier jezykowych, wlacznie z perswazja, o ktérej w dys-
kursie naukowym nie powinno by¢ mowy. Wiedza nauko-
wa jest niebezposrednia, profesjonalna, podlega $cistemu
nadzorowi i nieelastycznym regutom, natomiast wiedza
narracyjna, tworzona przez wielu dla wielu, ma charak-
ter bezpos$redni, czesto nieprofesjonalny lub potowicznie
profesjonalny, zaktada otwarta wymiane pogladéw oraz
sadow i nie ma regut, poniewaz reguty niszcza cenna dla
odbiorcéw spontaniczno$é. Lyotard zadaje pytanie: Czy
odpowiednio zaplanowana dydaktyka rozwigze konflikt
pomiedzy instytucja naukowa a spoteczenstwem? O tym,
ze konflikt ten istnieje, §wiadczy obecno$¢ wspoétczesnych
mitéw medycznych utrwalonych w obiegu potocznym,
ktérych cze$¢ zostanie opisana w zastanym kontekscie
spotecznym i kulturowym.
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Wiedza naukowa implikuje ponadto diachroniczng cza-
sowos¢, zaktada pamieé i projekt. Nowe twierdzenie moze
by¢ zaakceptowane lub zakwestionowane, o ile odnosi sie
do uprzednich twierdzen, ktére podlegaty tym samym
zasadom. Twérca danej tezy musi zna¢ poprzednie wypo-
wiedzi odnoszace sie do tego samego desygnatu i liczy¢
sie z nimi - tylko dzieki takiej niebezposredniej wymianie
zdan (tez, analiz, relacji z badan) mozliwy staje sie rozwdj
nauki (Lyotard, 1997, s. 84). Jak widzimy, reguty powstawa-
nia i przekazywania wiedzy naukowej i wiedzy narracyjnej
sg inne, jedna nie jest mniej wazna od drugiej, ale podlega-
ja one innym kryteriom. Réznica ta ma taka sama nature
jak w wypadku omawianej wcze$niej odmiennosci religii,
magii oraz nauki. Podobnie i tutaj reguty gier jezykowych
s3 inne, w zwiazku z czym Lyotard postuluje koniecznosé
przygladania sie wszystkim rodzajom wiedzy.

Autor Kondycji ponowoczesnej zaznacza, ze nie mozna
orzekaé o istnieniu lub wartosci tego, co narracyjne, wy-
chodzac od tego, co naukowe (Lyotard, 1997, s. 85). W stwier-
dzeniu tym zawiera sie gtéwny problem metodologiczny
badan nad mitami wspétczesnymi, ktérych cechg charak-
terystyczng jest to, Ze one same wychodza od twierdzen
naukowych; gry jezykowe mitéw przekraczaja i rozszerza-
ja swoje kompetencje podczas stylizowania wypowiedzi
na naukowa i osobistych narracji wyrazajacych okreslone
poglady na wypowiedzi ekspertéw. Problem ten polega na
nieustannym balansowaniu na granicy réznych dyskur-
sow i gier jezykowych, ktérych przemieszanie skutkuje
powstawaniem mitéw. Pomimo tego, ze w dalszych czes-
ciach monografii bedzie mowa o btedach poznawczych,
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unikaniu wysitku poznawczego, o sktonnosci do perswa-
zji itp., niedopuszczalne jest stosowanie kryteriéw nauko-
woséci do narracji, ktére posrednio lub bezposrednio sie
od niej odzegnuja. Jednocze$nie analizowana tutaj wiedza
codzienna nie unika styczno$ci z naukowoscia i korzysta
z niej na réznorakie sposoby. Postaram sie pokaza¢, ze we
wspoélczesnym $wiecie nie ma wyraznych granic pomie-
dzy jednym a drugim rodzajem wiedzy, co tylko nastrecza
trudno$ci w badaniach.

Jak pisal Marcin Napiérkowski - badacz zajmujacy sie
tego rodzaju relacjami oraz mitolog wspétczesny - mit znaj-
duje sie w przestrzeni pomiedzy tym, co wiemy, a tym, ,,co
sie wie” (Napiérkowski, 2018, s. 13). Wiasnie tam powstaja
mity przybierajace ksztatt narracji, czasem réwniez narra-
c¢ji naukowej. Wiedza codzienna, to, co ,sie wie” i akceptu-
je wedtug wtasnej logiki (na tzw. chtopski rozum), wspét-
istnieje z wiedza naukowa i jak juz zostalo powiedziane,
zaden z tych rodzajéw wiedzy nie powinien dyskredyto-
wad istnienia i zasadnosci tego drugiego. A jednak nauce
wcigz zdarza sie ignorowad wptyw wiedzy codziennej, nar-
racyjnej na ksztatt zycia spotecznego, a wiedza narracyjna
zaczyna kontestowaé twierdzenia naukowe.

Watpliwosci, jakie moze budzi¢ powyzsze stwierdzenie,
zmniejszaja sie, gdy na moment skierujemy swoja uwage
na ruch ptaskiej Ziemi®. Poglad, ze Ziemia nie jest okragta,
ale ptaska, pojawit sie w przestrzeni wirtualnej w formie
zartu. Najprawdopodobniej byta to fatszywa informacja

2 Zob. np. Na czym polega wspétczesna teoria ptaskiej Ziemi? InneMe-

dium, 2.01.2017. https://innemedium.pl/wiadomosc/na-czym-polega
-wspolczesna-teoria-plaskiej-ziemi [dostep: 1.06.2023].
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rozpowszechniona przez tzw. trolle internetowe, ktére
celowo stworzyly teorie, w ktérg nikt nie miat uwierzy¢.
Jednakze znalazty sie osoby, ktére pomimo takich dowo-
déw jak zdjecia z Kosmosu, cykle pér roku oraz istnienie
dnia i nocy uznaty, ze nauka ktamie i mami ludzkos¢, po-
niewaz sam horyzont, a wiec to, co dostepne zmystowemu
doswiadczeniu, Swiadczy o prawdziwo$ci teorii o ptaskosci
Ziemi. Widzimy tutaj wyraz niemal absolutnej nieufnosci
wobec nauki i sktonno$é do samodzielnego wyjasniania
zjawisk, ale nie tych hipotetycznych, abstrakcyjnych lub
niemozliwych do doswiadczenia (niewielu z nas miato
okazje oglada¢ kulisto$¢ Ziemi z perspektywy statku kos-
micznego, czyli z dystansu), lecz tych, ktére sg ,tu i teraz”,
a wiec codziennych i podlegajacych regutom przyczyno-
wo-skutkowego wnioskowania (zaktadam, ze kazdy z nas
przynajmniej raz w zyciu widzial horyzont). Skoro za$
chcemy dotrzeé do przyczyn tej sytuacji, musimy podja¢
refleksje nad ponowoczesnym kryzysem nauki, ktéry do-
prowadzit do tego, ze obecnie nauke czesto i bardzo swo-
bodnie sie kwestionuje, podajac w watpliwos$¢ nawet te naj-
bardziej niezaprzeczalne twierdzenia (jak np. to, ze Ziemia
nie jest ptaska).

Wedtug Lyotarda gtéwna przyczyna tego kryzysu jest
wewnetrzna erozja legitymizacji nauki. Wspomina on o za-
nikaniu jednych dyscyplin i powstawaniu nowych, a takze
o pewnym ,sptaszczaniu wiedzy” i unikaniu odpowiedzial-
nosci. Neguje ponadto sztuczny podziat na umyst teoretycz-
ny i praktyczny, poprzez ktéry nauka zdaje sie zaprzeczad
sama sobie, wiklajac sie w spekulatywna gre jezykowa, nie-
przystajaca do innych (Lyotard, 1997, s. 113-117). Inaczej rzecz
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ujmujac, wiedza naukowa postuguje sie dyskursem, ktéry
zamyka ja w swoim obrebie, nie pozwalajac wnikna¢ w sfe-
re wiedzy narracyjnej. Przekonamy sie, Zze obecnie trudno
jest sie zgodzi¢ z tym twierdzeniem, szczegélnie ze wiedza
naukowa korzysta obficie z nowych mediéw, gdzie nierzad-
ko wspétgra z innymi dyskursami. Dzi$ problemem jest nie
tyle jej zamkniecie, ile raczej pewna nieprzystawalnosé do
wymagan wspoétczesnego odbiorcy i niemozno$¢ zaspokoje-
nia jego potrzeb. Tym samym nadal aktualna jest teza Lyo-
tarda, Ze nauka gra w swojg wilasng gre, ale nie ma mocy le-
gitymizowania innych gier jezykowych (Lyotard, 1997, s. 116).
Brak zaufania wzgledem nauki oraz wspomniana nie-
przystawalno$¢ dyskursu naukowego do tego, czego po-
trzeba czlowiekowi do sprawnego funkcjonowania w no-
woczesnosci, sa tutaj rozpoznane jako konsekwencje
nowoczesnosci. Uzywajac pojecia ,konsekwencja”, zwra-
cam uwage na pewna nieuniknionos$¢ proceséw ponowo-
czesnych, ktére zostang opisane w kolejnych rozdziatach.
Zaktadam, ze analizowane fenomeny wynikaja z wczes-
niejszych zjawisk spotecznych i kulturowych, przy czym
warto podkresli¢, ze méwiac o konsekwencjach, nie mam
na mysli tylko negatywnych efektéw mysli nowoczesnej,
ale catoksztatt jej oddziatywania na wspétczesna kulture.
Tym samym terminem tytutuje swoje refleksje o no-
woczesnos$ci i ponowoczesnosci Anthony Giddens, ktéry
w Konsekwencjach nowoczesnosci stawia teze, ze aby dogleb-
nie zrozumie¢ ponowoczesna kulture oraz funkcjonujace
w jej ramach spoteczenstwo, nalezy wpierw zrozumieé
nowoczesno$¢ (Giddens, 2008). Giddens decyduje sie na
deskrypcje nowoczesnosci, skupiajac sie raczej na jej cha-
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rakterystycznych cechach niz na wydarzeniach historycz-
nych, ktére jg uksztattowaty. Tak jak inni teoretycy i bada-
cze wskazuje on jako poczatek nowozytnosci orientacyjna
cezure czasowy, czyli XVII wiek, ktéry jest dlain okresem
tworzenia sie pewnych zachowan spotecznych, postaw
i pogladéw, specyficznych dla nowoczesnosci. Autor przeja-
wia podobnie fatalistyczny oglad opisywanych przez siebie
spraw, jak miato to miejsce w przypadku przedstawicieli
szkoty frankfurckiej. W przeciwienstwie do Karola Marksa
i Emile'a Durkheima, ktérych zachwycata wizja postepu
oraz potencjalnych wielkich mozliwos$ci, Giddens zdaje sie
by¢ zaniepokojony niektérymi nowoczesnymi procesa-
mi. Podobnie jak Weber zastanawia sie nad negatywnymi
skutkami rozwijajacej sie biurokratyzacji i nowoczesnego
ideatu pracy, ktére wedle przewidywan miaty doprowadzié
do pewnej degradacji cztowieka, a przynajmniej do zmiany
znaczenia jednostki w systemie, co dzi§ mozemy udowod-
ni¢, powotujac sie na strategie funkcjonowania niektérych
korporacji.

Giddens, jak gdyby dostrzegajac zwiastuny niektérych
wspbtczesnych tendencji spotecznych, wspomina o mrocz-
nych stronach nowoczesnosci, odlegtych od zwigzanych
z poktadanymi w niej nadziejach na bezpieczne i przyno-
szace satysfakcje zycie. Zauwaza, ze nowoczesnos$é daje nie-
zliczone mozliwosci zdobywania wiedzy i rozwoju w duzo
wiekszym stopniu niz poprzednie systemy, ktére nazywa
przednowoczesnymi. Paradoksalnie to wtasnie w nowo-
czesnosci zaczynaja pojawiac sie takie tendencje spoteczne
jak brak zaufania, upadek autorytetéw i utrata poczucia
bezpieczenstwa ontologicznego (Giddens, 2008, s. 3-5):
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Swiat, w ktérym dzisiaj zyjemy jest niebezpieczny i pelen
napieé. Przyczynia sie to nie tylko do ostabienia zatozenia,
ze pojawienie sie nowoczesnosci doprowadzi do powstania
szczesliwszego i bardziej bezpiecznego systemu spotecznego,
czy tez zmusza do wyrazenia wobec niego zastrzezen. Utrata
wiary w ,postep” jest oczywiscie jednym z czynnikow staja-
cych za rozpuszczeniem sie ,narracji” historii. Chodzi jednak
o co$ wiecej niz o stwierdzenie, Ze historia ,,prowadzi donikad”
(Giddens, 2008, s. 7).

Dostrzegamy tutaj bezposrednie odwotanie do Lyotar-
da, ktérego Giddens obarcza odpowiedzialno$cia za rozpo-
wszechnienie terminu ,ponowoczesno$¢”. Powotujac sie
na koncepcje upadku wielkich narracji, zauwaza putapke,
w jaka wpada wspétczesne spoteczenstwo za sprawg plu-
ralizmu wiedzy. Wspodtczesny $wiat bazuje wylacznie na
wiedzy refleksyjnej, ktéra nigdy nie gwarantuje pewnosci.
Zdaje sie, ze autor jest przekonany co do ludzkiej potrzeby
poczucia bezpieczenstwa, ktére osadza sie na poczuciu
kontroli, zrozumienia otaczajacego Swiata i pewnosci, ze
jest on staty, stabilny i nie zaskoczy cztowieka zmiang, na
ktéra nie bytby przygotowany. Jednakze nowoczesno$¢ pro-
ponuje nam wiedze refleksyjna, zadajaca wejrzenia w sie-
bie i podawania w watpliwo$¢é tego, o czym dotychczas
bylismy przekonani. Wedtug Giddensa dogmat, zmieniajac
sie w rozum, zastepuje tradycje i doprowadza do utraty za-
ufania. Autor twierdzi, Ze opierajac sie na rozumie, nowo-
czesno$¢ podminowuje sama siebie; wytwarzajac wiedze
refleksyjna, kwestionuje wywyzszony wczesniej rozum,
poniewaz refleksyjnosé pokazuje, ze nie jest w stanie za-
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pewni¢ on wiedzy pewnej. Nowoczesne poddanie sie rozu-
mowi Giddens ujmuje jako pewien rodzaj uwiktania, w jaki
wplatat sie pozytywizm logiczny; postulowal on usunie-
cie dogmatu i tradycji na rzecz rozumu, ktéry miat sam
siebie legitymizowad. Zawierzenie rozumowi za pomoca
samego rozumu doprowadza do tego, ze tam, gdzie wczes-
niej znajdowaty sie odpowiedzi, pojawiaja sie pytania,
a ogdélna Swiadomosé tego zjawiska przenika nas wszyst-
kich, przyczyniajac sie do powstawania réznorakich lekéw
i niepokojow (Giddens, 2008, s. 35).

Dlaczego Anthony Giddens jest przekonany o obecno-
$ci powszechnego leku we wspoélczesnym spoteczenstwie?
Poniewaz wychodzi on od pojecia zaufania, ktére w $lad za
Niklasem Luhmannem odréznia od zawierzenia. Zawierze-
nie jest wedtug Luhmanna absolutnie naturalng postawa
czlowieka, ktéry wierzy, ze jego oczekiwania nie zostana
zawiedzione, bez wzgledu na to, czy dotycza one obietnic
politykéw, présb sktadanych podczas modlitwy, czy nawet
tego, ze po wyjsciu z domu nie zginiemy w nieoczekiwany
i bolesny sposéb. Gdyby$Smy nie zawierzali cho¢by nasze-
mu losowi, nie mielibySmy odwagi nawet wyj$¢ z domu.
Zdaniem Luhmanna zycie bez zawierzenia czemukolwiek
jest zyciem w niepewnos$ci i w braku poczucia bezpie-
czenstwa, a nawet spetnienia, jakie daje Swiadomosé¢, ze
Swiat, ktéry nas otacza, rzadzi sie pewnymi statymi regu-
tami, ktére mozna poznad i wedtug nich kreowaé swéj los
(Luhmann, 1988).

Giddens twierdzi, ze bazowanie na rozumie i refleksyj-
nos$¢ nowoczesnosci zmusity nas do rezygnacji z zawierze-
nia, ktére bardziej przystawato do pojec tradycji i dogmatu
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niz wiedzy zawartej w niezliczonej ilo$ci matych narracji.
W nowoczesnos$ci zasadniejsze wydaje sie stosowanie poje-
cia zaufania, ktéremu autor poswieca wiele uwagi w swojej
pracy. Zaufanie jest w pewnym sensie mniej kategoryczne
od zawierzenia - ufa sie danej osobie lub instytucji pomi-
mo $wiadomosci, ze osoba ta lub instytucja w kazdej chwili
moga wyrzadzi¢ nam krzywde, a za uczuciem tym z regu-
ty nie stoi Zaden dogmat, ktéry nakazywatby cztowiekowi
niezachwiang wiare (Giddens, 2008, s. 28-35). Przyktadowo:
decydujemy sie na zycie z dang osoba, ufajac, ze nie ukryta
ona przed nami znaczacych faktéw ze swojego zycia ani ze
nie zmieni zdania co do wspdlnej przysztosci, choé najczes-
ciej bierzemy pod uwage obie z tych mozliwo$ci. Podobnie
lokujemy swoje dochody w banku, zaktadamy lokaty, kon-
ta oszczednosciowe i bierzemy kredyty, ufajac, ze instytu-
cja, w ktoérej znajduje sie dorobek naszego zycia, prowadzi
swoja dziatalno$¢ zgodnie z zasadami, nie wyzyskuje nas
i nie zbankrutuje wraz z naszym kapitatem. Jak juz powie-
dzieliSmy, bez zaufania najpewniej nie mieliby$my odwagi
nawet wyjs$¢ z domu, a co dopiero korzystaé z mozliwosci,
jakie daje zycie.

Wedtug Giddensa zaufanie w nowoczesnosci zmienito
swoj charakter. Autor wiaze je z kwestig oddalenia czaso-
wo-przestrzennego, co argumentuje postepujaca globali-
zacja oraz jej nastepstwami. Spostrzezenia te s3 stuszne,
jednakze ze wzgledu na czas powstania Konsekwencji nowo-
czesnosci sa one jedynie sygnatem badz zwiastunem tego,
co dzi§ moze zaobserwowac kazdy uzytkownik Internetu.
Giddens, aby oddaé¢ atmosfere globalizujacego sie Swia-
ta, przywotuje rozwazania Ervinga Goffmana, ktéry pisat
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o ,publicznym braku uwagi” i ,grzecznej separacji”, czyli
zachowaniach charakterystycznych dla mieszkancéw du-
zych miast, gdzie codziennie wchodzimy w niema i po-
zornie nic nieznaczaca interakcje z setka oséb (Goffman,
1981; 2008). Pozornie nieznaczacg, poniewaz to wtasnie te
interakcje konstruuja tkanke miasta, tworza jego genius
loci. Zdaje sie jednak, ze w dobie Internetu, kiedy to media
spotecznosciowe takie jak: Facebook, Twitter, Instagram,
YouTube itp. staty sie druga przestrzenia, gdzie realizuje-
my samych siebie, tworzymy tozsamos$¢ oraz nawigzujemy
kontakty, wchodzac w niezliczong ilos¢ interakeji z innymi,
nalezy rozszerzy¢ lub przeformutowaé koncepcje Goffma-
na. ,Uprzejmy brak uwagi” - kiedy przechodnie mijajg sie
na ulicy lub gdy klient, nie patrzac nawet na sklepikarke,
bierze z jej rak butelke wody i idzie dalej — w przestrzeni
wirtualnej przybiera inne formy.

Jego przyktadem moga by¢ zachowania obserwowane
w serwisie Facebook. Kto$, kto poprzez powiazanie profi-
léw za pomoca przycisku ,,dodaj do znajomych” deklaruje
tam, ze zna 700 oséb, publikujac post zawierajacy swoje
zdjecie, opinie na jaki$ temat lub grafike nawigzujaca do
okreslonej sytuacji, otrzymuje, powiedzmy, 25 reakcji na
to, co zdecydowat sie umiescié¢ na swojej ,tablicy”. Odbior-
cy za pomocg przyciskéw ,lubie to”, ,super”, ,trzymaj sie”,
»przykro mi”, ;wow” oraz ,wrr” ujawniaja swoj stosunek do
opublikowanej tresci. Prawdopodobnie wielu z nich uczy-
nito ten gest bez wiekszej refleksji, co mozna poréwnac do
spontanicznego, porozumiewawczego usmiechu przechod-
niéw mijajacych sie w galerii sztuki lub restauracji. Jednak
biorac pod uwagg, ze osoba publikujaca ma 700 znajomych,
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a na jej aktywno$¢ reaguje zaledwie 25 oséb, mozna zada¢
sobie pytanie, czy styka sie ona z ,uprzejmym brakiem
uwagi”, czy moze, eksponujac swoje poglady lub wizeru-
nek, naraza sie na nieujawnione reakcje tych, ktérzy nie
zdradzili swojego nastawienia poprzez dostepne $rodki,
ale zachowali je dla siebie. By¢ moze niektérzy oburzyli sie,
czytajac deklaracje jej pogladéw, i zdecydowali sie ,,zabloko-
wac” publikujacg osobe, przez co symbolicznie usuneli ja ze
swojego wirtualnego $rodowiska, skazali na nieu$wiado-
miong banicje? By¢ moze kilkoro z tych nieujawniajgcych
sie ,znajomych” skopiowato zdjecie danej osoby i opubliko-
wato je na innych stronach razem ze ztos§liwym podpisem?
Wspominam o tych kwestiach, aby doktadnie podkresli¢,
jak niezwykle celna i przemy$lana teoria Giddensa doty-
czaca zaufania staje sie trudna do zastosowania i jak wiele
rodzi ona pytan w kontekscie tego, do czego sie odnosi.
Opisane zawitosci, niejasnosci i niepewnos¢, z jakimi
wiaze sie korzystanie z medidéw spotecznosciowych, oddaja
charakter ponowoczesnosci, w ktérej zaufanie opisywane
przez Giddensa zdaje sie niewystarczajgce. Przyjedzie nam
powrdci¢ do tych kwestii podczas przedstawienia terenu
badan, gdzie bardziej pomocna od koncepcji Goffmana
bedzie ta wypracowana przez Georga Simmela, ktéry za-
uwazyl, ze wraz z nadejSciem nowoczesnosci zmienia sie
kategoria obcego (Simmel, 1975). Nie jest to juz obcy rozu-
miany cato$ciowo; ulotne kontakty w nowoczesnosci sta-
ja sie regula, nieraz dominujac nad tym, co jawi sie nam
jako state i pewne w relacjach z innymi. Dobrze oddaje to
fragment ksiazki autorstwa Fernanda Pessoi Ksiega nie-
pokoju spisana przez Bernarda Soaresa, pomocnika ksiegowego
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w Lizbonie, w ktérym tytutowy Soares wpada w zwyczaj-
ny dla siebie nastréj przygnebienia i niepokoju, z powo-
du czego w ulubionej restauracji nie dopija catej karafki
wina, na co zwraca uwage kelner, pytajac, czy wszystko
jest w porzadku, poniewaz zazwyczaj Soares wypijal ja
do ostatniej kropli. Po tym zdarzeniu bohater Ksiegi niepo-
koju uSwiadamia sobie, ze jego codzienno$¢ dalece moc-
niej zdominowana jest przez przypadkowo spotykane,
obojetne mu osoby, takie jak listonosz, kelner lub sasiad,
niz przez te, z ktérymi tacza go wiezy krwi lub przyjazni
(Pessoa, 2013).

Internet peten jest takich ,niepetnych” obcych, niejako
nam obojetnych, z ktérymi jednak wchodzimy w dyskusje,
ktécimy sie, ktérych prosimy o rady i wobec ktérych wyra-
zamy podziw, gdy ci ,,obcy” pokazuja nam, czego dokonali.
Kto wie, by¢ moze réwniez w przestrzeni internetowej do-
Swiadczamy podobnych wrazen jak wspomniany bohater
literacki. Jednak kto z nas powierzytby swoje zycie kelne-
rowi lub uprzejmej osobie, ktéra zdecydowata sie udzielié
nam rady na Facebooku? Mimo wszystko materiat badaw-
czy dostarcza dowoddéw na tego typu zachowania; chciata-
bym sie im przyjrzeé i zastanowié¢ nad kondycja cztowieka
ponowoczesnego.

W tym miejscu wracamy do Giddensa i jego tezy o me-
chanizmach wykorzeniajacych, pod pojeciem ktérych ma
na mysli zaréwno te zjawiska, ktére przyczynity sie do
powstania nowoczesnosci, jak i te, ktére sg Zrédltem jej
lekéw. Twierdzi on, ze wszystkie mechanizmy wykorze-
niajace wiaza sie z zakorzenionymi na nowo kontekstami
dziatania, wspierajac je lub przeciwnie - podwazajac. Przez
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»Zakorzenienie na nowo” Giddens rozumie zawtaszczanie
lub przetworzenie wykorzenionych stosunkéw spotecz-
nych tak, aby przymocowaé je do warunkéw lokalnego
czasu i przestrzeni (Giddens, 2008). W kolejnych partiach
monografii pokaze, jak mechanizm zakorzeniania na
nowo funkcjonuje w przestrzeni wirtualnej i jak taczy sie
on z zaufaniem do systeméw eksperckich. Giddens pisze
o istnieniu systeméw abstrakcyjnych, do ktérych cztowiek
nowoczesny ma zaufanie. Jego zdaniem, gdyby nie bylo
tego zaufania, instytucje nowoczesne nie miatyby szans
na przetrwanie. Zwraca przy tym uwage na to, ze w nowo-
czesno$ci przysztosé jest zawsze otwarta, tak w przypadko-
wosci rzeczy, jak i w kategoriach refleksyjnego charakteru
wiedzy i zwiazanej z tym organizacji praktyk spotecznych,
wobec czego najwazniejsza role odgrywa zaufanie do sy-
stemoéw eksperckich.

Przednowoczesno$¢ oferowata pewne wytworzone po-
czucie bezpieczenstwa i pewno$ci wobec Swiata zdarzen,
w ktérym znajdowat sie cztowiek. Zawierzenie sprawiato,
Ze to, co sie dziato - czy bylta to wojna, gtdd, zaraza czy czas
dostatku, obfitych plonéw i pokoju - przyjmowano jako
co$, co po prostu musi sie dziaé. Nie podejmowano buntu
wobec tego, co jawito sie jako nieuniknione. Czy dawniej
spragniony chtop kwestionowatby istnienie suszy? Czy
tworzylby teorie na temat celowych dziatan witadcy, kté-
ry rezygnuje z danin (poniewaz nie ma czym ich wypta-
ci¢), by z jakich$ tylko sobie znanych powodéw wstrzymy-
wacé deszcz?

Obecnie wielu z nas kwestionuje istnienie globalnego
ocieplenia, zasadno$¢ stosowania technologii GMO w celu
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zwalczenia glodu w krajach tzw. Trzeciego Swiata® oraz
skutecznos$¢ terapii antybiotykowych. Nowoczesnos¢ skto-
nita laikéw do zaufania systemom eksperckim, ktére nie
ograniczajg sie do zwyczajnego rachunku zysku i ryzyka,
ale staja sie pewnym sposobem tworzenia rzeczywistosci.
Systemy eksperckie legitymizuja istnienie réznych insty-
tucji. Ciggte refleksyjne konstruowanie wiedzy eksperckiej
stwarza i odtwarza §wiat zdarzen, w ktérym wspomnia-
ny laik musi sie odnalezé. W dobie przednowoczesnej bez
wzgledu na to, jak dobrze albo czy w ogdle rozumiano to,
o czym moéwia ksieza, uczeni, czarownicy, rzadcy oraz
wiadcy, ludzie potrafili radzi¢ sobie w sytuacji zycia co-
dziennego; méwiac potocznie: potrafili zy¢ swoim zyciem
i nie zwraca¢ uwagi na waski w poréwnaniu do obecnego
strumien informacji.

Nowoczesno$¢ oferuje nam wiedze ekspercky, z moz-
liwos$cia posredniej lub bezposredniej relacji z ekspertami.
Mozemy spotkac sie z dentysta, ktéry zajmie sie naszym
uzebieniem, z dietetykiem, ktéry powie nam, jak sie zdro-
wo odzywiaé, a w telewizji zobaczymy ekonomiste, kto-
ry w prosty sposob objasni nam meandry mechanizméw
gospodarki wolnorynkowej (Giddens, 2008, s. 60). W przy-
padku jakiegokolwiek kryzysu jeste§my swiadkami powo-
tywania sztabu, w ktérego sktad wchodza wtasnie eksperci.

3 Zob. np. Co to jest GMO? Zagrozenia i zalety roslin modyfikowanych gene-
tycznie. BonaVita.pl. https://bonavita.pl/co-to-jest-gmo-zagrozenia-i-zale
ty-roslin-modyfikowanych-genetycznie [dostep: 1.06.2023]; Badania po-
kazujace szkodliwo$é GMO. Kampania ,STOP dla GMO w Polsce”. https://
www.icppc.pl/antygmo/2013/04/badania-pokazujace-szkodliwosc-gmo/
[dostep: 1.06.2023].
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Bez wzgledu za$ na to, czy zajmujemy sie goérnictwem,
fizyka czy antropologig kultury, nie jesteSmy w stanie sami
by¢ ekspertami w kazdej z dziedzin. Swiat wymaga od nas
zaufania, ktére sprawia, ze pomimo braku wiedzy o gospo-
darce i cyrkulacji pieniadza antropolog kultury z ufnoscia
powierzy swoje dochody bankowi, ktéry zaoferowat mu
taki sposéb prowadzenia konta, by ten nie tracit pieniedzy
za samo jego posiadanie. Nie majac mozliwos$ci otrzymy-
wania wynagrodzenia w gotéwce, niejako jest zmuszony
do owego zaufania bankom i catemu systemowi, w obrebie
ktérego dziata ta instytucja.

Tak samo dzieje sie z chorym na raka, ktéry pomimo
Swiadomosci ryzyka, jakie niesie ze sobg chemioterapia,
decyduje sie na nig, ufajgc nie tylko prowadzacemu go le-
karzowi, lecz takze tym wszystkim medykom, ktérzy do
tej pory w swoich badaniach dowodzili skutecznosci tego
rodzaju leczenia. Chory wierzy, ze w jego przypadku zyski
beda wieksze niz koszty, chyba ze gdzies w przestrzeni
wirtualnej dowie sie, Ze moze go wyleczy¢ dieta polega-
jaca na spozywaniu wylacznie odpowiednio przyrzadzo-
nych sokéw.

Taka sytuacja jest typowa dla nowoczesno$ci (Giddens,
2012), poniewaz doszlo w niej do zakwestionowania jed-
nego systemu eksperckiego i zaufania innemu systemowi,
o odmiennej charakterystyce. Jednym z najwazniejszych
pytan, na jakie postaram sie odpowiedzie¢ podczas analizy
przeprowadzonych badan, jest: Czym réznia sie ponowo-
czesne systemy eksperckie od tych, ktére byty powszech-
ne jeszcze w latach 90. ubieglego wieku? Giddens zauwa-
zyt co$, co na pewnym etapie naszych rozwazan okaze sie
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kluczowe. Pisze on mianowicie, Ze ekspert moze sie po-
myli¢ zaréwno dlatego, Ze blednie zinterpretuje posiada-
na wiedze, jak i dlatego, ze jej nie ma. Dodatkowo autor
zaznacza, ze zaden rodzaj wiedzy eksperckiej nie jest na
tyle wyczerpujacy, by méc wyeliminowac¢ los, czyli inaczej
mowiac, przypadek, o ktérym wspominatam w kontekscie
nauki. Warto zwrdci¢ uwage na spostrzezenie, zZe pacjenci
nie ufaliby lekarzom, gdyby zdawali sobie sprawe z ilosci
i czestotliwos$ci popetnianych przez nich btedéw (Giddens,
2008, s. 62). Pewna niejawno$¢ dziatan danych ekspertéw
jest tym, co nierzadko pozwala obdarzy¢ ich zaufaniem.
Zaufanie znika wtedy, gdy btedy zostaja zauwazone lub wy-
tkniete, gdy banki bankrutuja, politycy ktamig, a lekarze
przepisuja nieodpowiednie leki lub po prostu nie poswie-
cajg pacjentom oczekiwanej uwagi. Takie sytuacje w na-
turalny i zrozumiaty sposéb budza watpliwosci i niepokdj,
a do szerszego grona odbiorcéw trafiajg za posrednictwem
mediéw. Te publiczne chetnie beda rozpowiadaé¢ o przy-
czynach upadku wielkich korporacji, bankructwach in-
westoréw, szkodliwych skutkach ubocznych lekarstw
i prywatnych btedach politykéw startujacych w wyborach.
Natomiast media alternatywne, jak przekonamy sie péz-
niej, beda interpretowad zaistniate okolicznos$ci na nowo,
wedtug wtasnej logiki i bez wzgledu na jakiekolwiek ogra-
niczenia, tworzac swoja wersje oficjalnych wydarzen.
Reasumujac, aktorzy spoteczni, ktérzy dawniej realizo-
wali role ekspertéw, utracili swoja funkcje i swéj autorytet.
Prawomocnos$é ich narracji zaczeta byé kwestionowana,
a przekazywana przez nich wiedza oraz wiara w ich dobre
intencje zostaly poddane watpliwosciom. Metanarracje
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zastapiono niezliczona ilo$cia matych narracji, a role eks-
pertéw przejeli niezalezni dziennikarze internetowi, bloge-
rzy, vlogerzy, trenerzy personalni, stylisci, coachowie, a na-
wet sami uzytkownicy mediéw spotecznosciowych, ktérzy
w ramach prowadzenia wtasnych kont na Facebooku, Twit-
terze i Instagramie dziela sie swoimi opiniami dotyczacy-
mi biezacych spraw, w tym na temat troski o wlasne zdro-
wie (Cederstrom, Spicer, 2016, s. 16). Stad wynikaja sytuacje,
w ktérych czes¢ internautéw zaczyna testowacd dana diete
bez konsultacji z lekarzem lub dietetykiem, poniewaz zo-
stataim ona polecona przez trenerke Ewe Chodakowska lub
Mariusza Budrowskiego prowadzacego kanat na YouTubie
Odmtadzanie na Surowo. Inni natomiast moga zrezygno-
wacd ze szczepien przeciwko chorobie Covid-19, poniewaz
osoby takie jak Edyta Gérniak i Ivan Komarenko wyrazity
negatywna opinie na ten temat.

Jednakze to, kim jest dany ekspert, wydaje sie mniej
istotne od tego, gdzie i w jaki sposéb wyraza on swoje opi-
nie. W dalszej czesci opisze sytuacje, w ktérych ekspertami
okazali sie pracownicy stuzby zdrowia: lekarze, pielegniarki
oraz ratownicy medyczni, ktérzy uzyskali postuch nie tyle
ze wzgledu na gloszone przez siebie tresci, ile wiasnie ze
wzgledu na okreslone warunki, w ktérych je przekazywali.
Uogdlniajac na ten moment, mozna powiedzie¢, ze postugi-
wali sie oni jedynie matymi narracjami, stajac sie zarazem
glosem dochodzacym z marginesu, rzekomo uciszanym
lub ttamszonym przez tych, ktérzy w dobie pandemii proé-
bowali dotrze¢ do spoteczenstw za pomoca metanarracji,
starajac sie wypracowaé wspdélny kod jezykowy umozli-
wiajacy méwienie o wirusie SARS-CoV-2. Tego typu sytua-
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cje pokazuja, ze w niektérych przypadkach w ponowoczes-
nosci nie ma juz miejsca na wielkie narracje. Wspominany
juz przesyt informacjami, niezliczona ilos¢ bodzcéw do-
cierajagcych z réznych zZrédet popkultury oraz mozliwosé
manifestacji wlasnych pogladéw przez kazdego uzytkow-
nika Internetu sprawiaja, ze kazdego z nas otacza niemal
nieograniczona ilo§¢ dostepnych opcji wyboru, w ciggu
pieciu minut mozemy zapoznac¢ sie z trzema odmiennymi
opiniami i tre§ciami na jeden temat. Czujac potrzebe przy-
jecia jakiego$ stanowiska, opowiedzenia sie po ktérejs ze
stron, bazujemy nie na wiedzy lub logice, ale na tym, co za
Bergerem i Luckmannem nazywam tutaj wiedza codzien-
nosci, wiedza potoczna, bliska do§wiadczeniu i namacalna
oraz bardzo czesto odwotujaca sie do emocji i intuicji.

W ten sposéb docieramy do kolejnych fenomenéw no-
woczesnosci, ktére determinuja stan wiedzy ponowoczes-
nej, a raczej posrednio przyczyniaja sie do powstawania
nowych rodzajéw wiedzy i jej przekazywania. Fenomena-
mi tymi sg poczucie rozczarowania oraz zjawisko kontyn-
gencji. Giddens twierdzi, Ze mrok ponowoczesnosci, czyli
jej niebezpieczenstwo, wiaze sie z pozornie nieograniczo-
nymi mozliwo$ciami, wsréd ktérych mozemy dowolnie
przebieraé, odrzucad to, czego nie chcemy lub nie rozumie-
my, i przyjmowac¢ za wilasne to, co wydaje sie nam bliskie
(Giddens, 2008, s. 6-8). Jednakze zawsze gdzie$ obok znaj-
duje sie kto$, kto wybrat co$ innego, opowiedziat sie za in-
nymi warto$ciami, zawierzyt innemu bogu i zaufat temu,
czego my sie boimy. Swiat nieograniczonych mozliwosci
jest Swiatem, w ktérym grunt osuwa sie spod ndg; prze-
strzenia, w ktorej spetnienie i realizacja wlasnych celéow
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zawsze ocieraja sie o zwatpienie ptynace z obserwacji tych,
ktérzy wybrali inaczej.

Stan kontyngencji, charakterystyczny dla nowoczesno-
Sci, coraz silniej wpaja nam, ze ,nasze zycie zalezy od nas’,
,wszystko jest w naszych rekach” i ,jesteSmy kowalami
wlasnego losu”, co sprawia, ze kazda porazka i kazdy zawod
niosa ze soba poczucie winy. Postugujac sie taka narracja,
powszechnie stosowana przez tzw. treneréw personalnych,
a coraz czesciej réwniez pedagogéw, odbieramy sprawczos¢
wszelkim mozliwym sitom ponadludzkim. Juz nie los ani
nie Bég kieruja naszym zyciem, ale tylko my sami, w re-
zultacie czego grzech zostaje zastapiony przez wstyd i po-
czucie winy (Cederstrom, Spicer, 2016, s. 11-103). Natomiast
wezeéniej cztowiek nie godzit sie na zZadne przypadki, wie-
rzyl w konieczno$¢ ewolucji, w postep cywilizacji, w roz-
wdj od gorszego do lepszego: na przyktad od powszechnego
przesadu do powszechnej racjonalnosci. Ewentualnie wie-
rzyt w to, ze wypetnia wole Boza, ktdra jest jedna i wobec
ktérej nie ma zZadnej watpliwosci. Dla cztowieka nowoczes-
nego sens swiata byl jeden, a jesli kto§ wierzyl w inny sens,
nalezato albo przekonaé¢ go do naszego stanowiska, albo
sprawié, by sie podporzadkowat (Berger, Luckmann, 2018).
Ponowoczesno$¢ zastapita jeden $wiat wieloscig Swia-
téw — w znaczeniu uznania pluralizmu systeméw wartosci,
skryptéw kulturowych i strategii Zycia, co przetozyto sie
na wynikajacy z dezorientacji powszechny niepokd;.

Nastepna cecha ponowoczesnosci, niezbedna do kon-
ceptualizacji celu tej pracy, to postep, z ktérym w znacz-
nym stopniu wiaze sie poczucie zawodu wobec tego, jakie
nadzieje ludzko$¢ poktada w ekonomii, polityce, medycynie
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izarzadzaniu gospodarka. Nadzieje te, w wielu przypadkach
niespetnione, s3 kolejna przyczyna poczucia zagubienia
i niepokoju. Cztowiek, ktéry miat by¢ panem $wiata, rozbija
sie o wlasng niemoc, w ktdrej boryka sie z cierpieniem, nie-
uleczalnymi chorobami, ktamstwami rzadzacych, wojna-
mi. W obliczu zaréwno rozwoju, jak i bezsilno$ci wzbieraja
frustracja i niezadowolenie, w zwiazku z czym nawet ci,
ktérzy jeszcze wierzyli w postep, przestajg ufaé jakimkol-
wiek zwierzchnim instytucjom. Ro$nie w nich pragnienie
przejecia realnej kontroli nad swoim losem, tym bardziej ze
popkulturowe narracje zdaja sie coraz mocniej akcentowad
to, co nazywane jest ,samospetnieniem” i ,satysfakcja z zy-
cia”. Wylania sie stad pewien przymus bycia szczesliwym,
wbrew temu, co przynosi zycie, ktére przeciez nie jest pas-
mem jedynie radosnych zdarzen.

Giddens zwraca uwage na to, ze zmienit sie §rodek ciez-
kosdci ludzkiego do$wiadczenia, ktérego zrédlta dawniej
mozna bylo kategoryzowaé za pomoca takich pojec¢ jak:
fortuna, los, boska opatrznos¢ lub karma. W zsekularyzo-
wanym Swiecie wszystko, co spotyka cztowieka, wiaze sie
z ryzykiem i zagrozeniem, o czym nalezy pamietaé i zda-
wac sobie sprawe, Ze podjete dziatania moga nie przynies¢
oczekiwanego skutku i wymkna¢ sie spod kontroli. Za
ten stan rzeczy nie bedzie mozna nikogo obwini¢, ponie-
waz nowoczesno$¢ wymusza na cztowieku zaufanie do
wiedzy i instytucji, ktére ja wykorzystuja i dystrybuuja.
Na tym wedtug autora Konsekwencji nowoczesnosci polega
jej doswiadczenie: porzuciwszy religie i wiare w los oraz
zmieniwszy specyfike opisanego wczesniej zaufania, czto-
wiek nowoczesny staje przed wyzwaniem samodzielnego
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zmagania sie z zyciem, za ktére bierze petng odpowiedzial-
nos¢iw ktérym ma za zadanie realizowac sie na podstawie
dostepnej wiedzy i ze $wiadomoscia, Zze wiedza ta moze nie
wystarczy¢ i zawie$é go (Giddens, 2008). Nigdy nie mozna
byto przyjaé, ze $wiat nowoczesny to rzeczywistosé catko-
wicie odarta z tajemnicy, ze wraz z postepem technologicz-
nym i zmiang $wiatopogladowa znikneta wiara w zabobo-
ny, religijnos¢ lub przywigzanie do mitéw.

Wymienione elementy byty i nadal s3 tym, co umacnia
poczucie bezpieczenstwa. Giddens pisze o bezpieczenstwie
ontologicznym, ktére traktuje jako ufno$é¢ wobec witasnej
tozsamosci, otaczajacego Swiata i dziatajacych w nim ludzi.
Warunkiem tej ufnoscijest wedtug autora poczucie statosci,
ktére mozna opisac jako pewno$¢ tego, zZe to, co zostawili-
$my w okre$lonym stanie wieczorem, bedzie takie samo,
gdy obudzimy sie nastepnego ranka. Zasada ta wydaje sie
niezwykle trudna do spetnienia w odniesieniu do wszyst-
kiego, co jest w jakikolwiek sposéb ozywione - a do tych
przedmiotéw ozywionych bede zalicza¢ réwniez analizo-
wane materiaty badawcze, czyli informacje medialne.

Informacje przekazywane w Internecie majg swoje
wlasne zycie, znacznie bardziej niz w przypadku mediéw
gléwnego nurtu (takich jak telewizja lub radio) narazone
s3 na réznorakie modyfikacje: upraszczanie, przeksztatca-
nie, wyrywanie zdan z kontekstu badz taka ich aranzacje
w przestrzeni wirtualnej, ktéra niemal catkowicie zmienia
ich pierwotne znaczenie. W tym Swietle bezpieczenstwo
ontologiczne nieustannie znajduje sie w stanie zagrozenia,
poniewaz trudno jest ufaé tre$ciom, ktére cho¢ staraja sie
by¢ wiarygodne, rzetelne lub po prostu odpowiada¢ potrze-
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bom odbiorcy, w wirtualnym $wiecie nieustannych mody-
fikacji przybieraja posta¢ wiasnych karykatur, mnoza sie
w niezliczonych ilosciach, a kazdy z tych nowych tworéw
zyskuje inna specyfike, najczesciej dostosowana do profilu
odbiorcow.

Dlaczego kwestia informacji, czyli przekazu danej wia-
domosci, pewnego zasobu wiedzy o $wiecie, jest istotna
dla poczucia bezpieczenstwa ontologicznego? Poniewaz
wlasnie tak wychowata nas nowoczesno$¢, ktérej impera-
tywem jest wewnetrzne $wiatto rozumu, niejaki przymus
wziecia odpowiedzialno$ci nie tylko za wtasne zycie i za
to, no co mamy faktyczny wptyw, lecz takze za to, co jest
od nas catkowicie niezalezne. Wspomniana juz nowozytna
orientacja na przyszto$¢ zostaje wyrazona przez Reinhar-
ta Kosellecka jako poglebienie réznicy pomiedzy oczeki-
waniami a do$wiadczeniami cztowieka (Habermas, 2000,
s. 21). Nowoczesno$¢ sktania nas do nieustannego poszu-
kiwania prawdy, cho¢ nikt nie potrafi zdefiniowaé¢ samej
prawdy; nakazuje odwotywaé sie do zdolnosci wlasnego
rozumu, do zdobytej wiedzy i w postulacie nowoczesnej
indywidualizacji stawia nasze ,ja” na miejscu niezmienne-
go. Kultura nowoczesno$ci, bazujaca na koncepcji dojrza-
tosci spoleczenstwa, jest niczym wyrzut sumienia, ktéry
w przypadku wszelkich nieszczes¢, katastrof, epidemii lub
wojen wskazuje palcem na kazdego z nas, méwiac: , To two-
ja wina, mogte$§ temu zaradzi¢, jednak nie zrobites nic”.

Kultura, ktéra wedtug Arnolda Gehlena ma odcia-
za¢ cztowieka, staje sie tutaj ciemiezcg, ktéry dodatkowo
w $wiecie btyskawicznego przeptywu informacji nie ma
czasu nalitos¢ (Gehlen, 2017). Jestem zdania, ze nowoczesny
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przymus odpowiedzialnosci, jak réwniez pewnej fizycznej
doskonatosci, realizuje sie na poziomie zaréwno jednost-
kowym, jak i spotecznym, co w niniejszej monografii zo-
stanie oméwione na przyktadzie sposobéw radzenia sobie
z choroba. Najpierw wyjasnie, jak mity wspélczesne poma-
gaja upora¢ sie z doswiadczeniem choroby w przypadku
poszczegblnych oséb odwotujgcych sie do réznych nurtéw
medycyny alternatywnej, po czym opisze, jak niektére
wspdlnoty podjety sie walki o poczucie bezpieczenstwa
ontologicznego w odpowiedzi na zagrozenie pandemiczne.
Juz tutaj wspominam o micie wspétczesnym, ktéry - jak
zostanie pézniej pokazane - funkcjonuje w obrebie infor-
macji jako konotacja, ktérej podstawowa cecha jest statos¢;
jej brak rozpoznaje jako przyczyne zachwiania poczucia
bezpieczenstwa w ponowoczesnosci.

Zygmunt Bauman w swojej ksiazce z 2006 roku Spote-
czenstwo w stanie oblezenia rozpatruje zjawisko globalizacji,
prowadzenia globalnej polityki i wptywu nowoczesnych
przemian na kulture i kondycje psychiczng cztowieka wcho-
dzacego w nowe tysiaclecie. Wspomina o sytuacji biernego
widza, ktéra ,rodzi przerazliwe poczucie, ze §wiatem nikt
nie kieruje” (Bauman, 2006b, s. 24); widz nie moze zaufaé
opatrznos$ci bozej, nie stucha rozumu ani ,medrcéw”, kto-
rzy mogliby sprébowaé zaradzi¢ zblizajacym sie katastro-
fom (Bauman, 2006b, s. 24). W trzeciej dekadzie XXI wieku
bierny widz zdaje sie by¢ w jeszcze trudniejszej sytuacji,
poniewaz Zrédla, z ktérych czerpie informacje o $wiecie,
oraz propozycje funkcjonowania w nim mnoza sie w kaz-
dej sekundzie i wlasciwie nie moze on unikna¢ podjecia de-
cyzji o wystuchaniu lub przeczytaniu ktérej$ z nich. Swiat
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wirtualny nie jest juz ani alternatywa, ani namiastka rze-
czywisto$ci. Decydujac sie na bycie w nim, nalezy wybrad
jakas strategie dzialania. Pozostawanie biernym widzem,
do ktérego kazdego dnia dociera trudna do oszacowania
iloé¢ informacji, w dodatku sprzecznych, nie daje poczucia
orientacji w $wiecie, uniemozliwia obranie jednego, zgod-
nego z wlasnym $wiatopogladem stanowiska; stwarza po-
czucie, ze grunt osuwa sie spod nég - pomiedzy wielkim
zawodem spowodowanym niedoskonatoscig réznych in-
stytucji spotecznych a potrzebg bezpieczenstwa rodzi sie
poczucie leku. Bauman ujmuje to w ten sposéb:

Bycie skazanym na role biernego widza to nic mitego. Udreke
wywotluja juz same skruputy moralne. Jednakze coraz czesciej
zdarza sie, ze coraz powszechniejsza Swiadomo$¢ naszych
wzajemnych powigzan oraz stabosci i bezbronnosci nekana
jest jeszcze jedna tortura, jaka jest upokarzajace, irytujace
przeswiadczenie o bezradnosci (Bauman, 2006D, s. 23).

Systematyzujac to, co dotychczas udalo sie ustali¢: do
konsekwencji nowoczesnosci zaliczamy upadek autoryte-
toéw, utrate zaufania, rozmycie sie granicy pomiedzy nauko-
woscia a potoczno$cia oraz poczucie braku statosci w ota-
czajacej nas rzeczywistosci. Skupiam sie na negatywnych
cechach nowoczesnosci, aby méc wskazaé jedna konkretna
przyczyne powstawania obserwowanych i omawianych
w dalszej czedci zjawisk. Zrédtem negowania nauki, depry-
macji naukowcéw, demonizowania $rodowiska medycz-
nego i farmaceutycznego oraz funkcjonowania wspétczes-
nych mitéw medycznych jest mianowicie lek.
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Tym samym tropem w swoich rozwazaniach kierowat
sie Peter Sloterdijk, ktéry wskazat lek jako gtéwny motor
ludzkich dziatan. Powotujac sie na Lewiatana Thomasa Hob-
besa, ujmuje on cztowieka jako projekt pomys$lany od dotu,
ktéry potrzebuje tego, by nim kierowano. Dla Hobbesa
niezbedny do tego byt aparat policyjny lub system wtadzy,
w niniejszym kontek$cie wazniejsze jest jednak zwrdcenie
uwagi na mimo wszystko niegasnaca potrzebe oparcia sie
na czyms$ wiecej niz na wtasnym rozumie (Hobbes, 2005).
Cho¢ upadty autorytety, a istnienie boskiej opatrznosci zo-
stato zakwestionowane (wedtug wielu idea ta jest martwa),
wcigz potrzebujemy czegos, czegokolwiek, do czego mogli-
by$my sie uciec w trudnej chwili. Na przyktad wtedy, gdy
chaos informacyjny sprawia, ze nie potrafimy juz okres-
li¢, kim jesteSmy ani co tak naprawde dzieje sie w $wiecie.
Rosnaca frustracja powoduje, ze taknac bezpieczenstwa,
instynktownie poszukujemy tego, co zaspokoi nasze leki
i niepokoje. Sloterdijk pisze o tym w ten sposob:

U Hobbesa teoretyczne unicestwienie szlachty najbardziej
przybliza teza, ze wszystkimi ludZzmi bez wyjatku kieruje
w ostatniej instancji lek. Kto bowiem ogtasza lek powszech-
nym motorem dziatania, ten znosi tradycyjne samougrun-
towanie szlachty, jej odrzucenie strachu przed $miercia
i sprowadzenia arystokratycznych wzgardzicieli ludzkiej
pospolitoéci do posledniego czlowieczenstwa opartego na
aliansie motywacji rozumu, leku i samozachowania. W tym
usrednieniu zakotwiczona jest wspélczesnosé jako program
irealizacja. Tu wszelki eksces i wszelkie wywyzszenie a priori
sie odrzuca (Sloterdijk, 2012, s. 63).
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Dostrzegam tutaj zbiezno$¢ z tym, co wczesniej zosta-
to powiedziane na temat rewolucji francuskiej: Ze jest ona
symbolicznym momentem, w ktérym powstaje nowo-
czesno$¢ wraz z koniecznoscia wziecia odpowiedzialnosci
za wlasne zycie, ktére wczes$niej byto powierzone Bogu lub
sterowane przez odgérne dzialania ze strony arystokracji,
szlachty, systeméw wtadzy oraz wszelakie autorytety.

Do tego dochodzi dazenie do ,samooptymalizacji”,
o ktérym pisal miedzy innymi Sloterdijk w ksiazce Musisz
zycie swe odmieni¢. O antropotechnice (Sloterdijk, 2014). W me-
diach narracja narzucajaca dobre samopoczucie (mam tu-
taj na mys$li miedzy innymi telewizje $niadaniowa, kana-
ty na YouTubie poswiecone dbaniu o ciato, a w serwisach
spotecznosciowych konta oséb kreujacych swoéj wizerunek
jako odzwierciedlenie zdrowego i spetnionego stylu zycia)
przeplata sie z informacjami o oszustwach podatkowych,
konfliktach zbrojnych, cierpieniu i $mierci. Obok komu-
nikatéw moéwiacych nam, ze mozemy wszystko, znajdu-
ja sie wypowiedzi catkowicie temu przeczace: politycy nie
spelniaja danych obietnic, a ludzie medycyny ograniczaja
sie do wzruszenia ramionami. Cztowiek ponowoczesnosci,
uczony kazdego dnia, by ,bra¢ zycie w swoje rece”, musi
odnalez¢é poczucie zadowolenia i bezpieczenistwa gdzie in-
dziej, skoro powszechnie dostepne mu metody i instytucje
okazuja sie nieskuteczne i zawodne*.

4 Sloterdijk w swojej ksiazce odwotuje sie do do§wiadczenia Rai-
nera Marii Rilkego, przedstawionego w sonecie Archaiczny tors Apolla.
Doswiadczenie to sygnalizuje transformacje autorytetu oraz opisuje no-
woczesny nacisk na nowy punkt odniesienia, ktérym staje sie jednostka
stajaca przed posagiem Apolla, ktérego doskonatos$é sktania ja do pracy
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Homo anxius w ptynnej nowoczesnosci

Dotychczasowe rozwazania ukazywaty spoteczenstwo w le-
kowej, przepetnionej watpliwo$ciami kondycji. Spoteczen-
stwo, ktére utraciwszy zaufanie do tego, co dawniej zdawa-
to sie nie podlega¢ dyskusjom, zwrécito sie w strone matych
narracji. Antropologia filozoficzna, ktérej przedstawicielem
jest miedzy innymi przywotywany juz Gehlen, opisuje isto-
te ludzka jako homo anxius, czyli cztowieka zaniepokojonego,
ale takze jako homo mentiens, czyli cztowieka wybrakowane-
go. Dyscyplina ta uznaje, ze ludzka differentia specifica jest lek,
co wczesniej zostato zobrazowane fragmentem Lewiatana
Hobbesa. Antropologia filozoficzna wychodzi z zatozenia,
ze to nadmiar leku stanowi réznice pomiedzy cztowiekiem
a innymi bytami (Bielik-Robson, 2014, s. 9). Gehlen utozsa-
mia ludzki potencjal twérczy z niekonczacymi sie probami
przezwyciezenia niepokoju oraz licznych brakéw, z powodu
ktérych nie czuje sie bezpieczny ani spetniony. Wedtug nie-
go kultura, wraz z jezykiem, sztuka, religig oraz wszystki-
mi jej instytucjami, zostata stworzona przez spoteczenstwo
w celu ukojenia niepokoju, a takze zdystansowania sie od
swojej niemocy (Gehlen, 2017).

Benjamin w eseju Zrédto dramatu zatobnego w Niemczech
opisuje lekowa kondycje wczesnonowozytnego spoteczen-
stwa, Zyjacego w tym, co nazywatl ,historig naturalna”.

nad soba - pracy niemal katorzniczej, wbrew wiasnym sitom i granicom,
w celu odmiany swojego zycia (Sloterdijk, 2014, s. 27-30). Fragment sone-
tu ,,musisz zycie swe odmieni¢” bedzie czesto uzywany w tej pracy jako
okreslenie poczucia koniecznosci doskonalenia sie i dgzenia po wiecej
przy jednoczesnym braku sit oraz poczuciu leku.
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Spoteczenstwu dane jest hiobowe do§wiadczenie niezro-
zumialego cierpienia, ktére mimo wszystko domaga sie
zrozumienia, dlatego aby zaspokoi¢ potrzebe sensu, wzy-
wa nieobecng, odlegla bosko$¢. Benjamin zauwaza, ze wa-
runki péznej nowoczesnosci sprawiaja, ze jednostka zyje
w niecatkowicie zrozumiatym cyklu narodzin i umierania
i pograzona jest w niepokoju lub w jego sttumionej postaci,
czyli melancholii (Benjamin, 2013).

Kolejny teoretyk tego nurtu, Hans Blumenberg, uznaje
slek nieprzystosowania” za moment inauguracyjny epo-
ki nowozytnej (Blumenberg, 1985), co uzupetnia niektére
kwestie poruszone przez Giddensa. Owo nieprzystosowa-
nie budzi lek, poniewaz coraz trudniej okresli¢, do czego
nalezy sie przystosowac lub nie, a jednak trzeba sie przy-
stosowad, wybraé ktéras z opcji, dany styl zycia, zadecy-
dowaé, komu mozna i chce sie zaufaé. Cztowiek jest istota
ogarnieta lekami, ktéra mimo tego nieustannie dazy do
minimalizacji swojej niepewnosci oraz nieprzystosowania.
Podazajac za mysla Gehlena, uznaje wspétczesne mity za
jeden ze sposob6w odcigzania cztowieka od poczucia leku
i zarazem tagodzenia skutkéw wilasnej niemocy (Gehlen,
2017). Dodatkowo interpretuje je jako wyraz buntu wobec
opisywanego stanu i poczucia bezsilnos$ci. Mity medyczne,
ktére pojawiajg sie w przestrzeni nowych mediéw, stano-
wia przyktad nowego wyrazu buntu wobec narzucajacej sie
lekowej i depresyjnej kondycji spotecznej, kondycji ponowo-
czesnej. Bunt wyrazony w konstruowaniu narracji mitycz-
nych wynika z woli kontroli, ktéra jest tym silniejsza, im
bardziej anarchiczne wydaja sie nam efekty ,nowozytnej
katastrofy” (Bielik-Robson, 2014, s. 15).
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Stad tez niemal naturalne wydaje sie odejscie od meta-
narracji i zwrdcenie sie w strone matych narracji, ku za-
wierzeniu im i - co za tym idzie - checi ich utrzymania
w momencie, kiedy te, ktére zostaty przez nas wybrane,
podwazane s3 przez nastepne. Sprzeciw wobec zalecen le-
karzy medycyny konwencjonalnej, brak zaufania do polity-
kéw, negacja nauki i podawanie w watpliwos¢ przekazow
ptynacych z gltéwnych Zrédet informacyjnych (tzw. main-
streamu) to dowody istnienia tego procesu, a wiec i swo-
istego buntu, podejmowanego przez kazdego oddzielnie,
a jednak w szerszym kontekscie przybierajacego ksztatt
ogblnej tendencji spotecznej.

O tym zjawisku wspomina Sloterdijk w ksiazce Pogarda
mas. Szkic o walkach kulturowych we wspétczesnym spoteczen-
stwie, gdzie opisuje spoteczenstwo, wykorzystujac figure
yludzkiej czerni” Eliasa Canettiego, czyli masy bedacej nie-
zintegrowanym bohaterem zbiorowym wspétczesnosci
(Sloterdijk, 2012). Dlatego niezgromadzona i niezgroma-
dzalna masa w spoteczenstwie ponowoczesnym nie majuz
poczucia wiasnej cielesnosci ani wtasnej przestrzeni, nie
postrzega juz siebie jako skupiajacej sie razem i dziatajacej,
nie czuje juz swojej pulsujacej physis, nie wydaje juz wspél-
nego okrzyku. Coraz bardziej traci mozliwos¢, by od swojej
praktycznej, inercyjnej rutyny przejs¢ do rewolucyjnego
ekstremum (Sloterdijk, 2012, s. 24).

Gléwna cecha tego bohatera, czyli masy, jest pogarda,
ktéra jawi sie jako zjawisko ztozone. ,Ludzka czern” jest
wynikiem pogardy ze strony elitarnej mniejszosci, ktéra
odrdznia sie od masy statusem ekonomicznym, poziomem
wyksztalcenia i jakoscia zycia. Masa jest tworem odgoérnej
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pogardy, za sprawa ktérej spoteczenstwo otrzymuje proste
informacje, nieskomplikowane przekazy i niepetna wiedze.
Pogardzana masa reaguje pogarda na wszystko, co do niej
dociera, poniewaz jest to jedyny sposoéb, by wyrazic jej stan
i samopoczucie (Sloterdijk, 2012, s. 47-49). To zas moze stac
sie zrédtem innych - opisywanych juz - zachowan, prze-
de wszystkim negacji nauki, ktérej prawdopodobnie naj-
mocniej dotyczy postawa pogardy ponowoczesnego spo-
teczenstwa. Wystepujac na przekédr zaleceniom lekarskim,
kwestionujgc fakty i prace naukowcédw, homo anxius w no-
wych mediach okazuje pogarde wobec wartosci promo-
wanych przez srodowiska naukowe oraz lekarskie. Zwra-
cajac sie w strone alternatywnych terapii i propagujac ich
stosowanie, zdaje sie méwié: ,Spojrzcie, zrobitem to sam,
wbrew waszym madrosciom, choé¢ kiedy$ nazwaliscie
mnie gtupim”. Do koncepcji pogardy mas przyjdzie jeszcze
powrdci¢ podczas omawiania jej przejawdéw i nastepstw
obecnych we wspétczesnych mitach medycznych.
Bauman, jeden z najdociekliwszych teoretykéw pono-
woczesnosci, zastynal z rozpowszechnienia pojecia ptyn-
nosci wspotczesnego §wiata, a co za tym idzie - ptynnosci
zycia spotecznego oraz tozsamosci (Bauman, 1991; 1992;
1994; 1995; 1996; 2000; 2006a; 2006b). Pisze on, Zze nowo-
czesno$¢ dotyka istoty, prawdy o bycie niespeinionym,
ktéry nigdy nie osiagnie spetnienia. Cho¢ biegnie bez
tchu, nigdy nie dogoni tego, za czym podaza, poniewaz to
wciaz sie zmienia (Bauman, 2000, s. 113-114). Cztowiek no-
woczesny stale podlega dziataniu réznorakich bodzZcéw,
ktére wywieraja na nim presje stawania sie takim, jakim
spoteczenstwo oczekuje, by sie stal. Problem w tym, ze
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spoteczenstwo wcigz zmienia zdanie, kultura w dobie no-
wych mediéw ulega nieustannym przeobrazeniom, ataku-
jac odbiorce réznych tresci ogromng iloscia bodzcow, kté-
rych psychicznie nie jest on w stanie przyswoic.

Bauman, podobnie jak Giddens, zauwaza, ze cztowiek
przednowoczesny zyt w catkiem innych warunkach kul-
turowych i spotecznych, poniewaz §wiat wokét niego nie
zmienial sie az tak gwattownie, informacje (lub wiesci
ze Swiata przynoszone przez wedrowcoéw) pozostawaty
aktualne przez dtugi czas, a nie przez kilka godzin. Na-
lezy przyznaé racje autorowi Plynnej nowoczesnosci, kiedy
pisze on o pozbawionym wiekszych niespodzianek zy-
ciu cztowieka przednowoczesnego (Bauman, 2000, s. 303).
Obecnie wystarczy otworzyé przegladarke internetowa,
by przekona¢ sie, ze niespodzianka lub raczej zaskocze-
nie, a nawet wynikajaca z nich dezorientacja, czajg sie
na kazdym kroku.

Bauman twardo trzyma sie tezy, Ze ponowoczesna
zmiana nastrojow spotecznych oraz organizacja zycia spo-
tecznego wynikaja z postepujacego uptynnienia Swiata;
z rzeczywistosci, w ktérej grunt osuwa sie spod nég i gdzie
nie istnieja juz ostre kategorie, poniewaz wszystko met-
nieje i rozmywa sie w strumieniu niezliczonej ilo$ci bodz-
céw i wyzwan, ktérym nalezy podotaé, chcac zmierzy¢ sie
z ponowoczesng codziennoscia (Bauman, 2000, s. 27). Kto
wszak czuje sie pewnie, stapajac po ruchomych piaskach?
Po raz kolejny pojawia sie tutaj watek braku pewnosci, de-
stabilizacji i leku - stanéw charakterystycznych dla przed-
stawionego wczesniej homo anxius:
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Zjawiskiem nowym w ponowoczesnej odmianie niepewnosci
(samej przez sie nie bedacej wszak doznaniem bez preceden-
su w $wiecie, ktéry ma za soba doswiadczenia nowoczesnej
ery) jest to takze, ze nie postrzega sie jej juz jako przykrosci
chwilowej, ktéra przy odpowiednim staraniu mozna bedzie
ztagodzi¢ lub nawet usuna¢ bez $ladu. Swiat ponowoczesny
przymierza sie do ewentualnos$ci zycia z niepewnoscia na
state; do warunkéw na zawsze juz niepewnych, i to taka nie-
pewnoscia, jakiej zredukowad Zadng miarg sie nie da (Bauman,
2000, S. 43-44).

Czy po studiach uda mi sie znalez¢ dobrze ptatng pra-
ce? Czy zakladanie rodziny to dobry pomyst? Czy infla-
cja bedzie nadal postepowaé? Czy warto oszczedzaé? Czy
mozna zaufaé¢ lekarzom? Dlaczego tak trudno zwalczy¢
wirusy, skoro medycyna caty czas sie rozwija? Czy warto
sie szczepic? Te i tysiace podobnych pytan przyczyniaja sie
do poglebienia poczucia niepewnosci i niepokoju. Kazdemu
z nich nalezatoby poswieci¢ wiele czasu i uwagi, ale kto
z nas moze sobie na to pozwoli¢? Zamiast tego przyjmuje-
my kolejne tresci, ktére rodza nastepne pytania. Jedynym
sposobem byloby odizolowaé sie od strumienia informacji
i ré6znorodnych komunikatéw ptynacych z mediéw, jednak
catkowite odciecie sie od nich skazuje niejako na banicje
spoteczna, wylaczenie z ponowoczesnej organizacji zy-
cia spotecznego, ktérej nieodtgcznym elementem staty sie
nowe media, przede wszystkim za$ Internet.

Czlowiek skazany jest na wybieranie tego, co przeczy-
ta, czemu zaufa i dokad sie uda, i jak podkresla Bauman, za
tym wyborem, kojarzacym sie z pewnym luksusem wielu
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do$wiadczen i drég, czai sie grozba przegapionej szan-
sy (Bauman, 2000, s. 307). Nie ma lepszych warunkéw do
zmarnowania sobie zycia niz ptynnosé, w ktérej brakuje
mozliwosci zakotwiczenia sie, poniewaz nie ma niczego
statego. Za Giddensem Bauman podaje przykltad zmiany
w postrzeganiu i funkcjonowaniu tradycyjnych struktur
spotecznych, ktére réwniez ulegly uptynnieniu. Pisze
o wspoélnotach, ktére byly swego rodzaju siatkami bez-
pieczenstwa, a ktére w wyniku nowoczesnych przemian
ulegly przedziurawieniu oraz nie speiniaja juz swoich
funkcji (Bauman, 2000, s. 47).

Pozostajgc w zgodzie z mys$la antropologii filozoficz-
nej oraz intuicjami Hobbesa i Giddensa, Bauman wspo-
mina o poczuciu wszechprzenikajacego leku. Wyrazenie
to czerpie od Marcusa Doela i Davida Clarke’a. Lek ten
bierze sie z poczucia braku kontroli, z do$wiadczenia
Swiata niedookreslonego, ktéry caty czas sie zmienia, nie
podlegajac zadnej $cistej regule, ktéra pomogtaby jakkol-
wiek uporzadkowa¢ zachodzace w nim zjawiska (Bauman,
2000, S. 44-45).

Podazajac za Baumanem, Tonino Cantelmi charaktery-
zuje specyficzny stan umystu cztowieka ponowoczesnego,
ujmujac go w kategoriach technologicznych. Pisze miano-
wicie o technoptynnym umysle, tworzacym sie w wyniku
funkcjonowania w cyberprzestrzeni. Hipertekstualnos¢,
zwiekszona predkos$¢ przekazu, minimalizacja ograniczen
czasoprzestrzennych, a takze zréwnanie statusu réznego
rodzaju informacji zmienity sposéb naszego myslenia, a co
za tym idzie réwniez nasz obraz §wiata (Cantelmi, 2015,
s. 34). Cyberprzestrzen konstruujaca technoptynny umyst
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stala sie warunkiem powstania nowego rodzaju wiedzy,
a zarazem pewnego sposobu bycia w $wiecie os6b w niej
zanurzonych. Tym sposobem bycia, a takze postrzegania
rzeczywisto$ci, odbierania i przetwarzania informacji, jest
Swiat postprawdy:.

Zanim przejde do omoéwienia kolejnych zagadnien,
chciatabym wyjasni¢, dlaczego w dalszej czesci publikacji
nadal pojawia¢ sie bedzie pojecie ponowoczesnosci oraz
jego liczne wersje przymiotnikowe. To, co zostato powie-
dziane do tej pory na temat o$wieceniowego tworzenia
nowoczesnosci i spoleczenstwa ponowoczesnego, mozna
odczytaé jako wspomnienie dyskusji, ktéra miata miejsce
gtéwnie w latach 90.1iktoérej echa pobrzmiewajg w nauce do
dzis. W odniesieniu do kwestii mitéw wspoétczesnych, kté-
re powstaja w przestrzeni wirtualnej, uwazam za zasadne
dalsze stosowanie pojecia ponowoczesnosci — w celu opi-
sania kondycji spotecznej obserwowanej w trzeciej deka-
dzie XXIwieku. Najprosciej rzecz ujmujac, ponowoczesnos¢
mozna postrzega¢ jako konsekwencje samej nowoczesno-
$ci, reakcje i odpowiedzi na to, co zaoferowata, a nawet
narzucita nam nowoczesnos¢. Stad wtasnie szczegdtowa
analiza dziet Giddensa, Lyotarda, Baumana oraz Cantel-
miego. Chciatabym, aby wszystkie przyktady i rozwazania
zawarte w dalszej czesci ksigzki byty odczytywane jako
przejaw wspdlnej przesziosci spoteczenstwa zachodniego.
Przesztosci, ktéra uksztattowata wspoétczesny sposéb bycia
w $Swiecie, ktorego szczegdlnymi oznakami sa: indywidua-
lizm, konsumpcjonizm, upadek autorytetéw, transforma-
cja przekazywania wiedzy i informacji, a takze pragnienie
wolnosci i sprawczosci.
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Markus Lipowicz, bronigc zasadno$ci stosowania poje-
cia ponowoczesno$ci w nauce, twierdzi, Ze ,ponowoczes-
nos¢ okazuje sie by¢ przy blizszym spojrzeniu kluczowym
wyzwaniem dla zrozumienia wspétczesnego charakteru
egzystencji ludzkiej” (Lipowicz, 2014, s. 134). Autor ten,
powotujac sie na tych samych klasykéw, ktérych dzieta
przywotatam wyzej, dowodzi, Ze ponowoczesnos$¢ powin-
na by¢ rozumiana nie jako pewien etap, przez ktéry spo-
teczenstwo przebrneto az do czaséw wspoétczesnych, ale
jako zespét pewnych tendencji, zachowan oraz mechani-
zméw ksztattowania sie réznorodnych nurtéw myslowych
(jak choéby omawianych tutaj nurtéw medycyny alterna-
tywnej), ktére pojawity sie jako reakcja na nowoczesno$é
i trwaja do dzis. Uzywam wiec terminu ,,ponowoczesnos¢”,
a wspoblczesne spoteczenistwo nazywam ponowoczesnym,
poniewaz przejawia ono te cechy, ktére przez teoretykéw
przemian spotecznych okreslane sg jako konsekwencje no-
woczesnosci: zwatpienie w nauke oraz postep, pragnienie
wolnosci i decydowania o sobie, negacja autorytetow oraz
zwrot w strone oddolnych, alternatywnych wzgledem na-
uki pradéw myslowych.

Podsumowujac niniejsze wyjasnienie, powotam sie po-
nownie na stanowisko Lipowicza:

[..] przejscie od nowoczesnosci do ponowoczesnosci stanowi
fundamentalna zmiane spoteczna, ktéra w sposéb istotny
zmienita strukture ludzkiej egzystencji w kulturze zachod-
niej. Innymi stowy: pozornie ,jatowy” spér dotyczy zmiany
podstawowych parametréw ludzkiego jestestwa i powinien
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z tego powodu stanowi¢ jeden z kluczowych problemoéw
wspblczesnej mysli spotecznej (Lipowicz, 2014, s. 114).

Nowe media po aferze Watergate

Kultura to system symboliczny, nabywany przez jednostki
podczas socjalizacji, a funkcjonujacy w ludzkiej psychice
jako wiedza, dzieki ktérej odnajdujemy sie w rzeczywisto-
$ci. To stanowisko ma swoje korzenie w antropologii kog-
nitywnej, ktérej ojcem jest Ward Goodenough; w nurcie
powstatym w latach 50. ubieglego stulecia, utworzonym
przez grupe antropologéw i lingwistéw, ktérzy korzystajac
z dorobku strukturalizmu, zaczeli opisywa¢ kulture jako
zjawisko mentalne i system podobny do jezyka, odpowia-
dajacy za sposéb naszego myslenia (Buchowski, Burszta,
1993, s. 11-19).

Skupienie badacza na kulturze popularnej jest zawsze
koncentracja na tym, co jest wazne tu i teraz. Ta sfera kul-
tury ukazuje nam obraz $wiata namacalnego, widziane-
go wilasnie w tej chwili i w tym miejscu, gdzie zaczynamy
swoje obserwacje. Dlatego tez tak trudno jest zdefiniowaé
popkulture. Zbyt $miate uogélnienia moga negatywnie
wptynaé na wyniki analiz poprzez zawezenie naszego spoj-
rzenia na to zjawisko. Rozwazania nad kultura popularna
sa uwarunkowane miejscem i czasem, a przede wszystkim
kontekstem kulturowym i spotecznym samego badacza.
Dodatkowym problemem w ujeciu tego fenomenu jest jego
zmienno$¢, dynamicznoséiinterakcje miedzyjego twoércami
a odbiorcami, ktérzy czasem okazuja sie i jednym, i drugim.
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Owe interakcje w popkulturze sg najistotniejsze dla
problematyki moich rozwazan, poniewaz to wtasnie spe-
cyficzny uktad tgczacy nadawce i odbiorce kultury popu-
larnej wptywa na konstruowanie jezyka uzywanego przez
media masowe, a tym samym na modelowanie naszego
obrazu $wiata. Kultura popularna bedzie przeze mnie roz-
patrywana jako ogélnodostepne spektrum zjawisk i zna-
kow?, ktére nie wynikaja z tradycji ani historii, cho¢ czesto
na nich zeruja, ale sa bezustannie tworzone na potrzeby
stale zmieniajacej sie sytuacji spotecznej oraz dopasowy-
wane do gustéw szerokiego grona odbiorcéw. Szczegdlng
uwage poswiece tej sferze kultury popularnej, ktéra wyda-
je sie fundamentem samego jej istnienia. Rzeczywistos¢,
w ktorej zyjemy, jest wlasciwie juz catkowicie zmedializo-
wana, co wiaze sie z wcze$niej wspomnianym autorytetem
informacji medialnej. Aby jaki$ element kultury popular-
nej miat racje bytu, musi by¢ promowany, reklamowany
i transmitowany, czy inaczej — dystrybuowany przez media
masowe (Krajewski, 2005, s. 22).

Cho¢ wielu z nas to umyka, nasze myslenie o $wiecie
i nas samych jest niemal catkowicie modelowane przez
rézne $rodki przekazéw medialnych. Mam tutaj na mys$li
rézne formy audycji radiowych i telewizyjnych, filmy, te-
ledyski, memy internetowe (demotywatory) i tym podob-
ne zjawiska, ktére cechuje mariaz stowa z obrazem, czyli

5 Mam tutaj na mysli wszystkie rodzaje znakéw wyrdznione przez
Charlesa Sandersa Peirce’a na podstawie stosunku znaku do przedmiotu,
czyli: ikony, indeksy i symbole, poniewaz material badawczy uzyty w tej
pracy bedzie opierat sie na relacjach miedzy tymi znakami i ich oddzia-
tywaniu na nasze myslenie i dzialanie w $wiecie.

112



Od rewoluciji francuskiej do afery Watergate..

werbalno$é¢ i ikoniczno$¢. Kultura popularna jest przede
wszystkim kumulacjg réznorakich tekstow wszelkich ja-
ko$ci. W Internecie mozemy znalezé wszystko, a uzytko-
wanie tego medium wymaga od nas cho¢ podstawowej
wiedzy o zjawiskach, na temat ktérych szukamy informa-
cji, aby$Smy mogli odrézni¢ prawde od fatszu, a stowo znaw-
cy od tresci publikowanych przez niebezpiecznego amato-
ra. Cho¢ sytuacja ta wydaje sie oczywista, ma ona pewne
konsekwencje, ktére wigza sie ze zjawiskiem nadmiaru
informacji. Ideatlem bytoby rozsadne i uwazne korzystanie
ze zrédet internetowych, jednak kazdy z nas ze wzgledu
na wymagania spoteczne i tryb zycia zachodniego §wiata
czasem przyjmuje niemal machinalnie to, co oferuja nam
anonimowi autorzy tekstéw, jakie znajdujemy w sieci.
Tresci te tworzone s3 przede wszystkim przez te po-
kolenia, ktére obeznane s3 z nowymi mediami, ktérych
habitusem jest korzystanie z portali spoteczno$ciowych
oraz wyszukiwanie potrzebnych informacji wtasnie w In-
ternecie, a niekoniecznie zasieganie opinii u specjalistow.
Pokolenia, ktérych codziennoscig jest uzywanie nowych
mediéw, to tzw. pokolenia cyfrowe, czyli pokolenie Y (zwa-
ne tez ,millenialsami”), do ktérego naleza osoby urodzone
w latach 1982-2004, oraz wcze$niejsze pokolenie X, ktére
w latach 90. wkroczyto na rynek pracy. Zofia Mirkowska
twierdzi, ze ,millenialsi”, nazywani tez ,cyfrowymi tubyl-
cami”, charakteryzuja sie wiekszymi oczekiwaniami wo-
bec swoich pracodawcéw, politykéw oraz niezbednych im
do prawidtowego funkcjonowania instytucji (Mirkowska,
2017, s. 198). Opisywana roszczeniowo$¢ pokolenia Y wy-
nika niejako z doznanego rozczarowania wspétczesnoscia.
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Potrzeba opieki, jaka chcemy, by nas otaczano, jest nieza-
spokojona, tracimy poczucie bezpieczenstwa, by w koncu
dostrzec niedoskonato$¢ systemu kulturowego, w ktérym
zyjemy, oraz jego instytucji. Pokolenia cyfrowe w pewnym
momencie swojego zycia stykaja sie z bezradnoscia, wobec
ktdérej musza sie ustosunkowad: stac¢ sie jej uczestnikiem
lub jej przeciwdziataé. W odpowiedzi na te potrzeby i prag-
nienie zaspokojenia opisywanych tutaj brakéw jest mit
wspotczesny.

Luka pomiedzy indywidualnoscia witasnego do$wiad-
czenia a wspoélnotowoscia ,ludzkiej czerni” w mediach
spotecznosciowych jest przestrzenia, w ktérej tworza sie
mity. Maja one szanse rozwija¢ sie w $wiecie postprawdy,
w ktérym fakty nie maja znaczenia. By¢ moze dlatego, ze
fakty zbyt czesto staja sie przyczyna naszego rozczaro-
wania, a by¢ moze ze wzgledu na przesyt informacjami.
Postprawda to efekt dziatania nowych mediéw, a zarazem
stowo opisujace kondycje wspoéiczesnego cztowieka, ktéry
w wyniku nieustannego podazania za prawda i nowinka-
mi doznaje poczucia zagubienia i niepewnosci, poniewaz
komunikaty i informacje, ktére otrzymuje kazdego dnia,
nie tylko nie zaspakajaja jego potrzeb, ale dodatkowo bar-
dzo czesto bywaja sprzeczne.

Termin ,postprawda” zostal uzyty po raz pierwszy
przez Steve'a Tesicha w 1992 roku, a nastepnie w 2004 roku
wykorzystal go Ralph Keyes w swojej ksiazce The Post-
-Truth Era: Dishonesty and Deception in Contemporary Life,
gdzie zwrdcil uwage moment, gdy w latach 50. XX wieku
pojawila sie telewizja. Przekazywane wtedy przez media
informacje, ktérych z racji szybszego tempa rozprzestrze-
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niania pojawiato sie znacznie wiecej niz wcze$niej, zaczetly
by¢ konstruowane w taki sposéb, by odbiorcy nie musieli
podejmowa¢ racjonalnej analizy ich tresci. Media maso-
wego przekazu oferowaty uproszczone, schematyczne in-
formacje, ktére w rezultacie w mniejszym badz wiekszym
stopniu znieksztatcaly rzeczywistos¢ spoteczna. Juz nie
racjonalnos$¢ i wiedza stanowity podstawe decyzji odbior-
cy o tym, ktérej informacji moze on zaufaé i za kim poda-
zy¢ (na przyktad podczas wyboréw prezydenckich), ale sam
sposéb przekazywania danej tre$ci - odwotujacy sie nie
tylko do doswiadczenia adresata, lecz takze do jego prze-
konan, wyznawanych przez niego wartosci oraz nierzad-
ko réwniez odczué i emocji (Pawetczyk, Jakubowski, 2017,
s. 198). Postprawda w tym ujeciu wystepuje jako wykreo-
wane przez media wyobrazenie o stanie zycia spoteczno-
-politycznego, powstajace w wyniku okreslonego sposobu
przekazywania informacji w mediach.

Sposéb ten uzalezniony jest od jezyka, jakim postuguje
sie dane medium. Inaczej bedzie wygladato to w przypad-
ku krajowej telewizji publicznej, inaczej za§ w przestrzeni
wirtualnej, gdzie etnolingwisci majg szanse zaobserwowac
charakterystyczny dyskurs medialny, powstaty w wyni-
ku interakcji pomiedzy nadawca a odbiorca komunikatu.
Tesich uzyt terminu ,postprawda”’ na okreslenie reakcji
amerykanskiego spoteczenstwa na afere Watergate, kiedy
to spoleczenstwo znudzone faktami, porzucito zaintereso-
wanie dla catej sprawy, dlatego media zaczety poszukiwaé
informacji, ktére odwotywaty sie nie tyle do faktéw, ile do
emocji i uczué odbiorcéw - i publikowaé je (Waszak, 2017,
s. 173). Dzieki temu zabiegowi afera Watergate znéw stala

115



Czesé |

sie tematem numer jeden, a przy okazji media po raz kolej-
ny zdaty sobie sprawe z tego, ze zadna informacja nie bedzie
cieszy¢ sie popularnoscia, jezeli nie dotknie swojego adresa-
ta niemal osobi$cie. Emocje i uczucia okazaty sie niezbedne
w budowaniu interakcji pomiedzy nadawca a odbiorcg ko-
munikatu medialnego. W ten sposéb postprawda stata sie
nieodtgcznym warunkiem realizacji dyskursu medialnego.

Dyskurs, bedacy zjawiskiem jezykowym, to inaczej
yrozbudowane akty mowy i teksty pisane w relacji do ich
kontekstéw spotecznych” (Fairclough, Duszak, 2008, s. 7),
jego analiza pozwala za$ zbada¢ i okresli¢, w jaki sposéb
odzwierciedla on postawy, ogélne nastroje oraz tendencje
jego uzytkownikéw. Umozliwia to koncepcja dyskursyw-
nego obrazu $wiata opracowana przez Waldemara Cza-
chura, bazujaca na wczesdniejszej teorii jezykowego obrazu
Swiata, wedtug ktérej jezyk, mysl i rzeczywisto$é¢ tworza
wzajemnie oddziatujaca na siebie triade, ktéra oddaje nie
tylko jezykowy sposéb opisu rzeczywistosci, lecz takze
sposéb postrzegania i myslenia cztonkéw danej spoteczno-
Sci (Grzegorczykowa, 2015, s. 7-10).

Mit jako siatka bezpieczefnstwa

Przekazy medialne tworza dyskurs, ztozony z réznych
rodzajéw znakéw oraz Srodkéw retorycznych i niewer-
balnych, ktéry konstruuje obraz swiata. Postprawda jako
pewien wykreowany przez ponowoczesne spoleczenstwo
obraz §wiata jest przestrzenia, gdzie powstaja wspéiczesne
mity; przestrzenig pomiedzy tym, co odbiorca informacji
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wie, a tym, co dociera do niego z zewnatrz. Mity umozli-
wiajg zrozumienie i akceptacje naptywajacych tresci, wspo-
magajac automatyczng ich kategoryzacje, dzieki czemu od-
biorca komunikatu odpowiednio orientuje sie w Swiecie,
minimalizuje lek powodowany niezrozumieniem i dez-
orientacja.

W nastepnych rozdziatach opisze, w jaki sposéb wspét-
czesne mity moga stanowi¢ swoisty system obronny oraz
ukorzeniajacy we wspétczesnym $wiecie, ulegajacym opi-
sanej wczesniej ptynnos$ci oraz niosagcym poczucie niepew-
nosci, dezorientacji i destabilizacji. Jednocze$nie postaram
sie ukaza¢, jak powstawanie wspétczesnych mitéw me-
dycznych mozna interpretowac jako wyraz buntu wobec
niniejszego stanu i prébe odzyskania kontroli nad swoim
zdrowiem oraz zyciem. W ten sposéb mity oraz wspélnoty,
jakie tworza sie dzieki nim, staja sie siatka bezpieczenstwa,
o ktérej pisat Bauman. Dajg nadzieje na stabilizacje i obie-
cuja, ze bez wzgledu na ilos¢ uderzajacych w nie informacji
beda niezmienne, state i zawsze gotowe, by uprawomocnic
Swiatopoglad tego, ktéry w nie wierzy.






Pomiedzy faktem
a przeswiadczeniem
Mit ,tu i teraz”

Nienawidze nauki i boje sie jej, poniewaz jestem
przekonany, ze jeszcze bardzo dltugo, jezeli nie za-
wsze, bedzie ona bezlitosnym wrogiem ludzkosci.
Widze, jak niszczy cata prostote i tagodno$é zycia,
cate piekno $wiata; widze, jak przywraca barbarzyn-
stwo pod maska cywilizacji, widze, jak zaciemnia
umyst czltowieka i znieczula jego serce; widze, jak
sprowadza okres wielkich konfliktéw, przy ktérych
bledna ,tysiace starozytnych wojen”, i jak wchtania
wszystkie pracowite osiggniecia ludzkosci w oblany
krwia chaos.

(Gissing, 1903, s. 268-269)

Mit kiedys, mit dzisiaqj

Na poczatku tego rozdziatu chciatabym rozwiaé wszelkie
watpliwosci co do stosowania okreslenia ,mit”. Wcze$niej
zostalo juz zasygnalizowane, z jakiej perspektywy ujmo-
wacd bede mit wspotczesny, jednakze z uwagi na liczne spo-
soby definiowania mitéw chciatabym przyjrze¢ sie blizej
orientacjom metodologicznym badan nad mitem i opisad
pokroétce, jak zmieniato sie podejscie do tego, co naukow-
cy z réznych dziedzin nazywali i nazywaja mitami. Ze
wzgledu na obfitos¢ literatury przedmiotu postaram sie
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przyblizy¢ poglady jedynie tych autoréw, ktérzy uzywa-
li pojecia mitu w odniesieniu do jego wptywu na Swiato-
poglad cztowieka, szeroko rozumiany styl bycia i w kon-
sekwencji na jego dzialanie w $wiecie. Najwiecej uwagi
poswiece wspoélczesnym, semiotycznym perspektywom
badawczym. W szczegdélnosci istotne beda te sposoby bada-
nia mitu, ktére uwzgledniaja wspétczesny kontekst, deter-
minujacy teren niniejszych analiz.

W 1978 roku Jézef Niznik opublikowat tekst pod tytu-
tem Mit jako kategoria metodologiczna, w ktérym twierdzi, ze
obecnie w badaniach nad mitami dominuje tendencja, by
poprzez poznawanie i analizowanie mitéw lepiej zrozumieé
spoleczenstwo, ktére tworzy te mity i postuguje sie nimi
(Niznik, 1978, s. 163). Pisze on, ze intensywne zainteresowa-
nie mitem we wspoétczesnej humanistyce §wiadczy o pew-
nej tesknocie za elementami mitycznymi we wspoélczesnej
kulturze (Niznik, 1978, s. 163). A moze jednak samo istnie-
nie mitéw wspoétczesnych we wspoélezesnej kulturze jest
dowodem na istnienie pewnej tesknoty ponowoczesnego
spoteczenstwa? Powotujac sie po raz kolejny na twierdzenie
Maxa Webera o odczarowaniu $wiata, ktére bardzo szybko
zrodzito potrzebe jego ponownego ,zaczarowania”’,uwazam,
ze to wilasnie mity wspodlczesne sg tym, co pozwala opisaé
kondycje kulturowa ponowoczesnego spoteczenstwa.

Moéwiac o kondycji kulturowej, mam na mysli kluczowe
w etnologii i antropologii kulturowej zagadnienie, o kto-
rym Ward Goodenough pisat tak:

Kultura nie jest zjawiskiem materialnym, nie sktada sie z rze-
czy, ludzi, zachowan lub uczué. Jest raczej organizacja tych
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wszystkich sktadnikéw. Jest forma tego, co ludzie przecho-
wuja w swoim umysle, ich modeli postrzegania, kojarzenia
i interpretowania $wiata. [..] kultura spoteczenstwa skta-
da sie z tego wszystkiego, co jednostka powinna wiedzie¢,
albo w co powinna wierzy¢ w celu dziatania w tym spoteczen-
stwie w mozliwy do akceptacji dla jego cztonkéw sposéb; czy-
ni tak w kazdej roli, ktéra spoteczenstwo przypisuje kazdemu
swojemu cztonkowi (Goodenough, 1957, s. 36, cyt. za: Buchow-
ski, 1993, s. 13).

Podczas dalszych dociekan i analiz przeprowadzonych
badan nad mitami wspétczesnymi dotyczacymi medycy-
ny i zdrowia ukaze, jaka funkcje pelni mit w ksztattowa-
niu tych form, ktére ,ludzie przechowuja w swoim umysle”
(Goodenough, 1957, s. 36), a ktére umozliwiaja mu dziatanie
w spoleczenstwie. To za$ jest zmienne, warunkowane ak-
tywno$cig réznorakich, niezwykle dynamicznych mediéw
i nieustannie poddawane prébom w zakresie redefinicji
wartos$ci i norm (Bauman, 2000). Dlatego Niznik pisze, ze
przedstawicieli 6wczesnej mu humanistyki interesowata
nie tyle tre§¢ mitéw, ktére przyktadowo funkcjonowaty
jako opowiesci w kulturach nazywanych kiedy$ przez et-
nologéw niechlubnie ,prymitywnymi”, ile same potrzeby
zaspakajane przez te mity. Potrzeby, motywacje, tendencje
i zachowania ksztattowane przez obecno$¢ mitu w dyskur-
sie sa tym, co chciatabym odkry¢, oméwié i rozwazy¢.

Wedtug Niznika wspoélczesne mu zainteresowanie mi-
tem, ktére trwa do dzi§ (pamietajmy, ze swoje rozwaza-
nia spisal on w 1978 roku), jest wyrazem kryzysu wiedzy
o cztowieku, a jednoczesnie niesie nadzieje na wyjscie
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z tego kryzysu, choéby kosztem odejscia od tego, co racjo-
nalne (Niznik, 1978, s. 164). Autor ten méwi jasno, ze to nie
ponowne odkrywanie mitu, ale twierdzenie, ze cztowiek
jest istota rozwijajaca sie jedynie w duchu bezwarunko-
wego racjonalizmu, prowadzi do zafalszowania jego obra-
zu i do przektamania na temat tego, co stanowi jego istote.
Mity sa tymi elementami kultury i zarazem formami ludz-
kiej swiadomosci, w ktérych zachowaty znaczenie nasze
uczucia, prze$§wiadczenia, wiara i myslenie wedtug zasad
niedyskursywnych (Niznik, 1978, s. 163).

W literaturze przedmiotu mozemy wyréznié trzy orien-
tacje badawcze. Pierwsza z nich jest orientacja filologicz-
na, ktéra wychodzi od etymologicznego znaczenia stowa
mythos (opowiadanie) (Niznik, 1978, s. 194). Zwolennicy tej
koncepcji zwigzek mitu z mowa uwazaja za konstytutyw-
ny, a sensu doszukuja sie w badaniu fabuty. Przedstawicie-
lem takiego podejscia jest Paul Valéry, dla ktérego mit to
nazwa wszystkiego, co sie wydarza, o ile przyczyna tego
jest wypowiedZ (Levin, 1959, s. 224, za: Niznik, 1978, s. 164).

Druga jest orientacja filozoficzno-antropologiczna, sku-
piajgca sie na micie, ktéry jest zywy, dlatego jej reprezen-
tantéw interesuja mity, ktére sa w uzyciu i wywieraja
realny, aktualny wptyw na postugujace sie nimi spote-
czenstwa. Zwolennicy takiego podejécia opisuja mity jako
przejawy pewnej specyficznej, odrebnej logiki funkcjo-
nujacej w obrebie poszczegélnych spoteczenstw i kultur.
Mity wystepuja tutaj jako sposdb ekspresji okre§lonego
stosunku do $wiata. Do przedstawicieli tej orientacji ba-
dawczej zaliczyé mozemy zaréwno Bronistawa Mali-
nowskiego, Franza Boasa, Edwarda Tylora, jak i Claude’a
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Lévi-Straussa, Mircee Eliadego oraz Ernsta Cassirera (Niz-
nik, 1978, s. 165).

Dla analiz mitu wspotczesnego niezwykle cenne s3a re-
fleksje Ernsta Cassirera, ktéry w Eseju o cztowieku pisze, ze
mit jako zjawisko teoretyczne stanowi wyzwanie dla filo-
zoféw, dla ktérych nierzadko jawi sie on jako zagadnienie
kluczowe, poniewaz ze wzgledu na swoja jednoczesna uni-
katowos$¢ i powtarzalno$¢ lepiej niz cokolwiek innego od-
stania to, czym jest cztowiek. Cassirer wspomina o zdumie-
niu etnologéw, ktérzy zbierajac opowiesci z réznych stron
Swiata, dziwili sie powtarzajacym sie motywom obecnym
w mitach, ktére byly zarazem wyznacznikiem specyfiki
danej kultury oraz wyrazem istnienia norm i wartosci pa-
nujacych w danym spoteczenstwie (Cassirer, 1977, s. 161).
Jezeli jednak wyznacznikiem orientacji filozoficzno-antro-
pologicznej jest szukanie i badanie mitéw zywych - a wiec
takich, ktére oddziatywajg na tych, ktérzy je tworza, prze-
kazuja, zmieniaja i dopelniajg - to nie mozna pomina¢ na
tym etapie prac Josepha Campbella, ktérego badania na te-
mat mitéw stanowia drugi po Rolandzie Barcie trzon moje-
go podejscia do problematyki mitu wspoéiczesnego.

Campbell w prologu swojej najwazniejszej ksiazki Bo-
hater o tysigcu twarzy, ktéra przyniosta mu popularnosé nie
tylko w §wiecie naukowym, pisze tak:

Wszedzie tam, gdzie zyli ludzie, zawsze i w kazdych okolicz-
nosciach kwitlty mity. Byly one nieustajaca inspiracja dla
wszelkich ludzkich poczynan w sferze materialnej i ducho-
wej. Nie bytoby zbytnig przesada stwierdzenie, ze mit jest taj-
nym otworem, przez ktéry wplywa niewyczerpana energia
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kosmosu, napetniajac wytwory ludzkiej kultury. Religia, filo-
zofia, sztuka, prehistoryczne i historyczne formy organizacji
spoteczenistwa, szczytowe osiagniecia nauki i techniki, wi-
dzenia senne - wszystko to wywodzi sie z magicznego kregu
mitu (Campbell, 2013, s. 7).

Campbell poprzez oméwienie mitéw z ré6znych kultur
wskazuje na uniwersalne i niezmienne potrzeby cztowie-
ka, ktére zaspakajane sg przez mit, jednoczesnie twierdzac
i udowadniajac, ze wspoélczesnie réwniez postugujemy sie
mitami i tworzymy je, jednak w swojej formie i sposobach
funkcjonowania odbiegaja one od mitéw w klasycznym,
tradycyjnym rozumieniu. W analizach wspétczesnych mi-
téw dotyczacych zdrowia nie sposéb odrzucié orientacji
filozoficzno-antropologicznej, poniewaz znacznie ograni-
czytoby to mozliwosci badawcze i interpretacyjne.

Istnieje jeszcze trzecia orientacja, nazywana publicy-
styczna, ktéra jest przyczyng czestych nieporozumien
w dyskusjach nad mitem. Dotyczy ona uzywania stowa
»,mit” w ujeciu potocznym, ktére zréwnuje mit z fatszem,
btednym przekonaniem lub nawet klamstwem (Niznik,
1978, s. 165). Takie stosowanie terminu , mit” niejednokrot-
nie wprowadza chaos podczas analizy badan, kiedy przy-
gladamy sie dystrybucji mitéw na temat zdrowia w ar-
tykutach zatytutowanych przyktadowo: Siedem mitéw na
temat szczepien lub Dziesie¢ mitéw na temat lekéw chemicznych.
Jak przyjdzie sie przekonaé¢, mit nie moze by¢ rozpatrywa-
ny w kategoriach prawdy lub fatszu. Jest on wyrazem pew-
nej specyficznej, wewnetrznej logiki danej spotecznosci lub
grupy (Cassirer, 1977), stale wymyka sie pelnemu poznaniu
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(Barthes, 2008), a zarazem pobudza do zycia (Campbell,
2013), nadajac zyciu sens (Napiérkowski, 2018).

W swoich refleksjach nad mitem Niznik opisuje pewna
bezradnos$¢ badaczy cheacych zajmowaé sie mitem wspoét-
czesnym w oderwaniu od jego ,tradycyjnego” postrzegania,
w wyniku czego separuja sie oni od klasycznego ujecia mi-
téw funkcjonujacych jako narracje przynalezace do folkloru
oraz czesto zespotu wierzen danych kultur i spotecznosci.
Jednakze zauwazaja oni zwiazek pomiedzy tymi narracja-
mi a mitami wspoétczesnymi, wystepujacymi jako symbo-
le, obrazy i konotacje. Autorzy porzucaja wyj$ciowe rozu-
mienie mitu, poszerzajac tym samym swoje mozliwo$ci
badawcze (Niznik, 1978). Kwestia zwigzku klasycznego
i wspotczesnego, znacznie szerszego i bardziej zré6znicowa-
nego, ujecia mitéw pozostaje nierozwigzana. Mysle jednak,
ze najistotniejsze w prezentowanych tu rozwazaniach jest
zwrdcenie uwagi na to, ze zaréwno klasyczne, jak i wspét-
czesne mity stuza czlowiekowi do uzasadniania jego spo-
sobu myslenia, dziatania i bycia w §wiecie. Jako nieuswia-
domiona zasada, fundament naszego mys$lenia stanowia
pewien punkt odniesienia, za pomoca ktérego orientujemy
sie w otaczajacej nas rzeczywistosci, pokonujemy trudno-
$ci, radzimy sobie z zyciowymi wyzwaniami. Ze wzgledu
na swoja trwato$¢ oraz jasny, intuicyjny, oparty na wiedzy
potocznej przekaz moga mieé moc przywracania poczucia
bezpieczenstwa.

Chciatabym przyblizy¢ kilka teorii mitu, ktére uznaje za
najwazniejsze ze wzgledu na ich wktad w rozwéj namystu
nad rolg i znaczeniem mitéw wspétczesnych. Koncepcje
te staly sie fundamentem proponowanego przeze mnie
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podejscia do badan nad mitem. Omdéwie pokrétce teorie
mitu wedtug: Josepha Campbella, Marcina Napiérkowskie-
go, Rolanda Barthes’a i Leszka Kotakowskiego oraz zamiesz-
cze kilka stéw na temat refleksji Umberta Eco, pokazujac,
co faczy teorie i podej$cia badawcze tych autoréw.

Mit, czyli stowo, ktore ozywia

Campbell twierdzi, ze mity zawsze byly obecne w zyciu
ludzi, pojawiaty sie wszedzie tam, gdzie pojawiata sie kul-
tura (Campbell, 2013, s. 7). Tym samym autor Bohatera o ty-
sigcu twarzy uznaje mit za jedna z nieodtacznych, niemal
elementarnych wtasciwosci spoteczenstw i kultur, jak
réwniez istoty ludzkiej w ogéle. Uwaza on, zZe mit to inspi-
rujaca, docierajagca do najglebszych sfer ludzkiego ducha
i psychiki opowies¢. Przypisuje mu zyciodajna moc, dzieki
ktorej cztowiek zdolny jest do pokonywania trudnosci, go-
dzenia sie z tym, co w zyciu nieuniknione i niepozadane.
Mit ma za zadanie przygotowa¢ cztowieka na to, co spotka
go na dalszych etapach zycia, w sferze zaréwno spotecznej
oraz psychicznej, jak i duchowej (Campbell, 2019, s. 10-33).
Jeden z najbardziej znanych polskich badaczy mitéw
wspotczesnych, Marcin Napiérkowski, twierdzi, ze obec-
nie ludzie réwniez poszukuja mitéw i postuguja sie nimi.
Swiat ulegl przemianom, podzielony jest na to, co mate-
rialne, dotykalne oraz dostepne bezposredniemu doswiad-
czeniu zmystowemu, i na to, co wirtualne, niematerialne,
a jednak pozwalajace pokonywac fizyczne granice, a co od-
najdujemy w przestrzeni wirtualnej. Jednakze w $wiecie
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tym niezmienna pozostata potrzeba posiadania poczucia
sensu w zyciu. Zadaniem mitu jest dostarczenie tego sen-
su, nadanie znaczenia fenomenom, ktére bez udziatu mitu
pozostalyby w sferze niezrozumienia i niedopowiedzen
(Napiérkowski, 2018, s. 7). Nie negujac uwagi Napiérkow-
skiego, twierdze, ze refleksja nad rola mitéw medycznych
w nowych mediach wymaga glebszego spojrzenia, ktére
proponuje Campbell:

Powiada sie, ze tym, czego poszukujemy, jest sens zycia. Otéz
nie sadze, zeby$my szukali wtaénie tego. Mysle, ze tym, o co
nam chodzi, jest do§wiadczenie zycia jako takiego, tak by na-
sze realne przezycia na ptaszczyznie czysto fizycznej wywo-
tywaty rezonans w glebi naszej najbardziej wewnetrznej isto-
tyirzeczywistosci, bySmy naprawde doznali upojenia faktem
zycia. Ostatecznie, o to wtadnie chodzi w mitach i to wtasnie
owe klucze pomagaja nam odnalez¢ sie w nas samych (Camp-
bell, 2019, s. 23).

Chodzi wiec nie tylko o sens - bo przeciez nawet sens
zycia moze okazad sie czynnikiem demotywujacym, nie-
wystarczajacym do tego, by pobudzi¢ nas do dzialania,
~wywola¢ rezonans w glebi naszej najbardziej wewnetrz-
nej istoty”. Campbell ktadzie nacisk na zdolno$é pobudza-
nia do zycia, ktéra daje mit, poruszajac ,,nasza najbardziej
wewnetrzng istote i rzeczywisto$¢”. Mit nie musi dotyczy¢
przejscia ze stanu dziecieco$ci do dorostosci (0 czym moé-
wia liczne mity wielu kultur, ktére maja charakter narra-
cyjny), by budzi¢ w nas zycie; wystarczy, ze obudzi w nas
przekonanie, ze to, co robimy badz czemu zaufali§my lub
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zawierzyliSmy, jawi sie jako state i pewne. Waga ,naszych
realnych przezy¢” okaze sie kluczowa, gdy w badanym tu-
taj dyskursie zostanie wskazany zwigzek mitu wspoétczes-
nego z dominujaca wiedza potoczna - wiedza $wiata zycia.
Dla Campbella mit jest przede wszystkim opowiescia,
czylinarracja, ktérej wyjatkowosé polega na tym, ze przygo-
towuje i zarazem pobudza do zZycia, pozwala doswiadczy¢
go w sposob bezposredni i satysfakcjonujacy. To podejscie
do znaczenia mitéw w zyciu cztowieka bedzie towarzyszy¢
niniejszym rozwazaniom, jednakze mit bedzie rozpatry-
wany nie tylko jako narracja, lecz takze jako konotacja. Co
wiecej - bedzie on ujmowany jako konotacja, ktéra w licz-
nych przypadkach pozostaje w sferze nieSwiadomosci; jako
mys$l, ktéra pojawia sie w naszych umystach automatycz-
nie; jako intuicyjnie podejmowane dziatanie, ktéremu to-
warzysza czesto nieuzasadniona pewnos¢ i glebokie prze-
konanie o stusznosci. Tym samym do podej$cia Campbella
oraz Napiérkowskiego dotacza teoria mitu Barthes'a.
Wedtug tego francuskiego semiologa mitologia jest
czeScig obszernej nauki o znakach, ktéra bada mit jako
metajezyk - wtérny system semiologiczny (Barthes, 2008,
S. 245-265). Cecha charakterystyczng mitu rozumianego
W ten sposéb jest nieustanna gra toczaca sie pomiedzy
sensem a forma. Barthes twierdzi, ze sens jest dla formy
podrecznym zapasem historii oraz tym, w czym forma za-
puszcza korzenie i sie ukrywa. Dzieki temu forma mitu nie
jest symbolem - jest czyms$ znacznie wiecej, co spontanicz-
nie narzuca sie odbiorcy, wydaje mu sie petne zycia, czyli
aktualne, prawdziwe, zrozumiate i zarazem niepodlegaja-
ce dyskus;ji (Barthes, 2008, s. 249). Po raz kolejny w refleksji
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nad mitem pojawia sie wskazanie na jego ozywiajacy, pod-
kreslajacy wage ludzkiego do§wiadczenia element. Podczas
gdy Campbell w swojej teorii ktadzie nacisk na wptyw nar-
racji mitycznych na pod$wiadome sfery ludzkiej psychi-
ki, Barthes zwraca uwage na zdolno$¢ mitu do tworzenia
i przekazywania rozbudowanych znaczen, ktére odbiorca
odczytuje (czesto nieSwiadomie) jako pewne i oczywiste.

Barthes twierdzi, Ze mit jest stowem, konotacja, dzieki
za$ zawtaszczeniu jezyka przez mit konsument mitu bierze
jego znaczenie za fakt. Forma ukrywajaca sie w sensie daje
mozliwo$¢ przemiany historii w nature, przeistoczenie
kazdego absurdu w przekonanie (Barthes, 2008, s. 262-269).
Mit nic nie ukrywa ani nie ujawnia, ale znieksztatca w taki
sposob, by zaspokoié potrzeby odbiorcy, da¢ odpowiedzi na
dreczace go pytania, ktére nie beda ani prawda, ani fatszem,
ani nadzieja, ani obawg, a raczej potwierdzeniem tego, do
czego jest on juz przekonany; oczekuje jedynie potwier-
dzenia i poczucia, ze przeczuwany w micie sens zgadza sie
z tym, co sam mysli o §wiecie i otaczajacej go rzeczywisto-
$ci. To podejscie jest zbiezne z twierdzeniem Napiérkow-
skiego, wedtug ktérego mit jest czyms, czego uzywa sie, by
sprawnie funkcjonowaé, a wiec jawi sie jako pewien sposéb
bycia w $wiecie.

Kotakowski w rozprawie Obecnos¢ mitu podkresla, ze
w swoich rozwazaniach odcina sie od badan i teorii religio-
znawczych dotyczacych mitéw, ktére usilnie systematyzo-
waty mity wedtug ustalonych wytycznych i wyrézniaty:
mity kosmologiczne, eschatologiczne, mity poczatku, mity
jako opowiesci o bohaterach itp. (Kotakowski, 1972, s. 8).
Autor akcentuje to, co istotne jest réwniez dla Barthesa
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i Napiérkowskiego — obecno$¢ i role mitu dzisiaj: ,,Prébuje
wysledzi¢ obecno$¢ mitu w niemitycznych obszarach do-
Swiadczenia i myslenia” (Kotakowski, 1972, s. 10). Chociaz
jego filozoficzna refleksja nad mitem dotyczy zgota innych
kwestii niz poruszane w tej pracy, zwracam na nia uwage,
poniewaz Kotakowski jest przekonany o istnieniu pewnej
Swiadomos$ci mitycznej, ktéra obecna jest w umysle kazde-
go z nas, determinuje sposéb naszego myslenia i nieSwia-
domie wptywa na dokonywane przez nas wybory. Filozof
pisze o blednym stawianiu granic miedzy nauka a mitem
i we wstepie do swojej pracy zaznacza, ze pragnie dostrzec
funkcjonowanie mitu w tym, co najblizsze kazdemu czto-
wiekowi - w codzienno$ci. Zgeneralizowane pojecie mitu
traktuje jako sie¢, dzieki ktérej wytawia z kultury jej trwaty,
konstytutywny sktadnik (Kotakowski, 1972, s. 9).

Polaczenie tych teorii mitéw i ich wptywu na zycie
cztowieka umozliwia analize i interpretacje wspoétczesnych
mitéw dotyczacych zdrowia i medycyny. Mity te mozna
zaobserwowa¢ dzi$§ przede wszystkim w przestrzeni wir-
tualnej, gdzie dzieki wspétwystepowaniu réznych dyskur-
sOw prezentowane sa rézne §wiatopoglady, koncepcje oraz
teorie, bedace wyrazem ogélnych nastrojéw, sktonnosci
i zachowan spotecznych.

Reasumujac, dla Campbella mit jest narzedziem, dzieki
ktéremu spoteczenstwa zachowuja energie zyciowa oraz
wiedza, jak i po co zyé. Barthes ujmuje mit jako pewien
element mys$lenia, ktéry daje pewnos¢ i pozwala sprawnie
funkcjonowaé w §wiecie. Napiérkowski niejako uzupetnia
jego teorie twierdzeniem, ze mity nadajg zyciu sens. Dla
Kotakowskiego za§ mit jest narzedziem, dzieki ktéremu
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kultura i spoteczenstwo zachowuja pewna trwatos¢; ele-
mentem i zarazem sposobem myslenia. Teorie tych na-
ukowcow taczy jedno: zwrécenie uwagi na ozywcza moc
mitu, sprawczo$é¢, ktoéra daje on cztowiekowi, ktéry - swia-
domie lub nie - postuguje sie mitem i zawierza mu. Jed-
nakze w kontekscie ponowoczesnosci nie sposéb nie wspo-
mnie¢ pokrotce o jeszcze jednym badaczu, ktérego trudno
okresli¢ mianem mitologa, ale na pewno mozna nazwacé
znakomitym semiotykiem.

Eco w ksiazce Apokaliptycy i dostosowani z 1964 roku pisze
o naporze kultury masowej, analizuje jej wptyw na spote-
czenstwo i wyréznia dwa typy jej odbiorcéw: jej przeciw-
nikéw (apokaliptycy) oraz tych, ktérych zachwyca zasieg
mass mediéw, ich mozliwosci i dostep do réznego rodzaju
tresci (dostosowani). Spostrzezenia oraz prognozy dotycza-
ce kierunku, w jakim zmierza zachodnie spoteczenstwo,
okazaty sie niezwykle trafne pomimo tego, ze w 1964 roku
Eco nie mogt jeszcze wiedzieé¢, w jakim tempie bedzie sie
rozwija¢ technologia cyfrowa ani w jaki sposéb wptynie
ona na funkcjonowanie naszych proceséw poznawczych;
ze zmieni nas w posiadaczy technoptynnych umystéw
(Cantelmi, 2015). Na poczatku rozdziatu pos§wieconego mi-
tologizacji postaci Supermana Eco umieszcza takie zdanie:

Problem, ktérym chcieliby$my sie teraz zaja¢, wymaga przy-
jecia wstepnej definicji - mozliwej w sumie do zaakceptowa-
nia - zgodnie z ktéra ,,mitologizacja” oznaczataby nieswiado-
ma symbolizacje, utozsamianie jakiegos$ przedmiotu z pewna
suma celéw nie zawsze dajacych sie racjonalnie uja¢, pro-
jekcje w pewnym wyobrazeniu rozmaitych tendencji, obaw,

131



Czesé |

pojawiajacych sie w szczegdlny sposéb w zyciu wspédlnoty
czy catej epoki historycznej (Eco, 2010, s. 314).

Chcac stworzy¢ wtasna definicje mitu na uzytek tej
pracy, powotam sie na motywy, ktére w swoich rozwaza-
niach przytoczyt Eco: mit to staty element ludzkiego my-
$lenia, nalezacy w znacznej mierze do sfery nieSwiadomej
(nawiazanie do dziet Campbella), utozsamiajacy znak ze
znaczeniem, utrwalajacy w naszych umystach okreslone
konotacje (odniesienie do teorii Barthes’a), a zarazem two-
rzacy state wyobrazenia, projekcje i przeswiadczenia, kto-
re stanowia szybka, intuicyjna odpowiedZ (odwotanie do
Napiérkowskiego, ktéry twierdzi, Ze mit nadaje sens) na
obawy, leki, bezsilno$¢ i potrzebe sprawczosci w ponowo-
czesnym Swiecie.

Uzyte tutaj stowo ,przeswiadczenie” jest kluczowe dla
zagadnienia mitéw dotyczacych medycyny i zdrowia, kté-
rymi bede sie zajmowacd. PrzesSwiadczenie to inaczej pew-
nos¢ w stosunku do czego$ lub kogo$ oraz wiara w stusz-
nos¢ swojego stanowiska. Przedrostek ,prze-’ sygnalizuje,
Ze mamy tutaj do czynienia z czyms$ dokonujacym sie jesz-
cze przed catkowitym poznaniem wszystkich aspektéow
danej sprawy lub intencji danej osoby. PrzeSwiadczenie
poprzedza poznanie i czesto wptywa na to, jaki rodzaj
wiedzy i ktéra informacje uznamy za cenng lub wiarygod-
na. Uprzedza tez decyzje na temat tego, ktére osoby stana
sie dla nas autorytetami lub ekspertami. Kwestia prze-
$wiadczenia w odniesieniu do mitéw medycznych okaze
sie istotna w konteks$cie modalnosci, odbioru i interpreta-
cji tekstow pojawiajacych sie w przestrzeni wirtualne;j.
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Z pojeciem przeswiadczenia taczy sie pojecie wyobra-
zenia, poniewaz wyobrazenie, jakie mamy o danej rzeczy,
przechowywane starannie w naszych umystach jako ele-
ment operacyjnej wiedzy o §wiecie, bazuje na przeswiad-
czeniu o okre$lonym stanie rzeczywistos$ci. Najlepiej bedzie
wyjasni¢ to na konkretnym przyktadzie. Wielu z nas, zapy-
tanych o to, jak wyobraza sobie codzienne zycie w Afryce
(bez uszczegdtowienia, o ktérag cze$é kontynentu ani o ktéry
z afrykanskich krajéw chodzi pytajacemu), opowiedziatoby
o obrazie goracej sawanny, gdzie w niektérych miejscach
znajdowalyby sie wioski plemienne z glinianymi domka-
mi, przy ktérych bawityby sie dzieci z wydetymi od glodu
brzuszkami. Takie wyobrazenie (zakorzenione w naszych
umystach miedzy innymi przez media masowe) funkcjonu-
je z powodzeniem w obrazie $wiata wielu oséb, ktére nie
miaty okazji lub potrzeby zglebienia wiedzy o zréznicowa-
niu spoteczenstw i kultur afrykanskich (Said, 2018). Osoba
operujaca takim wyobrazeniem, kierujac sie prze§wiadcze-
niem, moze bez wahania stwierdzi¢, ze w Maroku panuje
powszechny gléd, a ludzie zyja w ,lepiankach”. Jakze ogrom-
ne bytoby jej zaskoczenie, gdyby przechadzata sie po nowo-
czesnym kurorcie wypoczynkowym w Agadirze, gdzie ani
urbanistyka, ani klimat, ani przyroda nie bytyby zbiezne
z jej wyobrazeniem. Jednak dopdki drogi zycia nie zaprowa-
dza jej nad marokanskie wybrzeze, nie bedzie ona musiata
konfrontowac swojego wyobrazenia ze stanem faktycznym,
a wiedza potoczna, wiedza §wiata zycia, ptynaca z jej wias-
nego do$wiadczenia, da jej wystarczajace kompetencje do
funkcjonowania w §wiecie, w ktérym warunki zycia w Afry-
ce nie zyskuja statusu duzej istotnosci (Schiitz, 1962; 1964).
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Mity jako staty, nie§wiadomy element naszego mysle-
nia sa najistotniejszym czynnikiem funkcjonowania dys-
kursu antymedycznego, ktéry opisuje w czesci prezentuja-
cej moje badania.

Mity w dyskursie

Wyrézni¢ i opisa¢ wspodiczesne mity dotyczace zdrowia
i medycyny jest tym trudniej, ze szukamy ich nie w nar-
racjach, ale w konotacjach. Nie w tym, co zapamietane lub
ewentualnie spisane, ale w tym, co pozostaje (i pozostaé
musi) w sferach wyobrazenia i przeSwiadczenia, opartych
cze$ciowo na bezposrednim lub posrednim doswiadczeniu.
To czes¢ dyskursywnego obrazu Swiata, ktéry umacnia sie,
gdy poprzez dziatanie baniek informacyjnych zamykamy
sie w danym kontekscie, patrzac gtéwnie z jednej perspek-
tywy. I wlagnie wiernos¢ tej jednej, jedynej perspektywie
tworzacej dane wyobrazenie daje poczucie bezpieczenstwa.

Badania nad mitem wspétczesnym zostaly osadzone
w etnolingwistycznych teoriach dotyczacych roli jezyka
W poznawaniu, opisywaniu i interpretowaniu rzeczywis-
tosci. W XI1X wieku Wilhelm von Humboldt zaproponowat
teze o aktywnym udziale jezyka w postrzeganiu $wiata.
Hans-Georg Gadamer, choé¢ krytykuje niedojrzata herme-
neutyke Humboldta, uznaje go za twoérce nowoczesnej
filozofii jezyka i jezykoznawstwa (Gadamer, 2004), trak-
tujacego jezyk jako ludzkie panopticum (Matecki, 2012).
Humboldt w istocie kazdy jezyk postrzegat jako specyficz-
ny, subiektywny oglad $wiata (Humboldt, 2001).
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Prace Humboldta byty inspiracja dla Edwarda Sapi-
ra i Benjamina Lee Whorfa, ktérych okres$la sie autorami
twierdzenia znanego jako hipoteza Sapira-Whorfa, cho¢
badacze ci nigdy nie skonstruowali konkretnego, wspdl-
nego zalozenia, a ich poglady o wptywie jezyka na kulture
i sposéb myslenia nazywa sie relatywizmem jezykowym
(Pisarek, 2008, s. 49). Jezyk to narzedzie, dzieki ktéremu
Swiat jednej osoby moze sta¢ sie Swiatem wielu; jednost-
ki gromadza do$wiadczenia indywidualne, a zbiorowos$ci
za posrednictwem jezyka - doswiadczenia spoteczne. Je-
zyk kategoryzuje, tworzy ponadindywidualny swiat i tym
samym umozliwia porozumienie. Sapir twierdzi, ze jezyk
oddziatuje na sposéb myslenia, a co za tym idzie - na spo-
s6b zachowania. Piszac o §wiecie zbudowanym w znacznej
mierze z nawykéw jezykowych danej grupy (Sapir, 1978,
s. 88), stat sie inspiracja dla Whorfa, ktéry w swoich reflek-
sjach o jezyku posunat sie jeszcze dalej.

Prowadzac badania poréwnawcze jezykdéw europejskich
z jezykiem plemienia Hopi (jedna z licznych grup rdzen-
nych mieszkancéow Ameryki Péinocnej), Whorf odkryt
zasadnicze réznice nie tylko pomiedzy tymi systemami
jezykowymi, ale przede wszystkim w sposobie funkcjono-
wania w $wiecie Europejczykéw i rdzennych mieszkancéw
Ameryki, co skutkuje odmienng percepcja i interpretacja
Swiata. Wedtug Whorfa jezyk to interpretant kultury, a lek-
sykaigramatyka to siatka interpretacyjna, na ktéra naktada
sie strumien wrazen i do§wiadczen, tworzac w ten sposéb
jezykowy obraz §wiata (Whorf, 1982, s. 284-285). Zaréwno
Sapir, jak i Whorf zwracaja uwage na nieswiadomy wy-
miar jezyka, jego zakorzenienie w ludzkich umystach oraz
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dziatanie, ktére automatycznie (bez wstepnej refleks;ji lub
analizy) pozwala przetwarza¢ rézne bodzZce i informacje,
a zarazem umozliwia sprawne funkcjonowanie w §wiecie.

Wywodzaca sie z badan Sapira i Whorfa teoria relatywi-
zmu jezykowego, a za nig teoria jezykowego obrazu $wiata,
bedzie towarzyszy¢ analizie dyskursu antymedycznego.
Wedtug zatozen tej drugiej teorii jezyk, myslenie i rzeczy-
wisto$¢ istniejg we wzajemnej zalezno$ci. Jezyk porzadkuje
nasze myslenie, stwarza ramy, wedtug ktérych postrzega-
my, opisujemy i interpretujemy otaczajacy nas Swiat (Grze-
gorczykowa, 2015). Mity s3 staltym elementem jezykowe-
go obrazu $wiata i prawdopodobnie nie ma osoby, ktéra
nie bytaby konsumentem jakiegokolwiek mitu. Mityczny
metajezyk pozostajacy w sferze nie§wiadomej determinu-
je nasze dziatania, bywa soczewka, poprzez ktérg widzimy
i interpretujemy $wiat. Najczesciej pozostaje nieuswiado-
miony, bo kazda préba demityzacji, u§wiadomienia sobie
funkcjonowania danego mitu i wskazania obecnych w nim
sprzecznosci (ktérych mit nie unika) jest dla cztowieka jak
mate trzesienie ziemi - podwaza fundamenty, na ktérych
zbudowali$my wiasny swiat zycia.

Na podstawie rzeczowej krytyki panchronicznej i trans-
dyskursywnej teorii jezykowego obrazu §wiata powstata
teoria dyskursywnego obrazu §wiata Waldemara Czachura.
Dyskurs, jako rozbudowane akty mowy oraz teksty poja-
wiajace sie w danym kontekscie, jest determinowany przez
obraz Swiata jego uzytkownikéw (Czachur, 2011). Dyskur-
sywny obraz §wiata to zjawisko niezwykle ztozone, ponie-
waz kazda osoba funkcjonuje w obrebie wielu dyskurséw
i uzywa wielu dyskurséw, zycie spoteczne nigdy bowiem
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nie ogranicza sie do jednego kontekstu (na przyktad kon-
tekstu migracyjnego, zdrowotnego, ekonomicznego, ro-
dzinnego, religijnego itd.). Omawiana teoria wywodzi sie od
niemieckiej lingwistyki dyskursu, ktéra odcina sie w pew-
nym stopniu od krytycznej analizy dyskursu, wyrézniajacej
sie przede wszystkim poszukiwaniem i opisywaniem form
i relacji witadzy w dyskursie (Czachur, 2011, s. 80). Lingwi-
styczne ujecie dyskursu skupia sie na opisie fenomenéw
jezykowych i podobnie jak krytyczna analiza dyskursu nie
zapomina o obecnych w dyskursie relacjach wtadzy, jednak
krytyka dotyczy tutaj samego jezyka i sposobu jego uzycia
w celu ukazania, Ze otaczajgca nas rzeczywisto$¢ moze by¢
postrzegana i kategoryzowana inaczej. W ten sposéb mozna
podjaé probe pokazania, kto ma jaki punkt widzenia (Schie-
we, Wengeler, 2005, s. 7, za: Czachur, 2011, s. 80).

Kluczowe dla lingwistyki dyskursu jest zatozenie, ze
dyskursy jako spoteczne systemy wiedzy i mys$lenia stano-
wia spéjna, transtekstualng strukture, ktérej wyréznikami
s3: zdarzeniowos¢, tekstowos¢, wiedza i wiadza (por. Gardt,
2007, za: Czachur, 2011; Warnke, Hrsg., 2007, za: Czachur,
2010; 2011). Powstajace w wyniku konkretnych zdarzen
dyskursy tworzg powszechnie akceptowalna wiedze. Dzie-
je sie tak réwniez woéwczas, gdy w dyskursie kwestionuje
sie lub negocjuje wiedze, jej dystrybucja dokonuje sie po-
przez media, a struktury wiadzy w danej spotecznosci
kulturowej ulegaja zmianom lub stabilizacji (Czachur, 2011,
s. 81). Siegfried Jager pisal w tym kontekscie o ,walkach in-
terpretacji” (Jager, 2001, za: Czachur, 2011), a Czachur o ,wal-
kach wartosci” (Czachur, 2011). Oba okreslenia sg niezwyk-
le trafne w $§wietle dyskursu antymedycznego, w ktérym
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kwestionowany, a nawet negowany autorytet nauki, medy-
cyny oraz specjalistéw medycznych jest zastepowany auto-
rytetem codziennego do$wiadczenia, intuicja terapeutéow
medycyny alternatywnej oraz nieuswiadomiona tendencja
do tego, by kierowac sie swoim przeczuciem zamiast zaufac¢
temu, co jeszcze 50 lat temu przynosito poczucie pewnosci
i bezpieczenstwa. Czachur pisze, ze:

dyskursy to jezykowe, a przy tym spoteczne fenomeny, po-
wstajace w konkretnych spotecznosciach. Mozliwosci komu-
nikacyjne tych wspélnot kulturowych uwarunkowane sa
w znacznej mierze historycznymi do$§wiadczeniami, geopo-
lityka oraz systemem politycznym i gospodarczym. To wtas-
nie te czynniki wptywaja na polityczna kulture komunikacji
danej spotecznosci. Pojecie kultury odgrywa tutaj znaczaca
role i definiowane jest jako otwarty system norm, wartosci
i przyzwyczajen, okreslajacy zachowania czltonkéw danego
spoteczenstwa (Czachur, 2011, s. 81).

W innym teks$cie Czachur twierdzi, ze dyskurs to sy-
stem habitualnych praktyk komunikacyjnych, ktére reali-
zowane s3 przez rézne podmioty w formie seryjnych wy-
powiedzi, ktére podczas interakeji ksztattuja pewne wizje
Swiata wedtug dominujacych w danej grupie regut kultu-
rowych (Czachur, 2020, s. 144). Zeby zrozumie¢ dyskurs
i moéc analizowaé dyskursywny obraz $§wiata, niezbedne
jest zrozumienie kontekstu, w jakim dany dyskurs funk-
cjonuje. Dlatego dyskursowi antymedycznemu w mediach
spotecznosciowych zostanie poswiecony rozdziat zatytuto-
wany Pomiedzy disease a illness.
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Dyskurs zachodzacy w danym porzadku czasowym ma
charakter zdarzeniowy. Poszczegélne wypowiedzi w dys-
kursie sa nastepstwem wczes$niejszych twierdzen i zawsze
odnosza sie do siebie nawzajem. Natomiast mit (zako-
rzenione w naszych umystach prze§wiadczenie, wyobra-
zenie lub konotacja) jest statly, jego podstawowe przestanie
nie zmienia sie wraz ze zmiang kontekstu i nie reaguje na
interakcje zachodzace pomiedzy réznymi elementami dys-
kursu. Co wiecej, mit dziata tak, ze modyfikuje charakter
tych interakcji, nie zmienia sie za$ jego sens ani znaczenie,
ale przeksztatceniu ulegaja okreslone sktadniki dyskursu
w taki sposéb, by poszczegdlne wypowiedzi byly z nim
zgodne. Przyktadowo: jesli w badanym dyskursie antyme-
dycznym obecny jest mit o mozliwo$ci samouzdrowienia
i braku koniecznosci korzystania z medycyny konwencjo-
nalnej, to twierdzenia tego dyskursu beda konstruowane
tak, by przekonanie to mogto sie utrzymac'.

Interakcje i procesy dyskursywne maja zindywidualizo-
wany charakter, zawsze do kogo$ naleza. Natomiast mity
wspbiczesne sa kolektywne, funkcjonuja jako podzielana
przez uzytkownikéw danego dyskursu wiedza potoczna,
ktéra jawi sie jako stala, oczywista i niepodlegajaca wat-
pliwosciom. W dyskursie moze zmienia¢ sie kontekst,
moga zmienia¢ sie interakcje oraz stosunki wiadzy, ale
mit obecny w ramach dyskursu pozostanie czyms statym.
Przyktadowo: bez wzgledu na to, czy mowa o szczepieniu
noworodkéw czy o szczepieniach przeciwko Covid-19,

1 Zjawisko to bede omawiaé na konkretnych przyktadach w odpo-
wiednim kontekscie.
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szczepionki zawsze beda funkcjonowaé w sferze nieswia-
domej jako narzedzie, za pomoca ktérego wszczepia sie
choroby i prébuje zaszkodzi¢ catym populacjom.

Dyskurs przekazuje okreslone tresci, co nie jest celem
mitu. Zadaniem mitu jest pobudza¢ do zycia, uspakaja¢
poprzez dostarczanie takiego rodzaju wiedzy (zawieraja-
cej sie nie w tresci, ale w wyobrazeniu i prze§wiadczeniu),
ktérg cztowiek bedzie zdolny zastosowaé w codziennosci.
Mit ,tu i teraz” nadaje zyciu sens i napedza dyskurs, ale
nie posiada konkretnej tresci. Nie wptywa na niego réw-
niez zmiennos$¢ kontekstu, poniewaz jest on od konteks-
tu niezalezny (w przeciwienstwie do dyskursu). Mozna
powiedzieé, ze w plynnej nowoczesnosci jest on jednym
z najbardziej statych i dajacych poczucie bezpieczenstwa
fenomenodw.

W tej publikacji wielokrotnie poruszane beda kwestie
pseudonaukowosci, fake newséw, powotywania sie w swo-
ich opiniach i sadach na niepotwierdzone badaniami teorie,
ktére pretenduja do miana naukowosci. Liczne komunikaty
w mediach spotecznosciowych stylizowane na jezyk nauki
zawierajg specjalistyczne okreslenia, a osoby propagujace
pseudonaukowe i pseudomedyczne tresci przedstawiaja
sie jako reprezentanci alternatywnej strony nauki. Fake
news to catkowicie lub czesciowo nieprawdziwa informa-
cja, natomiast mit to prze$wiadczenie/przekonanie utrwa-
lone w mysleniu, za sprawa ktérego odbiorca uznaje dany
komunikat za prawde. Mit ma na celu tworzenie porzadku,
przejrzystosci i poczucia bezpieczenstwa poznawczego.
Mitu nie definiujemy przez odniesienie do faktycznego sta-
nu rzeczy, tak jak w przypadku fake newsa. Mit definiuje-
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my przez odniesienie do funkcji spotecznej, jaka petniijaka
jest tutaj opisana.

Jest to jeden z najciekawszych aspektéw badan nad mi-
tem wspodtczesnym, ktéry w przeciwienstwie do tego, co
proponuje orientacja publicystyczna, nie jawi sie jako anty-
naukowy, nie jest fatszem i nie staje w otwartej opozycji do
tego, co naukowe. Napiérkowski twierdzi, ze Zrédtem mitu
jest zawsze potrzeba wyjasnienia konkretnej sytuacji spo-
tecznej (Napiérkowski, 2018, s. 55), na przyklad ogdlnego
braku zaufania do lekarzy i medycyny konwencjonalnej
w ogble lub dezorientacji i leku spowodowanych pandemig.
Wedtug mnie zZrédtem mitu jest tez sytuacja, w ktérej pod-
miot tworzacy mit lub powotujacy sie na niego czuje niedo-
syt wiedzy lub dezorientacje z powodu braku zrozumienia,
za czym idzie brak poczucia bezpieczenstwa.

W kontekscie ponowoczesnosci, w ktérej dominuje
rozczarowanie funkcjonowaniem nowoczesnych instytu-
cji, a wszystko, co dla wczesniejszych pokolen jawito sie
jako pewne i bezpieczne, okazuje sie Zrédtem zagubienia
i dezorientacji, mity wspétczesne nie staja w opozycji do
nauki, ale pokazuja nieprzystawalno$¢ stosowanego przez
nig jezyka do potrzeb spotecznych. Wspomniatam o tym
w poprzednim rozdziale, piszac o matych narracjach, kté-
re wstapily w miejsce wielkich narracji, ktérym zawierza-
liSmy niemal bez wahania. W przeciwienstwie do nauki
mity dotyczace medycyny i zdrowia, ktére sa obecne w na-
szych umystach jako konotacje i pewne prze§wiadczenia,
odwotuja sie nie do badan, metod, pozytywnych lub ne-
gatywnych recenzji i warunku falsyfikacji, ale raczej do
emocji i naszych najgtebszych przekonan, a o ich istnieniu
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i funkcjonowaniu decyduje ich przystawalnos$é¢ do zasta-
nych potrzeb spotecznych.

Dlatego wtasnie idealnym dla nich srodowiskiem oka-
zuje sie postprawda, w ktérej dozwolone, a nawet pozadane
jest operowanie nie tym, co jest wiadome (czyli na przy-
ktad udowodnione naukowo), ale tym, co ,sie wie” (Napior-
kowski, 2018). Z tego powodu mity rodza sie na peryferiach,
tam, gdzie nie ma czasu na analizy naukowe i racjonalne
rozwazanie faktéw. Doskonale funkcjonujg w obrebie tych
twierdzen i teorii, ktére przedstawiane sg jako alternatyw-
ne wzgledem gtéwnego nurtu. Takimi peryferiami mozna
nazwac social media, ktére stanowia dla mnie teren badan,
bo przeciez ich celem nie jest powtarzanie odgérnych, ofi-
cjalnych tresci na temat medycyny i zdrowia, czy $cisle;j:
najbardziej zalecanych metod leczniczych lub sposobu
zwalczania stanu pandemii.

Mit ,tu i teraz” lepiej spetnia potrzeby wspdtczesne-
go spoleczenstwa - mozna powiedzied, ze lepiej rozumie
kondycje ponowoczesna, w ktérej powszechny lek peini
tak istotna funkcje. Mity wspotczesne stuza jako narzedzie
opisu i wyjasniania zjawisk faktycznych (Napiérkowski,
2018, s. 58). Wyjasnienia te pasuja do pewnych wyobrazen
i przesSwiadczen dotyczacych réznych obszaréw swiata zy-
cia (Schiitz, 1962), jednoczesnie sa zgodne z powszechnymi
emocjami i tendencjami spotecznymi. Lepiej niz nauka ttu-
macza, dlaczego lekarze nie potrafiag nam pomoc, w prosty
sposéb przedstawiaja mechanizm zapadania na chorobe
oraz role psychiki w profilaktyce zdrowotnej. Ich ulotna
struktura jest wazniejsza od tresci (Napidérkowski, 2018), po-
niewaz odwotuje sie ona do wiedzy potocznej, codziennego
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do$wiadczenia, ktére czerpane jest ze Swiata zycia, a wiec
z tego, co zyciu najblizsze. Mit jest sposobem myslenia,
dlatego méwimy o mys$leniu mitycznym i dlatego tez mit
moze ujawniad sie zaréwno w narracjach, jak i na przyktad
w wygladzie czotéwek programéw o zdrowiu, w obrazach,
grafikach zamieszczanych na stronach internetowych do-
tyczacych zdrowia itp. (Napiérkowski, 2018, s. 52-53).

W ksiazce Wbrew bogom, czyli od magii i religii do metody
naukowej... i z powrotem Krzysztof Dotowy méwi o znaczeniu
ewolucji, ktéra wyksztalcita w nas mechanizm ignorowa-
nia faktéw sprzecznych z wilasnymi przekonaniami, prze-
$Swiadczeniamii wyobrazeniami (Dotowy, 2020, s. 452-454).
Wedtug tego zatozenia cztowiek wypracowat w sobie skton-
nos$¢ do poszukiwania koincydencji w $wiecie, w efekcie
czego intuicyjnie doszukuje sie on zwigzkéw przyczynowo-
-skutkowych w zaistnialych zdarzeniach. O tym samym
moéwi antropologia kulturowa w kontekscie sktonnosci do
mys$lenia magicznego. Narracje o charakterze magicznym
stuza jako narzedzie kategoryzacji, usuwaja obiektywna
rzeczywisto$¢ na dalszy plan, to, co zmienne i arbitralne,
zastepuja tym, co zrozumiate (Kajfosz, 2016). Magiczna per-
cepcja jest tym, co decyduje o przewadze mitu nad nauka.

Dla tresci objetych moimi badaniami wazna jest uwa-
ga wegierskiego mitoznawcy Karla Kerényia na temat
nieprzektadalnosci jezyka mitu na jezyk nauki (Kerényi,
1997). Mity zwiazane ze zdrowiem i medycyna s3 z tej
perspektywy tym bardziej interesujace, ze dotycza nie-
zwykle namacalnych i dostepnych poznaniu fenomenéw
i méwia o nich jezykiem, ktoéry stara sie taczy¢ atrakcyjne
metafory i symbole z jezykiem nauki (Napiérkowski, 2018).
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Idealnym przyktadem moze by¢ tutaj tzw. Medycyna Ger-
manska, pozornie odwotujaca sie do przestanek nauko-
wych, a w istocie traktujaca gtéwnie o do§wiadczeniach
duchowych. Cho¢ trudno przyréwnywaé wspodtczesne
mity, powielane na mocy cenzury prewencyjnej w no-
wych mediach, do tradycyjnych narracji mitycznych, oba
te rodzaje opowiesci i przestan maja to do siebie, ze - jak
pisat Kerényi - ,objawiaja” sie one cztowiekowi jako praw-
da, ktéra daje ukojenie. Mit posiada wtasng gramatyke oraz
W znacznym stopniu narzuca sie swoim odbiorcom, co
jednocze$nie uzasadnia, dlaczego witasnie niektére teksty
pojawiajgce sie w przestrzeni medialnej, a tym samym
w potocznym obiegu, rozpoznawane s3 tutaj jako mity.

Ze wzgledu na tadunek emocjonalny zawarty w micie,
jego zakorzenienie w najblizszej nam rzeczywistosci zycia
codziennego (inaczej — w wiedzy potocznej), jego przysta-
walnos$¢ do aktualnych potrzeb spotecznych i zazwyczaj
prosty sposoéb przekazu mit dominuje nad nauka tak samo
jak wiedza potoczna dominuje nad poznaniem naukowym.
Dziatalno$¢ naukowa jest podejmowana w szczegdlnych
okoliczno$ciach, funkcjonuje na $cisle okre$lonych zasa-
dach w ramach specjalnie przygotowanych jednostek, a to
wszystko sprawia, ze jest ona ograniczona (Tambiah, 2007).
Moim zdaniem wyzbyla sie ona réwniez zdolnosci przekta-
dania swoich twierdzen na jezyk, ktéry mégtby dotrzeé do
tych, ktérzy w ponowoczesnej rzeczywistosci utracili do
niej zaufanie. Nie mam tutaj na mysli oséb niewyksztat-
conych, niezorientowanych w §wiecie ani laikéw lub igno-
rantéw. Mam na mysli przede wszystkim te osoby, ktoére
posiadaja mozliwos¢ dogtebnego zbadania faktéw, przeana-

144



Pomiedzy faktem a przeSwiadczeniem. Mit ,tu i teraz”

lizowania konkretnych zjawisk i spokojnego rozwazenia
tre$ci zawartych w réznych informacjach, a ktére jednak
odrzucajg nauke, zarzucaja specjalistom zte intencje i inte-
resownos¢ oraz nie ufaja niczemu, co widnieje jako ,zwery-
fikowane naukowo”. Jednoczesnie funkcjonujac w §wiecie
postprawdy, wybieraja niepewne, niepotwierdzone teo-
rie, ktére bywaja sprzeczne z logika (cho¢ jak pisat Alfred
Schiitz, logiczna sprzeczno$¢ w mysleniu potocznym nie
jest problemem), teorie, ktére odwotuja sie do wartosci,
Swiatopogladu, tradycji, uczud i emocji. Wydaje mi sie, ze na
tym polega prawdziwy problem nauki w ptynnej rzeczywis-
tosci, w ktérej Internet odgrywa coraz wieksza role.

Nauka nie ma sily przebicia w oszatamiajacym stru-
mieniu naptywajacych zewszad informacji, ktére pojawiaja
sie w mediach spoteczno$ciowych, na skrzynkach poczty
e-mail, w powiadomieniach w telefonie. ,,Przedstawic¢ prob-
lem, opisa¢ badania, udowodnié, zaprezentowa¢ wnioski”
staje w konkury z ,rzuci¢ okiem, przeczytac nagtéwek, zro-
zumied i zy¢ dalej”.

Barthes nazywat mit metajezykiem, ktéry jako nadda-
ne signifié (element znaczony) spaja sie na danym poziomie
z pojeciem funkcjonujacym jako jego signifiant (element
znaczacy). W ten sposéb wtérne znaczenia mityczne po-
chianiaja pierwotne znaczenia pojeé, a wiec mit ,kradnie”
nasz jezyk (Barthes, 2008). Mit przygotowuje swych od-
biorcéw do zycia, zawiera w sobie pewien niedookreslony
zapas historii i do§wiadczen, majacych przygotowaé czto-
wieka do zetkniecia sie z réznego typu sytuacjami: inicja-
cja, utraty, $miercia, a takze do tego, by te sytuacje potra-
fit przezwyciezy¢. Dzi§ mity wspotczesne, funkcjonujace
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raczej jako konotacje, prze$wiadczenia i wyobrazenia, od-
grywaja te sama role. Dlatego wystepuja jako Zrédto po-
czucia bezpieczenstwa i sprawczosci w ptynnym $wiecie
postprawdy. Mity powstaja w odpowiedzi na poczucie
pustki, brak poczucia bezpieczenistwa i pewnosci, zaczy-
naja sie ujawnia¢ i mocniej funkcjonowaé w sytuacji kry-
zysu, w obliczu rozczarowania i niezadowolenia. Z tego tez
wzgledu niniejsza monografia dotyczy kwestii medycyny
i zdrowia - w XXI wieku w polskim spoteczenstwie trud-
no bowiem wskaza¢ sfere zycia, z ktérej bylibySmy mniej
zadowoleni.

Peryferyjnosé mitu ,tu i teraz”

Jak zostanie pokazane w dalszej czesci tej publikacji, mity
dotyczace medycyny i zdrowia wystepujace w dyskursie
antymedycznym mozna znalez¢ w tre$ciach dostepnych
w mediach alternatywnych lub w materiatach publikowa-
nych przez sympatykéw medycyny alternatywnej. Mit jest
peryferyjny i czesto staje sie sposobem mys$lenia i niezbed-
nym narzedziem orientacji w Swiecie dla tych, ktérzy zgod-
nie z ponowoczesnym wezwaniem, by wzia¢ zycie w swoje
rece (Cederstrom, Spicer, 2016), poszukujg takich narracji,
ktére nie tylko przyniosa odpowiedzi na ich pytania i roz-
wieja watpliwosci, lecz takze ukoja ich niepokdj oraz przy-
wroca poczucie bezpieczenstwa.

Przygladajac sie znaczeniu i przestaniu mitéw dotycza-
cych medycyny i zdrowia, mozna powiedzie¢, Ze sa one
wyrazem sprzeciwu, a nawet buntu wobec zastanego sta-
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nu rzeczy, gdzie brak poczucia bezpieczenstwa, ptynnosé
docierajacych do nas informacji oraz nieprzektadalnosé
jezyka nauki na jezyk §wiata zycia ida w parze z presja, by
zawsze odmienia¢ swoje zycie na lepsze, by¢ panem swo-
jego losu. Pamietajac o tym, ze mity sg tutaj traktowane
nie tylko jako Zrédlo poczucia bezpieczenistwa i sprawczo-
Sci cztowieka, lecz takze jako ozywecza sita, nadajgca zyciu
sens i podpowiadajaca, jak zy¢, zwracam uwage na ich po-
tencjat wyrazania sprzeciwu, buntu wobec tego, co niezro-
zumiate i odbierajace poczucie bezpieczenstwa. Inspiracja
dla tej mysli, ktéra podczas prowadzenia badan nad percep-
cjg informacji o pandemii Covid-19 okazata sie trafna, byta
praca Petera Sloterdijka pt. Pogarda mas, ktérej fragment
przytoczytam w rozdziale Od rewolucji francuskiej do afery
Watergate, a ktéry moéwit o bezcielesnej, niezgromadzalnej
masie, ktéra pomimo poczucia braku zadowolenia nie jest
zdolna do buntu.

Niezgromadzalnos$¢, bezcielesno$c i brak poczucia prze-
strzeni (Sloterdijk, 2012, s. 24) to terminy doskonale opisuja-
ce szeroko rozumiang spoteczno$é internetowa, cyfrowych
tubylcéw i imigrantéw. Chciatabym jednak wyrazié¢ watpli-
wo$¢ co do utraty mozliwosci zbiorowego buntu, poniewaz
jak postaram sie pokazaé w dalszej czesci niniejszej publika-
cji, Internet w licznych przypadkach jest przestrzenig wy-
razania oddolnego sprzeciwu wobec zastanej sytuacji spo-
tecznej, wobec trendéw dominujacych w kulturze, a nawet
wobec wlasnego losu. Skoro za$ spoteczno$ci internetowe
potrafig zorganizowacd protest i zebra¢ sie wspélnie w prze-
strzeni namacalnej, a ich gléwnym motywem jest przeko-
nanie o ogdélnoswiatowym spisku lekarzy i farmaceutéw,
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to jest to dowdd na ich sprawczo$é. W rzeczywistosci wir-
tualnej, na stronach, ktére deklaruja przynaleznos$é¢ do al-
ternatywnych mediéw, Internetu i medycyny, rodzg sie
badane tutaj mity - mity na peryferiach, ktére maja moc
sprawcza i wyciagaja internautéw z poczucia ponowoczes-
nej bezsilnosci; ktére podpowiadajg, w jaki sposéb mozna
,Zycie swe odmienic”.

Zanim przejde do charakterystyki operacjonalizacji
moich badan, chcialabym uzasadni¢ stosowanie zapre-
zentowanej tutaj definicji oraz opisu funkcjonowania
mitu wspoétczesnego stowami Marka Schorera: [.] defi-
nicja mitu [...] musi byé zaréwno szeroka, jak i swobodna,
jako Ze mit dziata w sposéb uniwersalny i réznorodny”
(Schorer, 1959, s. 359, cyt. za: Niznik, 1978, s. 166). W dalszych
rozdziatach postaram sie pokaza¢, jakie mozliwosci dziata-
nia i wptywania na zycie cztowieka ma mit ,tu i teraz”.



Pomiedzy niezadowoleniem
a sprawczosciq
Technoptynny umyst

w Swiecie postprawdy

Rodzi sie nowe tysiaclecie: cztowiek techno-digitalicus
podnosi sie na swoich niepewnych, cyfrowych no-
gach, wzbudza lek, patrzymy na niego nieufnie, cho¢
silnie nas pociaga; podchodzimy wiec na tyle blisko,
ze mégltby nam zaszkodzié, ale to nie ma znaczenia.

(Cantelmi, 2015, s. 15)

- Jestem pewna, sprawdzatam to w Internecie!
- W ktérym?
(Rozmowa zastyszana w tramwaju)

Horror vacui — w Internecie nie ma pustki

W celu zrozumienia znaczenia i funkcji mitu we wspot-
czesnym $wiecie odwotam sie do terminu horror vacui, na
poczatku stosowanego gtéwnie w odniesieniu do pewnych
zabiegéw artystycznych, a dzi§ czesto wykorzystywane-
go w innych dziedzinach sztuki i nauki (Chrzanowska-
-Kulczewska, 2006). Pojecie horror vacui w sztukach pla-
stycznych i dekoracji architektonicznej uzywane jest do
opisu tendencji do zapetiania pustych miejsc réznoraki-
mi wzorami, ornamentami i niepozostawiania pustego
tta (Gotebiowska, 1990, s. 98). Tendencje do unikania pust-
ki w przestrzeni dostrzegamy w sztuce arabskiej, czego
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sztandarowym przykladem sa arabeski. Dominowata ona
w pelnym przepychu baroku i jest niezmiennie obecna
w sztuce ludowej, gdzie upodobanie do nadmiaru i zdobien
uzasadnione jest okreslonym swiatopogladem, mys$leniem
typu ludowego, o ktérym Janina Hajduk-Nijakowska pi-
sze, ze jest ludowym sposobem bycia w $wiecie (Hajduk-
-Nijakowska, 2011). Antropolodzy przywykli do odczytywa-
nia cech charakterystycznych danej kultury na podstawie
tendencji pojawiajacych sie w jej sztuce.

Biorac pod uwage to, ze okazja do obserwacji powstawa-
nia i funkcjonowania mitéw wspotczesnych sg przestrzen
wirtualna oraz dyskurs medialny, chciatabym wykorzystaé
pojecie horror vacui, aby doprecyzowa¢ ich specyfike i spo-
s6b dzialania. Powodem uzycia terminu zapozyczonego
z historii sztuki w pracy nad funkcjonowaniem mitu w dys-
kursie jest przyjete tutaj podej$cie do Internetu - nie tylko
jako do dominujgacego medium, determinujacego obecnie
nasz sposob widzenia $wiata, lecz takze jako do przestrze-
ni tworzonej przez cztowieka i dla cztowieka.

Media petnia funkcje: komunikacyjne, transakeyj-
ne, rozrywkowe, towarzyskie, edukacyjne i tozsamoscio-
we. Internet wiedzie prym wsrdéd wszystkich rodzajéw
mediéw, poniewaz ze wzgledu na swdj zasieg i nieogra-
niczona forme najscislej potaczyt wszystkie te funkcje
(van Dijk, 2010). Jest to przestrzen, w ktorej cztowiek na-
wigzuje znajomosci, tworzy réznorodne tresci (teksto-
we, graficzne, muzyczne oraz wizualne), wyraza opinie,
konsultuje swoje problemy z innymi i wymienia z nimi
swoje spostrzezenia. Kierujac sie indywidualnymi moty-
wami, przestrzen te dzieli ze wspétuzytkownikami, z kté-
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rymi w efekcie kreuje nienamacalng rzeczywistos¢ - cze-
sto w znacznym stopniu bedaca odbiciem rzeczywistosci
zastanej, namacalnej i fizycznej. Realno$¢ oraz wirtualnosé
to dwie sktadowe $wiata, w ktérym funkcjonujemy; w obu
tworzymy samych siebie, konstruujemy wtasna tozsamos¢
(lub inaczej - technotozsamos¢), dokonujemy zaréwno zy-
ciowych, jak i konsumenckich wyboréw, nawiazujemy
znajomosci i kontaktujemy sie z innymi oraz zaspakajamy
swoje potrzeby, w tym najistotniejsza z perspektywy ni-
niejszej monografii - potrzebe poczucia bezpieczenstwa.
Chcialabym spojrze¢ na cyberprzestrzen jako na taka
przestrzen dziatalnos$ci cztowieka, w ktérej ma on szanse
wyrazi¢ siebie w nowy sposéb, a dodatkowo ukoi¢ swoje
pragnienia i leki poprzez samodzielny wyboér' obserwowa-
nych tres$ci oraz kreowanie ich (Beneito-Montagut, 2011).
Twoércza postawe cztowieka w Internecie mozna zilustro-
wad za pomoca niezliczonej ilosci meméw, stron o rézno-
rodnej tematyce, dtuzszych badz krétszych filméw upub-
licznianych kazdego dnia w dziesigtkach tysiecy (np. na
platformie TikTok) czy tez artykutéw, postéw i komentarzy.
Przestrzen wirtualna, w ktérej funkcjonuje coraz wieksza
liczba ludzi na calym $wiecie (wtaczajac w to coraz mtod-
sze oraz starsze pokolenia), wywotuje - a wrecz wymaga
od cztowieka - che¢ tworzenia, a w nastepstwie dzielenia
sie z innymi ré6znymi tre§ciami - tymi, ktére odkrywamy

* Lub ztudzenie samodzielnego wyboru, poniewaz $wiat wirtual-
ny organizowany jest przez dziatania réznych algorytmoéw, ktére zbie-
rajac o nas dane, proponuja nam tresci dopasowane do naszych potrzeb,
co w rezultacie znacznie ogranicza horyzont poznawczy w Internecie
(Bozdag, Hoven, 2015).
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i ktére sami zamieszczamy w przestrzeni wirtualnej. W In-
ternecie najszybciej pojawiaja sie reakcje na aktualne wy-
darzenia; tam poszukujemy informacji i weryfikujemy je,
bardzo czesto siegajac po rady i opinie innych internautéw.
Dyskutujemy, szukamy odpowiedzi lub sami ich dostarcza-
my, a to wszystko dzieki nieograniczonej sieci (net), ktéra
zdeterminowata sposob bycia wspoéiczesnego spoteczen-
stwa. Mozemy pozostawaé biernymi obserwatorami tres-
ci zamieszczanych w cyberprzestrzeni, w szczegdélnosci
w mediach spoteczno$ciowych, jednak nawet niepodej-
mowanie wiekszych dziatan, ale samo bycie ,na biezaco”,
czyni z nas uczestnikéw tej rzeczywistosci i tego sposobu
funkcjonowania w $wiecie, ktéry za Tonino Cantelmim
nazywam technoptynnym (Cantelmi, 2015). Jak postaram
sie pokazaé, w §wiecie tym nie ma miejsca na pustke ani
na pytania bez odpowiedzi. Jest to przestrzen, w ktérej nie
dopuszcza sie istnienia pustego tfa, a usuniecie jednego ele-
mentu (najczesciej niezauwazone) skutkuje pojawieniem
sie kolejnego. W sieci internetowej mozemy zaobserwowacé
sposoby przeciwdziatania opisanym we wcze$niejszych
rozdziatach lekom i poczuciu dezorientacji.

Poczucie pustki jest zwigzane z brakiem bezpieczen-
stwa, zrozumienia i wrazeniem, zZe og6élnodostepna wiedza
o $wiecie nas przerasta, bo $wiat to nie tylko nieograniczo-
ny horyzont wielkich mozliwosci (Giddens, 2008), lecz tak-
ze nieréwnosci spoteczne, wojny, epidemie, nielegalne mi-
gracje, bezrobocie i wszystko to, co kojarzy sie z kryzysem
i destabilizacja. Internet pozwala nam o tym wszystkim
zapomnie¢, daje mozliwo$¢ wytaczenia sie lub zastapienia
codziennego programu informacyjnego, radia lub gazety
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dawka nowych memoéw, filméw czy grafik z zabawnymi
zwierzetami. Zamiast czeka¢ na spotkanie ze znajomy-
mi, mozemy w kazdej chwili sie z nimi skontaktowac przez
ktéry$ z komunikatoréw internetowych, wystaé im cieka-
wy artykut lub zdjecie znalezione na jednej ze stron, po-
dzieli¢ sie tym, co nas rozbawito lub oburzyto. Mozemy by¢
w nieprzerwanym kontakcie z innymi, mozemy tez unika¢
tego, z czym nie chcemy mie¢ stycznosci, od czego potrze-
bujemy odpoczaé, do czego wystarczy przelaczenie prze-
gladarki internetowej z jednej strony na druga. Przestrzen
wirtualna, w ktérej toczy sie znaczna cze$é ludzkiego zy-
cia, stwarza mozliwo$¢ ucieczki przed pustka, poniewaz
w Internecie nie ma miejsc niezapetnionych. To, co nie jest
wys$wietlane i udostepniane, znika, by nastepnie pojawito
sie co$§ nowego. Jednocze$nie jesteSmy zaplatani w sieci
powiadomien, komunikatéw i wiadomosci, a bez wytacze-
nia telefonu nie mamy mozliwosci catkowitego odizolowa-
nia sie od strumienia tresci, ktére kazdego dnia zapetniaja
przestrzen wirtualna.

Za Manuelem Castellsem przyjmuje, zZe Internet jest
jednym z najwazniejszych elementéw funkcjonowania
wspbtczesnego cztowieka. Zwiazat na zawsze ludzi z tech-
nologia, tworzac nowe przestrzenie, perspektywy i zmie-
niajac ludzki sposéb myslenia (Castells, 2003). Cztowiek
trzeciego tysiaclecia jest okreslany jako unable to switch
off, czyli niezdolny do wytaczenia sie, nieustannie pod-
dawany dziataniu technologii, ktéra zanurza go w stru-
mieniu krétkich, bez przerwy aktualizowanych, a co za
tym idzie - zmieniajacych sie informacji (Cantelmi, 2015,
s. 31). Swiatto telefonéw, tabletéw i komputeréw, skrétowy
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spos6b nadawania komunikatéw oraz ptynnosé relacji
pomiedzy nadawca a odbiorcg tresci stwarzaja nowy spo-
sOb postrzegania oraz interpretowania $wiata; zmienia
sie mechanizm poznawczy, a umyst zaczyna stawacd sie
technoptynny.

Technoptynny umyst

Cantelmi opisany wyzej sposéb funkcjonowania w §wiecie
uznaje za przejaw pojawienia sie homo techno-digitalicus 2.0,
czyli cztowieka trzeciego tysigclecia — zanurzonego w stru-
mieniu relacji, informacji, mozliwosci o okres§lonym ter-
minie dostepnosci, bedacych obiektem konsumenckich
pragnien i wyboréw (Cantelmi, 2015). Ich ptynno$¢ od-
zwierciedla charakter podtoza kulturowego, o ktérym pisat
Zygmunt Bauman. W 2000 roku nazwat on spoteczenistwo
ptynnym, zwracajac uwage na niestabilne, polimorficzne
punkty odniesienia, brak prawd absolutnych, a co za tym
idzie - brak pewno$ci nawet co do wlasnej tozsamosci
i miejsca w Swiecie (Bauman, 2000). Zmianie tej towarzy-
szy postepujaca cyfryzacja, nowa fala technologii, ktéra
w btyskawicznym tempie przeksztatca sposéb funkcjono-
wania i postrzegania swiata. W 1976 roku firma Apple wy-
produkowata pierwszy komputer osobisty (PC), nastepnie
pojawit sie Internet, ktéry taczac informatyke i telekomu-
nikacje, przemienit sposéb przekazywania informacji oraz
koncepcje kontaktéw interpersonalnych i wymiany mysli,
w szczegblnosci po pojawieniu sie World Wide Web (WWW),
telewizji cyfrowych i smartfonéw.
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Technologia cyfrowa charakteryzuje sie synchronicz-
noscia, ktéra zastapita diachroniczna forme przekazywania
komunikatéw, co znaczy, ze dostep do wiedzy mozliwy jest
nie tylko poprzez jednolite i linearne odczytywanie majace
swdj poczatek i koniec, jak na przyktad wtedy, gdy oddaje-
my sie lekturze ksigzki naukowej lub popularnonaukowej,
w przypadku ktérej zazwyczaj pelne zrozumienie rozdzia-
tu trzeciego mozliwe jest dopiero po przeczytaniu dwéch
poprzednich. Wiedza w cyberprzestrzeni staje sie kwestia
wyboru, ktérego dokonuje sie raz za razem, w czasie rzeczy-
wistym i bez uwzgledniania kolejnosci udostepnianych in-
formacji oraz poziomu ich rzetelnos$ci (Cantelmi, 2015, s. 34).
Przyktadowo: przy przegladaniu postéw pojawiajacych sie
na tablicy kazdego uzytkownika portalu Facebook mozna
wyobrazi¢ sobie sytuacje, w ktérej podczas trwania pan-
demii SARS-CoV-2 jeden z internautéw na tej samej stronie
odnajduje artykut zachecajacy do stosowania szczepionek
przeciwko koronawirusowi, jak réwniez refleksje kolezan-
ki na temat jej watpliwosci wobec tego preparatu, a takze
film dystrybuowany przez jedna z licznych telewizji alter-
natywnych, w ktérym prowadzacy podwazaja samo istnie-
nie pandemii.

Sytuacja ta potwierdza teze Baumana, ktéry w kon-
tek$cie ptynnej tozsamosci pisze o ,cztowieku wybieraja-
cym” (homo eligens), ktéry nie zdazyt jeszcze wybraé tresci,
ktéra odczyta albo ktérej zaufa (Bauman, 2000). Cantelmi
za$ twierdzi, ze taka hipertekstualnos$é¢ tekstéw w prze-
strzeni wirtualnej, zniesienie ograniczen czasoprzestrzen-
nych w dostepie do informacji, tempo aktualizowania
sie danych tresci oraz ich modyfikacje to czynniki, ktére
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zamienity cyberprzestrzen w ,fascynujacy wymiar nasze-
go myslenia” (Cantelmi, 2015, s. 34). Jakkolwiek fascynujace
s3 to zjawiska, moga one stanowi¢ znaczny problem w sy-
tuacji kryzysu spolecznego, czego dowiodta wspomniana
wyzej pandemia.

W $wiecie, w ktérym dokonaty sie upadek autoryte-
téw i przemiana systemoéw eksperckich, cztowiek, ktéry
sjeszcze nie wybral”, nie znajduje sie w sytuacji stabilne;.
Niewiele dzi§ znaczacy autorytet lekarza, ktéry w tele-
wizji méwi o konieczno$ci szczepienia sie, staje w szranki
z watpliwo$ciami, ktére internauta dzieli ze swoja znajo-
ma z Facebooka, a ktére podsycane sa przez dziennika-
rzy mediéw alternatywnych negujacych istnienie choro-
by, przeciwko ktérej dopiero co wynaleziono szczepionke.
Przypomnijmy stowa Leo Straussa, na ktére powotuje sie
Cantelmi: wyjatkowa swoboda wyboru powoduje wyjatko-
we poczucie bezradnosci (Cantelmi, 2015, s. 44). Poszczegdl-
ne cechy technologii cyfrowej oraz przemiany w naszym
postrzeganiu i interpretacji §wiata s przyczyna funkcjo-
nowania postprawdy w przestrzeni wirtualne;j.

Plynne spoteczenstwo uksztaltowato sie podczas re-
wolucji cyfrowej, ktéra wplotta kazdego z nas w sie¢ stu-
zaca do zdobywania informacji i nawigzywania relacji
(Cantelmi, 2015, s. 19). Spoteczenstwo funkcjonujace we
wszechogarniajacej cyberprzestrzeni uleglo przeobraze-
niom, a takze przeformutowato swdj sposéb myslenia
i postrzegania Swiata. Pod wptywem sieci zmienit sie sam
czlowiek. Ptynny $wiat opisywany przez Baumana jako rze-
czywisto$¢ pelna niepewnosci, lekéw, dezorientacji i braku
poczucia bezpieczenstwa wiaze sie z ptynna tozsamoscia
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lub jak nazywa to Cantelmi w konteks$cie przestrzeni wir-
tualnej - ptynna technotozsamoscia. Za Baumanem zwraca
on uwage na postepujace we wspolczesnosci poczucie osa-
motnienia, powszechne leki i wyrazy niepewnosci w obli-
czu informacji naptywajacych ze $wiata, ktére wystepuja
réwnoczesnie z tendencja do obnazania sie w przestrzeni
wirtualnej, gdzie widoczna jest sktonno$¢ do dzielenia sie
niemal kazdym aspektem zycia osobistego. W Internecie
pokazujemy nie tylko to, jak wygladamy, lecz takze to, jak
chcieliby$my wygladaé, informujemy o statusie naszych
relacji, opowiadamy o réznorodnych przezyciach, dzielimy
sie refleksjami, jak réwniez monitorujemy stan naszego
zdrowia. W sieci mozemy przeczyta¢ opisy poszczegdl-
nych choréb oraz dowiedzie¢ sie o sposobach zapobiegania
im i leczenia; mozemy zada¢ pytanie lekarzom lub innym
specjalistom zwigzanym z medycyna konwencjonalng lub
alternatywna. Internet peten jest historii o stanie zdrowia
i rozwoju choroby oraz présb o rady, co zostanie przedsta-
wione w ramach relacji z badan netnograficznych.
Cyberprzestrzen jest zaprzeczeniem pustki, lekéw i nie-
pewnosci w $wiecie rzeczywistym, namacalnym. Inaczej
rzecz ujmujac, ta wirtualna cze$¢ naszego zycia jest bar-
dziej aktywna, zywotniejsza od tego, co dostrzegamy, nie
patrzac na zaden ekran. Cantelmi stwierdza, ze sie¢ prze-
chwyecita, uksztattowata i uwypuklita niektére cechy ptyn-
nego cztowieka: narcyzm, szybko$¢ reakcji, poszukiwanie
mocnych doznan, ktére staty sie niezbedne do stworze-
nia takiego wizerunku nas samych, ktéry by nas zadowo-
lit (Cantelmi, 2015, s. 31). Mozna powiedzie¢, ze warunki
funkcjonowania w przestrzeni wirtualnej konieczne sg do
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tego, by méc nas ozywié - i wiasnie to uznaje za decydujacy
czynnik mitotworczy.

Wiaze sie to z tym, co zostato powiedziane na temat
znaczenia mitéw w zyciu cztowieka w ujeciu Josepha
Campbella. Ich zadaniem nie jest jedynie wyjasnianie,
opowiadanie jakiej$ historii lub odkrywanie sensu zycia,
bo poza tymi funkcjami najwazniejsza rolg mitu jest ozy-
wianie cztowieka i przywracanie mu energii do dziatania
oraz poczucia sprawczo$ci. Obecnie Internet jest jedyna
przestrzenia, w ktérej ludzka tworczosé (bez wzgledu na
poziom jej zaangazowania lub wykonania) wystepuje tak
czesto i w tak réznorodnych formach. Sie¢ traktuje jako
miejsce pojawiania sie mitéw, gdzie zwalczamy pustke,
niezrozumienie i leki za sprawa kreowania takiego obrazu
Swiata, w ktérym jeste$my zdolni i chcemy zy¢, co znaczy:
sprawnie funkcjonowad, orientujgc sie w otaczajgcej nas
rzeczywisto$ci. Tworzymy taki obraz $wiata, ktéry rozu-
miemy i ktéry nawet jesli wcigz napawa nas lekiem, to jest
to lek mozliwy do okietznania.

Pytania badawcze

Wracajac do kwestii kondycji ponowoczesnej i taczac mysl
o cztowieku ujmowanym jako homo anxius, dla ktérego
mity moga by¢ Zrédtem poczucia bezpieczenstwa lub tym,
co go ozywia i przywraca sprawczos$é¢, chciatabym przed-
stawi¢ pytania towarzyszace prowadzonym przeze mnie
badaniom. Wychodzac z zalozenia, ze obawy przed ptyn-
noscia $wiata w réznych spoteczenistwach i rodowiskach
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spotecznych przybierajg rozmaite formy, poniewaz sa uwa-

runkowane wieloma czynnikami, formutuje nastepujace

pytania:

1. Jakie warunki historyczne, spoteczne, technologiczne
badz ogdlnie cywilizacyjne moga odpowiadaé za wzrost
niepewnosci oraz intensyfikacje lekéw wspodiczesnych
Polakéw?

2. Jakie Srodowiska spoteczne sa szczegdlnie narazone
na poczucie zagrozenia lub dezorientacji zwiazanej
z ,uptynnieniem” wspétczesnego $§wiata? Na czym po-
lega relacja miedzy utrata poczucia bezpieczenstwa
a ksztattowaniem sie dyskursu antymedycznego?

3. Jakie mechanizmy obronne wyksztalcity sie w obliczu
wspotczesnego ,uplynnienia” §wiata w badanej popu-
lacji?

4. Czym charakteryzuja sie wypowiedzi rozpoznane tutaj
jako mity wspoélczesne, czym wyrdznia sie ich gramaty-
ka oraz jakie $rodki wyrazu i ekspresji s3 w nich wyko-
rzystywane?

5. Co decyduje o tym, ze niektére narracje pojawiajgce sie
w przestrzeni wirtualnej zyskuja w réznych Srodowi-
skach popularno$é¢, a razem z nia status prawdziwosci?

6. Na jakie potrzeby odpowiadajg wspétczesne mity i jakie
petnia funkcje kognitywne i spoteczne?

Wszystkie te pytania bazuja na opisanej wczesniej kon-
cepcji homo anxius oraz teorii ponowoczesnos$ci, przyno-
szacej spoteczenstwu konieczno$¢ zmierzenia sie z kon-
tyngencja, anomia oraz poczuciem nieprzystosowania
do nieustannie zmieniajacych sie warunkéw spoteczno-
-kulturowych.
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Cztowiek, coraz bardziej stajacy sie cyfrowym tubylcem
poprzez niemal nieustanne obcowanie z nowymi media-
mi, ma ciagly kontakt z tre§ciami réznej jakosci i o ré6zno-
rodnej tematyce. Jest cztonkiem wielu grup, réwnoczesnie
uczestniczac w zyciu réznych srodowisk, a kazde z nich
obarczone jest swoim systemem znaczen, postuguje sie
osobliwymi kodami zachowan, czyli inaczej tworzy ,mi-
krokultury”. Tozsamos$¢ jednostki funkcjonujacej w me-
diach i §wiecie rzeczywistym zostaje uptynniona (Bauman,
2000); porusza sie ona posréd wielu znaczen, ktére czesto
bywaja sprzeczne. Przesycenie informacjami oraz brak
bezposredniego kontaktu z autorami przekazywanych ko-
munikatéw w rezultacie rodza poczucie leku i zagrozenia.
Dlatego mamy do czynienia ze spoleczenstwem ogarnie-
tym niepokojem, a zarazem buntujacym sie przeciw przy-
bierajacej na sile niepewnosci.

W odpowiedzi na poczucie zagrozenia oraz przeciazenia
informacjami tworzone sg tresci o charakterze magiczno-
-mitycznym, ktére odwotuja sie zaréwno do szeroko pojmo-
wanej racjonalnosci, jak i do emocji oraz duchowosci. Brak
poczucia kontroli nad wlasnym zyciem zostaje zastgpiony
przez mit, ktéry ma to do siebie, Ze jego uzytkownicy oraz
twoércey najprawdopodobniej nie zdaja sobie sprawy z jego
magicznego charakteru. Mity te staja sie wyjasnieniami
konstruowanymi wedtug potrzeb wspoétczesnosci, dlatego
posiadaja znamiona naukowosci; stajg sie opisem zjawisk
»bez wyjasnienia” (Wittgenstein, 1993) ich przyczyn, przez
co wymagaja od swoich dyspozytoréw wiary i ufnosci
w niesione przez nie przestanie. Mity wspoélczesne sta-
nowia prébe ponownego zaczarowania $wiata, jednak sa
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one o tyle specyficzne, Ze wyrzekaja sie swojej magicznej
istoty. Narracje mityczne obecne w przestrzeni interneto-
wej wyrdzniaja sie pseudonaukowym charakterem, a zara-
zem ekspresyjnoscia, dzieki ktérej petnig funkcje zrzesza-
nia pewnych $rodowisk. W rezultacie cze$¢ owych mitéw
moze by¢ odbierana jako niebezpieczne, poniewaz - powo-
tujac sie na stowa Stanleya Jeyaraji Tambiaha -, btad poja-
wia sie dopiero, gdy magia przedstawiana jest jako nauka”
(Tambiah, 2007).

Narracje o charakterze magiczno-mitycznym oraz ich
liczne funkcje s3 wyrazem buntu wobec ponowoczesno-
$ci, ktéra w znacznej mierze zawiodta pokolenia X i Y. Po-
ktadanie wiary w tych tresciach oraz rosnaca popularnosé
tendencji pseudonaukowych w przestrzeni wirtualnej
i w Swiecie rzeczywistym rozpoznawane sa tutaj jako pro-
ba przejecia kontroli nad wlasnym zyciem oraz odpowiedz
na wyzwanie ponowoczesnosci: ,,Musisz zycie swe odmie-
ni¢” (Sloterdijk, 2014).

Charakterystyka terenu badan -
metoda netnograficzna

Mity na temat medycyny i zdrowia zostalty wyrdéznione
oraz opisane na podstawie badan netnograficznych prze-
prowadzonych w okresie od 1 listopada 2019 roku do 31 ma-
ja 2023 roku w przestrzeni wirtualnej. Powyzsze nakresle-
nie kwestii technoptynnego umystu oraz technoptynnej
tozsamos$ci mialo na celu przyblizenie specyfiki terenu
badan, bedacego wszechogarniajaca siecig réznorodnych
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znakow, znaczen i kontekstéw. Siecia, w ktérej obserwu-
je sie przejawy tworczosci czlowieka oraz liczne sposoby,
w jakie radzi on sobie z tym, co oferuje lub czego wymaga
od niego zycie (Castells, 2004).

Pojecie netnografii, czyli etnografii internetowej, od-
nosi sie do badan etnograficznych prowadzonych w prze-
strzeni wirtualnej nazywanej siecia (Kozinets, 2002; Sade-
-Beck, 2004). Badania etnograficzne z zatozenia wpisuja
sie w sfere badan jakosciowych, ktérych zadaniem - w od-
réznieniu od badan ilo$ciowych - nie jest okreslanie, jaka
praktyka badZ postawa jest reprezentatywna dla tej czy
innej populacji. Sensem badan jakosciowych jest odkry-
wanie nowych zjawisk spotecznych, kreowanie nowych
teorii osadzonych w empirii, stawianie nowych pytan i re-
lacjonowanie sposobdéw konceptualizacji rzeczywistosci,
bez wzgledu na to, dla jak duzej czesci spoteczenstwa i dla
jakiej klasy spotecznej jest ona charakterystyczna (Ham-
mersley, Atkinson, 2000; Denzin, Lincoln, 2009; Angrosi-
no, 2010; Wojcicka, 2017; Jakosz, Wowro, 2022). Sila rzeczy
wynika stad, Ze celem niniejszej monografii nie jest kwan-
tyfikacja analizowanych zjawisk. Biorac oprécz tego pod
uwage kwestie tzw. baniek spotecznych, ilo$¢ tekstéw i por-
tali interesujacego nas typu nie przektada sie bezposrednio
na impakt spoteczny.

Podobnie jak w rzeczywisto$ci namacalnej badacz ma
mozliwo$¢ dokonywania obserwacji uczestniczacej, prze-
prowadzania wywiadéw poglebionych oraz wchodzenia
w interakcje z badana grupa, tak i w Internecie etnograf
moze sta¢ sie czesdcia grupy, ktéra bada. Moze ujawniaé
swoja obecnos¢ za pomoca reagowania na posty, komen-
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towania, a nawet publikowania tres$ci w oczekiwaniu na
odpowiedzi internautéw. Moze tez milczaco obserwowad
dziatania i komunikaty pojawiajace sie na réznorakich stro-
nach internetowych, bez widocznego udzielania sie. Bada-
nia prezentowane w niniejszej publikacji zostaty przepro-
wadzone w sposéb performatywny (Latour, 1986).

Przeprowadzone badania netnograficzne polegaty na
whniknieciu w §rodowisko, w ktérym postugiwano sie dys-
kursem medycznym lub antymedycznym, bez prawie zad-
nego wptywu na dziatanie dyspozytoréw tych dyskurséw.
Swoja widoczno$¢é w badanym Srodowisku ograniczatam
do samego faktu zalogowania sie i bycia aktywng w postaci
wlasnego awatara. Dzieki temu mogtam staé sie widzem
telewizji alternatywnej bez ingerencji w sposéb jej funk-
cjonowania, a takze czytaé¢ komentarze i posty zamiesz-
czane na forach oraz w tzw. grupach spotecznosciowych na
Facebooku i nie odpowiada¢ na nie, ale tylko obserwowac
reakcje na publikowane tresci. Takie podejscie do dyskursu
na temat medycyny, zdrowia i choroby zostato zastosowa-
ne w celu uchwycenia specyfiki uczestnictwa w Srodowi-
sku wirtualnym - tworzacym sie i w znacznej mierze uwa-
runkowanym przez tzw. banki informacyjne lub filtrujace
(Kozinets, 2012; Bozdag, Hoven, 2015).

Netnografia i deklarowana wczes$niej metoda analizy
dyskursu wecale sie nie wykluczaja - potaczenie obu wyda-
je mi sie wrecz konieczne, jesli wezmiemy pod uwage, ze
mity zostaty opisane jako to, co niedyskursywne w dys-
kursie. Roy Langer i Suzanne C. Beckman twierdzg, Ze ana-
liza tresci komunikacji online sytuuje sie pomiedzy anali-
za dyskursu, analiza tresci a etnografia, a podejscia te sa
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komplementarne (Langer, Beckman, 2005, s. 193). Netnogra-
fia, jesli ma by¢ odpowiednikiem etnografii w przestrzeni
wirtualnej, powinna mie¢ wymiar zaréwno aktywny (ba-
zowad na danych wywotanych, czyli np. wywiadach), jak
i pasywny (bazowaé na danych zastanych, czyli obserwacji,
oraz dyskursywnej analizie tekstéw).

Wiasciwym obszarem prowadzenia badan byty media
spotecznosciowe, ktére umozliwiaja internautom tworze-
nie grup w przestrzeni wirtualnej na podstawie zawiera-
nia znajomosci i bycia z innymi w niemal nieustannym
kontakcie. Media te naleza do tzw. sieci spotecznej (social
network), czyli struktury skupiajacej osoby fizyczne (lub
prawne), ktére 1aczg sie na zasadzie réznych zaleznosci, na
przyktad pokrewienstwa, przyjazni, wspoélnych intereséw,
zainteresowan, relacji damsko-meskich, podobnych prze-
konan, wiedzy czy prestizu (Boyd, Ellison, 2007, s. 211).

Niemozliwy do uchwycenia bezmiar przestrzeni wir-
tualnej” nastrecza licznych probleméw metodologicznych.
Pierwszym z nich jest okre$lenie oraz doprecyzowanie
konkretnych stron, gdzie prowadzone byly badania, a co
za tym idzie - charakterystyka grupy badanej. Tym dru-
gim zajme sie w nastepnym podrozdziale. Najpierw chcia-
tabym opisaé, w jaki sposéb rozwijaty sie moje badania
od 2019 do 2023 roku.

2 W slangu mtodziezowym coraz czesciej stosuje sie okreslenie
sinternety” zamiast ,Internet”, w czym wyraza sie oparte na do$wiad-
czeniu potoczne przekonanie o ,hiper-zréznicowaniu” przestrzeni
wirtualnej oraz braku mozliwosci poréwnywania jednych stron Www
z innymi ze wzgledu na réznice w sposobie ich funkcjonowania, publiko-
wania tresci itp.
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Fenomenologia a cenzura prewencyjna

Fenomenologia stata sie gtéwnym narzedziem selekcji da-
nych wykorzystanych w analizie. To dwudziestowieczny
kierunek filozoficzny, ktéry postuluje oglad i opis §wiata
takim, jakim on sie jawi. Bierze w nawias teorie, speku-
lacje i zalozenia, zamiast czego stara sie zrozumie¢, jak
odbierana i interpretowana jest rzeczywistos¢ (Husserl,
1975). Stosowana tutaj metoda fenomenologiczna polega
na obserwacji, charakterystyce i analizie dziatan podej-
mowanych w przestrzeni wirtualnej w taki sposéb, by
moc ujaé rzeczywistosé spoteczno-kulturowa tak, jak jawi
sie ona tym, ktérzy jg opisuja i reagujg na nig w Interne-
cie. Oznacza to, ze podczas badan, w ktérych wyrézniony
zostatl mit o tym, Ze lekarze chcq nam zaszkodzié, nie staram
sie dociec tego, czy faktycznie istnieje tajna organizacja
sktaniajaca lekarzy do tego, by zamiast leczy¢, pogarsza-
li stan zdrowia swoich pacjentéw. Interesuje mnie nato-
miast przyczyna tego, ze cze$¢ ponowoczesnego spote-
czenstwa nie ufa lekarzom, podwaza ich kompetencje
i generalizujac, oskarza o dziatanie na niekorzys¢ ludzi,
ktérych lecza.

Wspomniana wczeéniej zasada istotnosci miata nieba-
gatelne znaczenie dla prowadzonych badan, poniewaz jak
zostato powiedziane: kazdy z nas wybiera te elementy rze-
czywisto$ci, ktére uznaje za uzyteczne, wazne i potrzebne
do sprawnego funkcjonowania w Swiecie. To, ze w prze-
strzeni wirtualnej popularyzuje sie dany temat (np. ho-
meopatii, ustawienn rodowych, koronawirusa lub leczenia
poprzez prace ze §wiadomoscig), traktuje jako dowdd na
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aktualnos$¢ i zywotno$¢ tego tematu. Podejscie to uwzgled-
nia mechanizm cenzury prewencyjnej opisywany przez
badaczy folkloru, miedzy innymi przez Piotra Bogaty-
riewa (1975).

Cenzura prewencyjna to mechanizm swoistej oceny
istniejacego tekstu badz tresci, ktére zostaja uznane za
uzyteczne lub inaczej: istotne - ze wzgledu na swoje cechy
i znaczenie. Jezeli warunek cenzury prewencyjnej jest spet-
niony, dana tre$¢ funkcjonuje w potocznym obiegu, ponie-
waz jest do czego$ potrzebna - dostarcza wiedzy, rozrywki
lub staje sie elementem danego wyobrazenia, sktadnikiem
obrazu $wiata (Hajduk-Nijakowska, 2011; Kajfosz, 2011). To,
ze dana informacja, mem, post czy artykut przetrwaty
w Internecie, ze sa dyskutowane i udostepniane, stanowi
dowdd ich istotnosci, a co za tym idzie — zostaty one wia-
czone do materiatu badawczego.

Cenzura prewencyjna zadecydowata o tym, jakie ma-
terialty znalezione w przestrzeni wirtualnej sg przedsta-
wione w nastepnych rozdziatach, gdzie relacjonuje moje
badania oraz omawiam ich wyniki. Najpierw opisuje wspo-
mniane dyskursy, ktére do tej pory byly nazywane dyskur-
sem medycznym, okotomedycznym lub antymedycznym.
Nastepnie przechodze do scharakteryzowania dyskursu
pandemicznego. Ich opis, wskazane przyktady oraz analiza
niektdérych tresci pokaza, gdzie i w jakiej postaci sa obecne
oraz jak funkcjonuja wzmiankowane mity dotyczace me-
dycyny i zdrowia: mit o mozliwosci samouzdrowienia, mit o tym,
Ze lekarze chcqg nam zaszkodzié, oraz mit o szkodliwosci medycyny
konwencjonalnej.
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Doboér danych — medycyna alternatywna,
zdrowie, pandemia

Bedac wierna idei stosowania odpowiednikéw metody tra-
dycyjnej etnografii w przestrzeni wirtualnej, w doborze
danych zastanych postuzytam sie metoda kuli $nieznej.
Znaczy to, ze analizujac tresci publikowane na jednej stro-
nie, korzystalam nastepnie z linkéw (odnos$nikéw) oraz
cytowan z innych stron, do ktérych odno$niki odnajdy-
watam na poprzedniej. Jezeli dany odnos$nik odpowiadat
tematowi badan (dotyczyl zdrowia, medycyny, réznych
nurtéw medycyny alternatywnej itp.), poszerzatam teren
analiz o witryne, ktéra kryta sie pod danym linkiem. W ten
spos6b staratam sie zamknaé¢ w tej samej bance filtruja-
cej, co przyktadowa osoba z badanej przeze mnie grupy
internautéw.

Algorytmy $ledzace nasza aktywnos$¢ w przestrzeni
wirtualnej zamykaja internautéw w bankach filtrujacych,
ktérych istnienie zaobserwowat i udowodnit Eli Pariser.
Banki informacyjne sa unikatowe dla kazdego uzytkowni-
ka Internetu i transparentne, co znaczy, ze nie zauwazajac
ich dziatania kazdy internauta poddaje sie strumieniowi de-
dykowanych mu informacji, co ogranicza jego mozliwosci
znalezienia tresci niezgodnych z jego wczes$niejszymi wy-
szukiwaniami, a co za tym idzie - nie ma on okazji skon-
frontowania swoich pogladéw z tym, czym interesuja sie
inni uzytkownicy (Pariser, 2011).

W opisywanych tutaj badaniach przyjetam, ze pomimo
unikatowosci kazdej banki filtrujacej mozna przypuszczad,
ze osoby zainteresowane grupami i blogami o tematyce
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okotomedycznej beda odnajdywaty podobne informacje,
powiadomienia oraz sugestie stron, gdzie dominuje sku-
pienie na kwestiach dotyczacych réznych metod leczni-
czych, profilaktyki zdrowotnej, interpretacji oraz oceny
funkcjonowania stuzby zdrowia. Tym samym zatozytam,
ze za sprawa dziatania algorytmoéw internetowych uda
mi sie ,zamkna¢” w strumieniu informacji mozliwie naj-
bardziej zblizonym do tego, w ktérym znajduja sie osoby
uznawane przeze mnie za twércéw oraz dyspozytoréw
wspotczesnych mitéw na temat zdrowia i medycyny. Pra-
widtowo$¢ takiego podejscia i skuteczne dziatanie baniek
filtrujacych potwierdzaty reklamy oraz propozycje stron
i kanatéw w serwisie YouTube, gdzie po dwéch miesigcach
prowadzenia badan, na moje zapytania dotyczace kwestii
zdrowia, medycyny i sytuacji pandemicznej, banki filtruja-
ce proponowaty mi jedynie wys$wietlenia stron z zakresu
medycyny alternatywnej oraz kanaty mediéw alternatyw-
nych na YouTubie.

Witryna, od ktérej rozpoczetam swoje badania, byla
strona Totalna Biologia w praktyce na platformie Facebook,
poswiecona Nowej Medycynie Germanskiej — nurtowi me-
dycyny alternatywnej. Strona ta gromadzi sympatykéw
medycyny alternatywnej, ktérzy opowiadajg o swoich do-
legliwosciach, prosza o rady oraz wspieraja sie wzajemnie
w trudnych chwilach. Totalna Biologia w praktyce funk-
cjonuje jako grupa zamknieta w mediach spotecznoscio-
wych, co znaczy, ze moga do niej dotaczy¢ osoby spetnia-
jace okreslone przez administratoréow kryteria: deklarujace
zainteresowanie tematem grupy oraz wyrazajace cheé po-
glebienia zagadnien z zakresu medycyny alternatywne;j.
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Na poczatku 2023 roku do grupy nalezato prawie 70 000
czlonkéw. Materiaty zamieszczane na jej stronie byly
przeze mnie obserwowane i analizowane od pazdzierni-
ka 2019 roku. Publikowane sg tam $rednio trzy posty dzien-
nie. Sledzenie tej witryny doprowadzilo do pdzniejszej
obserwacji pokrewnych jej grup na platformie Facebook,
dziatajacych wedtug tego samego schematu: Totalna bio-
logia/ Recall Healing dla wszystkich (4900 cztonkéw) oraz
Totalna Biologia dla wszystkich (7700 cztonkéw)?. Tresci
postéw zamieszczanych na wymienionych stronach po-
zwolity zidentyfikowaé pierwszy mit na temat medycyny
izdrowia, ktéry opisuje jako mit o mozliwosci samouzdrowienia.

Wsréd wyznan i présb o porady zdrowotne na stronie
Totalna Biologia w praktyce znajduja sie réwniez linki do
innych stron, miedzy innymi do grupy Czego Ci lekarz nie
powie na Facebooku, gdzie, jak wyzej, osoby zainteresowa-
ne medycyna alternatywna oraz ci, ktérzy z ré6znych powo-
déw zaczeli watpi¢ lub nawet podwazaé mozliwosci medy-
cyny konwencjonalnej, dzielg sie swoimi refleksjami na
temat réznorodnych sposobéw leczenia choréb. Dodatko-
wo w postach zamieszczanych przez internautéw pojawia
sie watek negacji medycyny konwencjonalnej oraz wyraza-
ne sa watpliwosci dotyczace korzystania z pomocy specja-
listéw medycznych, w szczegdlnosci lekarzy*. Cho¢ grupa

3 Wszystkie dane liczbowe dotyczace liczby obserwujacych, czton-
kow, wyswietlen itp. odnosza sie do okresu prowadzenia badan (2019-
2023) i dynamicznie sie zmieniaja.

4 Uzywam sformutowania ,specjalisci medyczni”, poniewaz ne-
gacja medycyny konwencjonalnej oraz profesjonalnych ustug medycz-
nych dotyczy nie tylko lekarzy majacych bezposredni kontakt z pacjen-
tem, lecz takze inzynieréw medycznych, wirusologéw, epidemiologdw,
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w okresie prowadzonych badan liczyta zaledwie 64 czton-
kéw, pozwolita ona odkry¢ inne strony o pokrewnej tema-
tyce. Wéréd nich warto wymienié: Wolne Zdrowie (obser-
wowana przez 19318 uzytkownikéw) i Harmonia. Twoje
zdrowie, Twoja odpowiedzialnos$¢ (29 000 obserwujacych).
Na podstawie tresci pochodzacych z tych stron zostaty zi-
dentyfikowane kolejne dwa pokrewne mity, ktére opisuje
jako: mit o tym, Ze lekarze chcg nam zaszkodzi¢, oraz mit o szkodli-
wosci medycyny konwencjonalnej. Te dwa mity sa ze soba zwia-
zane i najczesciej razem przejawiaja sie w deklarowanych
przez internautéw przeswiadczeniach i wyobrazeniach.
Mimo to zostang przedstawione osobno, w celu ukazania
odmiennych kontekstéw ich funkcjonowania.

Pierwszym z nich jest kontekst zycia codziennego,
w ktéorym dyspozytorzy mitu szukaja dostepnych i zro-
zumiatych zrédet wiedzy medycznej. Za takie zZrédio po-
daje sie Harmonia. Twoje zdrowie, Twoja odpowiedzial-
nosc¢ - strona na Facebooku, ktéra gromadzi sympatykéow
czasopisma pseudomedycznego o tym samym tytule. Nie-
ktdre tresci z tej gazety oraz sylwetki specjalistow/eksper-
téw w niej publikujacych réwniez staty sie przedmiotem
analizy ze wzgledu na obecna w nich kwestie pseudo-
naukowo$ci. Cho¢ czasopismo nie nalezy do mediéw spo-
tecznosciowych, to jest z nimi $cisle powigzane z uwagi na
swoja strategie promocyjna, a dodatkowo z powodu swoje-
go pseudonaukowego charakteru ma ono istotny wptyw na
tworzenie sie wspoétczesnych mitéw. ,Harmonia” porusza

farmaceutéw, a nawet inwestoréw wspierajacych produkcje lekéw, szcze-
pionek itp.
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zagadnienia niewatpliwie nalezace do badanego dyskursu
na temat zdrowia i medycyny, dlatego tresci zawarte w tej
gazecie zostaly uwzglednione w analizowanym materiale
jako przyktad funkcjonowania mitu o ztych intencjach specja-
listow medycznych.

Na fanpage’u ,,Harmonii” mozna znalez¢ linki do platfor-
my YouTube, gdzie publikujacy w czasopiSmie maja swoje
kanaty (konta). Wéréd nich znajduja sie takie osoby jak: Je-
rzy Zieba, Hubert Czerniak, Zbigniew Hatat, Piotr Witczak
i Jerzy Jaskowiak. Wydawcy ,,Harmonii” oraz publikujacy
w niej autorzy dwa lub trzy razy do roku spotykaja sie na
konferencjach zatytutowanych , Czego Ci lekarz nie powie”.
Udziat w nich w roli biernego stuchacza jest odptatny (koszt
to $rednio 350 PLN), obowiazuje rezerwacja miejsc i biletéw.

Gdy przegladatam wspomniane strony na Facebooku
oraz kanaly na YouTubie, algorytmy coraz czesciej zacze-
ty proponowaé¢ mi kanat telewizji alternatywnej wRea-
lu24. Niektére z jej odcinkéw byly zamieszczane na wyzej
wymienionych stronach (np. w grupie Czego Ci lekarz nie
powie), inne wy$wietlaty sie same w propozycjach filmoéw
do obejrzenia na platformie YouTube. Zjawisko to nasilito
sie pod koniec stycznia 2020 roku, kiedy doszto do wybu-
chu pandemii koronawirusa SARS-CoV-2. Spowodowato to
przetom w badaniach oraz wymusito rozdzielenie uwagi
na dyskurs poswiecony medycynie alternatywnej jako ta-
kiej oraz na dyskurs pandemiczny.

Cze$¢ badan dotyczgca medycyny alternatywnej na
wymienionych wyzej stronach (gltéwnie na Facebooku
oraz tozsamych im kontach na Instagramie) trwata od
pazdziernika 2019 roku do marca 2023 roku. Na stronach
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tych publikowano codziennie okoto 5 postéw, co tacznie
daje liczbe mniej wiecej 6000 postéw oraz niemozliwg do
oszacowania liczbe zamieszczanych pod nimi komentarzy,
ktdre najlepiej oddaja specyficzne relacje pomiedzy nadaw-
cami a odbiorcami komunikatéw w mediach spotecznos-
ciowych. Swoisty uktad taczacy nadawce i odbiorce w In-
ternecie wplywa na sposéb konstruowania jezyka oraz
dyskursu funkcjonujacego w mediach masowych, tym sa-
mym na modelowanie obrazu §wiata, a co za tym idzie - na
wyobrazenia o §wiecie (Krajewski, 2005).

Wymieniona wyzej liczba tresci zamieszczonych w me-
diach spotecznosciowych to przyblizona liczba zdobytego
oraz przeanalizowanego materiatu badawczego, jednak ze
wzgledu na ptynno$¢, zmiennos¢ oraz nieprzewidywalnosé
terenu moich badan nie mozna okresli¢ jego rzeczywistej ob-
jetosci. Zamkniecie sie w bance filtrujacej i uzaleznienie wy-
boru materiatéw badawczych od algorytmu byto celowym
zabiegiem, dzieki ktéremu udato mi sie wejs¢ w rzeczywi-
sto$¢ wirtualna analizowanego Srodowiska. Jednoczesnie
zabieg ten nie pozwolil na jeszcze dokladniejsze doprecyzo-
wanie obszaru badan. W momencie, gdy monografia trafi
do rak czytelnika, wiele z omawianych stron moze juz nie
istnie¢, dlatego niektére tresci, ktére podaje jako przyktady
okreslonych zjawisk i zachowan spotecznych, moga by¢ nie-
mozliwe do odnalezienia w ,,otchtani Internetu”.

Przetom w badaniach - pandemia SARS-CoV-2

Przetomem w badaniach nazywam czas, w ktérym wszyst-
kie wspomniane strony internetowe nagle odeszty od
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wlasciwej sobie tematyki (dotyczacej medycyny alterna-
tywnej, sprzeciwu wobec dziatalnosci lekarzy, niezadowo-
lenia z ustug medycznych publicznej stuzby zdrowia itp.)
na rzecz informowania sie oraz dyskusji zwigzanej z pan-
demia. Jest to drugi kontekst moich badan, ktéry trudno
nazwa¢ sytuacja codzienna, ,normalna”, poniewaz pan-
demia to czas kryzysu w wielu aspektach zycia - kryzysu
gospodarczego, zdrowotnego, psychicznego i spotecznego.
Pierwszy przypadek zakazenia koronawirusem potwier-
dzono w Polsce 4 marca 2020 roku (Pawlik, Spiotek, Fich-
na, Tarasiuk, 2020), a tydzien pézniej na Covid-19 zmarta
pierwsza osoba. Od 14 do 20 marca 2020 roku obowigzy-
wat w Polsce stan zagrozenia epidemicznego, nastepnie zas
wprowadzono stan epidemii. 11 marca 2020 roku rzad ogto-
sit ogélnopolska izolacje oraz ustalit i narzucit nowy sposéb
funkcjonowania. Pojawity sie: obowigzek zaktadania masek
w miejscach publicznych, ograniczanie kontaktéw spotecz-
nych, praca zdalna, a pézniej wizja koniecznosci szczepien
przeciwko nowemu wirusowi, ktéry w ciggu pierwsze-
go roku spowodowat w Polsce $mier¢ okoto 44000 oséb’.
Walka z koronawirusem przechodzita rézne fazy: 25 mar-
ca 2020 roku rzad wprowadzit pierwszy ,twardy lockdown”,
w sklepach przy kasie mogty znajdowac sie 3 osoby, w ko$-
ciotach na nabozenstwach 5 oséb, przemieszczanie sie byto
dozwolone tylko w celach zawodowych. Stopniowo znoszo-
no obostrzenia, a 8 sierpnia zaczat obowigzywac lockdown
regionalny uzalezniony od liczby zachorowan w danej

5 GOV: Statystyki zgonéw z powodu COVID-19. Otwarte Dane.

https://dane.gov.pl/pl/dataset/2121,statystyki-zgonow-z-powodu-covid
-19 [dostep: 21.02.2023].
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czesci Polski. Sytuacja byta zmienna i niestabilna, a spote-
czenstwo funkcjonowato w nowym, nieznanym dotad try-
bie zdalnym - nawet lekarze w poszczegdlnych przypad-
kach przyjmowali pacjentéw online. Przyczynito sie to do
mocniejszego zwiagzania ludzkiej egzystencji z przestrzenia
wirtualng, ktéra czasem byta jedynym oknem na $wiat i je-
dyna mozliwos$cig spedzania czasu z innymi (Kozik, 2021b).

Spoteczenstwu towarzyszylo nieustanne poczucie za-
grozenia spowodowane mozliwoscia zachorowania na
Covid-19, a w pdZniejszym czasie dezorientacja wynikaja-
ca z polityki proszczepiennej, ktérg stosowat polski rzad,
przekonujac, ze najlepszym sposobem na pokonanie pan-
demii sa szczepionki m-RNA majace chronié przed choroba
Covid-19 lub ztagodzi¢ jej przebieg.

Podczas dwdch i pét roku trwania pandemii (od 4 mar-
ca 2020 do 30 sierpnia 2022) §ledzitam informacje na jej te-
mat, ktére byty udostepniane na wymienionych wczes$niej
stronach poswieconych medycynie alternatywnej i w ogé-
le w mediach spotecznos$ciowych. Bardzo czesto znajdowa-
ty sie tam odnos$niki do materiatéw zamieszczanych na ka-
nale telewizji wRealu24. Telewizja ta powstata w 2014 roku
w odpowiedzi na tresci pochodzace z mediéw gltéwnego
nurtu dotyczace tzw. kryzysu uchodZczego.

Niemal od poczatku pandemii SARS-CoV-2 telewizja
wRealu24 wyrazata w swoich licznych programach watpli-
wosci co do istnienia nowo powstatego wirusa wywotuja-
cego chorobe Covid-19. Narracja dziennikarzy tworzacych
owo medium przechodzita przez wiele etapéw: od negacji
jego wystepowania (od stycznia do kwietnia 2020 roku),
poprzez bagatelizowanie niebezpieczenstwa epidemiolo-
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gicznego (przez caly czas trwania badan), az po kwestio-
nowanie decyzji rzadzacych dotyczacych koniecznosci no-
szenia masek ochronnych w miejscach publicznych, ogra-
niczania kontaktéw spotecznych oraz zalecenia zastoso-
wania szczepionki przeciwko koronawirusowi (przede
wszystkim od czerwca 2020 do marca 2021 roku). Pomimo
braku konsekwencji w sposobie informowania o pandemii
w Polsce i na §wiecie (najpierw negowano istnienie wirusa,
po czym zmieniono nastawienie, gtoszac, ze koronawirus
SARS-CoV-2 istnieje, jednak nie jest tak grozny, jak glosza
to media gléwnego nurtu) wszystkie wyréznione etapy
taczy nieufnos$é wzgledem informacji podawanych przez
oficjalne media oraz struktury witadzy, a takze niemal cat-
kowita negacja autorytetu nauki oraz samych naukowcéw,
w szczegblnosci zas medykdw, epidemiologéw, wirusolo-
gow i producentéw szczepionek (Kozik, 2021a; 2021b).

Podczas trwania pandemii SARS-CoV-2 ogladatam réz-
norodne materiaty filmowe zamieszczane na YouTubie
na kanale wRealu24, ktére dotyczyly tematyki okotozdro-
wotnej. Analizie zostaly poddane réwniez komentarze wi-
dzéw. Wiele z filmoéw, ktére stanowity przedmiot analizy,
dzi$ juz nie istnieje. Portal YouTube wielokrotnie usuwat
kanat wRealu24 lub blokowat go ze wzgledu na zgtaszane
przez internautéw zastrzezenia co do publikowania fatszy-
wych tredci oraz stosowanie jezyka nienawisci. Tworcy tej
telewizji alternatywnej pokonali te przeszkode, zaktadajac
swoja wilasng witryne: BanBye, ktéra funkcjonuje analo-
gicznie do portalu YouTube.

BanBye jest zarzadzany przez twoércow wRealu24 -
przede wszystkim przez inicjatora tej telewizji Marcina
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Role - dlatego na witrynie tej publicystom nie grozi juz
cenzura i moga zamieszczaé tam tresci zgodne ze swoim
wyobrazeniem $wiata. Wigczenie tej telewizji do mate-
riatu badawczego bylo motywowane niemal dwuletnim
catkowitym skupieniem sie jej twércéw na tematyce pan-
demicznej i prezentowaniem przez nich $wiatopogladu
zgodnego z wyobrazeniami, pogladami oraz nastawieniem
zaobserwowanym wczesniej na stronach poswieconych
medycynie alternatywne;j.

Reasumujac: analiza czes$ci badan dotyczacych pande-
mii objeta w przyblizeniu 1500 materiatéw filmowych te-
lewizji wRealu24. Telewizja ta w okresie od 4 marca 2020
do 30 sierpnia 2022 roku publikowata dziennie przynaj-
mniej dwa filmy (reportaze, programy informacyjne lub
dyskusyjne) dotyczace medycyny i zdrowia w konteks$cie
pandemii. Kazdy z tych programéw w momencie zamiesz-
czenia go na stronie (bez wzgledu na pore dnia) liczyt oko-
o 3000 widzdéw, a liczba wyswietlen stale wzrastata wraz
z uptywem daty i godziny publikacji. Dodatkowa uwaga
zostala poswiecona réwniez komentarzom pod tymi mate-
rialami, a takze ksigzkom, ktore telewizja wRealu24 objeta
patronatem medialnym.

Charakterystyka grupy badanej -
cyfrowi imigranci, cyfrowi tubylcy
Chcac opisad specyfike grupy badanej, odwotam sie do teo-

rii cyklu czteropokoleniowego, bedacej efektem wspdélnej
pracy Williama Straussa i Neila Howe’a, ktérzy traktowali
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historie jako cykl zdarzen powtarzajacych sie w réznorod-
nych wariantach. Teoria ta jest negacja pogladu o linear-
nym rozwoju spoteczenstw. Ktadzie ona nacisk na przy-
wiazanie czlowieka do okresu jego mtodosci i dojrzewania,
a wiec do czasu, w ktérym najintensywniej ksztattuje on
swoja tozsamos¢, przy czym tresci, z ktérymi ma wtedy do
czynienia, i wybory, ktérych wtedy dokonuje, wywieraja
na niego najwiekszy wptyw (Strauss, Howe, 1991). Autorzy
omawianej teorii twierdza, ze ludzkos¢ rozwija sie w cyklu
powracajacych i nastepujacych po sobie kolejno czterech
generacji, ktére posiadaja swoje charakterystyczne cechy.
Najwazniejsza dla moich badan obserwacja poczyniona
przez Straussa i Howe'a jest zwrécenie uwagi na role kryzy-
sow spotecznych (takich jak pandemia), dezintegracji oraz
rozczarowania dotychczasowymi instytucjami w powsta-
waniu nowych pokolen. Teoria ta ktadzie nacisk na spraw-
czo$¢ kultury, ekonomii, postepu technologicznego i polity-
kiw zakresie tworzenia sie¢ nowych pokolen i ksztattowania
ich tozsamosci.

Ten sam aspekt omawianej koncepcji docenit Cantel-
mi, ktéry powotujac sie na prace Straussa i Howe’a oraz
dalsze jej interpretacje, wykorzystat teorie cyklu czte-
ropokoleniowego do charakterystyki tych pokolen, kté-
rych najistotniejszym wyréznikiem jest technoptynny
umyst. Cantelmi zauwazyt tez, ze generacje, ktére bedzie-
my nazywac cyfrowymi tubylcami, to pokolenia wyroste
W poczuciu ponowoczesnego rozczarowania dotychczaso-
wym funkcjonowaniem instytucji (miedzy innymi stuzby
zdrowia); pokolenia, ktérych naturalnym odruchem jest
podawanie w watpliwo$¢ tego, co zostato juz przebadane
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i udowodnione, ale przede wszystkim autorytetéw. Gene-
racje te cechuja: sktonnos$¢ do negacji spotecznie przyjmo-
wanych prawd, niezadowolenie z zastanego stanu rzeczy,
a nawet cynizm wobec $wiata i samych siebie. Wszystko
to potaczone z nieustannymi poszukiwaniami odpowie-
dzi, sposobu na kreacje samych siebie, nowych rozwigzan,
nowych trendéw i filozofii:

,Mieszkancy” pierwszej potowy XX wieku byli swiadkami
zatapiania wielkich systeméw wartosci w ptynnym morzu
kulturowego relatywizmu, do$wiadczajac eksplozji okrutnej
i zinstytucjonalizowanej przemocy, jak Holocaust i Hiroszi-
ma, co doprowadzito ich do pytan o granice cztowieczenistwa
i ich kwestionowania; natomiast cztery pokolenia, ktére uro-
dzity sie po wojnie, rosty, obserwujac, jak powoli opada kurty-
na nowoczesnosci (Cantelmi, 2015, s. 47).

Préba odbudowy zranionego, zniewazonego wydarze-
niami wojen swiatowych spoteczenstwa to poczatek prze-
miany nowoczesno$ci w ponowoczesnos$¢, ktéra doprowa-
dzita do powstania technoptynnego Swiata. Najmtodsze
ze wspomnianych przez Cantelmiego powojennych poko-
len to cyfrowi tubylcy - osoby nalezace do technoptynnej
ery, ktore niemal od poczatku swojego zycia funkcjonuja
w zmiennym habitacie kulturowym, spotecznym oraz
psychoaktywnym i ktére narazone sa na oddziatywanie
niepowstrzymanego strumienia bodzcéw percepcyjnych
i intelektualnych. Charakterystyczne cechy tych pokolen
to: uczenie sie z Internetu (gtéwnie z mediéw spotecznos-
ciowych), czesta zmiana miejsca pracy i czeste przekwa-
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lifikowywanie sie, a takze kwestionowanie autorytetéw
(Cantelmi, 2015, s. 48-49).

Grupa badang, o ktérej zachowaniach, przekonaniach,
wyobrazeniach i pogladach bede pisa¢, sg cyfrowi tubylcy
oraz cyfrowi imigranci. Za Cantelmim cyfrowymi imigran-
tami nazywam osoby z pokolenia Baby Boomers (urodzeni
w latach 1954-1964 w rozwinietych krajach zachodnich)
i pokolenia X (urodzeni w latach 1960-1980), ktére urodzi-
ty sie jeszcze przed rozwojem technologii cyfrowej, a ktére
ze wzgledu na jej szybki postep uczyty sie funkcjonowania
w $§wiecie wirtualnym i korzystania z technologii w trak-
cie swojego dorostego zycia. Osoby te borykaja sie czasem
z tzw. digital divide, czyli wykluczeniem cyfrowym, ponie-
waz chociaz potrafia postugiwaé sie komputerem i orientu-
ja sie w obstudze Internetu oraz smartfonéw, nie posiadajg
petnych kompetencji cyfrowych, nauka obstugi nowych
narzedzi wirtualnych wymaga od nich wysitku i czasu,
a ich dziatania w cyberprzestrzeni nie sg intuicyjne, a ra-
czej wyuczone. Dlatego Cantelmi nazywa ich cyfrowymi
imigrantami, ktérzy co prawda nauczyli sie funkcjonowaé
w $Swiecie wirtualnym, ale na takiej zasadzie, jak imigrant
opanowuje jezyk kraju przyjmujacego - nigdy nie postu-
guje sie nim w taki sposéb jak jego rodzimy uzytkownik.
Podobnie kompetencje cyfrowego tubylcy zawsze beda
przekraczaé mozliwosci cyfrowych imigrantéw, czyli Baby
Boomers oraz pokolenia X.

Cantelmi zwraca uwage na bardzo istotna kwestie
w kontekscie postprawdy jako sposobu dystrybucji i per-
cepcji wiedzy. W technoptynnej rzeczywistosci spoteczen-
stwa dystrybuuja wiedze w sposéb podtuzny - dzielac ludzi
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na pokolenia mtodsze, czerpiace wiedze przy pomocy tech-
nologii cyfrowej, oraz na pokolenia starsze, ktérych funk-
cjonowanie i sam spos6éb myslenia nie sa uwarunkowane
przez media spolecznosciowe. Dawniej spoteczenstwa
zdobywaty wiedze poprzecznie, poniewaz wiedza specjali-
styczna byta domeng niewielu (Cantelmi, 2015, s. 52).

W przeciwienstwie do cyfrowych imigrantéw pokole-
nie Y, urodzone w latach 80. i na poczatku lat 90., to osoby
bardzo dobrze obeznane z technologia cyfrowa, dla kté-
rych miara sukcesu oraz waga zyciowych osiggnieé zaczy-
naja by¢ ptynne. Wyznacznikiem zyciowych osiggnieé nie
s3 juz pieniadze zdobyte dzieki obejmowaniu wysokich
stanowisk, ale raczej popularno$¢ w mediach masowych.
To pokolenie doskonale orientujace sie w przestrzeni wir-
tualnej, w przypadku ktérego zdobywanie wiedzy zdeter-
minowane jest zaréwno przez tradycyjna dystrybucje, jak
i przez media spotecznosciowe.

Jednak prawdziwa przemiana cztowieka i jego percepcji
dokonuje sie dopiero w pokoleniu Z i wedtug Cantelmiego
wlasnie generacja Z i nastepujace po niej to najprawdziw-
si cyfrowi tubylcy. Pokolenie Z to osoby urodzone mie-
dzy 1994 a 2004 rokiem, ktére wykorzystuja swéj mozg
zupetnie inaczej niz poprzednie generacje - z powodu
zanurzenia w $wiecie wirtualnym oraz postugiwania sie
technologia cyfrowa juz od najmtodszych lat (Cantelmi,
2015, s. 53-55). Przedstawicieli pokolenia Z i nastepnych ge-
neracji okresla sie jako takich, ktérzy nie rozstaja sie z tele-
fonami komérkowymi, maja potrzebe dzielenia sie swoimi
doswiadczeniami, emocjami i przemysleniami z innymi
(przez co trudno im zachowaé autonomiczno$é, a ich toz-
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samos$¢ staje sie coraz bardziej ptynna), a dodatkowo proces
przyswajania przez nich wiedzy nie jest juz symboliczny,
ale w coraz wiekszym stopniu zaczyna by¢ percepcyjny.

Chcac wyodrebnié¢ i scharakteryzowaé badana grupe,
nalezy wymieni¢ cztery pokolenia powojenne, o ktérych
wspomina Cantelmi (Baby Bommers, pokolenia X, Y, Z),
oraz nastepujace po nich generacje. Jest to zatem grupa
niezwykle zréznicowana pod wzgledem wieku, wyksztat-
cenia, wykonywanego zawodu i sytuacji spoteczno-ekono-
micznej, i z uwagi na specyfike terenu badan (Internetu)
nie ma mozliwo$ci doprecyzowania jej opisu. Mozliwe
jest natomiast wskazanie kilku najwazniejszych cech wy-
rézniajacych badana grupe, ktére dookresla jej wielkosé
oraz obszar dzialania.

Mity medyczne na temat medycyny i zdrowia w prze-
strzeni wirtualnej tworzone sa przez cyfrowych imigran-
téw oraz cyfrowych tubylcéw. Grupa badana obejmuje
wiec wszystkich uzytkownikéw Internetu, ktérzy inte-
resuja sie medycyna alternatywng oraz korzystaja z niej
w leczeniu i diagnostyce; neguja sposéb funkcjonowania
medycyny konwencjonalnej; odrzucaja autorytet lekarzy,
a takze wszystkich specjalistéow medycznych (nie mozna
zapomnie¢ o farmaceutach, wirusologach, inzynierach me-
dycznych itp.). Osoby te zamieszczaja swoje opinie, poglady
oraz intuicyjne porady medyczne lub paramedyczne w me-
diach spotecznosciowych, co sprawia, Ze staja sie twoércami
i dyspozytorami dyskursu medycznego, ktéry w pewnych
przypadkach przybiera postaé dyskursu antymedycznego,
antyszczepionkowego i antyfarmaceutycznego.
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Wskazywanie na grupe badana w przypadku krytycznej
analizy dyskursu moze wydawac sie niepotrzebne, a nawet
btedne. Jednak w teks$cie o charakterze antropologicznym
nie sposéb poming¢ najwazniejszego elementu rozwazan,
ktérym jest anthropos. Dyskurs zaistniaty w konkretnym
konteks$cie tworzony jest przez cztowieka, przez ludzi, kté-
rych poglady, odczucia i opinie zmierzaja w podobnym
kierunku. Dyskusje, zwierzenia, komentarze i porady staja
sie sprawnie funkcjonujacym dyskursem w mediach spo-
tecznosciowych, dyskursem zmiennym w zalezno$ci od
zastanej sytuacji, w ktérej najtrwalszy i najmniej podatny
na zmiany jest mit.

Podsumowujac: cyfrowi imigranci i cyfrowi tubylcy
to generacje, ktérych funkcjonowanie w mniejszym lub
wiekszym stopniu zdeterminowane jest przez technologie
cyfrowa, a wiec przez kontekst rzeczywistosci cyfrowe;j.
Przy charakteryzowaniu jakiegokolwiek pokolenia zawsze
uwzglednia sie wpltyw czynnikéw zewnetrznych, kon-
tekstu kulturowego, spotecznego, ekonomicznego i tech-
nologicznego. Dlatego zamiast stosowania ustalonego na-
zewnictwa mowi sie o pokoleniach World Trade Center
(pokolenia Y i Z), o pokoleniu smartfonéw (pokolenie Z) itp.
Bez kontekstu nie tylko nie ma tekstu - nie ma tez cztowie-
ka, ktéry nie bytby uwiktany w historie, w okreslong sytu-
acje spoteczno-kulturowa, w ktérej zachodzi proces jego
socjalizacji. Jak zauwazyt Cantelmi, kontekst technologii
cyfrowej zmienit nasze umysty, przeksztatcajac je w techno-
ptynne aparaty percepcyjne, ktére inaczej przyjmuja i in-
terpretuja dostepna wiedze. W moich badaniach staratam
sie wykaza¢, jakie mity na temat medycyny i zdrowia po-
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wstaty przy udziale posiadaczy technoptynnych umystéow
i jakie mechanizmy decyduja o takim, a nie innym obrazie
Swiata, jaki odnalez¢ mozna w przestrzeni wirtualnej na
opisanych wczes$niej stronach.

Jezeli chodzi o kwestie etyczne, w analizie badan wid-
nieja posty, komentarze, artykuty, grafiki i filmy, ktére
zostaly poddane maksymalnej anonimizacji. W mono-
grafii zamieszczam jedynie informacje o tym, na ktérej
z analizowanych stron znajduje sie omawiany materiat ba-
dawczy, bez ujawnienia zadnych danych osobowych oraz
wrazliwych. Co do postéw publikowanych nieanonimowo
w przestrzeniach takich jak Facebook lub YouTube, wy-
chodze z zatozenia, Ze internauci, udostepniajac dana tres¢é
podpisana swoim imieniem i nazwiskiem, licza sie z tym,
ze tre$¢ ta bedzie odczytana i interpretowana przez rézne,
obce im osoby, poniewaz ma ona charakter publiczny. Ana-
lizie poddane s3 jedynie same akty mowy oraz kontekst,
w ktérym sie pojawiajg, a nie osoby, ktére publikuja swoje
przekonania, opinie, pytania lub historie choréb w Inter-
necie. To samo dotyczy uzytkownikéw zamieszczajacych
filmy na YouTubie oraz artykuty w Internecie i w ,Harmo-
nii”. Teksty te traktuje jako dziatalnos¢ publiczna i publicy-
styczna, ktéra moze by¢ cytowana i analizowana.

Badania nad dyskursem i ,w dyskursie” wymagajg
wytezenia uwagi na wszelkich polach, gdzie dyskurs ten
dziata i wptywa na sposéb myslenia i funkcjonowania
swoich uzytkownikéw, a skoro - idac za tym, co pisat Teun
van Dijk - obejmuje on teksty nie tylko méwione, lecz takze
pisane (van Dijk, 1993), tym trudniej wyznaczy¢ konkretny
wskaznik, ktéry $wiadczytby o zachowaniu etyki badan.
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Jednak w dobie wtérnej oralnosci (Ong, 2011) tekstéw w me-
diach spotecznosciowych i alternatywnych metoda zasto-
sowana w przedstawionych analizach jest stuszna, ponie-
waz pozwala pokazaé¢ zachowania spoteczne i jezykowe
w przestrzeni wirtualnej, nie dajac prawie zadnej szansy
na odnalezienie zaprezentowanych materiatéw i zidenty-
fikowanie ich autoréw. Dane osobowe niektérych twoércow
dyskursu antymedycznego pojawity sie tylko w przypadku
publicystéw prowadzacych kanaty na YouTubie i piszacych
w gazetach. Sa to osoby cieszace sie duzg rozpoznawalnos-
cia, ktérych dziatalno§é w przestrzeni wirtualnej jest do-
brze znana odbiorcom mediéw alternatywnych oraz w $ro-
dowisku paramedycznym.

Potoczne, cyfrowe poznawanie swiata

W poprzednim rozdziale opisalam metode analizy dys-
kursu, dzieki ktérej mozliwe stato sie wyrdznienie trzech
gléwnych mitéw w przestrzeni wirtualnej dotyczacych
tematyki zdrowotnej i medycznej. Badania netnograficzne
pokazaty skale wystepowania tych mitéw oraz réznorod-
nos$¢ tresci w dyskursie medycznym w mediach spotecz-
nosciowych. Jednak najwazniejszg pod wzgledem metodo-
logicznym orientacja badawcza, ktéra zostata zastosowana,
jest antropologia uprawiana w duchu fenomenologii, o kté-
rej wspomniatam podczas przedstawiania rozumienia so-
cjologii przez Thomasa Luckmanna i Petera Bergera (2010),
a ktoérej systematyczne socjologiczne ujecie zaproponowat
Alfred Schiitz.
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Inspirujac sie praca Williama Jamesa Principles of Psycho-
logy (1890), w ktérej amerykanski psycholog wyréznit kilka
stanéw bytowania cztowieka (perspektywa ontologiczna),
Schiitz wyodrebnit kilka stanéw rzeczywistosci, w ktérej
funkcjonuje cztowiek. Przy czym nie skupit sie na onto-
logii, ale na znaczeniach, bedacych udzialem cztowieka
w momencie, gdy ma on styczno$¢ z innymi ,obszarami”
$wiata. Schiitz wyrdznit §wiaty: snéw, fantazji, pracy, sztu-
ki, doznan religijnych, nauki i Zycia codziennego; nazwat je
,ograniczonymi rejonami znaczen”. Kazdy z tych rejonéw
jest udziatem zycia cztowieka w mniej lub bardziej inten-
sywnym stopniu, zaleznym od kontekstu kulturowego,
usytuowania spotecznego, osobistych doswiadczen oraz
wrazliwo$ci (Schiitz, 1962).

Druga inspiracja fenomenologicznego podej$cia Schiitza
byta my$l Edmunda Husserla o ,$wiecie zycia” lub ,$wie-
cie nastawienia codziennego”. Wtasnie ta rzeczywistos¢,
doswiadczenie §wiata zycia, zostata uznana za nadrzedna
wzgledem innych wymienionych $wiatéw. Fundamental-
no$¢ codziennos$ci wynika z tego, ze ze wzgledu na swo-
ja cielesno$¢ nie jesteSmy w stanie opusci¢ jej struktur,
z najwiekszym natezeniem angazuje nasza $wiadomos¢,
a podejmowane przez nas decyzje i plany, jakie snujemy,
s3 mozliwe do wykonania gtéwnie w jej granicach. W kon-
tek$cie przedstawionych tu badan najwazniejsza cecha
rzeczywisto$ci, lub inaczej §wiata zZycia (za Husserlem: Le-
benswelt), jest to, ze to tam zdobywamy wiedze i tam ksztat-
tuja sie nasze umiejetnosci komunikacyjne, interpretacyj-
ne i poznawcze, a dodatkowo od codziennosci nie jesteSmy
w stanie sie uwolnié¢. Funkcjonujemy w niej nieustannie
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w przeciwienstwie do innych rejonéw, ktére towarzysza
nam krétkotrwale; obszar codzienno$ci, czyli potocznosé,
jest z nami na state (Schiitz, 2008, s. 21).

Z tego wzgledu badane mity wpisuja sie w nurt antro-
pologii codziennosci, ktéra zajmuje sie takimi fenomena-
mi jak: kultura zywienia, nowe media i szeroko rozumiany

,Styl bycia”, a jednak zdaje sie, ze nadal jest nieoczywista
przestrzenia rozwazan naukowych. Codziennos¢, czyli to,
co ,tuiteraz’ jest zawsze naszym tlem, jest przezroczysta,
dlatego potrzebuje niezwykle wnikliwego oka, ktére do-
strzeze nieograniczony zakres jej znaczen (Sulima, 2000).
Pierwsze, intuicyjne skojarzenia z codziennoscia to: zwy-
czajno$¢, namacalno$é doswiadczen i wrazen, by¢ moze
nawet btaho$¢. Jednak fenomenologia Schiitza oraz struk-
tura mitéw wspotczesnych przecza tym skojarzeniom.
W technoptynnym $wiecie nie ma nic bardziej znaczacego
od codziennosci, poniewaz to ona wptywa na pozostate ob-
szary i je warunkuje.

Najlepiej wyjasni¢ to na przykladzie snow. Zaté6zmy, ze
dana osoba zmienia prace i wie, Ze zamiast (jak do tej pory)
sprzedawac kazdego dnia produkty kosmetyczne, od teraz
bedzie zajmowac¢ sie makijazem artystycznym. Osobie tej
moze przydarzy¢ sie sen, w ktérym stojac za kasa w dro-
gerii, oferuje klientom sprzedaz profesjonalnie pomalowa-
nego oka lub wypielegnowanych ust, ktére przechowuje za
lada w sklepie. Jej codziennos¢ przenika do rejonu snu, kté-
ry z perspektywy psychologicznej i duchowej jest bardzo
istotny w zyciu czlowieka. Ta sama osoba w trakcie nauki
w szkole kosmetycznej przed waznym sprawdzianem do-
staje rade, by na praktycznej czesci egzaminu nie stosowaé
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nowych, nieznanych sobie kosmetykéw. Jednak jej wiasne
do$wiadczenie podpowiada, ze do tej pory eksperymenty
i ryzyko z kosmetykami wychodzity jej na dobre; w rezul-
tacie podczas wykonywania makijazu oka tusz rozmazuje
sie, niszczac caty efekt. Do§wiadczenie §wiata zycia, a wiec
codziennosci, i potoczna percepcja zdeterminowaty w tym
przypadku rejon nauki oraz pracy. Codziennos¢ i potocz-
nos$¢ to fundament naszego myslenia.

Zanim przejde do wyjasnienia, czym jest §wiat zycia
(codzienno$¢), chciatabym na chwile zatrzymaé sie przy
kwestii cielesnosci, o ktérej wspomniat Schiitz w dru-
giej potowie XX wieku, a wiec wtedy, gdy rzeczywistosé
w istocie byla w pelni namacalna, a tozsamos$¢ cztowieka
nie dzielita sie na ,ja tu i teraz” i ,ja w przestrzeni wirtual-
nej”. Autor pracy O wielosci Swiatéw pisze, ze cielesnos¢ z racji
materialno$ci naszego istnienia sita rzeczy utwierdza nas
w codziennosci. Uwazam, ze uwiktani w wirtualnos$¢ nie je-
ste$my juz tak mocno przywiazani do swoich ciatjak osoby
zyjace na przyktad wiek temu. Nasza tozsamo$¢ nie odnosi
sie jedynie do wygladu, stanu naszych cial, urody i zdrowia,
poniewaz §wiat cyfrowy dal nam nowy punkt odniesienia,
ktérym jest nasze ,ja” w przestrzeni wirtualnej. Awatar,
czyli odpowiednik naszej osoby w rzeczywisto$ci cyfrowej,
moze by¢ od nas piekniejszy, zabawniejszy, zdolniejszy lub
odwazniejszy w stowach (z czym spotykamy sie kazdego
dnia, czytajac komentarze pod postami w mediach spo-
tecznosciowych). Awatar jest jak gdyby odzwierciedleniem
naszej ponowoczesnej plynnej tozsamosci; tworzymy
go, a on nas w pewnym stopniu determinuje (Cantelmi,
2015). Jezeli wirtualna rzeczywistos¢ jest naszym , drugim
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miejscem” - nie drugim $wiatem czy jednym z rejondéw,
o ktérych pisat Schiitz, ale raczej miejscem, gdzie realizuja
sie wszystkie obszary zycia cztowieka (duchowosé, relacje,
nauka, praca itp.) - to nalezy zwréci¢ uwage, jak swiat zy-
cia, czyli codzienno$¢ lub inaczej potocznosé, wptywa na
funkcjonowanie cztowieka w Internecie. W szczegdlnosci
za$, jak warunkuje percepcje wiedzy, interpretacje oraz
wyobrazenia.

Schiitz pisze, ze krajobraz codziennosci sktada sie z ele-
mentéw przynalezacych do natury (takich jak: skaty, drze-
wa, kwiaty) oraz wytworzonych przez cztowieka (takich
jak: architektura, urbanistyka, sposéb, w jaki sie ubiera-
my, i rzeczy, ktérymi sie postugujemy), czyli nalezacych
do kultury (Schiitz, 1970). Do tych sktadnikéw krajobrazu
Swiata zycia dodatabym réwniez rzeczywistos¢é wirtualna,
w ktéra wnikamy, a ktérej poszczegdlne cechy i ,,miejsca”
(np. Facebook, Instagram, kanal na YouTubie) sa dla nas
podobnie rzeczywiste i istotne jak osobisty gabinet lub
sypialnia.

W $wiecie zycia rozumianym jako rzeczywisto$¢ spo-
teczno-kulturowa maja swoje miejsce rézne podmioty,
mniej lub bardziej wptywajace na ksztatt codziennosci.
Swiat Zycia nie jest prywatnym, niedostepnym lub za-
mknietym $wiatem jednostki, ale raczej suma zdarzen
i spotkan, suma relacji, przeprowadzonych rozméw, oso-
bistych oraz wspdélnych doswiadczen, co znaczy, ze jest
kulturowy w najécislejszym znaczeniu tego wyrazenia.
W $wiecie zycia przebywaja osoby nam najblizsze oraz te,
ktdére na zawsze pozostaja poza naszym zasiegiem. Kazda
z tych jednostek w codzienno$ci stara sie odnalez¢, dopre-
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cyzowaé lub zrozumieé swoja tozsamos$é, swoje miejsce
w $wiecie (Schiitz, 2008). Kazde z tych staran moze mie¢
na nas wptyw, kazde ma tez szanse pozosta¢ przez nas
niezauwazone. Szansa ta maleje w przestrzeni wirtualnej,
gdzie awatary maja odzwierciedla¢ nie tylko to, kim dana
jednostka jest, lecz takze (@ moze przede wszystkim) to,
kim chciataby by¢. Internet daje nam mozliwos$¢ wejrzenia
w zakamarki §wiata Zycia oséb, ktére jeszcze 50 lat temu
bytyby poza naszym zasiegiem. Media spotecznosciowe
pelne s3g zdje¢ oraz opiséw jedzenia, ktére kto$ kupit sobie
w restauracji, zwierzat domowych, garderoby, ksigzek, po-
mystéw na aranzacje wnetrza itp. Korzystamy z przycisku
share (dzieli¢ sie / udostepniaé) na wszelkie mozliwe sposo-
by i w réznorodnych sytuacjach.

W rozwazaniach na temat mitéw dotyczacych medy-
cyny i zdrowia najbardziej interesujaca jest sktonnosé¢ do
dzielenia sie informacjami o swoim stanie zdrowia i sie-
ganie do porad udzielanych nie przez wykwalifikowanych
lekarzy, ale przez przypadkowe osoby lub przez specjali-
stow medycyny alternatywnej, ktérych kompetencje po-
twierdza czesto jedynie powotywanie sie na ,wrodzona
intuicje”. Wspomniana potoczno$¢, a wiec wiedza §wiata
zycia lub wiedza codzienna, ma tutaj niebagatelne znacze-
nie, co postaram sie wykazaé szczegétowo podczas analizy
przeprowadzonych badan. Czym jednak wedtug Schiitza
jest potoczno$é?

Potoczno$¢ bedzie tutaj rozumiana jako sposéb percep-
cji oraz interpretacji otaczajacego nas $wiata (kazdego z re-
jonéw doswiadczenia, o ktérych byta mowa powyzej) we-
dtug wyréznionego przez Schiitza naturalnego nastawienia.
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Naturalne nastawienie to taka postawa, w ktérej nie po-
dajemy w watpliwo$é zwyczajnego, zastanego biegu zycia
oraz istniejacych w nim zjawisk. Do§wiadczane przez nas
stany oraz informacje, ktére do nas docierajg, traktuje-
my nieproblematycznie, nie kwestionujemy znaczen ani
autentycznos$ci otaczajacych nas fenomenéw. W natural-
nym nastawieniu nie bierzemy pod uwage, Ze to od naszej
wrazliwosci - a co za tym idzie, od naszych odczué, emocji
i pogladéw - zalezy, czy zinterpretujemy czyje$ zachowa-
nie jako zte lub szkodliwe, czy jako dobre lub pozyteczne,
a nawet czy odbierzemy dang osobe jako kobiete czy jako
mezczyzne (Schiitz, 1964). Naturalne nastawienie sprawia,
ze konstruowany przez jezyk i dyskurs obraz §wiata przy-
swajamy jako jedyny prawdziwy, autentyczny oraz stuszny.
Nie watpimy w to, co niesie wiedza codzienna, ktéra czesto
staje sie tez fundamentem naszego ,ja".

Dzieje sie tak ze wzgledu na pewne cechy funkcjono-
wania naszych umystéw, dla ktérych najnaturalniejszym,
najbardziej intuicyjnym i najbardziej komfortowym spo-
sobem odbioru rzeczywistosci i przyswajania wiedzy jest
potoczno$¢. Pierwsza z tych cech jest ekonomia mysélenia.
Cztowiek posiada naturalna, automatyczna sktonnos$é do
porzadkowania, strukturyzacji i kategoryzacji do§wiadcza-
nych elementéw §wiata. Dany mu wycinek rzeczywisto$ci
nie jest odbierany jako zbiér niezaleznych, chaotycznych
bodzZcéw, ale natychmiastowo zostaje on dopasowany do
danej kategorii, do tego, co jest juz poznane i oswojone.
W codziennosci cztowiek nie ma czasu, by podchodzi¢ ze
szczegbélng uwaga do kazdego nowego fenomenu, by za-
stanawia¢ sie nad nim, interpretowac go i by¢ moze nawet
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stworzy¢ dla niego nowa, osobna kategorie. Do tego potrze-
ba czasu, energii, czesto tez determinacji, a na to nie ma
miejsca ani przestrzeni w biegu zycia, w nurcie réznorod-
nych zdarzen, bodZcéw i informacji.

Tym bardziej nie ma na to miejsca w $wiecie zycia, kté-
ry realizuje sie w namacalnym ,tu i teraz”, oraz w cyber-
przestrzeni, ktéra ze wzgledu na sposéb funkcjonowania
mediéw spotecznos$ciowych zasypuje nas niezliczong ilos-
cig informacji, komunikatéw, propozycji, reklam czy ofert,
wymagajacych naszej uwagi i interpretacji. Na poglebione
rozwazania najczesciej nie ma czasu, dlatego wszystkie
te bodZce przesiewane s3 przez siatke doswiadczonej juz
rzeczywistosci. Kategoryzacja i strukturalizacja otrzymy-
wanych komunikatéw nastepuja automatycznie wedtug
zasady ekonomii mys$lenia, ktéra chroni nas przed przecia-
zeniem informacyjnym (Schiitz, 1970).

Odwotujac sie do teorii Schiitza, nie sposéb moéwié
o jednym lub choéby o kilku lokalnych $wiatach. Kazda
jednostka ma swéj wlasny $wiat Zycia, warunkowany tym,
w jaki sposéb doswiadcza i poznaje, a w konsekwencji in-
terpretuje i rozumie to, co ja otacza. Dlatego tez podejscie
Schiitza jest zgodne z koncepcja jezykowego i dyskursyw-
nego obrazu §wiata, o ktérym jak juz zostalo wspomniane,
decyduje relacja pomiedzy jezykiem, mysla (a wiec proce-
sami poznawczymi) a rzeczywisto$cia. Kazda z tych relacji
jest inna i dokonuje sie na poziomie jednostkowym, jest
indywidualna, nawet jesli wiele z jej elementéw powta-
rza sie w obrazie §wiata danej grupy oséb. Dzieje sie tak ze
wzgledu na wspélnote jezykowa i funkcjonowanie w da-
nym dyskursie. Schiitz wyréznia trzy zasadnicze elementy
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poznawania i rozumienia, ktére stosuje kazda jednostka:
interes, warunki sytuacyjne oraz istotno$¢ (Schiitz, 1962).

Podejmujac decyzje i r6znego rodzaju dziatania, kieruje-
my sie zawsze jakim$ interesem, najcze$ciej swoimi wtas-
nymi korzysciami, jak réwniez korzysciami oséb i spraw,
na ktérych nam zalezy. Schiitz, rozpatrujac interes jako
jeden z elementéw determinujacych poznawanie i rozu-
mienie, rozréznia dwa motywy dziatan. Pierwszym z nich
jest ,motyw azeby”, ktéry wskazuje na bezposredni powdd
podjecia danej czynno$ci. Zdanie: ,Azeby zwalczyé choro-
be, kobieta siegneta po witamine C” obrazuje, na czym ten
motyw polega - pokazuje, co kieruje dana osoba, ktéra de-
cyduje sie na okreslony rodzaj aktywno$ci. Sek w tym, ze
nie zawsze mozemy moéwié¢ o jakiejkolwiek przyczynie
naszych dziatan, ktéra wynikataby z refleks;ji, pogtebionej
analizy lub kalkulacji ,za i przeciw”.

Wtedy mamy do czynienia z ,autentycznym motywem
poniewaz”, o ktérym Schiitz pisze, ze odnosi sie on do cza-
su zaprzesztego, do naszego habitusu, nabytego w procesie
socjalizacji, a wiec do tego, co uznajemy za naturalne i naj-
wiasciwsze (Schiitz, 1962, s. 48-50). Autentyczno$¢ tego
motywu potwierdzaja nasze wczesniejsze doswiadczenia,
wiedza dnia codziennego, ktéra zawsze jest najblizsza na-
szemu zyciu. Przytoczone powyzej zdanie mozemy rozwi-
na¢ w taki sposéb: ,Kobieta siegneta po witamine C, aby
zwalczy¢ chorobe, poniewaz od dziecka méwiono jej, ze
witamina C to fundament zdrowia”. Jak pokaza moje bada-
nia, wiekszo$¢ dziatan, ktére podejmujemy w celu ochrony
swojego zdrowia, opiera sie wtagnie na wiedzy wynikajacej
z habitusu, a decyzje dotyczace wyboru terapii, profilaktyki,
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a takze doboru tre$ci w przestrzeni wirtualnej bazuja na
zasadzie ,autentycznego motywu poniewaz”.

Interes decyduje o tym, ktére wydarzenia uznajemy za
donioste oraz warte zapamietania i ktére wydobywamy
z ogromnej ilosci zdarzen i faktéw w celu ich zrozumie-
nia. Interes sprawia, ze dzielimy $wiat na obszary, ktére
sa mniej lub bardziej dla nas istotne. W efekcie stajemy
sie bardziej wyczuleni i wrazliwsi na niektére wycinki rze-
czywistosci, a wobec innych pozostajemy obojetni (Schiitz,
1964). Jest to naturalny, pozadany proces, dzieki ktéremu
nie przejmujemy ani nie zajmujemy sie wszystkim, pewne
sprawy sa dla nas priorytetowe, inne za$ pozostaja btahe
lub nawet nie dostrzegamy ich wptywu na nasze zycie.

Dalej Schiitz pisze o warunkach sytuacyjnych, przez
ktére rozumie sytuacje determinowane przez miejsce,
czas i czynniki spoteczne. Miejsce, czyli nasze ,tutaj”, jest
tym, co znajduje sie najblizej, co jesteSmy w stanie po-
znaé i co jednoczes$nie wyznacza granice naszego pozna-
nia. Podobnie jest z czasem, ktéry mozemy pojmowacé
historycznie jako zbiér réznorodnych elementéw ksztat-
tujacych epoke, w ktérej zZyjemy, oraz jako nasze ,teraz”.
Czynniki spoteczne to wszystkie relacje, w jakie wcho-
dzimy, grupy spoteczne, do ktérych nalezymy, a ktére de-
terminuja nasz $wiatopoglad, wptywaja na dokonywane
przez nas wybory, warunkujg elementy poznawanej przez
nas rzeczywistosci (Schiitz, 1964). Warunki spoteczne to
inaczej kontekst, o ktérym wspominatam wielokrotnie
podczas rozwazan na temat dyskursu, to nasze ,tu i te-
raz” w odniesieniu do relacji, ktére tworzymy, i do tego,
kim jestesSmy.
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Chciatabym jednak zwrdéci¢ uwage na niejednoznacz-
nos¢ i ptynnosé warunkéw spotecznych w cyberprzestrze-
ni. Schiitz twierdzi, Ze kazda grupa spoteczna, od najmniej-
szej (np. rodziny lub wspdlnoty dyskusyjnej) do najwiekszej
(np. klasy spotecznej), wyznacza pewne standardy, zasady
regulujace aktywnos$ci podejmowane wramach danej grupy
(Schiitz, Luckmann, 1974). Internet stwarza sytuacje, w kté-
rych pewne standardowe schematy mys$lenia zaczynaja
funkcjonowaé w ptynnych spotecznosciach przestrzeni
wirtualnej. Grupy, fanpage’e, strony po§wiecone konkretnej
tematyce i fora dyskusyjne w mediach spotecznosciowych
wykazuja cechy charakterystyczne dla spotecznosci, o kté-
rych pisali Schiitz i Luckmann w swojej pracy The Structures
of the Life-World. Spotecznosci te powstaja wokot okreslonej
tematyki i gromadza osoby o podobnych pogladach lub za-
interesowaniach, ktére poszukuja odpowiedzi na podobny
rodzaj pytan i potrzebuja siebie nawzajem, by wspieraé sie
w kwestiach dotyczacych owej wspdlnej sprawy.

Cztonkowie tych spotecznosci internetowych maja jed-
nak swiadomo$¢ funkcjonowania w rzeczywistos$ci siecio-
wej, ktéra potaczylta ich logika algorytmu. Liczebnosé¢ danej
grupy zmienia sie nieustannie, podobnie jak zmienne oka-
zujg sie zasady przynaleznosci do niej. Ciggtym przeobraze-
niom ulega réwniez specyfika bycia ,tu i teraz”, poniewaz
w cyberprzestrzeninie mainnego czasu poza terazniejszym.
Musimy przy tym weciaz pamietaé¢ o rzeczywisto$ci nama-
calnej, ktéra determinuje to, co odnajdujemy w Internecie.
Technologia cyfrowa komplikuje teorie Schiitza, jednoczes$-
nie dostarczajac dowodéw na trafnosc jego twierdzen.
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Prace Schiitza dotyczace $wiata zycia, potocznosci oraz
elementéw warunkujacych poznanie i zrozumienie zostaty
przeze mnie wykorzystane jako fenomenologiczno-antro-
pologiczna podstawa metody badan oraz analizy danych.
Schiitz pisze, ze sposobem na zrozumienie innego, ktéry po-
dejmuje okreslone dziatanie, jest wejscie z nim w fenome-
nologiczng ,czysta relacje my”. Jest to mozliwe dzieki wspét-
dzieleniu czasoprzestrzeni - w tym wypadku przestrzeni
wirtualnej w danym kontekscie spotecznym warunkowa-
nym przez banki filtrujace (algorytmy) - oraz dzieki wspdl-
nemu przezywaniu zdarzen. Ten zabieg pozwala dotrzeé do
prezentowanych przez dyspozytoréw omawianego dyskur-
su antymedycznego systemdw istotnosci (Schiitz, 1962).

Wspominajac gtéwny cel przeprowadzonych przeze
mnie badan - poznaé spoleczenstwo poprzez tworzone
przez nie mity - analizy opieram wtasnie na takiej fe-
nomenologicznej relacji, ktéra pozwala wniknaé w pro-
ces rozumienia i interpretowania $wiata grupy badanej.
Fenomenologia wykorzystywana przez antropologéw kul-
turowych pozwala zanurzy¢ sie w §wiat innego, zrozumieé
go z perspektywy emicznej. Antropolog badajacy kulture
i styl zycia hipochondrykéw, kierujac sie fenomenologicz-
nymi zatozeniami badawczymi, bedzie rozmawiat z nimi,
jak gdyby faktycznie byli oni chorzy lub przynajmniej
zagrozeni wystgpieniem powaznych schorzen. Dla antro-
pologa kobieta w ciazy urojonej rzeczywiscie jest w cigzy,
poniewaz ona sama opisuje siebie oraz otaczajaca ja rzeczy-
wisto$c¢ z perspektywy przysztej matki.

Pisze o tym, aby wyttumaczy¢ niedostatek naukowych
(w szczegdlnosci medycznych) wyjasnien w tej monografii.
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Przyblizajagc materiaty z badan, gdzie znajduja sie teorie
mowiace o tym, ze witamina C leczy raka, szczepionki
powoduja autyzm, a cztowiek jest w stanie sam sie wyle-
czy¢ dzieki pracy ze $wiadomoscia, nazywam je teoriami
pseudonaukowymi lub pseudomedycznymi. Jednak moim
zadaniem nie jest wyjasnienie, dlaczego witamina C nie
leczy lub dlaczego nie jest wystarczajaca w leczeniu nowo-
tworéw; nie wyjasniam tez kwestii niepozadanych dzia-
tan poszczepiennych. Tym zajmuja sie specjalisci, ktorzy
opublikowali wiele znakomitych naukowych i popularno-
naukowych prac na ten temat. Moim zadaniem i celem
jest pokazanie, co takiego tkwi w tego rodzaju teoriach, ze
liczna cze$¢ spoteczenstwa wybiera je zamiast tych, kté-
rych skuteczno$é jest udowodniona naukowo, oparta na
faktach i rekomendowana przez specjalistéw. Chciatabym
przy tym odpowiedzie¢ na pytanie, jakie warunki spo-
teczne sprawiaja, ze medycyna alternatywna, a takze wy-
réznione przeze mnie mity na temat medycyny i zdrowia
zyskuja coraz wiekszg popularnosé. Nie bede zajmowac sie
obalaniem mitéw pojmowanych jako ,fatszywe teorie”. Za-
miast tego bede prébowata zrozumieé motywy tworzenia
i utrwalania sie mitéw pojmowanych jako pewne state wy-
obrazenia o §wiecie, nie§wiadome i niewymagajgce analizy
prze$wiadczenia.

Mitolog zawsze jest sam

Zanim przystapie do nastepnej czesci pracy, chciatabym
wspomnie¢ o tym, z jakimi trudnos$ciami badawczymi

196



Pomiedzy niezadowoleniem a sprawczosciq..

wiazata sie dla mnie niniejsza antropologiczna analiza dys-
kursu w przestrzeni wirtualnej.

Kilka miesiecy po opublikowaniu tekstu zatytutowa-
nego Jak troszczy¢ sie o zycie? Antyszczepionkowe narracje spisko-
we w czasie pandemii COVID-19 (Kozik, 2021b), bazujacego na
wynikach badan przeprowadzonych na potrzeby niniejszej
monografii, otrzymatam telefon od osoby, ktéra po prze-
czytaniu artykutu stwierdzita, ze jako autorka opowiadam
sie w nim w obronie pogladéw antyszczepionkowcdw.
Pierwsze, co odczutam po zakonczeniu rozmowy, to ulga, ze
moje rozwazania zostaty odebrane w taki sposéb, a nie jako
atak na intensywnie funkcjonujace w polskim dyskursie
tresci zniechecajace do stosowania szczepionek (réwniez
na gruzlice, ospe, tezec itp.). Moje starania o obiektywno$¢
naukowa (ktéra w stopniu catkowitym jest nieosiggalna)
sprawily, ze mogtam zosta¢ odebrana jako oredowniczka
antyszczepionkowcéw w $wiecie polskich humanistéw.
Bytam rozbawiona tym obrotem spraw, poniewaz w glo-
wie mialam jeszcze zarzuty i obawy recenzentéw, zZe ar-
tykut ten deprecjonuje badang grupe spoteczng, ktéra sa
antyszczepionkowecy.

Nauka - w szczegélnosci humanistyka, oparta na po-
glebionej refleksji i zajmujaca sie najdelikatniejsza tkanka
Swiata: cztowiekiem - stara sie dazy¢ do obiektywno$ci
badawczej (traktowanej w tej pracy jako swoisty etos na-
ukowrca). Mimo to osoba, ktéra czyta teksty naukowe, za-
wsze bedzie sie zastanawiad, jakie zdanie na dany temat
ma autor, ktéry przez lata pracowat nad konkretnymi teo-
riami. Che¢ rozwigzania tej zagadki bedzie tym silniejsza,
im temat badan bedzie blizszy codzienno$ci, blizszy zyciu
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i istotniejszy dla ogétu spoteczenistwa. A czy jest co$ bliz-
szego codzienno$ci niz mity rozumiane jako zakorzenione
w naszych umystach wyobrazenia i przeswiadczenia, ktére
determinujg nasze decyzje i dziatania? Czy zdrowie nie jest
jednym z najistotniejszych aspektéw zycia?

We wstepie do Mitologii Rolanda Barthes’a Krzysztof Kto-
sinski pisze tak: ,Lowca mitéw Zle mieszka, tym gorzej, im
bardziej rozpowszechnione s3 mity, na ktére poluje” (Kto-
sinski, 2008, s. 7). Jak postaram sie pokaza¢ w nastepnym
rozdziale, moim celem nie jest tropienie ani tym bardziej
demityzacja tego, co mityczne w zyciu spotecznym. Moim
celem nie jest dekonstrukcja mitéw w dyskursie antyme-
dycznym, ale zrozumienie, dlaczego mity s3 tak silne i co
decyduje o zawrotnym tempie ich rozprzestrzeniania sie.
Mimo tego podczas czterech lat prowadzenia badan nad
niniejszym dyskursem ,bardzo zle mieszkatam”. Osadzo-
na w strukturach myslenia naukowego, szanujaca zasady
logiki, prébowatam wniknaé¢ w sposéb myslenia tych oséb,
ktére z wiasnej woli odrzucity nauke lub stanety po stronie
tego, co wzgledem niej alternatywne.

Jakkolwiek takie funkcjonowanie byto mozliwe i sto-
sunkowo tatwe podczas zajmowania sie wybranymi nur-
tami medycyny alternatywnej, sprawa skomplikowata sie
wraz z pojawieniem sie pandemii i koniecznoscia skiero-
wania uwagi badawczej na media alternatywne, ktére - jak
zostanie dalej opisane - postuguja sie specyficzna retoryka,
w ktoérej obecne s3 elementy mowy nienawisci. Mit o tym,
ze specjaliSci medyczni, lekarze i farmaceuci chcg nam za-
szkodzi¢ i dziataja w konspiracji przeciwko ludzkosci, row-
niez posiada ogromny, negatywny tadunek emocjonalny.
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Tematy poruszane w telewizjach alternatywnych - gdzie
najpierw negowano istnienie koronawirusa, a nastepnie
jego istnienie przypisywano dziataniom ,tajnych, nie-
bezpiecznych organizacji”, przy czym wszelkie sposoby
zwalczania pandemii (izolacja, kwarantanna, szczepienia)
okreslano jako préby odebrania ludziom wolnosci, a nawet
plan depopulacji - byty bliskie nie tylko Zyciu spoteczne-
mu w Polsce na poczatku trzeciej dekady XXI wieku. Byty
to tematy bliskie mnie samej - badaczce walczacej kazdego
dnia o zachowanie chtodnego umystu i wylaczenie emo-
cji w celu realizowania zalozen obiektywno$ci naukowej;
ktéra jednocze$nie wraz z bliskimi osobami uczestniczyta
w dyskusjach na temat szkodliwo$ci szczepionek, , planéw
depopulacyjnych” oraz planu zniewolenia wspoétczesnego
spoteczenstwa. Niemozliwo$¢ ucieczki od tematyki pro-
wadzonych badan poskutkowata niemal rocznym brakiem
zdolnosci do pisania tekstéw naukowych.

Pisze o tym, bedac wierna zatozeniom wspétczesnej et-
nologii i antropologii kulturowej, ktéra zaleca uwzglednia-
nie stanu, w jakim antropolog prowadzit badania terenowe,
jego kondycji psychicznej, §wiatopogladu oraz pochodzenia
(Hastrup, 2008). Na pewno nie bez wptywu na dobédr da-
nych, sposéb analizy i koricowe wnioski pozostaje to, ze
jestem zdrowa (co jest istotne w kontek$cie badania mi-
téw o zdrowiu i medycynie) przedstawicielka pokolenia Z
(cyfrowa tubylczynia) - obeznang w technologii cyfrowej,
przyzwyczajong do funkcjonowania w mediach spotecz-
nosciowych posiadaczka technoptynnego umystu.

Barthes twierdzi, ze aby méc ,towi¢”, a wiec badaé
mity, ktére nieraz obejmuja cata spotecznos$¢, nalezy sie
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od tej spolecznosci oddali¢, wykluczyé samego siebie spo-
$réd konsumentéw danego mitu (Barthes, 2008, s. 293).
Cho¢ zgadzam sie z nim, a dos§wiadczenie badania mitéw
dotyczacych zdrowia i medycyny potwierdzito jego opi-
nie o konieczno$ci zycia na pewnym $wiatopogladowym
wygnaniu, na ktére musi zdoby¢ sie mitolog, to jednak ze
wzgledu na specyfike mediéw spotecznosciowych i In-
ternetu w ogble musze stwierdzi¢, Ze nie jest to mozliwe,
a nawet moze dziata¢ na niekorzys¢é prowadzonych analiz.
Choéby dwudniowe wylaczenie sie z obserwacji uczest-
niczacej w mediach spoteczno$ciowych mnozy zalegtosci
i stwarza wrazenie, ze wypadlo sie z obiegu, a przedmiot
badan zaczyna sie wymyka¢. Jak pisat Umberto Eco, bada-
nie mediéw to tworzenie teorii przysztego czwartku (Eco,
2010). Wedtug mnie badanie Internetu to tworzenie teorii
nastepnej godziny, tak samo ulotnej jak kazda inna. Z tego
powodu w ciagu czterech lat analiz probowatam funkcjo-
nowac jak gdyby w dwoéch swiatach, dystansujac sie od
przedmiotu badan w $wiecie namacalnym i uzalezniajac
sie od niego w przestrzeni wirtualne;j.

Barthes nie mylit sie, twierdzac, ze podstawowym sta-
tusem badacza mitéw jest status wykluczenia (Barthes,
2008, s. 193-194). Mitolog wnika w spos6b mys$lenia danej
grupy tak mocno, ze zaczyna mys$lec jak ona, czasem przy
braku rozwagi nawet funkcjonuje jak ona i popetnia btad
znany antropologom - wpada w putapke zagubienia swojej
tozsamosci w terenie badan (Hastrup, 2008). Jednocze$nie
walczy o bycie soba, o zachowanie réwnowagi i powstrzy-
muje sie, by nie ttumaczy¢, dlaczego dane osoby mysla tak,
a nie inaczej; by nie u§wiadamia¢ konsumentom mitu, dla-
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czego czasem wbrew rzucajacym sie w oczy sprzecznos-
ciom zawierzaja oni mitom swoje zycie. Musi kryé swoje
odkrycia przed rodzina i znajomymi, ktérzy by¢ moze jako
konsumenci potrzebuja danego mitu, potrzebuja opierac
sie na przeswiadczeniu wiedzy zycia codziennego, by méc
sprawnie funkcjonowaé w Swiecie; konieczne jest, by usza-
nowal to, Zze myslenie magiczne i przywiazanie do mitu
moze by¢ ich sposobem bycia lub sposobem na zZycie.
Mitolog zawsze jest sam i musi by¢ sam, by rzetel-
nie i zgodnie z paradygmatem naukowym zdaé relacje
z tej pelnej wybojow przygody, jaka sa badania terenowe.
Barthes, stangwszy kiedy$ w obliczu tych kwestii, po-
wiedzial, Ze woli mieszka¢ Zle niz mieszkaé¢ bezpiecznie
(Ktosinski, 2008, s. 7). Ja natomiast wole mieszkac Zle niz
odmowié sobie przyjemnos$ci podjecia proby zrozumienia
tego, co tak mocno wptywa na ksztatt wspétczesnej kultu-
ry, co determinuje nasze myslenie i funkcjonowanie, a co
by¢ moze jest kluczem do zrozumienia kondycji spotecznej
Polakéw trzeciej dekady XXI wieku. Wole mieszka¢ Zle i sa-
motnie, ale méc odkry¢ to, co zawdzieczamy mitom.
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Wiele uwagi poswiecamy zdrowiu. Przygladamy sie
kaskom, napojom, powietrzu i ruchowi, z ktérych
bedziemy wznosi¢ owa budowle. W ten sposéb ocio-
sujemy i wygladzamy kazdy jej kamien: nasze zdro-
wie to dtuga, regularna praca. Starczy jednak minut,
by dzialo zrujnowato wszystko.

(Donne, 2014, za: Boyer, 2021, s. 43)

- Robi mi sie ciemno przed oczami, kiedy sie schylam,
i kreci mi sie w glowie - méwi pacjentka.
- Prosze wiec sie nie schylac¢! - odpowiada lekarz.
(Relacja pacjentki)

Zdrowie jako wartosé

Dlaczego mity dotyczace medycyny i zdrowia sa tak intere-
sujace z perspektywy etnologii i antropologii kulturowej?
Wystarczy spojrzeé na szafy apteczne, wypelnione nie tyl-
ko lekami na przeziebienie czy masciami na obolate mies-
nie i kosci, lecz takze (a moze nawet przewaznie) ré6znymi
suplementami diety. Witaminy na co dzien, witaminy dla
kobiet i dla mezczyzn, dla dzieci, dla senioréw, suplemen-
ty wspomagajace odpornosé, porost wioséw, skére lub ta-
godzace efekty przemian hormonalnych w organizmie.
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Na ulotkach wiekszosci z nich znajduje sie informacja, ze
suplement powinien by¢ jedynie uzupetnieniem zdro-
wego trybu zycia oraz zrdéznicowanej diety. Lekarze za$
przestrzegaja, by tych srodkéw nie traktowac jako leki.
Reklamy w telewizji proponuja kolejne preparaty: na
zgage, na problemy z trawieniem, watroba, erekcja, mie-
sigczka i trudnym do zidentyfikowania rodzajem kaszlu
u dziecka (,suchy czy mokry?”). Przedstawiaja swiat jako
taki, w ktérym pojawienie sie choroby sprawia, ze zaczy-
na nas otaczaé¢ chaos. Widzimy mtoda dziewczyne, ktéra
nie moze i§¢ na przyjecie, bo ma gorgczke i katar. Siedzac
w szarym pokoju pod kocem, z zalem patrzy na matke, kté-
ra podaje jej lek przeciwgoraczkowy, i juz po sekundzie na
ekranie ukazuje sie ten sam pokéj i ta sama dziewczyna,
pomieszczenie jednak jest zalane storicem, a dziewczy-
na odzyskata promienny odcien skéry, jej nos nie jest juz
zaczerwieniony i razem z zaradna matka cieszy sie zyciem.
Te sama rado$¢ widzimy tez w innej reklamie, na twarzy
mezczyzny, ktéry po zastosowaniu leku na watrobe moze
zje$¢ ulubione danie. To samo pogodne §wiatto pojawia sie
réwniez w pokoju dzieciecym, w spocie przedstawiajgcym
dziewczynke, ktéra pokonata katar, poniewaz tata przy-
kleit na jej ramie inhalacyjny plaster udrazniajacy zatkany
nos'. Obraz choroby i zdrowia w reklamach lekéw oraz su-

! Zob. np. reklamy: KinAds Broker Reklamy Kinowej: Aromactiv.
YouTube. https://wwwyoutube.com/watch?v=9hq8VUTigZo [dostep:
3.03.2023]; Proliver — wqtroba + cholesterol — reklama telewizyjna. YouTube.
https://www.youtube.com/watch?v=dOafuU3okic [dostep: 3.03.2023];
Spot reklamowy: GRIPEX. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=
E4jAbP-CgZo [dostep: 3.03.2023]; Imupret: Przezigbienie? Zte samopoczucie?
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plementéw diety jest zgodny: choroba to smutek, ciemno$¢,
bél i batagan, a zdrowie to energia, rados¢, pogoda ducha
i nieograniczone mozliwos$ci dziatania.

Stefan Konstanczak, piszac o zdrowiu jako o wartosci
ogdlnospotecznej, zwraca uwage na mozliwos¢ definiowa-
nia go na trzy sposoby. Pierwszy polega na antagonizowa-
niu choroby wzgledem zdrowia - zdrowie w tym ujeciu to
stan, w ktérym nie wystepuje zadna choroba; to po prostu
brak choroby. Drugi sposéb definiowania zdrowia jest po-
zytywny - okresla sie je jako dobre samopoczucie i stan
zadowolenia z siebie. Zdrowie wspétwystepuje z poczu-
ciem szcze$cia i satysfakeji z zycia. Trzecim sposobem de-
finiowania zdrowia jest podejscie holistyczne, taczace oba
wezeéniejsze - zdrowie zalezy tutaj nie tylko od samopo-
czucia cztowieka, lecz takze od jego wewnetrznego nastro-
ju, od tego, czy wszystko w nim dziata prawidtowo i umoz-
liwia mu sprawne funkcjonowanie. Podejscie to wywodzi
sie od Demokryta, ktéry podkreslal, ze szczesliwe zycie nie
zalezy od tego, co cztowiek posiada, ale od tego, co odczu-
Wwa, a co za tym idzie - co odczuwa réwniez w swoim ciele
(Konstanczak, 2012, s. 27). W ten sposéb mozna prébowad
wyjasni¢ powdd naglego pogorszenia ogélnego samopo-
czucia u pacjentéw, u ktérych nagle, nierzadko przypad-
kowo, wykrywa sie nowotwory. Silne, pelne energii osoby,
po ustyszeniu diagnozy oraz stéw: ,Bez leczenia zostanie
panirok zycia”, upadaja na zdrowiu, zaczynaja czu¢ sie Zle za-
réwno fizycznie, jak i psychicznie. Stres zwiazany z trudna

Lek Imupret w walce z przeziebieniem dla catej rodziny. YouTube. https://www.
youtube.com/watch?v=7JHcFjoUgmU [dostep: 3.02.2023].
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diagnoza oraz gwattowna konieczno$¢ zmierzenia sie
z wlasna $miertelno$cig przeobrazaja je w osoby chore, cze-
sto stabe i tak bardzo niepewne jutra, ze traca wole walki.
Anne Boyer w swojej ksiazce Obumarta, gdzie opisuje hi-
storie zmagan z rakiem piersi, dylematy zwigzane z wybo-
rem terapii, funkcjonowanie stuzby zdrowia oraz ogromny
strach przed leczeniem i jego konsekwencjami, wyznaje:

Wiadomos$¢ o chorobie byta dla mnie zdarzeniem z pograni-
cza medycyny i odczucia. Mialam na sobie ten sam zielony
podkoszulek, te same obciete szorty i te same sandaty, co
kazdego lata - potem nagle zaskoczenie, grozna perswazyj-
na fachowa retoryka wypetniajagca klimatyzowany gabinet
i wspoélczujaca mojemu losowi powazna kobieta w szarej
garsonce, a pdézniej prywatna panika, medyczne szczegdty
i pelne ostupienia czaty z przyjaciétmi. W moje zycie wkra-
cza przebrany za instytucje spoteczna $ledczy i oznajmia, ze
rozpoczeto sie dochodzenie w sprawie odczué, ktérych pew-
na osoba (ja) jeszcze nie musiata doswiadczaé, ale doswiadczy
(Boyer, 2021, s. 19).

Kolektywnie wiagzemy pojecie zdrowia z pojeciem
szcze$cia i chociaz by¢ moze wielu z nas uznatoby podej-
Scie Demokryta za najstuszniejsze, a holistyczny sposéb de-
finiowania zdrowia za najcelniejszy, to jednak w potocznej
narracji i automatycznym rozumieniu $wiata zycia zdro-
wie jest dla nas brakiem choroby, a skoro taczy sie ono ze
szcze$ciem, to jego utrata skazuje nas na utrate szczescia.
Dlatego zdrowie wystepuje tutaj jako wartosé, a co wie-
cej — jako wartos¢, o ktéra walcza i troszcza sie dyspozyto-
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rzy dyskursu zaréwno medycznego, jak i antymedycznego.
Ujecie zdrowia jako wartosci oraz swoistego synonimu
szcze$cia wychodzi z perspektywy emicznej, w ktérej naj-
wazniejsze znaczenie maja potoczne opinie, wyobrazenia
i odczucia cztonkéw danej kultury.

Biomedyczna definicja zdrowia jako braku choroby jest
krytykowana za to, Ze nie uwzglednia spotecznych i kul-
turowych uwarunkowan choroby. Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) okre$la zdrowie biopsychospotecznie jako
skompletny, fizyczny, psychiczny i spoleczny dobrostan
cztowieka, a nie tylko brak choroby lub kalectwa” (Kulik,
2002, s.18). Jan Domaradzki twierdzi, ze atutem tej definicji
jest odebranie medycynie monopolu na definiowanie zdro-
wia, a takze zwrdcenie uwagi na czynniki psychologiczne
i spoteczne wptywajace na ogélny dobrostan czlowieka.
Jednoczes$nie za$ wyraza watpliwosci wobec takiego uje-
cia, poniewaz w definicji WHO mowa nie tyle o zdrowiu, ile
wtasnie o dobrostanie (wellness) (Domaradzki, 2013, s. 410).
Kompletne, holistyczne ujecie zdrowia proponowane przez
WHO jest pewnym ideatem, ktéry Domaradzki ostatecznie
zdecydowanie krytykuje:

Co ma bowiem znaczy¢, ze postulowany dobrostan ma by¢
scatkowity” i dotyczy réwniez stanu psychicznego i spotecz-
nego. Rodzi to pytanie o mierniki tego stanu i o to kto miatby
o nim decydowaé? Réwnie zasadne jest pytanie czy wszyst-
kie wymiary zdrowia s3 jednakowo wazne i czy dobrostan
ma obejmowacé wszystkie po réwno? Wszystko to sprawia,
ze z jednej strony definicja WHO nie pokrywa sie znaczenio-
wo z potocznym rozumieniem zdrowia, z drugiej za$ czyni
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zen nieuzyteczne narzedzie medyczne. Jest bowiem raczej
postulatem, ideatem niz realnym, dajacym sie uchwycié sta-
nem. Zawarta w niej interpretacja ,holistyczna” czyni wszak
ze zdrowia kategorie czysto aprioryczng i trudna do zmierze-
nia. Jesli bowiem zdrowie to co$ wiecej niz ,brak choroby lub
kalectwa” to, zdaniem niektérych, mamy do czynienia z ilu-
zja ,superzdrowia”. Wymog ,catkowitego” dobrostanu czyni
bowiem wiekszos¢ (jesli nie wszystkich) ludzi chorymi przez
wieksza czes¢ ich zycia (Domaradzki, 2013, s. 410).

Fragment ten wskazuje na pewng bardzo istotng kwe-
stie: holistyczna definicja zdrowia nie pokrywa sie z jego
potocznym rozumieniem (jako braku choroby). Jednoczes-
nie mozna w niej dostrzec probe spojrzenia na problema-
tyke zdrowia i choroby nie z perspektywy medycyny, ale
z perspektywy jednostki, ktéra myslac przyktadowo o bélu
kolana, nie mysli jedynie o kolanie, ale o swoim stylu zy-
cia i siedzacym trybie pracy, by¢é moze o braku psychicznej
potrzeby ruchu, zalecanego przez medykéw, dietetykow
i fizjoterapeutéw - ujmuje siebie holistycznie, zwraca uwa-
ge na warunki spoteczno-kulturowe (siedzacy tryb pracy)
oraz psychiczne (brak potrzeby zalecanego ruchu). Doma-
radzki twierdzi, ze ,kompletna” definicja zdrowia jest nie-
uzyteczna medycznie, a co wiecej - kierujac sie jej postu-
latami, trudno bytoby znalezé cztowieka zdrowego. Pisze
o tym, poniewaz nieprzystawalnosé¢ definicji zdrowia WHO
zarowno do medycznej rzeczywistosci, jak i do potoczne-
go rozumienia zdrowia i wyobrazenia o nim oddaje specy-
fike napiecia pomiedzy zdrowiem i choroba definiowany-
mi przez medycyne a zdrowiem i choroba definiowanymi
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subiektywnie - przez jednostke, pojedynczego przedstawi-
ciela danej kultury.

Antropologia medyczna

Okres$lenie ,mity dotyczace zdrowia i medycyny” stosuje
w odniesieniu do fenomenéw kulturowych zwigzanych
w wiekszym stopniu z socjologig wiedzy oraz analizg dys-
kursu niz z medycyna rozumiang jako metody i techniki
diagnozowania, zapobiegania i leczenia choréb. Jak pisze
Tomasz Rakowski, antropologia medyczna (lub antropo-
logizowanie medycyny) usituje wprowadzi¢ do praktyki
klinicznej pewna wyjatkowa warto$é, jaka jest potrzeba
zrozumienia cztowieka, jego ciata i choréb w sposéb huma-
nistyczny (Rakowski, 20009, s. 107). Oznacza to, ze antropolo-
gia medyczna nie pochyla sie jedynie nad lekarska refleksja
nad chorobami, ale staje sie praktyczng wiedza o tym, jak
postrzegaé i rozumiec¢ cztowieka chorego, jak wyjasni¢ uni-
katowo$¢ jego doswiadczenia i jaki jezyk stosowaé do opisu
choroby ujmowanej nie tylko jako brak zdrowia, nie tylko
jako niemoc ciata, lecz takze jako konstrukcja kulturowa.
Dlatego antropologia kulturowa zajmuje kluczowe miej-
sce w rozwazaniach nad ciatem, chorobg, doswiadczeniem
chorego i tym, jak kontekst spoteczno-ekonomiczno-kul-
turowy determinuje przezywanie choroby. Sg to warunki
aprioryczne, stanowigce o nas od momentu naszego przyj-
Scia na $wiat. Kultura i spoteczenistwo wyprzedzaja nas
i definiuja, a skoro w danej kulturze i danym spoteczen-
stwie traktuje sie chorobe jako kare za grzechy (jak miato
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to miejsce w wiekach $rednich) (Jelonek, Gadzinska, Ga-
dzinski, 2015) lub jako potwierdzenie posiadania pewnego
statusu spotecznego (o czym pisali miedzy innymi roman-
tycy i pdzniej pozytywisci), oznacza to, ze choroba jako
cze$¢ kultury nigdy nie byla od niej zupelnie niezalezna.
Podejscie do ciata, zdrowia i choroby réwniez nas wyprze-
dza. Rodzac sie, zanurzamy sie w kulturowym strumieniu
znaczen, w ktérym pojecia ciata, zdrowia i choroby sa juz
ustalone, obarczone pewnym ciezarem, ktéry sktania nas
do niemal bezrefleksyjnego traktowania swojego ciata
w taki sposéb, jak nauczyta nas tego kultura. Mam tutaj na
mys$li niezliczong ilo§¢ zjawisk kulturowych dotyczacych
praktyk ciata, ktére przez humanistéw opisywane sa jako
sposoby pracy nad ciatem, by stato sie ono jak najbardziej
dopasowane do okreslonych wzorcéw kulturowych.

Dobrym przyktadem jest tutaj globalna, wieloletnia
walka z nadwaga (w niektérych przypadkach nalezatoby
powiedzieé, ze jest to walka z wystepowaniem ttuszczu
w organizmie) w krajach wysokorozwinietych, dzieki kto-
rej rozpowszechnita sie kultura odchudzania, powstaty
cate systemy treningowe oraz diety, a bycie szczuptym
(lub inaczej ,bycie fit”) stato sie synonimem zdrowia, spet-
nienia, zadowolenia z siebie, a nawet szczescia. Natomiast
ttuszez, z ktérym walczymy kazdego roku w okresie mie-
dzy $wietami Bozego Narodzenia a wakacjami, zaczat by¢
postrzegany niemal jako symbol moralnego upadku, za-
niedbania, depresji, a takze niskiego statusu spotecznego
(Cederstrom, Spicer, 2016, s. 137-139).

Emmanuel Lévinas pisze, ze spoteczenstwo, w ktérym
zyjemy, jest nam tak samo przeznaczone jak nasze ciata
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(Hand, ed., 2009, za: Boyer, 2021). O tym, Ze nasze ciala oraz
choroby nie sa jedynie zjawiskami fizycznymi, ktére maja
miejsce z powodu mutacji genéw, zakazen wirusowych
i bakteryjnych lub wad wrodzonych, za to istnieja zawsze
w danym kontekscie spotecznym i kulturowym, determi-
nujacym ich rozumienie i przezywanie, mogtabym napi-
sa¢, powotujac sie na przyktady z historii choréb, jak zrobit
to Georges Vigarello (2011). Analiza interpretacji sytuacji
chorujacych na trad, gruzlice lub oséb z niepetnospraw-
nos$ciami fizycznymi badz intelektualnymi pokazataby, jak
kultura zmienia i determinuje sposéb przezywania choréb,
a nawet jak skutecznie jest ona w stanie ztagodzi¢ pewne
dolegliwo$ci. W kregach arystokratycznych dobrze byto
miewad migreny i skarzy¢ sie na ,problemy z nerwami”,
poniewaz na takie dolegliwosci mogty pozwoli¢ sobie je-
dynie osoby uprzywilejowane, choroba stawata sie podkre-
Sleniem statusu spotecznego (Konieczna, Steinborn, 2016).
Mogtabym tez powola¢ sie na etnograficzne badania do-
wodzace istnienia folk illness, czyli tzw. choréb ludowych -
niewystepujacych w nazewnictwie lekarskim, ale funkcjo-
nujacych w wyobrazeniach spotecznych (Pigtkowski, 1988;
Penkala-Gawecka, 1994; Penkala-Gawecka, 1995, s. 170; Hel-
man, 2007, s. 88). Przyktadem folk illness byta choroba zwa-
na susto, na ktérg cierpieli ubodzy mieszkancy Ameryki
Lacinskiej. Objawiata sie ona cigglym zmeczeniem, bezsen-
noscia, wymiotami, goraczka i dreszczami, a ttumaczona
byta jako ,lek duszy”. W istocie dotykata jedynie najuboz-
szych - pracownikéw przemystowych oraz robotnikéw na
plantacjach, stajac sie wyrazem ich bezsilnosci, niezgody
na warunki zycia oraz wycieniczenie praca (Mysyk, 1998).
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Jednakze wszystkie te przyktady z minionych lat i wiekéw
sa wedtug mnie niewystarczajace lub nieprzystajace do
charakteru niniejszej pracy, ktéra skupia sie na micie ,tu
i teraz” w cyberprzestrzeni. Dlatego postaram sie pokazad
to samo zjawisko we wspétczesnym kontekscie.

Przyktadem moze by¢ estetyzacja, a w niektérych przy-
padkach nawet fetyszyzacja anoreksji - choroby psycho-
somatycznej, zwanej inaczej jadtowstretem psychicznym.
Chociaz promowanie choroby jest nieetyczne, w mediach
spotecznosciowych wciaz mozna znalezé mnéstwo stron,
gdzie nadmierna chudo$¢ ciata, wystajace kosci, przerwy
miedzy udami i nienaturalnie duze oczy stanowia obraz
odzwierciedlajacy pewien styl bycia. Choroba ta wyraza
pewna sktonnosé¢ do psychicznego dazenia do stabosci -
w ten sposéb osoba, ktéra sie glodzi, przekazuje swiatu
informacje o swojej fizycznej i psychicznej kruchosci i bez-
bronnosci, a zarazem o swoim pieknie (Adamczyk, 2011).
Przyktadem tego zjawiska moze by¢ konto na Instagramie
nazwane blog.anorexia, ktérego wlascicielka udostepni-
ta kilka zdje¢ swojego wychudzonego ciata. W przypadku
profilu _golublena_, gdzie znajduje sie 13 zdje¢ lub filmoéw
prezentujacych wychudzong do kos$ci mtodg dziewczyne,
ktéra czasem w romantycznych strojach i pozach prezen-
tuje efekt swojej choroby, Instagram informuje, ze zdje-
cia zawieraja kontrowersyjne tresci, a liczne komentarze
wzywaja internautke do leczenia. Obok nich znajduja sie
komplementy i zachwyty nad tym, jak piekne jest jej ciato.
Dziewczyna ma ponad 12 000 obserwujacych.

Florence Welch, wokalistka brytyjskiego zespotu Flo-
rence and The Machine, znana z tego, ze w tekstach piose-
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nek opowiada historie ze swojego Zycia, w jednym z utwo-
réw zatytutowanym Hunger (ang. ,gt6éd”) Spiewa: ,,Majac
siedemnascie lat, zaczetam sie glodzi¢, myslatam, ze mitos¢é
jest czyms$ w rodzaju pustki”. W teledysku do tego utworu
artystka tanczy, odstaniajac swoja blada skére, i pokazuje,
jaka energia drzemie w jej szczuptym ciele. Pomiedzy sce-
nami jej tanca ogladamy cztowieka, prawdopodobnie rzez-
biarza, podziwiajacego rzeZbe o idealnych proporcjach ciata.
Obok niego zbieraja sie inni mezczyzni, réwnie zdumie-
ni pieknoscia dzieta, jak gdyby nie jeden artysta, ale cate
zgromadzenie pokochato rzezZbe Pigmaliona. Poszczegélne
postacie oddaja wyrazy mitosci i uwielbienia nieruchomej
figurze, dotykaja zimnego posagu, zachwycajac sie dosko-
natoscia ludzkiego ciata. Piosenka opowiadajaca o btednym
rozumieniu mitosci i powigzaniu jej z pewna wizja cieles-
nego piekna obrazuje prawdziwy wymiar ludzkich dazen
do idealnej sylwetki - zgodnie z nieSmiertelna koncepcja
kalos kagathos nie jest to dazenie ku samemu pieknu, ale ku
pieknu, za ktérym kryja sie okreslone wartosci, takie jak
szcze$cie i szansa na bycie kochanym. Jednoczesnie tele-
dysk pokazuje, ze osiagniete i utrwalone piekno ciata moze
okazaé sie zgubng obietnicg, prowadzaca do zniszczenia
lub zapomnienia.

Estetyzacja anoreks;ji i zabiegi majace na celu udosko-
nalenie ciala, a takze utrwalenie wyobrazenia o tym, jak
powinno ono wygladaé, determinuja sposéb, w jaki po-
strzegamy wtiasne ciala i jak je traktujemy. Czy codziennie
o siédmej rano ¢wiczymy na sitowni, czy w pobtazaniu dla
jego wygladu pozwalamy sobie na czekolade, alkohol i bez-
czynno$¢ na kanapie? Wyobrazenie to za$ jest kulturowe,
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a wiec wracamy do punktu wyjscia, jakim byta antropolo-
gia ciata i antropologia medyczna.

Powiazanie kwestii ciata, cielesno$ci i choroby stanowi
grunt dalszych rozwazan o dyskursie medycznym i anty-
medycznym oraz powstalych w nich mitach dotyczacych
zdrowia i choroby. Jezeli cztowiek jest ciatem, a ciato ksztat-
towane jest przez niego - wedtug jego woli i wyobrazen, to
znaczy, ze nie ma nic blizszego cztowiekowi niz jego cieles-
nos¢, ciato jest punktem odniesienia i jest najblizej §wiata
zycia codziennego, na co zwrécit uwage réwniez Rakowski:

Ciato cztowieka w antropologii i humanistyce medycznej jest
wiec w ogdle catym sposobem funkcjonowania w $wiecie
zycia codziennego (life world), jest tez najbardziej realna sfera
do$wiadczenia. Jest spéjnym poczuciem siebie samego i ,we-
wnetrznym schematem” wiasnego do§wiadczenia. Ciato réw-
na sie zatem cztowiekowi (Rakowski, 20009, s. 111).

Dyskurs medyczny i dyskurs antymedyczny

Skoro za$ ciato, cielesno$¢, zdrowie i choroba stanowig je-
den z najblizszych i najistotniejszych elementéw $§wiata
zycia, dyskursy dotyczace tych fenomenéw uznaje za jedne
z najbardziej kluczowych w niniejszej analizie. Jak zostato
juz powiedziane, dyskursy przenikajg sie i oddziatuja na
siebie, tworzac sieé, poprzez ktéra poznajemy i interpretu-
jemy rzeczywistos¢.

Dyskursem medycznym oraz antymedycznym nazy-
wam wszystkie akty mowy oraz obrazy, ktére z ré6znych
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perspektyw dotycza kwestii zdrowia, choroby, ciata i cie-
lesnosci, a takze szeroko pojetego kontekstu medycznego
(leczenia zaréwno metodami konwencjonalnymi/akade-
mickimi, jak i metodami alternatywnymi). Dyskurs na
temat zdrowia i choroby, ktéry okreslam jako dyskurs
medyczny, to wszystkie teksty dotyczace kwestii troski
o ciato, jego kondycji oraz zycia. Tymi tekstami kultury
s3: potoczne opinie, artykuty naukowe i publicystycz-
ne, reklamy, programy telewizyjne, filmy, seriale, grafiki,
obrazy itd. Wszystkie sktadniki dyskursu skonfrontowa-
ne z doswiadczeniem tworza wspomniany wcze$niej dys-
kursywny obraz §wiata za sprawg intuicyjnego i zgodnego
z wiedza $wiata zycia wyobrazenia, konstruuja poglady
na temat zdrowia, réznego rodzaju choréb oraz réznych
aspektéw medycyny. Elementy dyskursu wptywaja na
sposob percepcji osobistych do§wiadczen i nowych infor-
macji dotyczacych kwestii medycznych, a zarazem sa przez
te doswiadczenia i informacje konstytuowane.
Rzeczywisto$d jest jedna, ale indywidualny sposéb my-
$lenia kazdego z nas, indywidualna wiedza §wiata zycia - sa
unikatowe dla kazdej jednostki, ktéra stajgc sie uzytkowni-
kiem danego dyskursu, interpretuje go i postuguje sie nim
na swdj wiasny sposéb. Myslenie (wiedza zycia), dyskurs
oraz rzeczywisto$¢ to triada, ktéra tworzy dyskursywny
obraz $wiata i w rezultacie wptywa na nasz sposéb bycia
w $wiecie. Dzieki pewnym wtasciwosciom dyskursu, ta-
kim jak: kolektywno$¢, istnienie zawsze w okreslonym kon-
tek$cie oraz skupienie sie na jakim$ $ci$le okreslonym
wycinku rzeczywistosci, mozemy méwic o takim sposobie
bycia w $§wiecie oraz o takich tendencjach poznawczych
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i wyobrazeniach, ktére sa wspdlne dla dyspozytoréw tego
dyskursu. Dzieki temu mozemy méwi¢ o mitach, ktére sa
wspolne dla grupy postugujacej sie dyskursem medycznym
i antymedycznym.

W jezyku polskim istnieje tylko jedno stowo na
okreslenie nieprawidtowego stanu funkcjonowania ciata
lub psychiki i jest nim ,,choroba” lub ewentualnie pokrew-
ny wyraz ,schorzenie”. Jednak to, czym choroba jest, zalezy
od przyjetej perspektywy - czy traktujemy ja jako biome-
dyczny fakt, czy jako subiektywne jej odczuwanie przez
chorujacego. Aby wyodrebnié¢ te dwie perspektywy, uzyje
okreslen z jezyka angielskiego: disease oraz illness. Rozréz-
nienia tego dokonat Horacio Fabrega, ktéry na oznaczenie
patologicznych zmian w organizmie przyjat termin desease,
a illness w odniesieniu do choroby uwarunkowanej kulturo-
wo (Fabrega, 1972).

Disease jest tym, czego pacjent dowiaduje sie od lekarza,
to fakt zaistnienia choroby, racjonalne twierdzenie oparte
na przeprowadzonych badaniach. Lekarz wystepuje tutaj
jako specjalista, ktéry informuje pacjenta, ze na przyktad
w jego ciele pojawit sie guz nadnercza powodujacy prze-
rzuty do innych organéw, a ktéry przy przekazywaniu tej
wiadomosci nie bierze pod uwage tego, kim jest choruja-
cy, jego osobistej historii ani jego samopoczucia, w czym
ujawnia sie dualistyczne podejscie do materii i ducha,
ciata i umystu.

Taka diagnoza mogtaby tez zosta¢ oznajmiona z per-
spektywy illness, ktéra ujmuje stan pacjenta holistycznie,
uwzgledniajac zwigzek pomiedzy samopoczuciem a sta-
nem zdrowia oraz pomiedzy zyciowym doswiadczeniem
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a mozliwoscia pojawienia sie choroby. Illness okresla cho-
robe doswiadczana przez czlowieka, a lekarze spogladajacy
na stan zdrowia pacjenta z jej perspektywy biorg pod uwa-
ge jego podmiotowos¢ (Rakowski, 2009, s. 109-110, 119).

W uproszczeniu mozna powiedzie¢, ze disease jest cho-
roba ujmowana z biomedycznego punktu widzenia lekarza,
specjalisty zajmujgcego sie okreslona nieprawidtowoscia
w funkcjonowaniu organizmu, a illness jest choroba do-
Swiadczang przez pacjenta, dla ktérego przyktadowy guz
nadnercza jest $cisle powiazany z jego osobistym $wiatem
zycia. Réznice w znaczeniu tych terminéw widaé w przy-
toczonym weczesniej fragmencie ksiazki Boyer, w ktérym
autorka opisuje moment przekazania jej diagnozy przez
onkologa, ktéry poinformowat ja o disease, ona natomiast
poczuta, jak jej zycie zmienia sie pod wptywem doswiad-
czenia illness.

Rozréznienie tych dwoéch sposobéw ujmowania cho-
roby mozna by uzna¢ za szkodliwe powielanie kartezjan-
skiego dualizmu ciata i ducha (Sullivan, 1987), ktére nie wy-
trzymato préby czasu, a przede wszystkim nie odpowiada
ponowoczesnej narracji o cztowieku, w ktérej coraz wiek-
szy nacisk kladzie sie na wzajemne oddziatywanie sfery
somy i psyche. Jak pisze Danuta Penkala-Gawecka, podziat
taki jest uzasadniony, kiedy méwimy o disease oraz illness
jako o konstruktach kulturowych (Penkala-Gawecka, 1994).
Stosuje to rozréznienie w odniesieniu do dyskursu, narra-
cji, interpretacji i wyobrazen choroby, ktére w dyskursie
medycznym i antymedycznym funkcjonuja jako dwie re-
prezentacje tego samego zjawiska, ktére rézni od siebie
przyjeta perspektywa. Obie jednak zdeterminowane sa
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kulturowo, poniewaz jak zostato powiedziane: illness, a wiec
osobisty sposéb doswiadczania, interpretowania i opisy-
wania choroby, jest catkowicie uwarunkowany przez kul-
ture - system kulturowy decyduje nawet o tym, co uzna-
jemy za chorobe. Takze disease funkcjonuje jako konstrukt
kultury, poniewaz réwniez medycyna, wraz ze wszystki-
mi stosowanymi przez niag metodami, technikami i narze-
dziami, jest wynikiem ksztaltowania sie i oddziatywania
danej kultury (Penkala-Gawecka, 1994, s. 13).

Dyskurs medyczny funkcjonujacy w przestrzeni wirtu-
alnej mozna podzieli¢ na dwa odtamy: dyskurs tworzony
z perspektywy disease oraz z perspektywy illness. Przyktadem
pierwszego sa wszelkie strony internetowe, gdzie mozemy
znalez¢ popularne opisy réznych schorzen, wskazéwki jak
sobie z nimi radzi¢, czy sa niebezpieczne i kiedy zwrdcié sie
o pomoc do lekarza®. Strony te maja charakter informacyjny,
prezentuja w przystepny sposob typowe cechy réznych cho-
réb w celu przekazania potencjalnym chorujacym zalecen
dotyczacych dalszego postepowania. Najczesciej sa to ,,su-
che fakty”, nieujmujace doswiadczenia §wiata zycia, ponie-
waz opisuja one konkretny fenomen biomedyczny, a nie cho-
robe konkretnej osoby w odpowiednim dla niej kontekscie.

2 Zob. np. J. Brodziak: Guz nadnerczy - objawy, rozpoznanie, leczenie,
rokowanie. WP abcZdrowie, 16.11.2022. https://portal.abczdrowie.pl/no
wotwor-zlosliwy-nadnerczy [dostep: 17.02.2023]; J. Krajl: Anemia - obja-
wy, leczenie, przyczyny. Czym jest anemia i jak leczy¢ niedokrwistos¢? Apteline.
pl, 12.07.2018. https://apteline.pl/artykuly/anemia-objawy-leczenie-przy
czyny-czym-jest-anemia-i-jak-leczyc-niedokrwistosc [dostep: 17.02.2023];
Migrena: przyczyny, objawy, leczenie. PoradnikZdrowie.pl, 27.12.2021. https://
www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/neurologia/migrena-przyczyny-ob
jawy-leczenie-aa-NxKS-7i16-GCKb.html [dostep: 17.02.2023].
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Przestrzenia powstawania oraz oddziatywania mitéw
wspoétczesnych na temat medycyny i zdrowia jest dys-
kurs tworzony z perspektywy illness, czyli wszelkie tresci,
w ktérych dyskusja o zdrowiu i chorobie uwzglednia pod-
miotowos$¢ chorujacego, a funkcjonowanie ludzkiego orga-
nizmu ujmuje holistycznie. Dlatego tez prezentowana ana-
liza obejmuje programy telewizyjne, w ktérych to pacjenci
opowiadajg o swoich dolegliwosciach, reklamy bazujace na
emocjach i czerpiace z mitéw wspoédiczesnych komentarze,
wyrazajace stosunek pacjentéw do stuzby zdrowia oraz za-
wierajace réznego rodzaju inne wyznania, w ktérych cho-
roba, a zarazem postrzeganie medycyny zdeterminowane
sa przez doswiadczenie i wiedze codzienna. Dyskurs z per-
spektywy illness obecny jest na wszystkich stronach doty-
czacych medycyny alternatywnej, ktérej jedna z gtéwnych
cech charakterystycznych jest zmiana punktu ciezkosci:
z ,suchych faktéw naukowych” na holistyczne podejscie do
czlowieka i stanu jego zdrowia oraz skupienie sie na osobi-
stym do$wiadczeniu pacjenta.

Istnieje jeszcze jeden rodzaj dyskursu, ktéry nazywam
dyskursem antymedycznym. Nie skupia sie on catkowicie
na zdrowiu, chorobie i sposobach leczenia, poniewaz jego
centralnym punktem jest krytyka funkcjonowania stuzby
zdrowia, srodowiska medycznego oraz medycy akademic-
kiej (inaczej konwencjonalnej) w ogéle. W znacznej mierze
pokrywa sie on z dyskursem tworzonym z perspektywy
illness, poniewaz wspomniane przeniesienie punktu ciezko-
Sci z ,faktéow i wynikéw badan” na osobiste odczucia i hi-
storie pacjenta wiaze sie czesto z krytyka ujmowania cho-
roby z lekarskiej, specjalistycznej perspektywy, w ktorej
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brak podmiotowego podejscia do pacjenta. Niezadowolenie
z funkcjonowania stuzby zdrowia skutkuje tworzeniem sie
dyskursu antymedycznego, na gruncie ktérego powstat mit
o tym, ze lekarze chca szkodzi¢, a nie leczy¢, mit o szkod-
liwosci medycyny konwencjonalnej oraz liczne teorie spi-
skowe na temat dziatalnosci firm farmaceutycznych. Dys-
kurs ten zawiera wiele elementéw wyrazajacych otwarty
sprzeciw wobec funkcjonowania stuzby zdrowia, a nawet
kategoryczna krytyke lekarzy i sposobu, w jaki wykonuja
oni swéj zawdd.

Napiecie pomiegdzy disease a illness
jako staty element doswiadczenia pacjenta

Gdybym poswiecila te prace przygladaniu sie réznym dys-
kursom maladycznym (zob. np. Sontag, 1999; Szubert, 2008;
Lebkowska, 2020; Boyer, 2021) i na ich podstawie wyréznita
przyczyny rosnacej niecheci wobec Srodowiska medyczne-
go, niezadowolenia z systemu opieki zdrowotnej i zwatpie-
nia w medycyne konwencjonalng, najpewniej jedna z nich
bytoby napiecie pomiedzy disease a illness, ktére wystepuje
jako staty element do$wiadczenia osoby chorej. Napiecie
to jest na tyle silne, Ze moze warunkowa¢ sposéb przezy-
wania choroby i zarazem stosunek pacjenta do srodowiska
medycznego. Najlepiej pokaza¢ to na przykltadzie i w tym
celu powotam sie na autobiograficzna ksigzke Boyer Ob-
umarta, konkretnie na rozdziat pt. Narodziny pawilonu. Tytut
rozdziatu to parafraza jednego z dziet Michela Foucaulta
Narodziny kliniki, gdzie filozof opisuje powstanie kliniki
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(gr. klinikos - ,,zwiazany z t6zkiem”, ,dotyczacy t6zka”) oraz
zmiany zachodzace w szpitalach i w obszarze organizacji
stuzby medycznej w trakcie i po Wielkiej Rewolucji Francu-
skiej (Foucault, 1999). Na kanwie tej historii Foucault prébu-
je okresli¢ warunki, w jakich ksztattuje sie do§wiadczenie
chorujacego. Réwniez w tym tek$cie odnajdujemy to, co na-
zywam napieciem pomiedzy disease a illness, inaczej - pomie-
dzy perspektywa medyczng a doSwiadczeniem pacjenta:

Wszystkie moce przestrzeni fantastycznej, w ktérej komu-
nikuja sie lekarze i chorzy, fizjologowie i praktycy (nerwy
napiete i splatane, goraca suchos$¢, stwardniate i spalone na-
rzady, i ponowne narodziny ciata w dobroczynnych §wiezym
chtodzie i wodach), bynajmniej nie znikty, lecz jedynie zosta-
ty przemieszczone i wpisane w niepowtarzalnos¢ choroby na
gruncie tej sfery ,subiektywnych objawéw”, ktéra nie ogra-
nicza lekarzowi zasiegu poznania, okresla natomiast §wiat
przedmiotéw, ktére nalezy poznaé. Urojona wiez miedzy
wiedza a cierpieniem nie zostaje bynajmniej zerwana, lecz
wzmocniona w sposéb bardziej ztozony niz zwykte przenika-
nie sie wyobrazen; obecno$¢ choroby w ciele, zwigzane z nia
napiecia i spalanie, niemy $wiat wnetrznosci, cata ciemna,
wewnetrzna sfera ciala, ktéra objawia sie w dtugich mrocz-
nych snach - wszystko to zostaje zanegowane przez reduku-
jaca w swym obiektywizmie opinie lekarza i zostaje zachowa-
ne jako przedmiot racjonalizujacego medycznego spojrzenia
(Foucault, 19909, s. 7).

Redukujaca opinia lekarza i swiat przedmiotéw okres-
lajacych zasieg jego poznania nie przystaja do niemego
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Swiata wnetrznosci, w ktérym objawia sie choroba, w kté-
rym istnieje urojona wiez pomiedzy wiedzg a cierpieniem.
Pacjenci bowiem chca wiedzie¢ i rozumieé, co dzieje sie
w ich ciatach (gdy mowa o chorobach somatycznych) i co
tkwi w nich samych (gdy mowa o chorobach psychicz-
nych). Choroba sprawia, ze cierpimy, tracimy pewno$¢
jutra i poczucie bezpieczenstwa, nasze zycie staje pod
znakiem zapytania, a skoro tak - zadamy odpowiedzi od
specjalistow, ktérzy powinni potrafi¢ wyttumaczy¢ to, co
bedzie sie z nami dziato po wdrozeniu leczenia. Jednakze
brakuje na to czasu, a by¢é moze tez stosownego przygo-
towania lekarzy do takiej rozmowy z pacjentem, podczas
ktérej przekazujac informacje, okazatby réwniez zrozu-
mienie i troske.

Boyer, opisujac historie swojej walki z rakiem piersi,
podczas ktérej przyjmowata wlewy z adriamycyny i cy-
klofosfamidu, dzieli doswiadczenie przebywania w pawi-
lonie onkologicznym na dwie sfery. W jednej z tych sfer,
ktérg wypetniat personel medyczny sktadajacy sie gtéwnie
z kobiet (pielegniarek), czuta sie otoczona subtelng troska
i opieka. Pracownice pawilonu pobieraty jej krew, podawaty
leki i raz po raz zbieraty jej dane, jednoczesnie u§miechajac
sie, klepiac ja po plecach i okazujac uznanie dla jej wyszu-
kanego stylu, za pomocg ktérego Boyer prébowata wyrédz-
ni¢ sie z onkologicznego ttumu pacjentéw zunifikowanych
przez raka (Boyer, 2021, s. 58-60). Druga sfera do$wiadczen
byta inna, poniewaz w niej spotykata sie z lekarzami, kté-
rzy traktowali ja z perspektywy ,medycznej abstrakeji”, uj-
mowanej w cyfry, wskazniki, wyniki badan, testéw, zdjecia
rentgenowskie i kody kreskowe, ktére nadaje sie kazdemu
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pacjentowi w czasie badan. Boyer pisze, ze kontakt z leka-
rzami specjalistami, ktérzy decydowali o jej leczeniu i dal-
szym postepowaniu medycznym, sprawial, ze czuta, ze jej
ciato staje sie policzalne; byto jednym z przypadkéw, wobec
ktérego nalezato podjaé¢ konkretne dziatania (Boyer, 2021,
S. 59-60). Blizsza jej osobistemu do$wiadczeniu i poczuciu
tego, kim jest (lub co z niej zostaje), byla praca pielegnia-
rek, personelu medycznego, ktéry o niczym nie decydu-
je, nie analizuje wynikéw badan i nie proponuje leczenia,
a szeroki zakres jego obowiazkéw narzuca kontakt i pew-
na blisko$¢ z pacjentami. Takie odczucia sa nieuniknione
w systemie, w ktérym uksztattowata sie i funkcjonuje za-
chodnia medycyna konwencjonalna. Podziat zadan budza-
cy u pacjentéw podobne emocje jest stuszny ze wzgledu na
ograniczony czas, jakim dysponuja lekarze, by zdiagnozo-
wac chorego, wdrozy¢ leczenie, by¢ moze przeprowadzié
operacje i kolejne badania.

Osoby chore s3 zadne wiedzy dotyczacej tego, co dalej
z nimi bedzie, jakie konsekwencje bedzie miato wdrozenie
leczenia i jak wptynie to na reszte ich Zycia. Boyer nie byta
negatywnie nastawiona do lekarzy, a jako kobieta wyksztat-
cona przyjmowata za oczywisty fakt, ze moze powierzy¢
wilasne zdrowie tym, ktérzy poswiecili wiekszo$¢ swoje-
go zycia na uczenie sie tego, jak pomagaé osobom w takiej
sytuacji jak ona. A jednak i u niej pojawia sie przerazenie
i konsternacja, gdy odkrywa, ze wedtug jej onkologa jedy-
nym sposobem na pokonanie raka jest wstrzykiwanie jej
toksycznych substancji, w tym cyklofosfamidu, znanego
réwniez jako gaz pieprzowy lub wyprodukowana przez
firme Bayer broni o nazwie LOST. Jako bron cyklofosfamid
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zostat zakazany w 1925 roku, ale nadal stosuje sie go w le-
czeniu (Boyer, 2021, s. 67).

W narracji Boyer najbardziej uderza fakt, ze o skutkach
ubocznych stosowania cyklofosfamidu i adriamycyny, kté-
ra gdyby wydostala sie z zyt, mogtaby uszkodzi¢ tkanki,
autorka dowiaduje sie od swojego lekarza dopiero w dro-
dze na pierwszy wlew. Wtedy zostaje poinformowana, ze
w wyniku terapii jej mézg moze zosta¢ uposledzony, wzrok
moze sie pogorszyé, moze mie¢ problemy z ptynna mowa
i zapamietywaniem (Boyer, 2021, s. 64). Lekarz wystepuje
tutaj jako ten, ktéry ma wiedze o cenie, jaka pacjent musi
zaptacié za zycie. Wiedza za$ daje wtadze, skad tez potoczne
prze$wiadczenie o wysokim statusie spotecznym tej grupy
zawodowej; stad poczucie, Ze pacjent siedzacy po drugiej
stronie biurka i stuchajacy diagnozy jest jakby mniejszy
i mniej wazny od specjalisty wydajacego na niego wyrok.

Lekarz ma wtadze wiedzy, o czym pisze tez Foucault -
ze klinika jest zorganizowana z goéry na dét, od wiedzy
ukonstytuowanej do niewiedzy (Foucault, 1999). Lekarze
jako tworcy wielkich narracji wystepuja w wyobrazeniach
potocznych jako swoista elita spoteczna, dyspozytorzy wy-
jatkowo cennej wiedzy, ktéra nie chca lub nie mogg sie dzie-
lié. W dyskursie antymedycznym pojawiaja sie nawet zda-
nia, ze specjalnie wykorzystuja oni swoje kompetencje do
tego, by zaszkodzi¢ chorym zamiast ich leczyé¢. Co innego
w przypadku pielegniarek i ratownikéw medycznych - ci,
bedac blisko pacjentéw, sa najblizsi §wiatu zycia i doswiad-
czenia choroby jako illness.
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Funkcjonowanie
polskiego systemu opieki zdrowotnej
jako kontekst dyskursu antymedycznego

W Polsce ustugi medyczne finansowane sa z podatkéw
pobieranych z pensji obywateli, co teoretycznie pozwala
na swobodny dostep do lekarzy. Na wizyte u specjalisty
czeka sie co najmniej kilka miesiecy. Mozliwa jest réwniez
konsultacja u lekarza przyjmujacego w prywatnej klinice,
ktérej koszt wynosi okoto 200 zt. Osoba, ktéra obawia sie
o swoje zdrowie i potrzebuje jak najszybszej diagnozy na
przyktad ginekologa lub onkologa (w Polsce czas oczekiwa-
nia na wizyte u tych specjalistéw wynosi co najmniej mie-
siac), a ktoérej nie sta¢ na wizyte w prywatnej klinice, moze
szuka¢ innego sposobu na odzyskanie zdrowia, a przede
wszystkim poczucia bezpieczenstwa.

W 2014 roku ,New England Journal of Medicine” skla-
syfikowat 30 krajéw pod wzgledem zaufania wobec le-
karzy i zadowolenia z leczenia. W rankingu tym Polska
znalazla sie na ostatnim miejscu®. W 2018 roku Centrum
Badan Opinii Spotecznej (CBOS) opublikowato raport za-
tytutowany Opinie na temat funkcjonowania opieki zdrowotnej,
z ktérego wynika, ze 30% badanych wyrazito zadowolenie
z dziatania polskiej stuzby zdrowia, 60% byto niezadowolo-
nych, natomiast 27% ocenito stuzbe zdrowia zdecydowanie

3 Polscy pacjenci niezadowoleni z lekarzy, wyprzedzita nas nawet Rosja.
Prof. Gaciong: kluczem jest empatia. Puls Medycyny, 25.05.2022. https:/
pulsmedycyny.pl/polscy-pacjenci-niezadowoleni-z-lekarzy-wyprzed
zila-nas-nawet-rosja-prof-gaciong-kluczem-jest-empatia-1151344 [dostep:
17.02.2023].
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negatywnie (CBOS, 2018). Badania te zostaty powtdrzone
w 2021 roku, jeszcze podczas trwania pandemii koronawi-
rusa SARS-CoV-2, a ich wyniki byty bardzo podobne: 29%
zadowolonych z opieki zdrowotnej oraz 66% niezadowo-
lonych, przy czym CBOS informuje, ze wyniki z 2021 roku
wypadty gorzej pod wzgledem zadowolenia z opieki zdro-
wotnej niz w 2020 roku (CBOS, 2021).

Raport z 2021 roku informuje, Ze pacjenci leczacy sie
w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia (NFZ) sa zado-
woleni z kompetencji lekarzy, poziomu ich wiedzy oraz
umiejetnosci wykorzystania nowoczesnych technologii.
Widza réwniez zaangazowanie lekarzy przyjmujacych ich
w ramach NFZ, jednak wyrazenie ,przyjmujacych na NFZ”
jest tutaj kluczowe, poniewaz najwieksze niezadowolenie
pacjentéw (lub inaczej klientéw ustug medycznych) wynika
z braku dostepnosci specjalistéw oraz dtugiego oczekiwania
na wizyte i zabiegi - 82% pytanych odpowiedziato, Ze nie zga-
dza sie ze stwierdzeniem, ze w razie potrzeby mozna fatwo
dostac sie do specjalisty. Przy czym zdaniem 38% badanych
lekarze nie traktuja chorych z zyczliwoscia i troska; jeszcze
wiekszy procent respondentéw (41%) nie zgadza si¢ z tym, ze
pacjenci sg traktowani réwno i sprawiedliwie. 66% nie zga-
dza sie ze stwierdzeniem: , Potrzebne badania diagnostyczne
w ramach NFZ mozna wykonaé szybko i bez wiekszych trud-
nosci”. Autorzy raportu komentujg wyniki w taki sposéb:

W stosunku do roku 2018 pogorszyly sie oceny wiekszosci
monitorowanych przez nas aspektéw funkcjonowania opieki
zdrowotnej, a wiele z nich nalezy do najgorszych w historii
naszych badan. Bardzo wyraznie zmniejszyty sie odsetki
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respondentéw dobrze oceniajacych nocna pomoc lekarska
(spadek o 16 punktéw procentowych), pozytywnie postrze-
gajacych dostepnosc¢ lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej
(spadek o 11 punktéw), 0s6b uwazajacych, ze pacjenci trakto-
wani s3 z troska i zyczliwoscia (spadek o 10 punktéw), zado-
wolonych z szybkosci obstugi przez administracje placowek
(spadek o 10 punktéw), przekonanych o tatwosci uzyskania
pomocy poza miejscem zamieszkania (spadek o 9 punktéw),
uwazajacych, ze tatwo umoéwic sie na dogodna godzine (spa-
dek o 7 punktéw) oraz ze w opiece medycznej wykorzystuje
sie nowoczesng aparature medycznag (spadek o 6 punktéw). Te
aspekty funkcjonowania opieki zdrowotnej naleza do najgo-
rzej ocenianych, od kiedy monitorujemy te kwestie. W stosun-
kudoroku2018 zmniejszyty sie réwniez odsetki przekonanych,
ze lekarze angazuja sie w swoja prace (spadek o 7 punktéw), ze
jest dobra informacja o tym, gdzie mozna uzyskac porade czy
pomoc (spadek o 5 punktéw), oraz ze lekarze sa kompetentni
(spadek o 4 punkty). Pozostale negatywne zmiany byly raczej
niewielkie (wzrost odsetka niezadowolonych nie przekra-
czatl 3 punktéw procentowych) (CBOS, 2021, s. 4).

Niebagatelny wpltyw na opisane wyzej tendencje spad-
kowe miata pandemia, ktérej poswiece osobny rozdziat
podczas omawiania mitu o tym, Ze lekarze chcq nam zaszkodzi¢
oraz mitu o szkodliwosci medycyny konwencjonalnej, ktéry wigze
sie z licznymi teoriami spiskowymi.

Takie same wnioski przedstawiono w artykule zatytu-
towanym 7 grzechéw gtéwnych polskiej stuzby zdrowia, ktérego
autor podsumowuje raport Gtéwnego Urzedu Statystycz-
nego (GUS) z 2017 roku dotyczacy zdrowia i jego ochrony
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w 2015 roku (GUS, 2017), raport CBOS z 2017 roku prezentuja-
cy opinie na temat systemu opieki zdrowotnej (CBOS, 2016)
oraz raport WHO na temat dostepnosci do gwarantowa-
nych $wiadczen zdrowotnych w Polsce z 2017 roku*. Tym,
co decyduje o niezadowoleniu z systemu opieki zdrowotnej
oraz utracie zaufania do $§wiadczonych przez nig ustug, sa
tytutowe , grzechy gléwne”: niski budzet przeznaczony na
panstwowa stuzbe zdrowia; sktadki przeznaczone z na-
szych podatkéw na stuzbe zdrowia sa za niskie i nie po-
krywaja tego, co jest nam zapewnione przez tzw. koszyk
Swiadczen gwarantowanych (wszystkie ustugi medyczne,
ktérych koszt ma by¢ pokryty z ubezpieczenia, czyli skta-
dek zdrowotnych); dtugi czas oczekiwania na wizyte u spe-
cjalisty lub na zabieg; niedostatki w kadrze medycznej; za-
niedbania w profilaktyce, spowodowane tym, ze system
opieki zdrowotnej w Polsce bardziej skupia sie na leczeniu
zaistnialych choréb niz zapobieganiu im; nieefektywnie
zarzadzane szpitale; zaniedbanie opieki ambulatoryjnej,
czyli trudnosé w dostepie do lekarzy pierwszego kontaktu
lub specjalisty, co sprawia, Ze pacjentom tatwiej dostac sie
do szpitala niz do lekarza specjalisty; ochrona zdrowia nie
jest priorytetem panstwa®.

Dla antropologa badajgcego stosunek spoteczenistwa do
medycyny i ustug medycznych w Polsce powyzsze rapor-

4 Barometr WHC. Raport na temat zmian w dostepnosci do gwarantowa-
nych Swiadczeh zdrowotnych w Polsce. Korektorzdrowia.pl. http://www.ko
rektorzdrowia.pl/wp-content/uploads/barometrwhc_xvi.2017.fin_-1.pdf
[dostep: 19.02.2023].

5 Zob. 7 grzechéw gtéwnych polskiej stuzby zdrowia. Ideologia.pl.
https://ideologia.pl/7-grzechow-glownych-polskiej-sluzby-zdrowia/ [do-
step: 18.02.2023].
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ty CBOS sa istotne, poniewaz potwierdzajg wnioski z ob-
serwacji uczestniczacej w przestrzeni wirtualnej, ktéra
poprzedzata wtasciwe badania nad mitami wspétczesny-
mi na temat zdrowia i medycyny. Zaobserwowany scep-
tycyzm oraz brak zaufania wobec lekarzy i sposobu funk-
cjonowania medycyny konwencjonalnej maja swoje zrédto
w doswiadczeniach pacjentéw, ktére zaczynaja by¢ kolek-
tywne za sprawa historii, ktérymi dziela sie oni w mediach
spotecznosciowych. Moze by¢ tak, ze osoba, ktéra nigdy po-
waznie nie chorowata i nie przebywata w szpitalu, bedzie
miata negatywna opinie na temat funkcjonowania polskiej
stuzby zdrowia. Jej negatywny osad moze by¢é suma rela-
cji zastyszanych od znajomych czy tez poktosiem historii
choroby ktoérego$ z cztonkéw rodziny, ktéry poczut sie Zle
potraktowany lub nawet zmart w wyniku zaniedban le-
karskich. Do tej sumy zawsze nalezy dodaé tresci, ktére
zostaty wcze$niej opisane jako elementy dyskursu medycz-
nego z perspektywy illness. Osoba catkowicie zdrowa moze
wyrobi¢ sobie bardzo zte zdanie o lekarzach, medycynie
konwencjonalnej i systemie stuzby zdrowia podczas ogla-
dania telewizji, gdzie w programach informacyjnych oraz
dokumentalnych czesto porusza sie problem zaniedban ze
strony lekarzy.

Przyktadem moze by¢ ,Uwaga” emitowana w tele-
wizji TVN, ktéra okresla sie jako opiniotwoérczy program
interwencyjno-$ledczy. Telewizja publiczna Zeruje na nie-
szcze$ciach i skandalach, stad w programach tego rodzaju
informuje sie gtéwnie o ludzkich problemach. Wys$wietla-
ne w ,,Uwadze” reportaze czesto dotycza zaniedban lub po
prostu warunkéw funkcjonowania stuzby zdrowia. Jeden
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z odcinkéw (dostepnych réwniez na YouTubie) opowiada
historie pacjenta, ktéry udat sie na pogotowie z bdlem
w klatce piersiowej, gdzie zrobiono kilka badan, po czym,
gdy jego stan lekko sie poprawil, odestano go do domu bez
wykonania obowigzkowego EKG (elektrokardiografia - za-
bieg diagnostyczny wykonywany w celu wykrycia choréb
serca). Po powrocie do domu mezczyzna zmart na zawat®.
Pod wideo zamieszczonym na YouTubie znajdujg sie ko-
mentarze pokrywajace sie z wnioskami z badan statystycz-
nych przeprowadzonych przez CBOS”:

Zupelnie jak z moim tatusiem. Méwit ze boli go glowa. Chciat
sie na nogach. Miat problem z mowa, Zgorzelec zabrat tate do
szpitala po mojej prosbie i btaganiu podejrzewam udar... tak
to wygladato. Na sorze po siedzeniu na krzesle i patrzenia na
TATE stwierdzono iz to nerwobol od kregostupa i do domu.
Mam zootechniczne wyksztatcenie. neurologiczne objawy
wskazywaty na udar i prositam o tk Po tym jak tata schodzac
ze schodéw szpitalnych zatoczyt sie i padt na mnie 150kg zro-
bitam raban. Ze nie zabiore go do domu! Za chwile wezme po-
licje i gazete by kto$ reagowat. Z taska zabrali go na sor, taska-
wie zrobili tk. Potem panika i szat.. gdybym kopi nie zrobita
z pierwszego wypisu sor nikt by nie uwierzyt! Udar mézgu
lewo i nastepnego dnia prawo stronny. Cztowiek roélina... Po
walce i grozbie ze to zglosze rehabilitacje sanatoria cuda na

¢ Zob. Uwaga! TVN: Skandal! Pacjent odestany ze szpitala ze stanem
przedzawatowym (UWAGA! TVN). YouTube. https://www.youtube.com/
watch?v=FdQ5Bsu1ERo [dostep: 20.02.2023].

7 W przywotywanych w monografii postach i komentarzach zacho-
wano pisownie oryginalna.
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kiju. Tata doszedt do siebie. Jest sprawny! A ile jest przypad-
kéw...... ze ztym zakonczeniem?,.,.,?*

Co sie dzieje ! Po co ci ludzie pracuja ! Aha to teraz poczekaj
jak sie polepszy to zrobimy badania. NieZle!!ll MezZczyzna pra-
wie 80 lat z objawami zawatu i ma poczekadé. Szpitale w Polsce
powinny nosi¢ nazwe kostnica®.

Zaczalem gardzi¢ stuzba zdrowia od czaséw epidemii. Te
potwory maja na rekach krew setek tysiecy ludzi. Problemy
z przyjeciem, przesuwane operacje tylko dlatego ze pojawita
sie grypo-podobna choroba z dosy¢ niskim odsetkiem $mier-
telnosci. Co najciekawsze covid jak byt tak jest i jako$§ wszyst-
ko mogto wréci¢ do normy. Dlatego obiecatem sobie ze z ustug
publicznej stuzby zdrowia skorzystam tylko w przypadku ura-
z6w mechanicznych (ztamania itp.) na sama mysl ze miatbym
spedzi¢ w ztym stanie zdrowia pare tygodnina 8 osobowej sali
gdzie telewizor 3/4 dnia nakurwia na caty regulator o cham-
stwie personelu juz nie wspominajac to wole by¢ w domu
gdzie czuje sie dobrze i bezpiecznie a rozpaczliwa walka o kaz-
dy oddech i sekunde zycia to nie dla mnie bo nie boje sie jakos
strasznie Smierci ale bardziej sposobu umierania®.

I pomyslec ze czlowiek idzie do szpitala po pomoc i umiera bo
go zlewaja.."

8 Zob. Uwaga! TVN: Skandal! Pacjent odestany ze szpitala ze stanem
przedzawatowym (UWAGA! TVN). YouTube. https://www.youtube.com/
watch?v=FdQ5Bsu1ERo [dostep: 20.02.2023].

9 Zob. ibidem.

1o Zob. ibidem.

1 Zob. ibidem.
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Identyczne reakcje wywotat reportaz w ,,Uwadze” o pa-
cjencie, ktéry 15 godzin czekat na operacje, podczas ktérej
zmart, a jego rodzina ma zal do lekarzy, ktérzy wedtug niej
nie zajeli sie mezczyzna z odpowiednig uwaga:

Jak juz jedziemy na SOR to musimy pamieta¢ o najwazniejszej
rzeczy. Trzeba zabrac ze soba faceta, ktéry potrafi rozkrecic
awanture na korytarzu bo inaczej lepiej juz pojecha¢ do dobrej
prywatnej przychodni weterynaryjnej gdzie w sytuacji zagro-
zenia zycia natychmiast pomoga bez probleméw™.

Serce peka zrébcie porzadek z tymi nierobami w szpitalach

i zostawcie tych ktérzy chca pracowad i maja serce do innych
ludzi®.

Tego rodzaju komentarze sa czescia dyskursu antyme-
dycznego, w ktérym kwestionuje sie sposéb funkcjonowa-
nia polskiej stuzby zdrowia, zwraca sie uwage na niedo-
skonatosci opieki zdrowotnej, wyraza sie zawo6d z powodu
bezsilnos$ci specjalistéw medycznych oraz podwaza auto-
rytet i kompetencje lekarzy. Dominuje przekonanie, ze leka-
rze nie robia wszystkiego, co w ich mocy, by poméc pacjen-
tom. Dodatkowo niezadowolenie i negatywny stosunek do
stuzby zdrowia wzrasta, gdy zaczyna sie poréwnywanie le-
czenia w ramach NFZ z leczeniem w prywatnych klinikach
i gabinetach. W zwiazku z tym rodzi sie prze§wiadczenie,

2 7ob. Uwaga!l TVN: Smier¢ pacjenta, ktéry czekat 15 godzin na pomoc.
Transmisja LIVE Uwagi! i Uwagi! po Uwadze. YouTube. https://www.youtube.
com/watch?v=tKC-wovnKks [dostep: 21.02.2023].

3 Zob. ibidem.
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ze stuzbie zdrowia coraz blizej jest do ustug medycznych,
ktére mozna i nalezy wyceniaé, a jako$¢ ustugi zalezna jest
od tego, ile sie za nia zaptaci. Problem w tym, ze wiekszo-
Sci obywateli, ktérzy ptaca podatki miedzy innymi na stuz-
be zdrowia, nie sta¢ na wizyte w prywatnych praktykach
lekarskich. Zdrowie, ktére jak zostalo powiedziane, jest
wartoscig, ulega wycenie i staje sie przywilejem najzamoz-
niejszych. Inni musza zdac sie na los i silg rzeczy zaufad le-
karzom leczacym ich w ramach NFZ, o ile tylko uda im sie
w pore dostaé na wizyte do specjalisty (np. onkologa).

Sytuacje te dobrze obrazuje wyznanie internautki, kté-
ra zamieS$cita na Facebooku wideo, gdzie opisuje sytuacje,
ktéra zdarzyta sie jej dziecku. Film zatytutowany Drama-
tyczna relacja Julii Pustelnik. Tak dziata NFZ! opublikowano na
stronie Pacjenci:

Jestem szczerze zalamana tym, jak dziata Narodowy Fundusz
Zdrowia w Polsce. Tak, mam dwumiesiecznego syna i za-
czely sie mate problemy ze zdrowiem, wiec zaczeto sie cho-
dzenie po lekarzach. Oczywiscie prywatnie, no bo gdzie by
sie tu dostaé na NFZ. Ja tez sporo chorowatam, choruje, cho-
dze prywatnie, no ale mimo wszystko miatam wrazenie, ze
kiedy$ tatwiej sie byto dostaé na ten NFZ niz teraz. W szczeg6l-
nosci z dzieckiem. No ale w koncu przyszedt moment, kiedy
modj synek miat spore bezdechy, no i ja posztam do pediatry
na samym poczatku z rana, no i ona stwierdzita, ze trzeba mi
da¢ skierowanie na oddziat neurologiczny do szpitala, gdzie
dowiedziatam sig, zZe termin jest na listopad 2024. Abstrahu-
jac juz w ogdle od tego, ze ja miatam filmik, na ktérym wi-
da¢, co dzieje sie mojemu synkowi, zebym mogta to pokazaé
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lekarzom na oddziale, no jednakze, co da filmik, jak on bedzie
miat dwa lata, kiedy miat dwa miesigce. No, ale dobra, tego sa-
mego dnia trafiliémy karetka do szpitala, bo miat duzy juz ten
bezdech, wiec wtedy zadzwonitam po karetke i dostalismy
sie na ten oddziat juz bez zadnej kolejki, ale wiadomo, mimo
wszystko my$my potem dostali skierowanie do poradni neu-
rologicznej. My do neurologa chodzimy od samego poczatku
prywatnie, ale mimo wszystko moéwie: dobra, fajnie, skoro
mamy pilne skierowanie, to bede mogta skonsultowa¢ jego
stan zdrowia réwniez z innym lekarzem. Lepiej by¢ nie moze!
Wtasnie tam dzwonitam i na pilne skierowanie jest termin na
kwiecien 2024. Wiecie, ja juz nie mysle o sobie, ale sa rodzice,
ktérych nie staé, zeby wszedzie chodzi¢ prywatnie, a dzieci
maja naprawde spore problemy. My jeszcze chodzimy na fizjo-
terapie dwa razy w tygodniu, kazda fizjoterapia okoto 200 zto-
tych, kazdy neurolog okoto 300 ztotych. No powiem wam...
A jeszcze szukanie przyczyny stanu mojego dziecka.. Bo to
nie jest do konica wyjasnione, no to chcemy jeszcze zaliczy¢
laryngologa, chcemy jeszcze zaliczy¢ gastrologa. No i jeszcze
sprawa jest taka, ze synek bierze leki, ktérych nie mozna tak
sobie odstawi¢, a mimo wszystko dostali§my jedno opakowa-
nie, a termin do poradni neurologicznej jest na przyszty rok,
wiec jednak no... to opakowanie sie w konicu skoniczy. No i co
maja zrobi¢ rodzice, ktérych nie sta¢ na wizyte u neurologa,
zeby dostaé recepte na leki? No powiem wam, Ze ja tego nie
rozumiem. Ja wiele rzeczy jestem w stanie zrozumie¢, wiem,
ze brakuje lekarzy i tak dalej, ale no kurcze bez przesady.
Szczegdlnie, kiedy chodzi o tak malutkie dziecko, bo jak wam
mowie — Natan ma teraz dwa miesiace, a jakby$Smy sie dostali
do szpitala, miatby dwa lata. No to jest réznica, tak? A szuka-
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nie prywatnie oddziatu neurologicznego jest juz duzo bardziej
skomplikowane™.

Brak zaufania do lekarzy,
brak poczucia bezpieczenstwa

Lekarze znajdujg sie w samym centrum dyskursu medycz-
nego i antymedycznego. W niektérych wyobrazeniach uosa-
biajg ideat wiedzy i kompetencji (jak np. w serialach, ktére
zostana oméwione w nastepnej czesci), w innych zas wy-
stepuja w roli zachtannych, pozbawionych empatii specja-
listéw, ktérych gtéwnym celem jest nie leczy¢, ale zarobic.
Opinie na temat lekarzy uzupetniajg obraz stosunku Pola-
kéw do systemu opieki zdrowotnej. Powotam sie ponownie
na badania CBOS, tym razem z 2014 roku, dotyczace opinii
o btedach medycznych i zaufania do lekarzy. Raport wska-
zuje, ze w momencie prowadzenia badan 78% responden-
téw deklarowato zaufanie do lekarzy, u ktorych sie leczyli,
przy czym 30% czesto lub zawsze wyszukiwato informacje
o zdiagnozowanej chorobie w Internecie. We wnioskach
mozna znalezé wzmianke, ze wyniki z 2014 roku wzgle-
dem podobnych analiz dokonanych w 2001 roku wskazuja
na spadek zaufania do lekarzy i wzrost tendencji do wy-
szukiwania porad medycznych w przestrzeni wirtualnej
(CBOS, 2014). Niestety badania te nie byty powtarzane w na-
stepnych latach, co tworzy pewna luke w analizie wynikéw

%4 Pacjenci: Dramatyczna relacja Julii Pustelnik. Tak dziata NFZ! Facebook.
https://fb.watch/iGdbzzjSuz/ [dostep: 17.02.2023].
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badan statystycznych prowadzonych przez CBOS. Z pomo-
cg jednak przychodzi Internet, w ktérym mozemy znalez¢é
liczne teksty relacjonujace obecny stosunek polskiego spo-
teczenstwa do lekarzy i innych specjalistéow medycznych,
w tym farmaceutéw.

Pod wspomnianym artykutem dotyczacym ,grzechéw
gtéwnych” polskiego systemu opieki zdrowotnej znajdu-
ja sie komentarze zdradzajace niezadowolenie nie tylko
z funkcjonowania samego systemu, lecz takze ze stosunku
pielegniarek do pacjentéw:

Niedofinansowanie, to jedno, ale zmiana w podejsciu do pa-
cjenta, to katastrofa. Tak! Postuga pielegniarska jest moze
i mato platna, ale to nie jest praca !!! Zonierz stuzy swemu na-
rodowi i broni go przed agresja - to jest stuzba!ll Wyobrazcie
sobie, ze zotnierz ukrainskie przestaje broni¢ ojczyzny, bo mu
za mato ptacg, lub broni jej tak, jak mu ptaca... Tak w tej chwi-
li postepuje wiekszo$c¢ pielegniarek... Nie poda basenu, ,,bo go
trzeba pézniej odkazac¢” (Pielegniarka z ZOL UCK w Gdansku);
»Przeciez pacjent ma zatozony pampers” (pielegniarka z neuro-
chirurgii UCK) itp. Wiele moge zrozumie¢, ale gdyby sopawacz
spawatl w taki sposéb - wyleciat by na zbity pysk...”

Niedofinansowanie, to jedno, niska ptaca pielegniarek, to dru-
gie, ale jakos¢ opieki nad chorymi sprawowana przez pieleg-
niarki nie powinna na tym cierpie¢ - o to tu chodzi.. Czeste
wypowiedzi pielegniarek typu ,Tak pracuje, jak mi ptaca” po

5 Zob. 7 grzechdw gtéwnych polskiej stuzby zdrowia. Ideologia.pl.
https://ideologia.pl/7-grzechow-glownych-polskiej-sluzby-zdrowia/ [do-
step: 18.02.2023].
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prostu nie powinny mieé¢ miejsca - jeszcze raz powtérze —
pielegnirka nie pracuje, to jest POSLUGA, i wcale nie czyni to
z niej postugaczki, a pacjentem ma sie opiekowaé z pelnym
oddaniem.."®

Innym przyktadem takiego nastawienia do specjali-
stow medycznych sa wiadomosci publikowane miedzy
innymi na Facebooku w takich grupach jak Pacjenci. Pod
zamieszczonym tam filmem, ktérego tre$é zostala wyzej
zaprezentowana, widzimy komentarze:

Terminy sa celowo tak bardzo dalekie by chory przyszedt pry-
watnie. Lekarze nie dbaja o nasze zdrowie tylko o swdj portfel”.

Dzisiejsza przysiega lekarska oparta jest na banknotach NBP.
Niestety pozwala sie na to odgérnie. Dla catego systemu zdro-
wie i zycie ludzkie ma znaczenie wg nr ubezpieczenia na
banknotach pIn®.

To jest patologia i celowe dziatanie tych w biatych fartuchach.
Wrystarczy kilka zmian i wolny rynek szybko zweryfikuje
dobrych fachowcéw. Albo praca w szpitalu albo prywatna
praktyka. Naszymi pieniedzmi utrzymujemy darmozjadéw
i nierobéw, bo skad limity po 10-15 oséb dziennie na NFZ
a prywatnie 30,40.Mozna ---mozna. Swoimi pieniedzmi po-
winni$my zarzadzaé sami, niektérzy z nas latami nie korzy-
stali z ich ustug, a oni dostaja co miesiac za nas kase. Za co.

1 Zob. ibidem.

7 Zob. Pacjenci: Dramatyczna relacja Julii Pustelnik. Tak dziata NFZ!
Facebook. https:/fbwatch/iGdbZZJSuz/ [dostep: 17.02.2023].

#® Zob. ibidem.
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Jak korzystam to place, jak mnie sta¢ na profesora to ide na
wizyte do niego, ale to ja mam decydowaé komu zaptace za
ustuge. Lobbi lekarski zrobi wszystko by nadal pracowac¢ na 5,
6 etatach, bo nie ma lekarzy. Bzdura. Prywatnych gabinetéw
lekarskich jest jak nasrat, sami specjalisci a jak przyjdzie co
do czego to dramat i brak wiedzy i myslenia ze zrozumieniem.
Pacjeta nalezy leczy¢ jak najdtuzej, bo to ich pieniadze i oni ich
nigdy nie oddadza®.

Obok tego typu opinii znajduja sie réwniez komentarze
wskazujace na brak konsekwencji w wypowiedzi kobiety
z nagrania, a takze rzeczowe uzasadnienia sytuacji panuja-
cej w systemie opieki zdrowotnej. Nie jest tak, Ze przyktady
te udowadniaja catkowicie negatywne podejsécie ogétu spo-
teczenstwa do kwestii intencji i sposobu funkcjonowania
opieki zdrowotnej i jej przedstawicieli. Wrecz przeciwnie -
unikajac generalizacji, chciatabym jedynie zauwazy¢, ze
wystepowanie takich opinii i sama sktonno$¢ do umiesz-
czania ich w przestrzeni publicznej stanowig potwierdze-
nie niektérych tendencji, ktére zostaty wykazane w ba-
daniach iloSciowych przeprowadzonych miedzy innymi
przez CBOS. Oskarzanie lekarzy o brak powotania do wyko-
nywanego zawodu i interesownos$¢, a nawet zarzucanie im
umys$lnego przedtuzania leczenia pacjentéw w celu zaro-
bienia pieniedzy sa przejawami funkcjonowania mitu o tym,
Ze lekarze chcqg nam zaszkodzi¢, powstalego i rozwijajacego sie
na gruncie dyskursu antymedycznego, ktérego elementy
zostaty ukazane w powyzszych przyktadach.

9 Zob. ibidem.
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Dodatkowym zarzutem wzgledem lekarzy jest oskarza-
nie ich o brak empatii i przedmiotowe podejscie do pacjen-
téow. Tego rodzaju zaniedbania i niedoskonatos$ci w opiece
lekarskiej moga wynikaé z bardzo trywialnych przyczyn,
takich jak: ograniczony czas przypadajacy na jednego pa-
cjenta, przemeczenie, brak czasu na rozwijanie kompe-
tencji miekkich. Wszystkie te czynniki wiaza sie z przed-
stawionym wczeéniej problemem przecigzenia stuzby
zdrowia i jej niewydolno$cig. O braku empatii u lekarzy
mozna przeczytaé na przyktad w artykule zamieszczonym
na portalu Polki.pl, bedagcym internetowym odpowiedni-
kiem czasopisma kobiecego. W tekscie z 2017 roku Polscy
lekarze — czy brakuje im empatii? autorka, Marta Nowak, pisze,
ze niezadowolenie pacjentéw z uwagi, jaka poswieca im le-
karz, wynika z tego, ze poza diagnoza oczekuja oni wspar-
cia. Przytacza wlasne doswiadczenie, relacjonujac je w taki
sposoéb:

Pamietam sytuacje sprzed kilku lat: do prywatnego gabine-
tu znanej pani dermatolog trafitam z powodu nadmiernego
wypadania wloséw. Potrzebowatam trafnej diagnozy i pomo-
cy - czegos, co powstrzyma moj problem. Niestety, pani dok-
tor nie wydawatla sie nawet zauwazy¢, ze ma pacjenta - przez
cala wizyte spojrzata na mnie tylko raz, zawziecie piszac co$
na komputerze. Nie zapytatla, na co choruje, nie zlecita badan,
nie podeszta nawet do mnie, by ocenié¢ problem. Machinalnie
rzucita mi tylko recepte z wypisana nazwa leku z dodatkiem
hormonéw. Tak po prostu. Z gabinetu wysztam zta - nie pierw-
szy raziniejajedyna, bo podobnych historii wsréd znajomych
styszatam juz wiele. Wielokrotnie zdarzyto mi sie trafi¢ na
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lekarza, ktéry nie zadat sobie nawet trudu, by mnie do konca
wystucha¢, traktowal mnie z géry i wygladato na to, ze jest
bardziej zainteresowany tym, co ma na komputerze, niz swo-
im aktualnym pacjentem. Zdarzaja sie wprawdzie specjalisci
niezwykle mili i petni zrozumienia, a przy tym kompetentni,
ba-jestich cale mnéstwo! - ale niestety, najdtuzej pamieta sie
tych, w przypadku ktérych po wizycie ma sie ochote trzasnac
z impetem drzwiami gabinetu. I nie, nie chodzi wcale o to, ze
lekarz nie glaszcze po gtéwece i nie tworzy atmosfery pokoju
zwierzen... zaden racjonalnie myslacy pacjent tego nie oczeku-
je. Nalezy nam sie jednak chwila uwagi i pewnos¢, ze ekspert
zrobil wszystko, by trafnie nas zdiagnozowac i przepisa¢ od-
powiednie leki*.

Autorka zauwaza, ze jesteSmy mniej sktonni do wyba-
czania lekarzom niz innym specjalistom, bez ktérych réw-
niez sami by$my sobie nie poradzili. Spostrzezenie to jest
celne, poniewaz niekompetentny hydraulik moze znisz-
czy¢ nam kran, Zle wyuczony fryzjer moze krzywo obciaé
wlosy, natomiast zmeczony lub niekompetentny lekarz
moze zaszkodzi¢ naszemu zdrowiu, a tym samym zyciu.
Jezeli za$ okaze sie kompetentny, ale nieczuty, moze spra-
wié, ze w sytuacji zetkniecia sie z choroba, w momencie
utraty zdrowia, a wiec i poczucia bezpieczenstwa, poczuje-
my sie gorzej, jeszcze mocniej doSwiadczymy utraty grun-
tu pod nogami, a za pogorszenie samopoczucia bedziemy
obwinia¢ nie tylko chorobe, lecz takze lekarza.

20 M. Nowak: Polscy lekarze - czy brakuje im empatii? Polki.pl , 26.01.2017.

https://stylzycia.polki.pl/psychologia,polscy-lekarze-czy-brakuje-im-e
mpatii,10421556,artykul.html [dostep: 18.02.2023].

240


https://stylzycia.polki.pl/psychologia,polscy-lekarze-czy-brakuje-im-empatii,10421556,artykul.html
https://stylzycia.polki.pl/psychologia,polscy-lekarze-czy-brakuje-im-empatii,10421556,artykul.html

Pomiedzy disease a illness. Antropologia medyczna

Te dwie strony barykady - lekarz, ktéry ma ograniczo-
ny czas i §rodki, ktére moze poswieci¢ kazdemu pacjentowi,
i sam pacjent potrzebujacy wsparcia od lekarza i poczucia,
ze ten rzeczywiscie z uwaga pochylit sie nad jego przypad-
kiem - to odzwierciedlenie napiecia pomiedzy chorobg ro-
zumiana z perspektywy lekarzy a chorobg doswiadczana,
a wiec napiecia pomiedzy disease i illness.

Przywotane wcze$niej komentarze dotycza gtéwnie pie-
legniarek i lekarzy pracujacych w szpitalach. Skad wiec po-
mysl, Ze w dyskursie antymedycznym mamy do czynienia
z ogélnym negatywnym nastawieniem wobec medycyny
i ré6znorakich specjalistéw medycznych: od lekarzy pierw-
szego kontaktu, poprzez pielegniarki i farmaceutéw, az po,
chirurgéw i terapeutéw? Dziata tutaj pewien mechanizm
uogdlniania, ktéry mozna wyttumaczy¢ na prostym przy-
ktadzie przypisywania okreslonych cech wszystkim jed-
nostkom posiadajacym pewien element wspélny, powiedz-
my: imie. Jezeli nasz najlepszy przyjaciel Karol skrzywdzi
nas, okradnie badZ doniesie na nas w pracy, mozemy na-
bra¢ negatywnego stosunku wobec tego imienia i stwier-
dzié, Ze za nim nie przepadamy. Nie damy dziecku na imie
Karol, byé moze nawet bedziemy traktowaé z rezerwa inne
osoby o tym imieniu.

O tego rodzaju mechanizmach pisat miedzy innymi
Claude Lévi-Strauss w Mysli nieoswojonej (Lévi-Strauss, 1969).
Maja one zwigzek rowniez z tendencja do kategoryzowania
oraz sktonno$cia do absolutyzowania danego doswiadcze-
nia i przenoszenia go na inne elementy i sfery zycia. To
znaczy, ze w przypadku utraty zaufania do jednego leka-
rza, ktéry przykltadowo Zle nas zdiagnozowal, przez co
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pogorszyt sie nasz stan zdrowia, tracimy zaufanie nie tyl-
ko do tej jednej osoby wykonujacej zawdd lekarski, ale do
wszystkich jego przedstawicieli - by¢é moze nie tylko do le-
karzy, lecz takze do catego personelu medycznego.

Opisane wcze$niej sytuacje oraz przytoczone opinie na
temat funkcjonowania lekarzy i innych oséb zwigzanych
z systemem opieki zdrowotnej pokazuja zjawisko utraty
zaufania wobec samego autorytetu lekarza. Wracamy w tej
chwili do rozwazan Anthony’ego Giddensa, ktéry pisat, ze
konsekwencja nowoczesno$ci bedzie nie tylko utrata za-
ufania wobec autorytetéw, lecz takze ich negacja i zmiana
systemow eksperckich (Giddens, 2008). Tracac zaufanie do
skutecznosci dziatalno$ci lekarzy lub ich dobrych intencji,
tracimy poczucie bezpieczenstwa, bez ktérego trudno nam
zy¢. Siegamy wéwcezas po porady tych, ktérym decydujemy
sie ufa¢ - jak sie okaze, naszymi autorytetami beda tera-
peuci medycyny alternatywnej, publicys$ci, nieznane bez-
posrednio osoby udzielajace sie w mediach spotecznoscio-
wych oraz celebryci. Sktonnos¢ do poszukiwania pomocy
u innych ekspertéw niz specjalisci zwigzani profesjonalnie
i naukowo z medycyna jest wystarczajacym dowodem na
utrate zaufania do systemu opieki zdrowotnej i jej przedsta-
wicieli. Mechanizm ten zostanie szerzej oméwiony w trak-
cie analizy mitu o tym, Ze lekarze chcqg nam zaszkodzi¢, oraz mitu
o szkodliwosci medycyny konwencjonalnej. Teraz chciatabym za-
trzymac sie przy teorii nowoczesnosci i ponowoczesnosci,
ktéra dodatkowo rozjasni nam kwestie potocznego wyob-
razenia o pracy lekarzy i mozliwosciach medycyny.
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Grey’s Anatomy i Dr House - seriale ktamiqg

Kazda osoba posiada jakie§ wyobrazenie o tym, jak powin-
ny dziata¢ i wyglada¢ szpitale, kazdy ma jakie$ oczekiwania
wobec lekarzy pierwszego kontaktu, specjalistéw oraz ca-
tego srodowiska medycznego. Wyobrazenia i oczekiwania,
a w rezultacie pewien obraz tego fragmentu $wiata zycia,
bazuja na naszym wcze$niejszym do$wiadczeniu, ktére
jak wyzej zostato podkreslone - nie musi by¢ bezposred-
nie. S3 bowiem tacy, ktérzy w ciagu catego swojego zycia
byli w szpitalu tylko raz i to podczas swoich narodzin. Inni
zetkneli sie z przestrzenia szpitalng jedynie jako odwiedza-
jacy.Jeszcze inna grupa to osoby, ktére nawet powaznie nie
chorowaty, miaty do czynienia tylko z lekarzami pierwsze-
go kontaktu lub izba przyjeé czy pogotowiem. Jeszcze inni,
borykajacy sie z dolegliwo$ciami skérnymi lub hormonal-
nymi, przywykli do wizyt u dermatologa badz endokry-
nologa, jednak nigdy nie byli poddawani operacji, nigdy
nie do$wiadczyli stanu zagrozenia zycia. Kazdy ma jakie$
doswiadczenie z systemem opieki zdrowotnej, jednak jest
ono indywidualne i zalezne od r6znych czynnikéw: charak-
teru danej jednostki, rodzaju dolegliwosci, metody leczenia,
a takze zréznicowanych i trudnych do okreslenia warun-
kéw Srodowiskowych. Czesto nasze oczekiwania ksztattu-
ja sie na podstawie towarzyszacych naszemu zyciu tekstow
kultury. Mozna by zatem zacza¢ te rozwazania od przywo-
tania przyktadu pewnego lekarskiego ideatu, ktéry polska
milodziez poznaje podczas nauki w szkole $redniej, a ktd-
rym jest oddajacy sie swoim pacjentom Tomasz Judym z Lu-
dzi bezdomnych Stefana Zeromskiego. Jednak wspotczesnie
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wiekszy wptyw na pewne oczekiwania cyfrowych tubyl-
céw wobec polskiej stuzby zdrowia moga mie¢, i prawdo-
podobnie majg, popkulturowe seriale medyczne.

Gatunek ten cieszy sie popularnosciag od okoto 25 lat,
o czym $wiadczy sukces serialu Ostry dyzur (1994-20009),
polskiego serialu Na dobre i na zte (emitowanego w TVP
od 1999 roku do teraz), a takze serialu Greys’s Anatomy, czy-
li w polskim przektadzie Chirurdzy (od 2005 roku do teraz),
i Dr House (2004-2012). Pojecie warunku cenzury prewen-
cyjnej, ktérego uzywa sie w odniesieniu do tekstéw folk-
loru, réwniez tutaj ma swoje zastosowanie. Patrzac na lata,
podczas ktérych seriale te byty lub sa caty czas produko-
wane i ogladane, mozna z pewnoscia stwierdzi¢, Ze tema-
tyka medyczna nieustannie interesuje widzéw. Maja oni
potrzebe poznawania kulis zycia lekarzy, warunkéw ich
pracy, a nawet ciekawych szczegdtéw zwiazanych z pro-
wadzeniem badan, operacji i rozwigzywaniem trudnych
przypadkéw medycznych. Dodatkowe watki dotyczace zy-
cia prywatnego oséb ratujacych nasze zdrowie i zycie pod-
nosza jako$¢ seriali. Lekarze ukazani sa jako wspoétczujacy,
empatyczni, troskliwi i oddani swojemu zawodowi. To, ze
niektore z tych tytutéw maja juz po kilkaset odcinkéw, jest
dowodem na to, Ze produkcje te spetniaja warunek cenzury
prewencyjnej - gdyby nie byly potrzebne, atrakcyjne i cie-
kawe dla publicznosci, nie bytyby produkowane, poniewaz
to widzowie decyduja o tym, jakie tresci sg im proponowa-
ne; dostarcza sie im to, co beda chcieli kupi¢.

Dodatkowo jako wierny widz Grey’s Anatomy moge za-
pewni¢, ze serial ten pokazuje niezwykle wyidealizowany
obrazlekarzy, a sama medycyna ukazywana jest w taki spo-
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sob, jak gdyby nie miata ograniczen. Lekarze z Seattle kazda
dolegliwo$¢ biora na powaznie, pacjenci nieraz sg wazniejsi
niz rodzina, a sam proces nauki zawodu chirurga przed-
stawiony jest jako Zyciowa szansa, misja i przywilej rato-
wania ludziom zycia. Nowoczesne technologie, stosowanie
nowatorskich metod i odwaga do podejmowania ryzyka
w leczeniu wystepuja tam obok sktonnosci do operowania
pro bono, zawierania przyjazni z pacjentami i po§wiecania
im czasu. Po wlasnych do$wiadczeniach ze stuzbag zdro-
wia oraz po przeprowadzeniu badan nad mitami medycz-
nymi ogladam te produkcje niemal jak bajke lub utopie.

W serialu Dr House panuje nieco inna atmosfera, mozna
powiedzie¢, ze Swiat przedstawiony jest bardziej realistycz-
ny, jednak réwniez tam nowatorskie metody leczenia, upor,
z jakim lekarze daza do rozwigzania zagadek medycznych,
oraz sam wyglad szpitala sa dla polskiego odbiorcy tak im-
ponujace, ze az niewiarygodne. Tytutowy dr House zastynat
w popkulturze stowami: ,Everybody lies”, czyli ,wszyscy
ktamig”. Patrzac na wymienione tutaj produkcje telewizyj-
ne i poréwnujac prezentowane w nich standardy leczenia
z tym, co oferuje polski system opieki zdrowotnej, mozna
sparafrazowac dr. House’a i powiedzie¢: seriale ktamia.

Nierozsadnie bytoby traktowaé seriale medyczne jako
kalke realnych warunkéw leczenia, tym bardziej ze mowa
tu w szczegdblnosci o produkcjach zagranicznych. Jednak
rozbiezno$¢ pomiedzy wykreowanymi za posrednictwem
popkultury wyobrazeniami a stanem faktycznym pol-
skiego systemu stuzby zdrowia moze wyjasniaé¢ zaob-
serwowane w badaniach zjawisko kontyngencji. Chodzi
o $wiadomo$¢ mozliwosci, jakie daje medycyna i nauka,
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$wiadomos¢, Ze co$, co ma nam poméc, mogloby by¢ lepsze,
poniewaz wiemy (lub zdaje nam sie, ze wiemy), ze mogto-
by dziataé lepiej, szybciej, sprawniej, a nawet przyjemnie;j.
Przekonanie to poteguje réwniez obraz medycyny propo-
nowany przez WHO w definicji, ktéra omoéwitam na poczat-
ku tego rozdziatu. Domaradzki komentuje to tak:

Definicja WHO kreuje bowiem medycyne jako posrednika
i gwaranta ludzkiego szczescia i dobrostanu, gdzie w samej
konstytucji tej organizacji stwierdza sie, ze zdrowie ludzi
jest warunkiem osiagniecia pokoju i bezpieczenstwa. Tym-
czasem, to raczej nieréwnosci spoteczne, bieda, wyzysk, brak
pozywienia czy alienacja sa zrédtem wiekszosci probleméw
zdrowotnych, psychicznych i spotecznych czlowieka. Méwie-
nie o ztym zdrowiu psychicznym i spotecznym zdaje sie wiec
raczej stuzy¢ interesom medycyny i WHO niz rzeczywistemu
rozwigzaniu tych probleméw (Domaradzki, 2013, s. 411).

Tymczasem opieka, jakiej do§wiadczamy ze strony le-
karzy, pielegniarek, a nawet sam wyglad szpitali, znacz-
nie odstaja od naszych wyobrazen oraz sktadanych nam
obietnic. Przyktadowo: szpital w Pszczynie, matym mie$cie
w wojewddztwie §laskim, okreslany jest jako ,umieralnia”,
czasem tez ,labirynt”. Jego korytarze oraz sale wymagaja
natychmiastowego remontu, a pacjenci czesto skarza sie
na nieodpowiednia opieke. Oto opinie niektérych z nich:

Witam maz co drugi dzien tracit przytomnos¢. Karetka za-

bieraja kazali przyjecha¢ meza odebra¢ kiedy ja juz o mato
za czwartym razem nie zmalata taskawie zostawili meza
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w szpitalu na badaniach na oddziale wewnetrznym. I tu za-
czela sie nasza tragedia zadnych badan nie zrobili ordynator
kardiolog uznat ze maz jest zdrowy po czym na wypisie za
pare dni napisat pie¢ diagnoz w tym kardiologiczna i bardzo
powazna endokrynologiczna. Gdzie kolejek jezdzimy oczywi-
Scie prywatnie jak widzg ten wypis to sami lekarze nam mé-
wia ze powinny$my to zglosi¢. Maz dalej Zle sie czuje badania
robimy prywatnie. A juz nie napisatam ze ordynator arogancki
ap. ktora prowadzi oddziat tragedia. Zdruzgotana nie wiem czy
ktory kolwiek lekarz mysli ze pensje ma z naszych podatkéw™.

Skierowalismy sie wraz z mama na izbe przyje¢, a tam spotka-
liSmy sie z bardzo nieprzyjemna Pania, ktéra odméwita przy-
jecia, poniewaz rtg jest nieczynne. Nie postanowita nawet
przyja¢ nas na wizyte u lekarza! Po prostu odmoéwita! A rtg
jest nieczynne dobre kilka miesiecy! Do tego tekst ,niech so-
bie Pani idzie do innego szpitala” tragedia! Pszczynski szpital
to dno! Nie dziwie sie ze ludzie méwia Ze to umieralnia. Po-
wiat powinien konsekwentnie sie za to wzig¢!*

Jako,zejest tutajwifipisze ze szpitala. Wezoraj przywiozta mnie
tutaj karetka na badanie endoskopi. Plan byt taki: ,pojedzie
Panna13:00 na badanie endoskopiiwrdci tego samego dnia do
domu.” Gdy dotartem na miejsce i okazatem wszystkie doku-
menty, papiery itp. pielegniarka stwierdzila, ze bede musiat tu-
taj troche zostaé¢ - no céz, pomyslatem. Leze od wczoraj na cias-
nej sali z dostawka, a najlepsze jest to, pomimo umdwionego

2 Opinie. NZOZ Szpital w Pszczynie w ZOZ Pszczyna. Pszczyna,

Antesa 11. Rynekmedyczny.pl [dostep: 22.03.2023] (strona usunieta).
22 Zob. ibidem.
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terminu badania nadal mi nie zrobiono, nawet nie poinfor-
mowano kiedy i czy w ogdle maja zamiar mi to badanie zro-
bi¢. Caty czas zastanawiam sie co to za szpital, w ktérym nie
ma opieki lekarskiej, bo od wczoraj nie widzialem ZADNEGO
lekarza, nawet obchodu nie byto!!! Pytajac siéstr, one twierdza,
ze nic nie wiedza kiedy bedzie lekarz, kiedy bede miat bada-
nia - Nic! Wolne zarty... Nikomu nie polecam tego obskérnego
szpitala, bo nie oszukujmy sie wyglad nie jest najwazniejszy,
ale mogliby chociaz zaczaé ludzi traktowaé powaznie®.

Stan kontyngencji powstaje, gdy oczekiwania oparte
na wyobrazeniach zderzajg sie z rzeczywistoscia, ktéra
do nich nie przystaje. Wéréd opinii o szpitalu w Pszczynie
znajduja sie réwniez pozytywne (w szczegdlnosci dotycza-
ce oddziatu potozniczego).

Podobnie oceniane sg inne szpitale:

Dzi$ bytam na Szpitalu chciatam sie zarejestrowac do lekarza,
kolejka na 40 oséb... Pan w okienku 2 ktére przyjmowaty pacjen-
téw, przed moja kolejka doszta 3 Pani. Mtoda blondynka $cieta
na boba... Byta tak nieprzyjemna.. zazwyczaj nie spotykam ta-
kich ludzi... nie wiedziatam nawet jak mam sie zachowaé:/ Na
pytania odpowiadata z wielka laska, i jakby tam byta za kare!
Droga Pani jesli nie podoba sie Pani praca z ludzmi, prosze sie

//////

jest znikomy. Stanowczo nie polecam! (szpital w Zamosciu)*.

% Zob. ibidem.

24 Opinie. Samodzielny Publiczny Szpital Wojewddzki im. Papieza
Jana Pawta II w Zamo$ciu. Zamos$¢, Jana Pawta II 10. Rynekmedyczny.pl
[dostep: 22.03.2023] (strona usunieta).
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Rutyna hirurgéw brak dobrej woli. podejscie do pacjenta obo-
jetne. diagnozy przez chirurgéw sa trafiane nie diagnozowa-
ne. Nie wspomne o personelu pielegniarskim. Catkowite dno.
Nikomu nie zycze pobytu w szpitalu w Zgorzelcu na oddzielne
hirurgii (szpital w Zgorzelcu)™.

Pacjenci sa wzywani na konsultacje na ta sama godzine. Cho-
rzy czekaja wiecznos¢ w fatalnych warunkach. Brak jakiejkol-
wiek organizacji i empatii (szpital w Szczecinie)™.

Przywotane tutaj komentarze sg istotne ze wzgledu na
to, ze wspottworza one dyskurs antymedyczny i niewy-
kluczone, ze prezentuja opinie i odczucia podzielane przez
uzytkownikéw mitéw dotyczacych medycyny i zdrowia.
Chcac jednak zamkna¢ opis kontekstu dyskurséw, w jakich
powstaja mity medyczne, nalezy powiedzie¢ jeszcze kilka
stéw o medycynie alternatywne;j.

Medycyna alternatywna i New Age

W Polsce od wielu lat obserwuje sie wzrost zainteresowa-
nia praktykami paramedycznymi i zwiekszenie czesto-
tliwosci ich stosowania (Pegiel-Kamrat, Zarzeczna-Baran,

% QOpinie. Wielospecjalistyczny Szpital SPZOZ w Zgorzelcu. Zgo-
rzelec, Lubanska 11/12. Rynekmedyczny.pl [dostep: 22.03.2023] (strona
usunieta).

26 QOpinie. Szpital Zaktadu w Szczecinie w ZOZ MSWiA w Szczecinie.
Szczecin, Jagielloniska 44. Rynekmedyczny.pl [dostep: 22.03.2023] (strona
usunieta).
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2006; Wozniak-Holecka, Zborowska, Holecki, 2010). Para-
medycyna (inaczej: medycyna alternatywna, medycyna
holistyczna, medycyna naturalna lub alt-med) to diagno-
zowanie, zapobieganie i leczenie choréb za pomoca takich
technik leczniczych, ktére nie moga by¢ zweryfikowane
przez bazujaca na badaniach naukowych medycyne aka-
demicka (np. hipnoza) i dla ktérych badania naukowe nie
wykazaty skutecznosci (np. homeopatia).

Paramedycyna czesto czerpie z dorobku medycyny kon-
wencjonalnej (np. fitoterapia) oraz z tradycji leczniczych
réznych kultur (np. akupunktura chinska) (Lamza, 2020).
Medycyna alternatywna opiera sie przede wszystkim na
umiejetnosciach terapeutéw, ktérymi sa osoby o réznych
zawodach i réznym wyksztatceniu. Ich kompetencje tera-
peutyczne to przede wszystkim doswiadczenie zyciowe,
gloszenie okreslonej filozofii zycia, intuicja i wrodzone
zdolnosci (Piatkowski, 1988). Korzystanie z ich ustug wia-
ze sie zazwyczaj z wysokimi kosztami, czesto wyzszymi
niz wizyta u lekarza medycyny konwencjonalnej w ra-
mach NFZ i zakup lekéw w aptece. Dziatalno$¢ terapeutéow
medycyny alternatywnej jest szeroko zakrojona. Majg oni
swoich pacjentéw i sg bardzo aktywni w mediach spotecz-
nosciowych, gdzie regularnie udostepniaja posty i filmy dla
0s6b zainteresowanych ich technikami leczniczymi, pora-
dami, a takze stylem zycia, ktéry najczesciej przedstawiany
jest jako taki, dzieki ktéremu udaje sie zachowaé zdrowie
ciata i witalno$¢ umystu nawet bez ingerencji lekarza lub
terapeuty. Osoby publikujace takowe wskazéwki w prze-
strzeni wirtualnej czesto radza, by ludzie leczyli sie sami,
oni za$ zarabiaja poprzez liczbe wyswietlen ich postéw
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w mediach spoteczno$ciowych oraz liczbe odtworzen ich
filméw. Na gruncie porad terapeutéw medycyny alterna-
tywnej oraz ich zalecenl dotyczacych dbania o zdrowie po-
wstat mit o mozliwosci samouzdrowienia, ktéry bede nazywacé
rowniez ,samoleczeniem”.

Wiele nurtéw medycyny alternatywnej nalezy do ru-
chu kulturowego New Age, ktéry powstal mniej wiecej
na poczatku lat 60. XX wieku na bazie ogélnospotecznego
poczucia, ze $wiat znajduje sie pomiedzy dwoma epokami
(erami). New Age taczy wszystko ze wszystkim, splata nur-
ty filozoficzne i religijne, a takze scala je z innymi sktadni-
kami §wiata zycia, jak chocby z troska o zdrowie. Jego gtéw-
nym przekonaniem jest to, Ze wszystko stanowi jednos¢,
kazdy element we wszech$wiecie jest powiazany z kazdym
innym, a cztowiek jako mikrokosmos odzwierciedla te jed-
no$¢. Holistycznie ujmowany czltowiek jest jednoscia ciata,
duszy i umysty; jego najwazniejszym narzedziem jest wol-
na wola, a najwazniejszym celem mito$¢. W niniejszych roz-
wazaniach najistotniejszy jest jednak fakt, ze w ruchu New
Age dominuje prze§wiadczenie, Ze nauka nie jest w stanie
wyttumaczyé wszystkiego, jest niedoskonatym, a nawet
przestarzatym i nieodpowiadajacym wspoétczesnym potrze-
bom narzedziem poznawczym. W zwigzku z tym New Age
ma tendencje do zwracania sie ku alternatywnym nurtom
naukowym, a co za tym idzie - sktania sie w strone medy-
cyny alternatywnej (Dobraczynski, 2000).

Wspblcze$nie rozproszony, réznorodny i wieloaspek-
towy ruch New Age przypomina jarmark idei, religii, filo-
zofii, nurtéw paranaukowych i wizji przysztosci swiata.
Do tego stanu przyczynia sie rowniez przestrzen wirtualna,
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w ktoérej nastapity nasilenie oraz dynamizacja przekazywa-
nia i przeobrazania tresci przynalezacych do New Age. Na
jarmarku tym mozemy kupié, czyli wybraé i przyswoig, to,
czego akurat potrzebujemy, odtracajac zarazem to, co nie
spetnia naszych oczekiwan, a co w innym kontekscie zda-
watoby sie nieodzowne. Podobnie dzieje sie w przypadku
réznych nurtéw medycyny alternatywnej, z ktérych czer-
pie sie w zaleznosci od woli i zapotrzebowania, przyswaja-
jac jedynie to, co koniecznie potrzebne.

Decyzja o skorzystaniu z ustug terapeutéw medycyny
alternatywnej czesto wystepuje wraz z negacja medycy-
ny konwencjonalnej i technik leczenia stosowanych przez
lekarzy specjalistéw (chirurgéw, neurologéw, ginekologéw,
stomatologéw itp.). Negacja ta wiaze sie z utrata zaufania
do lekarzy, watpliwosciami co do etyki ich pracy oraz gte-
bokim niezadowoleniem ze skutecznosci ich dziatan. Po-
wszechne sa negatywne postawy wobec Narodowej Stuzby
Zdrowia. Jak zostato wczes$niej opisane na podstawie wnio-
skéw z badan CBOS, zjawisko nieufnosci i niecheci do me-
dycyny konwencjonalnej przybrato na sile w latach 2020-
2022, czyli w czasie trwania pandemii.

Polskie spoteczenstwo - niezadowolone z braku doste-
pu do podstawowych ustug medycznych i koniecznosci izo-
lacji (co negatywnie wptywato na samopoczucie fizyczne
i psychiczne) - jeszcze mocniej zwrdcito sie w strone terapii
alternatywnych, zaczeto negowa¢ istnienie jakiejkolwiek
pandemii, podwazajac tym samym wiedze i kompetencje
grupy specjalistow zajmujacych sie epidemiologia i wiru-
sologia. Negatywny stosunek do §rodowiska medycznego
dobrze ilustruje krazaca w przestrzeni wirtualnej grafika
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przedstawiajaca sugestywne poréwnanie logo Swiato-
wej Organizacji Zdrowia, ktérym jest waz oplatajacy laske
Eskulapa (symbol medycyny), do postaci bedacej hybryda
kozta i cztowieka, symbolu satanizmu i szatana (symbolu
zta). Na piersi kozta znajduje sie wijacy sie waz, podobny do
tego, ktory oplata laske Eskulapa (ilustracja 1). Grafika petni
funkcje mitu, poniewaz bez potrzeby analizy czy interpre-
tacji odsyta osoby przesigkniete kultura judeochrzescijan-
ska do odpowiednich skojarzen, ktére razem tworza jasny
i czytelny przekaz: medycyna jest zta, a lekarze szkodza
swoim pacjentom.

World Health
Organization

Ilustracja 1. Logo WHO zestawione z satanistycznym symbolem kozla,
mem internetowy
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Po zarysowaniu kontekstu dyskurséw, w jakich tworza
i tworzyty sie mity medyczne, przejde do opisania na pod-
stawie tresci z przestrzeni wirtualnej trzech zespotéw mi-
téw medycznych, ktére staly sie miejscem funkcjonowa-
nia tych narracji. Zaczne od mitu dotyczacego przekonania
o mozliwosci samouzdrowienia.
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Pomiedzy ciatem a swiadomosciq
Mit o mozliwosci samouzdrowienia

Teorie pseudonaukowe wyrastaja na zlozonej po-
zywce, w ktorej odnalezé mozna nie tylko niewiedze
i nieporozumienia merytoryczne, lecz takze niepo-
koj, lek i nadzieje (gtéwnie w przypadku medycyny
alternatywnej)...

(Lamza, 2020, s.7)

Swiat bez mitéw bylby §wiatem bez sensu. Nikt nie
chciatby zy¢ w Swiecie, ktdry jest ich pozbawiony.
(Napidrkowski, 2018, s. 15)

Mit przywracajqgcy sprawczosé

Wychodze z zalozenia, ze stosunek cztowieka do zdrowia
zalezny jest od indywidualnej wiedzy jednostki, w szcze-
gblnosci za§ wiedzy medycznej. Im wiecej wiemy na te-
mat zdrowia, tego, jak o nie dba¢ i jak zapobiega¢ choro-
bom, tym mniej czujemy sie zdeterminowani czynnikami
zewnetrznymi, ktére je warunkuja (Konstanczak, 2012,
s. 26). Czynniki te moga by¢ genetyczne, biologiczne, $ro-
dowiskowe lub by¢ dzietem przypadku, tzw. zrzadze-
niem losu (kiedy np. kto§ w wyniku wypadku samo-
chodowego zlamie rdzen kregowy lub w innej sytuacji
zarazi sie wirusem watroby typu C). Wiedza moze daé
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poczucie panowania nad swoim zyciem, kontroli nad
swoim zdrowiem.

Badajac liczne elementy polskiego dyskursu w me-
diach spotecznosciowych (gléwnie Facebook, Instagram
i Twitter), zauwazytam dominujaca obecnos¢ przekonania
o mozliwosci samouzdrowienia (lub samoleczenia). Takie
podejscie bazuje na przekonaniu, ze stan zdrowia (fizycz-
nego, psychicznego i duchowego) jest catkowicie zalezny od
jednostki, co oznacza, ze rézne dolegliwo$ci mozna wyle-
czy¢ przy pomocy odpowiedniego sposobu myslenia o tym,
co nam dolega (jest to wiasnie samouzdrowienie; samole-
czenie zaktada natomiast, ze jesteSmy w stanie samodziel-
nie sie wyleczy¢ za pomoca dostepnych nam $rodkéw, ale
bez ingerencji lekarza i bez $rodkéw farmaceutycznych).
Zdrowie jest tu kwestia decyzji i checi podjecia pewnego
wysitku myslowego dotyczacego wilasnego zycia i samo-
poczucia. Jednym z najsilniejszych nurtéw medycyny al-
ternatywnej proponujacych takie podejscie do leczenia jest
Nowa Medycyna Germanska.

Jak zostalo opisane w rozdziale Od rewolucji francuskiej
do afery Watergate, w ponowoczesnosci takniemy poczucia
sprawczos$ci; dopiero kiedy doswiadczamy, ze jesteSmy
kowalami wtasnego losu, odzyskujemy grunt pod nogami.
Poczucie sprawczos$ci w kontek$cie zdrowia i choroby zo-
staje przywrocone za sprawa mitu o mozliwosci samouzdro-
wienia, ktéry definiuje jako sume wyobrazen i przekonan
zakorzenionych w percepcji potocznej, ktére opieraja sie
na wiedzy codziennej, ptynacej z do§wiadczenia i intuicji.
Funkcjonuje on jako konotacje i ujawnia sie w dyskursie
mediéw spotecznos$ciowych, czyli w sposobie konstruo-
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wania i komentowania postéw oraz reagowania na nie.
Mit samouzdrawiania jest metajezykiem, poprzez ktéry
formutowane sg zatozenia alternatywnego ruchu uzdra-
wiajacego: Nowej Medycyny Germanskiej. Mit ten méwi,
ze zdrowie czlowieka zalezy gtéwnie od niego samego, co
oznacza, ze kazdy jest w stanie sam - nalezatoby wrecz po-
wiedzieé: samoistnie - sie uzdrowi¢. Nawet w przypadku
ciezkiej choroby cztowiek nie musi by¢ skazany na opieke
lekarzy medycyny konwencjonalnej, poniewaz sam moze
sie wyleczy¢.

Badania nad mitem o samouzdrowieniu polegaty na
statej, regularnej obserwacji mediéw spotecznosciowych,
a w szczegélnosci tych stron, ktére poswiecone sa No-
wej Medycynie Germanskiej: Totalna Biologia w prakty-
ce oraz Totalna biologia/ Recall Healing dla wszystkich.
Czytajac pojawiajace sie tam posty i komentarze, staratam
sie zrozumie¢ zasady funkcjonowania tworzacej sie tam
spotecznosci oraz przeanalizowaé przejawy wspolczes-
nego mitu.

Nowa Medycyna Germanska

Twoérca Nowej Medycyny Germanskiej jest Ryke Geerd Ha-
mer, teolog i internista urodzony w 1935 roku na Wyspach
Fryzyjskich. Do powstania jego wizji, ktéra nazwat Nowa
Medycyna Germanska, przyczynita sie Smier¢ jego syna
Dirka, ktéry zostat postrzelony w 1978 roku i po 19 ope-
racjach zmart w wyniku odniesionych obrazen. Wyda-
rzenie to byto dla Hamera ogromnym ciosem, po ktérym
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w krétkim czasie zdiagnozowano u niego raka jader'. Zgod-
nie z zaleceniami onkologéw Hamer poddat sie operacji,
po ktoérej catkowicie wrécit do zdrowia.

Zbiezno$¢ przezytej traumy ($mier¢ syna) z diagnoza on-
kologiczng sktonita Hamera do poszukiwania zwiazku przy-
czynowo-skutkowego miedzy tymi wydarzeniami. Podczas
swojej praktyki onkologicznej w Monachium (rozpoczetej
okoto 1981 roku) pytat pacjentéw, czy przed pojawieniem
sie ich dolegliwosci nie spotkato ich co$ smutnego lub trau-
matycznego, z czym trudno im bylo sobie poradzi¢. Wkrét-
ce przedstawil wspétpracownikom swoje odkrycie: kazdy
z jego chorych na raka pacjentéw doswiadczyt trudnej sytu-
acji zyciowej na krétko przed diagnoza. Do 1986 roku zgroma-
dzit dokumentacje 22000 przypadkéw popierajacych jego
teorie, ktéra nazwat Nowa Medycyng, pdZzniej Nowa Medycy-
na Niemiecka, a nastepnie Nowa Medycyna Germanska (na-
zwa zmieniatla sie wraz z rozwojem tego nurtu). Ze wzgledu
na brak dowodéw naukowych i niemozno$¢ przeprowadze-
nia badan, ktére mogtyby udowodnié¢ teorie Hamera, zaczat
on by¢ zwalczany przez srodowisko medyczne.

Opuscit swoja praktyke w Monachium i zaczat leczy¢
pacjentéw zgodnie z opracowang przez siebie ,Zelazng re-
gula raka”. Kontynuowanie leczenia wedtug zasad Nowej
Medycyny spowodowato, ze Hamerem zainteresowala sie
prokuratura, ktéra ztozyta 70 wnioskéw o poddanie go ba-
daniom psychiatrycznym. Wkrétce odebrano mu upraw-

! Choroba Hamera nie zostata potwierdzona przez zadnego z le-
karzy, nie odnaleziono tez dokumentacji medycznej. Prawdopodobnie
historia o przebytej chorobie byta wymystem, zabiegiem retorycznym
stuzacym udowodnieniu teorii Fryzyjczyka.
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nienia do wykonywania zawodu lekarza. Hamer wrciaz
jednak prowadzit swoja praktyke i stworzyt teorie, ktéra
spowodowata, ze jego pacjenci i zwolennicy zaczeli inaczej
postrzegaé zjawisko choroby (Hamer, 2000; 2005).
Podstawowa zasada, na ktérej bazuje wiele nurtéw
i interpretacji wywodzacych sie z Nowej Medycyny Ger-
manskiej, dotyczy tzw. syndromu Dirka Hamera (DHS, od
imienia zmarlego syna Hamera). DHS to inaczej konflikt
wynikajacy z szoku, leku, doznanej krzywdy czy nawet nie-
zrozumienia. Wedtug kontynuatoréw mysli Hamera tego
rodzaju do§wiadczenie jest przyczyna kazdego nowotworu
i kazdej innej choroby. Sposobem na wyleczenie jednostki
chorobowej jest znalezienie podloza konfliktu i jego roz-
wigzanie. Choroba wystepuje tu nie jako bunt organizmu,
czyli co$ niepozadanego, niebezpiecznego i wymagajgcego
aktywnej interwencji obcych oséb (lekarzy). Choroba w teo-
rii Hamera jest komunikatem wysytanym przez psychike za
posrednictwem ciala, ze aby odzyska¢ ogélny dobrostan cia-
ta i psychiki, trzeba wréci¢ do sytuacji konfliktowej, dozna-
nego szoku czy krzywdy i pogodzi¢ sie z tym, co nas spotkato.
Co wiecej, teoria Hamera otwarcie glosi, Zze pojawienie
sie choroby jest sygnatem, ze jaki$ konflikt jest rozwiazy-
wany, bo pacjent ma §wiadomos¢ istnienia jakiegos proble-
mu, co w kazdej terapii (zwtaszcza w nurtach psychoterape-
utycznych) stanowi pierwszy krok do wyzdrowienia. Ciato,
trwajace w holistycznej réwnowadze z psychika, reaguje
choroba w odpowiedzi na sygnaty odzyskiwania przez psy-
chike réwnowagi. Przyktadowo: jesli kobieta ma raka piersi,
to prawdopodobnie jest to sygnatl, ze jej psychika zaczyna
rozwiazywac konflikt powstaty w wyniku doswiadczenia
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porzucenia jej przez osobe, ktéra w jakis sposéb opiekowata
sie ona jak matka. Rak pojawia sie w piersi, poniewaz mat-
ki karmia dzieci wltasnym mlekiem. Pier§ jest symbolem
macierzynstwa, opiekunczosci i bezpieczenstwa. Wedtug
Nowej Medycyny taka pacjentka nie powinna poddawac sie
operacji ani chemioterapii. Zamiast tego musi znalez¢ spo-
s6b na ostateczne pogodzenie sie z porzuceniem, na przy-
ktad przez partnera, poniewaz pojawienie sie choroby jest
znakiem, Ze jej psychika juz zaczela radzi¢ sobie ze strata
i opuszczeniem, a catkowite wyzdrowienie zalezy teraz od
jej nastawienia i pracy z sama sobg.

W przestrzeniwirtualnej znajduja sie informacje o dwéch
réznych osobach, ktérym przypisuje sie rozwiniecie teorii
Hamera jako Totalnej Biologii. Zostata ona stworzona przez
dr. Claude’a Sabbaha, wyksztatconego zaréwno w medycy-
nie ratunkowej oraz onkologii, jak i psychiatrii. Przez 35 lat
badat pacjentéw, stosujac sie do odkryé i zalozen Hamera,
na bazie ktérych skonstruowat teorie Totalnej Biologii Orga-
nizméw Zywych, znang powszechnie jako Totalna Biologia.
W Internecie mozna znalez¢ informacje, ze Sabbah zaczat
stosowa¢ metody Totalnej Biologii od 1985 roku. Co ciekawe,
niektérzy specjalisci Nowej Medycyny Germanskiej zarzu-
caja mu plagiat pogladéw i odkry¢ Hamera i nie utozsamiaja
go ze stworzonym przez niego nurtem. Mimo tego Sabbah
wraz z innymi specjalistami medycyny alternatywnej roz-
winat koncepcje Totalnej Biologii, ktéra w zasadzie funkcjo-
nuje doktadnie wedtug zatozen i zamystu Hamera®.

2 Zob. np. Claude Sabbah - twérca Totalnej Biologii Organizméw Zywych.

Virgobooks.pl. https://virgobooks.pl/blog/claude-sabbah-tworca-totaln
ej-biologii-organizmow-zywych-n83 [dostep: 4.03.2023].
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Kanadyjski terapeuta Gilbert Renaud stosuje zatoze-
nia Nowej Medycyny od 1981 roku. W swojej ksiazce zaty-
tutowanej Recall Healing. Totalna Biologia przedstawia opis
okoto 800 najczesciej wystepujacych choréb, wskazujac na
konflikty, ktére moga by¢ za nie odpowiedzialne (Renaud,
2014). Jest to leksykon chordéb, dzieki ktéremu kazda osoba
moze odkry¢ przyczyne swoich probleméw zdrowotnych.
Publikacja ta funkcjonuje jako podrecznik dla terapeutéow
Totalnej Biologii, a takze umozliwia samoksztatcenie kom-
petencji uzdrawiania. Oznacza to, Ze terapeutg moze stac
sie kazdy. Totalna Biologia, ktéra ma swoje korzenie w od-
kryciach Hamera, glosi, ze choroba jest czym$ pozytyw-
nym i moze byé postrzegana jako wiadomos¢ od organizmu,
ktéry domaga sie rozwigzania istniejacego konfliktu (DHS).
Jednoczeénie choroba w Totalnej Biologii jest interpretowa-
na jako etap uzdrawiania, znak, ze psychika i ciato zaczetly
wspotpracowaé w celu rozwigzania konfliktu.

,Lotalnos¢” tego nurtu medycyny alternatywnej pole-
ga na jego holistycznym podejsciu do zdrowia i ludzkiego
ciata. Ten sposéb leczenia jest ,totalny”, poniewaz zgodnie
ze Swoja narracja nie pomija zadnego aspektu funkcjono-
wania cztowieka, ujmuje go cato$ciowo, szukajac przyczyn
choroby nie tylko w terazniejszosci, lecz takze w wyda-
rzeniach przesztych, a nawet w poprzednich pokoleniach.
Cztowiek jest tu ,istota totalng”, taczaca swoja historie
z historiami rodzinnymi, a cala wiedza o nim znajduje sie
w nim samym. W zwigzku z tym w perspektywie Totalnej
Biologii, zeby sie uzdrowi¢, nie potrzebuje on nikogo poza
soba. Uzdrawianie odbywa sie poprzez uswiadomienie so-
bie istniejacych konfliktéw i walke z nimi, ktéra terapeuci
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Totalnej Biologii mogg jedynie ukierunkowaé, a takze pod-
powiedzie¢ rozwiazanie dzieki swojej intuicji, co jest cha-
rakterystyczne dla nurtéw paramedycznych.

Ten nurt medycyny alternatywnej zostat wybrany do
analizy z tego wzgledu, ze catkowicie przewartosciowuje
dotychczasowa narracje o chorobie, ktéra do tej pory koja-
rzyla sie z opresjg, bélem, drogim leczeniem, ograniczenia-
miistrachem o wilasne zZycie. Zamiast tego Totalna Biologia
mowi, ze jesli chorujemy, to znaczy, Zze nic nam nie jest, bo
nasza psychika z pomoca ciata doprowadza sie do réwno-
wagi, walczac z konfliktem, bez ktérego tatwiej bedzie nam
zy¢. Jednocze$nie oczywiste odwotania do psychosomaty-
ki, ktérej wptyw na zdrowie i proces leczenia jest naukowo
udokumentowany (Sifneos, 1973; Tylka, 2000; Kalkowski,
2021), sprawiaja, ze niektére twierdzenia Totalnej Biologii
oraz sposéb prowadzenia narracji o uzdrawianiu w No-
wej Medycynie Germanskiej stwarzaja wrazenie nauko-
wosci, co w percepcji sympatykéw tego nurtu dodatkowo
legitymizuje jego istnienie. Psychosomatyka jest jednym
z tych elementéw nauki, ktére bardzo dobrze przyjety sie
w obiegu potocznym. Nie ma osoby, ktéra nie odczuta na
wlasnej skérze wpltywu stanu psychicznego na funkcjono-
wanie organizmu. Mdlo$ci przed egzaminem czy bdl brzu-
cha ze strachu to codzienne, namacalne dowody dziatania
psychosomatyki.

Pseudonaukowy charakter Totalnej Biologii w potocz-
nym odbiorze dziata na jej korzys¢, poniewaz proponowane
przez nia rozwigzania i praktyki lecznicze sa zgodne z co-
dzienna wiedza §wiata zycia, bazuja na wiedzy potocznej
(Berger, Luckmann, 2010), a jednoczes$nie - dzieki odwoty-
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waniu sie do psychosomatyki i stylizowaniu wypowiedzi
terapeutéw na naukowe - sprawiaja wrazenie sprawdzo-
nych i wiarygodnych. Tresci, ktére mozna znalez¢ w In-
ternecie na temat tej teorii, sa stylizowane na naukowe,
poniewaz w percepcji jej sympatykéw Totalna Biologia
jest nauka; nawet jesli jest to alternatywny nurt naukowy,
to jest on odbierany jako petnoprawna (choé¢ marginalizo-
wana) dziedzina naukowa.

Etapy przebiegu choroby majg w Totalnej Biologii swoje
nazwy: moment, w ktérym dana osoba przezywa wstrzas,
co$ sie jej przydarza lub zaczyna odczuwaé skutki minio-
nych wydarzen (nawet tych, ktére przydarzyty sie nie jej,
ale komus$ w jej rodzinie), nazywany jest faza aktywna
lub faza konfliktu. Wtedy zachodzi konflikt, ktéry nie jest
jeszcze widoczny w ciele, a wiec dana osoba sadzi, ze
jest zdrowa i fizycznie czuje sie dobrze. Nastepnie jest faza
zdrowienia, czyli moment, w ktérym choroba pojawia sie
w organizmie, co nalezy traktowac jako informacje, ze za-
istniaty konflikt zaczyna by¢ rozwigzywany przez reakcje
w ciele, ktérg lekarze medycyny konwencjonalnej inter-
pretuja jako chorobe. W fazie zdrowienia nie nalezy robi¢
zbyt wiele w celu zlikwidowania dolegliwosci, a raczej za-
czaé pracowad ze swiadomoscia: uzmystowi¢ sobie nekaja-
ce traumy, zrozumieé przyczyne pojawienia sie konfliktu
i w ten spos6b doprowadzi¢ sie do uzdrowienia. Widaé to
nawet w materiatach, jakie mozna znaleZ¢é na stronach
Totalnej Biologii, wsréd ktérych znajduja sie wykresy, sche-
maty i obrazowe przedstawienia mechanizmu powstawa-
nia konfliktu (ilustracja 2).
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TI) compass OF GERMAN NEW MEDICINE®
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Ilustracja 2. Schemat powstawania ,konfliktu” wedtug Nowej
Medycyny Germanskiej

Ilustracja 2 obrazuje schemat powstawania konfliktu -
trudny moment, trauma lub konflikt rodowy nazwane sa
faza aktywna, a moment, w ktérym pojawia sie choroba,
okreslony jest jako faza zdrowienia.

Jedna z terapeutek Nowej Medycyny Germanskiej
twierdzi, ze potrafi zlokalizowa¢ Zrédto konfliktu w méz-
gu na podstawie zdjecia rentgenowskiego, natomiast to,
czy konflikt zostanie rozwiazany, zalezy jedynie od pa-
cjenta, poniewaz to jego praca ze $wiadomos$cia zadecy-
duje o przejsciu do fazy zdrowienia, czyli fazy, w ktorej
wystepuje choroba®. Dodatkowo zwolennicy Totalnej Bio-

3 Nowa Medycyna Germanska. YouTube. https://www.youtube.com/
watch?v=4tVHXMLsBQE [dostep: 4.01.2020] (materiat usuniety).
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logii bronia swoich zatozen, odwotujac sie do tego, ze zo-
staly zaproponowane przez lekarza - dr. Hamera - ktéry
powotuje sie na wilasne badania. To, ze zostat on pozba-
wiony prawa do wykonywania zawodu, stanowi dla jego
sympatykéw dowdd na to, Ze jego teoria ma potencjat zre-
wolucjonizowania medycyny i sprawienia, ze wiekszo$¢
lekéw i specjalistéow medycznych przestanie by¢ potrzeb-
na. Jesli ujmie sie rzecz w ten sposéb, to staje sie jasne, ze
Nowa Medycyna Germanska, a wiec i Totalna Biologia,
to zagrozenie dla $§rodowiska medycznego, ktére bedzie
podwazaé twierdzenia i metody Hamera, aby chronié

SWoja pozycje.

Spdjne, magiczne, mityczne

Narracja w ramach Nowej Medycyny Germanskiej jest sp6j-
na i zgodna z potocznym wyobrazeniem o $wiecie opar-
tym na wcze$niejszym doswiadczeniu. Jesli wiec w jamie
ustnej pojawia sie afta (bolesne i dokuczliwe owrzodzenie
wewnatrz ust), Totalna Biologia zaleca zastanowi¢ sie, czy
powodem dolegliwo$ci nie jest towarzystwo kogos, kto
,blokuje usta”, przez kogo nie mozemy lub boimy sie cze-
go$ powiedzieé*. Podobnie z bruksizmem (zgrzytanie ze-
bami, szczegdlnie w nocy podczas snu) - jesli mamy z tym
problem, to znaczy, ze prawdopodobnie nie mozemy powie-
dzie¢ tego, co by$my chcieli, albo jesteSmy udreczeni przez

4 Afty. Totalna-biologia.pl. https://www.totalna-biologia.pl/choro
by/afty [dostep: 21.11.2022].
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jakas rodzinng tajemnice, rodzinny spisek, ktéry zmusza
nas do zycia z sekretem?®.

Warto spojrzeé, w jaki sposéb opisywane sg przyczyny
wystepowania choréb w jednym z licznych leksykonéw
Totalnej Biologii dostepnych w Internecie. Ponizej podaje
kilka przyktadéw, starajac sie zwrdci¢ uwage na wskazane
wczesniej elementy:

Hashimoto

Obecnie, coraz czesciej moéwi sie, ze choroby autoimmunolo-
giczne nie istnieja. Niemniej jednak warto sie zastanowi¢, dla-
czego jakas cze$¢ nas, chce nas zniszczy¢?

Zacznijmy nasze rozwazania, zgodnie z Totalna Biologia od
tego, kto dla dziecka jest Bogiem? Oczywiscie rodzice.

Wiec dlaczego rodzice mieliby powotaé na swiat dziecko, kté-
rego cze$¢ ma zostac zniszczona?®

Nastepuje tutaj zarysowanie problemu, opis dolegliwo-
$ci i wskazanie prawdopodobnej przyczyny konfliktu, kté-
ra mogt by¢ strach rodzicow:

Moze rodzice mieli problem, zeby zaakceptowa¢ ciaze, moze
mieli obawy czy dziecko urodzi sie zdrowe.

5 Bruksizm wedtug Totalnej Biologii. Totalna-biologia.pl. https://www.to
talna-biologia.pl/choroby/zgrzytanie-zebami-bruksiz [dostep: 21.11.2022]
(strona usunieta).

¢ Hashimoto. Totalna-biologia.pl. https://www.totalna-biologia.pl/
choroby/hashimoto [dostep: 22.04.2021].
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Dlatego podstawowym pytaniem przy chorobach autoimmu-
nologicznych jest: dlaczego ta cze$¢ mojego ciata musi znikna¢?
Czyzby dlatego, zeby zastuzy¢ na mitos¢ rodzicow??

Ponizej widzimy zabieg charakterystyczny dla New
Age - wykorzystanie wiedzy z osobnego nurtu medycyny
alternatywnej i wiaczenie jej w narracje o chorobie, ktéra
mozna nazwac wstepna diagnoza:

W medycynie chiniskiej uwaza sie, ze osoby, ktére maja prob-
lem z tarczyca, najczesciej maja zatrzymana energie czakry
gardta i nie moga krzyczeé. Osoby takie, nie moga méwié
o swoich problemach, bo co$ stoi im w gardle (niestawialny
kes - klucha) albo powstrzymuja sie bo im nie wolno, bo sie
boja. Dlatego gtos im wieZznie w gardle. Nawet te , pyskate” cze-
sto nie wyrazaja tego, co naprawde czuja.

Jaki gtéwny konflikt biologiczny wg Totalnej Biologii moze
by¢ zapalnikiem, ktéry wywota Hashimoto?®

Dalej nastepuje nazwanie konfliktu i jego szczegdtowy
opis ze wskazaniem jego sensu, ktérym sg osobiste potrze-
by chorujacego na hashimoto, przede wszystkim potrzeba
znalezienia czasu, oraz zmartwienia dotyczgce bliskich:

e Jest to konflikt kesa potaczony z powolnoscia lub pospie-

chem / brakiem czasu.

7 Ibidem.
8 Ibidem.
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Kesem moze by¢ wszystko: rzecz a takze czas wolny.

Sens biologiczny: musze spowolni¢ czas. Musze zdoby¢ wiecej
czasu.

Do czego ten czas jest mi potrzebny?

Bo martwie sie o rodzicéw, o partnera, o dziecko. Boje sie, ze
mi go zabraknie i nie bede w stanie poméc, nie zdaze z pomo-
ca, gdy bedzie jakie$ zagrozenie, boje sie, ze nie dadza sobie
rady i z wywieszonym jezykiem biegam aby ze wszystkim
zdazy¢. Przez caly dzien jestem pod presja czasu. Nie mysle
o sobie, bo na to, to juz czasu mi brakuje.

Warto réwniez wzigé pod uwage konflikt leku przed przy-
sztoscia: lek przed tym, co cztowieka czeka, lek przed uptywa-
jacym czasem, lek przed wejsciem w doroste zycie.

Réwniez moze to by¢ lek przed praca, ktéra jest do wykona-
nia, lub przed wymogami, ktére nalezy spetni¢, lub ktérych
nie mozna ich unikna¢®.

Na konicu opisu choroby pojawia sie kilka rad dotycza-
cych zwalczania konfliktu wraz z zaproszeniem na ,kon-
sultacje”, ktéra ma poméc wyjasni¢ sposéb funkcjonowa-
nia konfliktu oraz naprowadzi¢ ,dialog wewnetrzny” na
wiasciwa droge:

Samo znalezienie konfliktu moze nie wystarczy¢.
Dlaczego?

Moze to nie by¢ gtéwny konflikt, ktéry zapoczatkowat nasze
dolegliwosci. To co nam sie wydaje wlasciwym rozwigzaniem,

9 Ibidem.
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nie zawsze takim jest. Wazne, zeby zwraca¢ uwage na stowa,
ktérymi sie postugujemy. One bowiem doprowadza nas do
traumy, ktérej ponowne przezycie pozwoli nam rozwigzaé
konflikt pierwotny.

Jak szukaé tych stéw? Tutaj nie ma gotowej recepty. Trzeba
by¢ bardzo uwaznym i $wiadomym swoich dialogéw we-
wnetrznym lub zglosi¢ sie na konsultacje, gdzie bede w stanie
poprowadzi¢ Cie krok po kroku™.

Te same elementy, cho¢ przedstawione w inny sposéb
(autorstwo w leksykonie, na ktéry sie powotuje, jest anoni-
mowe, nie wiadomo wiec, kto redagowat opisy konfliktéw,
jednak z tre$ci wynika, Ze jest to terapeuta Totalnej Biologii),
mozna odnalezé réwniez w charakterstyce tuszczycy oraz
przetrwatego przewodu tetniczego, nazywanego tez prze-
trwatym przewodem Botalla (jest to wrodzona wada serca):

Luszczyca

Wg Totalnej Biologii, tuszczyca jest wynikiem podwdjnego
konfliktu separacji. Czyli najpierw konflikt separacji, oddzie-
lenia np. po nieudanym zwiazku, nastepnie ulga - pojawia sie
egzema, ze wreszcie udreka sie skonczyta. Ale sg dzieci, za kté-
rymi tesknimy - konflikt, ale mozemy sie z nimi widywac raz
na dwa tygodnie - ulga i pojawia sie tuszczyca.

Stare konflikty zostaja rozwiazane, ale nie na poziomie emo-
cjonalnym, a na ich miejsce pojawiaja sie nowe

Luszczyca spowodowana jest konfliktem separacji, ktéry do-
tyczy dwéch réznych oséb, ale dotyczy tej samej powierzchni

© Tbidem.
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skéry. Jesli jeden konflikt bedzie dotyczyt ramienia, a drugi
stopy, to w tych miejscach najwyzej pojawi sie egzema.

Jezeli jest konflikt separacji z jedna osoba, to na np. na dilo-
niach doswiadczam niezauwazalnych mikro-uszkodzen. Na-
wet nie wiem, ze te uszkodzenia sa i nie odczuwam zadnego
dyskomfortu, az pewnego dnia radze sobie z tym konfliktem,
rozwiazuje go i w tym momencie zauwazam wysypke, egze-
me na dloniach. W tym momencie egzema jest faza zdrowie-
nia po konflikcie separacji. Ale po miesiacu okazuje sie, ze ta
zmiana skérna jest juz tuszczyca.

Jezeli mamy objawy tuszczycy na dtoniach w tym momencie,
to znaczy, ze ponownie doswiadczyliSmy aktywnej fazy kon-
fliktu separacji na istniejacej juz egzemie. W wyniku drugiego
konfliktu, dotoZone zostaja mikro-uszkodzenia i to daje efekt
tuszczacej sie skéry. Idziemy do lekarza, ktéry daje nam masé,
oczywiscie kortyzol. To jest jak stres i jak podzialamy korty-
zolem, objawy znikaja. Czasami zadziala, czasami nie. Nawet
jak poczatkowo zniknie, to objawy po kilkunastu dniach wra-
caja. W medycynie czesto twierdzi sie, ze tuszczycy nie mozna
wyleczy¢, ale wg Totalnej Biologii nalezy szukaé¢ konfliktéow
oddzielenia zaréwno w swoim zyciu, w okresie P/C jak i w po-
przednich pokoleniach.

W P/C podwdjna separacja, czyli rodzice nie chcieli by¢ razem
/podwdjna separacja/ co nie znaczy, ze rodzice chcieli sie roz-
sta¢, ale oboje np. mysleli tylko o tym. Czyli taka osoba ma
w sobie program i jak do§wiadczy separacji, to ten konflikt
sie wiacza™.

1 Fuszczyca. Totalna-biologia.pl. https://www.totalna-biologia.pl/
choroby/luszczyca [dostep: 22.04.2021].
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Zagmatwany sposob prezentowania choroby oraz jej
przyczyn sprawia wrazenie, jak gdyby jego autor prébowat
od razu odpowiedzie¢ na niezadane jeszcze pytania oséb,
ktére beda siega¢ do leksykonu w poszukiwaniu przyczy-
ny swojego konfliktu. Opis kierowany jest do wszystkich
i uparcie stara sie dostosowac do potrzeb i sytuacji tych,
ktérzy prawdopodobnie, z powodu zaistniatej choroby,
sprobuja dopasowaé potencjalne wyjasnienia do wtasnego
kontekstu zyciowego:

Przetrwaty przewdd Botalla

Aby uniknaé zabiegu chirurgicznego, warto zwréci¢ uwage

na przyczyny powstania tej wady z punktu widzenia Totalnej

Biologii, ktéra to upatruje przyczyn w konflikcie:

e musze da¢ wiecej mitosci osobie, ktéra kocham, i ktéra
moge dzieki tej wzmozonej mitoéci uratowaé. Podobny
konflikt wystepuje przy szmerach w sercu. Przyktadem
moze by¢é wystapienie przetrwalego przewodu Botalla
u 9 miesiecznego dziecka. Wade te stwierdzono tuz po
urodzeniu, jednak zwlekano z operacja, majac nadzieje, ze
zaroénie. Jednak przy ponownym badaniu stwierdzono
zwiekszenie niedomkniecia przewodu.

Podczas sesji okazato sie, ze matka od drugiego miesiaca cigzy
przezywata ogromny dramat. U jej ukochanej matki stwier-
dzono raka ptuc. Kobieta dniami i nocami myslata o matce
i ciagle miata poczucie, ze za mato ja kocha. Starata sie co-
dziennie by¢ przy jej szpitalnym t6zku i zapewnia¢ ja o swo-
jej mitosci. Ale po powrocie do domu miata poczucie, ze i tak
za matlo dla niej robi. W dwa tygodnie po urodzeniu dziecka,
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matka zmarta. Po odnalezieniu konfliktu i pracy z dzieckiem
(opowiedzenie w czasie snu o wszystkich emocjach z tego
okresu) dziecko unikneto operacji. Po 4 miesigcach przewdd
samoistnie sie zamknat. Zawsze warto drazy¢ co dziato sie
w okresie Projekt/Cel, a szczegélnie wazny jest okres cigzy™.

Terapeuta, ktéry stworzyt powyzszy opis, podjat sie pro-
by wyjasnienia, jak Totalna Biologia ttumaczy pojawianie
sie choréb/konfliktéw u dzieci, szczegdlnie u noworodkéw,
ktére z naturalnych wzgledéw nie zdazyly doswiadczyé
réznego rodzaju traum. Wedtug Nowej Medycyny German-
skiej zdazyly je natomiast odziedziczy¢. W ten sposéb To-
talna Biologia odnosi sie do nurtéw nalezacych do ruchu
kulturowego New Age lub cho¢by jedynie sie do niego od-
wotujacych. Dziedziczenie traum nawigzuje tutaj do usta-
wien rodowych (lub rodzinnych) Berta Hellingera.

Urodzony w 1925 roku Hellinger przez 25 lat byt zakon-
nikiem, studiowat teozofie, filozofie i pedagogike. Opra-
cowal teorie, nazywana czasem réwniez ,terapig syste-
mow3”, wedtug ktérej na samopoczucie i zdrowie kazdej
osoby wptywa jej ,wiedzace pole”, w ktérym przechowuje
ona uswiadomione i nieuswiadomione informacje o catej
swojej rodzinie, a takze o tych, ktérzy mieli jakikolwiek
wptyw na ,r6d”. Oznacza to, Ze na nasz stan zdrowia mogg
oddziatywa¢ skrywane od lat tajemnice rodzinne, jak réw-
niez sytuacje, w ktérych na przyktad ojciec ukrywa swoja
kochanke lub siostra nie przyznaje sie do zycia z partnerka.

2 Przetrwaly przewdd Botalla. Totalna-biologia.pl. https://www.total-
na-biologia.pl/choroby/przetrwaly-przewod-botalla [dostep: 22.04.2021].
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Terapie Hellingera sa stosowane przede wszystkim u oséb,
u ktoérych zdiagnozowano zaburzenia psychiczne®. Nowa
Medycyna Germanska czerpie jednak inspiracje z tego
nurtu terapii alternatywnej, poniewaz wiekszos¢ jej porad
oraz proby wyjasniania pojawiajacych sie konfliktéw do-
tycza relacji rodzinnych: probleméw z matka, nieobecno-
$ci ojca, niechcianych cigz, a nawet skrywanych sekretow
rodzinnych.

Wyjasnienia Totalnej Biologii sa spdjne i zgodne z intui-
cyjnym postrzeganiem $wiata, opartym na codziennym
do$wiadczeniu - na wiedzy $wiata zycia. Konflikty ujaw-
niajace sie w ustach maja zwiazek ze stowami, ktérych nie
potrafimy wypowiedzie¢ lub ktérych jest za duzo; konflikty
dotyczace narzadéw ptciowych tacza sie z rodzicielstwem,
dziecinstwem lub relacja z partnerem czy partnerka.

Jakkolwiek nienaukowe s3 te twierdzenia, maja mocne
podstawy w pewnym sposobie postrzegania swiata, kto-
ry antropologia kulturowa nazywa mysleniem magicz-
nym. James Frazer okre$la to magia sympatyczna. Opisat
on dwie zasady, ktére wedtug jego analizy przejawiaja sie
w ludzkim mysleniu niezaleznie od przynaleznosci et-
nicznej, jezyka i kultury. Zdaniem Frazera magia sympa-
tyczna bazuje na zasadzie, ze podobne powoduje podobne,
a skutek jest podobny do przyczyny (Frazer, 1990). Nowa
Medycyna Germanska réwniez opiera sie na tej zasadzie,
gdyz DHS jako trudne, traumatyczne wydarzenie skutku-
je pogorszeniem stanu zdrowia, czyli choroba, ktéra za$

B Czym sq ustawienia Hellingera? Dlaczego wzbudzajq kontrowersje?

HelloZdrowie.pl. https://www.hellozdrowie.pl/ustawienia-rodzinne-be
rta-hellingera/ [dostep: 23.04.2021].
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rozumiana jest jako faza uzdrawiania holistycznie postrze-
ganej jednostki. Zte relacje z matka symbolizowana przez
piers$ sa przyczyna raka piersi, ktéry sam w sobie postrze-
gany jest tutaj jako sygnat, ze dany konflikt jest rozwiazy-
wany - podobne powoduje podobne. Zobaczmy to na przy-
kiadzie postéw i komentarzy ze strony Totalna Biologia
w praktyce:

0d 2 dni tzawia mi oczy jak mozna sobie poméc. I$¢ do okuli-
sty? Kupi¢ krople w aptece, zobaczy¢ czy co$ ich nie podraznia,
jaki$ nowy kosmetyk, nie koniecznie do twarzy*.

Pod tym postem znajduje sie komentarz wskazujacy na
obecnos¢ opisanego wyzej schematu myslenia magicznego:

Zasadnicze pytanie czym wywolane jest tzawienie- przyjrzyj

sie temu. Pomysl od kiedy i po jakiej sytuacji sie to zaczeto. Do-
tyczy¢ to moze sytuacji, kiedy zobaczytas cos, co Ci sie nie spo-
dobato. 1. Symbolicznie: matka = woda, a woda to réwniez tzy.
Niemozno$¢ zdobycia tego, czego chcemy w zwigzku z mat-
ka. 2. kzawienie wywotane np. stoicem (storice symbolicznie

ojciec. 3. Jakiej straty nie optakatas/nie odzatowatas? 4. jaki
smutek w sobie nosisz?*

4 Totalna Biologia w praktyce. Facebook. https://m.facebook.com/
groups/284597145005020/about [dostep: 24.02.2023]. Celowo nie usuwa-
tam btedéw jezykowych, interpunkcyjnych, ortograficznych oraz edy-
torskich z postéw i komentarzy, zostawiatam tez emotikony, ktére sa
czescia sposobu wyrazania sie w przestrzeni wirtualnej.

5 Zob. ibidem.
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Wedtug osoby udzielajacej porady woda symbolizuje
relacje z matka, wiec jezeli autorka posta cierpi z powodu
tzawiacych oczu, powinna przyjrzeé sie swoim relacjom
z matka. Pod tym komentarzem znajduje sie jej odpowiedz:
»dziekuje teraz juz wiem”. Zasade magii sympatycznej, we-
dtug ktérej podobne powoduje podobne, wida¢ réwniez na
innym przyktadzie:

Witam grupe, moze kto§ ma pomysl na bél nég i kolan od
dwoch lat, .. zdjecia , rezonans nic ni pokazuje , badanie bio-
rezinasem pokazato bolerioze , przesztam stabilizacje kregu I5,
14 i nie wiem czy od tego czy te problemy sa oddzielne ... nue
daje juz rady bo musze za chwile p6j$¢ do pracy a nogi stabe ..

Porady, jakie autorka posta otrzymata w komentarzach,
sg nastepujace:

A chcesz chodzi¢ do tej pracy/lubisz ja/realizujesz sie w niej?
Jakie masz emocje/uczucia /odczucia zwigzane tym co robisz
w swoim zyciu?"”

Wsréd sympatykéw Totalnej Biologii istnieje tenden-
cja, by poszukiwaé przyczyn konfliktéw w swego rodzaju
skojarzeniach - jezeli kto§ odczuwa bdl nédg, oznacza to, ze
jego ciato informuje o jakim$ konflikcie zwigzanym z no-
gami i chodzeniem, czyli jak sugeruje autorka komenta-
rza, z tym, w jakim kierunku zmierza (,,idzie”) Zycie osoby

16 Zob. ibidem.
7 Zob. ibidem.
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borykajacej sie z bélem kolan i nég. Spéjrzmy na przyktad,
ktéry zostat zamieszczony na grupie Totalna Biologia
w praktyce doktadnie podczas pisania niniejszego tekstu:

Mdtosci, czasem nawet wymioty. Dyskomfort w zotadku,
zaleganie,uczucie petnosci. Ucisk pod zebrami. Jestem po ga-
stroskopii, usg, prébach watrobowych, ujemny helicobacter.
Wszystko w porzadku. Zedne leki typu ranigast nie pomagaja
ani tez ziota czy propolis. Czego to sygnatl, z czym pracowac.
Z gory dziekuje za wszelkie sugestie'.

Porada, jaka otrzymat internauta po siedmiu minutach,
brzmi:

Czego nie mozesz juz strawié¢, czym juz ,, rzygasz’?*

Druga regula mys$lenia magicznego opisana przez Fra-
zera jest zasada styczno$ci, zgodnie z ktéra to, co byto
w kontakcie ze soba, zawsze pozostaje w relacji - nawet
wtedy, gdy bezposredni kontakt zostal przerwany (Frazer,
1990). Totalna Biologia méwi to samo, sugerujac, ze przy-
czyn konfliktéw ujawnionych dzieki nowotworom warto
szukaé takze w historii przodkéw, rodziny. Na przyktad,
jesli terapeuta dochodzi do wniosku, ze zZrédtem nieptod-
nosci moze by¢ trauma zwigzana z napascia seksualna,
a dana osoba nie do$wiadczyta takiego wydarzenia, to we-
dtug Totalnej Biologii, aby wyjasni¢, skad wziat sie problem

1 Zob. ibidem.
9 Zob. ibidem.
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ijak go rozwigzaé, nalezatoby poszuka¢ tego rodzaju traum
w historii rodzinnej. Przyjrzyjmy sie temu na przyktadzie
z omawianej grupy:

Mizofonia - jak sie tego cholerstwa pozbyc? Do szalu doprowa-
dza mnie glosne mlaskanie I glosne oddychanie®.

Pod tym pytaniem znajduje sie az 28 komentarzy, w kté-
rych cztonkowie grupy nie tylko udzielaja rad, lecz takze
dziela sie swoja historia zwigzana z mizofonig (nadwrazli-
wo$¢ na dzwieki). W ponizszych wpisach widaé naleciato-
$ci alternatywnego nurtu ustawien rodowych Hellingera
oraz sposo6b dziatania drugiej zasady mys$lenia magicznego
Frazera, ktéra moéwi o tym, Ze co raz byto ze sobg w kontak-
cie, zawsze pozostaje w relacji:

chyba trafita§ tym u mnie. Moi dziadkowie przed wojna
mieli ogromny zaktad Slusarski na terenie dzisiejszej Ukra-
iny, brat dziadka miat otwieraé¢ pierwsze kino, drugi brat
otworzyt pierwsza linie autobusowa. Musieli uciekad, trafit
im sie dom na wsi, gdzie kuchnie musieli dzieli¢ z inng ro-
dzing. Wiem, ze dochodzito do réznych kiétni i wzajemnych
ztosliwosci. Dziadkowie nie lubili pracy na gospodarstwie,
i na pewno byto to dla dziadka upokarzajace, a to dzielenie
kuchni i patrzenie jak jedza tamci ludzie na pewno nie byto
przyjemne®.

20 Zob. ibidem.
21 Zob. ibidem.
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dolegliwos¢ ta méwi, kto byt Swinia w rodzinie, ale tez chodzi
o sprawy tzn charakteru, podtozyt komus $winie, byt chamski,
na zasadzie stloma z butéw wystaje. W tym przypadku moz-
na is¢ tropem, ze dziadkowi byto trudno zaakceptowac status
w ktérym sie znalazt, i reakcja na takie mlaskanie moze skta-
nia¢ do refleksji czy ja jestem dzis w dobrym miejscu. A po
drugie uszanowanie ze inni tak zyja, nie oceniamy ....czyli ko-
lejne w jakim stopniu oceniasz innych, a sama robisz podob-
nie tylko w innym konteks$cie®.

Kto denerwowat tym mame? Lub innego przodka? W jakiej
sytuacji? (Poszukaj w rodzie)®.

Wspomnienie jedzenia, mlaskania - czy kto$ jadt w momencie
nadejscia niebezpieczenistwa? Czego i kto musiat nastuchiwaé
by przetrwac? (Jedzenie zwiazane jest z przetrwaniem, prze-
zyciem i mama)™.

Sympatycy Nowej Medycyny Germanskiej nie dostrze-
gaja przejawdéw myslenia magicznego w zatozeniach tego
nurtu, podobnie jak nie zwracaja uwagi na pseudonaukowy
charakter koncepcji Hamera i jego nastepcéw. To, co legity-
mizuje obecne prawa i zasady Totalnej Biologii, to ich spéj-
nos¢ z mysleniem magicznym, ktére jest znacznie blizsze
codziennej wiedzy, ktéra kazdy z nas operuje w zyciu. Ta
spojnos¢ daje poczucie, ze ,wszystko sie zgadza” i kazdy
moze ,sam wszystkiego sie domysli¢”, a co za tym idzie -

22 Zob. ibidem.

2 Zob. ibidem.
24 Zob. ibidem.
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moze sie leczy¢, bra¢ zycie w swoje rece i przy pomocy
wgladu w siebie lub analizy historii rodziny leczy¢ nawet
najciezsze choroby.

Narracje o charakterze magicznym stanowia narze-
dzie spontanicznej kategoryzacji w tym sensie, ze zawie-
raja zawsze jasng i fatwo przyswajalna wiedze, absolutna
dlatego, ze umozliwiajacg doskonate zrozumienie kazdej
sytuacji zyciowej. Wiedza ta nie budzi najmniejszych wat-
pliwosci - nie wymaga weryfikacji ani zadnych uzupetnien.
Charakteryzuje ja naoczno$¢, ktéra jest wynikiem skion-
nosci do skrétéw w spontanicznym sposobie pojmowania
rzeczy. Wszelka fortunna wspétobecnosé zjawisk moze by¢
tu odczytywana jako ich konieczna zalezno$é, myslenie
magiczne (w swej prototypowej postaci) nie zna bowiem
ani kategorii przypadku, ani rachunku prawdopodobien-
stwa. Zadna z tych kategorii nie moze zaspokoi¢ potrzeby
natychmiastowego i niezawodnego rozumienia i wyjas-
niania zjawisk. W ten sposéb to, co zmienne, nieczytelne,
czesciowo arbitralne i réznorodne, zostaje przeksztatcone
w to, co proste, tatwo zrozumiate i wszechobecne. Tak ro-
dzi sie doswiadczalny kosmos, w ktérym nie ma miejsca
na watpliwosci, poniewaz rzadza nim prawa, ktére mozna
tatwo i natychmiast odczytaé. Myslenie magiczne rodzi
sie na gruncie spontanicznej percepcji, dla ktérej charakte-
rystyczna jest nieodréznialnosé znaku od jego przedmio-
tu. W tym ujeciu stowo, zamiast reprezentowad nazwana
rzecz, moze j3 tworzy¢ (Kajfosz, 2016).
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Paramedycyna w odpowiedzi na niedostatki
medycyny konwencjonalnej

Twierdzenia i metody leczenia Totalnej Biologii powsta-
ty na gruncie rosnacej od dziesiecioleci popularnosci me-
dycyny alternatywnej, a takze w odpowiedzi na sygna-
ty spotecznego niezadowolenia z systemu opieki zdrowot-
nej i sposobu funkcjonowania medycyny konwencjonalnej
oraz negatywnego nastawienia do lekarzy, farmaceutéw
i innych specjalistéw medycznych. Swiadcza o tym po-
jawiajace sie co jaki$ czas komentarze oraz dyskusje pod
postami, w ktérych internauci prosza o rade dotyczaca
sposobéw rozwiazywania konfliktéw. Autorka wpisu z py-
taniem o przyczyne tzawienia oczu, po otrzymaniu suge-
stii, skad problem ten moze wynika¢, odpowiada tak:

i to jest odpowiedZ odpowiednia na tej grupie' a nie rady
»idZ do okulisty” albo ,, kup krople” nie ublizam osobom ktére
tak doradzaja, ale na tej grupie opieramy sie na BT i RH **Za-
wsze jestem wdzieczna za twoje podpowiedzi* .

Tym samym osoba ta przyznaje, zZe nie interesuja ja
metody oraz porady przynalezace do dyskursu medycz-
nego disease, przekazywane z biomedycznej perspekty-
wy lekarzy medycyny konwencjonalnej. Nie chce styszeé
tego, co juz wie, poniewaz zalezy jej na poradzie w duchu
Totalnej Biologii, ktéra nie bedzie dotyczyla jej oka, a ra-
czej ogbétu jej funkcjonowania w §wiecie - trybu zycia,

2 Zob. ibidem.
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historii, prawdopodobnych, nierozwiazanych probleméw
(konfliktow).

W innym poscie inna uzytkowniczka opowiada o cho-
robie swojego dziecka, podkreslajac swoja bezsilnos¢ i opor
przed podaniem cérce przepisanego przez doktora antybio-
tyku:

Witam pali mi sie grunt pod nogami prosze pomézcie « wcdr-
ka 7 letnia od miesiagca ma kaszel na poczatku pojawit sie su-
chy chyba nawet z katarem pdzniej zaczeta traci¢ gtos i tak po
jakim$ czasie pojawit sie mokry. Na poczatku wspomagalam
ja syropem domowym , inhalacjami, ale p6zniej troszke odpu-
scilam nie bytam systematyczna i od tyg staram sie bardziej
naturalnie wyleczyé mamy ziota witaminy itp, doktor na wi-
zycie przepisat antybiotyk, ale nie wykupitam go.

Chce wyleczy¢ ja naturalnie tylko nie ma efektéw moje lecze-
nie... ostatnio miala stan podgoraczkowy przez 3 dni aktualnie
corka dobrze sie czuje meczy ja kaszel jest staba,ale bawi sie
tadnie tylko bardzo §wiszczy, trzeszczy jej przy oddychaniu...
przypomniatam

Sobie, zE bylam na bardzo nie nieudanej nocy sylwestro-
wej byla dla mnie mega stresujaca noca bytam bardzo spieta
i w dodatku musialam

Udawac ze jest wszystko dobrze i sie usSmiechad z zaci$niety-
mi zebami. bytam pewna ze po tym wszystkim sie rozchoruje
na grype ja to czulam ze tak bedzie bo to byt dla mnie potezny
stres i rozczarowanie. miatam

Tylko uczucje suchego gardla a cérka objawy zapalenia ptuc.
Jak moge jej pomoc chciatabym bardzo, Zeby juz zdrowiala
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bez antybiotyku i sterydéw pomézcie jak moge teraz praco-
wad nad tym WoziEkuyE=.

Podczas gdy medycyna konwencjonalna zaktada zaufa-
nie do lekarzy oraz nauki, Nowa Medycyna Germanska
zaktada przede wszystkim zaufanie do siebie. Niezaleznie
od tego, czy radg wesprze terapeuta Totalnej Biologii, czy
inny uzytkownik mediéw spotecznos$ciowych nalezacy do
grupy Totalna Biologia w praktyce lub Totalna biologia/
Recall Healing dla wszystkich, czy nawet cata grupa udzie-
lajgca sie na forum, kwestia uzdrowienia zalezy wytacznie
od jednostki, w ktérej pojawit sie konflikt. Potrzebuje ona
jedynie sugestii, naprowadzenia na trop, ktéry podpowie,
co chce przekazacd jej ciato, w ktérym momencie Zycia po-
winna szukaé DHS - przyczyny konfliktu.

Jedna z internautek prosi o rade, jaki konflikt mégt by¢
zrédtem pojawienia sie w jej nosie gronkowca ztocistego.
Terapeuta bedacy administratorem grupy sugeruje, ze jes-
li choroba objawia sie w nosie, to znaczy, ze kto$ chce sie
pozby¢ czyjegos zapachu. Pyta, czy uzytkowniczka chce
sie pozby¢ kogo$ ze swojej przestrzeni. Autorka posta od-
powiada podziekowaniem i tak konczy sie wpis. Taka jest
rola terapeuty: wskazuje on potencjalna przyczyne pogor-
szenia samopoczucia, a zadaniem osoby chorej jest praca ze
Swiadomoscia i tym samym rozwigzanie konfliktu.

Negatywne nastawienie do medycyny konwencjonal-
nej ujawnito sie w komentarzach zamieszczonych pod in-
nym postem. Internautka pyta, jak mozna wyttumaczy¢

26 Zob. ibidem.
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nieestetyczna opuchlizne stép jej matki, osoby starszej.
Jednoczeénie prosi o rade, zauwazajac, ze lekarze nie zdotali
pomoéc. W odpowiedzi jeden z uzytkownikéw stwierdza, ze
problem musi leze¢ w ztym funkcjonowaniu uktadu limfa-
tycznego, na co mogtoby poméc picie duzej ilosci wody. Ta
sugestia nie spodobata sie autorce posta. Kobieta pisze, ze
liczy na cud, bo lekarze sg bezradni, a poniewaz strona po-
Swiecona jest Totalnej Biologii, to chce, aby udzielano jej
porad opartych wytgcznie na teoriach Hamera. Nastepnie
wyraza wdzieczno$¢ innemu komentatorowi, terapeucie,
ktéry wyjasnia, ze spuchniete stopy wskazuja na konflikt
leku przed zyciem, strachu przed przysztoscig lub zalu, ze
do tej pory matka nie robita tego, co chciata. Wéréd wielu
wpiséw mozna znalez¢é réwniez twierdzenie naturopaty,
ktéry zwraca uwage na znaczenie diagnostyki medycznej
i niemozno$¢ catkowitego porzucenia medycyny konwen-
cjonalnej.

Na podstawie powyzszych przyktadéw widaé, czego
internauci szukaja na forach poswieconych Nowej Medy-
cynie Germanskiej. Prosza o porady zaréwno w btahych
sprawach, jak i w niezwykle groZznych schorzeniach, ta-
kich jak nowotwory. Potrzebuja wsparcia, a takze nadziei,
ktéra wielokrotnie jest nadzieja na cud. W komentarzach
zwolennikéw Totalnej Biologii dominuje przekonanie, ze
niezaleznie od rodzaju choroby i stanu pacjenta i od tego,
czy w leczeniu stosowane s3 réwniez metody medycyny
konwencjonalnej, najistotniejszymi elementami w proce-
sie uzdrawiania sa zrozumienie konfliktu i wewnetrzny
wysitek zmierzajacy do jego rozwiazania. Najwazniejszy
jest wiec cztowiek, pan swojego losu, ktéry musi chcieé
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wyzdrowieé. Na innym forum, na stronie Totalna Biolo-
gia w praktyce, padlo pytanie o konflikt powodujacy raka
przetyku. Wéréd kilku odpowiedzi znalazt sie wpis, ktérego
autor twierdzi, ze osoby z tym problemem sa , gburowate”
i nie potrafig ,przetknaé zycia takim, jakie jest”. Komenta-
tor radzi prace nad soba, sugerujac tym samym, ze zmiana
nastawienia powinna wyeliminowad problem. Zasada jest
prosta: pacjent musi chcie¢ pokonac chorobe i w ten sposéb
sie leczy¢.

W innym poscie na stronie Totalna Biologia w praktyce
matka chlopca cierpigcego na chorobe tarczycy, ktéry do-
datkowo miatl powiekszone wezty chtonne, pyta o przyczy-
ny konfliktu, ktéry mégt pojawi¢ sie u dziecka. Uzytkow-
niczka udzielajaca porady w komentarzu sugeruje konflikt
zwiazany z tym, ze syn lub matka dusza sie, bo nie méwia
sobie czego$ waznego. Jednocze$nie radzi podawaé chore-
mu chlopcu rosét gotowany przez osiem godzin i warzywa
oraz unika¢ jedzenia surowych potraw. Totalna Biologia
uczy swoich wyznawcéw szukania odpowiedzi w sobie,
a Srodkéw zaradezych w ogélnodostepnych, prostych, do-
mowych, a wiec znanych i oswojonych, sposobach leczenia,
ktére w powszechnym odbiorze postrzegane sg jako natu-
ralne, bezpieczne, a tym samym godne zaufania.

Nowa Medycyna Germanska ktadaca nacisk na samo-
uzdrowienie bazuje na pracy ze Swiadomoscia, wspomnie-
niami i emocjami - tym samym jezyk, jakim sie postu-
guje, jest proba potaczenia pojeé¢ paranaukowych oraz
paramedycznych (konflikt, faza konfliktu, faza naprawcza/
zdrowienia, DSH itp.) z jezykiem emocji i przezy¢ (prze-
baczenie, zto$¢, relacje, niespetnione uczucia itp.). Takie

286



Pomiedzy ciatem a Swiadomosciq..

uzdrowienie, ktérego dokonato sie samemu, to odzyskanie
kontroli nad swoim cialem i zrozumienie swojej psychiki,
potwierdzenie zaufania do samego siebie i jednocze$nie
catkowite przewartosciowanie dominujgcego podejscia do
definiowania stanu choroby.

Wszystkie te elementy mitu samouzdrawiania mozna
znalez¢ w postach na stronach poswieconych Totalnej Bio-
logii, miedzy innymi na stronie Totalna biologia/ Recall
Healing dla wszystkich. W komentarzach osoby potrzebu-
jace pomocy prosza o rade innych uzytkownikéw. Wsrod
nich jest kilku, ktérzy przedstawiaja sie jako terapeuci To-
talnej Biologii. Jak juz wspominatam, aby zostaé terapeuta
Totalnej Biologii, mozna ukonczy¢ unikalny kurs, ale nie
trzeba. By doradzaé innym i nazywac sie terapeuta lub spe-
cjalista w zakresie Nowej Medycyny Germanskiej oraz To-
talnej Biologii, wystarczy zaufa¢ swojej intuicji oraz pojac
zasade pojawiania sie konfliktow i tego, w jaki sposéb ciato
informuje o ich istnieniu (za sprawa wystapienia choroby).
Czesto o dalszej karierze danego terapeuty Totalnej Biologii
decyduje zadowolenie oséb, ktérym pomaga. Jednak w me-
diach spotecznosciowych, gdzie panuje zasada réwnosci,
kazdy moze swobodnie wypowiada¢ sie w kazdej sprawie,
a granica miedzy odbiorcg a nadawca komunikatu jest za-
tarta, sugestie dotyczace przyczyn konfliktu i sposobéw
jego rozwiazania moga przekazywac zwykli uzytkownicy.
Sa to ludzie, ktérzy by¢ moze nie czytali Zadnej pracy Ha-
mera czy Renauda, by¢ moze zapoznali sie z leksykonem
choréb, ale niekoniecznie, natomiast na pewno postuguja
sie intuicja w rozumieniu i analizie praw Totalnej Biolo-
gii. Wielokrotnie wymieniana tutaj intuicja jest jednym
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z elementéw potocznosci, a wiec wiedzy codziennej, kto-
ra w medycynie alternatywnej zajmuje istotne miejsce.
Co ciekawe, potoczno$¢ ta nie zawsze jest widoczna na
pierwszy rzut oka, poniewaz czesto prébuje ona przybrad
ksztatt naukowosci. Dlaczego tak sie dzieje, skoro jak zo-
stalo juz powiedziane, nauka w ponowoczesnos$ci traci
swoj autorytet?

Diagramy, zdjecia rentgenowskie, tworzenie leksyko-
néw oraz postugiwanie sie jezykiem paranaukowym to
stylizacja dyskursu Nowej Medycyny Germanskiej na jezyk
naukowy. Alternatywno$¢ tego nurtu jest ewidentna dla
0s6b postronnych, ktérych nie przekonuja zatozenia i me-
tody Totalnej Biologii. MoZe natomiast by¢ niewidoczna dla
laikéw, ktérzy przyktadowo po diagnozie otrzymanej od
lekarza medycyny konwencjonalnej zaczynaja poszukiwaé
realnego i skutecznego rozwigzania swoich dolegliwo$ci
w Totalnej Biologii. Nurt ten stara sie prezentowac¢ w taki
sposob, by przypadkowy odbiorca byt prze§wiadczony, ze
ma do czynienia ze sprawdzonym, skutecznym i opraco-
wanym naukowo systemem, gdyz dotychczas uczono nas,
by wtasnie na takich systemach polega¢. Tymczasem, na-
wet jezeli w niektérych przypadkach Totalna Biologia jest
skuteczna, poniewaz pomaga niektérym uporaé sie z cho-
roba (cho¢by na ptaszczyznie psychicznej czy duchowej), to
na pewno nie jest zatwierdzona naukowo. Badania Hame-
ra bylty przeprowadzone w niewtasciwy sposéb, a przyjete
przez niego zatozenia nie spetniaja warunku falsyfikowal-
nosci. W Totalnej Biologii zbyt duzo jest przypadku i przy-
puszczen, by mozna byto nazwac ja choéby usystematyzo-
wanym systemem medycyny alternatywnej, a co dopiero
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nurtem medycyny konwencjonalnej (akademickiej), ktéra
podlega regutom myslenia i dowodzenia naukowego. Mimo
to elementy jezyka nauki zostaly skutecznie zastosowane
w narracji Totalnej Biologii, a ona sama, taczac specjali-
styczne okreslenia z jezykiem emocji i do§wiadczen, staje
sie godna zaufania metoda rozwigzywania probleméw ze
zdrowiem ciata, psychiki i ducha.

Czy w takim razie osoby korzystajace z rozwigzan
proponowanych przez Totalna Biologie robig to jedynie
z powodu checi absolutnego odrzucenia nauki, niezadowo-
lenia z systemu opieki zdrowotnej i zwatpienia w kompe-
tencje lekarzy? Czy moze sa wsrdd nich tacy, ktérzy wciaz
czekaja na wizyte u specjalisty, tacy, ktérzy dowiedzieli
sie, ze lekarz moze przeprowadzi¢ operacje, ale nie wcho-
dzi ona w zakres ubezpieczenia zdrowotnego, lub po pro-
stu ustyszeli diagnoze: Ze choroba jest nieuleczalna? By¢
moze, gdyby nie medycyna alternatywna, osobom tym
nie zostaloby juz nic, zadna inna opcja ani nadzieja. Total-
na Biologia méwi za$ nie tylko, ze dotychczasowy spo-
séb diagnozowania byt btedny, lecz takze, Ze wszystko
mozna wyleczy¢ samemu. Ponadto choroba nie jest tym,
co nam zagraza, ale jedynie sygnalem, ze nasze ciato juz
zaczeto sie leczyé (samo!), a naszym zadaniem jest wia-
czy¢ w proces uzdrawiania psychike i ducha, by zakonczy¢
faze naprawcza.

Spojrzmy na kilka wpiséw zamieszczonych na stronie
Totalna biologia/ Recall Healing dla wszystkich, w ktérych
internauci zdradzajg poczucie bezsilnosci i beznadziei po
konsultacji z lekarzami medycyny konwencjonalnej, ktérzy
nie pomogli im w wystarczajacym stopniu. Pod postami
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podaje od razu komentarze, w ktérych inni uzytkownicy
grupy doradzaja, gdzie szuka¢ konfliktéwr:

Dzien Dobry:) Moze kto$ pomoze..Od kilku lat choruje na nie-
widzialng chorobe.. Przypomina grype. Wezesniej zdarzato sie
co kilka miesiecy, pdZniej co miesiac, a teraz wiekszo$¢ mie-
sigca czuje sie zle. Bardzo ciezko jest funkcjonowaé, pracowac,
zy¢. Bole mies$ni i kosci, catego ciata, wiecznie zimno, non stop
albo dreszcze albo gesia skorka, dreszcze na zmiane z goracz-
kami i stanami podgoraczkowymi, rzadziej katar, kaszlu nie
ma ale boli czasem gardlo, glowa i potworna sucho$é w jamie
ustnej i ogromne zmeczenie, bralsily fizycznej na cokolwiek.
Wykluczone: borelioza, hiv, wszelkie alergie, usg jamy brzusz-
nej dobre. Jedyne co stwierdzone to hashimoto. Lekarze nie
potrafia pomdc, traktuja to jak zwykle infekcje, hormony tar-
czycy ok. Za to ciagle leukocyty ponizej normy. Pomoézcie jakis
kierunek obraé..Czy to somatyczne??

Komentarz:

Prosze sobie uswiadomic¢ co wydarzyto sie w Pani zyciu przed
wystapieniem dolegliwo$ci? Kolejne pytanie jak Pani czuje sie
w swojej rodzinie? Czy jest ktos/co$ czego/kogo nie moze

sie Pani pozby¢ z zycia?*®

2 Totalnabiologia/Recall Healing dla wszystkich. Facebook. https://
www.facebook.com/groups/247002139846436/?hoisted_section_he
ader_type=recently_seen&multi_permalinks=809896586890319 [dostep:
20.10.2023].

28 Zob. ibidem.
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W innym posScie czytamy:

Witam cérka od tygodnia ma dziwne krostki rozsiane po ca-
tym ciele podejrzewam $wierzb bo juz kiedy$ miatam z nim
do czynienia. Bytam u lekarza z cérka ale on nie byt pewny co
to. Co moéwi o swierzbie Tbh*.

Oraz komentarz:

W przewodnikach na goérze jest post o skérze prosze sobie
przeczytaé, znajdzie tam Pani informacje. Jezeli to faktycz-
nie $wierzb, w Totalnej Biologii $wiadczy o fazie napraw-
czej, zatem pokazuje iz przezywany wewnetrznie konflikt
zostal juz zazegnany, znalazt swoje rozwiazanie i wrécit we-
wnetrzny spokéj. Niestety swedzaca skéra budzi fizyczny
dyskomfort i istnieje ryzyko wygenerowania konfliktu wtér-
nego, kiedy samo swedzenie staje sie problemem .. Tworzy
to efekt zamknietego kota i §wiad nie ustepuje. Dodatkowo
z uwagi na to, iz choroba ta wywotana jest przez pasozyty -
Swierzbowce, moze warto popatrzec¢ kogo cérka traktuje jako
pasozyta?*

Kolejnym przyktadem jest post kobiety, u ktérej zostata

zdiagnozowana nadczynno$¢ tarczycy. Uzytkowniczka, za-
pewne otrzymawszy juz informacje od lekarza endokryno-
loga dotyczace tego, jak sie leczy¢, pyta innych internautéw,
co oznacza jej choroba:

29 Zob. ibidem.

30 Zob. ibidem.
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U mnie wykryto nadczynno$¢ tarczycy chorobe Gravetsa-
-Basedowa :( biore leki. Co dalej? Jak mam sobie pomdc??

Komentarze z poradami:

1. Problem z czasem: trzeba zwolni¢, bo zdarzy sie cos ztego -
zbyt szybkie tempo Zycia; potrzebuje wiecej czasu na podjecie
decyzji; gra¢ na zwtoke, kiedy boje sie przysztosci;

trzeba sie pospieszy¢, ale i tak mi sie nie uda i tak nie zda-
ze 2.przy wszystkich chorobach autoimmunologicznych jest
WARUNEK: jeéli nie spetnie warunku, niszcze organ, zwiazane
sa tez z wiezami krwi, brak akceptacji ze strony rodziny, po-
tem brak samoakceptacji 3. tarczyca jako tarcza — bezsilnosé,
poddanie sie, ucieczka jest zenskim sposobem reagowania;
kreacja/prokreacja - niemozno$¢ realizacji swoich planéw,

wyrazania siebie w §wiecie; strach przed wyjsciem do §wiata®.
Oraz:

Z kim nie zdazytas sie pozegnac®.

Na co autorka posta odpowiada:

nie pozegnatam najblizszych mi 2 oséb..odeszty nagle:(, nie-

spodziewanie. Wczesniej nie mialam probleméw z hormona-
mi. Dziekuje®.

w
=

Zob. ibidem.
32 Zob. ibidem.
33 Zob. ibidem.
34 Zob. ibidem.
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Podobne przyktady présb o rady i sugestie rozwiaza-
nia konfliktéw wystepuja na pokrewnej, starszej stronie
dotyczacej Totalnej Biologii, ktéra jest grupa prywatna na
Facebooku, Totalna Biologia w praktyce:

Sze$¢ lat temu miatam raka piersi, jestem po chemiotera-
pii i operacji oszczedzajacej. W 2019 roku zasztam w ciaze
mimo Ze lekarze nie dawali mi szansy na dziecko po chemii.
W tym samym roku dostalam wyniki z poradni genetycznej
Ze mam mutacje BRCA1. W tym roku ma kontrolnym USG
wyszedl guz w tej samej piesi. Lekarz uspokajat ze nie wygla-
da to na raka ale niestety wlasnie odebratam wynik i jest to
rak. Co to za konflikt? Co Totalna Biologia méwi o mutacjach
w genach?®

W odpowiedzi widzimy takie komentarze:

Miata$ raka piersi czyli bytas w fazie zdrowienia z konfliktu
w temacie ,troski i utraty”. Wycietas guza, ktéry miat za zada-
nie poméc Ci wyprodukowaé pokarm dla osoby, o ktéra tak
bardzo sie martwilas. Emocji jednak nie przerobitas - nadal
za bardzo sie tam o kogo$ troszczysz, boisz sie o tego kogos,
ze nie da on sobie rady - dlatego organizm znéw namnozyt
komorki i stworzyt guza - aby znéw Ci poméc ,wykarmic” te
osobe, o ktdra tak bardzo sie boisz. Guz zniknie lub otorbi sie
gdy przestaniesz w koncu sie zamartwiaé "'36.

% Totalna Biologia w praktyce. Facebook. https://m.facebook.com/
groups/284597145005020/about [dostep: 24.02.2023].
3¢ Zob. ibidem.
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Ktéra to piers, czy jestes prawo reczna? Co sie dziato w Twym
zyciu przed pierwszym zachorowaniem??*’

Przyjrzyjmy sie jeszcze innemu przyktadowi z tej grupy:

Cze$¢. Potrzebuje pomocy dla te$ciowej. Dzi§ po nieudanym
zabiegu udroznienia drég zétciowych potwierdzono diagno-
ze: nowotwory trzustki z przerzutami na watrobe. Lekarz
powiedzial ze w tym stanie daje jej miesigc Zycia. Co na to
Totalna Biologia? Czy w ogdle co$ jesteSmy w stanie z tym
zrobi¢? Dziekuje za wszelka pomoc. Pozdrawiam Edit: wysta-
pita juz zéttaczka mechaniczna zwiazana z niedroznoscia drég
z6lciowych®,

Pod tym postem znajduje sie 66 komentarzy, wsrod kté-
rych wyrézni¢ mozna wyrazy wspotczucia, rady oparte na
licznych interpretacjach tego, czym jest i jak dziata uzdra-
wianie wedtug Totalnej Biologii, oraz takie, w ktérych
internauci przyréwnuja sytuacje autorki posta do swojej
historii, a takze takie, gdzie zwracaja uwage na sprawcza
moc stowa. Spéjrzmy na wybrane przyktady:

to nie lekarz daje zycie, aczkolwiek takim stwierdzeniem
moze je odebrad..*

W 2019 przesztam dokladnie to samo z moja mama. Wtedy nie
znatam TB. Dowiedzialam sie, Ze na raka trzustki wptywaja

37 Zob. ibidem.
38 Zob. ibidem.
39 Zob. ibidem.
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trzy konflikty. Niestety za prézno by to sprawdzi¢ ale jeden
z nich pasowat jak ulat...*

Przede wszystkim ,to teSciowa musi poprosi¢ o pomoc i chcieé¢
wyzdrowiec.o ile sie nie poddata juz.Drugie to gleboka wiara
ze sie juz wyzdrowiato*.

Choroba trzustki swiadczy o dziecku ktore nie zostalo uznane
przez ojca. Czyli ojciec nie dal jakiemus dziecku swojego na-
zwiska. Trzeba szukac*.

Strony gromadzace sympatykéw Totalnej Biologii funk-
cjonuja jako wspdlnota $wiatopogladéw i doswiadczen.
Dziataja wedtug znanej w kulturze New Age zasady each one
teach one i rzeczywiscie w tych grupach spotecznos$ciowych
kazdy majednakowe prawo gtosu, wiedza kazdego internau-
ty maten sam status i kazdy moze prosi¢ o rade oraz udzieli¢
rady innym uzytkownikom. Osoby tam zebrane wspieraja
sie wzajemnie, a zasady zamieszczania postéow i komenta-
rzy zakazuja oceniania oraz stosowania jezyka nienawis-
ci®*; zachowania odbiegajace od tych zasad sa pietnowane.
Na stronach tych widzimy udostepniane zdjecia rentge-
nowskie czy zdjecia przedstawiajace wysypki i inne dole-
gliwosci, ktére mozna pokazad za pomoca fotografii. Opisy
choréb i ogdlnej sytuacji zyciowej sg szczere, a wiekszosé

40 Zob. ibidem.

41 Zob. ibidem.

42 Zob. ibidem.

4 Zob. Zasady funkcjonowania grupy Totalna Biologia w praktyce.
Facebook. https://m.facebook.com/groups/284597145005020/about [do-
step: 24.02.2023].
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porad w komentarzach, bez wzgledu na to, czy pisze je kto$
tytutujacy sie terapeuta Totalnej Biologii czy inny uzyt-
kownik, udzielana jest z zaangazowaniem i troska.

W przytoczonych przykitadach mozemy dostrzec ele-
menty potoczno$ci — cztonkowie grupy zaspokajaja wza-
jemnie swoje potrzeby, ktérymi sa tutaj: bezpieczenistwo,
poczucie, zZe nie s3a sami ze swoim nieszcze$ciem lub prob-
lemem i Ze problem ten mozna rozwigzaé, a co wiecej, ze
ma on jakies glebsze znaczenie, ktére dotyczy ich catego zy-
cia. Choroba, ktéra ich przygnebia, okazuje sie odwotywacé
do caloksztattu tego, kim sg, do calego zycia i wczeéniej-
szych doswiadczen. Jest to rozproszona spotecznosé, w kté-
rej wzajemne zaufanie oraz przede wszystkim wspélny cel
odnalezienia sensu w chorobie i tym, co nas spotyka, two-
rza poczucie wspolnoty, w ktérej mozna liczy¢ na wsparcie,
troske i zainteresowanie innych - réwniez specjalistow
Totalnej Biologii. Sp6jrzmy na ten wpis:

Wiec tak.

Troche juz na grupie siedze, ale raczej czytam i chlone wiedze,
anizeli sie wypowiadam. Trafitam tu bardziej szukajac wspar-
cia i informacji jako, ze temat dopiero poznaje i TB chce wia-
czy¢ do swojego procesu leczenia.

To moj pierwszy post tutaj - czuje sie niepewnie obnazajac sie
nig w internecie, a jednak to robie bo wierze, ze moze uda zna-
lez¢ mi sie pomoc. Prosze o wyrozumiatos¢.

Troche o mnie - porzucenie przez rodzicéw (ojciec uciekl od
razu, jeszcze jak bytam w brzuchu matki, a matka bywata/nie
bywata w zyciu caty czas), toksyczna relacja z matka, utwier-
dzanie w przekonaniu, ze nie powinnam sie pojawi¢. PézZniej
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spokrewniona rodzina zastepcza (dziadkowie), najwspanial-
sza na Swiecie, jednakze obydwoje juz odeszli, a ja nie mia-
tam czasu przepracowac i przezy¢ zatoby. W miedzyczasie
zajmowanie sie wujkiem-alkoholikiem, ktéry dotozyt jeszcze
cegietke stresu do mojego zdrowia. Obecnie nie mam zadnej
rodziny (poza wspomnianym wujkiem-alkoholikiem, od kté-
rego staram sie odcig¢), natomiast narzeczony i jego rodzina
s3 dla mnie ogromnym wsparciem teraz.

W lipcu b.r. w wieku 24 lat zostatam zdiagnozowana z surowi-
czym rakiem brodawkowatym jajnika III stadium G2. Poczy-
tatam co na to TB i u mnie akurat sie zgadza, nieprzepracowa-
na strata bliskich oséb. Prébuje co$ z tym zrobié, ale powiem
szczerze, ze nie wiem jak sie do tego zabraé. Wiem, ze sama
nie dam rady, wiec prébowatam znalezé osoby zajmujace sie
totalna biologig na $lasku (najlepiej Zabrze, Bytom, Katowice),
ale nikogo nie potrafie znalezé. Z racji warunkéw mieszkal-
nych i checi spokojnej rozmowy, skype odpada, zostawiam
to jako ostateczng ostatecznos$¢. Sprawdzatam réwniez lupke
i nie ma oséb ze slaska proponujacych spotkanie.

Podsumowujac, przychodze z prostym pytaniem - czy jest na
grupie kto$ ze Slaska lub zna osobe na Slasku, ktéra moglaby
zaangazowac sie w moj proces? Nie wiem, czy to pomoze na
raka, z ktérym sie zmagam, ale wiem, Ze na pewno pomoze mi
zachowaé spokdj i uspokoi¢ mysli, znalez¢ wewnetrzna réw-
nowage. Przyznam, ze do wielu rzeczy podchodze do$¢ scep-
tycznie i TB tez jest dla mnie tematem nowym, ale chce spré-
bowac. Czuje po prostu w kosciach, ze jest to wiasciwy krok,
ale potrzebuje osoby, ktéra podejmie sie ze mna wspotpracy*.

44 Totalna Biologia w praktyce. Facebook. https://m.facebook.com/
groups/284597145005020/about [dostep: 24.02.2023].
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W ten sposéb Totalna Biologia wygrywa z opisanymi
wezesniej warunkami panujacymi w polskim systemie
opieki zdrowotnej. Nurt ten niejako zaklada, ze nie ma
sytuacji bez wyjscia ani konfliktu, ktérego nie datoby sie
rozwiazaé. Spotecznosci jego sympatykéw sa dociekliwe,
chetnie zapoznaja sie ze szczegdétami catego zycia osoby
publikujacej posta, sa zaangazowane i rozpisuja sie w ko-
mentarzach, w ktérych dyskusje rozciggaja sie czasem na
dziesiatki kolejnych odpowiedzi. Cztowiek traktowany jest
catosciowo, poswieca sie mu uwage i nikt nie kaze czekaé
na porade dwa lata, bo w Internecie w ciaggu dwéch lat dany
wpis ulegnie zapomnieniu, zgubi sie posréd innych pytan
i komentarzy z odpowiedziami. Swiadczy o tym fakt, ze
w dniu, kiedy pisze te stowa, czyli 24 lutego 2023 roku o go-
dzinie 1557, w grupie Totalna Biologia w praktyce zostato
opublikowanych 27 postéw, a na stronie Totalna biologia/
Recall Healing dla wszystkich - 12 postéw.

Wtorna oralnos¢ grup spotecznosciowych

Chciatabym powréci¢é na moment do teorii nowych me-
diéw i wzbogaci¢ ja o refleksje Waltera Jacksona Onga
dotyczace wtoérnej oralnosci. Jego przemyslenia zawarte
w ksigzce Oralnos¢ i pismiennos¢. Stowo poddane technologii,
wydanej w polskim przektadzie w 2011 roku, stale inspi-
ruja etnolingwistéw zajmujacych sie sposobami ekspresji
jezykowej w przestrzeni wirtualnej. W swojej pracy Ong
opisuje, czym jest oralno$¢ i w jaki sposéb rézni sie ona od
piSmiennosci, a takze zwraca uwage na pozornie prosty
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whniosek, ze oralno$¢ mogta istnie¢ bez pisma - stowo jako
dzwiek istniato i umozliwiato komunikacje w danej grupie
spotecznej pomimo braku znajomosci sztuki pisma. Przy
czym pismo nie mogtoby istnie¢ bez oralnosci, bez stowa
w postaci znaku dZwiekowego (Ong, 2011).

Ong pisze o dwodch rodzajach oralnosci: pierwotnej
i wtérnej. Ta pierwsza wyrdznia sie tym, ze funkcjonuja
w niej pewne mechanizmy, ktére stuzyly spotecznosciom
niepi$miennym do systematyzowania mys$li, uktadania
ich w logiczne i zrozumiate formuty, ktére tatwiej byto za-
pamietaé. To za$ byto niezbedne do przekazywania wie-
dzy potomnym. Wsréd tych mechanizméw Autor Oralno-
dci i piSmiennosci wymienia nastepujace: stosowanie stylu
addytywnego, polegajacego na ciagtym dodawaniu tych
samych formul do wypowiadanej opowiesci; nagroma-
dzenie wystepujace zamiast analizy, dzieki czemu opo-
wie$¢ byla tatwiejsza do przyswojenia; redundancja, czyli
obfitos¢, czesto skutkujaca powtarzaniem tych samych
zwrotéw, a nawet zdan; zabarwienie agonistyczne; zacho-
wawczo$¢; tradycjonalizm. Te wyrdzniki oralnosci byty
istotne w spoteczenstwach niepiSmiennych gtéwnie ze
wzgledu na potrzebe zapamietania tego, co méwiono, oraz
konieczno$¢ szybkiego przetworzenia i zrozumienia tresci.
Jednakze Ong wskazuje jeszcze inne cechy oralnosci, kté-
re z kolei wspotczesni badacze moga obserwowad¢ w no-
wych mediach, gdzie da si¢ zauwazy¢ funkcjonowanie
oralnosci wtérnej.

Wymienione wlasciwosci réwniez moga sie w niej po-
jawiaé, jednak ze wzgledu na to, Ze niniejsza analiza kon-
centruje sie na treSciach w mediach spotecznosciowych
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dotyczacych medycyny alternatywnej, zwracam uwage na
funkcjonowanie tych cech oralnosci wtérnej, ktére mozna
dostrzec w postach zamieszczanych na grupie Totalna Bio-
logia w praktyce.

Ong pisze tak:

Brak wypracowanych, uzaleznionych od pisma, kategorii ana-
litycznych stuzacych porzadkowaniu wiedzy zdystansowanej
wobec zywego do$§wiadczenia, zmusza kultury oralne do kon-
ceptualizacji i werbalizacji catej wiedzy poprzez wyrazne - lub
nie - odniesienie do $wiata ludzkiego, by obcy, przedmiotowy
$wiat upodobni¢ do bezposredniego, poufatego wspdtdziata-
nia istot ludzkich (Ong, 2011, s. 83).

Kolejna teoria dotyka kwestii bycia ,blisko ludzkiego
Swiata” - podobnie jak podejscie Josepha Campbella do
mitu i teoria wiedzy zycia Alfreda Schiitza, Ong zwraca
uwage na pewien styl przejawiajacy sie w jezyku i w mo-
wie, ktéry skupia sie na tym, co najblizsze cztowiekowi (jak
ciato). Oralnos$¢ nie ucieka sie do nierealnych, trudnych do
wyobrazenia odniesien, ale odwotuje sie do tego, co jest jas-
ne i proste w odbiorze, poniewaz wymaga ona natychmia-
stowego zrozumienia, a takze - jak widzimy na przyktadzie
nowych mediéw i oralno$ci wtérnej - jak najszybszej odpo-
wiedzi. Bycie blisko §wiata ludzi dostrzegamy na przyktad
w takich postach z grupy Totalna Biologia w praktyce:

Dzien dobry Doradzcie prosze. Moje dziecko jest chore. Nowo-

twér. Ciezka sytuacja. Chce zacza¢ odmawiaé szeptanke do
niego. By w ten sposéb ulzy¢ i pomoc mu. Podejrzewam co
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moze na nim siedzieé. Od zawsze miatam konflikt z matka.
Chciatabym moze kiedys jej tak. Sprawdze wybaczy¢ ale nie
umiem. Teraz chce zrobi¢ to dla mojego dziecka. Czy moze sie
okazac¢ ze zrédia zalu ktére moje dziecko wzielo na siebie wea-
le nie jest Zrodtem o ktérym ja mysle- ze to relacja z matka?
Czy naprawde musze i8¢ na terapie by sie o tym dowiedzie¢ ?
Nie mam czasu juz na to musze dziataé®.

Cze$¢ wszystkim, od 2014 roku choruje na zto§liwy nowotwoér
przewodu pokarmowego. Pierwotny guz znajdowat sie w zo-
tadku, zostat wyciety i po dwéch latach pojawita sie wznowa
i przerzuty do watroby i ptuc. Mimo, ze guzy mam wielko$ci
pomaranczy na watrobie to zyje normalnie. Korzystam z zy-
cia, pracuje, podrézuje, mam meza i psa = Szukam przyczy-
ny mojej choroby. Mdj ojciec byt alkoholikiem, byt agresywny,
rzucat jedzeniem jak mu nie smakowato, uderzyt mame kilka
razy. Moj starszy brat urodzit sie chory, byto mi go bardzo
zal. Ptakatam i méwitam w duszy, ze zamienilabym sie z nim,
zeby on mégt poznaé smak zycia jaki ja miatam. Po czeSci
mysle, ze brat jest chory, bo mama miata przez ojca duzo stre-
sow. Poronita pierwsza ciaze. Méj dziadek w konicu wygonit
ojca z domu, kiedy miatam 6 lat. Mimo tych wszystkich sy-
tuacji, dziecinstwo wspominam dobrze. Zawsze dobrze sie
uczytam, miatam duzo kolezanek i kolegéw, bytam lubiana,
duzo sie $§miatam i $Smieje do dzi$. Kiedys, kiedy bytam na
studiach, gdy wrécitam do domu, przyjechat ojciec. Wymie-
niliSmy pare szorstkich slow i w zto$ci mnie spoliczkowal.
Powstata awantura, przyjechata policja. Po tej sytuacji dzwonit

4 Totalna Biologia w praktyce. Facebook. https://m.facebook.com/
groups/284597145005020/about [dostep: 24.02.2023].
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do mnie i przepraszal, wybaczylam mu. Przyjechat pdzniej
iw zgodzie sie rozstalismy. Nie chce nosi¢ w sobie gniewu, ale
pomyslatam, Zze mam w sobie jakie$ nieprzetrawione emocje
i pomyslatam, Ze to moze to. Co mi radzicie? Ojciec juz nie
zyje. Wiem, ze jestem silna, nie boje sie mojej choroby. Cho¢
wiem, Ze zbiera liczne zniwo. Zabrata ostatnio moja kolezan-
ke, polegta bardzo szybko % Ja jednak wiem, ze wygram, cho¢
lekarze moéwia, ze to nieuleczalny nowotwér. Bytam kiedys
u takiego ksiedza i bioenergoterapeuty, bez zadawania pytan
powiedzieli, Ze jestem chora przez ojca. Nie rozumiatam tego,
ale teraz siegnetam glebiej i by¢ moze co$§ w tym jest..co mi
radzicie? Byc moze jest co$, co mnie gryzie, ale sama nie wiem
co. Mysle, ze wybaczytam sobie i innym*.

W obu przyktadach dostrzec mozna cechy charaktery-
styczne dla postéw i sposobéw leczenia Totalnej Biologii,
ale réwniez dla oralnosci. Opisom probleméw zdrowot-
nych towarzyszy historia zycia, zwrécenie uwagi na kon-
tekst rodzinny, dotyczacy domu i relacji z najblizszymi. Au-
torki wpiséw prosza o pomoc, opowiadajac o swoim zyciu
tak, jak robityby to podczas spotkania z bliska sobie osoba,
by¢ moze przyjacielem. Uzywaja prostych zwrotéw, nie
unikaja btedéw jezykowych, stylistycznych i ortograficz-
nych. Posty w analizowanych tutaj grupach sa jak gdyby
przeniesieniem spontanicznych, niepouktadanych jeszcze
mysli w przestrzen wirtualna, gdzie choé¢ pojawiaja sie za
posrednictwem pisma, to stanowia dowdd istnienia i funk-
cjonowania wtérnej oralnosci.

46 Zob. ibidem.

302



Pomiedzy ciatem a Swiadomosciq..

Kolejnymi cechami oralnosci, zaréwno pierwotnej, jak
i wtérnej, s3 empatia i zaangazowanie zamiast obiektywi-
zujgcego dystansu. Ong pisze, ze ,»nauczyé sie«, »poznac«
znaczy w kulturze oralnej osiagnaé Sciste, empatyczne,
wspoélnotowe, utozsamienie z poznawanym, »przestawa-
nie z tym«” (Ong, 2011, s. 88). Spotykamy sie z tym podczas
obserwacji mediéw spotecznosciowych Totalnej Biologii,
gdzie nie kwestionuje sie czyich§ wypowiedzi, nie watpi
sie w realno$é czyich$ probleméw i emocjonalnie uczest-
niczy sie w ich rozwiazywaniu, jednoczes$nie odwotujac
sie do wiasnych spostrzezen, intuicji i doSwiadczen zycio-
wych. Bez empatii i zaangazowania analizowane tutaj gru-
py nie przesztyby cenzury prewencyjnej, nie miatyby sym-
patykéw, a posty nie bytyby publikowane, poniewaz nie
oferowatyby tego, o czym wspomniatam juz wczesniej: za-
interesowania, uwagi, a nawet pewnej czutosci wzgledem
drugiego cztowieka, ktéry za pomoca medium konsultuje
swdj stan zdrowia i prosi o rade inne, jemu podobne osoby.
Przyjrzyjmy sie przykltadom:

Edit: Witajcie ponownie ® to byt nowotwoér ptuc. Duzo praco-
watem zeby sie wchtonat. Udato sie &= &

Witajcie,

Ja z pytaniem...

Co totalna biologia méwi na temat zmian na lewym ptucu
(sajakie$ zmiany, guz 10x5 cm, by¢ moze rak )? Sa podejrzenia,
byto rtg. Jeszcze tomografia komputerowa bedzie, ale zanim
to nastapi, warto popracowac, zeby organizm to uleczyt.

Jak podejs¢ do tej choroby, zmian ?. Dotyczy to mojej osoby.
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Dziekuje za odpowiedzi zwigzane z totalna biologia®.
Witam Was wszystkich.

Wiem ze temat byt watkowany ale wiecie jak jest kazdy z nas
czuje inaczej i nie ma tu 2 takich samych przypadkéw.

Mam 43 lata i cudowna rodzine 2 corki i mezaktory mnie ko-
cha ajajego.
Mam bardzo dobre zycie i generalnie jestem szczesliwa.

Ale..... zachorowalam na nowotwor piersi z przerzutami na
wezly chtonne i watrobe.

To byl szok.

Chwytalam sie wszystkiego co mi wpadlo od medycyny kon-
wencjonalnej do tzw.dzwoneczkow & oraz wizyty u psycho-
loga bo zwyczajnie intuicyjnie czulam ze TO cos wiecej.

DZIEKI TE] GRUPIE.

Dokopatam sie do emocji z dziecinstwa w ktorymmialam
wielkie wsparcie ze strony matki i ojca ale..... zawsze potwor-
nie balamsie mezczyzn.

(Trwato to do czasu poéjscia do liceum)
Tak zwyczajnie ja tego wtedy nie rozumialam.

Jak przychodzit ktos kogo nie znalam (pan) chowalamsie pod
meble gdy szlam na korepetycje patrzytam na ile razy zamy-
kat drzwi to byla intuicja.

Nigdy nie zaznalam przemocy ZADNE].

Domyslam sie tylko (czuje) ze ,mam TRUPA w szafie” i to nie
sa moje ZWELOKI.

Chcialabym poznac Wasze zdanie czy przy mojej chorobie
wracajac do emocji z dziecinstwa cos mozebyc na rzeczy.

47 Zob. ibidem.
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Ps.

Bardzo pozno zaczetam wspétzycie i to bylmoj maz to moj
jedyny partner seksualny z ktorym jest mi bardzo dobrze ale
mam problemy z osiagnieciem orgazmu (lubie sex) blisko§¢*®,

Pierwszy przyklad jest typowym pytaniem, jakie zadaje
sie w grupie Totalna Biologia w praktyce; jednocze$nie wi-
da¢ w nim nadzieje na zaangazowanie ze strony skupionej
tam spotecznosci oraz emocjonalne podejscie do swojego
stanu zdrowia, co zdradza ta czes¢ wpisu, ktéra zostata do-
dana pézniej, gdy autor posta zapragnat podzieli¢ sie ulga
zwiazana z tym, ze jego dolegliwo$¢ mineta. Natomiast
drugi przyktad pokazuje, jak wylewne i szczere, nieuni-
kajace tematéw intymnych i wstydliwych moga by¢ wpi-
sy na tego rodzaju grupach. Post ten mozna odczytaé jak
tzw. stowotok autorki, ktéra w stosunkowo krétkiej formie
poinformowata uczestnikéw grupy o swoim stanie zdro-
wia, sytuacji rodzinnej, historii z dziecinstwa i wtasnych
przypuszczeniach na temat jej schorzenia. Kobieta wyraza
nadzieje na zrozumienie, przy czym zaznacza, ze wie, ze
»kazdy czuje inaczej”, i oczekuje sugestii oraz porad dotycza-
cych jej sytuacji. Emocje i Zzywe zaangazowanie widoczne
sg rowniez w komentarzach pod omawianym postem:

Witaj, wracajac do dziecinstwa moze by¢ korzen obecnego
problemu. Pytanie jest czy wracajac do dziecinstwa moze
by¢ co$ na rzeczy? Wiec i tak i nie. Pytanie jest z mojej strony
czy chcesz to uzdrowié? Bo to zZe co$ sie odkopato to co dalej
z tym zrobisz ? Po opisie choréb to bym powiedziat Ze tez jest

48 Zob. ibidem.
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upartosc i co§ w stylu ,, ja wiem lepiej” wiec zatrzymaj sie i za-
stanéw nad tym troche i wyciggnij wnioski z tego. Czy nadal
chcesz walczy¢, czy to uzdrowié. Sle duzo mitoéci ¥
Pozdrawiam serdecznie ¥ .

Watroba to niewyrazona zto$¢, zale i urazy ( potrzebne wyba-
czanie) a nowotwor piersi to musze wykarmié rodzine sama/
pomoéc komus$ i to na mojej gtowie bo nie moge liczy¢ na
wsparcie partnera ( to moze by¢ energia z rodu). Generalnie
rak oznacza ze nie widzisz siebie, nie stoisz przy sobie, po-
Swiecasz sie dla innych lub bierzesz nie swoje role, obowiazki
oraz wszelkie ztosliwosci, zale i urazy do innych*.

Czuje ze to moze by¢ wyparta trauma niechcianego kontak-
tu cielesnego ze wczesnego dziecinstwa i ogromne poczu-
cie winy i przekonania typu ,nie zastuguje na przyjemnosc¢”
..a jesli chodzi o orgazmy to czy jako dziecko mogtas przemar-
zna¢ zima, mogtas bawic¢ sie na stonicu latem, przemokna¢
w deszcz itd.? Jesli dziecko chowane jest ,psod kloszem” cze-

sto potem ma problemy z przezywaniem orgazmu®'.

Autorka posta pod ostatnim komentarzem odpowiada
w taki sposéb:

tak to widze.
Teraz jak piszecie to w kazdym komentarzu cos jest co moge

wziac jak swoje®.

4 Zob. ibidem.
50 Zob. ibidem.
st Zob. ibidem.
52 Zob. ibidem.
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W spostrzezeniu, ze autorka wpisu moze ,wziaé za
swoje” element z kazdego komentarza, czyli kazdej porady
innych internautéw, zawiera sie mechanizm dziatania To-
talnej Biologii. Po raz kolejny sposéb prowadzenia dyskus;ji
w tej grupie przypomina przyjacielska rozmowe, podczas
ktérej jedna osoba przedstawia swoéj problem, a inne su-
geruja, jak wedtug nich nalezy go rozwiazaé. Odwotujg sie
przy tym do wiasnego do$wiadczenia i chociaz taczy je
wspélna mysl, ktéra sa zatozenia Totalnej Biologii, to spo-
séb konstrukeji wypowiedzi oraz skupienie sie na poszcze-
gblnych aspektach opisanego problemu naleza juz do indy-
widualnosci kazdej z tych oséb.

Kolejna wtasciwos$cig oralnosci jest homeostaza. Ong
nazywa spotecznosci niepiSmienne homeostatycznymi,
CO znaczy, ze zyja one w swoistej terazniejszosci, a w celu
zachowania réwnowagi odrzucaja te wspomnienia, ktére
przestaly mie¢ dla nich znaczenie (Ong, 2011, s. 89). Jest
to zbiezne z takimi cechami mys$lenia potocznego jak wy-
biérczo$¢é w doborze i przyswajaniu faktéw, a takze mini-
malizacja wysitku poznawczego przy interpretacji nowych
informacji. Ong pisze, ze w kulturze oralnej nie przywia-
zywano wagi do definicji stéw, ktére nabieraty znaczenia
dopiero w danym kontekscie (lub inaczej: habitacie), w od-
niesieniu do konkretnej sytuacji. Uwazny czytelnik na
pewno spostrzegt, ze samo pojecie konfliktu w mediach
spotecznosciowych Totalnej Biologii zmienia swe znacze-
nie w zalezno$ci od osoby, ktéra pisze o swoim konflikcie
lub o tym, czym w ogdle on jest. Niektére posty Swiadcza
o tym, ze konflikt czesto utozsamiany jest z choroba - cho-
roba to konflikt, cho¢ wedtug pierwotnych zatozen Nowej
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Medycyny Germanskiej konflikt odnosi sie do sytuacji,
w ktorej organizm oraz psychika sobie nie poradzity, zo-
stawiajagc w cztowieku (pojmowanym jako jednos$é psy-
chiki, ciata i duszy) $lad, ktéry skutkuje pojawianiem sie
choroby, informujacej o tym, ze organizm wszed! w faze
zdrowienia i osoba, u ktérej zdiagnozowano na przyktad
raka piersi, moze rozpoczaé¢ prace nad koncowym i osta-
tecznym rozwigzaniem ,konfliktu rozigki” lub ,konfliktu
odrzucenia”. Gdyby wszyscy sympatycy Totalnej Biologii
w mediach spotecznos$ciowych rozumowali w ten sposéb,
mogtabym uniknaé zaistniatego juz chaosu pojeciowego
i merytorycznego, ktéry nie wynika z braku przygotowa-
nia do przeprowadzonych przeze mnie badan, ale wtasnie
z homeostazy wtérnej oralnosci w mediach Totalnej Bio-
logii, gdzie poszczegélne stowa zmieniaja swoje znaczenie
oraz wage w zalezno$ci od tresci danego wpisu, a mimo
tego, funkcjonujac w tym dyskursie, sa zrozumiate i na
swdj sposéb logiczne dla sympatykéw tego nurtu. Spéjrz-
my na ten przyktad:

Mam pytanie. Wierze w idee totalnej biologii ale nurtuje
mnie pytanie. Skoro objawy to juz etap zdrowienia to znaczy,
ze nie mam sie leczy¢? Meczy mnie przeziebienie, katar, osla-
bienie i co mam robi¢?

To samo.z grypa, jakimis zapaleniami gardla, oskrzeli. Jesli-
sa objawy to znaczy ze konflikt juz zazegnany i wynikaloby
z tego,,zejuz po problemie. A leczenie?

Z gory dziekuje za informacje = %,

53 Zob. ibidem.

308



Pomiedzy ciatem a Swiadomosciq..

W odpowiedzi na przedstawione watpliwo$ci pojawity
sie takie komentarze:

to sie tak tylko nazywa od Hamera ,faza zdrowienia”, tak na-
prawde to jest ,infekcyjna/bezinfekcyjna faza rozktadu cza-
sowo nabudowanych komoérek tkanki” albo dla nabtonkéw
czy stawow ,infekcyjno wirusowa faza odbudowy komérek
tkanki”, i rzeczywiscie jes$li jest faza zdrowienia (jak natura
przewidziata te programy) jednorazowa i trwa krétko to do-
mowe sposoby jej tagodzenia lub przyspieszania zakoncze-
nia wystarczaja np przeziebienie. Ale poniewaz nie jesteSmy
zwierzetami zyjacymi w naturalnym $rodowisku, tylko na-
sze stresy cywilizacyjne sa dtugotrwate, bezsilnosci przecia-
gajace sie, stresy cykliczne np codzienne, to tez te programy
s3 uruchomiane chronicznie i cyklicznie lub dtugotrwale,
tzw ,szyny” psychiczne sg glebokie i trwate. Na dodatek le-
karze strasza swoja diagnoza tworzac ,,szyne” ze choroba i jej
objawy to porazka i bezsilno$é¢, tzw jatrogenne btedne koto.
Dlatego ratowanie sie medycyna konwencjonalna jest wazna
opcja, kiedy faza zdrowienia jest dtugotrwata lub jej nawroty
zagrazaja zdrowiu i zyciu. Daje czas na zrealizowanie strategii
wyijscia z tych programéw i tagodzi objawy pozwalajac obni-
zy¢ poziom stresu choroba i mie¢ site np na zmiane sytuacji
zyciowej. Lepiej nawet da¢ sobie wycig¢ organ np pier$ niz
zej$¢ $miertelnie z powodu bezustannej infekcji i rozlegte-
go stanu zapalnego. Wszystkie sposoby deeskalacji psychiki
i choroby sa opcja warta rozwazenia, najlepiej po indywidu-
alnym i szczegétowym ustaleniu jak dany program aktywuje
sie i przebiega u chorej osoby. wiecej pisz na prv**.

54 Zob. ibidem.
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Zapznaj sie dokladnie z 5 prawami natury..... wtedy bedziesz
wiedzie¢ ze nie ma choréb wiec nie ma co leczy¢. ... takie ob-
jawy jak opisujesz ,przejda same” chyba ze obleci cie strach
i npbedxieszmiec kolejny konflikt i kolejny... organizm jest
madrzejszy niz ci sie wydaje =,

Ala... katar to tzy tylko w innej formie.

Nieprzezyte w pelni traumy obnizaja nasza odpornos¢.

Bedac nieszczesliwym zajadamy stodycze by zatkac dziure ja-
kiego$ braku za zwyczaj braku dostepu i otwartosci do mitosci
Napychamy sie stodyczami a organizm zalewa sie sluzem kté-

ry w jakis sposéb radzi sobie z ujciem .wszelkie katary ,ropne
krosty,uplawy .

Czego nie dostata$, czego Ci brakuje?
Czy dajesz sobie pozwolenie by przyjac¢ to czego Ci brakuje?

Na poczatek pokrusz kilka lisci laurowych DO miseczki ,pod-
palaj je i wacham dym =,

Z homeostaza wiaze sie jeszcze inna cecha oralnosci,
ktérg autor Oralnosci i piSmiennosci nazywa ,sytuacja za-
miast abstrakcji” (Ong, 2011, s. 92). ,Kultury oralne chetnie
uzywaja poje¢ sytuacyjnie, w otoczce odniesienia funk-
cjonalnego, dlatego pojecia te s3 minimalnie abstrakcyjne,
tzn. pozostaja blisko realnego zycia cztowieka” - pisze Ong
(2011, s. 93), niejako wracajac do tego, o czym byta mowa
na poczatku tego podrozdzialu. Wtérna oralno$é¢ w me-

55 Zob. ibidem.
56 Zob. ibidem.
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diach spotecznos$ciowych ma stuzyé zyciu, ma dostarczad
wiedzy praktycznej i operatywnej, dotyczacej tego, co ,tu
i teraz”, odnoszacej sie do realnej, konkretnej sytuacji. Nie
moze by¢ kolejng abstrakeja uciekajaca od zycia i zarazem
od dramatéw, ktoére rozpisane sa na tablicach omawianych
tutaj grup, gdzie nieraz o rade, zaangazowanie i wspétczu-
cie prosza osoby bedace na ostatnim etapie swojego zZycia:

Kochani dziekuje Wam za Wasze posty. Studiuje to wszystko
w teorii od kilku lat. Smiem twierdzi¢ ze dziecko ktére uro-
dzitam mam tylko dzieki totalnej biologii i konsultantce ktéra
wtedy sie mna zaopiekowata. Pézniej kilka lat czytania i szu-
kania réznych choréb i ich rozwiazan z mniejszym lub wiek-
szym skutkiem. Czasami nie udawato mi sie dojac do Zrédta.
pod koniec sierpnia moje cudowne pouktadane zycie w ciggu
jednego dnia runeto w gruzach. U meza zdiagnozowano raka
ptuca. Nowotwér zajmowal prawie cate ptuco prawe, odrobine
lewego i prawa optucna. Generalnie nieoperacyjny. Statysty-
ki takie ze wy¢ sie chce. Lekarze licytuja sie w tym czy $§wiat
dozyje czy nie. Zaczety sie szpitale i badania. w domu 2 letnie
dziecko ktére styszy co chwile JA UMIERAM ktére méj maz
wypowiadat jak mantre. Swiat wirowat i czestowat nas co-
raz to gorszymi rzeczami. Maz. zywego faceta prowadzace-
go 3 firmy stal sie lezacym i patrzacym w sufit znikajacym
na wadze wrakiem. Wtedy przypomniatam sobie o totalnej
biologii. Zaczetam czytaé i rozmawiaé¢ z nim. wywleklismy
wszystkie trupy z szaf. Caty zyciorys. Wmawial mu ze to
zniknie bo musi zniknaé. A on w kétko ze nie ma szans. Po ty-
godniu rozméw zaczal §mierdzie¢ trupem do tego stopnia ze
poszedt spa¢ do innej sypialni. Kilka $ni pézniej szpital a po
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tygodniu kolejny i kolejny. Jak w konicu mielis§my zaczaé lecze-
nie onkologiczne to w tomografii okazalo sie ze nowotworu
nie ma. Nie sadzitam ze to tak szybko bedzie. Ze w 3 tygo-
dnie 17 cm nowotworu zniknie. Teraz lekarz nie wie co z nim
zrobi¢ bo takiego cudu na oczy nie widzieli. Dziekuje Wam za
wasze posty bo wiele sie z nich nauczytam. I Zycze sukceséw
w zdrowieniu®.

Na konicu swojej ksiazki Ong pisze o intersubiektyw-
nosci ludzkiej komunikacji. Stusznie twierdzi, ze przekaz,
ktéry kierujemy do konkretnego cztowieka, zawsze jest
w pewnym stopniu zdeterminowany przez nasza znajo-
mos$¢ tej osoby, dostosowujemy nasze stowa do jej wiedzy
i wieku, a takze do sytuacji, w ktérej jesteSmy, przekazu-
jac dang tre$¢. Jednocze$nie autor teorii wtérnej oralnosci
zastanawia sie, jak owa intersubiektywno$¢ realizuje sie
w przypadku funkcjonowania w ramach mediéw: ,By co-
kolwiek sformutowaé, musze te inna osobe lub osoby mieé
juz »w glowie«. Oto paradoks ludzkiej komunikacji. Ko-
munikacja jest intersubiektywna. Model medium nie jest”
(Ong, 2011, s. 258).

Sytuacja jest rzeczywiscie skomplikowana, poniewaz
w mediach Totalnej Biologii widzimy posty, ktére spet-
niaja kryteria wtoérnej oralnosci, ktérych autorzy, postu-
gujac sie pismem, przekazuja mysli utozone wedtug zasad
myslenia potocznego. Dodatkowo trudno okresli¢ ,,0soby,
ktére ma sie w glowie”, formutujac dla nich dany komu-
nikat. W mediach nie ma jednego odbiorcy, jest ich cate

57 Zob. ibidem.
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mndstwo, istnienie wielu z nich jest oczywiste - tutaj sa
nimi sympatycy Totalnej Biologii; istnienia innych by¢
moze nawet sie nie podejrzewa, bo mogg nimi byé na
przyktad antropolodzy prébujacy zrozumieé, jak w prze-
strzeni wirtualnej funkcjonuja wiedza §wiata zycia oraz
mity wspotczesne. Intersubiektywnos¢ nabiera tutaj no-
wego wymiaru - dostosowuje sie nie do danej osoby, ale
do dyskursu, ktérym postuguja sie internauci w mediach
spotecznosciowych Totalnej Biologii. Ong ujmuje to tak:
,Komunikacja ludzka nie jest nigdy jednokierunkowa. Nie
tylko wymaga zawsze reakcji, lecz antycypowana reakcja
ksztattuje jej forme i tre$¢” (Ong, 2011, s. 258). Doskonale wi-
da¢ to na wszystkich przyktadach prezentowanych w tym
rozdziale. Posty, cho¢ pisane przez rézne osoby, sg do sie-
bie podobne, sformutowane wedtug niepisanych regut
i oczekiwan odbiorcéw, dopasowane do dyskursu, w kté-
rym rozwija sie dyskusja nad Nowa Medycyng Germanska
i Totalng Biologia.

Westchnienia ku ,tradycji” i ,naturze”
w Totalnej Biologii

Narracja specjalistow Totalnej Biologii skupia sie na in-
dywidualnym podej$ciu do choroby i leczenia. Ich wy-
powiedzi pelne sa takich sformutowan jak: ,musisz za-
stanowi¢ sie, co mogto wywotaé w tobie konflikt”; ,to od
ciebie zalezy, jak z niego wyjdziesz”; ,twoje ciato to twoja
historia, kiedy nauczysz sie ja czytaé, bedziesz zdrowy”,
,choroba jest cze$cig ciebie, naucz sie rozumie¢, co twoja
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psychika chce ci powiedzie¢ poprzez twoje ciato”; ,mozesz
sie wyleczy¢”®.

Taka retoryka tworzy pewien obraz nowego rodzaju
czlowieka, $wiadomego swojego ciata i potrafigcego wnik-
na¢ gteboko w swoja psychike. Cztowiek ten jawi sie jako
pan swego losu, ktéry zamiast catkowicie stuchaé niepew-
nych rad innych oséb, stucha siebie, odczytujac sygnaty,
jakie daje mu jego ciato. Terapeuci Totalnej Biologii czesto
podkreslaja ogromna role kontaktu z natura w procesie le-
czenia. Réwnie czesto s3 to zwolennicy korzystania z doébr
natury, zwlaszcza z prozdrowotnych wtasciwosci roslin.
Wiaczaja do swojej narracji elementy zaczerpniete z me-
dycyny ludowej, w tym medycyny niezwigzanej z europej-
skim czy polskim kregiem kulturowym. Popularne sa me-
tody inspirowane medycyna chinska czy ajurweda, a takze
zwigzane z medycyna ludowg, utozsamiang z tradycyjnym
podejsciem do zapobiegania powszechnym chorobom, do-
mowe sposoby radzenia sobie z drobnymi dolegliwo$ciami.

Nie neguje sie na przyktad podawania osobie przezie-
bionej rosotu i herbaty z cytryna, wskazujac, Ze ,nasze bab-
cie i prababcie zawsze tak robity”. Nie jest to prawda, gdyz
w Polsce mozliwo$é zakupu cytryny pojawita sie dopiero
w XX wieku i tylko w wiekszych miastach. Jednak popu-
larne wyobrazenie o leczeniu i dbaniu o zdrowie w minio-
nych wiekach daje nam fatszywy obraz rozmaitych syro-

¢ Zob. np. Each One Teach One: Ludzie ktamiq, ciato nigdy nie kia-
mie - Magda Wdowiak [ep.135]. YouTube. https://www.youtube.com/
watch?v=x7ZxnMz8HME [dostep: 22.11.2022]; Each One Teach One: To nie
ciato choruje, lecz dusza — Magdalena Dembowska [ep.089]. YouTube. https://
www.youtube.com/watch?v=0BqMVOzT5YI [dostep: 22.11.2022].
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péw i wywardw (przygotowywanych z tego, co znaleziono
na polu lub w lesie) zdolnych wyleczy¢ kazda dolegliwosé.
Bazujace na wiedzy potocznej pojecie medycyny domowej,
ludowej czy tradycyjnej taczy sie z wiara w mozliwo$¢ sa-
moleczenia, dlatego tez nie neguje sie ludowych sposobéw
leczenia, w przeciwienistwie do metod postulowanych
przez medycyne konwencjonalna. W tym ujeciu herbata
z cytryna czy napar z ziét zawsze beda lepsze od leku prze-
ciwgoraczkowego, bo kazdy jest w stanie przygotowac je
sam lub prawie sam, tak jak robili to jego przodkowie, we-
dtug ,,godnych zaufania” receptur.

Mit o mozliwosci samoleczenia jest suma takich spostrze-
zen i przekonan, zgodnych z doswiadczeniem zyciowym
i codzienng wiedzg. Ta za$ opiera sie na intuicyjnym prze-
konaniu o nieograniczonym i decydujacym wptywie psy-
chiki na zdrowie. Czes$cig tej wiedzy sg réwniez wspomnie-
nia z dziecinstwa, w ktérym proces odzyskiwania zdrowia
i dobrego samopoczucia kojarzyt sie z takimi praktykami
jak na przyktad jedzenie rosotu czy picie rozgrzewajacych
herbatiwywaréw, a czesto takze z troska okazywana przez
tych, ktérzy sie nami opiekowali, najczesciej rodzicow. To
z kolei wiaze sie z przekonaniem, ze medycyna ludowa
i tzw. tradycyjne metody leczenia bazujg na wiezi z natu-
ra i nie zaktadaja sztucznej ingerencji w organizm (w prze-
ciwienstwie do medycyny konwencjonalnej).

Widoczny tutaj sentyment do tradycji i tego, co ,byto
kiedy$” (a wiec kiedy? — w czasach przednowoczesnych
czy 100 lat temu?), jednoczesny zwrot w strone pod-
miotowosci, a takze cheé¢ panowania nad swoim zyciem
niezaleznie od zrzadzen losu, przypadkéw i warunkow
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Srodowiskowych ujawniajg w Totalnej Biologii istnienie
kondycji ponowoczesnej. Nowa Medycyna Germanska jawi
sie jako nurt idealnie pomyslany dla tych, ktérzy petni za-
wodow i rozczarowan nowoczesno$ci kieruja sie ku indy-
widualnosci i samodzielnosci (co znamienne dla wspét-
czesnosci), wzdychajac przy tym do mglistych wyobrazen
Swiata, w ktérym cztowiek uzalezniony byt od dziatan
natury, poniewaz nie miat mozliwosci przeciwdziatania
katastrofom, epidemiom i chorobom. Paradoks ten poka-
zuje swoiste rozdarcie czlowieka ponowoczesnego, ktéry
teskni za Swiatem, ktéry nigdy nie istniat - Swiatem, gdzie
ludzie zyjacy w zgodzie z natura i wedtug rytmu przyrody
nie chorowali, poniewaz wiekszo$¢ choréb wtedy jeszcze
ynie istniata”.

Choroba jako znak i cziowiek w poszukiwaniu
znaczen

W poprzednim rozdziale duzo miejsca po$wiecitam na
omoéwienie réznych sposobéw definiowania i podejscia do
zdrowia, a co za tym idzie - réwniez choroby. Przygladajac
sie wpisom umieszczanym w mediach spoteczno$ciowych
Totalnej Biologii, mozna zauwazy¢, ze w dyskursie domi-
nujacym w postach i dyskusjach pod nimi pojecie choroby
ulega redefinicji, zaczyna by¢ ona pojmowana w zupelnie
inny sposob, niz przywyklismy do tego w kulturze euro-
pejskiej. Hamer, tworzac Nowa Medycyne Germanska, oraz
Renaud, reinterpretujac j3 i rozwijajac w postaci Totalnej
Biologii, zrewolucjonizowali sposéb, w jaki choroba jawi sie
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w umystach sympatykéw tego nurtu. Totalna Biologia jest
ytotalna”, poniewaz nie tylko ujmuje cztowieka holistycznie,
lecz takze twierdzi, ze cata istota ludzka funkcjonuje tak, by
zapewnié sobie szcze$cie, zdrowie i rownowage. Dlatego
tez wszelkie choroby, drobne dolegliwo$ci, a nawet proble-
my zwigzane z psychika i duchowoscia traktowane sg jako

informacja wychodzaca od nas samych.

Choroba jest odbierana przede wszystkim jako pozy-
tywny komunikat wysylany przez organizm, Ze sytuacja,
ktéra byta dla nas bolesna, trudna czy sprawita, ze poczuli-
$my sie w jakimkolwiek sensie Zle, zostata juz rozwigzana.
Konflikt zniknat lub znika, wiec ciato przechodzi do fazy
zdrowienia, w ktérej pojawia sie to, co powszechnie nazy-
wane jest choroba. Mozna powiedzie¢, Ze w Totalnej Biolo-
gii choroba nie jest chorobg w potocznym rozumieniu. Nie
jest tym, co automatycznie kojarzy sie z problemami, utra-
ta sprawnosci i mozliwo$ci zyciowych. Zamiast tego staje
sie pozytywna informacja, znakiem, ze wracamy do zdro-
wia. Prawdziwie negatywny stan organizmu miat miej-
sce wtedy, gdy cho¢ fizycznie czuliSmy sie dobrze, to na
ptaszczyznie psychicznej i duchowej przezywalismy roz-
terki, borykali$my sie z bélem, ze stratg, by¢ moze bylismy
wewnetrznie rozdarci. Wtedy ujawniat sie konflikt, czyli
to, co wedtug Nowej Medycyny Germanskiej jest najwiek-
szym problemem. Gdy zostaje on rozwiazany, organizm
yuwalnia” emocje, ktére nagromadzity sie w nim podczas
przezywania konfliktu, na co cialo reaguje réznorodnymi
dolegliwo$ciami, ktére podpowiadaja, ze tym, co cztowiek
powinien zrobi¢ w momencie pojawiania sie choroby, jest
wyciagniecie wnioskéw, pouktadanie zaistniatych spraw
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i mysli, nabycie odpowiedniego nastawienia wobec tego, co
sie wydarzylo, i pozostawienie choroby samej sobie. Orga-
nizm sam sie wyleczy, poniewaz wedtug zalozen tego nur-
tu paramedycznego tak naprawde nie ma czego$ takiego
jak choroba - jest raczej faza zdrowienia, ktéra ujawnia sie
w ciele w postaci fizycznych znakéw*. PrzesledZzmy ten tok
rozumowania na przyktadzie jednego z przytoczonych juz
wczesniej wpisow:

Sze$¢ lat temu miatam raka piersi, jestem po chemiotera-
pii i operacji oszczedzajacej. W 2019 roku zasztam w ciaze
mimo ze lekarze nie dawali mi szansy na dziecko po chemii.
W tym samym roku dostalam wyniki z poradni genetycznej
ze mam mutacje BRCA1. W tym roku ma kontrolnym USG
wyszedt guz w tej samej piesi. Lekarz uspokajat ze nie wygla-
da to na raka ale niestety wtasnie odebratam wynik i jest to
rak. Co to za konflikt? Co Totalna Biologia méwi o mutacjach
w genach?®

Kobieta, u ktérej ponownie zdiagnozowano nowo-
twér, pyta, co oznacza jej choroba, zastanawia sie, jaka
informacje przekazuje jej organizm, i chce sie dowiedzie¢,
jaki konflikt powinna rozwigzaé, zeby sobie poméc. Przy-
pomnijmy komentarz, ktéry uzytkowniczka otrzymata
w odpowiedzi:

%9 Na podstawie: Each One Teach One: Ludzie ktamig, ciato nigdy nie
ktamie - Magda Wdowiak [ep.135]. YouTube. https://www.youtube.com/
watch?v=x7ZxnMz8HME [dostep: 22.11.2022].

¢ Totalna Biologia w praktyce. Facebook. https://m.facebook.com/
groups/284597145005020/about [dostep: 24.02.2023].
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Miatas raka piersi czyli bytas w fazie zdrowienia z konfliktu
w temacie ,troski i utraty”. Wycieta$ guza, ktéry miat za zada-
nie poméc Ci wyprodukowaé pokarm dla osoby, o ktéra tak
bardzo siemartwilas. Emocji jednak nie przerobitas - nadal
za bardzo sie tam o kogos troszczysz, boisz sie o tego kogos,
ze nie da on sobie rady - dlatego organizm znéw namnozyt
komérki i stworzyt guza - aby znéw Ci poméc ,wykarmic” te
osobe, o ktéra tak bardzo sie boisz. Guz zniknie lub otorbi sie
gdy przestaniesz w koncu sie zamartwiaé v

Przekaz tej wypowiedzi jest jasny: kobieta Zle zrobita,
leczac raka, poniewaz w ten sposéb uniemozliwita organi-
zmowi koncowe rozwiagzanie konfliktu, przez co nie ,,uwol-
nita” emocji, ktére nagromadzity sie w fazie konfliktu, czyli
wtedy, gdy prawdopodobnie bata sie o kogo$ i za bardzo sie
o kogo$ troszczyta. Choroba jest tutaj ujmowana jako co$
pozytywnego - to, co ma pomoéc cztowiekowi w osiggnie-
ciu szczescia i rownowagi. Spéjrzmy, jak na ten komentarz
odpowiada autorka wpisu:

za pierwszym razem guza znalazlam zaraz jak skonczyltam
karmi¢ piersia moja coérke, teraz skonczytam karmié syna
wiec by sie zgadzato. Tylko co teraz? Martwe sie o swoje dzie-
ci to chyba normalne. Jak to mam przerobi¢, nie moge nagle
przestac sie martwic®,

& Zob. ibidem.
62 Zob. ibidem.
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Analizujac Nowa Medycyne Germanska i Totalng Biolo-
gie, zagladamy do $wiata, z ktérego wyeliminowany zostat
drugi jezdziec Apokalipsy. Skoro kazda choroba jest tak na-
prawde etapem zdrowienia, a wszelka dolegliwo$¢, zaréw-
no psychiczna, jak i fizyczna, sygnalizuje, ze dzieki jej poja-
wieniu sie bedziemy wkrotce nie tylko zdrowi, lecz takze
wolni od zaistniatych traum i krzywd oraz bardziej swia-
domi siebie i swoich skitonnosci, to powinni$my nauczy¢
sie rozwiazywaé swoje konflikty w taki sposéb, by orga-
nizm nie musiat reagowac choroba w celu ich uzdrowienia.

W Totalnej Biologii kazda choroba co$ znaczy, i to nie
tylko w wymiarze jednostkowym. Gdy prowadzitam bada-
nia nad tym nurtem i ogélnym postepem medycyny alter-
natywnej w Polsce, w 2020 roku rozpoczeta sie pandemia
koronawirusa SARS CoV-2. Sledzitam wyjasnienia specja-
listéw i sympatykéw Totalnej Biologii dotyczace choroby,
ktéra stata sie udziatem milionéw ludzi i wielu z nich do-
prowadzita do $mierci. Znajac sposéb rozumowania Nowej
Medycyny Germanskiej, zatozytam, Ze zostanie wskazany
jakis$ ogdlnospoteczny konflikt zwigzany z kondycja wspét-
czesnego spoteczenstwa. Totalna Biologia odniosta sie do
pandemii w taki sposob:

Patrz na objawy, a nie nazwe wirusa!

Sprawa wyglada tak, ze przy koronawirusie tak samo, jak przy
wszystkich innych wirusach patrzymy nie na egzotyczna
nazwe, a na objawy. Zawsze patrzymy na objawy, a doktad-
niej jakie tkanki reaguja zmianami. Jesli méwimy o typo-
wych dla tego wirusa zmianach, to sa to:

¢ Goraczka powyzej 38st
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e Kaszel

e DusznoSci

Jesli ktos zna troche Medycyne Germanska, to juz sie domysla,
ze s3 to zmiany w tkankach ektodermalnych, a doktadnie
btona Sluzowa oskrzeli oraz miesnie oskrzeli (mie$nie po-
przecznie prazkowane, a doktadniej ich unerwienie to tkanka
ektodermalna).

Tkanki te reaguja na konflikt posiadania, rewiru lub stra-
chu/przerazenia

Konflikt posiadania, strachu o rewir

Tresé¢ konfliktu: obawiam sie o swoja wlasnosé, o to, co moje,
moj dobytek (TEZ ZDROWIE!). Jakie$ niebezpieczefistwo
zagraza mojej wlasnosci, mojemu terytorium. Drapieznik,
przeciwnik (straszny wirus) zagraza mi lub mojemu sta-
du. Moge straci¢ moja wlasnosé¢, dom lub kogos bliskiego
(tez w wyniku choroby). Obawiam sie o straty.

Konflikt strachu/przerazenia

Tres$¢ konfliktu: przerazenie na kobiecym terytorium pota-
czone z uczuciem zesztywnienia, zamrozenia. Odebrato
mi glos, nie moge nic powiedzieé, to byl szok! CoS zagraza
mi/nam. Co$ strasznego si¢ wydarzylo mi lub komus in-
nemu, widzialam w telewizji jak ktos umiera, jak kogos
napadli, pobili, zgwalcili (albo jak ludzie nagle masowo
umieraja od choroby). Ja, moje dziecko, moja rodzina je-
steSmy w niebezpieczenstwie. Boje sie tego, co sie zaraz
stanie (wszyscy umrzemy na $miertelna chorobe!). Je-
stem wstrzasnieta, przerazona, wystraszona®.

% P. Kmie¢: Koronawirus wedtug Totalnej Biologii i Medycyny Germarskiej.
Totalnabiologia.com.pl, 28.02.2020. https://totalnabiologia.com.pl/koro
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Jak wida¢ w tym whpisie, specjalisci Totalnej Biologii po-
dazyli zupetnie innym tropem, niz sie spodziewatam. To
wytlumaczenie pojawilo sie na samym poczatku pande-
mii, w pézniejszym czasie zmienialo sie w zalezno$ci od
tego, kto podejmowat sie wyjasnienia powstania pandemii.
Jednakze wsérdéd ekspertéw Nowej Medycyny Germanskiej
dominowato przekonanie, ze tak naprawde koronawiru-
sa nie ma, podobnie jak nie ma zadnych innych wiruséw®.
To, ze tak wiele oséb zachorowato na Covid-19, w ramach
Totalnej Biologii ttlumaczono szkodliwym wptywem nar-
racji WHO, zastraszaniem spoleczenstwa przez media oraz
brakiem zdolnosci do radzenia sobie ze stresem zwigzanym
z informacjami doptywajacymi poprzez media, co skutko-
walo pojawianiem sie ,konfliktu strachu”. Spéjrzmy na to
wyjasnienie:

Przebieg programu

Najpierw mamy faze aktywna, ktéra moze objawiaé sie
tak: problemy z oddychaniem, czeSciowy paraliz miesni
oskrzeli, dusznosci, wydtuzony oddech.

Natomiast zmiany kojarzone z wirusem pojawiaja sie w fa-
zie konicowej konfliktu, czyli jak juz przestaniemy sie bad,
uspokoimy sie, poczujemy ulge. Wtedy zaczyna sie tzw. ,faza

nawirus-totalna-biologia/?fbclid=IwAR3-xMDrjjXkv_oU2myOaw4sN6R
NiA2_Mgsxwpetns3uvsqlaqeSgfoajUo [dostep: 29.02.2020].

¢4 Zob. np. Each One Teach One: To nie ciato choruje, lecz dusza -
Magdalena Dembowska [ep.089]. YouTube. https://www.youtube.com/
watch?v=0BqMVOzT5YI [dostep: 22.11.2022]; Therapeutic Mam & Fami-
ly: CZ. 2 Terapeutyczne Rozmowy o VIRUSACH || Therapeutic Mama z Magdq
Dembowskg. YouTube. https://wwwyoutube.com/watch?v=AAHSt3koO
wk [dostep: 4.03.2023].
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naprawcza’, ktéra objawia sie wlasnie wysoka goraczka,
kaszlem, dusznoSciami.

Zgodnie z wiedza Medycyny Germarnskiej mikroby, grzyby,
bakterie oraz WIRUSY aktywuja sie dopiero w fazie na-
prawczej i stuza regeneracji tkanki. Koronawirus nie jest
tutaj wyjatkiem.

Co tak naprawde moze zabic?

Przebieg tego programu zalezy oczywiscie od natezenia
konfliktu. Im silniejszy konflikt, strach, tym bardziej inten-
sywna jest pdzniej faza naprawcza. Lopatologicznie - jesli
naprawde bardzo sie balismy, przestraszylismy, a strach byt
tak intensywny, ze nie mogliSmy normalnie funkcjonowa¢
przez pare dni, to trzeba sie liczy¢ z tym, ze faza naprawcza
bedzie dawata w ko$é. Wysoka goraczka, silne, niekontro-
lowane napady kaszlu. Dostownie trudne, niemozliwe do
powstrzymania. Tego mozna si¢ naprawde przestraszy¢
i spanikowacé w trakcie, Ze jestem $miertelnie chory i to
juz koniec...

Tego typu my$lenie ponownie aktywuje konflikt strachu o re-
wir (strach o mnie, o moje zdrowie) lub przerazenia (pa-
nikuje, nie wiem, co si¢ ze mna dzieje, na pewno umre).
Taka reakcja wzmacnia mase konfliktu i przy kolejnej regene-
racji bedzie jeszcze gorzej. To bardzo tatwy sposéb zeby wpasé
w btedne koto, ktére ostatecznie moze doprowadzi¢ do $mier-
ci. Zwlaszcza w obecnej sytuacji, gdzie strach jest rozsie-
wany przez media.

Ci bardziej spostrzegawczy mogli juz sie domysleé co tak na-
prawde moze wywotaé konflikt pierwotny. Jak nagle wszyst-
kie media zaczynaja trabié o $mierciono$nym, niewidocznym
wirusie, to bardzo tatwo podlaczyé sie pod ten zbiorowy
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strach. Kazdy chce by¢ zdrowy, zy¢. Kazdy chce zeby jego ro-
dzina, partner, dziecko, przyjaciele byli zdrowi. Bardzo tatwo
w takiej sytuacji wpas¢ w panike i siac¢ ja naokoto®.

Przegladajac rézne wpisy w mediach spotecznoscio-
wych Totalnej Biologii, mozna zauwazy¢, ze dla sympaty-
kéw tego nurtu niezwykle istotne jest znaczenie choroby,
czyli Zrédlo konfliktu, ktéry ona rozwigzuje. Znaczenie
pojmowane jest tutaj jako odnalezienie sensu w chorobie,
ktéra jest komunikatem dotyczacym osobistej historii
cztowieka, catej jego istoty - i przede wszystkim przestaje
by¢ tym, co zagraza, co zabija, a staje sie tym, co uzdrawia.
Taki sposéb myslenia o chorobie musi by¢ niezwykle koja-
cy, szczegdlnie dla oséb, u ktérych zdiagnozowano trudne
w leczeniu lub nieuleczalne choroby. Ich sytuacja zmienia
sie catkowicie dzieki Totalnej Biologii — $miertelna diagno-
za moze zosta¢ zastapiona narracja petna nadziei, ze przy-
ktadowo nowotwoér sam zniknie, pozostawiajac cztowieka
w stanie zdrowia, szczescia i rownowagi psychofizycznej.
Specjalisci Totalnej Biologii nigdy nie powiedza, Ze nie ma
szansy na rozwiazanie konfliktu. Zawsze jest taka mozli-
wo$c i zalezy ona od decyzji kazdej osoby, ktéra moze zre-
zygnowad z medycyny konwencjonalnej (np. z chemiotera-
pii czy radioterapii). Zamiast stosowac farmakologie, moze
zacza¢ prace nad rozwigzaniem konfliktu z przeszto$ci®®.

% P. Kmie¢: Koronawirus wedtug Totalnej Biologii i Medycyny Germariskiej.
Totalnabiologia.com.pl, 28.02.2020. https://totalnabiologia.com.pl/koro
nawirus-totalna-biologia/?fbclid=IwAR3-xMDrjJXkv_oU2myOaw4sN6R
NiA2_Mgsxwpetns3uvsqiaqcSgfoajUo [dostep: 29.02.2020].

 Zob. np. Each One Teach One: To nie ciato choruje, lecz dusza -
Magdalena Dembowska [ep.089]. YouTube. https://www.youtube.com/
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Wsréd sympatykéow Totalnej Biologii poszukiwanie
znaczen zaszlo jeszcze dalej. Od jakiego$ czasu coraz czes-
ciej na omawianych grupach pojawiaja sie pytania dotycza-
ce nie tylko chorob, lecz takze réznych sytuacji zyciowych,
przypadkéw takich jak stale przeciekajacy kran. W zdarze-
niach tych internauci prébuja doszukiwaé sie gtebszego
znaczenia i sensu tego, co sie im przydarza. Taka postawa
jest zbiezna z zalozZeniami teorii ponowoczesnosci, przy
okazji omawiania ktérej zwrécitam uwage na niebezpie-
czenstwo, z jakim wigze sie utrata sensu zycia, a takze na
pragnienie poczucia, ze ma sie kontrole nad swoim losem.
Zgadza sie to réwniez z prezentowanym tutaj podejsciem
do mitu wspétczesnego, ktérego jedna z gtéwnych funkeji
jest wedtug mnie przywracanie poczucia sprawczos$ci oraz
poczucia bezpieczenstwa. Przyjrzyjmy sie kilku przykta-
dom takich poszukiwan sensu w zdarzeniach §wiata zycia
z grupy Totalna Biologia w praktyce:

Co znaczy spanie zbyt dtugo? Czasem 9,10 godzin, czesto
ciezko$é,by wstac®.

Kochani podpowiedzcie jaki to konflikt to syn kolezanki? Co
przepracowaé dziecko chtopiec lat 12. lekarze zdiagnozowali
Plamica Sheina Henocha co kolwiek to znaczy dziecko cierpi.
foto w komentarzu®.

watch?v=0BqMVOzT5YI [dostep: 22.11.2022]; Therapeutic Mama & Fami-
ly: CZ. 2 Terapeutyczne Rozmowy o VIRUSACH || Therapeutic Mama z Magdq
Dembowskg. YouTube. https://wwwyoutube.com/watch?v=AAHSt3koO
wk [dostep: 4.03.2023].

7 Totalna Biologia w praktyce. Facebook. https://m.facebook.com/
groups/284597145005020/about [dostep: 24.02.2023].

¢ Zob. ibidem.
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Dobry wieczér, kolezanka uszkodzila najmniejszy palec u le-
wej nogi. Rozwalona torebka stawowa/ mozliwe ztamanie
z niewielkim odpryskiem...? Co to znaczy?*

Zakrzepica w nodze, co znaczy, gdzie szukac konfliktu.

Co wg totalnej biologii znaczy garbienie sie?”

Each one heal one - zdrowie w naszych rekach

Mit o mozliwosci samouzdrowienia doskonale oddaje specyfike
ponowoczesnosci, ktérej jednymi z charakterystycznych
elementéw sa: utrata zaufania, rosngca tendencja do nego-
wania nauki oraz porzucanie medycyny konwencjonalnej
na rzecz medycyny alternatywnej. Wszystkim tym zjawi-
skom towarzyszy zwrot w strone podmiotowosci i zwréce-
nie uwagi na indywidualno$¢ kazdego cztowieka. W pono-
woczesnosci kazdy staje sie dla siebie punktem odniesienia,
chce by¢ panem swojego losu i pragnie kontrolowaé swoje
zycie. Kazdy sam bedzie decydowatl, czemu ufa i co uzna
za prawde. Nikt nie bedzie juz kierowat sie dogmatami czy
prawami naukowymi, poniewaz w ponowoczesno$ci kaz-
dy stara sie ustanowi¢ wilasne, zrozumiate dla siebie prawa.

W cytowanej juz pracy Konsekwencje nowoczesnosci
Anthony Giddens rozpoznaje zwiastuny niektérych nowo-
czesnych trendéw spotecznych - wspomina o ciemnych
stronach nowoczesnosci, dalekich od tych zwigzanych

% Zob. ibidem.

70 Zob. ibidem.
7 Zob. ibidem.
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z poktadanymi w niej nadziejami na bezpieczne i satysfak-
cjonujace zycie. Zauwaza, ze nowoczesno$¢ i ponowoczes-
nos$¢ daly czlowiekowi szanse na takie funkcjonowanie
w znacznie wiekszym stopniu niz wcze$niejsze przed-
nowoczesne systemy. Paradoksalnie to wlasnie w nowo-
czesnosci zaczynaja pojawiac sie takie tendencje spoteczne
jak nieufno$¢, upadek autorytetéw czy utrata poczucia on-
tologicznego bezpieczenstwa (Giddens, 2008, s. 3-5). Posty
publikowane przez zwolennikéw Nowej Medycyny Ger-
manskiej dowodzg, ze - zgodnie z przewidywaniami Gid-
densa - autorytet lekarzy i innych specjalistéw medycz-
nych (np. wirusologéw) upada.

Magdalena Dembowska, terapeutka Totalnej Biologii,
w wywiadzie zatytutowanym Choroba - na ratunek Zyciu
przekazuje, ze wirusy nie istnieja. Twierdzi, ze w przypad-
ku zachorowania na raka nie warto braé¢ lekéw ani stoso-
waé sie do zalecen lekarzy medycyny konwencjonalnej,
bo choroba jest etapem zdrowienia. Leki i inne ingerencje
medycyny akademickiej moglyby zdezorientowaé orga-
nizm wychodzacy z konfliktu”. W ten sposéb podwaza sie
autorytet lekarzy, medycyny i samej nauki. Terapeuta pro-
ponuje zupetnie nowe podejécie do myslenia o chorobach,
kierujgc jednocze$nie uwage na role jednostki w procesie
zdrowienia. To od jednostki zalezy, czy wyjdzie z konflik-
tu, czy przewarto$ciuje dotychczasowe podejscie i zacznie
traktowaé chorobe jako pozytywny komunikat o tym, zZe
jej ciato i psychika wracaja do zdrowia. W takim procesie

72 Zob. Gaja TV: Choroba - na ratunek zyciu — cze$¢ 2 — Magdalena Dem-

bowska. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=-MEBFdCAx10
[dostep: 5.12.2020].
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ingerencja lekarza, ktory poswiecit swoje zycie medycynie,
czyli nauce, jest zbedna. W ponowoczesnosci nauka, wiedza
lekarzy i lata badan nie s3 juz autorytetami - liczy sie wias-
ne doswiadczenie, decyzja nazywana ,$wiadoma” z tego
wzgledu, Ze podejmowana jest w oparciu o wczesniejsze,
osobiste doswiadczenia i przeSwiadczenia bazujace na wie-
dzy Swiata zycia. Spéjrzmy na wydzwiek ponizszego wpisu:

Witajcie kochani & o598
Czesto widze posty, a w nich zapytania jak w sposéb natural-
ny poradzi¢ sobie z nowotworem.

5 grudnia minat rok kiedy dowiedziatem, ze moje ptuca sa czy-
ste. Przypomne, ze guz byt wielkosci 10 cm x5 cm. 9 miesiecy
zajal mi powrét do zdrowia w sposéb naturalny. Bez lekarza
onkologa bez chemii bez wycinania i naswietlania.
Oczywiscie nikogo nie namawiam do rezygnacji z tradycyjnej
formy leczenia. Kazdy ma wybér..”%.

Kazdy ma wybdr, kazdy jest sam dla siebie punktem
odniesienia. Powraca tutaj teoria systemoéw eksperckich,
ktére w nowoczesno$ci oferowaly nam wyspecjalizowa-
na wiedze, z mozliwos$cia nawigzania bezposredniej lub
posredniej relacji z autorytetami lub ekspertami. W pono-
woczesnosci sytuacja jest inna, poniewaz kwestionuje sie
wezeéniej funkcjonujace systemy eksperckie (nauka, medy-
cyna konwencjonalna), by zastapic¢ je wiedza $wiata zycia,
wiedza dostepna kazdemu, zbudowang na przeczuciach

7 Totalna Biologia w praktyce. Facebook. https://m.facebook.com/
groups/284597145005020/about [dostep: 17.04.2022].
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i intuicji. W jednym z licznych filméw na platformie You-
Tube na temat Nowej Medycyny Germanskiej znajduje sie
taka informacja:

Wiedza Germanskiej nie zawiera ani jednej hipotezy. Wszyst-
ko, co udato sie doktorowi Hamerowi odkry¢ i co stanowi wie-
dze Germanskiej, jest mozliwe dla kazdego do sprawdzenia,
do zweryfikowania na samym sobie™.

W Nowej Medycynie Germanskiej oraz Totalnej Biologii
dokonata sie absolutna przemiana dotychczas dziatajacych
systemow eksperckich. W tej odmianie paramedycyny pa-
nuje zasada each one heal one: kazdy jest ekspertem, kazdy
jest godzien zaufania i co najwazniejsze z perspektywy
mitu wspétczesnego - kazdy posiada moc sprawcza w swo-
im zyciu, moze stuzy¢ innym radg, nie czujac sie wykluczo-
nym przez brak wiedzy lub niedostateczne kompetencje
naukowe czy specjalistyczne. Ponadto kazdy moze sam sie
wyleczy¢, poniewaz jego cialo jest tym, co mu sprzyja, co
z nim wspélpracuje, a choroba w zachodnioeuropejskim
rozumieniu tak naprawde nie istnieje.

Totalna Biologia nazywana jest przez jej terapeutéw
»,medycyna wolnosci”, poniewaz przestrzega ona przed rea-
lizacja czyjego$ scenariusza w naszym zyciu. W ten sposéb
mowi sie o diagnozach lekarzy medycyny konwencjonal-
nej, czyli o chorobie z perspektywy disease. Terapeuci No-
wej Medycyny Germanskiej twierdza, ze diagnoza, wedtug

7 SLOW LIFE WITH FRIENDS: Germanska - nauka przyrodnicza.

YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=Vsw_NCZZwzE [dostep:
3.12.2020].
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ktérej powstaty w naszym ciele nowotwor zabije nas w cig-
gu pdét roku, nic nie znaczy, dopdki w nig nie uwierzymy®.
Podobne wyttumaczenie zostato wskazane w przypadku
koronawirusa, kiedy to specjalisci Totalnej Biologii wine za
zachorowanie zrzucili na media siejace zamet i strach. ,,Me-
dycyna wolnosci” sprzeciwia sie lekarzom, staje w opozy-
cji do stosowania lekéw i zniecheca do stosowania terapii
proponowanych przez medycyne konwencjonalng. Widaé
to miedzy innymi w komentarzu, ktéry pojawit sie w ser-
wisie YouTube pod filmem dotyczacym Totalnej Biologii,
ktéry zostat juz usuniety:

Bardzo ciekawe i prawdziwe, a jak kto$ tego nie rozumie, to
nie jest w stanie sobie poméc, ani uzdrowi¢ wzorcéw, ktore
przekazuje. Wtedy pozostaje wiara w tzw. nauke i tabletke’.

Pod tym samym filmem znajduje sie sceptyczny wobec
Totalnej Biologii komentarz, ktéry niejako wprowadza do
tematyki nastepnego omawianego tutaj mitu:

Dlaczego natura nie niszczy koncernow farmaceutycznych,
naukowcow pracujacymi nad broniami roznego rodzaju, dla-
czego laza po tym swiecie tacy psychopaci jak Rockefeller,
dlaczego zaden cyklon nie wciggnie monsanto, itd. Twierdze-
nie ze natura cos zniszczy, jest tylko w waszej bajce. natura to-
leruje wszystko, od gwaltow dzieci az po zoofilie. Twierdzenie
inne to cos jak opowiadanie bajek”’.

s Ibidem.

76 Totalna Biologia — medycyna wolnosci. YouTube. https://www.youtu
be.com/watch?v=yuiGTdpieBI [dostep: 2.03.2020] (materiat usuniety).

77 Zob. ibidem.
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Przy okazji tej wypowiedzi chciatabym zwréci¢ uwage
na to, ze kategoryczna i catkowita negacja medycyny kon-
wencjonalnej nie wychodzi od sympatykéw Totalnej Bio-
logii, ktérzy pytaja o porady lub udzielajg ich na grupach
spotecznosciowych. Osoby te najczesciej deklaruja, ze bio-
ra leki, chodza do lekarza i stosujg jego zalecenia, a Nowa
Medycyne Germanska traktuja jako uzupetnienie leczenia
lub jako gtéwna, ale nie jedyna forme terapii. Natomiast ci,
ktérzy zabieraja glos na forach jako eksperci lub deklaruja
bycie terapeuta Totalnej Biologii, znaczenie czesciej wypo-
wiadaja sie zdecydowanie negatywnie o medycynie kon-
wencjonalnej i metodach stosowanych w leczeniu przez
jej lekarzy. Jednak nie mozna zaprzeczy¢, zZe negacja me-
dycyny klasycznej oraz nauki jako takiej jest powszechna
w Nowej Medycynie Germanskiej i Totalnej Biologii. Celem
Hamera i Sabbaha bylo zrewolucjonizowanie medycyny
w taki sposob, by to, co uznawane jest dzis za ,alternatyw-
na” forme leczenia, stato sie gléwnym nurtem diagnozowa-
nia i uzdrawiania.

W ten sposéb mit o mozliwosci samouzdrowienia zaczyna
przeplata¢ sie z mitem o tym, ze lekarze chcq nam zaszkodzic,
oraz z mitem o tym, ze medycyna konwencjonalna jest szkodliwa.
Sa one wspétzalezne, poniewaz pod pojeciem mitu ujmuje-
my tutaj zesp6t wyobrazen, ktéry za sprawa funkcjonowa-
nia danego dyskursu stwarza jaki§ obraz §wiata, przygoto-
wujac nas do réznych sytuacji zyciowych na podstawie nie
tego, co wiadomo i udowodniono, ale tego, co ,,sie wie” (Na-
piérkowski, 2018). Przekonanie, ze sami mozemy sie uleczy¢,
a dotychczasowe wyttumaczenia dotyczace tego, czym
jest choroba, byty btedne, wigze sie z prze§wiadczeniem,
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ze lekarze chca nam zaszkodzic¢ i Ze ich istnienie jest zbed-
ne, a niezliczone ilosci lekéw, ktére s3 nam przepisywane,
s3 czyms$ niepotrzebnym, o ile nie wrecz trucizna. Tera-
peutka Totalnej Biologii — wspominana juz Dembowska -
twierdzi, ze niezliczone zbrodnie lekarskie sg przemilczane,
poniewaz medycyna konwencjonalna zostata stworzona
po to, by zarabia¢ pieniadze na nieszczesciu ludzi, ktérym
wmawia sie, ze choroba jest czyms$ ztym?.

Mit o mozliwosci samouzdrowienia oméwitam jedynie na
przyktadzie Totalnej Biologii i Nowej Medycyny German-
skiej, poniewaz to w tym nurcie paramedycznym zostat on
najmocniej ugruntowany. Stwierdzitam tez, ze dla zrozu-
mienia pewnej tendencji myslowej i wzrostu popularnosci
medycyny alternatywnej lepsze bedzie szersze przedsta-
wienie jednego nurtu i zwrécenie uwagi na charaktery-
styczne dla niego elementy. Na koniec, ze wzgledéw etycz-
nych oraz aby zapobiec mozliwym nieporozumieniom,
chciatabym wspomnie¢ o niektérych kontrowersjach zwia-
zanych z Nowa Medycyna Germanska i Totalng Biologia.

Kontrowersje

W niniejszym rozdziale wskazatam, w jakich aspektach i za
pomoca jakich mechanizméw Nowa Medycyna German-
ska i Totalna Biologia uzyskuja przewage nad medycyna
konwencjonalna. Mozna powiedzie¢, ze nurt ten zaspakaja

78 Zob. Gaja TV: Choroba - na ratunek zyciu - cze$¢ 2 — Magdalena Dem-

bowska. YouTube. https://wwwyoutube.com/watch?v=-MEBFdCAX10
[dostep: 5.12.2020].
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wszelkie potrzeby, ktérych brak zostal odnotowany w pol-
skim systemie opieki zdrowotnej. Zastosowanie porad To-
talnej Biologii nie musi wiele kosztowa¢, kazdy traktowany
jest podmiotowo, kazdemu poswieca sie czas, kazdy stara
sie zrozumie¢ kazdego, a w procesie zdrowienia najwaz-
niejsza jest Swiadomos¢ i intuicja. W ,medycynie wolnosci”
lekarz nie kieruje naszym zyciem ani nie decyduje o tym,
w jaki sposéb choroba je zdeterminuje. Wszystko zostaje
ztoZone w nasze rece i to od nas zalezy, co bedziemy z tym
robié. Taka perspektywa moze przerazaé, ale na pewno nie
tych, ktérzy czekaja dwa lata w kolejce do neurologa,
ani tych, ktérzy ustyszeli od lekarza tzw. wyrok §mierci.

Wsr6d wpiséw w mediach spotecznosciowych Totalnej
Biologii znajduja sie wyznania oséb, ktére catkowicie zre-
zygnowaty z leczenia medycyna konwencjonalng. W przy-
padku kataru lub bélu zeba taka decyzja by¢ moze nie budzi
wiekszych watpliwoéci ani obaw, jednakze nalezy pamie-
taé, ze koncepcja Hamera powstata po tym, kiedy zachoro-
wat on na raka, i to wiasnie nowotwory s3g jednymi z naj-
czestszych przykltadéw omawianych w ramach tego nurtu
paramedycznego. Mozna réwniez powiedzieé, ze ogdtem
choroby nowotworowe naleza do tych, ktérych obawiamy
sie najbardziej. Rezygnacja z leczenia metodami rekomen-
dowanymi przez medycyne konwencjonalng w ich przy-
padku moze skonczy¢ sie $miercia lub co najmniej szybko
pogarszajacym sie stanem zdrowia.

W 1995 roku Hamer stwierdzit, ze AIDS nie istnieje, a wi-
rus HIV to efekt ogélnoswiatowego spisku. Nastepnie za-
kwestionowat zasadno$¢ stosowania szczepien, sugerujac,
ze jest to sposéb znakowania (chipowania) ludzi w celu ich
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inwigilacji przez tajne organizacje’. W tym samym roku na-
glo$niono sprawe jego pacjentki, Olivii Pilhar, ktéra zaczat
leczy¢, gdy miata 6 1at. Jej rodzice, Erika i Helmut Pilharowie,
zglosili sie do niego, by pomégt cérce pokonaé guza Wilmsa,
czyli dzieciecego guza nerki. Podczas diagnozy lekarze da-
wali 90% szans na przezycie po wdrozeniu odpowiedniego
leczenia. Rodzice Olivii zrezygnowali jednak z ich zalecen,
byli bowiem zafascynowani teoria Hamera, ktéry zdiagno-
zowatu dziewczynki konfliktyiniemal zakazat stosowania
metod medycyny konwencjonalnej. Gdy panstwo Pilharo-
wie odméwili leczenia, sprawa zostata skierowana do sadu,
a rodzina uciekta do Hiszpanii, by tam uzdrawiaé dziecko
metodami Hamera. W tym samym czasie rozpoczat sie pro-
ces rodzicow Olivii, w ktérym zostali oskarzeni o spowodo-
wanie zagrozenia zycia i zdrowia dziecka. Stan zdrowia Oli-
vii pogorszyt sie - zaczeta cierpie¢ z powodu niedroznosci
jelit, miata problemy z oddychaniem, poniewaz guz zajat
jame brzuszna i uciskat ptuca. Po 72 dniach panstwo Pilha-
rowie zgodzili sie na powrét do Austrii. Po powrocie okaza-
to sie, ze guz dziewczynki urdst dziesieciokrotnie i wazyt
cztery kilogramy. Catkowicie uszkodzona zostata jedna ner-
ka, a druga ulegta czesciowemu uszkodzeniu, podobnie jak
watroba oraz ptuca. Olivia miata tez nadci$nienie tetnicze
i niedroznos$é drég zétciowych. Wszystko to sprawito, ze jej
szanse na przezycie zostaty ocenione na 10%"*°.

7 SpiritbeiYT: Hamer Brisant AED Germanische Neue Medizin. YouTube.
https://www.youtube.com/watch?v=F80i4HYWZCk [dostep: 13.03.2022].

80 Opfer und Medienstar: Der Fall Olivia Pilhar. ,DiePresse”, 17.01.2019.
https://www.diepresse.com/533340/opfer-und-medienstar-der-fall-oli
via-pilhar [dostep: 13.03.2022].
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Ta historig w 1995 roku zyta cata Austria. Tutaj zostata
przywotana jako komentarz do wczesniejszych analiz i za-
razem pewien wniosek dotyczacy tego, jak moze skonczy¢
sie obojetno$¢ naukowcé6w wobec szybko i skutecznie roz-
wijajacych sie nurtéw paramedycznych. Zgodnie z zasada
prewencyjnosci nurty te zyskuja postuch nie tyle z powodu
swojej (nieudowodnionej) skutecznosci, ile z powodu tego,
o czym byla juz mowa: paramedycyna odbierana jest przez
percepcje $wiata zycia jako jedyny sposéb zaspokojenia po-
trzeb, jakie czuje osoba borykajaca sie z problemami zdro-
wotnymi. Jezeli za$ mit o mozliwosci samouzdrowienia wiaze
sie z mitem o tym, Ze lekarze chcq nam zaszkodzié, oraz z mitem
o szkodliwosci medycyny konwencjonalnej, nalezy przyjrzec¢ sie
elementom dyskursu antymedycznego, ktéry proponu-
je medycyne alternatywng w zastepstwie niedoskonatej
i przynoszacej nieustanny zawéd medycyny akademickiej.






Pomiedzy rozgoryczeniem

a przebudzeniem

Mit o tym,

ze lekarze chcqg nam zaszkodzié

Stowa niosg i rodza idee znacznie czesciej, niz idee -
stowa.
(Baudrillard, 2008, s.7)

W dzisiejszej kontrkulturze znajdujemy ludzi, ktérzy
odrzucaja nauke, uczonych i wszystko, co oni repre-
zentuja. Czynia tak, poniewaz zakwestionowali zna-
czenie nauki i odnaleZli wartosci i znaczenia gdzie
indziej.

(Dixon, 1984, s. 237)

~Znalazia nowy sposéb na odchudzanie!
Dietetycy jej nienawidzq!!!”

We wczedniejszych rozdziatach staratam sie zasygnali-
zowal istnienie potocznego prze$wiadczenia o tym, ze
specjalisci medyczni, w tym lekarze pierwszego kontaktu,
chirurdzy, dietetycy, ginekolodzy, endokrynolodzy, farma-
ceuci itd., nie dziataja na korzy$¢ chorego, a raczej na ko-
rzy$¢ systemu, ktéry zapewnia im zatrudnienie i utrzyma-
nie. Prze§wiadczenie to moze mie¢ swoje zZrédto zaréwno
w osobistym doswiadczeniu pacjenta, jak i w funkcjonu-
jacych tekstach kultury, wspéttworzacych wyobrazenie
o tym, na czym polega praca personelu medycznego.
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Obok produkcji telewizyjnych idealizujacych zawdéd le-
karza, ktorych przyktady zostaty przywotane w rozdziale
o antropologii medycznej, istnieja tez liczne materiaty pre-
zentujace obraz polskiego systemu opieki zdrowotnej w spo-
sOb negatywny, przeSmiewczy lub karykaturalny. Jednymi
z najbardziej humorystycznych i sarkastycznych tekstow
kultury w przestrzeni wirtualnej sa memy, sktadajace sie
zarazem ze znakow werbalnych i wizualnych (Niekrewicz,
2015). Marta Wéjcicka kategoryzuje je jako teksty folkloru,
ze wzgledu na ich powtarzalno$é, wariantywno$¢, synkre-
tyczno$é, strukture dialogowsa, kolektywno$é, anonimo-
wo$é, wtérna oralnosé, formuliczno$é, artyzm, potocznosé
oraz opozycyjnos¢ ich tematéw wobec tekstéw kultury ofi-
cjalnej (Wojcicka, 2017). Folklor uznaje za tworczy przejaw
,myslenia typu ludowego”, ujawniajacego sie miedzy inny-
mi w kulturze popularnej i w wiedzy potocznej. Myslenie to
oparte jest na pansymbolizmie, synkretyzmie, sakralnym
modelu $wiata, magiczno-mitycznym $wiatopogladzie
i izolacji $wiadomos$ciowej (Hajduk-Nijakowska, 2011, s. 13).
Folklor pojmowany jako pewien sposéb bycia w $wiecie
jest dla antropologa Zrédtem wiedzy o cztowieku - o jego
zachowaniach, tendencjach i potrzebach. Nie rozpatruje jej
jednak jako sposobu przekazu tekstu, stanowigcego ekspre-
sje jednostki lub grupy, a raczej jako sposéb bycia i patrzenia
na $wiat. Spéjrzmy na kilka memdw dotyczacych polskiego
systemu opieki zdrowotnej, ktére mozna odczytaé jako hu-
morystyczna dezaprobate dla polskiej stuzby zdrowia i jej
pracownikéw, czyli specjalistéw medycznych (ilustracja 3)".

1 Wszystkie memy pochodza z domeny publicznej.

338



Pomiedzy rozgoryczeniem a przebudzeniem..
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na co ten lek

\
";3
&

i

r
" Na Malediwy, musze
jeszcze 75 przepisaé

Ilustracja 3. Memy internetowe na temat lekarzy

Pojawianie sie takich tresci w Internecie interpretuje
jako sposéb radzenia sobie za pomocg $miechu z nieza-
dowoleniem, by¢é moze nawet dezaprobatg dla funkcjono-
wania polskiej stuzby zdrowia. To, z czego sie $miejemy,
ujawnia kondycje spoteczna i dominujace nastawienie
wobec danego fenomenu kulturowego. W kontekscie dys-
kursu antymedycznego, ktérego elementy widzimy po-
wyzej, mamy do czynienia z wy$mianiem sytuacji, kto-
re w rzeczywistosci stanowig powod naszego niepokoju.
Memy te streszczaja to, co zostalo wczesniej powiedziane
przy okazji omawiania wynikéw badan CBOS-u - Polacy sa
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niezadowoleni z koniecznos$ci niezwykle dtugiego oczeki-
wania na wizyte u lekarza, czuja, ze ich problemom zdro-
wotnym nie poswieca sie nalezytej uwagi i wydaje im sie,
ze duze kwoty, ktére ptaca za prywatng konsultacje u spe-
cjalisty oraz niektodre leki, sa wygdrowane, a lekarze nasta-
wieni gtéwnie na zysk.

Innym przykladem funkcjonowania tekstéw folkloru
w dyskursie antymedycznym moze by¢é amatorsko zmon-
towany material wideo, sktadajacy sie z satyrycznych
memoéw i grafik przedstawiajacych niedoskonata prace le-
karzy, ktérym towarzyszy znana wszystkim melodia pio-
senki Gdzie sie podziaty tamte prywatki. Jednak zamiast glosu
Wojciecha Gassowskiego styszymy nieznany gtos meski,
ktéry do melodii kultowego utworu dopasowat autorski
tekst o polskim systemie opieki zdrowotnej:

Gdzie sie podziaty nasze podatki na stuzbe zdrowia?

Teraz chorowa¢ w takich warunkach to paranojal!

W szpitalach ciasno, marne jedzenie, do oczu cisna sie tzy..
Lekarze biorg wciaz za jedzenie, nic tylko usigsé i pic!
Gdzie sie podziaty nasze podatki? Gdzie Ci lekarze sprzed
wielu lat?

Gdzie te lekarstwa refundowane? Z tamtych szalonych, szpi-
talnych lat?

Gdzie? No gdzie? No gdzie? No gdzie s3, gdzie sa...?

Rodzina siedzi juz w poczekalni i z nudéw ziewa.

Leze na stole operacyjnym, krew mnie zalewa.

Mtlody praktykant mnie operuje, a cewnik przelewa sie.
Siostra juz biegnie do mnie z basenem, pewnie utopi¢ chce
mnie!
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Gdzie sie podziaty nasze podatki? Gdzie ci lekarze sprzed
wielu lat?

Gdzie te lekarstwa refundowane? Z tamtych szalonych, szpi-
talnych lat?

<Wszystkich chorych i potrzebujacych zapraszamy do nasze-
go szpitala im. Rydza Lesnego w Toruniu. Warunkiem przy-
jecia jest jedynie posiadanie na glowie oryginalnego beretu

z materiatu ,mohero-podobnego”. Tylko u nas: najlepszy per-
sonel i wy$mienita kuchnia, a specjalno$cia naszej kucharki
jest oczywiscie kaczka na wiele sposobow!>%.

Satyryczna przerébka znanego przeboju jest sposobem
na okazanie oddolnego sprzeciwu wobec warunkéw pa-
nujacych w szpitalach i catego systemu opieki zdrowotnej.
Prze$smiewczy anonimowy utwor, przesytany sobie przez
uzytkownikéow social mediéw w wiadomos$ciach prywat-
nych, na grupach i wspélnych forach, nie unika odwotan
do polityki. Pojawia sie¢ w nim bowiem kpigce nawiaza-
nie do prezesa partii Prawo i Sprawiedliwo$¢ Jarostawa
Kaczynskiego oraz do ks. Tadeusza Rydzyka, dyrektora
Radia Maryija.

W Internecie tego rodzaju tresci jest niezmiernie wiele,
nie sposéb przytoczy¢, a tym bardziej omoéwié ich wszyst-
kich. W celu dopetnienia obrazu tych elementéw, ktére
tworza dyskurs antymedyczny, konstruujagc tym samym
dyskursywny obraz $wiata, w ktérym lekarzom nie moz-
na zaufaé, poniewaz sa chciwi lub nieudolni, chciatabym

2 Materiat zostat dostarczony bez odnoénika, w postaci prywatne-
go filmu w komunikatorze.
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zwréci¢ uwage na jeszcze jeden typ tresci, ktére z pew-
noscia znane sa wiekszosci internautéw. Mam na mys$li
ycudowne reklamy cudownych §rodkéw”?, czyli obrazkowe
reklamy réznych trickéw medycznych lub lekarstw, pod
ktérymi znajduja sie fatszywe artykuty (fake) zawierajace
informacje o produktach czesto niezwigzanych z zapowia-
danym tematem lub nawet wirusy internetowe, ktére moga
uszkodzi¢ komputer. Nie warto ,klika¢” w te reklamy, kto-
re kusza zazwyczaj niezwykle realistycznym materiatem
zdjeciowym i tematyka dotyczaca najpowszechniejszych
problemdéw ze zdrowiem. Przyjrzyjmy sie im (ilustracja 4).

5 i zabiora prace
1\ } polskim specjalistom.
Lt

”‘ Lekarze jej Koszmar c}:‘hi[urgdw .
| nienawidzq! plastycznych sig spetni
Odkryta 1 dziwny
sposob na szybka
utrate wagi.

| Eksperci: te kapsutki
« wylecza otylosé

Zamow je >>

odkrycie zabierze nam prace.*

Sprowdi >>

Dermatolodzy jej nie cierpig!

koriskiej dawki kolagenu i 87,5%

Pewna mama wyjawia wartg 15 PLN sztuczke, ktora wprawia kosmetyczki
w furig! Wystarczy jedna aplikacja, by pobudzi¢ skére do wyprodukowania

Sprawdz >>

ormuty na haluksy

Ortopedzi przerazeni szybkoscig dziatania nowej

ko tg nowg kurac

warszawy.

Iustracja 4. Reklamy tzw. cudownych srodkéw

3 To samo okre§lenie zostalo uzyte w artykule Lekarze ich
nienawidzq!!lzjeden - czyli cudowne reklamy cudownych S$rodkéw. Moéwia

na Miescie.

20.04.2023].
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Spoéjrzmy na strukture niniejszych reklam. Ich trzema
stalymi elementami sa: zdjecie przedstawiajace najczesciej
osobe wykonujaca jakis zabieg oraz zdjecie po wykonaniu
zabiegu, ktéry dat niezwykte efekty; informacja o tym, ze
dostepny jest srodek o skuteczniejszym i szybszym dziata-
niu niz metody znane do tej pory; stwierdzenie, ze lekarze,
dietetycy, dermatolodzy, ortopedzi itp. nienawidza osoby,
ktéra znalazta lub wykorzystata ten $rodek, lub wscieka-
ja sie na nig. Ostatni element jest tutaj kluczowy, ponie-
waz folklorystyczny schemat tego typu reklam dowodzi
obecnos$ci powszechnego przekonania, ze lekarze nie lecza
nas tak, bySmy byli zdrowi, ale tak, by chorobe zatagodzié
i jednoczesnie utrzymaé, aby przedtuzy¢ proces zdrowie-
nia. Interpretacja tych tresci jest prosta — nasza choroba to
zysk dla lekarzy, dlatego lecza nas zasadniczo nieskutecz-
nymi metodami.

Mozna zapytac - czy ktos$ jeszcze ,klika” w reklamy tego
typu? Wszystko wskazuje na to, ze tak, skoro nieustannie
s3 one zamieszczane na réznych stronach internetowych
(czesto tam, gdzie dostepne sa darmowe filmy, lub na stro-
nach mediéw alternatywnych). Powraca tutaj warunek
cenzury prewencyjnej, ktéra wyznacza to, co pojawia sie
i bedzie sie pojawiaé¢ w Internecie, ktérego zasada funkcjo-
nowania sa liczby wys$wietlen i udostepnienia. Nawet jezeli
nie traktujemy powaznie takich tresci, §miejemy sie z nich
lub dziwimy, ze w ogéle kto§ mdgtby nabrad sie na ,,cudow-
na tabletke, dzieki ktérej chudnie sie siedem kilo w tydzien”,
to mimo wszystko informacja ta dociera do réznorodnych
odbiorcéw, uzupetniajac inne tresci dyskursu antymedycz-
nego. Lekarze ,nienawidza”, ,boja sie utraty pracy”, ,tapia
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sie za glowe”, bo nie chcea straci¢ pracy, a wiec nie zalezy im
na naszym zdrowiu; lekarz wystepuje w roli oredownika
choroby, ktéry zrobi wszystko, by mie¢ kogo leczy¢.

Powyzsze teksty folkloru internetowego tworza dys-
kursywny obraz $wiata, w ktérym obecny jest mit o tym, ze
lekarze chcqg nam zaszkodzi¢, a nie leczy¢. Przestrzenia, w kté-
rej najlepiej ujawnia sie funkcjonowanie tego mitu, jest
strona na Facebooku Czego Ci lekarz nie powie oraz face-
bookowa strona Harmonia. Twoje zdrowie, Twoja odpo-
wiedzialno$¢, z ktéra zwigzane jest czasopismo o tej samej
nazwie. Mit o tym, Ze lekarze chcq nam zaszkodzi¢, powigzany
jest zaréwno z mitem o mozliwosci samouzdrowienia, jak i z mi-
tem o szkodliwosci medycyny konwencjonalnej.

~Harmonia” - alternatywna strona medycyny

Strona Harmonia. Twoje zdrowie, Twoja odpowiedzial-
nos¢ ma okoto 35000 obserwujacych, a swéj profil opisuje
w taki sposéb: ,Pierwsze, polskie czasopismo o zdrowiu:
niezalezne, specjalistyczne i ufamy, ze odwazne”. Tresci
umieszczane na profilu odwotuja sie bezposrednio do cza-
sopisma o tej samej nazwie oraz do internetowej dziatalno-
$ci publicystycznej autoréw, ktérych teksty mozna w nim
przeczytac.

Na osobnej stronie internetowej tego czasopisma czy-
tamy, ze ,Harmonia. Twoje zdrowie, Twoja odpowiedzial-
nos$¢” dostarcza najswiezszych wiadomosci na temat zdro-
wia i medycyny, przy czym nie unika kontrowersyjnych
tematéw. Zwraca tutaj uwage sformulowanie, ze ,Har-
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monia” to produkt ,emotyczny”. Autor opisu od razu wy-
jasnia, ze oznacza to, Ze tresci znajdujace sie w periodyku
dotycza nie tylko praktyk leczniczych, nie tylko teorii, lecz
takze emocji. Sama nazwa czasopisma dostarcza infor-
macji, z jakim nastawieniem wobec medycyny i zgodnie
z jakim $wiatopogladem konstruowane sa publikowane
w nim teksty. ,Harmonia” dotyczy zdrowia rozumianego
w sposob holistyczny, zaleznego od sprawnej, niezakiéco-
nej niczym wspoétpracy ciata, ducha i psychiki. Drugi czton
nazwy wskazuje na to, czemu po$wiecitam uwage w po-
przednim rozdziale - ,,moje zdrowie dotyczy mnie i zalezy
ode mnie”. Nazwa czasopisma i strony internetowej petni
funkcje ekspresyjna, ma motywowaé do wziecia gazety
w swoje rece i tym samym wziecia odpowiedzialnosci za
swoje zdrowie. Tresci poruszane w ,Harmonii” dotycza
gléwnie medycyny alternatywnej, cho¢ termin ten nie jest
czesto stosowany przez autorow.

Alternatywno$¢ publikacji przejawia sie przede wszyst-
kim w proponowaniu metod leczniczych nierekomendo-
wanych przez medycyne konwencjonalna oraz w czestym
podwazaniu technik leczniczych medycyny klasyczne;.
Wiele informacji zamieszczanych w ,Harmonii” jest zgod-
nych z faktami i dotychczasowym stanem wiedzy na te-
mat choréb. To, co wyréznia niektére z tekstéw, to zawar-
ta w nich krytyka polskiego systemu opieki zdrowotnej
i popularyzowanie pogladu, Ze lekarze moga nam zaszko-
dzié, dlatego lepiej leczy¢ sie samemu lub u lekarzy publi-
kujacych w czasopismie. Ci sami lekarze na stronach gazet
i w Internecie reklamuja suplementy diety, kremy i masci
firm, z ktérymi maja podpisany kontrakt. ,Harmonia” jest
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przyktadem multimarketingu paramedycznego na duza
skale. Przegladanie stron internetowych ma zacheci¢ do
zakupu czasopisma, gdzie promowani sg paramedycy oraz
firmy zajmujace sie sprzedaza suplementéw. Te za$ tyle
réznia sie od tych dostepnych w aptece, ze zazwyczaj sa
drozsze i posiadaja status wiarygodnosci zapewniony im
przez rekomendacje lekarza medycyny alternatywnej, kté-
ry dzieki mediom (miedzy innymi YouTube'owi) jest zna-
ny, rozpoznawalny i ma grono swoich zwolennikéw, ktérzy
mu ufaja i uznaja za eksperta.

Kolejny raz pojawia sie tutaj kwestia systemoéw eksperc-
kich, poniekad decydujgcych o tym, jakim treSciom zaufamy
i jaka metode leczenia wybierzemy. Osoby prezentujace sie
w ,,Harmonii” jako eksperci alt-medu wystepuja w roli eks-
pertéw godnych zaufania dlatego, ze deklaruja odrebno$é
wobec oficjalnego, dominujacego systemu opieki zdrowot-
nej, z funkcjonowania ktérego wielu z nas jest niezadowo-
lonych. Postuguja sie przy tym jezykiem specjalistycznym,
a ich wypowiedzi stylizowane sa na naukowe, czym ugrun-
towuja swoja pozycje lekarzy specjalistow, ktérzy sprze-
ciwiaja sie szkodliwemu systemowi, ale posiadajg wiedze
i narzedzia, by moéc leczy¢ i doradzaé¢ chorym. Ustawiaja
sie jak gdyby po drugiej stronie medycyny, sktonni wyty-
kad jej klasycznemu nurtowi btedy i pomytki, a jej lekarzom
przekupstwo i brak kompetencji. Tym samym znajduja sie
w jednym szeregu ze zdezorientowanymi i zawiedzionymi
pacjentami, ktérzy biorgc w rece czasopismo ,,Harmonia”,
moga mieé poczucie, jak gdyby brali w rece wtasny los.

Jak zobaczymy, czasopismo bazuje na przes§wiadcze-
niu, ze ta odpowiedzialno$¢ i samodzielne stosowanie réz-
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norodnych praktyk leczniczych sa w polskim kontekscie
konieczne, gdyz lekarze s3 zbyt drodzy lub niedostepni,
a przepisywane przez nich leki nie lecza, a nawet szkodza.
Przekonania te prezentuja autorzy tekstéw publikowanych
w ,Harmonii”, dotyczacych gtéwnie medycyny alternatyw-
nej. Omoéwie ich sylwetki, wskazujac, w jaki sposéb tworza
i umacniajg oni mit o tym, ze lekarze chcqg nam zaszkodzic.

Kﬁl\iﬁiﬁfﬁl\ \

CHOROBY
PSYCHICENE
o Doy dnvin

Iustracja 5. Oktadka ,,Harmonii” (lipiec/sierpien 2021)

Jerzy Zigba: ,Podawac askorbinian sodu, dozyinie,
ile sig tylko da!”

Jeden z najbardziej rozpoznawalnych polskich paramedy-
koéw to Jerzy Zieba* - inzynier mechanik, ktéry wydat trzy

4 Zob. https://jerzyzieba.com [dostep: 23.12.2024].
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bestsellerowe tomy: Ukryte terapie. Czego Ci lekarz nie powie
(Zieba, 2016a; 2016b; 2021). Dodatkowo angazuje sie w dzia-
talno$¢ publicystyczng, miedzy innymi w ,Harmonii”,
a takze prowadzi swoj kanal na YouTubie, wystepuje na
pseudonaukowych konferencjach, zjazdach sympatykéw
alt-medu i wydarzeniach po$wieconych medycynie alter-
natywnej. Jego posta¢ jest w Polsce powszechnie znana
gléwnie dlatego, ze wiele z tresci, ktére glosi, mogtoby by¢
(niektore byty) zgtoszonych do prokuratury ze wzgledu na
to, ze ich propagowanie moze zagrazaé zdrowiu oraz zyciu
jego czytelnikéw, stuchaczy i widzéw.

To wilasdnie Ziebie zawdzieczamy zbedng debate na
temat lewoskretnej witaminy C, z czym wigze sie jego
teza, ze witamina C jest zdolna przeciwdziata¢ nowotwo-
rom, a nawet je zwalczy¢®. Lewoskretnos$¢ lub prawoskret-
nos$¢ witamin wynika z ich aktywnos$ci optycznej. Kwas
L-askorbinowy skreca plaszczyzne $wiatla wytacznie
W prawa strone, co oznacza, ze lewoskretna witamina C nie
istnieje w takiej postaci, w jakiej rekomenduje i sprzedaje ja
Zieba, ktéry znaczng cze$é swojej pseudomedycznej karie-
ry zawdziecza wlasnie popularyzacji lewoskretnej witami-
ny C°. Sprzedaje on kwas L-askorbinowy, ktéry zasadniczo
nazwaé mozna ,prawoskretnym”, pod nazwg ,lewoskretna
witamina C”. Nieistniejgcalewoskretnawitamina Créznisie
od prawoskretnej gléwnie ceng - w sklepie internetowym

5 Zob. Fakt: Tak ,leczy” Jerzy Zieba — przerazajqce fakty o polskim znacho-
rze! YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=Eni12n7Dqi7I [dostep:
15.04.2023].

¢ Zob. np. polsatnews.pl: Jerzy Zieba w ,Skandalistach”. YouTube.
https://www.youtube.com/watch?v=8380f11iAJI [dostep: 15.04.2023].

348


https://www.youtube.com/watch?v=En12n7Dqi7I
https://www.youtube.com/watch?v=S380f11iAJI

Pomiedzy rozgoryczeniem a przebudzeniem..

Visanto’, nalezacym do Zieby, witamine C mozna kupié¢
za 45 zt (podobnie wyzsze ceny znajdujemy w innych skle-
pach zwigzanych z alt-medem oraz medycyna naturalng),
natomiast w aptece witamina C kosztuje kilkanascie zto-
tych mniej.

Inna technika lecznicza, z ktérej zastynat Zieba, jest le-
czenie tzw. stopy cukrzycowej za pomoca wstrzykiwania
do tetnic wody utlenionej. Nadtlenek wodoru, jak sama na-
zwa wskazuje, zawiera dodatkowa czasteczke tlenu, dzieki
ktérej woda utleniona ma zdolno$é odkazania ran - w kon-
takcie z blonami Sluzowymi woda zaczyna sie rozktada¢ na
wodor i tlen atomowy, co obserwujemy na ciele w postaci
charakterystycznej piany. Ta sama piana pojawitaby sie
w naszych tetnicach, gdyby$my wstrzykneli sobie nad-
tlenek wodoru. Tego typu praktyk (ktérych byto znacznie
wiecej)® nie mozna byto dtuzej ignorowaé, dlatego rozpo-
czeto debate na temat dziatalnosci Zieby, a jego publikacje
zaczela dotykaé coraz mocniejsza cenzura.

Zieba boryka sie z cenzura na YouTubie i Allegro. Jego
postaé z roku na rok staje sie coraz bardziej kontrowersyj-
na, co szczegdlnie nasilito sie w czasie pandemii, gdy na jed-
nym z wideo w serwisie YouTube twierdzit, ze wyleczyt sie
z Covid-19 dzieki zastosowaniu polecanych przez siebie za-
biegéw, ktére rekomendowat jako takie, ktére kazdy moze
samodzielnie wykona¢ w domu (ilustracja 6).

7 Witamina C - 100% kwas l-askorbinowy - Visanto. Ukryte Terapie.
https://ukryteterapie.pl/witamina-c-100-kwas-l-askorbinowy-visanto
[dostep: 15.04.2023].

8 Zob. np. k. Sakowski: 4 najdurniejsze terapie polecane przez Jerzego Zie-
be. Totylkoteoria.pl, 24.11.2019. https://www.totylkoteoria.pl/jerzy-zieba

-ukryte-terapie-poleca/ [dostep: 15.04.2023].
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13 now.
33 mins + @

‘3 Ukryte Terapie - Jerzy Zieba is live ***
%

Jerzy Zieba na zywo : Spowiedz

Multistreaming with https://restream.io/

LIVE § @ 3.6k B YT v

1, Askorbinian sodu — dodylnie

2. DMSO - detylnie

3. Perhydrol = dozylnie

4, Wit D3 - 200 000 IU (wit D2 300 000IU domigéniowo)
5. Srebro i zloto = dotylnie (odpowiednia FORMAI!T)

6. Wit. A= 100 000IL

7. lod 50 do 100 mg przez dwa-trzy dni, nastgpnie 25 mg

OD 1.2 428 comments + 232 shares

Iustracja 6. Zrzut ekranu, Ukryte Terapie - Jerzy Zieba

Zieba nazywa siebie ,naczelnym znachorem Polski”,
proponuje kontrowersyjne i nieprzebadane naukowo tera-
pie, przy czym jest niezwykle asekuracyjny. Jedna z pro-
wokacji dziennikarskich udowodnita, Ze zalecat rezygna-
cje z chemioterapii i radioterapii, sugerujac, ze przy raku
z przerzutami moze jeszcze poméc witamina C. W rozmo-
wie telefonicznej z dziennikarka, ktéra nawigzata do tej
sytuacji, wypart sie swoich stéw?. Jednak celem tej pracy
nie jest wskazanie, na czym polega nieskuteczno$¢ lub
nawet niebezpieczenstwo metod Zieby; nie obalam tutaj
mitéw w rozumieniu publicystycznym, dlatego nie pisze,

9 Zob. Fakt: Tak ,leczy” Jerzy Zieba - przerazajqce fakty o polskim znacho-

rze! YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=En12n7Dqi7I [dostep:
15.04.2023].
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ze ,lewoskretna witamina C to mit"*. Pisze o micie, ktéry
trwa, konstruujac nasz obraz §wiata i determinujac wybo-
ry niektérych pacjentéw, ktérzy przyktadowo w leczeniu
nowotworu zamiast chemioterapii wybrali lewoskretna
witamine C. Jak to sie ma do Zieby, ktéry na tamach ,Har-
monii” przedstawiany jest jako naturopata, zajmujacy sie
w szczegblnosci zapobieganiem chorobom przewlekltym
i nowotworowym, oraz przeciwnik stosowania sztucz-
nych, syntetycznych srodkéw?

Nalezy wroci¢ do tytutéw jego ksigzek, ktére zawierajg
doktadnie to samo zdanie, ktére stanowi nazwe analizowa-
nych tutaj stron: ,Czego Ci lekarz nie powie”. Zieba wyste-
puje jako ten, ktéry doradza, pociesza i ktéry jako starszy
pan w dobrze skrojonym garniturze okaze swoje zaintere-
sowanie. Natomiast pienigdze, ktére pobiera za swoja dzia-
talno$¢ i ktére ida na jego konto, stuza mu do tego, by on
sam mogt dalej dziata¢ na rzecz alt-medu i naturopatii. Pie-
niadze pacjentéw przeznaczone s3 na co$, co jawi sie jako
opozycyjne wzgledem zawodnego lub nawet znienawi-
dzonego systemu polskiej opieki zdrowotnej, a wiec lepsze.
»,Naczelny znachor Polski” to ten, ktéry stucha, ktéry dzia-
ta dla dobra ludzi i nie boi sie wyrazaé krytycznych, a na-
wet obrazliwych uwag pod adresem lekarzy oraz innych
naukowcéw. Jest zdecydowany i przekonany o stusznosci
swoich pogladéw, a w tym wszystkim sprawia wrazenie
profesjonalisty, ktéry wie, o czym moéwi. Osoby, ktére ogla-
daja jego wystapienia publiczne czy wideo na YouTubie lub

© Zob. np. Witamina C lewoskretna i nie tylko. Medonet, 17.07.2018.

https://www.medonet.pl/zdrowie,witamina-c-lewoskretna---wlasciwo
sci-i-zastosowanie,artykul,1725245.html [dostep: 19.04.2023].
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czytaja jego teksty w czasopismach i ksigzki, by¢ moze nie
zwracaja uwagi na brak wyksztatcenia medycznego Zieby.
Jego stowa legitymizowane s3g za sprawa tego, ze pojawiaja
sie w Srodowisku wolnym od oficjalnej narracji medycyny
konwencjonalnej, w przestrzeniach, gdzie kazdy ma prawo
do wypowiadania tego, co wydaje mu sie pewne i praw-
dziwe; dodatkowo nie musi godzi¢ sie ani na niepomys$lna
diagnoze, ani na wyznaczony przez lekarza sposéb leczenia,
ktéry tak jak wspominane chemioterapia i radioterapia bu-
dzi lek i kojarzy sie ze wszystkim, co najgorsze w chorobie -
ostabieniem, brakiem checi do zZycia, brakiem samodziel-
nosci oraz zewnetrznym i wewnetrznym wyniszczeniem.

Chcac ukazaé, w jaki sposéb Zieba konstruuje swoje
wypowiedzi (zaréwno ustne, jak i pisemne), odwotam sie
do jego artykutu zamieszczonego w czasopismie ,Harmo-
nia” z poczatku 2022 roku: Kiedy lekarz nie chce, tam fryzjerka
zechce. Przytaczam jego wstep, gdzie znajduje sie bezposred-
nia krytyka lekarzy medycyny konwencjonalnej, a nawet
oskarzenie pod ich adresem:

Mijaja prawie dwa lata, odkad poinformowatem opinie pub-
liczna, tacznie z lekarzami, ze Covid-19 jest schorzeniem wy-
leczalnym. Prawidlowo leczony pacjent uzyskuje poprawe
w ciagu jednego do trzech dni. Jesli pacjent z Covid-19 leczony
jest w szpitalu dtuzej niz trzy dni, oznacza to, ze medycyna
akademicka catkowicie zawiodla. W skrécie: pacjent choruje
i umiera z powodu wytworzenia w jego organizmie ogromnej
liczby wolnych rodnikéw. Podanie askorbinianu sodu powo-
duje, ze wolne rodniki sa natychmiast neutralizowane. Nawet
w przypadkach agonalnych jest mozliwe uratowanie zycie pa-
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cjenta. Niestety, lekarze wyposazeni w askorbinian sodu oraz
odpowiednie publikacje, dowody naukowe czy zabezpiecze-
nie prawne odmawiaja zastosowania tego srodka. Dokonuja
podstawowego grzechu lekarskiego, jakim jest: zaniechanie
leczenia. To jest niezgodne z prawem i powinno by¢ karane
(Zieba, 2022, s. 84).

Dalej w artykule Zieba opowiada o osobach, ktére na-
uczyly sie samodzielnie podawaé sobie dozylnie askorbi-
nian sodu, przytacza przede wszystkim przyktady fryzje-
rek i kosmetyczek, ktére za pomoca witaminy C zaczety
leczy¢ ludzi w swoich zaktadach. Caty tekst to pochwata
odwagi i zaradnosci Polakéw, ktérzy woleli wypisaé sie ze
szpitala zamiast zgodzi¢ sie na podigczenie do respiratora.
Brakuje danych i wskazania konkretnych przypadkéw, jest
za to wywad autora, ktéry na samym koncu oburza sie, ze
opisywany przez niego stan rzeczy jest ogromnym prob-
lemem polskiej stuzby zdrowia. Stwierdza, ze w Polsce co
rusz dochodzi do sytuacji, w ktérych lekarze odmawiaja le-
czenia, a zamiast nich pomocy medycznej udzielaja osoby
bez odpowiedniego wyksztatcenia. W artykule Zieba zadaje
takie pytanie:

Zadam pytanie: gdyby ktos$ z Panstwa miat to nieszczescie za-
chorowania na Covid-19, a w szczegélnosci, gdyby ktos znalazt
sie w sytuacji agonalnej, to w czyje ,rece” woleliby$cie wpas¢?
W rece lekarza, ktéry nie chee was leczy¢, czy w rece fryzjerki,
kosmetyczki czy kasjerki, ktéra wie, jak Was skutecznie wyle-
czy¢? (Zieba, 2022, s. 84).
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Doktadnie te same poglady Zieba wyktadat podczas
VIII Miedzynarodowego Seminarium Naukowego w Sta-
rym Sgczu w 2017 roku. Jego przemowa miata tytut Quo
vadis wspétczesna medycyno?”, a rozpoczat ja od wyliczenia
zalet i zastug medycyny konwencjonalnej. Twierdzil, ze
nie mozna catkowicie negowaé¢ medycyny akademickiej,
poniewaz tylko ona pozwala na pomoc poszkodowanym
w wypadkach, na reanimacje oséb z zatrzymaniem akcji
serca czy na operowanie ciata w skomplikowanych przy-
padkach medycznych. Jednocze$nie zaznaczyt, ze medy-
cyna konwencjonalna jest bezsilna i nieudolna w leczeniu
choréb przewlektych, wéréd ktérych wymienit hashimoto
i chorobe wiencowa. Méwit, Ze to wtasnie medycyna natu-
ralna - medycyna, ktéra wychodzi poza to, co narzucone
przez ramy naukowosci — moze nie tylko leczy¢, lecz takze
wyleczy¢ choroby przewlekte. Stwierdzit tez, ze pacjenta nie
obchodzi, jaki tytut naukowy ma osoba, ktéra go leczy, ani
to, czy dana metoda jest dostatecznie przebadana naukowo -
pacjenta interesuje jedynie to, czy metoda jest skuteczna.

W 2015 roku na Festiwalu Zdrowia ,Boso po zdrowie -
Blizej natury”” odbywajacym sie w Bukowcu Zieba wy-
glosit ponad dwugodzinny wyktad na temat medycyny,
ktérg zdefiniowat jako ,te, ktéra leczy”, zaznaczajac, ze to,
co przywykliSmy uznawad za najskuteczniejsze i najbar-

1 Zob. Starosadeckie. info: Jerzy Zieba w Starym Sgczu. Quo vadis
wspétczesna medycyno? YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=
DKBAKpXoJo4 [dostep: 15.04.2023].

2 Zob. Prowalkmedia: Jerzy Zieba — Ukryte Terapie - Bukowiec 29.08.2015.
YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=jG8DBGs_RhQ [dostep:
15.04.2023].
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dziej wiarygodne (bo oparte na nauce), czyli medycyna
konwencjonalna, nie jest prawdziwe w tych przypadkach,
gdy nie stuzy cztowiekowi. O tym, ze medycyna akademic-
ka nie stuzy cztowiekowi, Zigba jest przekonany; stwierdza
nawet, ze w szpitalach pracuja ludzie dziatajacy wbrew ofi-
cjalnemu systemowi, wbrew medycynie klasycznej, ktérzy
podaja pacjentom leki rozpuszczone w soli fizjologicznej,
aby lekarze medycyny konwencjonalnej nie zorientowali
sie, ze choremu udzielono pomocy. Ten za$ zdrowieje za
sprawa ,niewidzialnej reki”, za ktéra stoi odwaga alt-medu,
naturopatii itp. Warto przyjrze¢ sie kilku komentarzom,
ktére pojawily sie pod materiatem filmowym nagranym
w Bukowcu, a ktére zdradzajg, ze réwniez sympatykom Zie-
by bliskie jest my$lenie w kategoriach istnienia wielkiego
spisku medycznego:

Panie Jerzy kochany , my Pana potrzebujemy ZYWEGO. Me-
czennikow mamy za duzo. Na Boga ostroznie . To mafijny rzad
i powiazania mafijne . Im wieksze przewaly tym wieksze nie-
bezpieczenstwo stanac im na drodze. Jeszcze nie teraz...”

Pan Jerzy jest bardzo madrym i zarazem odwaznym czlowie-
kiem, poniewaz takich ludzi ujawniajacych na §wiatto dzien-
ne szczera prawde niestety po cichu sie likwiduje, poniewaz
sa zagrozeniem dla cichego plany depopulacji ludzkosci na
globie, oraz zagrazaja interesom big farmy. Tym samym peten
szacun i chyle czota Panu Jerzemu™.

3 Zob. ibidem.
14 Zob. ibidem.
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Problemem stuzby zdrowia jest stuzba zdrowia! Jak jej nie be-
dzie - urzedas nie bedzie miat wtadzy, zeby cokolwiek podpi-
sem zatatwiaé! Ale do tego trzeba wolnosci - a Polacy kochaja
socjalizm i ‘darmowe ustugi), chociaz potowa chodzi chodzi
prywatnie do lekarza albo daje lekarzom w tape!ll Ustawy
‘obywatelskie’ to (p)osty wyrzucaja do kosza - nie beda sie
o nic ktécié¢! Ale pan Zieba musi to sam przerobié¢, zobaczy¢
i zrozumie¢ - smutna POlska rzeczywisto$¢!™

Podobnie kontrowersyjne tresci Zieba rozpowszech-
nial w czasie pandemii. W listopadowo-grudniowym nu-
merze ,Harmonii” z 2020 roku w tekscie Co z tq pandemig?
pisze o nieskutecznosci stosowania maseczek, rekawiczek
i srodkéw dezynfekcyjnych w walce z koronawirusem,
o tym, ze test PCR go nie wykrywa. Sam wirus zostaje
uznany za niegrozny, Zieba twierdzi, Ze pandemia zniknie,
gdy ludzie przestana sie testowa¢, a media przestana sia¢
panike. Dziatania mediéw w kwestii informowania o za-
grozeniu koronawirusem SARS-CoV-2 nazywa ,chocholim
tancem” (Zieba, 2020, s. 84-85).

W numerze z jesieni 2021 roku Zieba opublikowat tekst
Czwartej fali powiedzmy stop, gdzie informuje o istnieniu pod-
ziemia medycznego, o ludziach, ktérzy lecza Covid-19 me-
todami medycyny alternatywnej, ukrywajac swoja aktyw-
nos$¢ przed swoimi kolegami, dziatajacymi wedtug zasad
i zalecenn medycyny konwencjonalnej. To wtasnie tym leka-
rzom zycie zawdzieczaja osoby, ktérym udato sie wyzdro-
wieé z choroby Covid-19. Autor Ukrytych terapii postuluje, aby

5 Zob. Ibidem.
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znowelizowaé Ustawe o zawodach lekarza i lekarza denty-
sty w taki sposéb, by pozwoli¢ owemu podziemiu medycz-
nemu leczy¢ pacjentéw jawnie, bez ukrywania sie, a takze
dzieli¢ sie unikatowa wiedza z innymi lekarzami. Dodat-
kowo po raz kolejny Zieba uznaje pandemie za wywotane
medialnie oszustwo, a lekarzy oskarza o celowe nieudziela-
nie pacjentom pomocy (Zieba, 2021a, s. 80). Te same zarzuty
oraz informacje pojawiaja sie w kolejnym numerze ,Harmo-
nii” z 2021 roku, w artykule System w panice (Zieba, 2021b).

Zieba na tamach ,Harmonii” publikuje zazwyczaj
w rubryce zatytutowanej ,Mity kontra fakty”. Stosujac po-
jecie mitu, jakim postuguje sie w swoim wywodzie, mozna
stwierdzié, ze on sam umacnia i wspéttworzy mit o tym, Ze
lekarze i medycyna klasyczna chcq nam zaszkodzi¢, a w swoich
narracjach porusza sie nawet na poziomie teorii spisko-
wych. Mogtabym poswieci¢ wiele czasu na omawianie bte-
déw merytorycznych w pseudomedycznej narracji Zieby,
jednak zamiast tego chce zwréci¢ uwage na popularnosé
yhaczelnego znachora Polski™ ktérego Ukryte terapie byty best-
sellerem; ktérego filmy na YouTubie maja po kilka, a cza-
sem kilkanascie tysiecy wyswietlen; ktérego na Facebooku
obserwuje 399 000, a na Twitterze 2278 uzytkownikéw.

Dla antropologa kulturowego badajacego media to wtas-
nie utrzymujaca sie popularnosé¢ kontrowersyjnego Zieby
jest fenomenem, ktéremu warto sie przygladaé i ktérego
przyczyn nalezy poszukiwaé. Bardzo mozliwe, ze swo-
ja dziatalnos$¢ opart on w duzej mierze na tym, co powie-
dzial w Starym Saczu w 2017 roku. Ludzie, ktérzy pragna
uleczenia, nie zwracaja uwagi na to, kto ich leczy, czy ten
kto§ ma skonczone studia medyczne i czy korzysta ze
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sprawdzonych metod - wazniejsze bedzie dla nich to, ze
powierzaja swoje zdrowie osobie, ktéra ocenili jako god-
na zaufania. Kultura, ktéra jak pokazatam, nie znosi pust-
ki, braki zwigzane z niezadowalajacym funkcjonowaniem
systemu opieki zdrowotnej w Polsce wypetnia narracja
Zieby i innych podobnych mu wspéiczesnych ,znacho-
réw”, ktérzy postugujac sie odpowiednia retoryka i odwo-
tujac sie do okreslonych wartosci, oferuja paramedyczne
sposoby leczenia.

Hubert Czerniak: ,,Wigcz myslenie!”

Hubert Czerniak to byly lekarz medycyny konwencjonal-
nej, ktéry zostat zawieszony w prawach do wykonywania
zawodu w 2019 roku po tym, jak podat pacjentce dimetylo-
sulfotlenek (DMSO). Ten organiczny zwiazek siarki stosuje
sie jako Srodek przeciwzapalny, przeciwbdlowy, a takze
wspomagajacy gojenie ran i odlezyn. W medycynie alter-
natywnej uznawany jest za skuteczny $rodek leczenia no-
wotworéw. DMSO zostato podane pacjentce dozylnie, bez
jej zgody, co sad przyjat jako uzasadnienie wyroku zawie-
szenia lekarza z dwudziestopiecioletnim stazem. Sam
Czerniak na swoim profilu na Facebooku Hubert Czerniak -
Wiaczamy myslenie (177 000 obserwujacych) skomentowat
wyrok pytaniem: ,Co to za rzeczywistos¢, w ktérej docho-
dzi do takich skandali?"*.

1 Zob. M. Witkowska: Hubert Czerniak, zawieszony lekarz z Opoczna,
znéw ma klopoty. Wyrok sqdu lekarskiego z Gdanska zawiesza go na kolejne dwa
lata. Dziennik Lédzki, 15.12.2021. https://dzienniklodzki.pl/hubert-czer
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Na swoim kanale na YouTubie (Hubert Czerniak TV)",
gdzie zamieszcza materialy na temat ré6znych metod lecz-
niczych alt-medu, Czerniak ma okoto 25000 obserwuja-
cych, a jego filmy wyswietlane sa przez kilkanascie lub
kilkadziesiagt tysiecy odbiorcéw. W wideo wprowadzaja-
cym byly lekarz wyznaje, ze ponad 20 lat dawat sie nabie-
ra¢ ,pseudoautorytetom” i ,pseudowiedzy”, majac na mysli
medycyne konwencjonalna. Twierdzi, ze po przeczytaniu
ksiazki Edgara Griffina Swiat bez raka jego poglady sie zmie-
nity i ze ,wlaczyl myslenie”. Deklaruje, Ze na swoim kanale
bedzie obnazat fikcje, ktéra otacza nas, gdy idziemy do leka-
rza, kupujemy leki, ogladamy telewizje i stuchamy polity-
kéw. Zdecydowanym glosem moéwi, ze wszystko to, czemu
przywykliSmy ufaé, jest ,jedna wielka mistyfikacjg”, ktéra
ma nas zniewoli¢. Przemowe koniczy podniostym ,I'm not
slave” i zacheca do subskrypcji kanatu, by zapobiec staniu
sie niewolnikiem systemu.

Ten film wprowadzajacy do jego osobistej telewizji in-
ternetowej zostat nagrany w 2018 roku, ale hasta ,wlacz
myS$lenie” i ,nie bagdZ niewolnikiem” pojawia sie réwniez
w dyskursie pandemicznym i stana sie swoista mysla prze-
wodnia w mediach alternatywnych nawotujacych do tego,
by sprzeciwia¢ sie obowiazkowi kwarantanny i izolacji,
noszeniu maseczek (nazywanych kagancami) oraz szcze-
pieniom. Pisze o tym, Zeby pokaza¢ ciagtos$¢ i trwatosé

niak-zawieszony-lekarz-z-opoczna-znow-ma-klopoty-wyrok-sadu-lekar
skiego-z-gdanska-zawiesza-go-na-kolejne-dwa-lata/ar/c14-15954873 [do-
step: 24.03.2023].

7 Zob. Hubert Czerniak TV. YouTube. https://www.youtube.com/@
HubertCzerniakTV [dostep: 24.03.2023].
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dyskursu antymedycznego, a tym samym pewna ozywcza
moc mitu, ktérym postuguje sie miedzy innymi Czerniak.
Osoba ta posiada autorytet w srodowisku medycyny alter-
natywnej oraz w srodowisku, ktére roboczo nazwatabym
antymedycznym, poniewaz wystepuje w roli tego, ktéry
,Sie nawrécil”. Byt lekarzem medycyny konwencjonalnej,
lekarzem choréb wewnetrznych, ale ,przebudzit sie”, ,wia-
czyl myslenie” i chce otrzasna¢ innych z fikcji. Czerniak
operuje niezwykle atrakcyjnymi emocjonalnie stowami,
ktére mozna by okresli¢ jako ,stowa klucze” (Baudrillard,
2008; Eco, 2010).

Jean Baudrillard w ksiazce bedacej swoistym auto-
komentarzem pisze o ,stowach kluczach”, zwracajac uwa-
ge na fakt od dawna interesujacy semiotykéw, folklorystéw
i antropologéw, a ktéry powinien zainteresowaé rowniez
tych, ktérzy staraja sie dociec, dlaczego pewne idee, do
ktérych zaliczam réwniez wiare w istnienie wielu zagra-
zajacych swiatu spiskéw, maja tak ogromny potencjat prze-
trwania i wptywania na rzeczywisto$¢ i zachowanie ludzi.
Baudrillard twierdzi, Ze to nie idee posiadajg te moc, ale
wtasnie stowa, ktére rodza idee (Baudrillard, 2008, s. 7). Sto-
wa klucze umozliwiaja wnikniecie do wnetrza rzeczy bez
konieczno$ci ich opisu. Dzieje sie tak, poniewaz wedtug au-
tora to nie my mys$limy za pomoca jezyka, ale to jezyk mys$li
za nas, konstruujac za pomoca stéw dany obraz rzeczywi-
stosci, ktéry uznajemy za prawde (Baudrillard, 2008, s. 7-8).
Wraca tutaj twierdzenie Rolanda Barthes’a, ze mit jest sto-
wem - tym stowem, ktére przenosi nasza mysl, a by¢é moze
i nas samych, do znaczenia, ktére nie wymaga eksplikacji,
ktére bez koniecznosci opisu ukazuje nam dang prawde
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(Barthes, 2008). Jednak z perspektywy badania nowych
mediéw wyjadnienie Barthes’a czy Baudrillarda nie wyda-
je sie wystarczajace, poniewaz jakkolwiek teorie te tacza sie
i ukazuja ozywecza, twércza moc mitu, na ktéra wielokrot-
nie zwracatam uwage, to brakuje w nich elementu niezbed-
nego w kontekscie postprawdy - podkres$lenia roli emocji.

Moze najcelniejszym okresleniem tego, w jaki sposéb
dziataja na nas stowa klucze, a wiec i mity, byloby stowo
stanowiace tytul czasopisma: ,harmonia”. Stowa klucze,
ktérymi postuguje sie Czerniak, ale réwniez Zieba (ktéry
czesto podczas wyktadéw wota:  Krdl jest nagi!”) i pseudo-
dziennikarze w mediach alternatywnych, maja dziatanie
,emotywne”, czyli emocjonalno-praktyczne. Budzg skoja-
rzenia rodzace okreslone obrazy, wyobrazenia i (najistot-
niejsze z punktu widzenia tej pracy) prze§wiadczenia, ktére
motywuja do dziatania i wywotuja pozadany skutek, wzbu-
dzajac u odbiorcéw oburzenie, zaufanie, by¢ moze tez ched
,wlaczenia myslenia” i dotaczenia do grona tych, ktérzy sie
przebudzili i nie sg juz niewolnikami.

Wywotywanie okreslonych emocji oraz potrzeb, takich
jak potrzeba ,odzyskania wolnosci i przejecia kontroli nad
swoim zyciem”, widoczne jest tez w tekstach omawianych
podczas analizy mitu o mozliwosci samouzdrowienia. Rowniez
tam, cho¢ w nieco innym kontekscie, byta mowa o potrze-
bie zmiany sposobu myslenia, o tym, czym jest choroba,
réwniez tam dokonywata sie préba przemiany znaczen:
z ,choroby” na ,konflikt”, przy czym choroba byta rozumia-
na jako pewna nierozwiazywalna ostateczno$¢, a konflikt
jako to, co kazdy z nas moze samodzielnie rozwiazaé, by
zy¢ dalej w zdrowiu i spokoju.
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Podobnie jak Zieba zwiazany jest z firma produkujaca
suplementy diety Visanto, tak Czerniak stat sie twarzg fir-
my Slavito. Przeczytajmy fragment opisu jej dziatalnosci:

Slavito to polska marka, ktéra oferuje wysokiej jakosci su-
plementy diety wspierajace zdrowie, odpornos¢, regeneracje
i sprawnos¢ organizmu. Slavito rekomendowane jest przez Hu-
berta Czerniaka, znanego propagatora naturalnych rozwiazan
profilaktycznych. Prawidtowa suplementacja pomaga w walce
z réznorodnymi dolegliwo$ciami i holistycznie wspiera zdro-
wie. Slavito oferuje w peini naturalne witaminy i odzywki,
ktére maja kompleksowe dzialanie prozdrowotne. Marka po-
wstala w 2020 roku, $miato starajac sie sprosta¢ wyzwaniom
XXIwieku. Z powodzeniem laczy pasje, wiedze, doswiadczenie
i mito$¢ do zdrowego stylu zycia. Hubert Czerniak, jako autory-
tet w dziedzinie medycyny zintegrowanej, jest odpowiedzial-
ny za merytoryczne opracowanie kazdego suplementu®®.

I tak samo jak Zigeba neguje stosowanie lekéw przepisy-
wanych przez lekarzy medycyny konwencjonalnej, propo-
nujac suplementy Visanto, tak Czerniak doradza profilakty-
ke i leczenie za pomoca preparatéw Slavito, ktére dziataja
przede wszystkim na podstawie zasady placebo.

Poza leczeniem i promowaniem profilaktyki choréb
Czerniak czesto wypowiada sie na temat autyzmu, ktéry
wedtug niego (oraz wielu innych specjalistéw alt-medu) ma
zwiazek ze szczepieniami (kwestie te szerzej bede omawiaé

® Zob. Slavito dr. Hubert Czerniak - Suplementy Hubert Czerniak.

Zdrowie bez Lekdéw. https://www.zdrowiebezlekow.pl/58-slavito-dr-hu
bert-czerniak [dostep: 24.03.2023].
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w kolejnym rozdziale, analizujac spoteczny sprzeciw wobec
szczepionki przeciwko Covid-19). Przyjrzyjmy sie tekstowi
Czerniaka Dieta dla autystycznych dzieci opublikowanemu
w zimowym numerze ,Harmonii” z 2022 roku. Co ciekawe,
w artykule nie pojawia sie ani jedno zdanie na temat dzieci
z autyzmem, nie dowiadujemy sie, co autor rozumie przez
okreslenie , dzieci autystyczne”. Zamiast tego opracowanie
zawiera mnoéstwo informacji, poniekad oczywistych, co do
zrownowazonej diety dziecka (np. o tym, ze dzieci nie po-
winny je$¢ masta tyzeczkami). Wszystko opisane jest spe-
cjalistycznym jezykiem medycznym, ktéry zdradza dawna
profesje autora. W tekscie znajduja sie wyliczenia réznych
substancji, ktérych dzieci powinny unika¢ w swojej diecie,
przy czym Czerniak nie ma na mysli weglowodanéw, ale
glifosat (Czerniak, 2022).

Czerniak znany jest jako przeciwnik szczepieni, GMO
i wspomnianego glifosatu®, ktéry jest organicznym zwiaz-
kiem chemicznym stosowanym do ochrony roslin, miedzy
innymi zb6z. Jest to substancja bezpieczna dla zdrowia
cztowieka, jednak za sprawa manipulacji w raporcie Mie-
dzynarodowej Agencji Badan nad Rakiem (IARC) zakwali-
fikowano ja jako rakotwércza®. Cho¢ manipulacja zostata

9 Poczatkowo ksigzka miata opisywaé mity zaréwno medyczne, jak
i ekologiczne oraz polityczne, a takze wykazywac ich wzajemne powia-
zania. Ograniczytam sie do mitéw medycznych ze wzgledu na ogromna
ilo$¢ materiatu badawczego, jednakze watki ekologiczne i polityczne po-
jawiaja sie jako elementy omawianego tutaj dyskursu.

2 }. Sakowski: Zwolniono naukowca w Brukseli za informowanie
o korupcji ws. klasyfikacji glifosatu jako rakotwdrczego. Totylkoteoria.pl,
10.10.2018. https://www.totylkoteoria.pl/jak-zwolniono-david-zaruk/ [do-
step: 25.03.2023].
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ujawniona, to $rodowiska antymedyczne zareagowaty po-
dobnie jak w przypadku szczepien i GMO - uznaly, Ze jed-
no badanie dowodzace szkodliwos$ci stosowania glifosatu
jest gtosem z ,medycznego podziemia”, ktére dazy do wy-
jawienia prawdy dla dobra ludzi. Dla Czerniaka oczywiste
jest, ze podobnie jak wiekszo$¢ wiedzy medycyny konwen-
cjonalnej, tak i badania potwierdzajace bezpieczenstwo
zdrowotne stosowania glifosatu sa manipulacja majaca
na celu wywotywanie choréb i pogarszanie samopoczucia,
by lekarze mieli coraz wiecej pacjentéw, a co za tym idzie -
coraz wiecej pieniedzy.

W dwugodzinnym wyktadzie zamieszczonym na ka-
nale PorozmawiajmyTV na YouTubie Czerniak opowiada
o aluminium, glifosacie i timoresalu jako substancjach
(pierwiastkach), ktére ,modyfikuja genetycznie dzieci”.
Moéwiac o glifosacie, uzywa retoryki, ktéra wzbudza obu-
rzenie, a nawet strach, poniewaz opisujac w swobodny
spos6b ogromne zagrozenie, jakie niesie ze soba stosowa-
nie glifosatu, postuguje sie jezykiem naukowym (oraz pa-
ranaukowym) - twierdzi na przyktad, ze ,glifosat helatuje
aluminium”. Nie dowiadujemy sie, dlaczego aluminium jest
szkodliwe, glifosat za§ powoduje raka, poniewaz ,wyptuku-
je pozyteczne sktadniki odzywcze ze zb6z™'. Przemiesza-
nie jezyka potocznego z jezykiem naukowym (lub paranau-
kowym) stanowi tutaj klucz do zrozumienia popularnosci,
jaka cieszy sie Czerniak. Wystepuje on w roli obeznanego
specjalisty, ktéry dziata na rzecz ludzi i przestrzega ich

2 PorozmawiajmyTV: Aluminium, glifosat, tiomersal i genetycznie mody-

fikowane dzieci — dr Hubert Czerniak. YouTube. https://www.youtube.com/
watch?v=mS9DFoIrCdE [dostep: 27.03.2023].

364


https://www.youtube.com/watch?v=mS9DFoIrCdE
https://www.youtube.com/watch?v=mS9DFoIrCdE

Pomiedzy rozgoryczeniem a przebudzeniem..

przed systemem, ktéry dziatajac na ich niekorzys¢, niszczy
ich zdrowie. Nie wychodzi przy tym z roli ,naukowca”, nie-
mal naduzywa specjalistycznego stownictwa, ktére z kolei
wzbogaca nonszalancka mowa ciata, zdradzajaca pewnos$¢
siebie, swobode i zyczliwo$¢. Cztowiek wygtaszajacy wy-
ktad Aluminium, glifosat, tiomersal i genetycznie modyfikowane
dzieci moze budzi¢ sympatie i zaufanie, tym bardziej ze po-
znatl on od $rodka system medycyny klasycznej i wie, cze-
mu sie sprzeciwia.

W 2022 roku Czerniak opublikowat na swoim kanale na
YouTubie wideo Nagte przypadki! Dlaczego mtodzi ludzie majg
udary, zakrzepy, zatory i zawaty?, w ktérym we wtasciwy so-
bie - paranaukowy, obfitujacy w wyrazenia specjalistyczne
i facinskie nazwy schorzen - sposéb wyjasnia przyczyny
zawatow, zakrzepéw i zatoréw™. Jego zdaniem przyczyn ich
powstawania jest niezwykle duzo i stawia teze, ze medy-
cyna konwencjonalna nie bierze ich pod uwage w leczeniu,
a jedynie stara sie je zlikwidowa¢. Dodatkowo, poréwnujac
konkretne zdjecia, stwierdza, ze zakrzepy we krwi pojawia-
jace sie u oséb mtodych, ktére umieraja w wyniku zawatu
lub zatoru, maja inna forme i inny ksztatt niz zakrzepy
z lat poprzedzajacych pandemie. Tym samym sugeruje, ze
zakrzepy, ktére odnotowano w 2021 roku, spowodowane sa
stosowaniem szczepionek przeciwko koronawirusowi. Wy-
raza sie negatywnie o medycynie konwencjonalnej, oskar-
zajac ja nie tylko o stosowanie nieodpowiednich metod le-
czenia, ale nawet o celowe dziatanie na szkode pacjentéw.

22 Hubert Czerniak TV: Hubert Czerniak TV - Nagte przypadki! Dlaczego

mtodzi ludzie majq udary, zakrzepy, zatory i zawaty? YouTube. https:/www.
youtube.com/watch?v=XQOQF-7TF08 [dostep: 13.12.2022].
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Spojrzmy na komentarze, ktére pojawity sie pod omawia-
nym filmem:

Moja ciocia po 2 dawce zastrzyku- zakrzepica, szybka operacja,
nastepnie rany na nogach, amputacja palca u nogi, nastepnie
po kilku dniach amputacja nogi do kolana. Przestata jes¢, wiec
karmili ja w szpitalu przez sonde, czego nie kontrolowali i pty-
ny zywieniowe przedostaty sie do ptuc. Jednym stowem utopili
ja. Prébowali ratowac i przebili ptuco. Wczoraj powiedzieli ro-
dzinie, ze nerki i zoladek nie dziataja i mamy czekad na najgor-
sze... Dbajcie o siebie, Zeby nie by¢ na tasce tych psychopatéw?™.

Duzo serdecznosci dla Pana Doktora. Jest Pan JEDYNY, Praw-
. T . . (= ana
dziwy i Niezaktamany. Dmgku](;ﬁ}l 0.

Niech Pan zyje 100 lat i pomaga zwyklym ludziom. Posiada
Pan ogromna wiedze.Dziekuje bardzo za wspaniale wiado-
mosci®.

0j na czasie.... jako fizjoterapeutka i naturopata spotykam sie
od roku z pacjentami, ktérzy nagle maja ogromne bdle sta-
wowe... dziwne? Nie. Kazdy z tych nagtych przypadkéw byt
min 2razy szczepiony™.

Na szczescie swiadomos$¢ rosnie. Rozpoczeto wiadomo co
dzieciaczkom w wieku od 6 miesiaca zycia do lat 4. W ciggu

2 Zob. ibidem.
24 Zob. ibidem.
3 Zob. ibidem.
26 Zob. ibidem.
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2 tygodni odkad rozpoczeto zbrodnicza akcje. W pierwszej , tu-
rze” zakwalifikowano 168tys. dzieci. Zabiegi wykonano u nie-
catych 400. Wielkie fiasko akcji®.

Najlepszy na swiecie Doktor ,medycyny nie wazne jakiej, waz-
ne ze skutecznej” Po pierwsze nie szkodzi¢, nie ustyszysz z ust
lekarzy mtodego pokolenia, to smutne. Korzystajmy z wiedzy
Doktora Huberta, bo za kilkanascie lat jak nie zadbamy o sie-
bie to nikt o nas nie zadba. Ogromny szacunek za wktad pracy
w o$wiecenie spoteczenstwa podstawowa wiedza medyczna,
dziekuje w imieniu swoim jak i tych, ktérzy obejrzeli i ma-
dros$¢ ptynaca z ust doktora zafascynowata tak bardzo ze za-
pomnieli napisa¢: Dziekuje!!!”®

Komentarze te, petne szacunku, podziwu i uznania dla

Czerniaka, pokazuja réwniez, w czym tkwi fenomen jego
popularnosci. Jest on lekarzem zwyktych ludzi, godnym za-
ufania i pelnym troski wobec innych, a zarazem zdecydo-
wanym, by walczy¢ z systemem i informowad, jak wielkie
zaniedbania i oszustwa ma na swoim koncie polska stuzba
zdrowia; wiasciwie nie tylko polska - w narracji o pandemii
Czerniak zastynie bowiem jako krytyk WHO i wszelkich
organizacji zdrowotnych, ktére podejmowaty decyzje do-
tyczace walki z koronawirusem. Podobnie jak Zieba, Czer-
niak nazywa pandemie ,medialng manipulacjg”. Jest to
kolejna osoba, ktéra jak gdyby ustawia sie po drugiej stro-
nie barykady: tam sa ,oni” - czyli politycy, lekarze, bogaci

27 Zob. ibidem.

28 Zob. ibidem.
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specjalisciicaty skomplikowany system, ktéry nie zadawala
spoleczenstwa, ktéry jest kosztowny, a dodatkowo chciato-
by sie powiedzie¢ brutalny, tutaj za$ jesteSmy ,my” — razem
z Zieba i Czerniakiem, ktérzy chociaz ucza nas, jak postepo-
wad, jak sie leczy¢ i kiedy faktycznie warto uda¢ sie do le-
karza medycyny klasycznej, to jednak sa czescia ,nas”, czyli
ogromu pacjentow borykajacych sie z dezorientacja i poczu-
ciem braku bezpieczenstwa. SpecjaliSci medycyny alterna-
tywnej sa podobni do swoich pacjentéw, jawia sie jako ci,
ktérzy przemawiajac naukowym (a raczej paranaukowym)
jezykiem w ludzki sposéb, dziataja na ich korzys$é. Dlaczego?
Bo ustawiajac sie po alternatywnej stronie medycyny, stali
sie takimi samymi wyrzutkami jak ich potencjalni pacjenci
lub osoby pytajace ich o rade - stali sie wyrzutkami syste-
mu, ktérzy pomagaja innym wzigé zycie we wtasne rece.

Opinie Czerniaka o glifosacie, aluminium i szczepion-
kach to elementy mitu o tym, Ze lekarze chcq nam zaszkodzic,
ale tez mitu o szkodliwosci medycyny konwencjonalnej i stosowa-
nych w niej metod i lekéw. Juz teraz wida¢, jak mocno te dwa
mity sa sprzezone. Omawiam je jednak osobno dlatego, by
kazdy z nich umiejscowi¢ w kontekscie, w ktérym zostaty
przeze mnie odnotowane, co pozwala glebiej zrozumieé
ich znaczenie oraz sposéb oddziatywania na tworzenie sie
dyskursywnego obrazu swiata.

Jerzy Jaskowski: ,Nie daj sie ogtupiac”

Kolejnym specjalista publikujacym w ,,Harmonii” jest Jerzy
Jaskowski. Jak podaje Aleksandra Kaczmarek w artykule
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dla ,Na Temat”, jest on absolwentem Gdanskiej Akademii
Medycznej, ktérg ukonczyt w 1981 roku. Specjalizowat sie
w dziedzinie chirurgii i do 2000 roku pracowat w Gdan-
skim Uniwersytecie Medycznym, ktéry dzi$ odcina sie
od pogladéw prezentowanych przez Jaskowskiego, ktoéry
w mediach spotecznosciowych znany jest jako ,,guru anty-
szczepionkowcdw”. Zostat pozbawiony prawa do wyko-
nywania zawodu lekarza, z wyjatkiem leczenia samego
siebie i najblizszej rodziny, co oznacza, ze nie moze leczy¢
ani udziela¢ porad medycznych®. Jest autorem prac z za-
kresu nie tylko medycyny, lecz takze historii, a jego po-
sta¢ kojarzona jest z narracjami spiskowymi dotyczacymi
lekarzy i firm farmaceutycznych. Ze wzgledu na propago-
wanie teorii spiskowych konto Jaskowskiego na YouTubie
zostato usuniete.

W zimowym numerze ,Harmonii” z 2020 roku Jaskow-
ski opublikowat tekst Przechytrzy¢ cukrzyce, cz. 2, gdzie obok
porad dotyczacych profilaktyki i leczenia cukrzycy mozna
znaleZ¢ liczne zarzuty pod adresem medykdéw uzupetniaja-
ce tekst i uzasadniajace prezentowane poglady. Przyjrzyj-
my sie temu:

0 dziwo w zadnej pracy, a zapoznatem sie z ponad 100 artyku-
tami na temat cukrzycy, publikowanymi w Medycynie Prak-
tycznej, nie znalaztem stowa ani zdania na temat profilaktyki.

29 Zob. A. Kaczmarek: Gdanski Uniwersytet Medyczny miazdzy guru
antyszczepionkowcéw. Catkowicie sie odcina i zaleca szczepienia. Na:Temat,
23.11.2016. https://natemat.pl/zdrowie/195245,gdanski-uniwersytet-me
dyczny-miazdzy-guru-antyszczepionkowcow-i-zaleca-szczepienia [do-
step: 28.03.2023].
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Nawet takie tuzy polskiej medycyny, jak profesorowie czy
konsultanci jako jedyny $rodek zaradczy widza szybkie bada-
nia poziomu cukru we krwi (Jaskowski, 2020, s. 38).

W tekscie pojawiaja sie zarzuty o manipulacje danymi
w artykutach naukowych, by nastepnie Jaskowski mdgt
przejs¢ do czeSci zawierajacej — zdaje sie - jedna z najistot-
niejszych informacji; ponizszy fragment prawie w catosci
zostal wyrézniony pogrubiong czcionka:

Przemyst medyczny jest nastawiony na sprzedaz preparatéw,
anie naleczenie. Centralnie indoktrynowani diabetolodzy od
razu przechodza do stosowania insuliny. Leczenie to powo-
duje zaniechanie produkcji insuliny przez trzustke chorego
i catkowite uzaleznienie pacjenta od zakupu lekow (Jaskowski,
2020, s. 38).

Na stronie internetowej BlOtalerz, ktérej autor zamiesz-
cza przedruki artykutéw Jaskowskiego, mozna przeczytaé
tekst zatytutowany Dr Jerzy Jaskowski: Nie daj sie ogtupia¢ -
MAGNEZ*°. Zaczyna sie on od stéw: ,Klamstwo musi by¢
przedstawiane jako prawda. Dlatego mamy mass media™".
Autor artykulu, przytaczajac poglady Jaskowskiego, pi-
sze o ,medycynie rockefellerowskiej” ,Generalnie zasa-
dy tej medycyny sprowadzaja si¢ do prostego schematu.

3 DrJerzy Jaskowski: Nie daj sie ogtupiaé - MAGNEZ. BlOtalerz.pl, 2.09.2017.
http://biotalerz.pl/dr-jerzy-jaskowski-nie-daj-sie-oglupiac-magnez/
[dostep: 28.03.2023].

3t Ibidem.
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Stwérz chorobe i podaj odpowiedni lek, juz przez nas
przygotowany”*.

Jest to przyktad catkowitej i radykalnej negacji medycy-
ny konwencjonalnej, przedstawianej tutaj jako ,rockefelle-
rowska” ze wzgledu na role, jaka w narracjach spiskowych
przypisuje sie jednej z najzamozniejszych rodzin §wiata,
jaka jest rodzina Rockefellerow. Na ogdét okreslani jako
przedsiebiorcy i filantropi, Rockefellerowie w teoriach spi-
skowych utozsamiani sa z ,elitami” odpowiedzialnymi za
oszustwa, epidemie, katastrofy, a nawet terroryzm?*. Watek
elit uwiktanych w spiski powréci w nastepnym rozdzia-
le, gdzie uwaga zostanie poswiecona réwniez teorii spi-
sku o Big Pharmie; teraz powigzanie nazwiska Rockefeller
z medycyna informuje nas o tym, ze funkcjonowanie me-
dycyny akademickiej oraz jej specjalistéw jest przedstawia-
ne jako element ogdélnoswiatowego spisku. Dla wielu moze
by¢ to dowdd, ze lekarze jako przekupni, zle wykwalifiko-
wani i nastawieni na zysk ,wykonawcy wielkiego planu”
rzeczywiscie sg tymi, ktérzy wymyslaja i tworza choroby
po to, by méc nas leczy¢, a tym samym wypeiniaé swoje
portfele oraz kasy aptek.

32 Ibidem.

3 Zob. np. Tamar102: Jak Rockefeller zatozyt Big Pharma i zniszczyt
naturalne leki 12.11.2018. Tamari02a.blogspot.com, 14.11.2018. https://
tamari102a.blogspot.com/2018/11/jak-rockefeller-zaozy-big-pharma-i.
html [dostep: 29.03.2023]; ODMEADZANIE NA SUROWO: John D.Rockefeller -
Najbogatszy szaleniec na $wiecie! [ Big Farma ]. YouTube. https:/www.
youtube.com/watch?v=2WL2jS667fk [dostep: 29.03.2023]; How Rockefel-
ler Monopolized Medicine and Created BIG PHARMA. Universe-inside-you.
com. https://universe-inside-you.com/rockefeller-big-pharma/ [dostep:
29.03.2023].
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Dalej czytamy o wilasciwosciach magnezu i o tym, ja-
kie choroby mozna wyleczy¢ dzieki przyjmowaniu go
w ramach zréznicowanej diety. Wszystkie te wskazéwki
i porady dotyczace uzupelniania niezbednych pierwiast-
kéow okraszone sa pelnymi dezaprobaty przerywnikami
w postaci zdan przypominajacych o tym, ze tego rodzaju
informacji - o tym, jak naturalnie sie leczy¢ i co je$¢ za-
miast zazywania lekéw i suplementéw - nie otrzymamy
od lekarzy medycyny konwencjonalnej. W narracji tej opi-
nie na temat szkodliwo$ci medycyny akademickiej i ztych
intencji jej specjalistéw zajmujg pierwszorzedna pozycje,
sprawiajac, ze tytutowy magnez jest jak gdyby jedynie ttem,
na ktérym Jaskowski obnaza prawde o spisku, ktérego
efektem jest to, Ze lecza nas lekarze ,medycyny rockefelle-
rowskiej”.

Réwniez w artykule Jaskowskiego Nadczynnos¢ tarczy-
¢y z ,Harmonii” ze stycznia/lutego 2022 roku mozemy
przeczytacé:

Temat niedoczynnosci tarczycy dotyczy gtéwnie kobiet. Jest
to coraz czesciej i szybciej stawiana diagnoza, czy stusznie -
kwestia watpliwa, poniewaz te same objawy, jakie sa przy
niedoczynnosci tarczycy, wystepuja tez przy niedoborze ze-
laza, selenu, witaminy D i jodu. Zdziwienie budzi to, ze nasi
endokrynolodzy, zastaniajac sie rzekomo procedurami NFZ,
nie zlecajg tych dodatkowych badan osobom podejrzanym
o chorobe (Jaskowski, 2022, s. 52).

W artykutach tych mozemy znalezé zaréwno kryty-
ke metod stosowanych przez endokrynologéw i innych
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medykéw, jak i jawny zarzut zaniedbania pacjentéw. Kaz-
dy z opublikowanych w ,Harmonii” tekstéw Jaskowskie-
go, do ktérych udato mi sie dotrzeé, napisany jest w ten
sposob - jego retoryka polega na krytykowaniu lekarzy
i ogétem catej medycyny akademickiej w kontek$cie nie-
stosowania naturalnych metod leczenia. Autor wytyka
zaniedbania i przepisywanie lekéw, ktére wedtug niego sa
zbedne, brak badan (ktére najpewniej byty przez tych spe-
cjalistéw zlecane, o ile zostaty uznane za potrzebne) oraz
niecheé do korzystania z ,prostych, naturalnych” technik
leczenia. Zamiast stosowania magnezu w postaci suple-
mentu Jaskowski wymienia, w jakich pokarmach mozna
go znalezé. Wiasciwie nie bytoby w tym nic kontrower-
syjnego, gdyby nie merytoryczne niespéjnosci oraz pod-
wazanie wagi niektérych schorzen, takich jak na przyktad
nadczynno$¢ tarczycy.

We wspomnianym artykule Jaskowski twierdzi, ze ob-
jawy interpretowane przez lekarzy jako ,niedoczynnosé
tarczycy” powodowane s3 niedoborem jodu w organizmie.
Podobnie jak Czerniak postuguje sie on specjalistycznym
jezykiem (pisze np. o promieniowaniu, ktére wynosi 50 re-
moéw, podaje nazwy wykonywanych badan, nie ttumaczac,
na czym one polegaja), a dodatkowo jego narracje sa chao-
tyczne i wielowagtkowe. Czytanie takiego tekstu z pewnos-
cia nie minimalizuje wysitku poznawczego, ale zawiera
w sobie element sensacji, ktéry przyciaga czytelnika, stara-
jacego sie dociec jakiejs nowej prawdy, bo w ,prawde” me-
dycyny konwencjonalnej dawno juz zwatpil. Przyjrzyjmy
sie jeszcze jednemu fragmentowi artykutu Jaskowskiego
o niedoczynnosci tarczycy:
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Rzeczywiscie od 1989-90 roku zaczeliSmy diagnozowac
znacznie wiecej niedoczynnosci tarczycy, ale wykonywano
tylko badania TSH, FT3iFT4 i nawet minimalne odchylenia od
normy kwalifikowaty do podania Euthyroxu®. A obecnie wia-
domo, ze nawet gdy TSH dochodzi do 20, to nie powinno sie
podawaé Euthyroxu, bo to nie wptywa ani na zdrowie chore-
go, ani na dtugos¢ i jakos¢ jego zycia. Innymi stowy, przy mini-
malnych odchyleniach podawanie preparatéw to btad, ale tez
doskonaty drenaz kieszeni pacjentéw (Jaskowski, 2022, s. 52).

Obok oskarzenia lekarzy o pazerno$é oraz stosowanie
ztych metod leczenia w tym krétkim fragmencie dostrzec
mozna liczne niescistosci i uogdlnienia, ktére nie powinny
mie¢ miejsca w artykule medycznym: ,obecnie wiadomo”
(skad wiadomo?); ,TSH dochodzi do 20” (do ,20” czego?);
,wykonywano tylko badania TSH, FT3 i FT4” (skad to wiado-
mo i co to sa za badania?). Jednakze Jaskowski publikujacy
w ,Harmonii” w dziale ,,Naturalne terapie” nie musi martwic
sie opiniami recenzentdw, ktérzy z pewnoscia zadaliby te py-
tania. Najwazniejsze jest, zeby zwykli czytelnicy zrozumieli
jego przestanie i wiedzieli, jak dba¢ o swoje zdrowie i unikna¢
zbednego kontaktu z lekarzem medycyny konwencjonalne;j.

Dostrzegam w tym pogtos mitu o mozliwosci samouzdro-
wienia, bo w istocie tresci odnajdywane w ,,Harmonii” i na

3 Euthyrox to lek na niedoczynno$¢ tarczycy w postaci tabletek
dostepny na recepte. Stosowany jest réwniez jako terapia substytucyjna
u 0séb po zabiegu usuniecia tarczycy. Substancjg czynna preparatu jest
lewotyroksyna sodowa. W zaleznosci od potrzeb pacjenta lekarz dobiera
odpowiedni wariant leku” (Euthyrox. Medicover. https://www.medicover.
pl/leki/euthyrox/ [dostep: 1.04.2023]).
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stronie facebookowej Harmonia. Twoje zdrowie, Twoja od-
powiedzialnos$¢ informuja i przekonuja, Zze w znaczacej licz-
bie przypadkéw cztowiek moze sam sobie pomoc. Jezeli za$
nie sam, to z pomoca rad i wskazéwek zawartych na stro-
nach internetowych i w czasopismach medycyny alterna-
tywnej, natomiast wizyta u lekarza specjalisty traktowana
jest jako ostateczno$¢. Jak zostato to juz wczesniej powie-
dziane w jednym z przytoczonych komentarzy: ,péjde do
szpitala tylko wtedy, gdy ztamie noge”.

~Harmonia” przeciwko koronawirusowi

Stalym tematem poruszanym na tamach ,,Harmonii” jest
leczenie za pomocg wykorzystania substancji zawartych
w konopiach indyjskich (np. teksty Doroty Gudaniec: Ko-
nopie na zdrowie, Konopie — samoobrona immunologiczna, a tak-
ze Konopie vs. wirusy). Tej kwestii po§wiecona jest rowniez
osobna zakladka na stronie internetowej czasopisma
i liczne posty na Facebooku. W kazdym numerze znajdu-
je sie dzial zatytulowany ,Mity medyczne kontra fakty”.
W tomie z listopada/grudnia 2021 roku mozna przeczytac
tam tekst Jacka Safuty Czy lekarz naprawde Cie wyleczy, czy
raczej zaszkodzi? Czes¢ 5. Safuta to autor ksigzki Mit choréb
nieuleczalnych i wielki biznes oraz administrator grupy na
Facebooku: Neo - Mit choréb nieuleczalnych i wielki biznes”
(13000 obserwujacych)®. W artykule krytykuje on sposéb

3% Neo - Mit choréb nieuleczalnych i wielki biznes. Facebook.
https://www.facebook.com/neomitchorobnieuleczalnych?paipv=0&

375


https://www.facebook.com/neomitchorobnieuleczalnych?paipv=0&eav=Afa1K57BTy2nCFMXu0pqUbORctJyEjJB018FkRHswufH5n1mAvkoMihnt2dBvfAdBHM&_rdr

Czesé i

leczenia choréb psychicznych takich jak depresja; twierdzi,
ze stosowane przez psychiatréw metody leczenia i przepi-
sywane przez nich leki tylko szkodza pacjentom - nie lecza
ich, a jedynie zatrzymuja rozwdj choroby.

Mogtabym dalej wylicza¢ tresci publikowane w ,Har-
monii”, ktérych efektem, a by¢ moze réwniez celem, jest
deprecjonowanie medycyny konwencjonalnej, podwaza-
nie autorytetu lekarzy oraz negacja stosowanych przez
nich metod leczenia i zapobiegania chorobom. Jednakze
ze wzgledu na czas, w jakim prowadzitam badania, zajmu-
jac sie miedzy innymi czytaniem tekstéw w wybranych
numerach ,Harmonii” oraz na po$wieconych jej stronach
internetowych, chciatabym pokrétce przedstawi¢ narra-
cje na temat koronawirusa SARS-CoV-2, ktére pojawity sie
w analizowanym Zrédle.

Spéjrzmy na poczatek artykutu dr. Zbigniewa Hata-
ta, ktéry jak mozemy dowiedzie¢ sie z ,Harmonii”, byt
zastepca ministra zdrowia ds. sanitarno-epidemiologicz-
nych i gtéwnym inspektorem sanitarnym ,w pierwszych
trzech rzadach powojennej Polski wolnych od komuni-
stycznych dygnitarzy” (Halat, 2021, s. 73) (w latach 1991-
1993). W numerze z listopada/grudnia 2021 roku w teks$cie
Na ruchomych piaskach PCR stojq patace kowidianistéw pisze
on tak:

Rabunek zycia, zdrowia, wolnosci i majatku nieogarnionej
rzeszy ludzi przyspiesza. Z dawna przepowiedziane i wprost
oznajmione cele strategiczne ultra oligarchia jasnie o$wieco-

eav=Afa1K57BTy2nCFMXuOpqUbORCct]JyEjjBO18FkRHswufH5n1mAvkoMi
hnt2dBvfAdBHM&_rdr [dostep: 2.04.2023].
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nych iluminatéw przekuwa w czyn, za pomoca globalnych
dziatan psychologiczno-operacyjnych (PSY-OPs), a takze tak-
tyk jednolitych w skali calego §wiata (Hatat, 2021, s. 72).

Po tym wstepie, zdradzajacym sktonno$¢ autora do my-
Slenia w kategoriach ,wielkiego spisku”, dowiadujemy sie,
ze testy PCR stosowane do wykrycia zarazenia koronawiru-
sem to spos6b na odebranie ludziom wolnosci i préba prze-
jecia kontroli nad ich zyciem. Hatat argumentuje to jezyko-
wo - wedlug niego testy RT-qPCR to ,szwindel” - wyraz
ten pochodzi z jezyka niemieckiego od der Schwindel. Z kolei
niemiecki czasownik schwindeln ttumaczy sie jako ,,robi¢ sie
stabo”; ,, dostawacé zawrotu gltowy”; , bujaé”; joszukiwac”. Co
to ma wspoélnego z testami PCR? Hatat twierdzi, ze duzo,
poniewaz Christian Dorsen, osoba odpowiedzialna za re-
komendacje testéw PCR do diagnozowania koronawirusa,
jest Niemcem. Jezeli czytelnik nadal nie widzi zwiazku
pomiedzy niemieckim ,szwindlem”, niemieckim zalece-
niem wykonywania testéw PCR a teoria, ze ich stosowanie
jest atakiem na wolno$¢é osobista cztowieka - to dobrze,
poniewaz znaczy to, Ze nie dat sie zwie$§¢ mys$leniu ma-
gicznemu, ktére zdaje sie kluczowe w prébie zrozumienia
artykutu dr. Hatata.

W dalszej czesci tekstu dr Hatat postuguje sie takimi wy-
razeniami jak ,manipulacje uzurpatoréw wtadzy absolut-
nej”, méwi o ,przymusach” dotyczacych szczepien itp. Do
takich informacji jak ta, ze test PCR wykryt Covid-19 u kozy
i w owocu papai, nie ma podanych Zrdédet, a catosé¢ potrak-
towad nalezy jako okraszony naukowym zargonem esej
prezentujacy peina niepokoju i oburzenia opinie autora.
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Podczas trwania pandemii koronawirusa dr Hatat byt
jednym z ekspertéw najczesciej cytowanych przez alter-
natywne zrdédla i najczesdciej zapraszanych przez media
alternatywne do udzielania wywiadéw. Zmart 17 kwiet-
nia 2022 roku.

Innym przyktadem tekstu negujacego oficjalny, rzado-
wy tryb walki z pandemig jest artykut Jana Pospieszalskie-
go opublikowany w ,Harmonii” z wrzesnia/pazdzierni-
ka 2021 roku (Pospieszalski, 2021). Pospieszalski jest znany
z mediéw gtéwnego nurtu jako muzyk, scenarzysta, publicy-
sta i autor programéw telewizyjnych, miedzy innymi ,War-
to rozmawia¢”, emitowanych w TVP do kwietnia 2021 roku.
W artykule zatytutowanym W obronie wolnosci pisze o dzien-
nikarskiej powinnosci stuzenia innym, w imie ktérej dzieli
sie swoim niepokojem zwigzanym ze stosowaniem szcze-
pionek przeciwko Covid-19, ktére nazywa eksperymentem
mogacym powodowaé zmiany genetyczne, ktére wptyna
na przyszte pokolenia. Pospieszalski nie unika prywaty,
wspominajac, ze zostat zwolniony z pracy w telewizji pub-
licznej, gdy zaprosit do swojego programu ,niepokornych
lekarzy”, ktérzy na antenie wyrazili niepokdj wobec stoso-
wania szczepien na koronawirusa. Jednocze$nie zywi na-
dzieje, ze spoteczenstwo sie budzi i zaczyna bra¢ sprawy we
wlasne rece, o czym jego zdaniem $§wiadczy liczba wyswiet-
len przeprowadzonych przez niego wywiadéw z lekarzami
sprzeciwiajacymi sie oficjalnemu nurtowi medycznemu
i sposobom walki z pandemig, ktére po odejsciu z telewizji
zaczat umieszcza¢ w mediach spotecznosciowych.

Do tekstéw negujacych wdrozone przez wtadze ré6znych
panstw sposoby walki z pandemia, w tym szczepionki i te-
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sty PCR, zaliczajg sie opisane juz artykuty Zieby, ktéry pisat
miedzy innymi o tym, Ze sposobem na zatrzymanie pan-
demii jest zatrzymanie mediéw, ktére wedtug ekspertéw
medycyny alternatywnej sa odpowiedzialne za rozprze-
strzenianie ,pandemii strachu”. W ,,Harmonii” znajduja sie
réwniez teksty lekarza Wtodzimierza Bodnara na temat
amantadyny, jednak o kwestii tego leku i jego powiazaniu
z mitami na temat szkodliwo$ci medycyny konwencjonalnej pisze
szerzej w nastepnym rozdziale.

W tym miejscu wazniejsze jest zwrdcenie uwagi na
sam sposob pisania o pandemii w ,Harmonii”, gdzie wtas-
ciwie trudno odnalez¢ jakie§ konkretne zalecenia dotycza-
ce tego, jak radzi¢ sobie w przypadku zachorowania i jak
nie zarazi¢ sie wirusem. A wydaje sie, ze witasnie takich rad
oczekiwalibySmy od czasopisma, ktére w samym swoim
tytule informuje, Zze nasze zdrowie to nasza odpowiedzial-
no$¢. Jednak tutaj odpowiedzialnos¢ ta nie polega jedynie
na stosowaniu przepisanych lekéw (lub raczej niestosowa-
niu ich) i konsultacjach z lekarzami czy ekspertami publi-
kujacymi na tamach , Harmonii”; dotyczy ona tego, o czym
pisza Hatat i Pospieszalski - odpowiedzialno$¢ to walka
o wolno$é, o wziecie zdrowia i Zycia we wlasne rece i prze-
de wszystkim u$wiadomienie sobie wszystkich oszustw,
»Szwindli” i ukrytych zamiaréw medycyny konwencjonal-
nej i jej specjalistéw. ,Harmonia” w swoich tekstach trak-
tujacych o réznych zagadnieniach zdrowotnych wptywa
na ksztattowanie sie opinii i wyobrazen o polskim syste-
mie opieki zdrowotnej, jej celem jest ,wlaczenie mysle-
nia” i walka z ,ogtupianiem ludzi” przez media i medycyne
gtéwnego nurtu.
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Pisze o tym w konteks$cie pandemii, poniewaz przypusz-
czam, ze zbiezno$¢ materiatéw publikowanych w ,,Harmo-
nii” z licznymi teoriami spiskowymi dotyczgacymi pande-
mii koronawirusa moze wskazywac na to, ze jej tresci, jak
réwniez przekaz telewizji alternatywnej wRealu24 trafiaja
do odbiorcéw o podobnym profilu. By¢ moze nawet ,Har-
monia”, ktéra dziata od 2015 roku, przygotowata pewien
grunt dla teorii spiskowych o chipach w szczepionkach
i planie depopulacji ludzko$ci? A moze jednak dyskurs anty-
medyczny, ktérego site i zasieg dostrzegamy, analizujac
teksty w ,,Harmonii” oraz przestrzen wirtualna, sprawit,
ze taka sytuacja kryzysowa jak pandemia, wobec ktérej tak
dtugo spoteczenstwo i §rodowisko medyczne zdawaty sie
bezsilne, byta kropla przepetniajaca kielich rozgoryczenia?

Paranaukowosé¢ i medycyna alternatywna

W tekstach publikowanych w  ,Harmonii” nie obowigzuja
zasady naukowosci, dowodzenia i wskazywania Zrédet po-
dawanych informacji. Magazyn ten odcina sie od oficjalne-
go nurtu medycznego i jego dyskursu, a jednak w znacznej
mierze aspiruje do naukowos$ci - widaé to w doborze te-
matéw, stosowaniu specjalistycznego, medycznego jezyka
i zachecaniu czytelnikéw do tego, by medycyne alterna-
tywna (nazywana tutaj czeSciej naturalng) traktowali jako
gtéwny nurt medyczny i stopniowo rezygnowali z ustug
specjalistéw medycyny konwencjonalnej. Zauwaza to réw-
niez Lukasz Lamza w swojej ksiazce Swiaty réwnolegte. Czego
uczq nas ptaskoziemcy, homeopaci i rézdzkarze, gdzie pisze tak:
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Najwiekszym zagrozeniem dla zdrowia publicznego tak na-
prawde nie sa alternatywne formy terapii, ktére od poczatku
brzmia absurdalnie, jak leczace krysztaty albo przyktadanie
rak przez filipinskich uzdrowicieli. Cho¢ i te ustugi znajda
chetnych, wiekszo$¢ ludzi - o czym czesto zapominajg kry-
tycy medycyny alternatywnej - nie jest sktonna potozy¢ swo-
jego zycia i zdrowia na szali, jesli proponowane im produkty
albo procedury nie brzmia cho¢ troche racjonalnie. Najsku-
teczniejsza metoda promowania medycyny alternatywnej (za
chwile wréce do tego terminu) nie jest dzi§ odwolywanie sie
do interwencji aniotéw albo pomocy indianskich béstw, lecz
do artykutéw naukowych. To dlatego jeden z najwiekszych
bestselleréw na polskim rynku alt-medu, Ukryte terapie Jerzego
Zieby, posiada wiecej odwotan do artykutéw naukowych niz
ksigzka, ktéra trzymasz w reku (Lamza, 2020, s. 170-171).

W tym przypadku alternatywna mysl rosci sobie pra-
wo do miana naukowosci, ale naukowosci opartej na wtas-
nych zasadach: bazujacej na prze$Swiadczeniu, bedacej
splotem ugruntowanych w potocznym do$wiadczeniu wy-
obrazen i przekonan, docierajacej do swoich adresatéw za
sprawa chwytéw retorycznych, emocji i posredniego lub
bezposredniego odwotywania sie do osobistych doznan
i odczué. Analizowane narracje zamieszczone w czasopis-
mie ,Harmonia” i na stronach internetowych opieraja sie
na zwatpieniu w autorytety i instytucje. Miejsce eksper-
téw, ktérych zdanie juz dawno przestato sie liczy¢ (na-
ukowcéw i lekarzy), zajmuja osoby, ktére tak jak Zieba po-
stuguja sie doskonale dobranymi do odbiorcéw $rodkami
przekazu lub tak jak Czerniak i Jaskowski wystepuja w roli
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odrzuconych przez gléwny nurt nauki autorytetéw, ktérzy
niczym prometeusze niosa spoteczenstwu wiedze o tym,
sjak jest naprawde”, jak sie leczy¢ i jakie zagrozenia niesie
ze soba medycyna konwencjonalna.

Gdyby moim celem byto wyliczenie wszystkich bte-
déw merytorycznych, uproszczen i pomytek w czasopi-
$mie ,Harmonia”, rozdzial ten stalby sie prawdopodobnie
materiatem na osobna prace naukowa z dziedziny medy-
cyny. Jednak jako antropolozka nie czuje sie kompetentna,
by wyjasniaé¢, na czym polega niezgodnos$¢ analizowanych
tredci z faktycznym stanem nauki. Moim zadaniem jest
zbadaé przyczyny i konsekwencje tego, ze tresci te publi-
kowane sa dlatego, ze znajduja swoich odbiorcéw, ktérzy
w takich specjalistach jak Jaskowski widza oredownikéw
prawdy i nadzieje wspoéiczesnej medycyny. Spdjrzmy na
komentarze zamieszczone pod wywiadem z Jaskowskim
Rébmy te badania corocznie!*®:

Czekam na publikacje prawego, uczciwego. Z ogromna wie-
dza medyczna lekarza. Jest Pan diamentem Polski, wspaniaty
doktor?.

Uwielbiam pana dr usluchac , mato juz jest takich prawdzi-
wych lekarzy®.

Pan Dr Jaskowski jest naszym skarbem narodowym w utrzy-
mywaniu zdrowia®.

3¢ Miesiecznik - Zdrowie Bez Lekéw: Dr Jerzy Jaskowski — Robmy te
badania corocznie! YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=LvBgso
IddEc [dostep: 3.04.2023].

37 Zob. ibidem.

38 Zob. ibidem.

39 Zob. ibidem.
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DOKTORZE, wdzieczni jesteSmy za szeroka wiedze, madros¢
i uczciwo$é wobec Pacjenta. Z pozdrowieniami, EB*.

Uwielbiam Pana doktora. Mity, ciepty i konkretny cztowiek
z ogromna wiedza. Pozdrawiam i zycze zdréwka. Prosimy
o wiecej filméw z dr Jaskowskim*.

Gdybym nie skorzystat z porad pana Jaskowskiego i leczyt sie
u konowatéw to juz bym nie zyt. Niech pana Bég btogostawi.
Bardzo dziekuje za kolejng publikacje wspaniatej wiedzy*.

Komentujacy przypisuja doktorowi, ktérego znaja jedy-
nie z przestrzeni wirtualnej, wszystkie te cechy, ktérych
(jak wcze$niej wykazatam) brakuje im u specjalistéw me-
dycyny konwencjonalnej. Jaskowski jest nadzieja, jest trosk-
liwy, mity, ciepty i konkretny, a takze budzacy zaufanie. By¢
moze wczes$niejsze odwotanie do greckiego mitu o Prome-
teuszu jest bardziej trafne, niz mogloby sie wydawac?

Prometeusze medycyny alternatywnej

Dyskursywny obraz §wiata, jaki wytania sie z tekstéw anty-

medycznych, pokazuje cztowieka, ktéry w obliczu choroby

czuje sie bezbronny i opuszczony, ktéry odczuwajac illness,

doswiadcza niezrozumienia, braku troski i zainteresowa-

nia ze strony lekarza informujacego go o disease; pokazuje

obraz cztowieka, ktéry bezwolnie i automatycznie staje sie
40 Zob. ibidem.

41 Zob. ibidem.
42 Zob. ibidem.
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ofiarg systemu, ktoéry jest poszkodowany tym, w jaki spo-
sob funkcjonuje polski system opieki zdrowotnej. Z pozycji
,ofiary” nietrudno sie buntowa¢, by odzyska¢ kontrole nad
swoim zdrowiem i zyciem, by uniezaleznic sie od systemu,
ktéry wyzyskuje i ogranicza. Jednak do podjecia préby bun-
tu (chocby jednostkowego) potrzeba przywddcy lub boha-
tera, ktorego stowa beda stanowity ozywcza moc dla tych,
ktérzy postanowili sprzeciwic sie zastanej sytuacji i w jaki-
kolwiek sposéb wziaé zycie i zdrowie we wtasne rece. Po-
trzeba prometeusza.

Czy owym prometeuszem moze by¢ Zieba, Czerniak
albo Jaskowski? Wiele wskazuje na to, ze tak jest, poniewaz
tutaj od bohatera wymaga sie, by stanat po odpowiedniej
stronie medycyny - tej, ktéra przemawia do ludzi ich wtas-
nym jezykiem; ktéra pozornie nie przestaje by¢ nauka, ale
nie mydli oczu, nie przepisuje zbednych lekéw, nie naraza
zycia pacjenta i kieruje sie tym, czego wedlug potocznej
opinii brakuje lekarzom medycyny konwencjonalnej - tro-
ska, ogélnym, a nie wybiérczym, zainteresowaniem, nie
unikajac przy tym okazywania emocji.

Emocjami tymi czesto sa oburzenie, zto$¢ i rozgorycze-
nie, ktére cho¢ negatywne, to sprawiaja, ze mit o tym, Ze leka-
rze chcg nam zaszkodzié, jest wciaz zywy i na jego podstawie
moga powstawaé nowe teksty, takie jak te z ,Harmonii".
Obeznany z tematem czytelnik tfatwo dostrzeze, zZe arty-
kuty publikowane w ,Harmonii” i na skorelowanej z nia
stronie Harmonia. Twoje zdrowie, Twoja odpowiedzial-
nos$¢ nie wnosza nic nowego do obecnego stanu wiedzy
w zakresie zdrowia i chordb, a czesto nawet zaprzeczajg do-
wiedzionym faktom naukowym i medycznym. Na famach

384



Pomiedzy rozgoryczeniem a przebudzeniem..

czasopisma powielane sa réznorodne tresci o jawnie anty-
medycznym nastawieniu, wyjawiajace wyzej wymienione
emocje, ktére by¢ moze sprawiaja, ze czytelnicy, ktérzy
czuja to samo oburzenie, zto$¢ i rozgoryczenie, odnajduja
w nich potwierdzenie swoich wlasnych przeswiadczen. Pa-
ranaukowe artykuty traktuja jako to, co w przeciwienstwie
do tego, co méwi medycyna konwencjonalna, jawi im sie
jako pewne i godne zaufania.

Cykliczne konferencje ,,Czego Ci lekarz nie powie”

Na stronie internetowej czasopisma ,Harmonia” znajduja
sie informacje o organizowanych cyklicznie konferencjach
zatytutowanych , Czego Ci lekarz nie powie”#. Wydarzenia
te maja charakter paranaukowy, podczas nich wystepuja
najczesciej te same osoby, ktére sg stalymi autorami arty-
kutéw publikowanych w ,Harmonii”. Konferencje odby-
wajg sie kilka razy w roku w réznych miejscach, a wstep
na nie jest ptatny - jeden bilet kosztuje 225 zt, a w strefie
VIP 475 zt. W trakcie trwania wydarzenia stuchacze moga
nabyé¢ ksigzki prelegentéw oraz rekomendowane przez
nich preparaty (np. firmy Visanto, Slavito, Toda itp.), rekla-
mowane réwniez na stronach ,Harmonii”. Biorac pod uwa-
ge koszty zwiazane z uczestnictwem w konferencjach, zy-
ski ze sprzedazy reklamowanych suplementéw oraz marze
za publikowanie w ,,Harmonii” (jeden egzemplarz kosztuje

4 Konferencja Czego Ci lekarz nie powie. Harmonia. https://harmo

niatwojezdrowie.com/pl/aktualnosci/konferencja-czego-ci-lekarz-nie
-powie-15042023-gliwice [dostep: 30.03.2023].
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okoto 20 zl, roczna prenumerata 157 zt, a nagrania z konfe-
rencji do odstuchania okoto 169 z1), bez trudu dostrzegamy,
ze specjalisci alt-medu moga cieszy¢ sie z wysokich zarob-
kow. Te za§ wzrastaja wraz z pojawianiem sie kolejnych
sympatykéw medycyny alternatywnej lub méwigc inaczej:
wzrastaja wraz z przyrostem przeciwnikéw medycyny
konwencjonalnej. Spéjrzmy na plakat prezentujacy plan
konferencji, ktéra odbyta sie w 2021 roku (ilustracja 7).

KONFERENCJA
XS ek o
L EEA R/
NIE POW/IE*

X EDYCJA TARGOW/ UMIEJETNOSCI
DBANIA O ZDROWIE

POZNAN
16.1 2021

godz. oo_zzoc

TOMASZ S‘I'RO.TNV

TAJ WIEDZE NASZYCH EKSPERTOW

HARMONIA

Ilustracja 7. Plakat konferencji z cyklu ,,Czego Ci lekarz nie powie”
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W rozpisce pojawiaja sie te same lub podobne tematy,
o ktérych poszczegdlni specjalisci alt-medu pisali w ,Har-
monii”. Mozna powiedzie¢, ze kazdy z nich zajmuje sie od-
powiednia dla siebie nisza - autyzmem, medycznymi teo-
riami spiskowymi itp. Uwage przyciagga tytul wystapienia
dr Edwarda Dilanyana: Biatko kolca - jak sie pozbyc¢?

Koronawirus SARS-CoV-2 ma ksztatt kulisty, a swoja
nazwe zawdziecza otoczce biatkowej, ktéra tworzy doko-
ta niego wypustki, na ktérych znajduje sie biatko kolca (S),
dzieki ktéremu wirus wnika do organizmu (Augustyno-
wicz, Jackowska, 2021) (ilustracja 8).

- Bialko kolca (S) - biatko odpowiedzialne
zainterakcjg z receptorem na powierzchni
komarek

----- Bialko nukleokapsydu (N)
ipojedyncza ni¢ RNA - stanowigca
informacje genetyczna wirusa

- Biatko ptaszcza (E) - odpowiedzialne
min. za formowanie wirlonow

----- Bialko blonowe (M) - gidwne biafko
macierzy wirusa

Esteraza hemaglutyniny (HE) - biatko
odpowiedzialne za edcinanie receptora
komarkowego, co Utatwia wejScie wirusa
«do komérki

TIustracja 8. Schemat budowy koronawirusa SARS-CoV-2

,Biatko kolca” w narracjach antymedycznych i anty-
szczepionkowych stato sie kolejnym stowem kluczem,
kiedy w sieci zaczety szerzy¢ sie teorie, ze przeciwciata
w szczepionkach przeciwko Covid-19 zawierajg aktywne
biatko kolca, ktére sprawia, ze osoby zaszczepione, nawet
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jesli nie choruja, sa odpowiedzialne za rozprzestrzenianie
sie wirusa*.

Analize mitu o tym, ze lekarze chcqg nam zaszkodzi¢, koncze
swoistym wstepem do mitu o szkodliwosci medycyny kon-
wencjonalnej. Juz podczas badania tekstéw publikowanych
w ,Harmonii” trudno byto oddzieli¢ te dwa uzupetniajace
sie mity, ktére wspdlnie tworza negatywny, wrecz przera-
Zajacy obraz medycyny konwencjonalnej. Z tego tez powo-
du oméwitam tutaj ograniczona cze$¢ przeanalizowanych
przeze mnie artykutéw, aby zachowaé pewna spédjnosé
i ciggto$é mysli.

44 Zob. np. M. Wazna: Naukowcy odkryli przeciwciato, ktére moze blokowaé
koronawirusa SARS-CoV-2. Medonet, 5.05.2020. https://www.medonet.pl/
koronawirus-pytania-i-odpowiedzi/leczenie-koronawirusa,naukowcy
-odkryli-przeciwcialo--ktore-moze-blokowac-koronawirusa-sars-cov
-2,artykul,23939330.html [dostep: 30.03.2023]; Czy szczepionki przeciwko
COVID-19 mogq by¢ niebezpieczne? Cata prawda o biatku kolca. Oczymleka-
rze.pl, 17.05.2022. https://ktociewyleczy.pl/wiedza/leczenie/zagrozenia
-dla-zdrowia/10999-czy-szczepionki-przeciwko-covid-19-moga-by
c-niebezpieczne-cala-prawda-o-bialku-kolca [dostep: 30.03.2023]; Czy za-
szczepieni przeciw covid sq chodzqcymi ogniskami infekcji? Salon24. https://
www.salon24.pl/u/zefirek/1133323,czy-zaszczepieni-przeciw-covid-sa
-chodzacymi-ogniskami-infekeji [dostep: 30.03.2023].
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Pomigdzy mitem a fake newsem
Mit o szkodliwosci
medycyny konwencjonalnej

Fizyka zawsze budzita méj niepokdj. Na subatomo-
wym poziomie wszystko jest dziwaczne. W magii
zyskatem troche kontroli.

(Przystanek Alaska, rez. Michael Katleman, 1990-1995,
seria 3, odc. 9)

Najwyrazniejsze rdéznice pomiedzy ,proszczepion-
kowcami” a ,antyszczepionkowcami” dotyczyty
kwestii wartoéci a nie wiedzy. Owe kluczowe rezy-
duum wartoéci sprawia, ze dwoje ludzi majacych
doktadnie taka sama, aktualna i poprawna wiedze
wcigz moze sie nie zgadzaé¢ w sprawie obowiazku
szczepien.

(Lamza, 2020, s. 23)

Oddolny sprzeciw wobec wielkich narracji

Upadek wielkich narracji nie oznacza ich znikniecia, ale ra-
czej utrate ich pozycji i znaczenia w §wiadomosci potocz-
nej. Niemniej wielkie narracje tworzone przez politykéw,
ekonomistéw, medykéw itp. i dystrybuowane przez media
sg stale obecne w zyciu codziennym i stanowia staty punkt
odniesienia do wiedzy zZycia codziennego. Méwigc inaczej:
sa sktadnikiem $wiata zycia, w stosunku do ktérego kon-
struujemy swoje poglady oraz zdobywamy i utrwalamy
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wiedze o $wiecie. Jednak jak pisat Jean-Francois Lyotard,
ponowoczesna przemiana stanu wiedzy i sktonno$¢ do
powatpiewania w tre$ci wielkich narracji sprawiajg, ze
dla wielu uczestnikéw kultury ten punkt odniesienia staje
sie czym$ niepewnym, watpliwym, niegodnym zaufania,
a nawet budzacym niepokdj. Zeby za$ méc odnalezé sie
w $wiecie, orientowac sie¢ w nim, nie wpasé w putapke nie-
pokoju i dezorientacji, konieczne jest Zrédlo, ktére zaspo-
koi potrzebe wiedzy, dostarczana wcze$niej przez wielkie
narracje, w tym przez media gléwnego nurtu. Ludzie po-
szukuja tresci, ktére nie burzac ich wyobrazenia o stanie
rzeczywistosci, dostarcza takiej wiedzy o biezacych wy-
darzeniach, ktéra nie tylko nie bedzie budzi¢ watpliwosci
ani leku, ale dodatkowo utwierdzi ich w dotychczasowych
przekonaniach, sprawiajac wrazenie, zZe wcze$niejsze wat-
pliwosci i negacja odgdrnie narzuconych wielkich narracji
stanowig dowdd logicznego myslenia, trzezwosci umystuy,
a nawet moralnosci. Jezeli za$ Zrédto tych alternatywnych
wobec giéwnego nurtu informacji jest dzietem nie partii
politycznej, nie naukowcédw ani nawet wykwalifikowanych
dziennikarzy, ale ,zwyktych” ludzi, oséb, ktére zajmuja sie
tworzeniem programoéw informacyjnych dla dobra ogétuy,
z ,poczucia misji” rozpowszechniania wiedzy o tym, ,jak
jest naprawde” - to tym bardziej zyskuje ono na wiarygod-
nosci i jawi sie jako godne zaufania (Bauman, 2006a).

W ten sposéb swoja pozycje w polskiej przestrzeni in-
ternetowej ugruntowata telewizja alternatywna wRealu24’,

! Telewizja wRealu24. https://wrealu24.tv/; https://www.youtube.

com/channel/UCiwsDgj8mJnsGOr6oN-20VQ [dostep: 13.02.2021] (strony
usuniete).
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ktéra od lutego 2020 do lutego 2022 roku wraz z portala-
mi informacyjnymi Wolne Media i Odkrywamy Zakryte
stanowila trzecie i zarazem ostatnie z moich wirtualnych
pol badawczych, na podstawie ktérego dopetnie obraz mitu
o szkodliwosci medycyny konwencjonalnej.

Podstawowym celem mediéw alternatywnych jest
produkcja tre$ci konkurencyjnych wzgledem przekazu
mediéw gléwnego nurtu (Pieluzek, 2010); tresci te uznaje
za przejaw oddolnego sprzeciwu wobec wielkich narracji,
a tym samym wobec systemu, w ktérym sa prezentowane.
Systemu, w ktérym glos oddaje sie gtéwnie ekspertom po-
siadajacym odpowiednie wyksztatcenie (przyktadowo na
temat wiruséw wypowiada sie wirusolog). Cho¢ taka stra-
tegia tworzenia tre$ci mediéw gtéwnego nurtu wydaje sie
logiczna i prawidtowa, to dla oséb watpiacych w ich uczci-
woéc¢ i prawdoméwnosé stanowi to dowdd na elitarnosé
tych srodkéw przekazu, ktére wykluczaja glos i opinie tych,
ktérzy sa tak samo zainteresowani danym tematem jak
eksperci, a dodatkowo majg wiele do powiedzenia, szcze-
gblnie gdy postanowienia tychze ekspertéw sprawiaja, ze
czujg sie zagubieni lub zdezorientowani badZ komplikuja
i utrudniaja im zycie.

Dodatkowo media alternatywne zdaja sie tworzyé co$
wiecej niz zwykte programy informacyjne lub dyskusyj-
ne - buduja wspélnote, rozwijajac funkcje komunikacyj-
na. Komunikacja rozumiana jest tutaj jako sita sprawcza
dziatajagca miedzy jednostkami a réznymi organizacjami
spotecznymi (Pieluzek, 2010, s. 215). Sita ta przyczynia sie
do tworzenia wiezi pomiedzy anonimowymi odbiorca-
mi tre$ci mediéw alternatywnych a ich autorami, ktérzy

391



Czesé i

w odréznieniu od profesjonalnych dziennikarzy, nie uni-
kaja méwienia o sobie i wyrazania swoich opinii, a takze
okazywania emocji. Media alternatywne w tym wymiarze
zyskuja funkcje emotywna oraz opiniotwdrcza, co przyczy-
nia sie do utrwalania poczucia wspélnoty miedzy realnie
nieznajacymi sie widzami i twoércami takich kanatéw jak
wRealu24. Odbiorcy mediéw alternatywnych czesto nalezg
do okreslonych subkultur, ktérych cztonkowie podzielaja
pewne wartosci i maja podobny $wiatopoglad. Mozna po-
wiedzie¢, ze stykaja sie oni na poziomie wartosci i przezy¢
zwiazanych z emocjami wywolywanymi przez przyswaja-
nie danych informacji. Odréznia to media alternatywne od
mediéw gtéwnego nurtu, ktére na ogét przekazuja zrézni-
cowane tematycznie tresci nieokreslonemu blizej odbiorcy,
starajgc sie w ten sposéb dotrzeé¢ do ogdtu spoteczenstwa;
ich zadaniem jest informowa¢, a nie tworzy¢ opinie. Media
alternatywne wydaja sie dziata¢ wedtug odwrotnej logiki -
swoje programy konstruuja z mysla o konkretnym profilu
odbiorcy. Komunikuja o problemach spotecznych, starajac
sie sprawia¢ wrazenie, Ze pozostaja ponad wszelkimi par-
tiami i organizacjami. Zmniejszaja dystans miedzy nadaw-
ca a odbiorcg komunikatu, prezentujac sie jako niezalezne,
niskobudzetowe inicjatywy oddolne, tworzone przez nie-
profesjonalnych dziennikarzy i reporteréw z mysla o tych,
ktérzy szukaja nie tylko informacji, lecz takze pewnosci, ze
moga zawierzy¢ jej tresci (Pieluzek, 2010, s. 215-216). Kon-
kretny, ideologiczny cel ich powstania i funkcjonowania
wyraza motywacje ich twércéw, ktérg jest przekazywanie
informacji odbiorcom o szczegétowo okreslonym $wiato-
pogladzie, jak réwniez potwierdzanie stusznos$ci prezento-
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wanych i podzielanych opinii, pogladéw i wartosci. Za tym
idzie dazenie do ich utrwalenia oraz pozyskiwanie nowych
sympatykéw, co moze skutkowaé wzmocnieniem i swoista
afirmacja deklarowanych i propagowanych wartosci, po-
staw i norm.

Cecha charakterystyczna mediéw alternatywnych jest
ich radykalno$¢, przez co wsréd ich odbiorcéw odnajduja
sie osoby bardzo mocno przywigzane do prezentowanych
pogladéw i zwiazanych z nimi wartos$ci. Helmuth Plessner
o radykalizmie pisze w taki sposéb:

[.] oznacza unicestwienie zastanej rzeczywistosci w imie
idei, ktéra moze by¢ racjonalna lub irracjonalna, ale zawsze
jest nieskonczona [..]. Wszystko, co konkretne, pozwala jedy-
nie przeczud, jakie sa jego czesci sktadowe; radykalizm chce je
natomiast odseparowac iz jednej uczynic¢ twércza zasade tego,
co konkretne (Plessner, 2008, s. 12).

Powoluje sie na stowa Plessnera, poniewaz analiza
przekazu telewizji internetowej wRealu24, a takze serwi-
séw informacyjnych Odkrywamy Zakryte i Wolne Media,
pokazuje, ze niektére idee moga by¢ tak silne, ze posiadaja
potencjat zmiany w postrzeganiu zastanej rzeczywistosci.
Dopasowuja ja do przekonan, wyobrazen i wartosci, ktére
zawieraja sie w danej idei. Odkrywamy Zakryte, Wolne Me-
dia i wRealu24 kieruja sie ideg wolnosci, obywatelskiej nie-
zaleznosci i koniecznosci oddolnego sprzeciwu wobec fat-
szywych informacji, ktére wedtug twoércéow tych mediow
alternatywnych przekazywane s3 w mediach gltéwnego
nurtu i w innych wielkich narracjach. No$nikiem tychze
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idei w czasie pandemii koronawirusa stat sie mit o tym, ze
wszyscy medycy szkodzq swoim pacjentom, oraz towarzyszacy
mu mit o szkodliwosci medycyny konwencjonalnej.

Nowe media - funkcjonowanie wRealu24

Gdy prowadzitam badania i obserwowatam tresci pojawia-
jace sie w wRealu24, publikowano tam codziennie mini-
mum 2 odcinki dotyczace sytuacji pandemicznej, w tym re-
zimu sanitarnego, lock downu oraz szczepien. W rezultacie
analiza obejmuje okoto 1000 odcinkéw emitowanych przez
telewizje wRealu24. Ze wzgledu na ilo$¢ materiatu badawcze-
go skupitam sie na tych tresciach, ktére ukazuja funkcjonowa-
nie mitu o szkodliwosci medycyny konwencjonalnej. W materiatach
tych negowano zalecane przez rzad i Ministerstwo Zdrowia
metody walki z pandemia, przede wszystkim za$ sprzeciwia-
no sie stosowaniu szczepionek przeciwko Covid-19.

Gdyby nie wybuch pandemii SARS-CoV-2, ktdry sprawit,
ze poczatkowo zaplanowana analiza stron poswieconych
medycynie alternatywnej objeta réwniez zagadnienia ko-
ronawirusowe, prawdopodobnie nie zajetabym sie obser-
wacja telewizji wRealu24. Jej strategia dziatania polega na
informowaniu o wszystkich obiektywnie interesujgcych
i waznych sprawach dotyczacych biezacych tematéw spo-
tecznych. Uwaga twoércéw wRealu24 skupia sie zawsze na
najbardziej frapujacych kwestiach, czyli na tym, czym ak-
tualnie ,,zyj3” odbiorcy.

W programach dystrybuowanych przez wRealu24 na
poczatku najczesciej mozna ustysze¢ stowa: ,Dziet dobry,
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witamy w wRealu24, propolskiej, oddolnej, niezaleznej tele-
wizji dla prawdziwych patriotéw™. Wskazuje to specyfike
grupy odbiorcéw, ktérymi sg Polacy patrioci, z zatozenia
katolicy, sprzeciwiajacy sie aktualnej sytuacji spolecznej
i politycznej w kraju, sktonni do krytyki dziatan polskiego
rzadu i jego decyzji - dlatego tez poszukuja alternatywne-
go wzgledem mediéow gléwnego nurtu Zrédta informacji.
Ich sprzeciw dotyczy réwniez lewicowych ugrupowan po-
litycznych oraz nurtéw myslowych i swiatopogladowych
uznawanych za laickie (lub jak méwi sie w wRealu24 - ,za
lewackie”). Nastawienie na prawicowo ukierunkowanego
odbiorce uzasadni¢ mozna geneza wRealu24, ktére funk-
cjonuje od 2014 roku. Poczatkowo byt to jedynie skrom-
ny kanat na YouTubie, gdzie Marcin Rola - dzi§ redaktor
naczelny wRealu24 - wraz z innymi nieprofesjonalnymi
dziennikarzami zamieszczat materiaty bedace odpowie-
dzia na informacje pochodzace z mediéw gtéwnego nurtu
dotyczace tzw. kryzysu uchodzczego. W publikowanych
na kanale narracjach widoczna byla tendencja do negacji
potrzeby pomocy uchodZcom z Bliskiego Wschodu i Afry-
ki Péinocnej. Wraz ze wzrostem islamofobii w Polsce oraz
przybierajagcymi na sile sktonnosciami spotecznymi do
ksenofobii wRealu24 zdobyto szerokie grono odbiorcéw?.
Programy emitowane przez telewizje wRealu24 (gtéw-
nie informacyjne oraz o charakterze talk-show) z biegiem lat

2 Zob. np. wRealu24. Facebook. https://www.facebook.com/Telewi
zjawRealu24/videos/158809489471395 [dostep: 14.12.2021].

3 Telewizja wRealu24 nie udostepnia statystyk dotyczacych liczby
jej odbiorcéw, jednak na podstawie liczby wyswietleri na YouTubie moz-
na szacowad, ze jest ich okoto miliona.
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stawaty sie coraz bardziej profesjonalne i dopracowane pod
wzgledem technicznym, a ich struktura narracyjna i gra-
ficzna zaczeta przypominaé te publikowane przez media
gtéwnego nurtu, co widaé na ponizszej grafice prezentuja-
cej szate graficzna programéwwRealu24 (ilustracja 9).

Ilustracja 9. Szata graficzna telewizji wRealu24

Dzieki temu odbiorcy trafiajacy w przestrzeni wirtu-
alnej na wRealu24 od razu zaktadali, Ze maja stycznos¢
z rzetelnym programem, z ktérego mozna czerpaé infor-
macje i wiedze o $wiecie. Paski informacyjne u dotu stro-
ny, przy nich logo wRealu24, charakterystyczne tto, ktére
przywodzi na my$l inne, zwigzane z mediami gléwnego
nurtu programy o charakterze informacyjnym - to celowe
zabiegi stylistyczne telewizji wRealu24, ktéra dopasowu-
jac sie do powszechnie znanych i akceptowanych schema-
téw, kreuje sie na réwne im Zrédio sprawdzonych i wiary-
godnych tresci.

W 2018 roku zatozono spétke Nowe Polskie Media, kté-
rej prezesem jest Adam Ziecina, a redaktorem naczelnym
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Marcin Rola. Telewizja wRealu24 utrzymuje sie z reklam
i darowizn, z czego wiekszo$¢ kosztéw produkeji pokrywa-
ja darowizny*. Marcin Rola, Piotr Szlachtowicz, Krzysztof
Lech Luksza i Pawet Zdziarski to nieprofesjonalni dzien-
nikarze tworzacy i prowadzacy programy wRealu24 - wy-
wiady z zapraszanymi go$¢mi, przeglady mediéw (podczas
ktérych przedstawiane i omawiane sa tresci publikowane
w innych Zrédiach) oraz krétkie nagrania, ktére mozna by
nazwaé ,pogadankami”, poniewaz filmy te prezentuja kté-
rego$ z wymienionych dziennikarzy (najczesciej Role),
ktérzy nie przekazuja zadnych informacji, a jedynie wyra-
zaja wlasna opinie na temat biezacych wydarzen. Wszyst-
kie te programy (informacyjne, talk-show i ,pogadanki”)
maja charakter opiniotwérczy®. Ich tematyka zawsze do-
tyczy aktualnych probleméw spotecznych, a publikowane
tre$ci dopasowane s3 do potrzeb i oczekiwan odbiorcéw.
Oznacza to, ze w przypadku sytuacji pandemicznej telewi-
zja wRealu24 nie dostarczata konkretnych danych na temat
koronawirusa, zamiast tego jej dziennikarze dzielili sie
swoimi spostrzezeniami oraz opiniami dotyczacymi kry-
zysu powstatego w wyniku wdrozenia zalecanych przez
rzad sposobéw walki z rozprzestrzenianiem sie choroby:.

4 Telewizja wRealu24 i BanBye dostaty 2,6 mln zt z darowizn, zarobity na
czysto 500 tys. zt. Wirtualnemedia.pl, 23.09.2022. https://www.wirtual
nemedia.pl/artykul/telewizja-wrealu24-marcin-rola-ile-zarabia [dostep:
13.04.2023].

5 Zob. np. PILNE! Kogo wpuszczamy przez polskq granice!? Obrzydliwe
ataki na wRealu24 i ARMIA EUROPEJSKA!? BanBye. https://banbye.com/
watch/v_OEocGIbAYRB1 [dostep: 13.04.2023]; PILNE! Hipokryzja Konfede-
racji ws. $zczepien? Mit Czarnka upadl Piecha ,wyskrobie” Polakom wolnos¢?
BanBye. https://banbye.com/watch/v_gjKZaFjFrhru [dostep: 13.04.2023].
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Od stycznia 2020 roku uwaga wRealu24 skupita sie
gtéwnie na pandemii, a ze wzgledu na oddolny sprzeciw
twércoOw wobec sposobéw jej zwalczania kanat ten byt
wielokrotnie cenzurowany i blokowany przez YouTube,
ktéry w ten sposéb reagowat na zgloszenia odbiorcéw, ze
pojawiaja sie tam falszywe informacje. W odpowiedzi na
cenzure spétka Nowe Polskie Media stworzyta witryne
BanBye®, reklamowang jako ,polski YouTube”. Dzi§ mozna
znaleZ¢ na niej programy réznych kanatéw mediéw alter-
natywnych, wéréd ktérych dominuje wRealu24. BanBye
funkcjonuje od grudnia 2021 roku, a jej widocznos$é w prze-
gladarce Google oznaczona jest hastem: , Prawda zastuguje
na wolnos¢”.

W celu przekonania widzéw do prezentowanych na ka-
nale pogladéw i opinii dziennikarze wRealu24 postuguja sie
swoista retoryka, dzieki ktérej przedstawiane tresci nie tyl-
ko dostarczaja pewnego wyobrazenia o §wiecie, ale przede
wszystkim powoduja powstawanie lub rozbudzanie nie-
ktérych emocji. Retoryka to inaczej sztuka przekonywa-
nia do tego, co dana osoba uwaza za prawdziwe, za pomo-
ca znakéw wyrazajacych emocje i sady o rzeczywistosci
(Pisarek, 2000, s. 214). Zasada cenzury prewencyjnej méwi
nam, ze warunkiem istnienia tekstéw w potocznym obie-
gu jest ich popularnosé¢ i akceptacja spoteczna. Retoryka
natomiast ma na celu przekonaé odbiorce, ze dana tresé
rzeczywiscie jest atrakcyjna, a co wazniejsze - Ze jest mu
potrzebna, wiarygodna i warta przekazania dalej. Celem

¢ BanBye - Prawda zastuguje na wolno$¢. https://banbye.com/ [do-
step: 13.04.2023].
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wszystkich mediéw jest przekonanie odbiorcy do tego, Zeby
ten poswiecit swoj czas na odebranie, zrozumienie i rozpo-
wszechnianie okreslonej informacji (Pisarek, 2000, s. 218).
Media gltéwnego nurtu, ktére z zatozenia powinny dziataé
niezaleznie od polityki i stanowi¢ swoisty komentarz bie-
zacych wydarzen, w stosowanej przez siebie retoryce po-
winny ogranicza¢ sie do tego, by za sprawa odpowiednich
zabiegéw stylistycznych i retorycznych przyciggnaé do
siebie jak najwieksza liczbe odbiorcéw, bez nastawienia na
ich konkretny profil. Przyktadowo: programy informacyjne
telewizji PULS skierowane sg do wszystkich, bez wzgledu
na przynaleznos¢ religijna. Zadaniem programéw informa-
cyjnych, na ktérych wzoruje sie telewizja wRealu24, jest
dazenie do publikowania komunikatéw zgodnych ze sta-
nem faktycznym, a stosowana retoryka powinna jedynie
uatrakcyjniaé przekaz (Kozik, 2021a).

W mediach alternatywnych retoryka funkcjonuje w zgo-
ta odmienny sposéb. Jej celem staje sie przekonanie odbior-
céw do wersji wydarzen zgodnej z misja, ktéra kieruja sie
niezalezni, oddolni, nieprofesjonalni dziennikarze. W przy-
padku telewizjiwRealu24liczne Srodkiretoryczne sa bardzo
dosadne i jawne. Tym, co najbardziej zwraca uwage w wy-
powiedziach dziennikarzy wRealu24, jest stosowanie jezy-
ka potocznego. Za tym idzie swobodny stosunek do popraw-
noscijezykowej, obfito$¢ inwektyw i wulgaryzmoéw, a takze
brak konsekwencji w uzywaniu profesjonalnych, specja-
listycznych okreslen w odniesieniu do omawianych kon-
tekstéw. Przyktadem takich zachowan jezykowych jest
postugiwanie sie terminem ,bakteria wirusa”, co moz-
na skategoryzowac¢ jako btad merytoryczny, poniewaz
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bakteria i wirus to dwa osobne organizmy, ktérych nazw
nie powinno sie stosowa¢ na przemian ani taczy¢ ze soba
w nieprzemyslany i niekonsekwentny sposéb’. Tego rodza-
ju btedy i uproszczenia naleza do porzadku mowy potocz-
nej, a ich obecno$¢ w programach, ktérych celem ma by¢
informowanie na temat pandemii i zdrowia publicznego,
mozna uzna¢ za pewne novum i ceche charakterystyczna
dla mediéw alternatywnych. Potoczny styl wypowiedzi
niejako zbliza dziennikarzy amatoréw do swoich odbioréw
ze wzgledu na to, Ze obie strony - nadawca oraz odbior-
ca komunikatu - stosujg ten sam kod w odniesieniu do da-
nego fenomenu (Kozik, 2021a).

Dyscyplina stylistyczna i jezykowa w wRealu24 nie jest
istotna, poniewaz potencjalny odbiorca nie bedzie zwracat
na nia uwagi. Zadaniem tresci przekazywanych przez to
medium jest dotarcie do adresata w taki sposéb, by ten czut
sie zrozumiany. Dodatkowo ma on zyskaé przekonanie, ze
wiedza, ktéra nabyt dzieki stuchaniu i ogladaniu wRealu24,
przywrécita mu poczucie bezpieczenstwa i orientacji w tym,
co dzieje sie dookota niego. Jest to szczegélnie istotne w sytu-
acjach kryzysowych, takich jak pandemia, inflacja czy wojna.

Potoczna retoryka tego medium obfituje w neologizmy,
ktére staly sie integralng czescia stylu wypowiedzi nie
tylko dziennikarzy wRealu24, lecz takze ich widzéw. Za
pomocg takich stéw jak ,covidioci” i ,plandemia™ dokony-

7 Bakterie to stanowigca osobna domene grupa mikroorganizmoéw,
a wirusy to niezaliczane do organizméw komérkowych czastki zakazne,
niezdolne do namnazania sie poza komérka zaatakowanej formy zycia.

8 Zob. np. wRealu24: Przeglgd mediéw. YouTube. https://www.youtu
be.com/watch?v=eskujCTHOME [dostep: 4.04.2020] (materiat usuniety).
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wana jest automatyczna ocena sytuacji pandemicznej oraz
osob, ktére uznaja, ze oficjalna narracja o kryzysie zdrowot-
nym jest wiarygodna. Stosowane neologizmy informuja,
ze dla dziennikarzy wRealu24 ci, ktérzy maja odmienne
zdanie o pandemii niz oni sami, to idioci, ktérzy nie widza
lub nie chcg widzied, ze sa czescig ,wielkiego planu” -, plan-
demii”. Elementami wypowiedzi wzmacniajacymi przekaz
wRealu24 sg wulgaryzmy, dzieki ktérym prezenterzy stajg
sie jak gdyby bardziej ludzcy i realni, poniewaz przeklinaja
w tych samych sytuacjach co ich odbiorcy. Klng, gdy sa obu-
rzeni lub przerazeni badz gdy chca okazaé swoj sprzeciw
czy zaskoczenie.

Dodatkowo w tego rodzaju mediach alternatywnych
czesciej niz w tzw. mainstreamie wystepuja bezposrednie
zwroty do adresatéow, dzieki czemu mozliwe staje sie wy-
tworzenie wirtualnej wiezi oraz poczucia wspdlnoty pomie-
dzy nadawcami a odbiorcami komunikatéw nadawanych
przez wRealu24. Przy tym dostrzec mozna, jak poszczegél-
ne style wypowiedzi - oficjalny i potoczny - mieszaja sie
ze soba: ,Szanowni Panstwo, to od was zalezy, czy prawda
wygra™ (Kozik, 2021a). Komunikaty te przekazywane s3
w taki sposéb, by docieraty do tych najbardziej wewnetrz-
nych i najblizszych zyciu sfer funkcjonowania cztowieka;
odwotuja sie do wiedzy, pogladéw, doswiadczenia oraz
do emocji, ktére prawdopodobnie odgrywaja decydujaca
role w akceptowaniu, przetwarzaniu i rozpowszechnianiu

9 Zob. np. Szokujgce! Info lekarzy ws testow na Covid jest fatszywa - o pan-
demicznym bezprawiu. wRealu24. https://wrealu24.tv/na-zywo/szokujace
-info-lekarzy-ws-testow-na-covid-jest-falszywa-s-i-r-o-pandemicznym
-bezprawiu [dostep: 7.08.2020] (materiat usuniety).
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tych informacji. W ten sposéb tresci dystrybuowane przez
wRealu24 s3 przykitadem narracji tworzonych w warun-
kach postprawdy. Emocje i przeSwiadczenia sa tutaj istot-
niejsze od prawdy, a poprawno$¢ merytoryczna schodzi na
dalszy plan. Retoryka wRealu24 ma za zadanie pobudzi¢
odbiorcéw do podjecia ,,walki o wolnos¢”, ,sprzeciwienia sie
nakazowi noszenia kagancéw' oraz zachowania dystansu
spotecznego™. Odbiorcy, podzielajacy obawy dziennikarzy,
staja sie jeszcze bardziej zaangazowani w realizacje mis;ji
inicjowanej przez twoércéw wRealu24 (Kozik, 2021a).
Wedtug zatozen koncepcji dyskursywnego obrazu swia-
ta taki sposéb konstruowania komunikatéw wykazuje po-
tencjat ksztattowania rzeczywisto$ci spotecznej. To spra-
wia, ze odbiorcom telewizji wRealu24 niejako narzuca sie
takie wyobrazenie o danym fragmencie rzeczywistosci,
ktére jest zgodne z misja i §wiatopogladem twoércéw tego
medium. Odwotywanie sie do konkretnych pogladéw, emo-
cji oraz wartosci (takich jak wolno$é¢, naréd czy patriotyzm)
zapewnia temu kanatowi status oddolnego ruchu sprzeci-
wiajacego sie oficjalnym narracjom dotyczacym sytuacji
pandemicznej i dodatkowo wzywajacego do walki z zasta-
nym, niezadowalajagcym systemem, narzucajacym obywa-
telom stosowanie §rodkéw ochrony zdrowia, ktére budza
ogblne watpliwosci, a nawet leki (Kozik, 2021a). Spéjrzmy

©© Czyli noszenia maseczek ochronnych, hamujacych rozprzestrze-
nianie sie wiruséw.

1 Zob. np. PILNE! Czy PiS wprowadzi stan wyjqtkowy? Czy to juz dyktatura?
wRealu24. https://wrealu24.tv/film/pilne-czy-pis-wprowadzi-stan-wyja
tkowy-czy-to-juz-dyktatura-s-michalkiewicz-wrealu [dostep: 7.08.2020]
(materiat usuniety).
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zatem, jak w omawianej telewizji realizowany jest mit
o szkodliwosci medycyny konwencjonalnej, ktéry omoéwie, od-
wotujac sie przede wszystkim do réznorodnych sposobéw
negacji stosowania szczepionek, w szczegdlnosci tych prze-
ciwko wirusowi SARS-CoV-2.

Modalnos¢ mediéw alternatywnych
i ,masakrujgce” nagtowki

Platforma BanBye, gdzie dzi§ znaleZzé¢ mozna programy
emitowane przez wRealu24, zaczeta dziata¢ w momencie,
gdy spoteczenstwo w jakim$§ stopniu przywykto do funk-
cjonowania w rzeczywistosci pandemicznej. Rezim sani-
tarny, stosowanie maseczek, ptynéw do dezynfekcji i spoty
reklamowe zachecajace do szczepienia sie byly na porzad-
ku dziennym. Dzieki BanBye telewizja wRealu24 rozwijata
swoje skrzydia w przestrzeni, gdzie nie mogta dotknacd jej
cenzura (w przeciwienstwie do platformy YouTube, gdzie
kanat wRealu24 byt stale cenzurowany).

Jak wczesniej napisatam, wyglad studia nagran telewi-
zji wRealu24, czotéwka oraz muzyka wzorowane sg na este-
tyce programéw informacyjnych mediéw gtéwnego nurtu.
Zazwyczaj dziennikarze siedzacy razem z go$ciem za wyso-
kim pulpitem zwracajg sie prosto do kamery, a ich rozmo-
wy przerywane s3 filmami lub grafikami uzupeiniajacymi
przekazywane tresci. Jednak w odréznieniu od mediéw
gtéwnego nurtu wRealu24 oferuje znajoma forme w no-
wym, chciatoby sie powiedzie¢ bardziej ,swojskim” wy-
daniu. Od kamery znacznie wazniejszy jest gos¢, z ktérym
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na poczatku wywiadéw dziennikarze ucinaja swobodna
pogawedke, czesto zwracajac sie do niego po imieniu, i réw-
nie swobodnie swoje przestanie kieruja do widzéw, kiedy
po stowach ,szanowni panstwo..” przechodza do tematow
dotyczacych osobistych doswiadczen, wartosci, a nawet
budzenia ,wyrzutéw sumienia”. Szczegdlnie znany z ,po-
gadanek” na wizji jest Rola, ktéry nie unika takich zwrotéw
jak: ,Jak wam nie wstyd, drodzy panstwo?”. W kontekscie
pandemii mozna bylo ustyszeé, ze wszyscy daliSmy sie
oszukac ,jak barany”, ze nalezy sie ,wstydzi¢” i ,,sprzeciwié¢
globalnemu oszustwu”. Te zabiegi stowne okraszone byty
szeroka gestykulacjg, wlacznie ze wskazywaniem palcem
na widza. Wszystko to, razem z niepokojaca, kojarzaca sie
z filmami wojennymi muzyka w czotéwece, stanowi ele-
ment omawianej wcze$niej retoryki mediéw alternatyw-
nych, ktérych estetyka petna jest elementéw, ktére mozna
zaliczy¢ do kategorii kiczu.

Dopelnieniem obrazu funkcjonowania wRealu24 i przy-
blizeniem specyfiki dyskursu antymedycznego i antyszcze-
pionkowego stosowanego w tym medium sa nagtéwki lub
inaczej tytuty programéw wRealu24. Oto kilka z nich:

UJAWNIAMY jak zy¢ 100 lat w pelnym zdrowiu! Dieta i oczysz-
czanie CZYNIA CUDA! Maria Sedziak

Czy WHO przejmie kontrole nad polityka zdrowotna Polski?

PILNE! PROTEST przed Sejmem ws. segregacji LUDZI, przymu-
su testow i szczepien! DRUK 1981 przejdzie?

ZAKAZANA metoda leczenia?! Ziota czynia cuda z naszym
zdrowiem! Big Pharma WSCIEKELA! M. Sedziak
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Wywiad z Agnieszka Wolska - niezalezna korespondentka
z Niemiec®

Marcin Rola masakruje ,,typowego Pelikana PIS"®.

Wykrzyknienia, stosowanie wersalikéw i pytan suge-
rujacych tres¢ danego odcinka to zabiegi, ktére maja przy-
ciaggna¢ uwage odbiorcy, ktéry (sadzac po powyzszych
tytutach) jest nastawiony na sensacje, poszukuje prawdy
i podaje w watpliwo$é oficjalne (wielkie) narracje. Chcia-
tabym zwréci¢ uwage na trzeci od konca tytut programu,
ktéry swoim schematem przypomina reklamy $rodkéw
leczniczych, o ktérych pisatam w poprzednim rozdzia-
le - mamy tutaj wskazanie na ,,zakazana metode leczenia”,
ktéra sg ziota, na metode, ktéra ,wscieka” Big Pharme, czyli
Srodowisko farmaceutyczne. Przypomina to wszystkie re-
klamy na odchudzanie lub wypadanie wloséw zakonczone
stwierdzeniem ,Lekarze jej/go nienawidza!”. Stowa zapi-
sane wielkimi literami majg za zadanie obudzi¢ emocje
potencjalnych odbiorcéw, ich celem jest niepokoié, intry-
gowad, dostarczaé¢ ozyweczej sensacji, ktora sktoni widzow
do wys$wietlenia filmu. ,,PILNE!", |SZOK!”, JUWAGA!” - w te-
lewizji wRealu24 takie wykrzyknienia maja wskazywaé na
istotno$é tematu i koniecznos$¢ zdobycia informacji, ktére
maja szokowad, intrygowad, oburzac i budzi¢ bunt.

Gdy zaczynatam obserwowa¢ tresci publikowane
w wRealu24, bardzo czesto nagltéwki zawieraty takie
sformutowania jak: ,Rola miazdzy X..”; ,Szlachtowicz

2 Wszystkie powyzsze tytuly znajduja sie na platformie BanBye.

3 Marian Pe: Marcin Rola masakruje ,typowego Pelikana PIS”. YouTube.
https://www.youtube.com/watch?v=Uxv53roXoHY [dostep: 22.03.2023].
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masakruje Y..” itp., co zapowiadato Zywg debate na dany te-
mat, cho¢ zwykle owo ,masakrowanie” polegato jedynie na
podwazeniu pogladéw danego polityka, naukowca lub me-
dyka, ktéry najczesciej nie byt obecny w studiu, gdzie dzien-
nikarz osobiscie rozprawiat sie z takimi kwestiami jak obo-
wiazek noszenia maseczek, wiarygodno$c¢ testéw PCR oraz
bezpieczenistwo stosowania szczepionek.

Retoryka, estetyka i jezyk tworzace wRealu24 sprawia-
ja, Zze medium to ma konkretnie ukierunkowana modal-
nos¢ jezykowa, ktérej uzywa sie w celu oméwienia danych
sytuacji, zdarzen, fenomenéw spotecznych i kulturowych.
Tre$ci dystrybuowane przez wRealu24 sa przyktadem mo-
dalnosci epistemicznej. Definiuje sie ja jako sad nadawcy
wypowiedzi dotyczacy stopnia pewnosci i prawdziwosci
zaistnienia zdarzenia, o ktérym mowa (Boniecka, 1976).
Modalnos$¢ ta wyraza subiektywny, w tym przypadku
bardzo emocjonalny, stosunek moéwigcego do prezento-
wanych tresci. Podmiot, ktéry sie wypowiada, za sprawa
modalnosci jezykowej oddziatuje na odbiorce komunikatu.
To za$ taczy sie z koncepcja dyskursywnego obrazu §wia-
ta - ija potwierdza - ktéra moéwi, ze stosowany przez nas
jezyk oraz akty mowy determinuja nasz sposéb poznawa-
nia i interpretowania $wiata, a co za tym idzie - sposéb
dziatania w nim. W telewizji wRealu24 tytuty programéw,
narracje dziennikarzy i ich gosci przesigkniete s3 modal-
noscia, za sprawa ktoérej medium to wydaje opiniotwdrcze
sady na temat biezacych wydarzen, wptywajgc na swoich
widzéw tak, by wywotaé¢ w nich nieche¢ wobec funkcjo-
nowania medycyny konwencjonalnej, przedstawianej jako
medycyna spisku (przypomnijmy sobie okreslenie ,medy-
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cyna rockefellerowska”), oraz rozbudzi¢ watpliwosci co do
oficjalnej narracji o pandemii i tym samym zacheci¢ do od-
dolnego sprzeciwu wobec proponowanej przez rzad strate-
gii walki z kryzysem zdrowotnym.

Pandemia wedtug telewizji wRealu24

Mit o szkodliwosci metod stosowanych przez medycyne konwen-
¢jonalng mozna odnalezé wtasciwie w kazdym programie
telewizji wRealu24 po$wieconym pandemii koronawirusa
SARS-CoV-2. Od poczatku trwania pandemii dziennikarze
tego medium wyrazali watpliwo§¢é w istnienie nowo po-
wstatego wirusa wywotujacego chorobe Covid-19. Najpierw
(od stycznia do kwietnia 2020 roku) negowano istnienie
wirusa, nastepnie bagatelizowano niebezpieczenstwo epi-
demiologiczne, by w koncu nieustannie kwestionowac re-
komendacje medyczne oraz rezim sanitarny, w tym obo-
wiazek noszenia masek ochronnych, izolacji oraz zalecen
wdrozenia programu szczepien przeciwko SARS-CoV-2 (Ko-
zik, 2021a, s. 66). Nieufno$¢ wzgledem mediéw gtéwnego
nurtu i struktur wtadzy oraz catkowita negacja autorytetu
nauki oraz samych naukowcéw, w szczegdlnosci za§ medy-
kéw, epidemiologéw, wirusologéw i producentéw szczepio-
nek, staty sie trzonem dyskursu antymedycznego telewizji
wRealu24 (Kozik, 2021a).

Model zwalczania pandemii od poczatku odwotywat
sie do rezimu sanitarnego, dystansu spolecznego oraz
konieczno$ci stosowania szczepionek w celu wytworze-
nia odpornosci zbiorowej. Przedsiewziecia te w telewizji
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wRealu24 zostaty zinterpretowane jako strategia stopnio-
wego przejecia kontroli nad spoteczenstwem pod pozo-
rem ochrony zdrowia publicznego. Wedtug dziennikarzy
wRealu24 ,rzekoma” pandemia byta wynikiem odgérnie
zaplanowanych dziatan blizej nieokreslonych elit $wiato-
wych, czyli decydentéw panstwowych (prezydentéw, pre-
mieréw, ministréw) i naukowcéw, przede wszystkim zas
medykow, ktérych celem jest wzbogacenie sie, oraz witas-
cicieli firm farmaceutycznych (w tym rodziny Rockefelle-
réw, funkcjonujacej jako powtarzajacy sie element licznych
teorii spiskowych dotyczacych préb przejecia kontroli nad
Swiatem przez najzamozniejszych), ktérzy dzieki sprzeda-
zy szczepionek mieliby pomnozy¢ swoj majatek. W tym
momencie wkraczamy na dobre w nurt teorii spisko-
wych, ktére sg statym punktem tresci dystrybuowanych
przez wRealu24.

Gléwnym wyznacznikiem myslenia spiskowego jest
taka interpretacja zjawisk i zastanej sytuacji spotecznej,
ktérej towarzyszy odgérne zalozenie, ze za wszelkimi wy-
darzeniami kryje sie potajemne dziatanie oséb dazacych
do wywotania ogdlnospotecznej szkody lub przejecia wia-
dzy i kontroli nad ogétem spoteczenstwa (Czech, 2015, s. 13).
Telewizja wRealu24 przekazuje informacje w taki sposéb,
by obudzi¢ czujnosé widzéw i uswiadomié im, ze decyzje
podejmowane przez rzadzacych, naukowcéw i medykéw
moga by¢ elementami wielkiego planu, ktérego celéw moz-
na jedynie sie domyslaé. Za sprawa stosowanej retoryki
dziennikarze tego medium prébuja wzbudzi¢ u odbiorcéow
watpliwosci i sktoni¢ ich do podwazania oficjalnie przyje-
tych narracji o pandemii, a takze zacheci¢ do otwartego
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sprzeciwu wobec rzadowych decyzji, przede wszystkim
tych, ktére wedtug nich mogtyby zaszkodzi¢ ich zZyciu
iwolnos$ci. W wyniku tych dziatan i samych reakcji widzéw
wRealu24 telewizja ta tworzy spotecznosé o charakterze
kontestujagcym. Towarzyszy jej poczucie misji uswiada-
miania spoteczenstwa o podstepnym, niegodnym zaufania
postepowaniu politykéw, naukowcow i lekarzy, ktérzy pod
ptaszczem pandemii prébujg zmieni¢ dotychczasowy tad
spoteczny i kulturowy.

Wedtug zasad myslenia magicznego stycznos$¢ przekta-
da sie na podobienstwo, dlatego skoro pandemia objeta caty
$wiat, jej powstanie musiato mie¢ globalng przyczyne, co
stanowi fundament dla wprowadzenia teorii spiskowych
w narracje o koronawirusie (Kozik, 2021b, s. 10-12). Krzysz-
tof Dotowy wspomina o ewolucyjnej tendencji do koincy-
dencji, czyli wigzania faktéw w ciag przyczynowo-skutko-
WYy, co oznacza, ze bardzo czesto cztowiekowi tatwiej jest
zignorowac fakty niezgodne z jego wtasnymi przekonania-
mi niz przyswoi¢ wiedze, ktoéra je podwaza lub zmusza do
ich modyfikacji (Dotowy, 2020, s. 452-454). W trakcie ewo-
lucji wypracowalismy w sobie sktonno$¢ do podgzania za
tym, co jawi sie jako ,pewne”, ,sprawdzone”, ,,oswojone’,
w zwiazku z czym - bezpieczne. Kiedy poczucie bezpie-
czenstwa lub orientacji w §wiecie faktéw naukowych jest
nie do utrzymania, to wiekszym zagrozeniem z perspekty-
wy ewolucji bedzie obalenie dajacej to poczucie bezpieczen-
stwa teorii niz modyfikacja wtasnych przekonan.

Osobom sklonnym do myslenia w kategoriach spi-
sku trudno jest zaakceptowaé wyjasnienia naukowcow
mowiace, ze przyczyna $mierci ofiar pandemii, a takze
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kryzysu gospodarczego byt brak higieny na tzw. mokrym
targu w Wuhan, w Chinskiej Republice Ludowej, gdzie wi-
rus z nietoperza (ktéry jest rezerwuarem wiruséw typu
SARS i MERS) przeniost sie na nosiciela posredniego, a na-
stepnie na cztowieka. Wewnetrzna logika myslenia magicz-
nego sktonita te osoby do poszukiwania ,powaznej”, ,,duzej”
przyczyny powstania tak ogromnego problemu ogélno-
spotecznego, jakim byta pandemia. ,Brak higieny i nieto-
perz” nie zdotaty przekona¢ tych, ktérzy maja tendencje
do mys$lenia spiskowego, poniewaz bazuje ono na wspo-
minanym wielokrotnie mys$leniu magicznym, gdzie stycz-
nos$¢ przektada sie na podobienistwo, co oznacza, ze przy-
czyna musi posiadaé taki sam status istotnosci jak skutek.
Dlatego tez niektérym osobom, a nawet grupom (w tym
wypadku grupie odbiorcéw wRealu24 i innych mediéw al-
ternatywnych) tatwiej byto uwierzy¢ w teorie spisku, we-
dtug ktérej wirus zostat celowo wytworzony w chiniskim
laboratorium na zlecenie blizej nieokreslonych elit. Latwiej
tez byto przyjaé, ze wirusa w rzeczywistos$ci nie ma, a tra-
giczne obrazy przepetnionych szpitali i ludzi lezacych pod
respiratorami to sfabrykowane przez media informacje
majace na celu zastraszy¢ spoteczenstwo i przekonac je do
szczepien (Kozik, 2021b).

W filmie znajdujacym sie na nieistniejgcym juz kana-
le wRealu24 w serwisie YouTube WIELKI RESET nadchodzi!
Totalne zniewolenie przez NWO i ,,nowg normalnos¢”** zapro-
szony gosé, Jan Rybski, méwi, ze postep technologii dopro-

4 wRealu24: WIELKI RESET nadchodzi! Totalne zniewolenie przez NWO

i ,nowg normalno$¢”. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=Q7
1uMa3E_YM [dostep: 4.12.2020] (materiat usuniety).
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wadzit do tego, Ze algorytmy zaczynaja zastepowa¢ ludzi,
ktérych w takiej sytuacji nalezy ,przerzedzi¢”. W ten spo-
s6b argumentuje swoje przekonanie o tym, ze elity chca-
ce wprowadzi¢ Nowy Porzadek Swiata (New Word Order -
NWO) ,wymyslity” pandemie, by méc podawaé ludziom
szczepionki, ktérych celem jest depopulacja. Sposéb dzia-
tania szczepionek przeciwko SARS-CoV-2 w teoriach spisko-
wych jest jasno okreslony - maja zabija¢ powoli i dyskretnie,
jednoczesnie przyczyniajac sie do wzbogacenia koncernéw
farmaceutycznych (ktére sprzedaja ten ,Smierciono$ny”
preparat).

Innym przyktadem tego typu narracji jest wywiad
z Pawtem Klimczewskim Jak ktamig media ws. pandemii
Covid-19!?  Historia tgarstwa i manipulacjil P. Klimczewski
WRealu24!®, gdzie pojawia sie prze$miewcze stowo ,covi-
dianie”, ktérym okresla sie osoby uznajace pandemie za
realne zagrozenie i uwazajace, ze kryzys stuzby zdrowia
w Polsce podczas jej trwania spowodowany byl wyso-
ka zarazliwo$cig i trudnym leczeniem Covid-19. W wy-
wiadzie tym pada stwierdzenie, Ze obecna sytuacja jest
wynikiem rozprzestrzeniania sie szkodliwych nurtéw
mys$lowych oraz dziatan skierowanych przeciwko zwyk-
tym ludziom, ktére w ciagu lat, a nawet wiekéw, spra-
wity, ze spoteczenistwo stato sie ogtupiate i podatne na
manipulacje. Wine za obecna kondycje spoteczna zrzuca sie
na o$wiecenie, rewolucje francuska, prase, telewizje oraz
Internet, czyli na to, co kojarzy sie z szeroko rozumianym

5 wRealu24: Jak ktamig media ws. pandemii Covid-19!? Historia tgarstwa

i manipulacji! P. Klimczewski wRealu24! YouTube. https://www.youtube.
com/watch?v=eskujCTHOME [dostep: 4.12.2020] (materiat usuniety).
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postepem, a takze rozwojem nauki. Z kolei odpowiedzial-
noscia za zaistniate konsekwencje restrykcji wprowadza-
nych w celu zwalczenia pandemii i w konicu za stosowanie
szczepionek, ktére w programach wRealu24 przedstawia-
ne byty jako ,niebezpieczny eksperyment”, obarcza sie
politykéw i medykdéw, z jasnym wskazaniem winy mi-
nistréow zdrowia: Lukasza Szumowskiego oraz Adama
Niedzielskiego.

Ten ostatni w jednym z filméw opublikowanych na ka-
nale wRealu24, zatytutowanym PILNE! Kobieta zmarta 2 dni
po zaszczepieniu! Niedzielski: EAGODZIMY OBOSTRZENIA!", byt
przedstawiany jako ,Adam N.” - podanie jedynie imienia
oraz pierwszej litery nazwiska ministra zdrowia miato
sugerowad, ze ponosi on odpowiedzialno$¢ za zalecanie
stosowania szczepionek przeciwko Covid-19 i powinien
zosta¢ ukarany. W programie tym, umieszczonym na
platformie YouTube w styczniu 2021 roku, mozna byto
dowiedzie¢ sie, ze rekomendowanie szczepien przez ce-
lebrytéw i medykéw to dowdd na przekupstwo tych
grup zawodowych, ktére ,daty sie sprzedac”, reklamu-
jac niebezpieczne oraz ,nieprzebadane” preparaty, ktére
wedtug dziennikarzy wRealu24 moga powodowaé na-
wet zgon. Przekonanie to miata potwierdza¢ informacja
o $mierci pielegniarki z Porto, w Portugalii, ktéra zmar-
ta kilka dni po szczepieniu’. Bez podania konkretnych

® wRealu24: PILNE! Kobieta zmarta 2 dni po zaszczepieniu! Niedziel-
ski: LAGODZIMY OBOSTRZENIA! YouTube. https://www.youtube.com/
watch?v=ERQkrVE99wc [dostep: 5.01.2021] (materiat usuniety).

7 Zob. KM /emka/: Portugalia. Nie zyje pielegniarka. Zmarta dwa dni po
szczepieniu przeciw COVID-19. Fakt.pl, 5.01.2021. https://www.fakt.pl/wy
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przyczyn zgonu, danych kobiety i informacji o jej stanie
zdrowia przed przyjeciem szczepionki, a takze bez wska-
zania zrédla tego komunikatu, uzyto historii zmartej
kobiety jako niepodwazalnego dowodu na szkodliwosé
szczepionek.

Tego rodzaju generalizacje bylty i sa niezwykle czeste
w telewizji wRealu24, ktérej zdarzylo sie wyswietlaé nie-
profesjonalne materialy wideo, na ktérych niezidentyfi-
kowane osoby przewracaly sie, krztusity lub dostawaty
drgawek, co dziennikarze prezentowali jako skutki przyj-
mowania niektérych preparatéw rekomendowanych przez
medykow, choé nigdzie nie mozna bylto znalezé informacji,
ze te nagrania pokazuja rzeczywiste reakcje poszczepien-
ne. Filmy te istotnie mogly by¢ potwierdzeniem wyste-
powania niepozadanych dziatan okreslonych preparatéow
lub sfabrykowanym materiatem majacym na celu wpro-
wadzenie chaosu i niepewnosci w sytuacji pandemicznej,
zeby zniecheci¢ spoteczenstwo do podjecia wspdlnej walki
z pandemia, ktérej wyrazem mogloby by¢ przyjecie szcze-
pienia. Petniac funkcje dowodéw anegdotycznych, sku-
tecznie napeiniaty watpliwosciami i lekiem przed nowo
powstatymi szczepionkami na Covid-19. Obecnie trudno
dotrze¢ do tych filméw, poniewaz serwisy takie jak You-
Tube i Facebook prowadzity duza kampanie przeciwko
dezinformacji w mediach w kontekscie koronawirusa i sto-
sowania szczepien'®.

darzenia/swiat/portugalia-nie-zyje-pielegniarka-zmarla-dwa-dni-po
-szczepieniu-przeciw-covid-19/d93421z [dostep: 14.04.2023].

8 D. Dtugosz: YouTube usunie filmy z dezinformacjq na temat szczepionki

na COVID-19. Komputer Swiat, 15.10.2020. https:/www.komputerswiat.
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Dyskurs o zdrowiu — dyskurs o wartosciach

Dziatania naukowcéw i lekarzy starajacych sie realizo-
wac ustalong strategie walki z pandemia byty stale ko-
mentowane przez Luksze w Przeglgdzie mediéw - progra-
mie transmitowanym wRealu24 kilka razy w tygodniu.
W maju 2021 roku na podstawie danych pochodzacych
z réznych Zrédel (gléwnie gazet oraz internetowych porta-
li informacyjnych) dziennikarz ten dokonat krytyki wszel-
kich przedsiewzieé podjetych w walce z pandemia: odniést
sie do szkodliwo$ci stosowania maseczek, a takze nega-
tywnych skutkéw spotecznych rezimu sanitarnego. Osoby
krytycznie nastawione wobec postanowienn naukowcéw
i medykéw nazwatl ,covidowymi bekartami”, a koniecz-
no$¢ noszenia maseczek w celu zastaniania ust i nosa ,,ma-
seczkowym zamordyzmem™. Zamordyzm rozumiany jest
jako stosowanie skrajnego rygoru wobec innych, rzady
twardej reki, a w telewizji wRealu24 stowo to stato sie sta-
tym epitetem w odniesieniu do obowiazku noszenia mase-
czek w miejscach publicznych.

Dyskurs antymedyczny telewizji wRealu24 jest mocno
upolityczniony, a informacje na tematy dotyczace zdrowia
przekazywane sg w formie krytyki dziatan rzadu, jak réw-
niez w kontek$cie podzialéw spotecznych (ilustracja 10).
Swiadczyé o tym moze czeste zwracanie uwagi przez
dziennikarzy na ich wlasna pozycje - alternatywna wo-

pl/aktualnosci/internet/youtube-usunie-filmy-z-dezinformacja-na-te
mat-szczepionki-na-covid-19/5mnvpze [dostep: 14.04.2023].

9 wRealu24: Przeglgd mediéw. YouTube. https://www.youtube.com/
watch?v=pK3sZoDr4-8 [dostep:5.05.2021] (materiat usuniety).
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bec mediéw gléwnego nurtu, a takze podkres$lanie, ze brak
wyksztalcenia medycznego ani dziennikarskiego nie jest
przeszkoda dla ich pewnego siebie i zdecydowanego wypo-
wiadania sie na tematy medyczne. W jednym z odcinkéw
zamieszczonych na nieistniejacym juz kanale w serwisie
YouTube dziennikarz wRealu24 oskarzyl dr. Krzysztofa
Simona o to, Ze ten obnosi sie ze swoim wyksztatceniem
i zachowuje jak ,nadcztowiek”. Podobna sytuacja miata
miejsce na przyktad w wywiadzie z Iwanem Komarenka,
polsko-rosyjskim piosenkarzem, ktéry w czasie pandemii
zaczat dziataé¢ jako aktywista antyszczepionkowy?. Pod-
czas rozmowy z artysta jeden z prezenteréw zaczat zapobie-
gawczo ttumaczy¢, dlaczego wiasnie piosenkarz wystepuje
w roli eksperta w kwestii szczepionek. Padlo stwierdzenie,
ze sam dziennikarz nie jest wirusologiem ani medykiem,
ale moze sie wypowiadaé, bo ma wtasne zdanie, i to daje
mu prawo do publicznego wygtaszania swoich spostrzezen
i pogladéw. To samo dotyczy Komarenki, ktéry réwniez nie
posiada wyksztalcenia medycznego, ale ma prawo do mani-
festacji swoich obaw dotyczacych stosowania szczepionek.
Komarenko z dezaprobata moéwitl o celebrytach, ktérzy
przyjeli szczepienia i je rekomenduja, a kwestie noszenia
maseczek i stosowania sie do rezimu sanitarnego skomen-
towat jako ograniczanie swobdd obywatelskich.

Rygor sanitarny zostatl przedstawiony jako nowa ideolo-
gia réwniez we wspomnianym wczesniej Przeglgdzie mediéw.

20 wRealu24. Przeglgd mediéw. YouTube. https://www.youtube.com/
watch?v=X8ynDnsVfog [dostep: 7.12.2020] (material usuniety).

2 wRealu24. Przeglgd mediéw. YouTube. https://www.youtube.com/
watch?v=YTE70-CS_0A [dostep: 20.01.2021] (materiat usuniety).
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Wszelkie wdrozone $rodki zapobiegajace rozprzestrzenia-
niu sie wirusa SARS-CoV-2 uznano za kroki zmierzajace
do realizacji planu, ktérego skutkiem bedzie ,kastowy”
podzial na uprzywilejowanych (zaszczepionych) i dyskry-
minowanych (niezaszczepionych). Kolejny raz w narracji
antymedycznej pojawiaja sie elementy myslenia spiskowe-
go i nowego tadu, ktéry w tym przypadku zostat okreslony
,medycznym neototalitaryzmem”.

Maseczki, terror medialny i zaklamanie PiS!

Lios

Iustracja 10. Fragment raméwki wRealu24

Mozna by sie zastanawia¢, jak duzy impakt spotecz-
ny maja tego rodzaju tre$ci dystrybuowane w mediach
alternatywnych, tym bardziej ze te, ktére sa tutaj ana-
lizowane, zniknety z przestrzeni wirtualnej ze wzgledu
na publikowane w nich fake newsy. Zeby okresli¢ site od-
dziatywania tych narracji, powotam sie na liczby. W dniu
publikacji omawianego Przeglgdu mediéw Lukszy nagranie
to miato ponad 22 000 wyswietlen i ponad 2000 polubien.
Podobna sytuacja miata miejsce w przypadku innych pro-
gramoéw wRealu24 - gdy ogladatam niektére z nich zaraz
po umieszczeniu ich na kanale lub na zywo, razem ze mna
przed monitorami zasiadato okoto 2000 widzéw, a ich licz-
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ba stale rosta. Dodatkowo, kiedy wRealu24 funkcjonowato
na YouTubie, istniata mozliwos¢ komentowania w trakcie
transmisji danego programu. Komentarze te stanowiag od-
powiedz na pytanie, jakie reakcje wywotujg tresci prezen-
towane przez wRealu24. Przyjrzyjmy sie tym, ktére zostaty
zamieszczone pod omawianym Przeglgdem mediéw:

Zomierze sie szczypiA, zeby zy¢ i dotrwaé do ich wczesnej
emerytury?.

Nowicka tchérzostwo nigdzie nie wyjdzie, bo woli wygodne
zycie bez znaczenia pod jaka flaga i na jakiej ziemi®.

Musimy zaczaé¢ walczy¢ z tym totalitaryzmem. Gdzie nasza
waleczno$é, mestwo, obrona kultury i tradycji i kosciota. Do
boju bracia*.

Ciekawe czy znowu wrécg komunistyczne kontrole na grani-
cach..?®

Zatozymy tajny zwigzek nieszczepionych®.

ja sie chyba zaszczepie moderna .. Bo nie widzenadzieji na
to aby z tym wygracd.. niestety. nie chce ale musze. jak chce
odzyskac¢ swoje zycie. Moze bede zyt krécej ale przynajmnie;j
bede zyt”.

22 wRealu24: Przeglgd mediéw. YouTube. https://www.youtube.com/
watch?v=pK3sZoDr4-8 [dostep: 5.05.2021] (material usuniety).

2 Zob. ibidem.

24 Zob. ibidem.

% Zob. ibidem.

%6 Zob. ibidem.

27 Zob. ibidem.
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Dyskusja pod tym filmem wskazuje na zainteresowa-
nie kwestig obowigzku szczepien dla stuzb mundurowych
(ktéry nie zostat zrealizowany) oraz dylematem wynikaja-
cym z korzysci spotecznych (nie medycznych) ptynacych
z zaszczepienia sie. Wedtug zapowiedzi ministra zdrowia
osoby zaszczepione miaty mieé¢ utatwiong procedure wy-
jazdu z kraju (nie musiaty wykonywa¢ testu miedzy inny-
mi przed wylotem, a do opuszczenia kraju upowazniat je
tzw. paszport covidowy, czyli dowdd zaszczepienia sie). Za
sprawa informacji przekazywanych z ust do ust, a takze
leku o swoje zdrowie polskie spoteczenstwo bardzo dtugo
obawiato sie, ze bez dowodu zaszczepienia sie nie bedzie
mozna chodzi¢ do pracy w normalnym trybie, korzystaé
z dobr kultury (takich jak kino czy teatr), a nawet bywaé
w kawiarniach i restauracjach. Obawy te nie byty bezpod-
stawne, poniewaz wiele krajéw (miedzy innymi Francja)
wdrozyto znacznie mocniejsze restrykcje w celu zwal-
czenia pandemii, co odbito sie szerokim echem z powodu
protestéw, na przyktad w Berlinie i Paryzu®®. Powyzsze
komentarze ujawniajg strach, niepewnos¢ i dezorientacje
0s0b, ktore ogladajac odcinek wRealu24, prébowaty znalezé
informacje, ktére pomogtyby im ustosunkowa¢ sie do za-
istnialej sytuacji i by¢é moze zwalczy¢ powstaty stres.

28 Zob. np. T. Gdaniec: Protesty przeciw ,paszportom covidowym” we
Francji. ,,To kwestia odpowiedzialnosci”. Onet, 16.07.2021. https://wiadomo
sci.onet.pl/swiat/paryz-protesty-przeciw-paszportom-covidowym/x
8pp7y6 [dostep: 14.04.2023]; Protesty antycovidowe w panstwach Euro-
py. W Wiedniu nawet 40 tys. przeciwnikéw przeszto ulicami. PolsatNews.pl,
4.12.2021.  https://www.polsatnews.pl/wiadomosc/2021-12-04/protesty
-antycovidowe-europie-w-wiedniu-nawet-40-tys-przeciwnikow-na-uli
cach/ [dostep: 14.04.2023].
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Media, ktére wybieramy, programy, z ktérych czerpie-
my informacje, i osoby, ktére darzymy pewnym zaufaniem
(poniewaz to u nich poszukujemy wiadomosci dotyczacych
frapujacych nas tematéw), to §rodki spotecznego przekazu,
ktére zawsze wywieraja wptyw na swoich odbiorcéw. Ka-
rygodnym uproszczeniem bytoby stwierdzenie, ze siegamy
do programéw informacyjnych, stuchamy wywiadéw itp.
jedynie po to, by uzyska¢ informacje. Samo zdobywanie in-
formacji jest intencjonalne, pragnienie wiedzy rzadko wy-
stepuje samo z siebie, poniewaz najcze$ciej stoi za nim po-
trzeba zwalczenia czego$ lub uzupetnienia jakiegos$ braku.
Arnold Gehlen w swojej antropologii filozoficznej twierdzi,
ze wszelkie wytwory kultury stuzg uzupeinieniu wybra-
kowanej kondycji ludzkiej i zwalczeniu powstatego w ten
sposéb leku (Gehlen, 2017). Dlatego poszukiwanie informa-
cji w mediach (zaréwno oficjalnych, jak i alternatywnych)
nalezy uznac¢ za prébe zwalczania poczucia dezorientacji
i utraty kontroli nad wlasnym zyciem. Nic dziwnego, ze
powstajg media, ktére swoja misjg czynig nie dostarczanie
wiedzy w rozumieniu przekazywania faktéw (a nie opinii),
ale raczej dostarczanie takich informacji, ktére odwotuja
sie do wartos$ci i emocji, do osobistych przekonan opar-
tych na do§wiadczeniu $wiata zycia, a nie na wiedzy, ktéra
w licznych wypadkach moze by¢ niepeina i niewystarcza-
jaca, by zrozumie¢ skomplikowane kwestie na przyktad
z dziedziny wirusologii.

Dziennikarze wRealu24 postuguja sie doskonatym
Srodkiem retorycznym - wyznajac zasade ,wypowiadam
sie, bo moge”, wystepuja w roli godnych zaufania eksper-
téw, ktoérzy zastuguja na zaufanie nie ze wzgledu na swoje
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wyksztalcenie (nie stawiaja sie na pozycji elity intelektu-
alnej, nie przyjmuja pozy ,nadludzi”), ale paradoksalnie ze
wzgledu na jego brak. Nie posiadajac wyksztatcenia me-
dycznego, przyznaja sobie prawo do informowania o skom-
plikowanych kwestiach natury medycznej i wyrokowania
o nich, a takze do oceniania stuszno$ci dziatan lekarzy,
farmaceutéw i politykéw zarzadzajacych polska stuzba
zdrowia, poniewaz stawiajg sie na pozycji réwnorzednej
do swoich odbiorcéw. Postugujac sie jezykiem potocznym,
nie ukrywajac emocji i celowo rozbudzajac je w widzach,
pokazuja, ze sa réwni tym, ktérzy ich ogladaja. Stajac sie
cze$cig zdezorientowanej i zleknionej masy, legitymizuja
swdj przekaz poprzez medialne tworzenie wspélnoty do-
Swiadczen, przekonan i wartosci.

Z tych ostatnich najwazniejsza jest wolnos$é, o czym
informuje nie tylko link do witryny BanBye. W jednym
z odcinkéw wRealu24, ZASZCZEPIENI CELEBRYCI to ustawka?
Upadek artystow! Jacek Schmidt wRealu24!*°, pada stwierdzenie
dziennikarza prowadzacego wywiad, Ze nie jest on catko-
witym przeciwnikiem szczepionek, ale za to jest zdecydo-
wanym zwolennikiem rzetelnos$ci i wolnego wyboru. Dalej
razem z gosciem prowadza dyskusje, ktérej sens mozna
stresci¢ nastepujaco: zyjemy w $wiecie przepelnionym
manipulacjg, dlatego nalezy dazyé do prawdy i nia sie kie-
rowad. Jednak jak odrézni¢ prawde od fatszu? Wedtug roz-
mowcow prezentujacych swoje poglady w tym programie
prawda lezy zawsze tam, gdzie trudno dotrze¢, trzeba o nia

29 wRealu24: ZASZCZEPIENI CELEBRYCI to ustawka? Upadek artystow!

Jacek Schmidt wRealuz24! YouTube. https://www.youtube.com/watch?
v=68M8fMys7IQ [dostep: 25.01.2021] (materiat usuniety).
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walczy¢ 1 wlozy¢ wiele wysitku w jej odkrycie. Ta nieco
wzniosta narracja w istocie funkcjonuje jako pewna zasada
dla twoércédw, ale i odbiorcéw telewizji wRealu24. Twierdza
oni, ze blokowanie ich kanatu na YouTubie, niepochlebne
artykuty publicystyczne dotyczace ich aktywnosci oraz
naktadanie cenzury na publikowane przez nich materiaty
to najlepszy dowdd na to, ze tresci przez nich przekazywa-
ne sg prawdziwe. Gdyby tak nie byto, to ich dziatalnos¢ nie
bytaby tak usilnie zwalczana; wyrazaja oni bowiem prze-
konanie, Ze istnieje jaka$ grupa, ktérej zalezy na ukryciu
przed spoteczenstwem prawdziwego stanu rzeczy. Misja
alternatywnej telewizji jest propagowanie prawdy na prze-
kér szkodliwym i tajnym dzialaniom - tej prawdy, ktéra
wedtug nich jest niewygodna dla politykéw, naukowcow
i sSrodowiska medycznego.

Eksperci tacy jak my

Oddolne dziatanie wRealu24 widoczne jest réwniez w do-
borze zapraszanych gosci. Jak juz zauwazylam, bywaja
nimi celebryci przedstawiajacy te same poglady, ktére sa
prezentowane na tym kanale, jednak cze$ciej w roli eks-
pertéw pojawiaja sie osoby, ktére mozna by uznaé za ,ludzi
takich jak my”. O sytuacji pandemicznej dla wRealu24 regu-
larnie wypowiadata sie Agnieszka Wolska®*, ktérej wiedza

30 Zob. np. wRealu24: Piotr Szlachtowicz z Agnieszka Wolska. YouTube.
https://www.youtube.com/watch?v=yjovZmjylMg&fbclid=IwAR37F21N
DS93XNK88d1sLOWGG4HdcsEY1avVjadwCdsNJjI-JkwW3pwaCy3g  [dostep:
14.04.2023] (materiat usuniety).
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na temat wirusow, dziatania szczepionek i zasadnosci ich
stosowania legitymizowana jest tym, ze mieszka w Niem-
czech i orientuje sie w sposobach walki z pandemia, ktére
wdrozyt rzad w Berlinie (ilustracja 11).

Niemiecki *

lekarz =
alarmuje:

Iustracja 11. Raméwka wywiadu z Agnieszka Wolska dla wRealu24

Z kolei ze $rodowiska medycznego jako gosci wRea-
lu24 zaprasza nieznanych nikomu zagranicznych specja-
listéw?! (zazwyczaj dziennikarze t3cza sie z nimi w trybie
online), w przypadku za$ przedstawicieli polskiego srodo-
wiska medycznego sa to najczesciej nieznani szerszemu
gronu odbiorcéw ratownicy medyczni*’. Warto w tym
miejscu przypomnieé kwestie, o ktérej pisatam, omawia-
jac tekst Anne Boyer i jej osobiste doswiadczenie choroby,

31 Zob. np. Zdzistaw Nadaje: Wywiad 2, cze$¢ 2, Dr Shiva wRealu24- izo-
lacja niszczy naszq odpornos¢ (PL). YouTube. https://www.youtube.com/
watch?v=pQtZUF5nSsU [dostep: 14.04.2023].

32 wRealu24: Ratownik Medyczny Przetamuje Zmowe Milczenia! Zabéj-
czy System? Placzek/ Garlicki/ Szlachtowicz. Facebook. https:/www.face
book.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=526353749210688 [do-
step: 14.04.2023].
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w ktérym pielegniarki jawity sie jako pozytywna strona
personelu - byly tymi, ktére traktowaty ja nie jak ,przy-
padek medyczny”, ale jak potrzebujacg uwagi i opieki oso-
be. Okazywaty wsparcie i zrozumienie wobec jej cierpie-
nia i tym odroézniaty sie od lekarzy, ktérzy ze wzgledu na
tryb swojej pracy odnosili sie do niej jak do policzalnej
»,medycznej abstrakcji” (Boyer, 2021). Lekarze zostali okres-
leni jako dyspozytorzy wiedzy, ktéra daje wiadze, jako
twoércy wielkich narracji, a nawet pewna elita spotecz-
na. Juz samo to, ze wiedza w systemie opieki zdrowotnej
idzie z géry na dét, od ,wszechwiedzacego” i ,0ziebtego”
lekarza do zdezorientowanego i przestraszonego pacjenta,
sprawia, ze w mediach alternatywnych beda wypowiadaé
sie ci przedstawiciele personelu medycznego, ktérzy sa
najblizsi pacjentom, czyli ci, ktérzy ze wzgledu na zakres
obowigzkéw spedzaja z nimi wiecej czasu, w zwigzku
z czym maja szanse okaza¢ im wsparcie. Dlatego dzienni-
karze kanatu wRealu24 méwia wprost, ze lekarzom me-
dycyny konwencjonalnej nie mozna ufaé¢ w sprawie pan-
demii i szczepionek, poniewaz sa oredownikami wielkiej
narracji, ktéra w telewizji tej sie odrzuca (ilustracja 12).
Natomiast pielegniarki, pielegniarze i ratownicy medycz-
ni, bedacy na ustugach systemu opieki zdrowotnej, wy-
stepuja jako te osoby, ktére zdystansowane od lekarskiej
elity, nie posiadajg tej wtadzy, ktéra lekarzom daje ich
wiedza. Ratownik i pielegniarka sa bardziej podobni do
potencjalnych odbiorcéw wRealu24, petnia podobne
funkcje spoteczne, dlatego ich opinie na tematy takie jak
pandemia jawia sie jako bardziej wiarygodne.
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'P)Klimczewski

nt. koronawirusa!
41:41

Iustracja 12. Ramoéwka wywiadu z P. Klimczewskim dla wRealu24

Postaci ratownikéw medycznych lub pielegniarzy i pie-
legniarek w telewizji wRealu24 przedstawia sie jako dobra
strone personelu medycznego i osoby, ktérych warto wy-
stuchaé¢ w kwestii pandemii. Odgrywaja oni podobna role
co opisani w poprzednim rozdziale lekarze, ktérych pozba-
wiono prawa wykonywania zawodu lub podwazono ich
kompetencje, jak miato to miejsce w przypadku Huberta
Czerniaka czy Zbigniewa Halata. Ten ostatni bywat cze-
stym goSciem udzielajgcym wywiadéw telewizji wRealu24,
gdzie szerzyt teorie o tym, ze wspdtczesna medycyna jest
na ustugach ,globalistéw”, a pandemia i zalecenia stosowa-
nia szczepionek to zamach na wolnos¢ i szkodliwe, zorgani-
zowane dziatanie oséb, ktére pod pretekstem walki z pan-
demia prébuja przeprowadzi¢ tzw. wielki reset.

Na platformie Facebook mozna obejrze¢ wywiad z Ha-
tatem Dr Hatat wRealu24! Medycyna na ustugach globalistéw?!
Zaciska sie petla cenzury®, gdzie méwi on o cenzurze nakta-

33 wRealu24: Dr Hatat wRealu24! Medycyna na ustugach globalistéw?!

Zaciska sie petla cenzury. Facebook. https://www.facebook.com/watch/
live/?ref=watch_permalink&v=6650256845016237 [dostep: 14.04.2023].
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danej na lekarzy, ktérzy chca glosi¢ prawde na temat funk-
cjonowania wspbélczesnej medycyny, przy czym poréwnu-
je takie dziatania do cenzury stalinowskiej. Twierdzi, ze
takim lekarzom odbiera sie prawo wykonywania zawodu,
by ich uciszy¢ i nie pozwoli¢ im pomaga¢ ludziom i uswia-
damiac ich. Jest to zbiezne ze stowami Jerzego Zieby o pod-
ziemiu medycznym, czyli tajnej dziatalnoscilekarzy, ktérzy
wbrew odgérnym (szkodliwym dla ludzi) zaleceniom opar-
tym na zasadach funkcjonowania medycyny konwencjo-
nalnej pomagaja pacjentom zwalczy¢ choroby. Pod filmem
tym widnieja nastepujace komentarze (ktérych ogdtem
jest 828, a film ma ponad 116 000 wyswietlen):

Boze rébcie co$ coraz wiecej mtodych ludzi umiera przeciez
to co sie dzieje to ludobdjstwo koniecznie jak najszybciej rzad
narodowy i wojsko narodowe inaczej wybija nas wszystkich?.

Prawa strona budzi sie z reka w nocniku..... Lewacy kontroluja
Swiat informacji.....banuja i kasuja wszystkich niewygodnych
...... tacznie z prezydentem USA...»

Historia zatacza koto..Nie bez powodu w rocznice stanu wo-

jennego wprowadzili szczypawki dla dzieci.....*

Panie doktorze ., za prawde nas blokuja, niszcza Tez mam
bana podaje dalej i pisze, krzycze, Nie biore udzialu w ekspe-
rymencie medycznym Osoba niepelnosprawna przewlekle
chora @ To bardzo zli ludzie?.

34 Zob. ibidem.
35 Zob. ibidem.
6 Zob. ibidem.
37 Zob. ibidem.

w
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Gdyby ten kochany dr byl nadal Ministrem Zdrowia, to mamy
dawno po pandemii i normalnie Zyjemy, wbrew naciskom nie-
przyjaciot®.

Pana Bodnara to powinni wszyscy przeprosi¢ ..wszyscy ci co
psy na nim wieszali (wiadomo o kogo chodzi) a taki ekono-
mista niedzielski to napewno catg amantadyne skonfiskowat
zeby mie¢ dla catej rodziny ... B

Widoczne w komentarzach wyrazy, takie jak ,szczy-
pawka” w odniesieniu do szczepionki czy stosowane
przez dziennikarzy ,wRealu24” stowo ,zakeczupowani” na
okreslenie oséb zaszczepionych (lub wedtug jednej z teo-
rii spiskowych ,zaczopowanych”, czyli ,zaczipowany-
zakeczupowany”), to stowa stosowane w celu unikniecia
cenzury na takich witrynach jak Facebook oraz YouTube.
Wywiad z Hatatem dotyczyt réwniez kwestii amantadyny,
wokot ktérej bardzo dtugo toczyla sie zacieta dyskusja po-
miedzy zwolennikami medycyny alternatywnej a lekarza-
mi medycyny konwencjonalne;j.

Amantadyna - symbol szkodliwosci
systemu opieki zdrowotnej
Wtodzimierz Bodnar, pediatra i specjalista choréb ptuc

z Przemysla, zastynal podczas pandemii, kiedy jesienia
2020 roku obwiescit, ze wyleczyt okoto 100 0séb lekiem

38 Zob. ibidem.
39 Zob. ibidem.
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Viregyt K, zawierajgcym amantadyne. Lek byt kiedy$ stoso-
wany przeciwko grypie typu A, skad wiadomo byto, Ze ma
on dziatanie wirusostatyczne, co znaczy, ze moze zaha-
mowacd rozwdj choroby wirusowej. Amantadyna to jednak
Srodek uzywany przede wszystkim w leczeniu choroby
Parkinsona oraz podobnych jej schorzeniach, powoduja-
cych drzenie lub sztywno$¢é miesni, a jej dziatanie przeciw-
wirusowe okresla sie gléwnie w odniesieniu do grypy
typu A. W 2020 roku przeprowadzono trzy badania majace
sprawdzié, czy amantadyna moze by¢ skuteczna w zwal-
czaniu rozwoju choroby Covid-19, jednak zadne z nich nie
wykazato na tyle wysokiej wiarygodnosci, by lek mégt
by¢ rekomendowany przez lekarzy (Mancila-Galindo et al,,
2021)*. Dodatkowo ze wzgledu na brak danych dotyczacych
potencjalnych skutkéw ubocznych stosowania amantady-
ny odradzano jej przyjmowania w przypadku zarazenia
SARS-CoV-2. Bodnar prowadzit nierejestrowane leczenie
amantadyna chorych na Covid-19, czym $ciggnat na siebie
z jednej strony krytyke lekarzy zwracajacych uwage na ry-
zyko, na jakie narazit on swoich pacjentéw, a z drugiej stro-
ny, podziw zwolennikéw medycyny alternatywnej, a takze
0s6b o nastawieniu antymedycznym.

Rekomendowana przez Bodnara amantadyna stala sie
jednym z argumentéw, ktérymi postugiwano sie w progra-
mach wRealu24, a takze w czasopi$mie ,Harmonia. Twoje

40 Zob. Przeglgd doniesien naukowych dla amantadyny stosowanej w leczeniu
COVID-19. Agencja Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji. https://
www.aotm.gov.pl/media/2020/11/Przeglad-doniesien-naukowych-dla

-amantadyny-stosowanej-w-leczeniu-COVID-19_2020-11-wersja-1.0-17
-listopada-2020-r.pdf [dostep: 14.04.2023].
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zdrowie, Twoja odpowiedzialno$¢”. Krytykowany za sto-
sowanie preparatu, ktérego mozliwe dzialanie niepozada-
ne nie zostato zweryfikowane, Bodnar zaczat udzielaé sie
w przestrzeniach dajacych mu prawo glosu, gdzie zalecana
przez niego terapie Covid-19 uznawano za doskonaly alter-
natywe dla szczepionek. Dla wRealu24 wypowiedziat sie
miedzy innymi w programie Dr Bodnar UJAWNIA u Marcina
Roli fakty ws. amantadyny! O sprzedajnych lekarzach, Zakopanem
i szczepionkach!*', a dla ,,Harmonii” napisat na przyktad arty-
kut Pacjenci w catej Polsce mogq liczy¢ na leczenie Covid-19 - bada-
nie kliniczne amantadyny Titan, ktéry opublikowano w nume-
rze z listopada/grudnia 2021 roku (Bodnar, 2021). W tekscie
tym Bodnar przedstawia szczegéty badania klinicznego
amantadyny, ktére planowatl przeprowadzi¢, a takze opi-
suje trudnosci, jakie napotykat ze strony innych lekarzy.
Pisze miedzy innymi, ze odkad zaczat rekomendowac sto-
sowanie amantadyny w leczeniu Covid-19, jego pacjentom
odmawia sie wykonywania badan oraz zabiegéw, ktore
zlecit. WyraZne poczucie krzywdy wyraza on razem z obu-
rzeniem wobec ignorancji pozostatych lekarzy medycyny
konwencjonalnej - twierdzi, ze powiklania wystepujace
u pacjentéw po zazyciu amantadyny tak naprawde sa po-
wiktaniami spowodowanymi samym zachorowaniem na
Covid-19. Wyjasni¢ przy tym nalezy, ze amantadyna, jak
kazdy lek, nie moze by¢ podawana kazdemu - ostroznosé
W jej stosowaniu powinny zachowa¢é¢ osoby majace proble-

4 wRealu24: Dr Bodnar UJAWNIA u Marcina Roli fakty ws. amantadyny!
O sprzedajnych lekarzach, Zakopanem i szczepionkach! YouTube. https://www.
youtube.com/watch?v=EVK9ZnrzD1o [dostep: 15.03.2021] (materiat usu-

niety).
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my z uktadem krazenia, problemy sercowe i neurologiczne
oraz kobiety w cigzy i podczas laktacji (Rajtar-Cynke, 2007).
Poza tym nie doczekano sie zadnych badan potwierdzaja-
cych, ze faktycznie wspomaga ona zwalczanie rozwoju
choroby Covid-19.

Mimo tego w telewizji wRealu24 amantadyna stata sie
swoistym symbolem szkodliwo$ci medycyny konwencjo-
nalnej i dowodem na istnienie odgérnego planu, ktérego
kluczowym elementem miato by¢é wprowadzenie szcze-
pionek m-RNA przeciwko SARS-CoV-2 oraz zastosowanie
ich w celu ostabienia spoteczenstwa, namnozenia choréb
takich jak nowotwory, bezptodnosé czy problemy z ukta-
dem krazenia, a nawet w celu przeprowadzenia depopu-
lacji. Amantadyna w narracji twércow wRealu24 zaczeta
by¢ przedstawiana jako doskonaty Srodek zaradczy, dzieki
ktéremu kryzys pandemiczny moze by¢ zazegnany, a spo-
teczenstwo uniknie stosowania potencjalnie szkodliwych
szczepionek, w zwiazku z czym zatrzymany zostanie pro-
ces wprowadzania ,nowego tadu” lub ,wielkiego resetu”+.
Narracja ta byla napedzana przez krytyke lekarzy medycy-
ny konwencjonalnej, ktérzy zaczeli ostrzegaé przed aman-
tadyna. Dla dyspozytoréw dyskursu antymedycznego
tego rodzaju przestrogi oraz konsekwencje, ktére spadty
na dr. Bodnara, staty sie oczywistym dowodem na to, ze
lekarze i naukowcy dziatajacy wspélnie z Ministerstwem
Zdrowia maja co$ do ukrycia. Postuzono sie logika, wedtug
ktérej mocna, zdecydowana reakcja lekarzy na stosowanie

42 Zob. np. wRealu24: Dr Bodnar wRealu24. Rzqd uderza w amantadyne!

Polacy masowo oszukani? Facebook. https://fbwatch/jW7e4gvRZo/ [dostep:
15.04.2023].
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amantadyny w chorobie Covid-19 $wiadczy o tym, Ze $ro-
dowisko medyczne rzeczywiscie dostrzega w leku duze
niebezpieczenstwo - polegajace nie na mozliwym zaszko-
dzeniu pacjentom, ale na zaszkodzeniu ich wlasnym in-
teresom. Na koniec warto zaznaczy¢, ze wbrew tekstom
Bodnara i tre$ciom dystrybuowanym przez telewizje
wRealu24 amantadyna nigdy nie byla okreslana przez $ro-
dowisko medyczne jako $rodek, ktéry pod Zadnym pozo-
rem nie moze leczy¢ chorych na Covid-19. Lekarze od same-
go poczatku publicznej debaty nad zasadnos$cia wdrozenia
tego leku twierdzili, ze nalezy poczeka¢, az badania klinicz-
ne wskaza jego wtasciwosci lecznicze w odniesieniu do ko-
ronawirusa, i nie stosowaé go, zanim nie bedzie wiadomo,
z jakimi dziataniami niepozadanymi moze sie to wiazac.
Tego rodzaju niuanse, niepewnosci i kwestie wymaga-
jace weryfikacji nie spelniajg jednak wymogéw myslenia
potocznego, nie s3 zgodne z tym, do czego przywyklismy
w $wiecie zycia, gdzie wyznacznikami tego, co uznajemy
za stuszne lub warte zaufania, sa osobiste doswiadczenia
i przeSwiadczenia. Dlatego tez dla widzoéw wRealu24 najbar-
dziej wiarygodny w dyskusji o amantadynie byt dr Bodnar,
ktéry zapoznat sie z zagranicznymi badaniami dotyczacy-
mi stosowania tego leku (ktére nie dowodzity, Ze amanta-
dyna moze by¢ podawana jako lek na Covid-19), zastosowat
go i wyleczyt swoich pacjentéw. Dodatkowo zostat przez to
wykluczony przez system kojarzacy sie z przekupstwem,
zachtannoscig, nieczutoscia i brakiem zainteresowania pa-
cjentem. Odrzucony przez polski system opieki zdrowotnej,
zdecydowat sie dotrzeé¢ do pacjentéw przez media alterna-
tywne, by nadal im pomagac i podja¢ konkretne przedsie-
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wziecia, dzieki ktérym uda im sie uniknad szczepien, ktére
budzity wiele watpliwo$ci. Wiedza $wiata zycia w potocz-
nym wydaniu telewizji wRealu24 staje sie tutaj kluczem do
zrozumienia sposobu przedstawiania oraz interpretowa-
nia tresci przekazywanych przez to medium. Przyjrzyjmy
sie jeszcze komentarzom zamieszczonym na platformie
Facebook pod wywiadem z Bodnarem Dr Bodnar wRealu24.
Rzqd uderza w amantadyne! Polacy masowo oszukani? (868 ko-
mentarzy i ponad 45000 wyswietlen):

Grzesiowski /. @l nie dorasta Panu do piet... wszyscy tzw eks-
perci boja sie spotka¢ z lekarzami niezaleznymi bo wiedza ze
s3 przegrani.. boja sie prawdy.. dlaczego jeszcze nie byto deba-
ty z tymi lekarzami ktérzy lecza i sa oddani pacjentom..*?

Dobrze podsumowane.. CZEKANO NA TEN WIRUS PO-
NAD 20 lat... I nie puszcza do péki do péty sie nie nachapig...*

Przeciwnicy to: firmy farmaceutyczne i sprzedajni lekarze
i politycy ktorzy biorg kase od tychze firm. Motto firm farma-
ceutycznych to: jak najdtuzej leczy¢ ale tak zeby nie wyleczy¢.
KASA!ll#

Witam Pana doktora to wina rzadu ze sie daja manipulowac
uwazaja ze jedyny kek to szprycowanie zenujace podejscie do
leczenia®.

~
sy

Zob. ibidem.
Zob. ibidem.
Zob. ibidem.
Zob. ibidem.
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Bo przeciez nie chodzi o niczyje wyleczenie. Chodzi o kase dla
mafii, i o kontrole populacji, jak to widzi ,, dr” Bill*.

W jaki sposéb dostaé recepte skoro do lekarza nie mozna sie
dosta¢ a przez telefon nie chce lekarz przepisaé. Wiec jak zdo-
by¢ to lekarstwo*.

W nastepnym podrozdziale chciatabym skupi¢ sie na
obecnosci antyszczepionkowych teorii spiskowych w dys-
kursie antymedycznym. Wspominatam o nich juz pod-
czas omawiania tresci przekazywanych przez wRealu24,
ale w celu ukazania ich szerokiego zasiegu i réznorodno-
$ci analize opre gtéwnie na materiatach z innych mediéow
alternatywnych - stron Wolne Media oraz Odkrywamy
Zakryte, funkcjonujacych jako tekstowe serwisy informa-
cyjne w przestrzeni wirtualnej. Obie witryny zawieraty od-
nosniki do programéw telewizji wRealu24.

Antyszczepionkowe teorie spiskowe

Pojawienie sie pierwszych postaw antyszczepionkowych
byto spowodowane wariolacja wywotang przez Zabiedla
Boylstona i Cottona Mathera w XVIII wieku, ktérych ce-
lem bylo uodpornienie organizmu za sprawa zakazenia go
wirusem ospy prawdziwej (Marchewka, Majewska, Mty-
narczyk, 2015, s. 95-96). Poglady antyszczepionkowe es-
kalowaty w potowie XIX wieku, kiedy wprowadzono obo-

47 Zob. ibidem.
48 Zob. ibidem.
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wiazek szczepienia przeciwko ospie, na co spoteczenstwo
zareagowato nieufnie, traktujac ten nakaz jako naruszenie
wolno$ci osobistej i praw obywatelskich (Marchewka, Ma-
jewska, Mtynarczyk, 2015, s. 96). Obecnie antyszczepion-
kowcy sa jedna z najpowszechniej rozpoznawalnych grup
aktywistycznych. Ich misja jest u§wiadamianie na temat
ryzyka zwigzanego ze stosowaniem szczepionek oraz
oddolna walka z systemem rekomendujacym ten rodzaj
profilaktyki zdrowotnej. Bardzo czesto identyfikujg sie
oni z alternatywnymi nurtami medycznymi oraz ugru-
powaniami proekologicznymi. Znaczna cze$¢ aktywnosci
antyszczepionkowcéw polega na publikowaniu w prze-
strzeni wirtualnej tre$ci majacych na celu zniechecenie
do poddania sie szczepieniu, a takze ujawnianie ,ukry-
wanych” przez lekarzy, farmaceutéw i politykéw dziatan
niepozadanych, takich jak te prowadzace do autyzmu
(Demczuk, 2018, s. 95-97).

Powszechne skojarzenie szczepien z autyzmem ma
swoje zZrédlo w artykule z 1998 roku autorstwa Andrew
Wakefielda i innych, ktéry opublikowano w uznanym
czasopi$mie naukowym ,The Lancet”. W tek$cie tym au-
torzy zaprezentowali wyniki swoich badan wskazujace
na zwigzek stosowania szczepionek przeciwko odrze, ré-
zyczce i §wince z pojawieniem sie autyzmu oraz zapale-
niem jelit u zaszczepionych dzieci. P6Zniejsze weryfikacje
opracowania Wakefielda wykazaty, Ze analizy byly nierze-
telne - nie przeprowadzono badan na grupie kontrolnej
ani Slepej préby. Ostatecznie naukowcom z Wakefieldem
na czele zarzucono falszowanie wynikéw badan i poste-
powanie wbrew etyce naukowej (Demczuk, 2018, s. 98).
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Najbardziej interesujace w catej sprawie jest to, Ze gtéwna
teza tekstu bylo wspétwystepowanie zaburzen rozwojo-
wych z chorobami jelit, a sami autorzy wyraznie zaznaczy-
li, Ze nie odnotowali powiazan przyczynowo-skutkowych
miedzy przyjmowaniem szczepionki MMR (przeciwko
odrze, §wince i rézyczce) a wystapieniem u dzieci zabu-
rzen rozwojowych, czyli autyzmu (Lamza, 2020, s. 16-17).
Mimo to Wakefield oraz krytykowany przez srodowisko
akademickie i lekarzy artykut do dzi§ funkcjonuja jako
symbole i zarazem naukowa baza ruchu antyszczepion-
kowego, a kwestia autyzmu zawsze pojawia sie w narra-
cjach o szczepieniach (Deer, 2020).

Dyskurs antyszczepionkowy nie unika nawigzan do
polityki, a wypowiedzi czltonkéw tego zréznicowanego
wewnetrznie ruchu przyjmuja postaé¢ swoistego wezwania
do walki z systemem. Przeciwnicy szczepien swoje dziata-
nia argumentuja troska o dobro wspdlne i solidaryzowa-
niem sie z innymi osobami, ktére wedtug nich sa oszuki-
wane przez lekarzy proponujacych im preparaty, ktére ich
zdaniem s3 niebezpieczne, a czasem nawet $miertelne
(ilustracja 13). Wielu antyszczepionkowcéw ma ,umiarko-
wane” poglady na temat szczepien, co znaczy, ze deklaru-
ja oni mozliwo$¢é przyjmowania niektérych szczepionek,
ktére uznali za nieszkodliwe lub nawet skuteczne w prze-
ciwdziataniu chorobom (np. szczepionke przeciwko tezco-
wi lub gruZlicy). Negatywne stanowisko zajmuja gtéwnie
w kwestii obowiazku szczepien, argumentujac swojg po-
stawe brakiem zgody na odbieranie prawa do decydowania
o swoim zdrowiu (Kozik, 2021b, s. 7).
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Przekonanie antyszczepionkowcéw o szkodliwosci
szczepionek wzmacnia sprzeciw i potrzebe przeciwdziata-
nia obowiazkowi szczepien, a projekty takie jak ,paszpor-
ty covidowe” i segregacja sanitarna (ktéra w Polsce miata
mniejszy wymiar niz w innych krajach Unii Europejskiej)
sprawialy, ze nawet samo zachecanie do szczepien odbie-
rane bylo jako naruszenie wolnosci. Skoro za§ wolnos¢ jest
wartoscig, to wszelkie dziatania interpretowane jako préby
jej pozbawienia budzity i nadal budza skrajne emocje, po-
tegujac tym samym wydzwiek dyskursu antymedyczne-
go (Kozik, 2021b).

Stefan Konstanczak twierdzi, ze przy obecnym stanie
wiedzy na temat choréb zakaznych, roli higieny i diety
spoteczenstwo zdaje sobie sprawe, Ze samodzielna tro-
ska o zdrowie jest zarazem troska o ogélnospoteczny stan
zdrowia (Konstanczak, 2012, s. 26). Dla lekarzy dostrzegaja-
cych pozytywne, dtugofalowe skutki stosowania szczepien
(takie jak np. opanowanie wirusa ospy prawdziwej) stowa
te mogtyby stanowi¢ potwierdzenie zasadnos$ci wprowa-
dzania obowiazku szczepiennego. Natomiast przeciwni-
cy szczepien mogliby odebraé je w catkowicie odmienny
sposéb: wiedzac, ze szczepionki moga by¢ tak grozne, ze
spowoduja autyzm lub powstanie nowotworu, czuja sie
zobowiazani do jak najszerszego promowania i przekazy-
wania tej wiedzy dalej - w celu u§wiadomienia spoteczen-
stwa i wyrazenia swojej troski o ogdlnospoteczny stan
zdrowia. Ich narracje przybierajg ksztatt teorii spiskowych,
poniewaz ich misja jest ujawnienie informacji dotyczacych
spraw publicznych, utajnionych przez grupy, ktére zamiast
dbaé o ogdt spoleczenstwa, dbaja raczej o swoja pozycje
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i interesy - by¢ moze w celu przejecia kontroli nad ,nie-
uswiadomiong” masa (Czech, 2015, s. 13).
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Jedyng bezpieczna szczepionka jest ta, ktorej nigdy nie podano.

Iustracja 13. Ilustracja artykutu Zmart ochotnik biorgcy udziat w badaniach
nad szczepionkq w portalu Wolne Media

Antyszczepionkowcy zaczeli kampanie przeciw szcze-
pionce na SARS-CoV-2 juz w chwili, gdy media gtéwnego
nurtu poinformowaty o badaniach nad preparatem, a mi-
nister zdrowia - wtedy Lukasz Szumowski - publicznie
zapowiadal, Ze pandemia moze zosta¢ zwalczona dopiero
wtedy, gdy szczepionka zacznie by¢ stosowana na szero-
ka skale. Automatycznie zalozono, Ze narodowy program
szczepien bedzie polegat na obowiazkowym szczepieniu
wszystkich obywateli, pomimo tego, ze minister zdrowia
ani zaden inny specjalista nie podat takiej informacji ofi-
cjalnie. Méwiono o tym, ze skuteczno$¢ programu szcze-
pien bedzie zaleze¢ od liczby o0séb, ktére przyjma preparat,
jednak decyzja o obowigzkowym szczepieniu nie byta jesz-
cze podjeta (Kozik, 2021b, s. 9).
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»Przymus”, ,obowigzek”, ,nakaz” to stowa klucze
w narracji antyszczepionkowej, ktére w kontek$cie pan-
demii koronawirusa SARS-CoV-2 nabraty silnie emocjonal-
nego zabarwienia - samo ich uzycie miato budzi¢ niepo-
kéj, czujnos¢ i sprzeciw odbiorcéw tresci zamieszczanych
w serwisach Wolne Media i Odkrywamy Zakryte. Na porta-
lach tych kazdy moze opublikowac swoje teksty, filmy oraz
grafiki, pod warunkiem zaakceptowania ich przez admini-
stratoréw, ktérzy udostepniaja je anonimowo w formie ko-
munikatu o charakterze informacyjnym. W Wolnych Me-
diach w poradniku dla autoréw znajduje sie wytyczna, by
tworcey starali sie zachowaé obiektywnos$é tresci i unikali
warto$ciowania (Kozik, 2021b).

Nagtéwki tresci publikowanych w serwisie informacyj-
nym Wolne Media maja modalno$¢ epistemiczna, przez co
poza informowaniem o aktualnym stanie dyskusji doty-
czacej stosowania szczepionek same z siebie stanowia one
sad na temat tego, w jaki sposéb i zarazem w jakim celu
wprowadzany jest plan zaszczepienia jak najwiekszego od-
setka populacji. Sp6jrzmy na nie:

Panstwo namawia na szczepionki
przeciw grypie*

49 Zob. np. Przymusowe szczepionki od Billa Gatesa. Wolne Media.
https://wolnemedia.net/przymusowe-szczepionki-od-billa-gatesa/ [do-
step: 17.08.2020]; Szczepionka Billa Gatesa weszta w faze testéw na ludziach.
Wolne Media, 14.04.2020. https://wolnemedia.net/szczepionka-billa-ga
tesa-weszla-w-faze-testow-na-ludziach/ [dostep: 15.05.2020].

50 Panstwo namawia na szczepionki przeciw grypie. Wolne Media,
26.09.2018. https://wolnemedia.net/panstwo-namawia-na-szczepionki
-przeciw-grypie/ [dostep: 17.08.2020].
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Trwa medialna nagonka aby wstrzykiwacé szczepionki MMR*

Badaja jak przekonad ludzi do szczepieri na COVID-19%,

Zastosowany rodzaj modalnosci decyduje o tym, ze
odbiorca czytajacy nagtéwki oraz znajdujace sie pod nimi
artykuty automatycznie nastawia sie na taki odbiér i taka
interpretacje tresci, ktére potwierdza jego prze§wiadczenie,
ze obowiazek szczepien to tak naprawde to samo co préba
odebrania wolnosci obywatelom (Kozik, 2021b, s. 8).

Obawy przed nowa, niestosowana wczesniej szczepion-
ka, ktéra dodatkowo byta opisywana jako ,,szczepionka in-
nego rodzaju niz te, ktére znamy” (ze wzgledu na to, Ze jest
to szczepionka mRNA)», nasilaty sie z kazdym miesiagcem
trwania pandemii. Wzmagaty je pochodzace z réznych Zré-
det informacje o negatywnych skutkach ubocznych i dzia-
taniach niepozadanych (tzw. NOP-6w), a takze przekonanie,
ze szczepionki firm Pfizer, Moderna lub AstraZeneca nie
zostaty odpowiednio przetestowane. W telewizji wRealu24
szczepionki nazywano eksperymentem, ktérego mozliwe
negatywne konsekwencje mieli ponies$¢ ludzie $lepo ufa-
jacy mediom, politykom i medycynie. W rzeczywistos$ci
szczepionki na SARS-CoV-2 nie bylyby dopuszczone do
uzytku, gdyby nie przeszty odpowiednich badan i préb

st Trwa medialna nagonka aby wstrzykiwaé szczepionki MMR. Wolne
Media, 6.11.2018. https://wolnemedia.net/trwa-medialna-nagonka-aby
-wstrzykiwac-szczepionki-mmzr/ [dostep: 17.08.2020].

52 Badajq jak przekonaé ludzi do szczepien na COVID-19. Wolne Media,
4.08.2020. https://wolnemedia.net/badaja-jak-przekonac-ludzi-do-szcze
pien-na-Covid-19/ [dostep: 17.08.2020].

53 Szczepionki RNA lub mRNA - daja nabyta odporno$é, wykorzystu-
jac sekwencje kwasu rybonukleinowego (RNA).

438


https://wolnemedia.net/trwa-medialna-nagonka-aby-wstrzykiwac-szczepionki-mmr/
https://wolnemedia.net/trwa-medialna-nagonka-aby-wstrzykiwac-szczepionki-mmr/
https://wolnemedia.net/badaja-jak-przekonac-ludzi-do-szczepien-na-Covid-19/
https://wolnemedia.net/badaja-jak-przekonac-ludzi-do-szczepien-na-Covid-19/

Pomiedzy mitem a fake newsem..

dowodzacych ich nieszkodliwosci**. Cho¢ wielu naukow-
céw i lekarzy udzielajacych sie w mediach spotecznos$cio-
wych starato sie zacheci¢ do stosowania preparatu oraz
wyjasnia¢ réznorodne watpliwosci na jego temat®, to jed-
nak kwestia potencjalnych dtugofalowych skutkéw ubocz-
nych i dziatan niepozadanych wcigz budzita duzy niepokd;.

W komentarzach znajdujacych sie pod krétkim artyku-
tem dotyczacym szczepien jedna z uzytkowniczek zwré-
cita uwage na niebezpieczenstwo stosowania preparatu,
ktérego oddziatywanie na organizm nie mogto by¢ jeszcze
w zaden spos6b okreslone. Powotujac sie na obywatelskie
prawo do wolnosci, stwierdzita, ze nie pozwoli, zeby w jej
organizmie znalazto sie co$, co jest eksperymentem. Pisa-
ta o tym, ze chciataby zobaczy¢ wyniki ,badan” i rezultaty
stestu” przeprowadzonego ,eksperymentu”*® (Kozik, 2021b,
s. 9). Ta nieodosobniona opinia odzwierciedla poziom za-
ufania polskiego spoteczenistwa do §rodowiska naukowego
i medycznego, ktére usilnie zapewniato o bezpieczenstwie
stosowania szczepionki typu mRNA i informowato o tym,
ze nie zmienia ona kodu genetycznego ani nie powoduje
bezptodnosci, czego otwarcie obawiano sie w debatach

54 Decyzja Komisji Europejskiej z dnia 18 czerwca 2020 r. https://
ec.europa.eu/info/sites/info/files/decision_approving_the_agreement_
with_member_states_on_procuring_Covid-19_vaccines_on_behalf_of_
the_member_states_and_related_procedures.pdf [dostep: 20.07.2020].

55 Przyktadem moze by¢ strona internetowa Totylkoteoria.pl, pro-
wadzona przez Lukasza Sakowskiego, funkcjonujaca jako osobny serwis
oraz na Facebooku.

56 Zob. komentarz pod tekstem R. Chabasiniskiego: Koronawirus najwy-
raZniej niczego nie nauczyt antyszczepionkowcéw. Wystarczyta wzmianka ministra
zdrowia o szczepionce, by znéw sie uaktywnili. Bezprawnik, 19.04.2020. https://
bezprawnik.pl/antyszczepionkowcy-koronawirus/ [dostep: 17.06.2020].
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publicznych. Brak wiary w stowa medykéw potwierdzaja
przytoczone wczes$niej wyniki badan wykonanych przez
CBOS, wedtug ktérych poziom zaufania do lekarzy znacz-
nie spadt w stosunku do sytuacji sprzed pandemii.
Pierwsza z antyszczepionkowych teorii spiskowych,
ktére chciatabym przedstawié, jest ta, ktéra nalezy do
najpopularniejszego modelu tego rodzaju narracji - mo-
delu, w ktérym pojawia sie elita obmyslajaca tajny plan
i podstepem realizujaca go, nie baczgc przy tym na krzyw-
de, jaka moze wyrzadzi¢ nieSwiadomemu i niewinnemu
spoteczenstwu. Ten tajny ,wielki plan” ma doprowadzié¢
do powstania Novus Ordo Mundi, inaczej New World Or-
der. Wedtug myslenia spiskowego Nowy Porzadek Swiata
najpewniej bedzie wprowadzony przez najzamozniejsza
i zarazem najmniej liczna grupe ludzi zyjacych na $wie-
cie - dlatego tak czesto w teoriach spiskowych pojawiaja
sie rodziny Rothschildéw, Rockefelleréw, a takze Bill Gates
i jego fundacja®. Samo okreslenie New World Order ma
swoje zrédto w stowach, ktére miaty by¢ wypowiedzia-
ne podczas rozmowy prezydenta Stanéw Zjednoczonych
Ameryki Péinocnej George'a HW. Busha i rosyjskiego poli-
tyka Michaita Gorbaczowa w 1988 roku. Po rozpadzie ZSRR
w odniesieniu do zmian na arenie miedzynarodowej mia-
no uzy¢ wyrazenia ,nowy porzadek §wiata”. Polska partia
rzadzaca w czasie pandemii z pewnoscig nie wzbudzita za-
ufania, gdy projekt odbudowy polskiej gospodarki po kryzy-
sie spowodowanym pandemia COVID-19 nazwata ,,Polskim

57 Zob. np. O planach stworzenia rzqdu Swiatowego. Wolne Media,

10.08.2020. https://wolnemedia.net/o-planach-stworzenia-rzadu-swiato
wego/ [dostep: 18.08.2020].
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Ladem™®

. Dla oséb, ktére teorie spiskowe traktuja jako
prawde, byla to oczywista informacja o tym, Ze pandemia
i jej konsekwencje sg elementami planu, ktérego celem jest
nowy tad* (Kozik, 2021b, s. 11).

Na stronie Wolne Media pod artykutem Szach-mat dla
ludzkosci znajduje sie link do filmu pod tym samym tytu-

tem z 2012 roku, ktéry opisany jest w taki sposéb:

Film przettumaczony w listopadzie 2012 r. Przypominamy go,
bo pokazuje plan elit, ktéry jest wtasnie realizowany na na-
szych oczach z widocznymi usprawnieniami oraz btedamil!
Oto ich cele, metody dziatania! Film trwa 12 minut i mozli-
we, ze to najwazniejsze 12 minut w Twoim zyciu. Rozeslij go
wszystkim znajomym i nieznajomym! I najwazniejsze - to
plan z 2012 roku. W ciggu 8 lat elity mogty go dopracowad,
a w czasie wprowadzenia moga co$ spieprzy¢ lub trafig na
niespodziewane trudnosci, ktére wymusza adaptacje planu
do nowych warunkéw®,

Z filmu dowiadujemy sie, ze oligarchiczny rzad $wia-
towy jest bardzo blisko spelnienia swoich ,mrocznych

¢ Polski kad. O programie. Gov.pl. https://www.gov.pl/web/polski
-lad/o-programie [dostep: 23.04.2023].

59 Nowy polski tad” to zagrywka PR rzgdu. Wolne Media, 4.02.2021.
https://wolnemedia.net/nowy-polski-lad-to-zagrywka-pr-rzadu/ [dostep:
4.12.2021]; Polski (Nie)kad. Wolne Media, 18.01.2022. https://wolnemedia.
net/polski-nielad-2/ [dostep: 4.12.2021]; Prawda o Polskim Ladzie. Wolne
Media, 9.08.2021. https://wolnemedia.net/prawda-o-polskim-ladzie/ [do-
step: 4.12.2021].

¢ Szach-mat dla ludzkosci! Wolne Media, 29.10.2022. https://wolneme
dia.net/szach-mat-dla-ludzkosci/ [dostep: 16.04.2023].

441


https://www.gov.pl/web/polski-lad/o-programie
https://www.gov.pl/web/polski-lad/o-programie
https://wolnemedia.net/nowy-polski-lad-to-zagrywka-pr-rzadu/
https://wolnemedia.net/polski-nielad-2/
https://wolnemedia.net/polski-nielad-2/
https://wolnemedia.net/prawda-o-polskim-ladzie/
https://wolnemedia.net/szach-mat-dla-ludzkosci/
https://wolnemedia.net/szach-mat-dla-ludzkosci/

Czesé i

snéw” o podzieleniu §wiata na ,panéw i niewolnikéw”,
co ma nastgpi¢ po wprowadzeniu elektronicznej waluty
i wszczepieniu calej populacji chipéw, dzieki ktérym moz-
liwa bedzie absolutna kontrola nad kazdym czltowiekiem -
chipy beda zbieraly informacje o stanie zdrowia, stanie
konta bankowego, uczuciach i mys$lach. Wszystko to ma
by¢ mozliwe za sprawg wywotania kryzysu gospodarczego
i rozpetania III wojny Swiatowej, po ktérych znikna narody,
a $wiat zmieni sie w rzadzone przez korporacje dystrykty.
Pandemia nie pojawia sie w narracji filmu, jednak wedtug
zwolennikéw teorii spiskowych doskonale odpowiada ona
temu elementowi ,wielkiego planu”, ktéry mial wywotaé
spoteczny i gospodarczy kryzys, ktérego skutkiem ma by¢
kolejna globalna wojna.

Za podtrzymywanie teorii spiskowych i poszerzanie
ich zasiegu czesciowa odpowiedzialno$¢ ponosza boty spo-
teczne - systemy informatyczne, ktére udaja ludzkie zacho-
wania, tworzac wiasne fatszywe dane i zyciorys. Boty pro-
dukuja i udostepniaja w mediach spotecznosciowych tresci,
ktére dla laika lub osoby korzystajacej swobodnie i ufnie
z Internetu nie réznia sie od tych publikowanych przez
ludzkich uzytkownikéw. Algorytmy botéw fabrykuja in-
formacje, ze koronawirus zostat zmys$lony, a pandemia jest
iluzja stworzona przez takie osoby jak Bill Gates (zatozyciel
firmy Microsoft, jeden z najbogatszych ludzi na $§wiecie)
i Anthony Fauci (amerykanski immunolog, doradca prezy-
dentéw Stanéw Zjednoczonych Ameryki Péinocnej, ktéry
rozpoczat w USA walke z wirusem HIV). Ich zaangazowanie
w walke z koronawirusem samo w sobie stato sie pozywka
dla zwolennikéw teorii spiskowych, ktérzy w obawie przed
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petng inwigilacja zaczeli podejrzewaé, Zze w rekomendo-
wanych nowych szczepionkach beda znajdowacd sie chipy.
Gates chcacy uczynié z ludzi niewolnikéw wraz z Faucim
liczacym na zyski finansowe nazwani zostali ,inZyniera-
mi projektu depopulacji”® (Kozik, 2021b). Spéjrzmy na frag-
ment tekstu zamieszczonego w Wolnych Mediach, w ktoé-
rym uzyto tego sformutowania:

Dr Anthony Fauci, dla globalistéw stat sie ukochanym proro-
kiem zaglady podsycajacym masowa histerie wsréd amery-
kanskiej opinii publicznej w zwiazku z rzekomym przelud-
nieniem planety. Fauci pracowat kiedys z technokratycznym
oligarcha Billem Gatesem przy jego ,Globalnym planie obej-
mujacym dziatania przy uzyciu szczepien”. Mato tego, Antho-
ny Fauci jest, wieloletnim cztonkiem grupy koordynujacej
operacje szczepien finansowanych przez Billa Gatesa.

Co istotne i w bardzo mocny sposéb ujawniajace prawde,
Fauci w czasie pandemii koronawirusa wywotujacego zespét
COVID-19, bardzo przeciwstawit sie stosowaniu hydroksychlo-
rochiny, leku stosowanego przeciw malarii, pomimo tego, ze
wielu lekarzy i specjalistéw dowodzi, ze lek ten wspomaga
walke z koronawirusem. Zatem co sie dzieje, Ze mainstream
stojacy za szczepieniami tak panicznie obawia sie lekarstwa
na koronawirusa SARS-CoV-2?

Odpowiedz jest banalnie prosta, Anthony Fauci i jego ,,kum-
pel” Bill Gates, chca zamiast lekarstwa daé¢ wszystkim
szczepionke. Zatem lobby szczepionkowe bedzie dazy¢ do

6 Zob. np. Bill Gates i dr Anthony Fauci inzynierami projektu depopulacji.

Wolne Media, 16.04.2020. https://wolnemedia.net/bill-gates-i-dr-antho
ny-fauci-inzynierami-projektu-depopulacji/ [dostep: 29.05.2020].
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wprowadzenia nakazu szczepien, wbrew wszystkiemu, po-
niewaz szczepienia sg istotnym elementem depopulacji. Czy
do takiej sytuacji dojdzie w Polsce? Tego nie wiemy, dzi$ za
wczes$nie by o tym prorokowad, jednak w USA czy chociazby
w Kanadzie jest to bardzo realne.

W tej chwili Anthony Fauci prébuje dokonaé przewrotu
w Bialym Domu, aby obali¢ ostatnie formy sprzeciwu wobec
przymusowych Szczepien, idei ktéra de facto stworzyt wraz
z Billem Gatesem na zyczenie Deep State. Zaznaczamy, ze
kregi zwiazane wtasnie z Deep State beda naciska¢, naciskaé
irazjeszcze naciska¢, az kazdy Amerykanin bedzie zmuszony
przyjac szczepionke. To nie jest fikcja, lecz fiksacja tych wtas-
nie ,elit” na punkcie depopulacji®.

Deep state to element licznych teorii spiskowych odwo-
tujacych sie do NWO, w ktérych mowa o istnieniu tajnego
typu zarzadzania $§wiatem przez niejawne i nieautory-
zowane sieci wtadzy, dziatajace niezaleznie od politycznego
przywdédztwa panstw i realizujace wiasne programy i cele
(Byford, 2011). W przytoczonym teks$cie znajduja sie wszyst-
kie elementy klasycznych teorii spiskowych - zaczynajac
od deep state, poprzez przedstawicieli nikczemnych elit, az
do sadéw i oskarzen, wedtug ktérych zamiast leczyé ludzi,
podaje sie im trucizne w postaci szczepionki. W teoriach
spiskowych niewiele rzeczy dzieje sie ,tu i teraz”, wydarze-
nia nie pojawiaja sie spontanicznie same z siebie, poniewaz
wszystko jest wynikiem zaplanowanego od dawna dziata-
nia - stad liczne odwotania do przesztosci, nawigzania do

62 Tbidem.
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istniejacej wspoétpracy Gatesa i Fauciego, o czym jest mowa
dalej w analizowanym tekscie:

»Globalny plan dziatania na rzecz szczepionek” zostat ogtoszo-
ny w 2010 roku, jako partnerstwo publiczno-prywatne Swia-
towej Organizacji Zdrowia (WHO), Funduszu Narodéw Zjed-
noczonych na rzecz Dzieci (UNICEF), Narodowego Instytutu
Alergii i Choréb Zakaznych (NIAID) oraz projektu realizowane-
go przez Melinda Gates Foundation. Projekt ten mial zgroma-
dzi¢ jednych z najpotezniejszych globalistycznych aktoréw
na $wiecie i zacheci¢ ich do spiskowania na temat sposobow
sprzedawania szczepionek na calym $wiecie®.

Na poczatku kwietnia 2020 roku Gates wypowiedziat
sie w niemieckiej telewizji publicznej ARD, ze ma nadzieje,
ze szczepionka na SARS-CoV-2 pojawi sie na rynku medycz-
nym w ciggu 18 miesiecy®. Tymi stowami przedstawiciel
Swiatowych elit obudzit czujnos$é¢ antyszczepionkowcédw
i zwolennikéw teorii spiskowych, ktérzy zaczeli zastana-
wiaé sie, skad u miliardera takie zainteresowanie tema-
tem. Fundacja Bill & Melinda Gates znana jest z tego, ze
wspiera finansowo programy upowszechniania szczepien,
co rowniez zostato wykorzystane do negowania dobrych
intencji zatozyciela Microsoftu. Zaangazowanie Gatesa
w kwestie szczepionek przeciwko SARS-CoV-2 spowodowa-
to powstanie licznych teorii spiskowych z jego udziatem
(Kozik, 2021b).

6 Ibidem.

64 U. Lesman: Bill Gates stworzyt koronawirusa? Wywiad ma by¢ dowodem.
Cyfrowa, 18.04.2020. https://cyfrowa.rp.pl/biznes/46130-bill-gates-stwo
rzyl-koronawirusa-wywiad-ma-byc-dowodem [dostep: 20.05.2020].
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Wedtug jednej z nich inwestujacy w szczepionki Gates
wywiera presje na politykéw stojacych na czele panstw,
by ci w swoim zakresie wprowadzili obowigzek stosowa-
nia szczepien w celu zwalczenia pandemii Covid-19. Dzie-
ki zaangazowaniu calego Swiata w realizacje planu ,wy-
szczepienia populacji” Gates miat pomnozy¢ swéj majatek
i przyczynié sie do umocnienia pozycji ,koncernéw farma-
ceutycznych”. W teorii dominuje tez przekonanie, ze kiedy
odpowiednia liczba oséb zaszczepi sie preparatami Gatesa,
media przeniosa swoja uwage z pandemii na inne kwestie,
auwiktaniw ,wielkiplan”, ktérzy ,,udawali” chorujacych na
Covid-19, nagle ozdrowieja. Pomimo znaczacej liczby oséb
chorujacych i zmartych na Covid-19 w Internecie stale po-
jawiaty sie tresci sugerujace, ze pandemia jest wymystem,
wielkim oszustwem, na ktére daty sie nabra¢ nieuswia-
domione, naiwne masy. Uwage zwraca réwniez sformuto-
wanie ,koncerny farmaceutyczne”, ktérego prawie zawsze
uzywa sie w kontekscie teorii spiskowych o Big Pharmie
(Kozik, 2021b) (ilustracja 14).
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- Dokad ida ci wszyscy lekarze?
Po wyplaty tapéwek z koncernow farmaceutycznych!

Ilustracja 14. Ilustracja tekstu Jak wyjs¢ ze Swiata medyczno-prawniczego
gwattu? w portalu Wolne Media
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Big Pharma to nie tylko nazwa koncernu farmaceu-
tycznego, lecz takze zbiorcze okreslenie teorii spiskowych
bazujacych na prze§wiadczeniu, ze sSrodowisko medyczne,
a w szczegdlnosci firmy farmaceutyczne, dziata w ztowro-
gich celach i przeciwko dobru publicznemu (Blaskiewicz,
2013). Teorie te zawieraja oskarzenia, ze wielkie korpora-
cje farmaceutyczne w zmowie z naukowcami i medyka-
mi ukrywaja skuteczne metody leczenia, produkujac leki,
ktére nie lecza chordb, a jedynie tagodza ich przebieg. We-
dtug teoretykéw spisku firmy farmaceutyczne dziataja na
niekorzys$¢ cztowieka do tego stopnia, ze zajmuja sie po-
szerzaniem zakresu choréb i wywotujg je za pomoca re-
komendowanych lekéw. Na stronie Odkrywamy Zakryte
(ktérej nazwa wskazuje na spiskowy charakter, poniewaz
informuje o ,ujawnianiu” tego, co ukrywane, utajnione)
publikowane sa artykuty, ktére maja udowadniaé¢ zwia-
zek Big Pharmy z pandemia. Co ciekawe, zwiazek ten ro-
zumiany jest sam przez sie - w odréznieniu od rozbudo-
wanych tresci Wolnych Mediéw w serwisie Odkrywamy
Zakryte znajdujemy teksty, ktérych modalno$é wskazuje
na to, ze ich odbiorcy sa juz u§wiadomieni i wiedzg o funk-
cjonowaniu w $§wiecie wielkiego spisku, ktérego nie trze-
ba wyjadniaé. To, ze spisek istnieje, po prostu ,sie wie’,
a informacje przekazywane na stronie maja za zadanie
potwierdza¢ ustalony juz poglad na kwestie przyczyny
wybuchu pandemii, jej przebiegu i skutkéow. W tekscie za-
tytutowanym Niezaszczepieni bedq ptaci¢ za hospitalizacje?! -
terror Big Pharma trwa czytamy:
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Pomyst lekarza, jak nakloni¢ Polakow do szczepien

W mediach spotecznosciowych lekarz Bartosz Fiatek opubli-
kowat wpis, w ktérym opisat swéj pomyst na to, jak naktonic¢
Polakéw do tego, aby zaszczepili sie przeciwko Covid-19.
Zgodnie z jego propozycja osoby, ktére nie beda chcialy sie
zaszczepié, powinny zaptaci¢ za hospitalizacje.
Nawotywat do tego, ze kazdy powinien zaptaci¢ za swoja diag-
noze i leczenie, ktére bedzie wynikato z zakazenia koronawi-
rusem w sytuacji, gdy nie ma przeciwwskazan, a dana osoba
nie chce sie zaszczepié.

W swoim wpisie przywotal réwniez koszt badan oraz testéw,
ktére wykonuje sie u danej osoby zarazonej koronawirusem.

Do tego wspomniat réwniez o kosztach pobytu w szpitalu,
obstugi personelu medycznego i paramedycznego.

Dodat réwniez, ze za te wszystkie badania i za pobyt w szpita-
lu mozna zaptacié swojg karta bankowa, jezeli nie przyjmie sie
szczepionki przeciwko Covid-19%.

Whbrew temu, co sugeruje tytul, w artykule nie ma ani
stowa o Big Pharmie, poniewaz modalno$¢ tekstu oraz catej
strony internetowej Okrywamy Zakryte sprawia, ze tresci
na niej zamieszczane odczytywane sa wedtug kodu zro-
zumiatego dla zwolennikéw teorii spiskowych. By¢ moze
wielu z nich nie potrafitoby wyttumaczy¢, czym w ogoéle
sa Big Pharma lub deep state, ale to nie utrudnia im odbiera-

6 NIEZASZCZEPIENI BEDA PEACIC ZA HOSPITALIZACJE?! — TERROR BIG
PHARMA TRWA. Odkrywamy Zakryte, 22.02.2021. https://www.odkrywa
myzakryte.com/niezaszczepieni-beda-placic-za-hospitalizacje/ [dostep:
7.03.2021].
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nia i interpretacji tych zwrotéw, a takze prawidtowego po-
stugiwania sie nimi. Funkcjonowanie w danej przestrzeni
(réwniez wirtualnej) determinuje sposéb odbioru informa-
cji, staje sie elementem $wiata zycia, a poprzez uzywanie
okreslonego dyskursu tworzy konkretny obraz swiata.

W obrazie tym prawdziwymi spiskowcami sg leka-
rze i naukowcy, o czym méwi artykut Szczepionki przeciwko
Covid-19 zwiekszajq ryzyko powaznych choréb (badanie), gdzie
czytamy:

Czy szczepionki Covid-19 moga zwiekszaé ryzyko powaz-
niejszych chordb niz sam Covid-19?2 Wyniki badania opub-
likowanego w International Journal of Clinical Practuce
(sic!) wykazaty, Ze producenci koronawirusowych szcze-
pionek i caly system medyczny ukrywa przed nami szo-
kujaca prawde.

Amerykanscy naukowcy przeprowadzili badanie w celu usta-
lenia, czy istnieje wystarczajaca literatura, aby wymagac¢ od
klinicystow ujawnienia konkretnego ryzyka, ze szczepionki
Covid-19 moga pogorszy¢ chorobe.

Badanie zostalo przeprowadzone przez Timothy Cardozo
z Wydziatu Biochemii i Farmakologii Molekularnej NYU Lan-
gone Health w Nowym Jorku oraz Ronalda Veazeya z Wydzia-
tu Patologii Poréwnawczej Wydziatu Patologii i Medycyny La-
boratoryjnej Covington, LA.

Naukowcy przejrzeli opublikowana literature, aby zidentyfi-
kowaé¢ dowody przedkliniczne i kliniczne.

Dokonano réwniez przegladu protokotéw badan klinicznych
dotyczacych szczepionek Covid-19, aby okreslié, czy ryzyko
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zostato prawidlowo ujawnione i przekazane do informacji
publicznej.

Wyniki badania zostaty opublikowane w International Journal
of Clinical Practuce (sic!).

Badanie wykazato, Ze osoby, ktérym podano szczepionki
Covid-19, sa bardziej narazone na ciezsze choroby niz oso-
by, ktore nie sa zaszczepione.

Z badania wynika ponadto, ze fakt ten jest utrzymywany
w tajemnicy w protokotach badan klinicznych i formularzach
zgody.

Szczepionki Covid-19 zaprojektowane w celu wywotania prze-
ciwcial neutralizujgcych moga uwrazliwié biorcéw szczepion-
ki na ciezsza chorobe, niz gdyby nie byli szczepieni®.

Pojawia sie tutaj problematyczna i zarazem znamien-
na dla mitéw wspoélczesnych kwestia, ktéra mozna byto
zaobserwowa¢ przy okazji analizy Nowej Medycyny Ger-
manskiej, tekstéw w ,,Harmonii” oraz omawianych w tym
rozdziale mediéw alternatywnych. Powotywanie si¢ na
fakty i badania oraz postugiwanie sie jezykiem naukowym
(lub paranaukowym) ma dodawaé informacjom wiarygod-
nosci oraz sprawia¢ wrazenie rzetelnosci. Zabiegi te moga
zaspokoi¢ ciekawo$é oséb spoza srodowiska naukowego,
jednak patrzac na to z perspektywy akademickiej, trzeba
przyznad, ze sformutowania takie jak ,,naukowcy przejrze-

66 SZCZEPIONKI COVID-19 ZWIEKSZAJA RYZYKO POWAZNYCH CHOROB!
(BADANIE). Odkrywamy Zakryte, 26.01.2021. https://www.odkrywamy
zakryte.com/szczepionki-covid-19-zwiekszaja-ryzyko-powaznych-cho
rob/ [dostep: 2.02.2021].
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li opublikowang literature” czy ,dokonano przegladu pro-
tokotéw badan” i stwierdzenia w rodzaju ,amerykanscy
naukowcy” - ktérzy pojawiaja sie w dyskursie potocznym
i zawsze sa niezidentyfikowani, a ich prawo do zabierania
glosu w danej sprawie legitymizowane jest tylko tym, ze
sa amerykanskimi naukowcami - nie dostarczaja odpo-
wiedniej ilosci danych. Na koncu omawianego artykutu
znajdujg sie stowa:

To nie pierwszy raz, kiedy Big Pharma oszukuje szczepionych,
ukrywajac przed ludzmi powazne zagrozenia dla zdrowia.

Wielu z najbardziej wptywowych doradcéw, zaréwno na po-
ziomie Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), jak i na szczeb-
lach krajowych, jest optacanymi konsultantami przemystu
szczepionkowego, ktérzy dobrze wiedzg, ze WHO pracuje bar-
dziej dla interesu przemystu szczepionkowego, niz dla ludzi®.

Na zakonczenie watku antyszczepionkowych teorii spi-
skowych (ktére sa tak liczne, Ze nie spos6b oméwic¢ wszyst-
kich w tej pracy, co tez mijatoby sie z jej celem) chciatabym
zwroci¢ uwage na jeszcze jeden artykut z Odkrywamy Za-
kryte, gdzie pojawia sie znajomy watek systemoéw eksper-
ckich oraz dzielenia naukowcéw i lekarzy na tych ztych,
dziatajacych na rzecz klasycznej ,medycyny Rockefelle-
rowskiej”, oraz tych dobrych, ktérzy woleli zostaé¢ wyklu-
czeni ze $Srodowiska naukowego i medycznego w imie wol-
nosci i prawdy. W tekscie Covid-19 w pytaniach i odpowiedziach
uczciwych lekarzy i naukowcéw znajdujemy taki wstep:

7 Tbidem.
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Covid-19 rodzi wiele pytai, na ktdére zawsze odpowiedz
»lekarzy i naukowcow” podaja media glownego nurtu. Tyl-
ko, czy stuchasz wlasciwych naukowcow? Wiedz, ze sa
dwa ich typy: tacy, ktérych kupuje Big Pharma i tacy, kto-
rych nie kupuje. Ci, ktoérzy stuza celom finansowym i po-
litycznym, maja najwieksze poparcie w mediach i rzadach.
Powiedza wszystko, aby zarobi¢ miliony. Ci, ktorzy przed-
stawiaja prawdziwe fakty naukowe, sa czesto uciszanilub
po prostu ignorowani. Czas wiec i ich dopusci¢ do glosu!

Wymienione ponizej pytania i odpowiedzi na nie to prawdzi-
we odkrycia naukowe tych uczciwych ekspertéw dotyczace
Covid-19.

Z racji tego, ze Srodki masowego przekazu sa wtasnoscia Big
Pharma, nigdy nie powiedza ci tych faktéw w telewizji, a na-
wet beda ukrywac je przed toba za wszelka cene.

Ciesz sie ta wyzwalajaca prawda i dziel sie nia, gdzie tylko
mozesz®.

»~Wyzwalajgca prawda” kolejny raz wystepuje jako to, za
co musza zaptaci¢ ci, ktérzy jej szukajg, oraz ci, ktérzy ja
glosza. Bycie poza oficjalnym nurtem, poza wielkimi nar-
racjami i szukanie tresci alternatywnych wzgledem tego,
co oferowane jest w mediach gtéwnego nurtu, staje sie wy-
znacznikiem bycia ,$wiadomym”, posiadania kontroli lub
podejmowania walki o kontrole nad swoim zZyciem i zdro-

% COVID-19 W PYTANIACH I ODPOWIEDZIACH UCZCIWYCH LEKARZY
I NAUKOWCOW. Odkrywamy Zakryte, 30.10.2020. https://www.odk
rywamyzakryte.com/covid-19-w-pytaniach-i-odpowiedziach/ [dostep:
8.11.2020].
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wiem. Autor powyzszego wpisu twierdzi, Ze nalezy cieszy¢
sie z dostepu do wiedzy zatajonej przez Big Pharme - cie-
szy¢ sie wolnoscia.

Konsekwencje dyskursu antymedycznego

Podczas jednej z konferencji naukowych, na ktérej oma-
wiatam tresci publikowane przez wRealu24 jako przykta-
dy tekstéw folkloru, padto pytanie: Czy folklor w waskim
ujeciu (Hajduk-Nijakowska, 2011; Kajfosz, 2011) wywiera
znaczacy impakt spoteczny? Jestem zdania, ze folklor ma
ogromny wptyw na spoteczenstwo ze wzgledu na swoéj ko-
munikacyjny charakter. Wypowiedzi w mediach maja cha-
rakter perswazyjny, sa to teksty retoryczne o dominujgcej
funkcji impresywnej (ich celem jest oddziatywanie na od-
biorce). Michait Bachtin pisze, ze w procesie komunikowania
sie stowo ,.zwrécone” ku innemu ,zwraca sie” do méwiace-
go, poniewaz sytuacja komunikacyjna sprawia, ze stuchaja-
cy w koncu staje sie méwiacym (Bachtin, 1986, s. 61). Czyjas
wypowiedZ motywuje nas do reakcji, ktérej pierwszym wy-
razem jest odpowied?, czyli stowo, a stowo réwniez jest dzia-
taniem. Delle Hymes twierdzi, Ze méwienie jest dziataniem
i nalezy analizowac je z uwzglednieniem kontekstu, w kté-
rym sie ono dokonuje (Hymes, 1980). Dyskurs, ktéry obfituje
w sytuacje folklorotwércze, powstaje w okre§lonym kontek-
$cie sytuacyjnym i kulturowym i tym samym, poprzez ,,uze-
wnetrznianie” opinii, pogladéw, watpliwosci i zastrzezen
obecnych w dyskursie antymedycznym, wywiera wptyw
na catoksztatt spoteczno-kulturowy, w ktérym funkcjonuje.
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Efekty negacji stosowania szczepionek oraz oczer-
niania $§rodowiska medycznego widoczne byly nie tylko
w przestrzeni wirtualnej. Budzaca niepokdj lekarzy niecheé
wobec szczepienia sie przeciwko Covid-19, odmawianie
zaktadania maseczek higienicznych w miejscach publicz-
nych i ignorowanie zalecenia regularnej dezynfekcji rak to
przyktady zachowan, ktére mogly op6Zni¢ pojawienie sie
oczekiwanych rezultatéw wdrozenia strategii zwalczania
pandemii. Zachowania te moga wydawaé sie zwyczajne,
wynikajace z bezmys$lnosci lub ludzkiego niepokoju spo-
wodowanego perspektywa przyjecia ,nieprzebadanego”
preparatu. Jednakze wsréd oséb niestosujacych sie do rezi-
mu sanitarnego i negujacych strategie zwalczania korona-
wirusa najpewniej znajdowali sie réwniez sympatycy me-
diéw alternatywnych, teoretycy spiskowi i dyspozytorzy
wspoétczesnych mitéw medycznych. Kierowani poczuciem
konieczno$ci walki o wolnos$¢ i prawde, wychodzili na ulice,
protestujac przeciwko postanowieniom ministréw zdro-
wia i innych politykéw ustalajacych sposoby zwalczania
pandemii.

Protesty byly organizowane od poczatku trwania pan-
demii i zazwyczaj odbywaty sie symultanicznie w wiek-
szych miastach Polski, takich jak: Warszawa, Poznan,
Krakéw, Katowice czy Wroctaw. Przykltadem moga by¢
protesty, ktére miaty miejsce 10 pazdziernika 2020 roku®,
podczas ktérych ,antycovidowcy”, nazywani tez przeciw-

69 Zob. np. nm: Protesty antycovidowcéw w catej Polsce juz weekend. Moze
by¢ naprawde gorgco! Radio Eska, 9.10.2020. https://www.eska.pl/krakow/
protesty-antycovidowcow-w-calej-polsce-juz-weekend-moze-byc-na
prawde-goraco-aa-Qn1S-CS6H-257d.html [dostep: 1.02.2023].
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nikami pandemii lub ,plandemii”, manifestowali swoéj brak
wiary w to, Ze pandemia jest tym, o czym informuja me-
dia, a nie wielkim ktamstwem wymys$lonym dla intereséw
naukowcéw i srodowiska medycznego. Wiele z takich pro-
testow bylo transmitowanych przez telewizje wRealu24,
ktérej tworcy wspierali organizacje tego rodzaju wydarzen
oraz brali w nich czynny udzial. Podczas transmisji widaé
byto, Ze protestujacy postugiwali sie jezykiem mediéw al-
ternatywnych, nawotujac do przerwania segregacji, zaprze-
stania stosowania ,szczypawek” i do oddania wolno$ci
obywatelom. W trakcie manifestacji nie wahano sie uzy-
waé¢ symboli nawigzujacych do systeméw totalitarnych,
a nawet ludobdjstwa.

Iustracja 15. Konfederacja. Transparent ,Szczepienie czyni wolnym”

Hasto ,Norymberga 2.0", nawiazujace do proceséw
w Norymberdze (1945-1949), podczas ktérych sadzono
osoby odpowiedzialne za zbrodnie nazistowskie z cza-
su III Rzeszy, informuje o tym, co wedlug uczestnikéw
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protestéow nalezy zrobi¢ z osobami odpowiedzialnymi za
y<pandemiczne ktamstwo”. Transparent o falistej formie
przypomina za$ o napisie umieszczonym przez nazistow
w czasie Il wojny §wiatowej przy bramie obozu Auschwitz-
-Birkenau: Arbeit macht frei (niem.), czyli ,praca czyni wol-
nym”, co mozna okresli¢ najbolesniejszym i najmniej wtas-
ciwym przyktadem sarkazmu (ilustracja 15). Umieszczenie
ciezaruznaczeniatego transparentuw kontek$cie pandemii
informuje, w jaki sposéb protestujacy odnosza sie do wpro-
wadzonego rezimu sanitarnego i rekomendowanych przez
Ministerstwo Zdrowia szczepionek. Biorac pod uwage ogét
dyskursu antymedycznego i antypandemicznego w Polsce,
trudno znalezé inne akty mowy, ktére w okreslonych tutaj
okoliczno$ciach miatyby wiekszy impakt spoteczny.

Warto zwréci¢ uwage, ze telewizja wRealu24 objeta
patronatem medialnym publikacje wydawane przez Fun-
dacje Osuchowa’™ w serii Falszywa pandemia. Krytyka
naukowcéw i lekarzy, ktére ukazuja sie od 2020 roku. Dzis
na serie sktada sie juz pie¢ toméw, z ktérych kazdy z zato-
Zenia po$wiecony jest innemu zagadnieniu pandemiczne-
mu. Krytyka lekarzy, negacja medycyny konwencjonalnej
i zwrot w strone alternatywnych metod leczenia stanowia
trzon pogladéw przedstawianych w tych publikacjach. Po-
réwnujac tre$é pierwszego tomu z niedostepnymi juz na
platformie YouTube odcinkami telewizji wRealu24, moz-

7 Fundacja Osuchowa zostala powotana w 2015 roku przez Grzego-
rza Brauna w celu dziatania ,dla wspélnego dobra, publicznego pozytku
i wiekszej chwaty Kos$ciota katolickiego, Narodu i Panistwa polskiego”
(O fundacji. Fundacja Osuchowa. https://www.osuchowa.org/fundacja/
[dostep: 18.04.2023]).
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na powiedzie¢, ze ksigzki te sa préba systematycznego uje-
cia przekonan prezentowanych w mediach alternatyw-
nych. Pisze o tym, poniewaz omawiane pozycje zawiera-
ja nieprawdziwe informacje i szerza dezinformacje, a jed-
nak na portalach takich jak Tania Ksiazka, Lubimy Czy-
ta¢ itp. sa one opisane jako ksigzki z kategorii ,medycyna
i zdrowie”. Fundacja Osuchowa zwigzana jest z dziatalnos-
cig partii Konfederacja, ktérej przedstawicieli dostrzegamy
réowniez na fotografii powyzej (ilustracja 15). Cztonkowie
tego ugrupowania jako jedni z niewielu polskich politykéw
wypowiadali sie w telewizji wRealu24 (np. Krzysztof Bosak)
i brali udziat w marszach antyszczepionkowcéw oraz ,anty-
covidowcéw” (np. Grzegorz Braun). Nie bede rozwija¢ tej
kwestii, poniewaz zastuguje ona na osobne opracowanie,
ktére zbyt mocno odchodzitoby od antropologii medycyny
w kierunku antropologii polityki, jednak uwazam, ze reflek-
sja nad wptywem mediéw alternatywnych na zachowania
spoteczne powinna zawieraé tego rodzaju informacje.

Teorie spiskowe rezerwuarem
mitéw wspoétczesnych

Chcac zachowaé¢ wilasciwe proporcje niniejszej pracy, po-
wstrzymuje sie od prezentowania wiekszej liczby tresci,
ktére mozna znalez¢ w analizowanych mediach alter-
natywnych: telewizji wRealu24 oraz serwisach informa-
cyjnych Wolne Media i Odkrywamy Zakryte. Samo przed-
stawienie sposobu funkcjonowania tych mediéw, postugu-
jacych sie skrajnie antymedycznym dyskursem, miato na
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celu ukazanie skali nieufno$ci oraz braku poczucia pewno-
$ci i bezpieczenstwa polskiego spoteczenstwa w konteks-
cie troski o wtasne zycie i zdrowie. Pandemia sitg rzeczy
ukierunkowata moje badania nad dyskursem medycz-
nym i antymedycznym w Polsce. Dostrzegam, ze peilne
nieufnosci i leku reakcje na pandemie, watpliwosci zwia-
zane z tym, czy rzeczywiscie warto obawia¢ sie choroby
Covid-19, a takze sprzeciw wobec stosowania szczepionek
to efekt funkcjonujacych jeszcze przed pandemig mitéw
medycznych. Teorie spiskowe dotyczace powodéw wybu-
chu pandemii i konsekwencji przyjmowania szczepionek,
jak réwniez tajnej aktywnos$ci Big Pharmy zawieraja przy-
najmniej dwa z nich: gtosza, ze lekarze chcq nam zaszkodzic,
oraz ze medycyna konwencjonalna jest szkodliwa, poniewaz
dziata nie dla dobra publicznego, ale na korzys¢ firm far-
maceutycznych. Te zwiazane ze soba mity tworzg obraz
rzeczywistosci, w ktérej nalezy uwaza¢ na to, komu po-
wierza sie swoje zdrowie, gdzie najbardziej wiarygodni sa
ci wykluczeni - lekarze, ktérzy w imie prawdy poniesli ofia-
re i przyktadowo stracili prawo do wykonywania zawodu.
Zaufad¢ mozna jedynie tym, ktérzy odcinaja sie od wielkich
narracji, wykorzystujac media spotecznosciowe do tego,
by glosi¢ prawde w imie wolno$ci. Takimi osobami sa eks-
perci piszacy dla ,,Harmonii”, przedstawiciele srodowiska
medycznego zapraszani do telewizji wRealu24 i wszyscy
ci, ktérzy anonimowo publikuja w Wolnych Mediach oraz
w Odkrywamy Zakryte.

Pamietajac za$ o tym, ze zaréwno w ,Harmonii”, jak
i w mediach alternatywnych czesto pojawiaja sie infor-
macje o tym, jak samemu mozna zwalczy¢ niektére scho-
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rzenia, bez koniecznosci zdawania sie na ,taske i nietaske”
lekarzy medycyny konwencjonalnej, mozemy przypusz-
czad, ze teorie spiskowe, bedace elementem dyskursu anty-
medycznego, stanowia czesciowe zrédto mitu o mozliwosci
samouzdrowienia. W ten spos6b analiza zatacza koto, w kto-
rego centrum znajduje sie zdrowie rozumiane jako jedna
z najwazniejszych wartosci w zyciu cztowieka. Wartosci,
ktéra wiaze sie z innymi - prawda i wolnoscia, a takze
prawem do decydowania o swoim zyciu i o tym, jak kazdy
z nas bedzie traktowaé¢ swoje ciato, komu powierzy jego
stan i co ,,pozwoli sobie wstrzykna¢”. Warto$ciom tym bar-
dzo blisko jest do emocji, ktérych wptyw na ksztattowanie
sie dyskursu, a co za tym idzie - wielu zachowan, stara-
tam sie okresla¢ na kazdym etapie analiz.






Zakonczenie
Pomiegdzy wiedzq a przezywaniem
Postprawda i nhegacjonizm medyczny

Mity tworzymy przede wszystkim, opierajac sie
na naszych wilasnych projekcjach. Wyobraznia nie
moze rozkwitaé, gdy dysponujemy zbyt duza liczba
faktéw.

(Storr, 20009, s. 205)

Nauka musi zaczynadé sie od mitéw i od ich krytyki.
(Popper, 2002, s. 73)

Postprawda i mity ,tu i teraz”

Na koniec chciatabym rozwina¢ czes¢ wnioskéw, ktére poja-
wity sie podczas analizy zebranego materiatu badawczego.
Celowo nie po$wiecitam wiele miejsca tytutowej postpraw-
dzie, ktoéra jak zostato nakreslone, tworzy warunki spotecz-
no-kulturowe, w ktérych rozwijaja sie mity wspoétczesne.
Mity rozumiem jako to, co jest fundamentalnym elemen-
tem ludzkiego mys$lenia, nalezacym do sfery nie§wiadomej,
utozsamiajacym znak ze znaczeniem, utrwalajacym w na-
szych umystach okreslone konotacje oraz ksztattujacym
stale wyobrazenia, projekcje i przeswiadczenia, dostarcza-
jace intuicyjnych odpowiedzi na obawy, leki, bezsilnosé
i potrzebe sprawczosci. Te zas pojawiaja sie w sytuacjach
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kryzysowych - takich jak choroba, poczucie niezadowole-
nia z opieki medycznej, utrata zaufania do oséb odpowie-
dzialnych za nasze zdrowie czy pandemia.

Mit ,tu i teraz”, ktéry operuje wiedza zycia codzien-
nego - a wiec osobistym do$§wiadczeniem, opowiesciami
ludzi, ktérym ufamy, i obrazami zaczerpnietymi z popkul-
tury - odpowiada na te pytania, wobec ktérych nauka (po-
stugujaca sie trudnym do opanowania kodem jezykowym)
pozostaje bez satysfakcjonujacych rozwiazan. Dzieki temu
mit lepiej speinia oczekiwania cyfrowych imigrantéw
i cyfrowych tubylcéow, ktérzy w przestrzeni wirtualnej
poszukuja nie tylko wiedzy, informacji i danych, lecz tak-
ze (@ moze przede wszystkim) zaspokojenia potrzeby po-
czucia bezpieczenstwa, orientacji w §wiecie i kontroli nad
swoim zyciem. Dlatego tez - jak zauwazyt Marcin Napi6r-
kowski - mity sa dzisiaj narzedziem opisu i wyjasniania
zjawisk faktycznych, takich jak wadliwe funkcjonowanie
polskiego systemu opieki zdrowotnej, sytuacja pandemicz-
na czy niezrozumienie tego, na czym tak naprawde polega
dziatanie szczepionek (Napiérkowski, 2018, s. 58); niosa wy-
jadnienia, ktoére za sprawa konotacji i tego, co ,,sie wie”, od-
powiadaja wyobrazeniom i prze§wiadczeniom z réznych
obszaréw $wiata zycia (Schiitz, 1962). Co jednak istotniej-
sze — mity uzasadniajg nasze wybory dotyczace tego, ktora
informacje uznamy za wiarygodna, ktéry nurt medycyny
alternatywnej uznamy za najskuteczniejszy oraz dlaczego
nie zdecydujemy sie na przyjecie szczepionki. Uzasadnie-
nie, jakie daje mit, najblizsze jest wiedzy potocznej, ktéra
jawi sie jako to, co wzglednie state i pewne, jako punkt od-
niesienia, ktérego fundamentem jest ,ja".
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Struktura mitu jest wazniejsza od jego tresci, co czesto
stawato sie wyrazne podczas analizowania zawarto$ci wy-
branych stron, ktérych modalnos¢ determinowata sposéb
odbioru prezentowanych tam tresci. Do tej pory nie wska-
zatam konkretnie, czym mit r6zni sie od fatszu lub inaczej
od fake newsa, poniewaz w §wietle zaproponowane;j tutaj
definicji mitu oczywiste jest, Zze nie podlega on kategorii
prawdy i fatszu, blizej mu do sposobu myslenia, a wiec po-
znawania i interpretowania otrzymywanych informacji.

Roland Barthes pisal, ze mit jako wtérny systemem
jezykowy jest czystym, niewymagajacym eksplikacji zna-
czeniem (Barthes, 2008, s. 245-247). Wyjasnianie zabija mit,
dlatego tez analizy w tej pracy nie polegaty na szczegéto-
wym ttumaczeniu kazdego opisywanego elementu narracji
mediéw alternatywnych i spotecznosciowych. Ich dyskurs,
tak bliski potocznosci, operuje ogélnikami, oczywistoscia-
mi i niedopowiedzeniami, ktére jak twierdzit Umberto Eco,
spetniaja funkcje poetyczng jezyka, a wieloznacznos¢ tych
narracji pozwala im odpowiednio dopasowac¢ sie do inter-
pretacji, ta za$ zalezna jest od kontekstu, od tego, co akurat
potrzebujemy wiedzie¢ (Eco, 2010, s. 314-317).

Aby doprecyzowaé sposéb budowania narracji i przeka-
zywania tre$ci w mediach alternatywnych i spotecznoscio-
wych i to, jak mocno zdeterminowane sa one przez mity
wspotczesne, postuze sie metaforg worka z ziarnem. Tre$ci
te sg jak ogromny worek wypetniony w trzech czwartych
ziarnem. Wielko$¢ worka sprawia, ze ziarno nie rzuca sie
w oczy i mozna zakry¢ je ptatkami r6z, sianem, innym ziar-
nem itp. i opisa¢ worek jako zawierajacy réze, siano badz
inne ziarno. Osoba, ktéra do niego zajrzy, zobaczy tylko to,
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co na wierzchu. Gdy jednak sprébuje podnies¢ worek, prze-
kona sie, ze jego ciezar przekracza wage ptatkéw kwiato-
wych lub siana, jesli zas w §rodku bedzie jeszcze inne ziar-
no, moze sie nawet nie zorientowac, ze zostata oszukana.
Tresci przekazywane w mediach alternatywnych réwniez
opieraja sie na pewnej bazie, ktéra jest mit wspdiczesny,
ktéry jako pewne wyobrazenie i przeSwiadczenie o danym
stanie §wiata jest niewidoczny i moze by¢ na rézne spo-
soby maskowany, jednak zawsze to on bedzie decydowat
o wadze prezentowanych narracji.

Podobnie mozna by odnie$¢ sie do funkcjonowania
postprawdy — warunkéw tworzenia i reprodukowania wie-
dzy, na ktére sktada sie miedzy innymi upadek autorytetéw,
a takze zatarcia roznic pomiedzy tym, co mniej lub bardziej
wiarygodne. Jest to takie kreowanie i rozpowszechnianie
wiadomosci, ktére sprawia, ze rozréznianie miedzy tym,
co prawdziwe, a tym, co falszywe, staje sie niesprawdzalne
lub dziata na niekorzys$¢ retorycznej skutecznosci przeka-
zu (Kajfosz, 2019). Jezeli postprawda jest - jak pisza Piotr
Pawetczyk i Jakub Jakubowski - rzeczywistoscia, w ktorej
fakty nie majg znaczenia, to chciatabym powtérzy¢ zadane
przez nich pytanie: Co w takim razie ma znaczenie? (Pawetl-
czyk, Jakubowski, 2017, s. 198). Z zaprezentowanych badan
wynika, ze znaczenie ma poczucie bezpieczenstwa (Keyes,
2004), ktéremu sprzyja usuniecie dysonansu poznawczego
(Festinger, 1957) zachodzacego w takich sytuacjach jak ta
zwiazana ze szczepieniami na Covid-19, kiedy nawet wizja
przezwyciezenia kryzysu pandemicznego nie przekona-
ta antyszczepionkowcéw - bardziej sktonnych uwierzy¢
w plan depopulacji ludzkosci i niemal zbrodnicze plany
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Billa Gatesa. Rzeczywisto$¢ przedstawiana w dyskursach
nowych mediéw nie zwaza na fakty, poniewaz znacznie
bardziej liczy sie ich interpretacja oraz modalnos¢ (co widaé
w tekstach publikowanych w ,,Harmonii” i na stronie Cze-
go Ci lekarz nie powie), retoryka, za sprawa ktérej sg prze-
kazywane (doskonatym przyktadem jest retoryka telewizji
wRealu24), oraz to, kto je przekazuje (przemiana systeméw
eksperckich byta omawiana na przyktadzie Nowej Medycy-
ny Germanskiej, ,Harmonii” oraz mediéw alternatywnych
traktujacych o sytuacji pandemicznej).

Mity wspoétczesne funkcjonujace w rzeczywistosci post-
prawdy odwotuja sie do potrzeb, uczué i emocji. Jak pisat
Joseph Campbell, dotykaja najgtebszych sfer ludzkiego by-
cia, pobudzajac tym samym do dziatania i przywracajac
poczucie sprawczo$ci (Campbell, 2013, s. 7). Szczegélnie
wybrzmiewa to w micie o mozliwosci samouzdrowienia, ktéry
w skrajnej postaci usuwa problem istnienia choréb i tym
samym konieczno$¢ zaufania autorytetom, ktére utracity
swoj status. Sprawczos¢ ta jest jednak réwnie istotna w mi-
cie o ztych intencjach lekarzy i ich szkodliwej dziatalnosci, ktéry
wspotwystepuje z mitem o szkodliwosci medycyny konwencjo-
nalnej ogétem. To wilasnie w nim dostrzec mozna spraw-
czo$¢, ktéra przeradza sie w konkretne dziatanie - odmowe
stosowania szczepionek, bunt wobec rezimu sanitarnego
i sktonnos$¢ do otwartego negowania zasad funkcjonowania
lekarzy, medycyny i polskiego systemu opieki zdrowotnej.

W $wietle niniejszych badan i analiz uczucia i emocje
przekazywane przez media spotecznosciowe oraz alter-
natywne s3 sitag napedowa tresci wystepujacych w swie-
cie postprawdy. Nadzieja, optymizm, poczucie wspélnoty
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do$wiadczen w grupach poswieconych Nowej Medycynie
Germanskiej maja podobna moc co oburzenie, gniew, nie-
zadowolenie i niepokdj, ktére dominuja na stronach takich
jak Czego Ci lekarz nie powie, wRealu24, Wolne Media i Od-
krywamy Zakryte. Emocje ozywiaja przekazywane tresci
i sprawiaja, ze trafiaja one do odbiorcéw silniej i pozostaja
z nimi na dtuzej niz te, ktére nie zdotaty dotrze¢ do ,naj-
glebszych sfer”. Podczas analizy badan staralam sie zwra-
ca¢ uwage na role uczu¢ i emocji w dystrybucji i odbiorze
prezentowanych narracji, zwlaszcza w przypadku komen-
tarzy uzytkownikéw zamieszczanych pod postami, arty-
kutami i filmami. Komentarze te zawieraja najczesciej pro-
ste, spontaniczne i petne emocjonalnego zaangazowania
odpowiedzi odnoszace si¢ do opublikowanych wczedniej
postow. Reakcje internautéw, emotikony oraz sama tresé
wpiséw wskazuja, jak duza role uczucia i emocje odgrywa-
ja w tworzeniu stanu postprawdy, co nawigzuje do samej
jej genezy. Jak napisatam w rozdziale Od rewolucji francu-
skiej do afery Watergate, za poczatek transformacji prawdy
w postprawde uznaje sie moment, w ktérym odkryto, ze
wiekszy zysk ze sprzedazy informacji mozna osiagnac
dzieki skupieniu sie na sensacji, ktéra nie jest niczym in-
nym jak odwotywaniem sie do emocji - szoku, oburzenia,
rozczarowania, strachu, wstretu, satysfakeji, radosci, za-
chwytu czy pas;ji.

W ten sposéb — w kontekscie potrzeby poczucia bezpie-
czenstwa i ukojenia wspoélczesnych lekéw spotecznych -
mozna wyjasni¢ popularnos¢ teorii spiskowych, ktére sa
petne grozy i przedstawiajg $wiat jako miejsce, w ktérym
niczemu ani nikomu nie powinno sie ufa¢, gdzie wszystko,
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co oferuja nam kultura i spoteczenstwo, moze okazaé sie
elementem wielkiego spisku przeciwko nam samym. A jed-
nak teoria spiskowa o dziatalnosci Big Pharmy daje osobom,
ktére w nia wierza, wiedze o tym, ze powinny mie¢ ogra-
niczone zaufanie do przepisywanych przez lekarzy lekéw,
a takze ze szczepionki, ktére zawieraja w sobie wirusy
(nieaktywne, ale to nie musi przekonywa¢ antyszczepion-
kowcoéw), moga by¢ $miertelnie niebezpieczne. W takim
Swietle teorie spiskowe staja sie Zrodtem operatywnej wie-
dzy o $wiecie, zgodnej z przeswiadczeniami i wyobrazenia-
mi podpowiadanymi przez mit; nawet jesli ich tresé budzi
niepokdj i pokazuje $wiat rzadzony przez zachtanne elity,
to pozwalaja one na rozrdéznienie tego, co jawi sie jako do-
bre i godne zaufania, i tego, co niebezpieczne i wymagajace
spotecznego zakwestionowania.

Oddolni posteksperci

Kolejna kwestig, ktéra wielokrotnie powracata w trakcie
analizy badan, jest ponowoczesna przemiana systemoéow
eksperckich, realizujaca sie w warunkach postprawdy. Al-
dona Guzik pisze o ekspertach, ktérych kompetencje mu-
siaty by¢ dawniej uznane przez Srodowisko zawodowe
i ktérzy stanowili cze$¢ elity symbolicznej (Guzik, 2018).
Teun van Dijk uwaza, ze gléwnym zasobem, na ktérym
obecnie bazuje wtadza i dominacja, jest uprzywilejowa-
ny dostep do komunikacji i dyskursu (van Dijk, 1993). Do-
minacji tej sprzeciwiaja sie teksty zamieszczane na stro-
nach internetowych oraz w mediach spolecznosciowych
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i alternatywnych. Nie twierdze, Ze wszystkie powsta-
ja w celu odebrania wiladzy tym, ktérzy tworza wielkie
narracje, ale z pewnos$cig sa wyrazem mniej lub bardziej
uswiadomionego niezadowolenia i niezgody na to, co ofe-
ruja stojacy za przekazem mediéw gléwnego nurtu. Do-
minacja i wladza musza by¢ wyposazone w autorytet, ale
w ,bezksztattnej masie” cyfrowych tubylcéw i cyfrowych
imigrantéw autorytety funkcjonuja w zmienionej, pono-
woczesnej formie. Ich istnienie jest legitymizowane nie
ich wyjatkowoscia czy specjalnymi kompetencjami, ale ich
statusem i rolg spoteczng, o ktérej najczesciej wiemy jedy-
nie tyle, Ze jest ona podobna do naszej. Stad wtasnie prze-
miana systeméw eksperckich w ptynnej, wirtualnej pono-
woczesnosci.

Biorac pod uwage specyfike oméwionych tresci, uwa-
zam, ze dzi$ posteksperci woleliby nie okresla¢ sie mia-
nem jakichkolwiek elit, nawet symbolicznych. Teksty
publikowane w mediach alternatywnych i spotecznoscio-
wych w czasie pandemii pokazaty, Ze juz nie lekarz czy
wirusolog beda wptywaé na nasze opinie i decyzje doty-
czace ochrony zdrowia. Rozstrzygajacy glos okazuja sie
tutaj mie¢ celebryci, dziennikarze amatorzy lub specjali-
$ci wykluczeni ze §rodowiska medycznego. Posteksperta-
mi zostaja ci, ktérym ufamy nie ze wzgledu na posiadana
przez nich wiedze, ale ze wzgledu na ich status spoteczny,
deklarowane poglady, wyznawane warto$ci i ich zgodno$¢
z tym, co Alfred Schiitz nazwat ,autentycznym motywem
poniewaz” (Schiitz, 1962, s. 48-50), potwierdzajacym i moze
nawet utrwalajacym wcze$niejsze doswiadczenie. Posteks-
perci moga nie mie¢ wiedzy, ale maja opinie i poglady oraz
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gotowo$¢, zeby ich bronié i sie nimi dzieli¢. W przypadku
telewizji wRealu24 postekspertami sa nie tylko pielegnia-
rze, naturopaci i inni goscie zapraszani na wywiady, lecz
takze sami dziennikarze, ktérych dziatalno$¢ nie ogranicza
sie do przekazywania informacji, ale jest konkretnie ukie-
runkowana misjg opiniotwoércza. Komunikaty odbierane
sg jako prawdziwe i wiarygodne ze wzgledu nie na sama ich
tres¢, ale na osobe, ktéra je wyglasza, co potwierdza, ze fak-
ty nie maja znaczenia - licza sie struktura i kierunek, z kté-
rego dane informacje wychodza. Powotujgc sie znéw na
Anthony’ego Giddensa, mozna powiedzieé, ze posteksper-
ci negujacy autorytet nauki, naukowcéw oraz srodowiska
medycznego prezentuja taki rodzaj wiedzy i jej przekazu,
ze dla swoich odbiorcéw stanowia oni gwarancje zaufania
i poczucia bezpieczenstwa. Przypomne, ze zaufanie to po-
lega na przekonaniu, ze eksperci wiedza, co robia, a swoja
wiedze chca wykorzysta¢ dla dobra ogétu (Giddens, 2012,
s. 182-186). Skoro wiec wystepuja oni z pozycji wykluczo-
nych (naukowcéw, lekarzy, dziennikarzy) lub ludzi ,takich
jak my”, to tym bardziej zaufanie do nich wzrasta, ponie-
waz nie dostrzega sie u nich troski o wlasne interesy. Dzia-
taja oni - lub staraja sie sprawiac wrazenie, Ze rzeczywiscie
dziataja - dla dobra ogétu.

Tres$ci przekazywane oddolnie, czyli przez uzytkow-
nikéw mediéw spotecznos$ciowych, dziennikarzy amato-
réw lub osoby, ktérych dziatalno$é nie kojarzy sie dyspo-
zytorom dyskursu antymedycznego z systemem opieki
zdrowotnej, maja najwieksze szanse na pozytywny od-
bidr i co za tym idzie - udostepnianie przez internautéw.
Oddolno$¢ matych narracji jest wedtug mnie kluczem do
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zrozumienia ich przewagi w ponowoczesnosci. Powszech-
ne leki, watpliwos$ci, upadek autorytetu nauki i naukow-
céw to wierzchotek gory lodowej, ktéra stopniowo topi sie
w morzu matych narracji, ktére legitymizowane sg tym, ze
naleza do nas samych - jestesmy ich autorami lub z tatwos-
cig sie z nimi utozsamiamy, poniewaz dotycza one jedynej
pewnej i statej rzeczy w ptynnej nowoczesnosci, czyli nas
samych. Bedac sami dla siebie punktem odniesienia, je-
steS$my sktonni przyjmowaé gtéwnie te wiedze, ktéra jest
zgodna z naszymi warto$ciami i pogladami, z naszym do-
Swiadczeniem i tym, co ,,sie wie”. Bardzo dobrze odnajduje-
my sie w §wiecie matych narracji, gdzie wszystko zdaje sie
glosem ,zwyklego, normalnego czlowieka”, a nie eksperc-
ka, trudna do wyjasnienia i uzasadnienia wizjg naukowca.
Naukowrca, o ktérym potoczna wiedza §wiata zycia mowi,
ze jest pazerny, przekupiony i oderwany od rzeczywistosci.
Wiedza przekazywana odgérnie, przez wielkie narracje,
przestaje sie liczy¢, poniewaz nie zastuguje juz na zaufanie -
w przeciwienstwie do rad internautéw udzielajacych sie
na stronach poswieconych na przyktad Nowej Medycynie
Germanskiej, ktérym sie ufa, poniewaz nie maja powodu,
by szkodzi¢ nieznajomym. Postekspertem nazywam wiec
twoérce matych narracji, ktéry w warunkach postprawdy
przekazuje informacje w taki sposéb, by te, odwotujac sie
nie do faktéw, ale do wiedzy $wiata Zycia, osobistych wy-
obrazen i przeswiadczen, wyzwalaty u odbiorcy takie emo-
cje, ktore sprawia, ze gloszone w opiniotwdrczy sposéb
tresci uzna on za wilasne.
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O roli wartosci

Na jednej z konferencji o jezyku, ktére co roku odbywaja
sie w Kielcach, miatam przyjemnos¢é wyglosié referat na
temat konsekwencji stosowania jezyka ekonomii w od-
niesieniu do fenomenéw zycia codziennego, ktére wcale
nie dotycza spraw zwigzanych z ekonomig, gospodarka
i pieniedzmi lub dotykaja ich jedynie powierzchownie. Po
wystgpieniu pomiedzy mng a stuchaczami rozpoczeta sie
zywa dyskusja o tej tendencji ujawniajacej sie w jezyku. Za-
dano mi wtedy pytanie, czy uwazam, ze dazenie ku ogra-
niczeniu wptywu ekonomii na ludzkie zycie i narastajaca
potrzeba poczucia wolnosci i jednoczenia sie z natura sa
przejawami ogdlnej natury ludzkiej, ktéra domaga sie tego,
co sie jej nalezy. Pamietam doskonale, Ze moja odpowiedz
byta dla zebranych wielkim zawodem, poniewaz odpar-
tam, ze watpie w istnienie czego$, co mozna by nazwac
,0g06lna natura ludzka”.

Wtedy nieznajoma osoba biorgca udziat w dyskus;ji
zwrocita uwage na to, ze czlowieka sposréd innych gatun-
kéw wyrdznia to, ze zawsze dazy on ku warto$ciom, i wtas-
nie to mozna uzna¢ za wyznacznik ludzkiej natury. Dysku-
sja trwata juz za dtugo, wiec pozostawato mi przytaknaé
i oddaé glos nastepnej referentce, ale mnie, czyli poczatku-
jacemu antropologowi, trudno byto przystaé¢ na taka defi-
nicje czy tez wyznacznik natury ludzkiej. Jednakze $ledzac
dyskurs antymedyczny w przestrzeni wirtualnej oraz kon-
tekst jego powstawania, nie mogtam zapomnie¢ o ogrom-
nej roli wartoséci w odniesieniu do tego, co w jaki§ sposéb
wyrédznia nature ludzka.
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Tresci przekazywane w warunkach postprawdy za-
wieraja w sobie komponenty odwotujace sie do wartosci
podzielanych w zamknietych $rodowiskach spotecznych
(banki ,filtrujace”) i generuja powstawanie okreslonych po-
staw spotecznych - takich jak bycie antyszczepionkowcem
lub denialista medycznym, co rozwine w dalszej czesci
rozdziatu. Wartosci to inaczej cechy, normy i zachowania
spoteczne, ktére uznaje sie za cenne i pozytywne w danej
grupie spotecznej. R6znia sie w zaleznosci od kregu kulturo-
wego, ale takze indywidualnych preferencji i do§wiadczen.
Dlatego rzetelnos¢ i wierno$¢ faktom dla dyspozytoréw
dyskursu antymedycznego okazuja sie mniej istotne od
wolnosci i szacunku wobec drugiego cztowieka. Jezeli zas
Srodowisko medyczne funkcjonuje w potocznym wyobra-
zeniu jako takie, ktére nie zwaza na dobro jednostki, ale
traktuje ja jedynie jako ,przypadek medyczny”, to zaprze-
cza warto$ciom tak uniwersalnym jak godnos¢ cztowieka
i jego potrzeba czucia sie kim§ waznym, istotnym w danej
sytuacji, szczegélnie w konteks$cie zajmowania sie stanem
swojego zdrowia.

Terapeuci Totalnej Biologii nazywaja ja ,medycyna
wolnos$ci”, bo przestrzega ona przed realizacja czyjego$
scenariusza we wtasnym zyciu i niejako zmusza do samo-
dzielnego kierowania procesem uzdrawiania, wziecia od-
powiedzialnosci za swoje zycie i zdrowie. W odréznieniu
od tej narracji antyszczepionkowcy oraz osoby szerzace teo-
rie spiskowe postuguja sie wyrazeniem ,,medycyna rocke-
fellerowska”, ktérej celem jest odebraé¢ cztowiekowi wol-
nos¢, a nawet prawo do decydowania o sobie. Wynika stad,
ze dyskurs antymedyczny dotyczy nie tyle samego zdrowia
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i sposobdéw leczenia, ile wiasnie wartosci. To wartosci takie
jak wolno$¢, odpowiedzialno$¢ oraz prawo do decydowa-
nia o sobie i wypowiadania sie sa ziarnem w naszym ,wor-
ku”, przykrytym okotomedycznymi matymi narracjami na
temat alternatywnych sposobéw leczenia i krytyki lekarzy.
Przy prébie dzwigniecia tego worka, petnego porad para-
medycznych, ostrzezen przed lekarzami i firmami farma-
ceutycznymi oraz teorii spiskowych, mozna ugia¢ sie pod
waga wartosci, ktérych dotyczy dyskurs antymedyczny.
Jak mozna bylo zaobserwowaé, wirtualne dyskusje na
temat szczepionek stanowity tak naprawde debate nad gra-
nicami wolnosci cztowieka i jego prawem do decydowania
o wlasnym ciele i zdrowiu. Szczepionki postrzegane jako
zagrozenie wdrozone do profilaktyki zdrowotnej zaréwno
dorostych, jak i dzieci staty sie symbolem strategii odbie-
rania wolno$ci. Telewizja wRealu24 swojg narracje opiera
na wolnosci, co dodatkowo zostalo wzmocnione przez na-
ktadana na nig cenzure i problemy z prawem, z ktérymi
borykaja sie jej tworcy, oskarzani o stosowanie jezyka
nienawisci. Bronia oni wolnos$ci stowa i prawa do wyra-
zania wtasnych pogladéw i opinii. Co za tym idzie, w swo-
jej narracji o pandemii lub przyktadowo o wojnie w Ukrai-
nie moga oni kierowac sie wyznawanymi przez siebie war-
tosciami - patriotyzmem, wolnoscia stowa i wyboru itp.
Jednakze jezeli wartos$ci maja udziat w konstruowaniu
stanu postprawdy, ktéra funkcjonuje jako warunki prze-
kazywania wiedzy, to co stanie sie w przypadku konfliktu
dwoch réznych wartosci? Zwtaszeza w sytuacji takich kry-
zyséw jak epidemie, wojny czy trzesienia ziemi, ktére do-
tykaja wszystkich, bez wzgledu na wyznawane wartos$ci?
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Czy postprawda sprawi, Ze zaczniemy watpi¢ nawet w po-
zar, ktéry wybuchnie w naszym domu? By¢ moze nie, ale
w ocieplenie klimatu i kryzys ekologiczny juz watpimy, juz
przerzucamy wine i odpowiedzialno$¢é na innych - na elity,
na spisek ekologéw i na politykéw'.

Wracajac jednak do wtasciwego tematu tej pracy, kté-
rym jest medycyna i zdrowie, chcialabym przypomnie¢,
ze rowniez zdrowie jest wartos$cig. UtoZsamiane ze szczes-
ciem, spokojem i spelnieniem, sprawia, ze dyskurs antyme-
dyczny w Swiecie postprawdy przybiera na sile i znaczeniu.
Traktujac o ciele, samopoczuciu i zmianach w organizmie,
ktére napeiniaja nas niepokojem, dotykamy tych sfer Swia-
ta zycia, w ktérych jesteSmy najwrazliwsi, najbardziej sko-
rzy do strachuileku o nasza kondycje psychiczng i fizyczna.

Odwotywanie sie do wartosci podczas komunikowania
konkretnych tresci zmienia ich specyfike - zamiast infor-
macji przekazuje sie ideologie, a wiec zbiér pogladéw two-
rzacych pewien obraz §wiata oparty na zaposredniczonych
wyobrazeniach i prze§wiadczeniach. Stad juz bardzo blisko
do prezentowanego podejscia do mitu wspotczesnego, kto-
ry jako niedyskursywna cze$¢ dyskursu utrwala okreslona
ideologie i Zeruje na niej. Mit nie zmienia sie w zalezno$ci
od kontekstu przekazywanych tresci ani pod wptywem
nowych faktéw, ale zamiast tego pozwala je interpreto-
wac tak, by osoba, ktéra danego mitu potrzebuje, unikne-
ta dysonansu poznawczego i nie musiata przebudowywaé
obrazu $wiata, na bazie ktérego skonstruowata swoje ,ja”

* Globalne ocieplenie - 10 faktow i 10 mitéw. Wolne Media, 6.04.2016.

https://wolnemedia.net/globalne-ocieplenie-10-faktow-i-10-mitow/ [do-
step: 21.04.2023].
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i sposéb funkcjonowania w $wiecie zycia. Dzieki mitom
nie musimy zmagad¢ sie z wyzwaniem zmiany sposobu
myslenia, ktéry ksztattowat sie w kazdym pojedynczym
przypadku w odmienny, uwarunkowany niezliczonymi
czynnikami sposéb.

Analiza tekstow kultury pokazata, ze we wspdtczesnym
polskim spoteczenstwie panuje niezadowolenie z obec-
nego funkcjonowania systemu opieki zdrowotnej, brak
zaufania do $rodowiska medycznego i nieche¢ wobec me-
tod leczniczych stosowanych przez medycyne konwen-
cjonalna. Postawa ta wystepuje obok innych, catkowicie
z nia sprzecznych, bo przeciez wciaz sa pacjenci ufajacy
lekarzom, ktérzy zakladaja, ze nawet jesli specjaliscie bra-
kuje empatii, to o chorobach wie on wiecej niz oni, i to
daje mu prawo (lub wtadze) do posredniego decydowania
o ich leczeniu. Skupitam sie na osobach, ktére utracity za-
ufanie i checi do korzystania z polskiego systemu opieki
zdrowotnej, aby pokazaé, w jaki sposéb zastapily one ten
rodzaj pustki w swoim obrazie §wiata i na co skierowatly
swoja uwage, odwréciwszy ja od medycyny konwencjonal-
nej. Dzieki temu wynikiem tej pracy jest zaobserwowanie
funkcjonowania pewnej postawy spotecznej, ktéra nazy-
wam negacjonizmem medycznym.

Negacjonizm medyczny
Negacjonizm medyczny to postawa spoteczna, ktéra polega

na prezentowaniu pogladéw negujacych sposéb dziatania
Srodowiska medycznego i medycyny konwencjonalnej jako
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takiej. Termin ten stosuje na wzér analogicznego ,deniali-
zmu klimatycznego”, oznaczajacego wszelkie postawy i po-
glady zaprzeczajace istnieniu zmian klimatycznych, okres-
lane réwniez negacjonizmem klimatycznym. Wyraza sie
on w negowaniu narracji o wptywie i odpowiedzialnosci
czlowieka za przeobrazenia dokonujace sie w klimacie, kt6-
rych skutki moga by¢ dostownie katastrofalne: zwieksze-
nie liczby gatunkéw zagrozonych, zaburzenie funkcjono-
wania ekosystemdw, pozary, powodzie i brak wody pitne;j.
Postawa denialistéw klimatycznych polega na negowaniu
oficjalnej (wielkiej) narracji naukowcéw o koniecznosci
zmiany nawykéw przyczyniajacych sie do nadmiernej eks-
ploatacji planety przez ludzi i szeroko rozumianej ochrony
Srodowiska w celu troski o planete, a nawet przyszte zycie
na Ziemi (zob. np. Markiewicz, 2018; Janikowska, 2020).

Negacjonizm medyczny w prezentowanym tutaj ujeciu
funkcjonuje jako negacyjny sposéb odbioru, przetwarzania
i przekazywania informacji dotyczacych medycyny, zdro-
wia i dziatalnos$ci srodowiska medycznego, a wiec przede
wszystkim naukowcéw, wykwalifikowanych lekarzy, far-
maceutéw i innych specjalistow. Méwiac prosto: wedtug
negacjonistéw medycznych wszystko, co zrobito i zrobi
Srodowisko medyczne, kazde dziatanie firm farmaceutycz-
nych oraz kazdy rekomendowany na szeroka skale prepa-
rat, zostanie odrzucone na mocy przeswiadczenia, Ze me-
dycyna juz dawno przestata leczy¢, a zawdd lekarza juz od
dawna nie jest powotaniem, a raczej sposobem na wzboga-
cenie sie i zyskanie pewnego statusu spotecznego (do dzis
posiadanie w rodzinie lekarza jest powodem do dumy dla
wielu oséb, szczegélnie starszych).
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Negacjonista medycznym mozna nazwaé kazdego, kto
krytykuje sposéb funkcjonowania §rodowiska medyczne-
go bez wzgledu na jego skuteczno$é oraz mozliwosci, jakie
daje medycyna. To ktos$, kto kierujac sie wyobrazeniami,
przeSwiadczeniami i uprzedzeniami wobec lekarzy, re-
zygnuje z ich pomocy, a proponowane przez nich sposoby
zapobiegania chorobom i leczenia traktuje jako zbedne lub
nawet szkodliwe. Negacjonistg jest ten, kto odrzuca medy-
cyne jako nauke oraz neguje jej metody i podejscie do czto-
wieka. Moze to by¢ réwniez kto$, kto korzysta z pomocy
lekarzy, jednocze$nie odnoszac sie z nieufnoscig do niekté-
rych ich zalecen (takich jak stosowanie szczepionek, agre-
sywnych terapii itp.). Postawa negacjonizmu medycznego
moze wystepowaé w postaci catkowitej, jak w przypadku
Ryke Geerda Hamera i jego nastepcéw, ktérzy przekonuja
do bezwarunkowego odrzucenia metod medycyny akade-
mickiej, albo w postaci czesciowej, jak w przypadku prze-
ciwnikéw szczepieni, oséb negujacych istnienie pandemii
lub zwiazane z nig niebezpieczenistwo oraz ,znachoréw”
i terapeutéw medycyny alternatywne;j.

Negacjonizm medyczny tkwi w naszej kulturze, deter-
minujac powstawanie dyskursu antymedycznego i mitéw
na temat medycyny i zdrowia. Mysle, ze poszukiwanie
jego zZrédet historycznych, kulturowych i spotecznych za-
stugiwatoby na osobna prace. Skupiajac sie za$ na dyskur-
sie istniejacym zawsze w pewnym konteks$cie i na micie
Jtu 1 teraz”, przypomne jedynie te Zrdédta negacjonizmu
medycznego, ktére zostalty juz nakre$lone w rozdziale
o antropologii medycznej. Powodem negacji medycyny
konwencjonalnej i utraty zaufania do lekarzy jest stan
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kontyngencji, w ktérym nadzieje poktadane w systemie
opieki zdrowotnej zderzaja sie z brakiem funduszy, bra-
kiem czasu i brakiem empatii w srodowisku medycznym.
Medialne doniesienia o szkodliwo$ci lekéw dopuszczonych
na rynek farmaceutyczny, trudne do wyjasnienia NOP-y
(niepozadane odczyny poszczepienne), a przede wszystkim
udokumentowane zaniedbania i oszustwa lekarzy - to czyn-
niki najsilniej przyczyniajgce sie do powstawania i utrwala-
nia postawy negacjonizmu medycznego. Postprawda poma-
ga odnalez¢ sie w tych sprzeczno$ciach, a nawet je usuwa,
stawiajac emocje, osobiste prze§wiadczenia i wyobrazenia
o $wiecie ponad faktami, a takze ponad prawami nauko-
wych dociekan. Postprawda to przestrzen, w ktérej moze
rozwija¢ sie denializm medyczny jako forma pewnego §wia-
topogladu, a zarazem sposobu bycia w §wiecie.

Srodowisko medyczne nie pozostaje tutaj bez winy -
przywotane raporty CBOS oraz posty zamieszczane w me-
diach spotecznosciowych $wiadcza o tym, ze niezado-
wolenie polskiego spoteczenstwa z oferowanej opieki
zdrowotnej jest czesto uzasadnione. Tym bardziej nie dzi-
wi, ze w kwestiach zdrowotnych, kiedy podejmujemy decy-
zje dotyczace tego, jakim praktykom poddamy nasze ciata,
jak bedziemy sie leczy¢ i co wptynie na cate nasze zycie,
odwotujemy sie do tej jedynej statej w §wiecie - do nas sa-
mych, a wiec do wiedzy §wiata Zycia, wyobrazen o tym, jak
powinna wyglada¢ opieka lekarska, i prze§wiadczen o tym,
ze nie dziata ona tak, jak powinna.

Bardzo mozliwe, Ze negacjonista medycznym bywa kaz-
dy z nas, kiedy w sytuacji pojawienia sie jakiejs powaznej
dolegliwos$ci, méwi sobie, ze nie warto i$¢ z tym do lekarza.

478



Co dalej z naukg?

Co dalej z naukqg?

Na sam koniec chciatabym kolejny raz pochyli¢ sie nad
dialektyka mitu i nauki. To, co byto tutaj okreslane jako
mit, pomimo przynaleznosci do wiedzy §wiata zycia $cisle
wiaze sie z nauka, ktéra mniej wiecej od XVII wieku coraz
intensywniej petnita funkcje dostarczycielki senséw po-
przez objasnianie §wiata, a ktéra od czterech dziesieciole-
ci sukcesywnie spada z piedestatu. W §wiecie, w ktérym
wszystko ulega ptynnym transformacjom, zamiast wiedzy
nauka dostarcza coraz wiecej watpliwosci. Zaprezentowa-
na analiza pokazuje, dlaczego tak sie dzieje - nie chodzi
o to, Ze spoteczenistwo nie jest intelektualnie przygotowa-
ne, by zrozumie¢ naukowe wyjasnienia zaistniatych feno-
menoéw. Wspétczesnie, nawet jesli stuchamy tego, co maja
do powiedzenia naukowcy, nie zawsze chcemy podazaé
za ich teoriami; naszemu nabywaniu wiedzy towarzyszy
intencja, by przekazywane przez nich tresci odczytywac
w kluczu witasnych przekonan i prze§wiadczen. Mity maja
przewage nad naukg, poniewaz zawieraja w sobie pierwot-
ne znaczenia, ktére poprzez swoista uniwersalnosé¢ i wy-
jatkowa site oddziatywania na ludzka psychike staja sie dla
cztowieka czyms, co pozwala mu przetrwaé w Swiecie, nie-
raz przeciez jawigcym sie jako grozny, a nawet zly. Jeszcze
dobitniej wyrazit to Wojciech Burszta, ktéry przedmowe
do polskiego wydania Bohatera o tysigcu twarzy Campbella
zakonczyt takim zdaniem:

I to jest triumf mysli Campbella, ktéry podzielat wiare
w to, ze jednostka, aby zy¢ sensownie, musi zy¢ mitami,
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a spoleczenstwu dzisiejszemu brak mitologii doskwiera
szczegoblnie dotkliwie (Burszta, 2013, s. XVI).

Ponadto polski antropolog w tym krétkim tekscie na-
zywa mit ,,obrazem-wartoscia”, niejako potwierdzajac po-
wyzsze wnioski. Odwotujac sie do dyskusji na temat tego,
czym jest ,ogélna natura cztowieka”, uwazam, ze w duzej
mierze stanowi o niej wtasnie dgzenie ku wartosciom, ale
takim, ktére nie wymagaja nadmiernego wysitku poznaw-
czego, na ktéry nie staé¢ nas w §wiecie nieustannych trans-
formacji. Potrzeba statosci i sprawczos$ci przemawia za mi-
tem, sprawiajac, ze dzieki niemu mozliwe jest okreslenie
kondycji wspoélczesnego cyfrowego imigranta i cyfrowego
tubylcy, ktérzy uwiktani w sie¢ wirtualnych znaczen, wy-
bieraja to, co potwierdza, uzdatnia lub umacnia ich warto-
$ci. Mit ozywia i niesie ze soba poczucie bezpieczenstwa,
poniewaz bez namnazania watpliwosci sytuuje czlowie-
ka w konkretnej ideologii, w konkretnym wyobrazeniu,
daje operacyjny obraz Swiata i podpowiada, jak w nim
funkcjonowaé. Nawet jesli §wiat ten peten jest spiskow
i nikczemnych elit, to poczucie bycia jednym z tych, kto-
rzy wiedza i maja $wiadomo$¢ tego, ,jak jest naprawde”,
moze przynosi¢ ukojenie, a takze przywraca¢ poczucie
bezpieczenstwa i kontroli.

Z nauka natomiast jest zupelnie inaczej. Jak pisat
George Bernard Shaw:

Religia ma zawsze racje. Religia chroni nas przed wielkim

problemem, wobec ktérego wszyscy stajemy. Nauka zawsze
sie myli: to najwymyslniejsza ze sztuczek cztowieka. Nauka
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nie potrafi rozwigza¢ zadnego problemu bez tworzenia kolej-
nych dziesieciu (Shaw, 2006, s. 306-307).

Co wiecej, nauka musi sie myli¢, wszystkie jej twierdze-
nia musza by¢ mozliwe do obalenia - takie jest kryterium
falsyfikacji (Popper, 1977). Jednocze$nie nauka potrzebu-
je rewolucji, przewrotéw (Kuhn, 2020), ktére poza chwi-
lowym chaosem i dezorientacja daja podstawy rozwoju,
pozwalaja odkrywaé nowe zjawiska i przede wszystkim
u$wiadamiajg, ze dotychczasowa wiedza nie byla wy-
starczajaca. Odkrycia naukowe s3 dla naukowcéw szansa
rozumiang w sposéb relatywny, poniewaz jedno z nich
moze przyczyni¢ sie do stworzenia sprzetu do diagnozo-
wania choréb, a wykorzystane w inny sposéb moze staé
sie narzedziem zagtady. Dobrze przygotowany do pracy
czlowiek nauki wie, jak przesledzi¢ historie badan nad da-
nym zagadnieniem, potrafi zrozumie¢, w jakim konteks$cie
spoteczno-kulturowym dane odkrycie lub wynalazek daty
mozliwosé stworzenia leku lub broni, a takze za sprawa
jakiej ideologii pewne dziedziny nauki sg waloryzowane,
a pewne dyskryminowane.

Dlatego na koniec chce zauwazy¢, ze uwiktana w mit na-
uka, wielokrotnie zdajaca sie na przypadek lub ,szczescie”,
nie moze i nie powinna catkowicie odrzucaé¢ mitu. Zamiast
skupia¢ sie na demityzacji rzeczywistosci i roli ,pogrom-
cdw mitéw”, naukowcy powinni zaja¢ miejsce zaréwno
spogromcéw”, jak i tlumaczy mitéw”. Najpierw jednak
sami powinni je zrozumieé¢ - kontekst ich wystepowania,
znaczenie postekspertéw i calg alternatywna strone na-
uki, do ktérej zwracaja sie ci, ktérzy zwatpili w jej gtéwny
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nurt. Istnienie mitéw wspoélczesnych, ktére w dyskursie
nierzadko zeruja na naukowosci i wystepuja w wypowie-
dziach stylizowanych w taki sposéb, by niewiele r6zni¢ sie
od nauki, Swiadczy przede wszystkim o tym, ze ludzie ich
potrzebuja. Mity przywracajace poczucie sprawczosci, mo-
tywujace do wziecia zycia we wtasne rece oraz do odzyska-
nia kontroli nad swoim ciatem i zdrowiem, a takze niosace
poczucie bezpieczenstwa to co$, czego nie mozna po prostu
odebraé, podwazy¢, obnazy¢ z fatszywych tresci i oskarzy¢
o szerzenie dezinformacji. Chcac sktoni¢ uzytkownikéw
mitéw wspotczesnych do powrotu do tego, co oferuje im
nauka, nalezy zastanowi¢ sie, jak moze ona zaspokoi¢ te
potrzeby, za ktére odpowiada mit.

Jezeli nadal nie bedziemy zastanawia¢ sie nad $rodka-
mi retorycznymi stojagcymi u podstaw atrakcyjnosci dez-
informacji oraz nad tym, dlaczego fake news cieszy sie
wieksza liczba wyswietlen niz tekst oparty na dowodze-
niu naukowym, to doprowadzimy w koncu do catkowitej
degradacji statusu nauki oraz naukowcé4w. Naszym zada-
niem w plynnej nowoczesnosci jest zrozumienie, dlacze-
go naukowa narracja jest tak niefunkcjonalna wedtug jej
potencjalnych odbiorcéw, poniewaz zyjemy w czasach,
w ktérych wrecz nie wypada pisa¢ do szuflady. Nauke na-
lezy popularyzowaé, upowszechniaé i zachecaé¢ innych do
zdobywania wiedzy w taki sposéb, by nie tylko matema-
tyka czy medycyna, ale réwniez antropologia kulturowa
byty naukami przekazujacymi taka wiedze, ktéra da sie za-
stosowad, ktéra bedzie niosta ze soba poczucie pewnosci,
a by¢ moze nawet poczucie bezpieczenstwa w niepewnej,
ptynnej rzeczywistosci.
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Nie wskakujmy na wahadto

Odwotujac sie do otwierajacej niniejszg monografie me-
tafory, przypomne, jak konczy sie niezwykte dzieto Um-
berta Eco Wahadto Foucaulta (Eco, 2017). Jeden z bohateréw,
Belbo, przekonany o istnieniu wielkiego spisku, utraciw-
szy zaufanie do historii, swoich przyjaciét i samego siebie,
postradat zmysty i obtakany wedruje do Musée des Arts
et Métiers. Tam przyglada sie spokojnemu, miarowemu
ruchowi wahadta, ktére zdaje sie méwié¢ o wszystkim, co
znajduje sie ,pomiedzy”. Doznawszy pomieszania zmy-
stéw i poczucia zatarcia granicy miedzy tym, co prawdziwe,
a tym, co fatszywe, wskakuje na kule zawieszona na linie
i kotysze sie na niej.

Mit bedacy pomiedzy tym, ,co wiem”, a tym, ,co sie
wie”, pokazuje, jak tatwo jest ulec jego urokowi, zagapié
sie na jego ruch i zapomnie¢, ze aby wahadto byto w ru-
chu, potrzeba sity. Sita ta moze by¢ wiedza przekazywana
przez srodowisko naukowe pod warunkiem, ze zacznie ono
stosowacd takie gry jezykowe, ktére zacheca odbiorcéw do
korzystania z ich wiedzy. Jezeli Srodowisko naukowe i me-
dyczne nie podejmie wysitku opracowania takiej strategii,
ktéra zdota zwalczyé dezinformacje bez poczucia, ze kto-
kolwiek odbiera komu$ wolnos$¢, prawo do decydowania
o sobie oraz poczucie bezpieczenstwa, bedziemy wciaz ob-
serwowac utrwalanie sie mitéw (ktére moga wywotywaé
negatywne skutki spoteczne), stereotypéw, falszywych
przekonan i samej postprawdy.

Na naukowe rozwiniecie zastuguje kwestia wdrozenia
edukacji, ktéra zajmie sie instruowaniem spoteczenstwa
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na temat funkcjonowania w nowych mediach, a takze na-
uczy, jak przebija¢ banki informacyjne, i takiego filtrowa-
nia tresci, ktére pozwoli odrézni¢ prawde od fake newsa.
Z kolei propozycja dla srodowiska medycznego moégiby
by¢ zwrot w strone humanizacji medycyny (zob. Sucho-
rzewska, 2011), co mogtoby da¢ odpowiedz, w jaki sposéb
przekazywa¢ pacjentom informacje o chorobie i leczeniu
z perspektywy nie przypadku medycznego, ale uwzgled-
niajacej to, ze choroba staje sie czescig zycia danej osoby,
jej doswiadczeniem i wyzwaniem. Dopiero wtedy mozli-
wa bedzie walka z fatszywymi tresciami i dezinformacja,
poczuciem przecigzenia informacjami i takimi dyskursa-
mi jak antymedyczny lub antyszczepionkowy. A mit? Mit
bedzie trwat, poniewaz jak zostato powiedziane - mit jest
zywy. Zniknie, gdy przestanie by¢ potrzebny.
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Ewa A. Kozik

Myths in the Post-Truth World:
On Anti-Medical Discourse

Summary

This book presents an anthropological analysis of anti-medical
discourse in virtual space. It presents netnographic research,
reflections and conclusions based on theories drawn from eth-
nology and medical anthropology, sociology and mythology. It
distinguishes three basic myths about health and medicine in
widespread circulation, which emerge in the reality of post-truth,
which are the conditions of reproduction of social knowledge
characteristic of modernity. Under these conditions, manipula-
tion and mystification are allowed, and the category of truth, rath-
er than empirics, is conditioned by emotions and values.

I define myth as a fixed element of human thinking, belong-
ing mainly to the unconscious realm. It involves the identification
of a sign with a represented phenomenon and the fixation in our
minds of specific meaning structures in the form of connotations
through becoming familiar with narratives and theses repeated
in various variations. In this way, relatively stable ideas, projec-
tions and convictions are formed in our minds. On the plane of
everyday life (in other words, on the plane of colloquiality), they
are a quick, intuitive response to fears, anxieties, powerlessness
and the need for agency in a world that is both pre-modern and
modern and post-modern. Following in the footsteps of Anthony
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Summary

Giddens, Zygmunt Bauman and Arnold Gehlen, I see modern man
as a fearful being who, as a result of the collapse of modern au-
thorities and the disenchantment of the world, has lost his sense
of trust and thus his sense of ontological certainty and security.
Man is exposed to many small narratives, among which he has to
find the ones he finds useful and necessary; he becomes a refer-
ence point for himself. Thus, he seeks something that will appear
stable and certain in the fluid postmodernity, which will help
bring order to the dispersed world of small narratives and turn
chaos into cosmos. From these reflections, the basic thesis of this
thesis emerges: myths as certain constancy in a fluid post-truth
world satisfies the need for a sense of agency and control over
one’s own life.

These needs particularly show their relevance in the context
of medicine and health, areas of life that only in extreme cases can
we be indifferent to. In a broader perspective, health is one of the
most relevant issues; it is a value, and it determines our quality of
life. It could be said that the selection of medical myths was a kind
of aftermath of the outbreak of the SARS-CoV-2 coronavirus pan-
demic in 2019. The research I conducted from 2019 to 2023 helped
to answer the questions posed in the paper about the conditions
(historical, social, technological or civilisational in general) re-
sponsible for the increase in uncertainty and intensification of
fears of contemporary Poles, about which social circles in particu-
lar are exposed to a sense of threat or disorientation related to the
‘liquefaction’ of the modern world; what defence mechanisms have
developed in response to postmodern fears; what are the charac-
teristics of the statements identified here as contemporary myths;
and finally, what needs do contemporary myths respond to and
what cognitive and social functions do they perform?

530



Summary

Using the methodology described by Robert Kozinets, I con-
ducted a netnographic study, which consisted of observing the
behaviour of social media users, in particular Facebook and You-
Tube. I see the Internet, the terrain of my research, as a space of
unbridled human creativity. It is a place where he meets his needs
and, as a result of interaction with other users, participates in nu-
merous communication processes, during which he reveals his
feelings and doubts, shares his reflections and seeks answers to
his questions. In this sense, the Internet is a space of social inter-
action, conflict, consensus, mutual inspiration, and negotiation
of meanings.

The research began by observing community groups dedicat-
ed to New Germanic Medicine. This was before the outbreak of
the pandemic, in 2019. The netnographic research on these sites
allowed me to identify the myth of the possibility of self-healing.
While researching and reflecting on the essence of this current of
alternative medicine, the world was overtaken by the SARS-CoV-2
pandemic, which dominated the virtual space and thus the ter-
rain of my research. When numerous links to ‘wRealu24’ televi-
sion programmes appeared on the New Germanic Medicine pages,
I decided to extend my research to this medium, which allowed
me to identify and describe the workings of the myth that con-
ventional medicine is harmful. During the four years of watching
‘wRealu24), there were constant links to recordings, articles, and
interviews with authors published in the journal ‘Harmony. Your
health is yourresponsibility’ This was a signal for me to devote my
attention to those spaces in which the so-called ‘Polish quacks) i.e.
Jerzy Zieba, Hubert Czerniak, Jerzy Jaskowski and Zbigniew Hatat,
among others, spoke. The statements of these people enabled me
to observe how the myth that doctors want to harm us works.
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I describe the myths highlighted in chapters five, six and sev-
en, which are preceded by an extended analysis of the context in
which I researched medical and anti-medical discourse. There-
fore, the first chapter is entitled From the French Revolution to
the Watergate affair. Enlightenment, Modernity and Postmoder-
nity, I dedicate it to a reflection on the historical, social, techno-
logical and civilisational factors that led to the formation of the
post-truth reality. I devote the next part of the discussion to the
category of myth, presenting various definitional and analytical
approaches.

The next chapter of the work Between Discontent and Cau-
sality. The technofluid mind in a post-truth world deals with the
question of human functioning in a virtual space, which I call
‘technofluid’ after Tonino Cantelmi, and which changes and de-
termines the communicative processes I observe and analyse.
The final theoretical section is devoted to medical anthropology,
where I undertake an anthropological reflection on the meaning
of health in human life and present data showing that distrust of
conventional medicine is marked in colloquial circulation.

Myths about the possibility of self-healing, the harmfulness
of conventional medicine and the evil intentions of medical pro-
fessionals correspond with each other; they appear in the an-
ti-medical discourse as one of those elements of human thinking
that provides a sense of good orientation in the world and mas-
tery over the ever-changing reality. These myths are collective
and contribute to the co-creation of a community, as shown by
my research in social groups on Facebook, as well as groups of
supporters of the so-called ‘Polish quacks’, and viewers of the
alternative television channel ‘wRealu24’. In order to show the
communication processes and the mechanism of the formation
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of the anti-medical discourse, [ analyse not only the content of so-
cial media posts, popular science articles and content transmitted
on alternative channels but also the comments, discussions and
reactions visible under these main contents.

In the final chapter, I tried to creatively establish the themes
that emerged during the observation, description, and analysis of
the acquired data. In this chapter, I address the role of values and
emotions in shaping public opinion and decision-making, which
can be fundamental to our health and lives.

Keywords: medical anthropology, discourse, cyberspace,

myths, post-truth
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