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Przedmowa

Kultura kulinarna polskiej wsi — przeglad
zagadnienia

Pozywienie tradycyjne, zwigzane z Zyciem spolecznosci gtéwnie chtopskich,
moze by¢ rozpatrywane jako szczegélny i wieloaspektowy znak semiotyczny tacza-
cy sie z réznymi kontekstami kulturowymi. Mozemy je postrzega¢ jako eksponent
kultury materialnej, ale takze duchowej, odgrywajacy bardzo wazna role w zyciu
kazdej spolecznosci. Jedzenie przygotowywane i spozywane przez chlopow stano-
wito odrebny typ w poréwnaniu z tym, jakie jadali przedstawiciele innych warstw
spolecznych. Wyraznie uwidaczniata si¢ jego rodzimos¢, prymitywno$¢ oraz samo-
wystarczalno$¢ w zakresie pozyskiwania, przetwarzania i przygotowywania potraw,
ktore bylty uwarunkowane panujacymi na wsi stosunkami gospodarczymi oraz po-
ziomem kultury rolno-hodowlanej. Tradycyjne jedzenie wyrdznialo sie lokalnoscia
wynikajacg z dostepnosci skltadnikéw i mozliwosci produkeyjnych w danym regio-
nie kraju. Mimo duzego wkladu pracy calej rodziny w pozyskiwanie sktadnikéw
spozywczych jej cztonkowie nierzadko zmagali sie z glodem, ktory stat sie ,,cecha
chlopskiej egzystencji — ziemskiej i pozagrobowej” (Straczuk, 2013: 207).

Pozywienie spozywane dawniej na wsi polskiej charakteryzowalo si¢ minima-
lizmem konsumpcyjnym, bedacym efektem wykorzystywania w kuchni sktadnikéw
wytworzonych tylko we wlasnym gospodarstwie lub pochodzacych ze zbieractwa,
w mniejszym stopniu z ryboléwstwa i fowiectwa.

Minimalizm codziennej konsumpcji przewidywat daleko posunieta oszczednosé,
zwlaszcza jako$ciows, ktorg rekompensowano iloscig mato urozmaiconych produk-
tow zywieniowych. Byt on wynikiem w duzym stopniu niskiego waloru prestizowe-
go pozywienia codziennego, ktdrego skromno$¢ budzita ogélng aprobate, a wszelki
zbytek w przyrzadzaniu potraw traktowano jako niepotrzebne marnowanie czasu
(Kowalska-Lewicka, Szromba-Rysowa, 1976: 354-355).

Ograniczanie skladnikéw, z jakich przygotowywano jedzenie, wynikalo réw-
niez z kwestii ekonomicznych. Mleko, masto, ser czy jajka najczesciej przeznaczano
na sprzedaz, aby z uzyskanych w ten sposob pieniedzy mdc nabywac inne produk-
ty potrzebne w gospodarstwie domowym, np. sdl, sacharyne lub kawe. Natomiast
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jednostajno$¢ i male urozmaicenie potraw byly skutkiem niskiego poziomu umie-
jetnosci kulinarnych oraz ograniczonej ilosci produktéw i sprzetu kuchennego, jakie
gospodyni miata do wykorzystania. ,Urozmaicenia szukano w sposobach faczenia
tych samych na ogdt w calym kraju produktéw zywieniowych badz w sposobach
ich przyrzadzania” (Kowalska-Lewicka, Szromba-Rysowa, 1976: 355). Dodatkowym
problemem byl ograniczony czas na przygotowanie jedzenia, poniewaz kobiety mia-
ly duzo innych obowiagzkéw w domu i gospodarstwie. Zazwyczaj gotowaly jedna
potrawe rano i podawaly ja na kolejne positki z réznymi dodatkami. Positki byly
na ogol jedno- lub dwudaniowe, przy czym dominowaly dania ptynne i geste, a kolej-
no$¢ ich spozycia nie byla istotna. Przy ograniczonych mozliwosciach wytwoérczych
oraz niewielkim zréznicowaniu zasobdw jadalnych potrawy chlopskie musiaty by¢
przede wszystkim sycace, co pozwalalo zaspokajac gtdd na diugie godziny ciezkiej
pracy fizycznej w polu i gospodarstwie. Tym samym ,,[m]iarg wartosci produktow
i potraw byta przede wszystkim ich kaloryczno$¢ i zdolno$¢ zapewniania nasycenia
konsumentdéw, a brak racjonalnej wiedzy w tym zakresie uniemozliwial stosowa-
nie innych ocen” (Kowalska-Lewicka, Szromba-Rysowa, 1976: 356). Nawet zamoz-
niejsze rodziny nie urozmaicaly swoich dan, a jedynie zwiekszaly ich obfitos¢.

W kuchni chtopskiej dominowaly potrawy przygotowane ze skladnikéw roslin-
nych, takich jak maka, kasza, oraz skromny zaséb owocow i warzyw. Migso jadano
gléwnie w $wigta, gdyz hodowano matlo zwierzat na ubdj i nie znano odpowiednich
sposobow dlugoterminowej konserwacji migsa. Z produktéw pochodzenia zwierze-
cego najwieksze znaczenie mialy: nabial, tluszcz i migso wieprzowe, w Karpatach
takze mieso owiec, na Pomorzu gesi, a na Gérnym Slasku krélikéw, kéz czy gotebi
(Kowalska-Lewicka, Szromba-Rysowa, 1976: 356).

Zasobnos¢ sktadnikéw, z ktorych kobiety przygotowywaly potrawy, zalezala od
sezonowej dostepnosci produktow. Sprawialo to, ze kuchnia chlopska byta $cisle
uzalezniona od cyklu wegetacyjnego roslin. Latem spozywano najbardziej zréznico-
wane dania, natomiast jesienig i zima korzystano gléwnie z przetworzonych skladni-
kéw - poddanych kiszeniu, suszeniu lub wedzeniu. Szczegélnie trudny byl poczatek
wiosny, tzw. przednowek, kiedy wiele ubogich rodzin musiato znacznie ogranicza¢
spozycie jedzenia, a nierzadko do$wiadczalo gtodu, positkujac si¢ dziko rosngcymi
rodlinami. Podobne niedobory wystepowaly rowniez podczas klesk zywiotowych
czy w wyniku zniszczen wojennych, ktére prowadzily do utraty plonéw.

Charakterystyczng cechg wiejskiego pozywienia byt rygoryzm konsumpcyjny
dotyczacy zachowywania licznych postéw koscielnych oraz tabu zywieniowego.
Odnosit si¢ on do przestrzegania wielu zakazéw zwigzanych z pozyskaniem czy
przetworzeniem sktadnikéw spozywczych, co mialo zapewnic ich trwatos¢ i do-
statek. Ustalone przez tradycje ,,rygory staly na strazy konwenanséw, ktére wy-
magaly odpowiedniego, zwlaszcza powsciagliwego, zachowania si¢ przy jedzeniu,
zajmowania w czasie positku przynaleznego wiekiem i pozycja w rodzinie miejsca
przy lawie czy stole, wstawania od niego, a nawet kladzenia lyzek po skonczonym



Summary

Commentaries to the Polish Ethnographic
Atlas

vol. X: Anna Drozdz, Dorota Switata-
-Trybek, Selected Issues in Culinary
Culture — Everyday Food

part I: Voivodeships: Silesia, Opole and
Lower Silesia

This volume constitutes the tenth instalment of Commentaries to the Polish
Ethnographic Atlas. It examines transformations in everyday food practices across
45 villages in the present-day territories of three provinces in southwestern Poland:
Silesia, Opole, and Lower Silesia. The first two regions are analysed jointly because
of their comparable numbers of research sites and similar cultural characteristics,
both predominantly inhabited by autochthonous populations. The situation differed
in Lower Silesia, where, after World War 11, the population largely consisted of set-
tlers from the Eastern Borderlands and southeastern Poland.

The study is based on materials collected by seven ethnographers during field-
work conducted in the 1960s, using Jozef Gajek’s unified research questionnaire,
Folk Material Culture. The questionnaire focused on several issues: gathering, fish-
ing, shepherding and sheep breeding; the consumption of soups and gruels; dish-
es based on various types of groats; flour-based dishes; and dairy products (sweet
milk, fermented milk, colostrum). It also addressed elements of fermentation, kitch-
en utensils, and selected household activities (e.g., groat-making, grain stamping,
grain grinding, hand-mills, milking, and butter and cheese production). Notably,
several important topics—such as the acquisition, preparation and consumption of
meat, as well as beverages including alcoholic drinks—were omitted. Information
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on these aspects appeared only sporadically in informants’ spontaneous remarks,
which some researchers recorded as additional information.

The aim of this publication is to foreground the voices of the informants, who
shared their knowledge, experiences and memories, thereby enriching our under-
standing of everyday life in rural communities in the post-World War 11 periodT he
cited statements are often presented in their original form, allowing readers to fa-
miliarize themselves with local names for products and dishes, and to grasp the
broader context of the discussed issues and their evolving dynamics.

The core of this work comprises analyses of materials concerning the consump-
tion of selected products and meals. Although the primary focus is on everyday
dishes, some sections also address ingredients and dishes served during annual and
family rituals. In the daily diets of rural communities in the studied region, pota-
toes, groats, cabbage, and dairy played a significant role and were used to prepare
various dishes. Soups also held an important place in the menu. According to in
formants, soups (e.g., kartoflanka [potato soup], pea soup, bean soup, cucumber
soup, “zacieranka” [soup with handmade noodle-like bits], mushroom soup) had
a richer composition and higher caloric content than broths. Among commonly
prepared liquid dishes were “barszcz” (a sour soup) or “zur” (soured rye flour soup),
typically made with rye flour sourdough; settlers also prepared “barszcz” from
beets (fermented or boiled), “kwasza” (fermented soup), “kisiel’, or “ttékno” (a dish
thickened with flour or starch). Meanwhile, soups or broths made with bread or
fruit were popular among autochthonous communities. Dishes with the addition
of goose or duck blood were also prepared.

Milk was consumed both sweet and sour, and used for butter and cheese produc-
tion. Cow’s milk was predominant and consumed raw, boiled or soured. Products
such as colostrum and whey were increasingly disappearing from the diets of most
villagers. Unlike the settlers from the Eastern Borderlands, the local population
produced fermented cheeses.

Fermentation constituted a commonly used method of food preservation. In
addition to milk, vegetables—especially cabbage, cucumbers, and beets—were fer-
mented in wooden barrels or clay pots, primarily by settlers and immigrants from
the Eastern Borderlands, serving as key ingredients and additions to various dishes.
A small number of informants from Lower Silesia also recalled preparing home-
made kwas (a fermented bread beverage).

Both local inhabitants and settlers demonstrated extensive knowledge of dif-
ferent groat types, their properties and uses. Common groats included millet,
pearl barley, buckwheat, semolina, and oat groats, as well as rye groats, which were
mainly used as components of main dishes such as gotgbki (stuffed cabbage rolls),
a dish particularly popular among settler families and often served as a ceremoni-
al food during weddings and Christmas Eve. Although none of the interviewees
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continued to produce homemade groat, they remembered the processes involved.
Among seeds, poppy seeds held a ceremonial role as the basis for kutia, consumed
by settlers from the Eastern Borderlands and parts of the Rzeszéw region, and for
makowki, prepared by autochthonous inhabitants of Silesia and Opole.

Flour-based dishes played a significant role in daily diets and were prepared both
sweet and savory. In the studied villages, bread — primarily rye bread (sourdough,
and later with yeast) - was commonly baked before World War 11. This practice be-
gan to disappear around 1950, mainly due to the introduction of bakeries in local
communities and the affordable price of bread. Various types of flour were used
to make dumplings with different fillings, pancakes, noodles, pasta, and pastries.
Dumplings became common among the autochthonous Silesian population only af-
ter World War 11, as this dish was previously unknown there. Gathering wild plants,
fruits, berries, mushrooms and, less frequently, tree sap (e.g., birch sap) constituted
another source of food procurement. According to informants’ recollections, gath-
ering played a particularly important role during economic hardship, hunger (e.g.,
due to crop failures or the pre-spring “lean period” when stored supplies ran low).
It also served as a supplementary source of income for poorer social groups, who
sold or bartered the products they collected.

Fish and crayfish had a supplementary role in the daily diet of rural inhabit-
ants. Their consumption was minimal. Interest in fishing and crayfish catching was
slight, partly due to the lack of direct access to water bodies, poor fish stocks, and
pollution of nearby rivers caused by industrial facilities operating in the area. Fish
were mainly purchased from shops or state-run fisheries. Frying in fat (but ter) was
the most common method of fish preparation, while in a few villages, fish soup was
made and consumed during Christmas Eve dinner. Crayfish were rarely caught, and
crayfish soup was prepared only occasionally.

The materials on food collected during the research for the Polish Ethnographic
Atlas provide insight into the transformation of culinary patterns in rural commu-
nities after World War 11. In the studied area, these changes were directly related
to the economic development of villages and migrations, as well as the expansion
of non-local contacts, which influenced the formation of specific everyday culinary
practices.



Wprowadzenie

Niniejszy tom Komentarzy do Polskiego Atlasu Etnograficznego ukazuje sie
po kilkuletniej przerwie jako kolejny z tej serii. Jest on réwniez pierwsza publika-
cja przygotowang wedlug nowej koncepcji, w ramach ktérej przewidziano kilka
istotnych modyfikacji.

Zasadnicza zmiana dotyczy odejscia od metody etnogeograficznej jako jedynej
umozliwiajacej opracowanie zgromadzonych danych. Pomimo iz badania prowadzo-
ne byly w oparciu o zalozenia tej metody, to w naszej opinii analiza i interpretacja
ich wynikéw nie powinna si¢ do niej ogranicza¢. Wspolczesna wiedza antropo-
logiczna oraz nowe narzedzia interpretacyjne pozwalaja lepiej wykorzysta¢ zgro-
madzony material w celu poznania i zrozumienia przemian zachodzacych na wsi
w xX wieku. Bogactwo zebranych wiadomosci daje takze okazje do podjecia proby
przesledzenia dziatan eksploracyjnych i interpretacyjnych zespotu pracujacego
w ramach projektu PAE oraz do oceny konsekwencji takiego typu wnioskowania.
Daje sposobnos¢ do krytycznego spojrzenia na éwczesng metodologie, zacheca
tez do poszukiwan wlasnej $ciezki zrozumienia wiedzy ptynacej z opracowanych
i udostepnionych zapisow.

Rezygnacja z zastosowania metody etnogeograficznej, a wigc rowniez z kreslenia
map etnograficznych, umozliwia przeniesienie punktu ciezkosci z tychze map i po-
wstalych na nich obrazéw na material zrodtowy. Pozwala skupi¢ sie przede wszyst-
kim na informacjach zawartych w Zrédtach archiwalnych: narracjach mieszkancéow
wsi, zarejestrowanych przez badaczy, w ktore obfitujg zdeponowane w pracowni PAE
kwestionariusze. Siegniecie do zapiséw wczeéniej pomijanych w analizach ulatwi
wykorzystanie reprezentacji pamieci nie tylko badaczy, ale réwniez ich rozméwcéw.
Dzieki temu kolejne tomy Komentarzy do Polskiego Atlasu Etnograficznego, poczy-
najac od niniejszego, beda przyblizaly czytelnikom zebrane reprezentacje pamigci,
a nie graficzne metanarracje etnograféw. Tak wigc zasadnicza zmiana koncepcji
polega na tym, ze nastepne publikacje w ramach wspomnianej serii odnosi¢ si¢
beda do Polskiego Atlasu Etnograficznego jako projektu badawczego realizowanego
na szeroka skale w Polsce w okresie po drugiej wojnie $wiatowej, a nie li tylko do
zestawu kilkudziesigciu map opracowanych w przesztosci wedle z gory przyjetych
zasad metody etnogeograficzne;j.

Kolejne rozdzialy niniejszego, x tomu Komentarzy do Polskiego Atlasu Etnogra-
ficznego, poswieconego wybranym zagadnieniom z zakresu kultury kulinarnej —
pozywieniu codziennemu, stanowig zestawienie informacji zawartych w zapisach
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poczynionych przez kolejnych badaczy w wyznaczonych wsiach - punktach ba-
dawczych w oparciu o wspomniany wcze$niej kwestionariusz ,Ludowa kultura ma-
terialna”. Pomimo iz zasadniczym tematem eksploracji terenowych byly pokarmy
nalezace do diety codziennej, w trakcie prowadzonych rozméw niemozliwe bylo
unikniecie watkéw odnoszacych sie do potraw obrzgdowych. Niejednokrotnie nar-
racje te, cho¢ czesto lakoniczne, byty bardzo interesujace. Aby ich nie utraci¢, zde-
cydowano si¢ uwzgledni¢ je w niniejszym opracowaniu. W zwigzku z tym w kilku
rozdziatach obok oméwienia zagadnien dotyczacych dan powszednich przyblizono
niektore $wigteczne i obrzedowe receptury. Dotyczylo to spozywania wybranych
produktéw, np. ryb, chrzanu czy grzyboéw, oraz potraw, np. gotabkow czy kutii. Tam,
gdzie to bylo mozliwe, zamieszczone zostaly notatki w ich oryginalnym brzmieniu.
Niektdrzy etnografowie starali si¢ zapisywac lokalne nazwy produktéw i potraw oraz
w miare doktadnie cytowac swoich interlokutoréw. Przytaczajac te fragmenty, nie
korygowalysmy ewentualnych btedéw, nie uzupelniaty$my niescistosci, chcac po-
zostawi¢ zarejestrowane wypowiedzi w oryginalnej formie. Szczegélnie cenne byly,
w naszej ocenie, wypowiedzi spontaniczne, niewywolane pytaniem kwestionariu-
szowym, lecz wynikajace z kontekstu rozmowy. Narracje te staralysmy sie cytowa¢
w calosci. Niejednokrotnie przyblizaly one szerszy kontekst poruszanego zagadnie-
nia, dynamike jego transformacji. Celem takiego podejscia do materialéw tereno-
wych bylo docenienie ich bogactwa, wielowatkowosci z pozoru prostych tematow,
uwarunkowania przemian zachodzacych w ich obrebie czy réznorodnosci emocji,
jakie budzity one w lokalnych spolecznosciach. Rozpoznanie to doprowadzito do
konstatacji, ze niemozliwe bedzie przedstawienie tych wszystkich watkéw i narracji
w jednotomowej publikacji. Z tego wzgledu podjeto decyzje o przygotowaniu kilku
tomow, w ktorych zostang wyeksponowane normy i tradycje kulinarne obszaréw
wiejskich w kolejnych wojewddztwach.

Taka zmiana koncepcji spowodowala kolejny klopot, dotyczacy podziatu tery-
torium Polski na subregiony — mniejsze regiony. Uwzglednienie regionéw etnogra-
ficznych okazato si¢ bowiem niemozliwe z powodu niewystarczajacej badz niepro-
porcjonalnej liczby punktéw badawczych reprezentatywnych dla kazdego z nich.
Taka dysproporcja mogta spowodowac, ze niektdre, wigksze regiony moglyby mie¢
nadreprezentacj¢ w stosunku do regionéw o niewystarczajacej reprezentacji. Z tego
wzgledu najlepszym rozwigzaniem (cho¢ réwniez niepozbawionym wad) okaza-
to si¢ przyjecie administracyjnego podziatu kraju na wspotczesnie obowigzujace
wojewddztwa. Uwzglednienie wigkszych jednostek geograficznych umozliwito
w miare rownomierne przyporzadkowanie wsi — punktéw badawczych i bardziej
proporcjonalng reprezentacje dla kazdego z wyznaczonych wojewodztw. W niniej-
szej publikacji zostaly zaprezentowane materialy Zrédlowe z miejscowosci usytu-
owanych w obrebie trzech wojewodztw potudniowo-zachodniej Polski: $laskiego,
opolskiego i dolnoslaskiego. Mankamentem tego podziatu jest fakt, iz w obrebie tak
duzych jednostek geograficznych znajduje sie co najmniej kilka mniejszych regionéw
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etnograficznych'. Nie jest kwestig przypadku, ze wojewddztwa $laskie i opolskie
zostaly opracowane wspdlnie. Za takim wyborem przemawiaty dwie okolicznosci.
Pierwsza dotyczyla liczby punktéw badawczych w obu wojewddztwach - zaréw-
no w $laskim, jak i w opolskim bylo ich niewiele (13 i 11). Druga, bardziej istotna
sprawa odnosi si¢ do specyfiki wsi, w ktérych badacze przeprowadzili wywiady
kwestionariuszowe. Miejscowosci te w zdecydowanej wiekszo$ci byty zamieszkane
przez ludno$¢ autochtoniczng, jedynie w czterech przez ludnos¢ naptywowa.

W przypadku wojewddztwa dolnoslaskiego pojawia si¢ wiele wiadomosci po-
chodzacych od Kresowian i osadnikéw przybylych na te ziemie po drugiej wojnie
$wiatowej. Ich wspomnienia dotyczg wigc sytuacji nie tylko w miejscu zamieszkania,
ale réwniez w miejscu pochodzenia. Sprawia to, Ze obraz kultury kulinarnej tych
ziem jest ztozony, nierzadko skomplikowany, niemniej przede wszystkim $§wiadczy
0 jej bogactwie.

Zdajac sobie sprawe z faktu, ze zaden z rozpatrywanych podzialéw badanego
obszaru Polski potudniowo-zachodniej nie jest idealny, uznaty$my, iz rozstrzyga-
jacym argumentem, przemawiajacym za wyborem jednostek administracyjnych,
bedzie ich wigksza czytelnos¢ takze dla szerszego kregu odbiorcéw interesujacych
sie omawianym w niniejszej publikacji zagadnieniem.

Anna Drozdz
Dorota Switala-Trybek

'W szczegdlnosci dotyczy to wojewddztwa $laskiego, w obrebie ktérego znajduja sie zapisy z Cze-
stochowskiego, ziemi lublinieckiej, ziemi klobuckiej, Zagltebia Dabrowskiego, ziemi pszczyniskiej, Sla-
ska Cieszynskiego, Beskidu Slaskiego, Zywiecczyzny.
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Woj. slaskie
. Golgsza (k. Bedzina) — Barbara Jankowska
. Istebna (k. Cieszyna) — Barbara Jankowska
. Kokotek (k. Lublinca) - Konrad Hanisch
. Kryry (k. Pszczyny) - Malgorzata Matuskdéwna
. Lubojna (k. Czestochowy) — Konrad Hanisch
. Lubomia (k. Wodzistawia Slaskiego) - Jerzy Grocholski
. Panki (k. Ktobucka) - Konrad Hanisch
. Rudziniec (k. Gliwic) — Konrad Hanisch
. Wieszowa (k. Tarnowskich Gér) — Konrad Hanisch
. Wilcza (k. Rybnika) - Jerzy Grocholski
. Wislica (k. Cieszyna) - Jerzy Grocholski
. Wojstawice (k. Myszkowa) — Barbara Jankowska
. Zabnica (k. Zywca) — Barbara Jankowska
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Woj. opolskie

. Brzezina (k. Brzegu) - Konrad Hanisch

. Dzierzystawice (k. Prudnika) - Konrad Hanisch

. Gluszyna (k. Namystowa) - Konrad Hanisch

. Gota (k. Olesna) - Konrad Hanisch

. Grabczak/Grabczok (k. Opola) — Konrad Hanisch
. Grabin (k. Niemodlina) - Barbara Jankowska

. Ligota Proszkowska (k. Opola) — Konrad Hanisch
. Laziska (k. Strzelec Opolskich) — Konrad Hanisch
. Nasiedle (k. Glubczyc) - Jerzy Grocholski

. Stare Kotkowice (k. Prudnika) — Barbara Jankowska
. Wedrynia (k. Olesna) - Konrad Hanisch

Woj. dolnoslaskie

. Bukowice (k. Trzebnicy) — Konrad Hanisch

. Gérezyca (k. Lwowka Slaskiego) — Antoni Kuczyniski
. Guzowice (k. Milicza) - Konrad Hanisch

. Idzikéw (k. Bystrzycy Klodzkiej) — Konrad Hanisch

. Ksigznica Slgska (k. Dzierzoniowa) — Konrad Hanisch
. Lubomin (k. Walbrzycha) - Konrad Hanisch

. Modla (k. Glogowa) - Konrad Hanisch

. Ogrodziska (k. Lubina) — Konrad Hanisch

. Pawléw Trzebnicki (k. Trzebnicy) — Konrad Hanisch
. Piersno (k. Srody Slgskiej) - Janusz Bohdanowicz / Tomasz Skarzynski
. Polanowice (k. Wroclawia) — Janusz Bohdanowicz

. Poswietne (k. Bolestawca) — Antoni Kuczynski

. Ryczen (k. Géry Slaskiej) - Janusz Bohdanowicz

. Stup (k. Jawora) — Antoni Kuczynski

. Starczéwek (k. Zabkowic Slgskich) - Konrad Hanisch
. Stary Wegliniec (k. Zgorzelca) — Antoni Kuczynski

. Szyszkowa (k. Lubania Slaskiego) - Antoni Kuczynski
. Wilcza (k. Nowej Rudy) - Konrad Hanisch

. Wrzosy (k. Wolowa) - Janusz Bohdanowicz

. Zawidowice (k. Ole$nicy) - Janusz Bohdanowicz

. Zielenice (k. Strzelina) - Janusz Bohdanowicz
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Nr vi: Ludowa kultura materialna (zagadnienia wybrane), Pracownia Polskiego
Atlasu Etnograficznego 1HKM PAN we Wroctawiu, Wroclaw 1964, zrédto: Ar-
chiwum Polskiego Atlasu Etnograficznego, Wydzial Sztuki i Nauk o Edukacji
u$ w Cieszynie.

Wyréb masta. Gluszyna k. Namystowa, sygnatura pAE: 17.28.v1. Materialy te-
renowe poswiecone wybranym zagadnieniom z zakresu pozywienia zebrane
wedlug kwestionariusza PAE: Jozef Gajek, Kwestionariusz — notatnik dla karto-
graficznych studiow etnograficznych. Nr vi: Ludowa kultura materialna (zagad-
nienia wybrane), Pracownia Polskiego Atlasu Etnograficznego IHKM PAN we
Wroclawiu, Wroctaw 1964, zrédto: Archiwum Polskiego Atlasu Etnograficznego,
Wydziat Sztuki i Nauk o Edukacji u§ w Cieszynie.

Zapiski dotyczace naczyn do produkcji masta. Grabin k. Niemodlina, sygnatura
PAE: 16.31.v. Materialy terenowe poswigcone wybranym zagadnieniom z zakresu
pozywienia zebrane wedlug kwestionariusza PAE: Jozef Gajek, Kwestionariusz -
notatnik dla kartograficznych studiéw etnograficznych. Nr vi: Ludowa kultura
materialna (zagadnienia wybrane), Pracownia Polskiego Atlasu Etnograficznego
IHKM PAN we Wroctawiu, Wroctaw 1964, zrédto: Archiwum Polskiego Atlasu
Etnograficznego, Wydzial Sztuki i Nauk o Edukacji u§ w Cieszynie.

Zapiski terenowe na temat naczyn na mleko. Istebna k. Cieszyna, sygnatura PAE:
20.37.v111. Materialy terenowe poswiecone wybranym zagadnieniom z zakresu
pozywienia zebrane wedlug kwestionariusza PAE: Jozef Gajek, Kwestionariusz -
notatnik dla kartograficznych studiow etnograficznych. Nr vi: Ludowa kultura
materialna (zagadnienia wybrane), Pracownia Polskiego Atlasu Etnograficznego
IHKM PAN we Wroctawiu, Wroclaw 1964, zrédlo: Archiwum Polskiego Atlasu
Etnograficznego, Wydziat Sztuki i Nauk o Edukacji u§ w Cieszynie.

Wyréb i spozywanie seréw. Istebna k. Cieszyna, sygnatura PAE: 20.37.v111. Ma-
terialy terenowe po$wiecone wybranym zagadnieniom z zakresu pozywienia
zebrane wedlug kwestionariusza pPAE: Jozef Gajek, Kwestionariusz - notatnik
dla kartograficznych studiow etnograficznych. Nr vi: Ludowa kultura materialna
(zagadnienia wybrane), Pracownia Polskiego Atlasu Etnograficznego IHKM PAN
we Wroctawiu, Wroctaw 1964, zrédlo: Archiwum Polskiego Atlasu Etnograficz-
nego, Wydzial Sztuki i Nauk o Edukacji u$ w Cieszynie.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

Zapiski terenowe — uzywanie naczyn drewnianych. Nasiedle k. Glubczyc, sy-
gnatura PAE: 17.34.x. Materialy terenowe poswigcone wybranym zagadnieniom
z zakresu pozywienia zebrane wedtug kwestionariusza PAE: Jozef Gajek, Kwestio-
nariusz - notatnik dla kartograficznych studiow etnograficznych. Nr vi: Ludowa
kultura materialna (zagadnienia wybrane), Pracownia Polskiego Atlasu Etnogra-
ficznego 1HKM PAN we Wroctawiu, Wroctaw 1964, zrédlo: Archiwum Polskiego
Atlasu Etnograficznego, Wydziat Sztuki i Nauk o Edukacji u§ w Cieszynie.
Zapiski terenowe dotyczace okreslen polewka i zupa. Gota k. Olesna, sygnatura
PAE: 19.28.x1v. Materialy terenowe poswigcone wybranym zagadnieniom z za-
kresu pozywienia zebrane wedlug kwestionariusza pAE: Jozef Gajek, Kwestio-
nariusz — notatnik dla kartograficznych studiéw etnograficznych. Nr vi: Ludowa
kultura materialna (zagadnienia wybrane), Pracownia Polskiego Atlasu Etnogra-
ficznego tHKM PAN we Wroctawiu, Wroctaw 1964, Zrédto: Archiwum Polskiego
Atlasu Etnograficznego, Wydziat Sztuki i Nauk o Edukacji u§ w Cieszynie.
Zapiski terenowe — kiszenie kapusty. Wojslawice k. Myszkowa, sygnatura PAE:
21.31.xvI. Materialy terenowe po$wiecone wybranym zagadnieniom z zakresu
pozywienia zebrane wedlug kwestionariusza PAE: J6zef Gajek, Kwestionariusz -
notatnik dla kartograficznych studiow etnograficznych. Nr vi: Ludowa kultura
materialna (zagadnienia wybrane), Pracownia Polskiego Atlasu Etnograficznego
IHKM PAN we Wroclawiu, Wroctaw 1964, zrodto: Archiwum Polskiego Atlasu
Etnograficznego, Wydziat Sztuki i Nauk o Edukacji u§ w Cieszynie.

Zapiski terenowe — kiszenie kapusty. Ligota Proszkowska k. Opola, sygnatura
PAE: 17.31.X. Materialy terenowe poswiecone wybranym zagadnieniom z zakresu
pozywienia zebrane wedlug kwestionariusza PAE: J6zef Gajek, Kwestionariusz -
notatnik dla kartograficznych studiow etnograficznych. Nr vi: Ludowa kultura
materialna (zagadnienia wybrane), Pracownia Polskiego Atlasu Etnograficznego
IHKM PAN we Wroctawiu, Wroctaw 1964, zrédlo: Archiwum Polskiego Atlasu
Etnograficznego, Wydziat Sztuki i Nauk o Edukacji u§ w Cieszynie.

Zapiski terenowe - kiszenie burakéw. Lubomia k. Wodzistawia Slaskiego, sygna-
tura PAE: 18.34.x11. Materialy terenowe poswigcone wybranym zagadnieniom
z zakresu pozywienia zebrane wedtug kwestionariusza PAE: Jozef Gajek, Kwestio-
nariusz — notatnik dla kartograficznych studiéw etnograficznych. Nr vi: Ludowa
kultura materialna (zagadnienia wybrane), Pracownia Polskiego Atlasu Etnogra-
ficznego tTHKM PAN we Wroctawiu, Wroctaw 1964, Zrédto: Archiwum Polskiego
Atlasu Etnograficznego, Wydziat Sztuki i Nauk o Edukacji u§ w Cieszynie.
Wyrabianie kasz. Panki k. Klobucka, sygnatura paE: 20.30.111. Materialy tereno-
we poswiecone wybranym zagadnieniom z zakresu pozywienia zebrane wedlug
kwestionariusza PAE: J0zef Gajek, Kwestionariusz — notatnik dla kartograficznych
studiow etnograficznych. Nr vi: Ludowa kultura materialna (zagadnienia wy-
brane), Pracownia Polskiego Atlasu Etnograficznego 1HKM PAN we Wroclawiu,
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17.

18.

19.

20.

21.

22.

Wroctaw 1964, zroédlo: Archiwum Polskiego Atlasu Etnograficznego, Wydziat
Sztuki i Nauk o Edukacji u$ w Cieszynie.

Proso - jagly. Wieszowa k. Tarnowskich Gor, sygnatura pAE: 20.32.x1v. Mate-
rialy terenowe poswiecone wybranym zagadnieniom z zakresu pozywienia ze-
brane wedlug kwestionariusza PAE: Jozef Gajek, Kwestionariusz - notatnik dla
kartograficznych studiéw etnograficznych. Nr vi: Ludowa kultura materialna
(zagadnienia wybrane), Pracownia Polskiego Atlasu Etnograficznego IHKM PAN
we Wroctawiu, Wroctaw 1964, Zrédto: Archiwum Polskiego Atlasu Etnograficz-
nego, Wydzial Sztuki i Nauk o Edukacji us w Cieszynie.

Wypiek chleba. Dzierzystawice k. Prudnika, sygnatura pAE: 17.32.x111. Materialy
terenowe po$wiecone wybranym zagadnieniom z zakresu pozywienia zebrane
wedlug kwestionariusza PAE: Jozef Gajek, Kwestionariusz — notatnik dla karto-
graficznych studiow etnograficznych. Nr vi: Ludowa kultura materialna (zagad-
nienia wybrane), Pracownia Polskiego Atlasu Etnograficznego IHKM PAN we
Wroctawiu, Wroctaw 1964, zrédto: Archiwum Polskiego Atlasu Etnograficznego,
Wydzial Sztuki i Nauk o Edukacji u§ w Cieszynie.

Zapiski terenowe — wypiek chleba. Stare Kotkowice k. Prudnika, sygnatura PAE:
17.32.x1v. Materialy terenowe poswiecone wybranym zagadnieniom z zakresu
pozywienia zebrane wedlug kwestionariusza PAE: Jozef Gajek, Kwestionariusz -
notatnik dla kartograficznych studiéw etnograficznych. Nr vi: Ludowa kultura
materialna (zagadnienia wybrane), Pracownia Polskiego Atlasu Etnograficznego
IHKM PAN we Wroclawiu, Wroctaw 1964, zrédto: Archiwum Polskiego Atlasu
Etnograficznego, Wydzial Sztuki i Nauk o Edukacji u§ w Cieszynie.

Zapiski dotyczace nazw naczyn i sprzetow. Stare Kotkowice k. Prudnika, sygna-
tura PAE: 17.32.x1v. Materialy terenowe po$wigcone wybranym zagadnieniom
z zakresu pozywienia zebrane wedlug kwestionariusza PAE: Jozef Gajek, Kwestio-
nariusz - notatnik dla kartograficznych studiow etnograficznych. Nr vi: Ludowa
kultura materialna (zagadnienia wybrane), Pracownia Polskiego Atlasu Etnogra-
ficznego 1HKM PAN we Wroctawiu, Wroctaw 1964, zrédlo: Archiwum Polskiego
Atlasu Etnograficznego, Wydzial Sztuki i Nauk o Edukacji u§ w Cieszynie.
Sprzety do wypieku chleba. Wedrynia k. Olesna, sygnatura pAE: 19.30.1. Mate-
rialy terenowe poswiecone wybranym zagadnieniom z zakresu pozywienia ze-
brane wedtug kwestionariusza pAE: Jozef Gajek, Kwestionariusz — notatnik dla
kartograficznych studiow etnograficznych. Nr vi: Ludowa kultura materialna
(zagadnienia wybrane), Pracownia Polskiego Atlasu Etnograficznego IHKM PAN
we Wroctawiu, Wroctaw 1964, Zrédto: Archiwum Polskiego Atlasu Etnograficz-
nego, Wydzial Sztuki i Nauk o Edukacji u$ w Cieszynie.

Zapiski terenowe — zbieractwo roslin dziko rosnacych. Kryry k. Pszczyny, sy-
gnatura PAE: 20.34.xv. Materialy terenowe poswigcone wybranym zagadnie-
niom z zakresu pozywienia zebrane wedlug kwestionariusza pAE: Jozef Gajek,
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23.

24,

25.

26.

27.

Kwestionariusz - notatnik dla kartograficznych studiow etnograficznych. Nr v1:
Ludowa kultura materialna (zagadnienia wybrane), Pracownia Polskiego Atla-
su Etnograficznego THKM PAN we Wroclawiu, Wroctaw 1964, zrédio: Archi-
wum Polskiego Atlasu Etnograficznego, Wydzial Sztuki i Nauk o Edukacji u$
w Cieszynie.

Zbieractwo roélin dziko rosnacych. Wislica k. Cieszyna, sygnatura PAE: 20.35.X1V.
Materialy terenowe poswiecone wybranym zagadnieniom z zakresu pozywie-
nia zebrane wedlug kwestionariusza PAE: Jozef Gajek, Kwestionariusz - notatnik
dla kartograficznych studiow etnograficznych. Nr vi: Ludowa kultura materialna
(zagadnienia wybrane), Pracownia Polskiego Atlasu Etnograficznego IHKM PAN
we Wroctawiu, Wroctaw 1964, zrédlo: Archiwum Polskiego Atlasu Etnograficz-
nego, Wydziat Sztuki i Nauk o Edukacji u§ w Cieszynie.

Zbieractwo roélin dziko rosnacych. Kokotek k. Lublinca, sygnatura PAE: 20.31.x.
Materialy terenowe poswiecone wybranym zagadnieniom z zakresu pozywie-
nia zebrane wedlug kwestionariusza PAE: Jozef Gajek, Kwestionariusz - notatnik
dla kartograficznych studiow etnograficznych. Nr vi: Ludowa kultura materialna
(zagadnienia wybrane), Pracownia Polskiego Atlasu Etnograficznego IHKM PAN
we Wroclawiu, Wroclaw 1964, zrédlo: Archiwum Polskiego Atlasu Etnograficz-
nego, Wydziat Sztuki i Nauk o Edukacji u§ w Cieszynie.

Zbieranie ro$lin dziko rosngcych. Zabnica k. Zywca, sygnatura PAE: 21.37.VIIL
Materialy terenowe poswiecone wybranym zagadnieniom z zakresu pozywie-
nia zebrane wedlug kwestionariusza PAE: J6zef Gajek, Kwestionariusz — notatnik
dla kartograficznych studiéw etnograficznych. Nr vi: Ludowa kultura materialna
(zagadnienia wybrane), Pracownia Polskiego Atlasu Etnograficznego IHKM PAN
we Wroctawiu, Wroctaw 1964, zrédlo: Archiwum Polskiego Atlasu Etnograficz-
nego, Wydzial Sztuki i Nauk o Edukacji u§ w Cieszynie.

Zbieractwo dziko rosnacych jagod lesnych. Golasza k. Bedzina, sygnatura PAE:
21.32.x11. Materialy terenowe po$wigcone wybranym zagadnieniom z zakresu
pozywienia zebrane wedlug kwestionariusza PAE: Jozef Gajek, Kwestionariusz -
notatnik dla kartograficznych studiow etnograficznych. Nr vi: Ludowa kultura
materialna (zagadnienia wybrane), Pracownia Polskiego Atlasu Etnograficznego
IHKM PAN we Wroctawiu, Wroctaw 1964, zrédfo: Archiwum Polskiego Atlasu
Etnograficznego, Wydziat Sztuki i Nauk o Edukacji u§ w Cieszynie.

Scigganie sokow z drzew. Rudziniec k. Gliwic, sygnatura PAE: 19.32.x111. Ma-
terialy terenowe poswigcone wybranym zagadnieniom z zakresu pozywienia
zebrane wedlug kwestionariusza PAE: Jozef Gajek, Kwestionariusz — notatnik
dla kartograficznych studiéw etnograficznych. Nr vi: Ludowa kultura materialna
(zagadnienia wybrane), Pracownia Polskiego Atlasu Etnograficznego IHKM PAN
we Wroctawiu, Wroctaw 1964, zrédlo: Archiwum Polskiego Atlasu Etnograficz-
nego, Wydzial Sztuki i Nauk o Edukacji u§ w Cieszynie.
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28.

29.

30.

31.

32.

33.

Zapiski terenowe — zbieractwo i przetwdrstwo grzybéw. Laziska k. Strzelec
Opolskich, sygnatura PAE: 19.31.1x. Materialy terenowe po$wiecone wybranym
zagadnieniom z zakresu pozywienia zebrane wedlug kwestionariusza pAE: Jozef
Gajek, Kwestionariusz — notatnik dla kartograficznych studiéw etnograficznych.
Nr vi: Ludowa kultura materialna (zagadnienia wybrane), Pracownia Polskiego
Atlasu Etnograficznego 1HKM PAN we Wroctawiu, Wroclaw 1964, zrédto: Ar-
chiwum Polskiego Atlasu Etnograficznego, Wydzial Sztuki i Nauk o Edukacji
u$ w Cieszynie.

Zapiski terenowe — lowienie ryb i rakow. Poswigtne k. Bolestawca, sygnatura
PAE: 8.26.vIL. Materialy terenowe poswiecone wybranym zagadnieniom z zakresu
pozywienia zebrane wedtug kwestionariusza PAE: Jozef Gajek, Kwestionariusz -
notatnik dla kartograficznych studiéw etnograficznych. Nr vi: Ludowa kultura
materialna (zagadnienia wybrane), Pracownia Polskiego Atlasu Etnograficznego
IHKM PAN we Wroclawiu, Wroctaw 1964, zrédto: Archiwum Polskiego Atlasu
Etnograficznego, Wydzial Sztuki i Nauk o Edukacji u§ w Cieszynie.

Wyrdb masta. Stary Wegliniec k. Zgorzelca, sygnatura PAE: 8.26.x1v. Materialy
terenowe po$wigcone wybranym zagadnieniom z zakresu pozywienia zebrane
wedlug kwestionariusza PAE: Jozef Gajek, Kwestionariusz — notatnik dla karto-
graficznych studiow etnograficznych. Nr vi: Ludowa kultura materialna (zagad-
nienia wybrane), Pracownia Polskiego Atlasu Etnograficznego ITHKM PAN we
Wroclawiu, Wroctaw 1964, zrédlto: Archiwum Polskiego Atlasu Etnograficznego,
Wydziat Sztuki i Nauk o Edukacji u§ w Cieszynie.

Zapiski terenowe — przygotowywanie polewek i zup. Wilcza k. Nowej Rudy, sy-
gnatura PAE: 13.31.1x. Materialy terenowe po$wiecone wybranym zagadnieniom
z zakresu pozywienia zebrane wedlug kwestionariusza PAE: Jozef Gajek, Kwestio-
nariusz - notatnik dla kartograficznych studiow etnograficznych. Nr vi: Ludowa
kultura materialna (zagadnienia wybrane), Pracownia Polskiego Atlasu Etnogra-
ficznego 1HKM PAN we Wroctawiu, Wroctaw 1964, zrédlo: Archiwum Polskiego
Atlasu Etnograficznego, Wydzial Sztuki i Nauk o Edukacji u§ w Cieszynie.
Zapiski terenowe — przygotowywanie polewek i zup. Wilcza k. Nowej Rudy, sy-
gnatura PAE: 13.31.1x. Materialy terenowe po$wiecone wybranym zagadnieniom
z zakresu pozywienia zebrane wedlug kwestionariusza pAE: Jozef Gajek, Kwestio-
nariusz - notatnik dla kartograficznych studiéw etnograficznych. Nr vi: Ludowa
kultura materialna (zagadnienia wybrane), Pracownia Polskiego Atlasu Etnogra-
ficznego tHKM PAN we Wroctawiu, Wroctaw 1964, zrédio: Archiwum Polskiego
Atlasu Etnograficznego, Wydzial Sztuki i Nauk o Edukacji u§ w Cieszynie.
Zapiski terenowe — uzywanie step. Szyszkowa k. Lubania Slgskiego, sygnatura
PAE: 8.28.v1. Materialy terenowe po$wigcone wybranym zagadnieniom z zakresu
pozywienia zebrane wedlug kwestionariusza PAE: J6zef Gajek, Kwestionariusz -
notatnik dla kartograficznych studiow etnograficznych. Nr vi: Ludowa kultura
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34.

35.

36.

37.

materialna (zagadnienia wybrane), Pracownia Polskiego Atlasu Etnograficznego
IHKM PAN we Wroctawiu, Wroctaw 1964, zrédto: Archiwum Polskiego Atlasu
Etnograficznego, Wydziat Sztuki i Nauk o Edukacji u§ w Cieszynie.

Zapiski terenowe — wyrdb chleba. Lubomin k. Watbrzycha, sygnatura pAg: 11.29.
xv. Materialy terenowe poswigcone wybranym zagadnieniom z zakresu pozywie-
nia zebrane wedfug kwestionariusza PAE: Jozef Gajek, Kwestionariusz — notatnik
dla kartograficznych studiéw etnograficznych. Nr vi: Ludowa kultura materialna
(zagadnienia wybrane), Pracownia Polskiego Atlasu Etnograficznego IHKM PAN
we Wroctawiu, Wroctaw 1964, Zrédto: Archiwum Polskiego Atlasu Etnograficz-
nego, Wydzial Sztuki i Nauk o Edukacji u§ w Cieszynie.

Zapiski terenowe — wyrdb chleba. Lubomin k. Watbrzycha, sygnatura pag: 11.29.
xv. Materialy terenowe poswigcone wybranym zagadnieniom z zakresu pozywie-
nia zebrane wedlug kwestionariusza PAE: Jozef Gajek, Kwestionariusz - notatnik
dla kartograficznych studiéw etnograficznych. Nr vi: Ludowa kultura materialna
(zagadnienia wybrane), Pracownia Polskiego Atlasu Etnograficznego IHKM PAN
we Wroctawiu, Wroctaw 1964, zrédlo: Archiwum Polskiego Atlasu Etnograficz-
nego, Wydzial Sztuki i Nauk o Edukacji u§ w Cieszynie.

Zapiski terenowe — zbieranie jagdd lesnych. Gérczyca k. Lwowka Slaskiego, sy-
gnatura PAE: 9.28.v111. Materialy terenowe poswiecone wybranym zagadnieniom
z zakresu pozywienia zebrane wedtug kwestionariusza PAE: Jozef Gajek, Kwestio-
nariusz - notatnik dla kartograficznych studiow etnograficznych. Nr vi: Ludowa
kultura materialna (zagadnienia wybrane), Pracownia Polskiego Atlasu Etnogra-
ficznego 1HKM PAN we Wroctawiu, Wroclaw 1964, zrédto: Archiwum Polskiego
Atlasu Etnograficznego, Wydzial Sztuki i Nauk o Edukacji us w Cieszynie.
Przykladowa strona informujgca o przebiegu badan terenowych. Pawléow Trzeb-
nicki k. Trzebnicy, sygnatura pAE: 14.27.111. Materialy terenowe po$wiecone wy-
branym zagadnieniom z zakresu pozywienia zebrane wedlug kwestionariusza
PAE: Jozef Gajek, Kwestionariusz — notatnik dla kartograficznych studiow etno-
graficznych. Nr v1i: Ludowa kultura materialna (zagadnienia wybrane), Pracow-
nia Polskiego Atlasu Etnograficznego 1HKM PAN we Wroclawiu, Wroctaw 1964,
zroédlo: Archiwum Polskiego Atlasu Etnograficznego, Wydziat Sztuki i Nauk
o Edukacji u$ w Cieszynie.



Indeks produktéw 1 potraw

agrest (Ribes uva-crispa L.) 124

ajerkuchy 100

anyz 106

armeriter 77

babka (wypiek) 147

babka (roslina) 205

babka (gatunek grzyba) 218, 219, 222

barszcz 21, 24, 60, 64, 65, 66, 67, 73, 74, 75,
162, 164, 167, 168, 169, 221, 258

barszcz szczawiowy 203

barszcz ukrainski 74, 167

barszcz wigilijny 169

barszcz z kiszonych burakow 74, 167, 168

barszcz z kwasnego mleka 159

barszcz z mgki 161

barszcz z niekiszonych burakow 168

barszcz z niekwaszonych burakow 167, 168

barszcz z ogorkow 75

barszcz z serwatki 159

barszcz zwyczajny (Heracleum sphondy-
liumL.) 75, 166

baszcz 64

bes (Sambucus nigra L.) 121

besk (Sambucus nigra L.) 121

bez (Syringa vulgaris L.) 121

bez bialy (Syringa vulgaris L.) 121

bez czarny (Sambucus nigra L.) 121, 207,
208

bez dziki (Sambucus nigra L.) 121

biate zymetki 119

Bierkase 152

biermuszka 77

bigos 77, 172

bigus 77

bili (2) 217, 219

bliny 190

bluszczyk kurdybanek (Glechoma
hederacea L.) 119

bobkowe liscie / bobkowe listki (Laurus
nobilis) 35, 82, 175

bodzimki (Fragaria L.) 123

borowcyny 208

borowik szatanski (Boletus satanas) 140

borowik szlachetny (Boletus edulis Bull.)
132,135,215

borowiny (Vaccinium vitis-idaea L.) 125

borownik (Vaccinium myrtillus L.) 119

bordéwka 124, 125, 126, 213

boréwka bagienna (Vaccinium uliginosum
L) 125,213

boréwka brusznica (Vaccinium vitis-idaea
L.)213

boréwka cygariska 125

boréwka czarna (Vaccinium myrtillus L.)
124,126,213

borszcz 64, 166

boszcz 64

brateringi 94

Bratkase 152

Brennessel 204

brodzupa 77

brombery (Rubus fructicosus L.) 120

brusiny (Vaccinium vitis-idaea L.) 125

bruska (Vaccinium vitis-idaea L.) 125

brusznica (Vaccinium vitis-idaea L.) 124,
125,211,213

bryja 78,79

bryja z jagtow 78, 89

bryndza 97

brzoza (Betula L.) 130

buchtelki 44

buczyna 209

budyn 162

buk (Fagus L.) 209

bukiew 209

bukowiny 129
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bukwica 129

bulion 137

butka/buleczka 93, 94, 190, 199

buraki 69, 72, 73, 74, 75, 82, 84, 85, 162,
164, 166, 167, 168, 169, 173, 180,
203, 228, 233

buraki czerwone (Beta vulgaris L.) 73, 74,
75, 82, 84, 162, 168, 180

buraki ¢wiklowe (Beta vulgaris L.) 166

buraki kiste 169

buraki kiszone 74, 84, 162, 166, 167, 168,
169, 173

Buttermilchsuppe 155, 156

bzéwki 121

cebula (Allium cepa L.) 51, 63, 81, 82, 141,
152, 154, 158, 167,171,172, 179,
187, 188, 204, 218, 220

cetoria (cykoria?) (Cichorium L.) 204

chebst (Sambucus nigra L.) 121

chebs (Sambucus nigra L.) 121

chleb 9, 10, 21, 24, 25, 26, 39, 68, 77, 78, 80,
85,95, 101, 102, 103, 104, 105, 106,
107,108, 109,110, 111,112,117,
118, 125, 144, 147, 152, 153, 158,
160, 161, 163, 164, 168, 169, 174,
184, 188, 189, 190, 192, 193, 194,
195, 197, 198, 199, 200, 201, 202

chleb kruszony 158

chleb razowy 174, 199

chleb niekwaszony - pszasny 174

chlyb tonkany 77

chruszczok (?) 133

chrzan (Armoracia rusticana) 18, 72, 83,
116, 172, 173, 200, 203

chuda zupa 155

ciasto lane 164, 165

ciasto kwasowe 194

ciasto kwasne 193, 194

ciasto niekwasne 189

ciasto z serem 152

ciasto zytnie 162, 164

cukier 44, 45, 51, 78, 79, 89, 90, 94, 95, 101,
122,124, 125,139, 152,176, 177,
181, 183, 188, 189, 207, 213

cykoria (Cichorium L.) 204

czarnica 211

czarnuszka (Nigella L.) 190, 192, 193

czarny tebek (Imleria badia (Fr.) Fr.) 216

czernica 211

czernina 21, 62, 63, 158

czerninka 158

czerwoniak (Leccinum aurantiacum) 215,
220

czerwonolebek (Leccinum aurantiacum)
215,221

czerwony kozak (Leccinum aurantiacum)
215

czorno zupa 62, 63

czorny barszcz 166

czorny zur 62

czosnek (Allium sativum L.) 72, 78, 81, 83,
161, 162, 169, 173, 204

czubajka kania (Macrolepiota procera
(Scop.) Singer) 133, 217

czubiotka (Macrolepiota procera (Scop.)
Singer) 133

cynamon 176

czere$nie 186

czerwonka (Russula vesca) 216

czyr 164, 165

czysta zupa 58

éwikel 84

‘wikla 74, 84

éwikta 75, 202, 203, 228

dab (Quercus L.) 209

djobot (Boletus satanas) 140

drapaki 206

drozdze 106, 107, 189, 190, 193, 194

drob 30, 43, 61, 63, 64, 147, 158

drobki rybie 35

dziady (Rubus fructicosus L.) 120, 206

dzika réza (Rosa canina L.) 122, 207

dzika $winia (Paxillacaea) 217, 219

dzikie jabtka 82

dziurawiec (Hypericum perforatum L.) 119

ejnbryna 113

faferniouk / fajerok (Suillus grevillei) 131

farba 61

farsz grzybowy 178, 221

farsz migsny 98
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faryjonek (Suillus grevillei) 131 grzyby w oleju 221
fasola (Phaseolus L.) 60, 69, 72, 75 hagebuty (Rosa canina L.) 122
fasolanka 60 hanysek 106
Faulkase 152 harynki 94
figa 79 hauskejza 53
flaki 66 hirsepape 89
francki 102 holunder (Sambucus nigra L.) 121
Friilingsupa 113 hreczka 97, 185
gatki rézy 122 jabtko 78, 79, 81, 82, 90, 100, 105, 106, 167,
gatuszki 52, 99 171,172, 186
gatuszki z siary 44 jagly 21, 86, 87, 88, 89, 90, 176, 234
gaska (Tricholoma equestre L.) 216 jagly na gansto 89
gaska nieksztattna (Tricholoma protento- jagly z kwasem 88
sum) 216 jagodniki (Fragaria L.) 123
gaska zolta (Tricholoma equestre L.) 133, jagody / jagody czarne 21, 119, 125, 126,
135 207,212, 235,
geste jagly 89 jagodki 124
ges 6, 61, 62, 63, 158, 159 jajko 5,7,10, 42, 44, 45, 51, 53, 58, 63, 70,
glog (Crataegus L.) 122, 123, 207, 208 77,78,100, 101, 137, 147, 189, 181,
gniewny / gniewus (Leccinum aurantiacum) 218
132 jatowiec (Juniperus L.) 29, 123, 207, 208
golabek (Russula vesca, grzyb) 133, 135, jarzebina (Sorbus aucuparia L.) 122, 123,
219,222 207,208
golgbki 14, 21, 25, 81, 90, 91, 92, 172, 177, jarzyny 71, 167
178, 179, 218, 220, 221 jasnota biata (Lamium album L.) 204
gomotka / gométka / gomuka 53 jezyna (Rubus fructicosus L.) 29, 119, 120,
gorczyca 118,173 121, 123, 124, 206, 207
gorczyca polna (Sinapis arvensis L.) 118 jeczmien (Hordeum L.) 85, 86, 87
gorzki syr 54 jucha 21, 61, 62, 63, 158
g6g 122 juszka 21, 61, 155, 158, 171
groch 25, 30, 76, 166, 180 kaczka 62, 63, 159
gruszka 78, 79, 106, 162, 208, 213 kapatka 56
gruszponki (Vaccinium vitis-idaea L.) 125 kapanka | kaponka 70
gryka 86, 90 kapotka 56
grysik 129 kapouka | kapoutka 56
grysik z prosa 86 kapry 35
grzonki 77 kapusta (zupa) 172
grzyb szataniski (Boletus satanas) 140 kapusta biata 80
grzybionka 137 kapusta kiszona 68, 69, 76, 77, 82, 91, 98,
grzyby 29, 72, 76, 131, 134, 135, 136, 137, 170, 171, 172, 179-180, 185
138, 139, 140, 169, 214, 215, 216, kapusta kwaszona 76, 80, 170, 179, 180
217, 218, 219, 220, 221, 222 kapusta kwasna 80
grzyby na gesto 137 kapusta mtoda 170, 171

grzyby suszone 29, 61, 136, 137, 138, 219, kapusta nieukwaszona 170
221 kapusta zajgcowa 118
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kapusta z grzybami 98, 139, 221

kapusniak 21, 30, 59, 60, 76, 77, 170

kapusnica 77, 82

kapusnionka 82, 139

karp 34

karpiel 35

kartofel (Solanum tuberosum L.) 38, 60, 66,
67,68,70,72,76,77,98,99, 115,
138, 159, 166, 167, 192, 204, 213

kartoflanka 14, 59, 60, 72, 139, 171

kasza 7, 21, 24, 29, 31, 41, 59, 70, 71, 76,
85, 87, 88, 89, 90, 91, 97, 129, 146,
157,165, 176, 179, 181, 183, 204,
205

kasza gryczana 30, 41, 86, 90, 146, 153,
175,178, 179

kasza hreczana 91, 97, 178, 179, 185, 220

kasza hryczana 175

kasza jaglana 86, 87, 88, 90, 175, 176, 177,
178, 185, 191

kasza jeczmienna 30, 41, 63, 71, 92, 95,
146, 165, 179, 181, 220,

kasza kukurydziana 154

kasza manna 175, 205

kasza pertowa 86, 175

kasza prosiana 87, 175, 176

kasza pszeniczna 87, 90

kasza pszona 86

kasza owsiana 175

kasza orkiszowa 177

kasza tatarczana 87, 177

kasza z kukurydzy 165, 176

kasza z orkiszu 86, 175

kasza z prosa 24, 29, 30, 87, 89, 90, 178

kasza z zyta 175

kaszok 35

kasztanowiec (Aesculus L.) 129

kasztany 129

kawa 5,111, 129, 189, 209

kakol (Agrostemma L.) 129

kejza 51

kielbasa 66, 116

kis 107

kisiel 14, 21, 24, 60, 64, 69, 161, 162, 163

kisiel z burakéw czerwonych 162

kiszka 38, 41, 42, 50

klag 55, 56

klog 56

kluseczki 70, 164

kluski 30, 52, 70, 71, 95, 98, 99, 164, 187

kluski ktadzione 52, 147

kluski na parze 52

kluski na siarze 44, 45, 147

kluski siarowe 147

kluski z makiem 94

kluski z siary 44, 45

kluski z syrym 52

kluski ze sliwkami 98

ktotka 35

kmin (Carum carvi L.) 129

kminek (Carum carvi L.) 51, 53, 78, 81, 82,
83,106, 129,172,192, 193

knedle 98, 99

kobyliszczok 114, 115

kodrun 119

kolgce jagodki 120

kolendziki 221

kotaczyki 52, 94

kotacz 8, 10, 27, 31, 227

kotocz 52, 105, 120

kotocz z krzonem 116

kotocz z makiem 93, 94

kotocz 105

kotpak (Cortinarius caperatus (Pers.) Fr.)
217,218, 219, 222

kotubiunka (?) 217

komosa biata (Chenopodium album) 115

kompot 120, 124, 125,213

konfitura 124, 206, 207, 213, 214

konopie (Cannabis L.) 90, 94, 95

konopiotka 93, 94

koper (Anethum graveolens L.) 81, 82, 83,
167,173, 192, 204

koperek (Anethum graveolens L.) 173, 204

kora chleba 85

korniszony 84

korowaj 8, 10, 27, 31

korzenie 29, 112, 116, 117, 202, 203

korzyni 116

ko$ci 76, 167, 168, 171
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kozak (Leccinum scabrum) 132, 134, 135,
215,218, 219, 222

kozar (Leccinum scabrum) 215

kozibroda 76

kozibrody 59, 76

kozak brzezniak (Leccinum scabrum) 215

kozak podgrzybek (Leccinum scabrum) 215

kozok (Leccinum scabrum) 132, 135, 136,
215

kozouk (Leccinum scabrum) 132

kozlarz babka (Leccinum scabrum) 132, 215

kozlarz czerwony (Leccinum aurantiacum)
132, 215, 220

krasniejka (Leccinum aurantiacum) 132

krasniuczek / krasniuk (Leccinum aurantia-
cum) 215

krautpancz 77

Krautrouladen 178

Krautwickel 178, 220

kren (Armoracia rusticana) 203

krew 25, 61, 62, 63, 157

krew drobiowa / z drobiu 64, 158

krew z krélikow 158

krew trzody chlewnej / wieprzowa / §win-
ska 64, 158

krew z gesi / kaczki 63, 64, 158, 159

krew z indykow 61

kromka chleba 39, 144, 201, 202

krowie gebole (Tuber aestivum) 133

krowiak olszowy (Paxillacaea) 217

krowiak podwiniety (Paxillaceae) 217

kréwka (Lactifluus volemus (Fr.) Kuntze.)
217

krupica 67

krupiczniok 71

krupionka 71

krupniczek 205

krupnik 71, 165, 205

krupniok 63, 90

krupy 41, 42

krupy gryczane 153

krupy na ducka 41

krupy poganskie 41, 86

krupy prazone 87

krupy prosiane 86

krupy sypkie 87

kruszonka 94, 105

krwawnik (Achillea millefolium) 205

krzan / krzon / krzun (Armoracia rustica-
na) 116

kukietki 101

kulaska 147

kulesza 165

kureczka (Cantharellus cibarius Fr.) 136

kurka (Cantharellus cibarius Fr.) 134, 135,
216, 218, 219, 222

kurzgtko (Cantharellus cibarius Fr.) 133

kurzyna 71, 139

kucia / kucja 181

kutia 15, 30, 92, 93, 180, 181

kutia chtodna 180

kwas buraczany 84, 173

kwas chlebowy 155, 194

kwas mlekowy 168

kwas z chleba 174

kwas z jablek 167

kwas z ogorkow 167

kwasek 107, 155, 162, 173

kwasek cytrynowy 167

kwasza 14, 21, 60, 64, 162, 163

kwasne mleko 21, 38, 39, 41, 42, 45, 46,
50, 51, 57, 58, 64, 68, 144, 146, 151,
155, 159, 160, 176, 188, 192, 193,
231,232

kwasne ziele 85

kwasnica 30, 77, 170

leberwuszt 63

lebida (Chenopodium album L.) 115

lebioda (Chenopodium album L.) 7, 29,
114, 115, 129, 203, 204

lebioda na gesto 115

lescyna (Corylus L.) 128

leszczyna (Corylus L.) 127, 128, 209

lipa (Tilia) 119, 208

lin 34

lisica (Cantharellus cibarius Fr.) 216

liska (Cantharellus cibarius Fr.) 133

liszka (Cantharellus cibarius Fr.) 216

listeczki / listka 113

liscie chrzanu 81, 83, 173, 200
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liscie czerwonych burakéw 180

liscie debowe 200

liscie klonowe 200

liscie laurowe 81, 83

lidcie tataraku 200

liscie topolowe 200

liscie wisni 83, 173

liscie z mtodych ziemniakéw 204

lyska 128

tamaczka 203

tazanki 62, 94

toboda 115

tochynie (Vaccinium uliginosum L.) 125

orzech / forzech 128

torzesyna | torzeszyna | toszczyna (Corylus
avellana L.) 128

tostryngi (Rubus fructicosus L.) 120

tuzak (Suillus variegatus (Sw.) Kunze) 216

maczanka 159

mak 25, 85, 93, 94, 99, 105, 162, 175, 180,
183, 187, 189, 190

makaron 45, 59, 61, 70, 95

makéwka | makéwki 94

malina (Rubus idaeus L.) 119, 123, 124,
206, 207

maliniaki 119, 123

mamatyga 176, 187

mamalyga z kukurydzy 176

manna (Glyceria R. Br.) 29, 127, 129, 202, 205

marchew (Daucus L.) 7,73, 76, 79, 81, 82,
116,170, 171,172

margaryna 190

marmolada 122, 188, 189, 206, 211, 213

masto 5, 21, 35, 26, 37, 44, 45, 46, 47, 48,
49, 50, 52, 53, 66, 72, 87, 89, 90, 94,
98, 99, 100, 102, 142, 143, 148, 149,
150, 151, 189, 164

maslak (Suillus luteus L.) 131, 215

maslak pstry (Suillus variegatus (Sw.)
Kunze) 216

maslak sitarz (Suillus bovinus L.) 132

maslak zwyczajny (Suillus luteus L.) 131,
215

maslaczek (Suillus luteus L.) 131

maslak zotty (Suillus grevillei) 132

maslanka 57, 58, 59, 64, 89, 99, 106, 155,
156, 168

maslik (Suillus luteus L.) 215

masloch / maslok / maslouk (Suillus luteus
L) 131

maka gryczana 110, 162, 163

maka jaglana 90

maka jeczmienna 102, 105

maka kiszona 64, 67

maka kukurydziana / maka z kukurydzy
105, 157, 165

maka kwaszona zytnia 164

magka owsiana / mgka z owsa 67, 69, 102,
155,161, 162

maka petlowana 189

maka prazona 98

maka pszenna 42, 44, 45, 57, 58, 59, 61, 64,
70,71,76,78,79, 97, 98, 99, 100,
101, 102, 105,111, 116, 137, 147,
155, 156, 157, 159, 161, 164, 165,
167, 184, 187, 189, 190, 191

maka razowa 102, 162

magka sfermentowana 157, 159

maka smazona 170

magka tatarczana 58, 69, 105

magka ukiszona 161, 162

maka ukiszona Zytnia 163

maka zakwaszona 62, 67

maka ziemniaczana 163

mgka zarnowa 105

mgka zyciana 105

maka zytnia 64, 65, 67, 68, 69, 71, 75, 97,
99, 105, 106, 155, 161, 162, 163, 164,
187,190, 191, 194, 195,

medunka 204

Melde 204

mieso 6, 7, 8, 11, 22, 37, 54, 55, 61, 62, 63,
67,76, 82, 83, 85,91, 92,98, 116,
127,157, 168,170, 172, 174, 179,
184, 207, 220

mieso drobiowe 157

mieso mielone 63, 179

mieso owiec 6

mieso siekane 91

mieso wedzone 66, 77
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miegso wieprzowe 6, 85, 158 nalesniki 95, 101, 147, 152, 188
mieso z koguta 154 nalewka 121, 123, 129,
mieta (Mentha L.) 205 natyna 204
migdaly 183 niemka (Cortinarius caperatus (Pers.) Fr.)
midd 7, 30, 93, 183, 210 217,220
mlecz (Sonchus L.) 119 nociastek / nouciastek 68, 107
mleczaj rydz (Lactarius deliciosus L.) 217 nudelzupa 61

mleczaj smaczny (Lactifluus volemus (Fr.)
Kuntze.) 217

mleczaj welnianka (Lactarius tormino-
sus (Schaefl.) Gray) 217

mleczok 35

mledziwo 42

mleko 5, 21, 36, 38, 39, 40, 41, 42, 43, 47,
52, 55, 56, 64, 70, 77, 78, 95, 142,
143

mleko gotowane 37

mleko kiszone 38, 144

mleko kozie 46, 142

mleko krowie 36, 39, 46, 142, 143,

mleko kwaszone

mleko kwasne 37, 38, 41, 42, 50, 51, 58, 68,
87, 89, 99, 106, 146, 150, 151, 169,
190, 192, 193

mleko owcze 46, 56, 142

mleko sfermentowane 41, 42, 146

mleko skiste 58

mleko stodkie 36, 37

mleko surowe 37

mleko zsiadle 42, 50, 58, 189, 192

miodziwo / mtozywo 147

moczka 79, 93

Molke 153

mouczka z chrzanu 116

muchomor (Amanita muscaria L.) 139, 222

muchor (Amanita muscaria L.) 139

muchotka (Amanita muscaria L.) | mucho-
utka 139

musior / musorek / muszor (Amanita
muscaria L.) 139

musztarda 168

myszary (2) 217, 218, 220

nabial 6, 36, 55, 142, 148

naciasta 107

nadzienie grzybowe 221

nudle z siarg 45

ocet 61, 63,74, 75,76, 79, 84, 136, 155,
159, 166, 167, 168, 169, 170, 171,
173,221

ognicha (Sinapis arvensis L.) 119

ogorki 83, 84, 166, 173, 174

ogorki kiszone / kwaszone / kwasne 83

okon 34

olchéwka (Paxillacaea) 217, 221

olej 93, 100, 141, 162, 171, 177, 181, 188,
209, 221

oliwa 187, 189

olszowka (Paxillacaea) 133, 217

omasta 7

opadotki 79

operika / opierika / opinka (Armillaria) 216

orzech / torzech 128

orzech laskowy / lyskowy orzech 128

oset (Carduus L.) 119

ostrangi (Rubus fructicosus L.) 120

ostranznice / tostranznice (Rubus
fructicosus L.) 120

ostranzyny / tostranzyny (Rubus
fructicosus L.) 120

ostreznice (Rubus fructicosus L.) 120

ostrezyny 206

ostryzyny (Rubus fructicosus L.) 120

otreby zytnie 162, 164

owies 80, 86, 160, 161, 162, 175

owoce 78,79, 97, 106, 119, 120, 121, 122,
123, 124, 125, 126, 129, 140, 184,
202, 205, 206, 207, 208, 211, 212,
213,214

owoce suszone 61, 79

owoce $wieze 122, 123, 125

ozyny 206

pachwina 63

palonka 189
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paprotka zwyczajna (Polypodium vulgare)
119

paréwki 99

parysz 162

pasternak (Pastinaca sativa L.) 29, 72,79,
95,116, 117

paczki (wypiek) 188

pygczki (placki) 189

paczki sosny 207

penczok 71,72

pensak / penszak 181

pertéwka 86

perz (Agropyron Gearten) 29,117, 118

pecak / pecok / peczok 86

peczak 86, 175, 176, 179

peki (Armillaria) 216

piaskowiec kasztanowaty (Gyroporus casta-
neus) 133

pieczarka (Agaricus campestris L.) 132, 134,
135,217, 219, 222

pieczarycy (Agaricus campestris L.) 217

pieczki 79

pieczurka (Agaricus campestris L.) 217

pieczarka polna i lesna (Agaricus campe-
stris L.) 217

pierikéwka (Armillaria) 216

pieprz 63,77,78, 84,92, 154, 158, 172, 218,
220

pieprznik jadalny (Cantharellus cibarius
Fr.) 132, 135, 216

piernik 79

pierogi 8, 21, 25, 52, 95, 96, 152, 159, 173,
177, 184, 185, 213, 220

pierogi gotowane 25, 152

pierogi pieczone 152, 177

pierogi ruskie 52, 97, 146, 184

pierogi z fasolg 97

pierogi z grzybami 185, 220, 221

pierogi z kapustg 97, 98, 187

pierogi z kapustq i grzybami 98, 187, 221

pierogi z kaszg 97, 185

pierogi z kaszq gryczang | hreczang / hrecz-
kg 97,185

pierogi z kaszq kukurydziang 97

pierogi z makiem 187

pierogi z migsem 97, 98, 185, 186, 220

pierogi z owocami 97, 186

pierogi z prosem 90, 97, 185

pierogi z serem 25, 97, 98, 185, 186

pierogi z serem owczym 97

pierogi z warzywami 185

pierogi z ziemniakami 97, 185

pierogi z ziemniakami i serem 25, 97,

pierogi ze stodkim nadzieniem 25, 186,

pierozki 169

pietruszka (Petroselinum crispum) 79, 95,

piotun (Artemisia absinthium L.) 204, 205

piwo 54, 152, 210

placki 21, 42, 43, 44, 95, 99, 100, 101, 102,
117, 147, 158, 184, 187, 188, 190

placki chlebowe 101

placki kartoflane 102

placki na kwasie 101

placki na natronie 100

placki na siarze | placki z siary 44

placki siarowe 44, 45

placki z ciasta chlebowego 188, 189

placki z niekwasnego ciasta 187

placki z zimniokéw 102

placki ze syra 101

plynze 99, 102

plachetka zwyczajna (Cortinarius capera-
tus (Pers.) Fr.) 217, 220

plotka 34

pniowka (Armillaria) 133

podbiat pospolity (Tussilago farfara L.) 119

podgardle 63

podgrzyb (Xerocomus subtomentosus) 216

podgrzyb brunatny (Imleria badia (Fr.) Fr.)
132,216

podgrzybek zajaczek (Xerocomus subto-
mentosus) 216, 219, 222

podorozniak (?) 205

podpatka 189

podpietika (Armillaria) 216, 218, 219, 221,
222

podpinka (Armillaria) 133, 135

podplomyk 21, 99, 100, 101, 184, 187, 188,
189, 190

podplonik 111
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podroby 63

podsosnik (Leccinum aurantiacum) 215

podzimki | pozimki (Fragaria L.) 123

poganka 87

pokrzywa (Urtica L.) 113, 114, 115, 204

polesniki 102

polewka 7,21, 24, 25, 29, 30, 31, 42, 57, 58,
59, 60, 61, 62, 63, 64, 65, 66, 70, 71,
72,73,74,75,76,77,78, 84, 88, 90,
94, 95, 153, 154, 155, 156, 157, 158,
159, 160, 162, 163, 164, 165, 166,
167,168, 169,170, 171, 172, 173,
174, 233, 236

polewka z wisni 155

poliwka 153

polok (Leccinum aurantiacum) 132, 135,

polywka z kiszki 58

polywka z lebiodg 115

polywka z maslonki 58

pomidor (Solanum lycopersicum L.) 73, 85,
166, 167, 171, 174

porzeczka (Ribes L.) 124

posypka 94, 105

powidta 206, 213, 214

powdj (Convolvulus L.) 119

poziomki (Fragaria L.) 123,124, 211,214

prawdziewky / prawdziwe / prawdziwek /
prawdziwy (Boletus edulis Bull.) 215

prawik / prawok / prawy (Boletus edulis
Bull) 132

prazonka 98

prazonki 42, 98, 99

prazucha 98, 184, 187

prazuchy 98, 187

prazunka 70, 71

prezwuszt 63

proso (Panicum miliaceum L.) 24, 29, 30,
57,58, 72, 86, 87, 88, 89, 90, 175,
176,177,179, 185, 234

przektadaniec z kaszy jaglanej 90

przetaczok (2) 133

przon / pszon 176

pstrag 142

pszenica (Triticum aestivum L.) 70, 86, 87,
90, 93, 106, 129, 175, 181, 182, 183

puczka 35

pynczok 86

pyrléwka 86

pyrz (Agropyron Gearten) 117

racuchy 147

racuszki 188

rak 33, 34, 35, 141, 142, 236

razéwka pszenna 97

rdest (Polygonum L.) 129

rodzynki 79, 93, 183

rosolanka 60, 157

rosét 31, 59, 60, 61, 63, 71, 75, 79, 85, 113,
168,176

rosét wotowy 114

rosét z gesi 159

rosot z kaczki 159

rosét z makaronem 59, 61

rosét z migsa wieprzowego 85

roszczyn 194, 198

rozkwas 107

rozcynka 194

rozczyn 162

rozczyna 195

réza (Rosa canina L.) 122

rumianek (Matricaria L.) 204, 205

rzadka zupa 58

ryba 7, 18, 33, 34, 35, 79, 141, 142, 236

ryba puczono 35

ryba marynowana 141

ryba smazona 35, 93

rydz (Lactarius deliciosus L.) 133, 135, 136,
218,219, 221, 222

rydze solone 222

rydzek (Lactarius deliciosus L.) 133, 135,
136

ryz 85, 91, 92, 154, 159, 175, 179, 220

rzepa (Brassica rapa) 11

rzodkiewka (Raphanus sativus var. sativus)
51

rzane placki 99

sacharyna 5

salata 119, 204

salatka 113,115

sarniak (Sarcodon imbricatus L.) 133

sarnéwka (Sarcodon imbricatus L.) 133
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Sauerkrautsuppe 76

Sauermilchsuppe 146

Sauerteigsuppe 159

Schere 147

Schwartzsauer 158

scouf / scouw / sczow (Rumex L.) 114

seler (Apium graveolens L.) 95

ser 5, 10, 21, 22, 25, 36, 39, 45, 50, 51, 52,
53, 54, 56, 94, 97, 98, 105, 142, 143,
147, 150, 151, 152, 153, 185, 186,
188, 232

ser bialy 53, 54, 184

ser fermentowany 152

ser klagany 55

ser krowi 143

ser krowski 51

ser owczy 56, 97, 143

ser przefermentowany 36, 53,152

ser suszony 56

ser topiony 53

ser wedzony 56

ser zlewiany 152

ser zgnily 152

serce 63

sernik 152

serojszka (Russula vesca) 133

serowatka | syrowatka 36, 153

serwatka 50, 51, 53, 56, 57, 58, 75, 143, 150,
151, 153, 154, 155, 159, 168

serwotka 56, 57

siara 21, 25, 36, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 143,
146, 147, 148, 231, 232

siaroszki / siarouki 44

siaréwki 44

siciok (Suillus bovinus L.) 132

siemieniatka | siemieniotka / siemionka 94,
95

siemie 7, 25, 30, 95

siemie konopne 94

siniok / siniouk (Imleria badia (Fr.) Fr.) 132

sitak / sitor (Suillus bovinus L.) 132

siwulka (Tricholoma protentosum) 216

siwy kozak (Leccinum scabrum) 215

skorusniok (Sorbus aucuparia L.) 122

skdrka chleba 68, 78, 106, 144, 161, 163

skorki wieprzowe 63

skrzyp (Equisetum L.) 205

skwarki 185, 186

slonina 52, 67, 71, 78, 99, 168, 171

stonina przero$nieta miesem 168

smalec 44, 66, 72, 170, 189, 190

smardz (Morchella esculenta L.) 133, 217

smorz (Morchella esculenta L.) 133

soda oczyszczona 44, 100, 101, 189

sok 24, 116,121, 122, 124, 125, 130, 131,
163, 207, 210, 211, 213

sok z brzeziny 130, 210

sok z brzozy (Betula L.) 131, 167, 207, 210

sok z jawora (Acer pseudoplatanus L.) 210

sok z kiszonej kapusty 68, 69, 77

sok z kiszonych burakéw 74, 84

sok z klonu (Acer L.) 210

solanka 222

sos 7,137,179, 203, 218, 219, 221,

sos chrzanowy 203

sos grzybowy 29, 137, 221

sosna (Pinus L.) 207

sosnok / sosniok (Suillus luteus L.) 131

sowa (Macrolepiota procera (Scop.) Sin-
ger) 217

sowa dropa (Macrolepiota procera (Scop.)
Singer) 217

sdl 5, 10, 45, 51, 53, 56, 63, 78, 79, 81, 83,
92,99, 137, 147, 151, 152, 154, 158,
162, 165, 167,169, 172, 173, 185,
193, 204, 217, 218, 220, 221

spirytus 222

spirytus denaturowany 129

stoktosa (Bromus L.) 29, 129

strucla z makiem 94

stryki 102

surlejok (2) 133

surowiatka (Russula vesca) 133

suréwka 82, 173, 203

syputki 123

syr 51,52

syroddj 147, 148

syrojadka (Russula vesca) 216, 218

syrop 153, 207

syrowatka 153
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syrowieszka (Russula vesca) 216, 218 truskawki 186
szampaniok / szampaniouk / szampion / trzcigotki 94

szampiniok / szamponouk (Agaricus  twaroh 51

campestris L.) 132 twarog 51, 101, 151, 185
szczaw (Rumex L.) 85, 114, 115, 118, 166, tworog 51

170, 174, 203 tyj 119, 123
szczouf / szczow / szoul (Rumex L.) 114 ulegatki 78
szczawik zajeczy (Oxalis Acetosella L.) 118,  uoszczypek 56

204 uszka 75, 98, 169, 221
szczupak 34 ucha 141
szczypiorek (Allium schoenoprasum L.) 51 uzok (Suillus variegatus (Sw.) Kunze) 216
szmalec 154 uzyny 206

szmory 137

sznelka 77

szpargle (Asparagus officinalis L.) 119

szparag (Asparagus officinalis L.) 119

szpinak (Spinacia oleracea L.) 75, 113, 119,
204

szpinat (Spinacia oleracea L.) 119

szyb 122

szyszki 129, 210

Scierka 70

Scieranka 164, 165

slimok (Suillus luteus L.) 131

sliszki 52

$liwki 61, 78, 79, 97, 98, 99, 186

$liwki dzikie 122

$mietana 46, 49, 50, 72, 73, 75,77, 79, 99,
101, 136, 137, 138, 147, 149, 152,
151, 154, 157, 159, 167, 168, 173,
176, 186, 187, 188, 189, 203, 204,
211, 218, 220

Swiecennik 111

$winiorka (Gyroporus castaneus) 133

tarki 208

tarnina (Prunus spinosa) 122

tatarczuch 110, 111

tatarka 69, 87, 105, 175

ttékno | ttukno 14, 21, 165

ttuszcz 6, 8, 35, 44, 45, 58, 63, 66, 76, 100,
113,137, 147, 155, 158, 167, 170,
171,172, 168, 187, 188, 189, 190,
204, 218, 221

torki (Prunus spinosa) 122

trufla letnia (Tuber aestivum)

waréwka 71

waréwka z siary 45

warzywa 6, 7, 37,59, 72, 73,74, 75,78, 79,
80, 83, 84, 85,91, 155, 157, 165, 166,
167,169, 170, 171,172,173, 174,
180

wasnica 129

watroba 63, 166

welnianka (Lactarius torminosus (Schaeff.)
Gray) 217

wedlina 63, 66

wegorz 141

wezyny 206

wieprzowina 30, 61, 158,

wino 121, 122, 125, 207, 209, 213

wisnie 81, 83, 97, 155, 173, 186

woda 35, 44, 66, 67, 68, 69, 70, 71, 72, 73,
75,77,78,79, 81, 84, 85, 87, 88, 89,
95, 96, 98, 99, 106, 107, 110, 112,
123,127,136, 147, 151, 162, 163,
165,167, 168,174,177, 181, 182,
184, 183, 188, 191, 193, 194, 198,
202, 205, 214, 221

woda brzozowa 130

woda stodka 162, 162, 164, 165, 167

woda stona 151

woda z kiszonych burakéw 167, 168, 167

woda z kiszonych ogorkéw 75, 168

woda z maku 180

woda z sokiem 163

wodzionka 77

wotohiny (Vaccinium uliginosum L.) 125

wolok 204
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wolowina 61, 157

wodka 136, 207

wychopianki 101

wyskrobianki 101

wywar owocowy 155

wywar z burakéw czerwonych 168

wywar z kosci 158, 168

wywar z miesa / miesny 59, 62, 72, 75, 157,
158, 168

wywar z ryb 35, 79

wywar z warzyw 79

zacieranka / zacierka 60, 70

zaczyn 68, 85, 106, 107, 195

zaczynek | zaczynka 107

zajgczek (Xerocomus subtomentosus) 132,
216,219, 222

zajecza kapusta 118

zajeczy grzyb (Xerocomus subtomentosus)
216

zajeczok (Imleria badia (Fr.) Fr.) 132

zakwas 68, 69, 102, 106, 107, 161, 174, 193,
194, 195

zakwasek | zakwaska | zoukwasek 107

zalewajka 60, 73

zalewajka z pomidorami 73

zalezouk | zazylouk 53

zamieszka 164

zamis 198

zaporska 76, 77

zasmazka 66, 77, 78, 79

zele kwasone 80

zelnica 76

ziele angielskie 63, 82, 172

zieleniatka (Tricholoma equestre L.) 133,
216, 136, 216

zieleniotka (Tricholoma equestre L.) 133,
135,136

zielona fasola 85

zielonka (Tricholoma equestre L.) 133, 135,
216,219, 222

zielouka (Tricholoma equestre L.) 133, 135

ziemniak (Solanum tuberosum L.) 25, 35,
41, 42, 51, 58, 62, 66, 71, 72, 76, 77,
79, 82, 85, 97, 99, 106, 137, 152, 153,
173,175, 184, 191, 194, 204, 218

zimniok (Solanum tuberosum L.) 102

zocyna | zoucyna 107

zopolanka 60, 73

zupa 35, 57, 58, 59, 60, 61, 62, 63, 64, 65,
66, 67, 68, 69, 70,71, 72,73, 74, 76,
77,78, 79, 83, 85, 90, 93, 94, 95, 113,
114,115, 116, 119, 125, 136, 137,
141, 154, 155, 161, 162, 165, 166,
167,169, 170, 171, 172, 176, 203,
204, 205, 221, 233

zupa barszczowa 74

zupa dziadowska 60, 73

zupa fasolowa 59, 60, 73

zupa fanzoulowa 73

zupa grochowa 59, 60, 73

zupa grzybowa 59, 136-137, 138, 166, 218,
221

zupa jarzynowa 72,73, 165

zupa kartoflana 59, 139, 171, 219

zupa koperkowa 59

zupa kottowa 63

zupa krzanowa 116

zupa lebiodowo 115

zupa fowiezia 114

zupa mleczna 37, 59, 60, 64, 70, 71

zupa na mleku 64

zupa ogérkowa 60, 83, 173

zupa owocowa 60

zupa pomidorowa 59, 60

zupa rybio 35

zupa rybna 35, 141

zupa ryzowa 165

zupa szczawiowa 59, 60

zupa ziemniaczana 72

zupa z fasoli 60

zupa z kaszy 59

zupa z kartofli 72

zupa z kobyliszczoka 115

zupa z kury z makaronem 61

zupa lebiodowo 115

zupa z lebiody 114

zupa z maslanki 156

zupa z pokrzyw 114, 204

zupa z ryby 35

zupa ze szczowiu 115
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zupa ziemniaczana 138, 218, 219

zarnéwka 67, 105

Zenicia / Zyncica 56

zentyca 56

zoledzie 29, 129, 208, 209

zur 14, 21, 58, 60, 62, 64, 65, 66, 67, 68, 69,
72,74,75,77, 80, 85, 106, 107, 136,
138, 153, 155, 159, 160, 161, 162,
163, 167,171

Zur postny 66

zur z kalnice 68

zur z kiszki 42

zur z kwasnego mleka 42

zur z kapotki 57

zur z ziemniakami 58

zurachwina (Vaccinium sect. Oxycoccus)
214

zurawina (Vaccinium sect. Oxycoccus) 163,
172,211, 213,214

zymlok 63

zyto (Secale L.) 67, 80, 104, 129, 175, 177,
191



Indeks osdéb

Adamowski Jan 229

Antoni, $w. 136

Biernacka Maria 227, 228

Bohdanowicz Jacek 181, 227

Bohdanowicz Janusz 24, 25, 26, 29, 30, 31,
33,79, 92, 94, 145, 147, 180, 184,
185, 187, 189, 190, 192, 193, 194,
197, 198, 201, 205, 208, 209, 212,
213, 214, 226, 227

Chetnik Adam 8, 227

Czerwinski Tomasz 8, 227

Diakowska-Kohut Edyta 28, 29

Drozdz Anna 13, 19, 26, 27, 28

Dubiel Ludwik 100, 227

Dziekanowska Malgorzata 229

Gajek Jozef 8, 13, 24, 227, 231, 232, 233,
234,235, 236, 237

Gorczynska Hanna 24

Gloger Zygmunt 162, 227

Gladysz Mieczystaw 227, 228

Gottwald Franz-Theo 227

Grocholski Jerzy 44, 52, 90, 93, 101, 225, 226

Hanisch Konrad 39, 41, 43, 58, 60, 62, 68,
69, 77, 82, 89, 93, 96, 105, 118, 184,
185, 187, 188, 189, 190, 192, 201,
203, 212, 219, 220, 221, 225, 226

Jagieta Kazimierz 30, 49, 227

Jankowska Barbara 24, 41, 56, 58, 61, 86,
92,98, 101, 102, 225, 226

Kadtubiec Daniel 228

Kamler Anna 229

Kolmer Lothar 9, 10, 227

Kopczynska-Jaworska Bronistawa 227, 228

Kopp Przemystaw 28

Kowalska-Lewicka Anna 5, 6, 7, 9, 10, 36,
41, 227

Kubiak Irena 102, 109, 227

Kubiak Krzysztof 102, 109, 227

Kuchowicz Czestaw 8, 227

Kuczynski Antoni 186, 188, 190, 192, 193,
196, 197, 199, 200, 208, 212, 226

Kutrzeba-Pojnarowa Anna 227, 228

Lach Kornelia 105, 227

Lenska-Bak Katarzyna 11, 228

Luczaj Lukasz 166, 228

Matuskéwna Malgorzata 35, 105, 119, 225

Maurizio Adam 73, 94, 228

Nowakowski Rafal 227, 228, 229

Nowosielska-Sobel Joanna 227, 228, 229

Ondrusz Jozef 41, 79, 228

Paprocka Wanda 40, 227, 228

Pawtowska Jadwiga 24, 25

Pienczak Agnieszka 27, 28, 29

Pieronkiewicz-Pieczko Krystyna 94, 228

Pietrzkiewicz Dorota 229

Przymuszata Lidia 52, 57, 63, 71, 77, 85,
228,229

Rajces Janusz 30

Rostafinski Jozef 65, 75, 166, 228

Seroka Katarzyna 229

Skarzynski Tomasz 226

Sokot Wiestawa 30

Straczuk Justyna 5, 228

Strauchold Grzegorz 196, 227, 228, 229

Szromba-Rysowa Zofia 5, 6, 7, 9, 10, 36, 41,
55,67, 85,112,227, 228

Szymanska Marcela 105, 229

Switata-Mastalerz Joanna 77, 229

Switala-Trybek Dorota 13, 19, 52, 57, 63,
71,77,79, 85, 228, 229

Techmanska Barbara 171, 229

Tymochowicz Mariola, 7, 8, 11, 229, 230

Wijas-Grocholska Elzbieta 10, 105, 230

Wojcicka Marta 229

Zowada Renata 28



Indeks nazw geograficznych

Beskid Slgski 19, 41, 227

Biatorus 147, 163, 165, 169, 174, 185, 228

Bolestawiec 40

Brzezina k. Brzegu 36, 37, 39, 40, 41, 42,
47,49, 51, 52, 53, 54, 56, 58, 60, 61,
64, 67, 68, 69, 71,73, 74, 76, 80, 81,
82, 83, 84, 85, 86, 87, 90, 91, 92, 93,
96, 97, 98, 103, 105, 106, 107, 109,
110,111, 112, 115, 116, 120, 121,
123,124, 131, 132, 133, 134, 135,
136,137, 139, 226

Buczacz 196

Bukowice k. Trzebnicy 144, 145, 147, 148,
150, 151, 152, 153, 155, 156, 158,
159, 160, 161, 164, 168, 169, 170,
171,172,173, 175, 176, 177, 178,
179, 180, 181, 183, 184, 185, 186,
189, 190, 191, 192, 194, 196, 199,
200, 201, 202, 203, 204, 206, 211,
212,213, 214, 215, 216, 217, 219,
220, 221, 222,226

Bunzlau 39

Ciechanow 227

Cieszyn 29, 231, 232, 233, 234, 235, 236,
237

Czechostowacja 59

Czechy 52

Czeski Cieszyn 228

Czestochowskie 19, 155, 161, 164, 209, 223

Czestochowa, okolice 208

Dolny Slask 145, 147, 149, 150, 151, 153,
154, 156, 158, 159, 160, 162, 163,
166, 168, 169, 170, 171, 174, 175,
177,178, 180, 181, 184, 187, 189,
190, 192, 194, 196, 200, 201, 202,
204, 205, 209, 210, 211, 220, 221,
227,228, 229

Dzierzystawice k. Prudnika 34, 35, 36, 37,
38, 39, 41, 44, 48, 49, 51, 53, 54, 56,
57,59, 60, 61, 63, 64, 65, 66, 67, 68,
70,71,72,73,74,76,77,78,79, 80,
81, 82, 83, 85, 86, 87, 89, 91, 93, 95,
96, 99, 100, 103, 105, 106, 107, 109,
111, 114, 115, 119, 120, 121, 122,
130, 131, 132, 134, 137, 226, 234

Europa 49, 229

Galicya 75

Gdansk 227, 228

Glogéwek 34, 73

Glubczyckie 59

Gluszyna k. Namystowa 33, 36, 37, 38, 39,
40, 41, 42, 43, 45, 47, 49, 50, 51, 52,
53, 54, 56, 57, 58, 60, 61, 62, 63, 64,
65, 67, 68, 69,71,72,73,74,75, 76,
80, 81, 83, 84, 85, 86, 87, 89, 90, 91,
92, 93, 96, 97, 98, 105, 106, 107, 108,
109,110, 111, 112, 115, 116, 119,
120, 121, 123, 124, 125, 130, 131,
132,133, 135, 136, 137, 139, 226,
232

Golasza k. Bedzina 36, 38, 39, 40, 42, 43,
44, 49, 50, 51, 52, 53, 54, 56, 57, 58,
61, 62, 64, 65, 66, 67, 68, 69, 70, 72,
73,74,75,76, 80, 81, 82, 83, 84, 85,
86, 87, 88, 90, 91, 92, 93, 94, 95, 96,
97, 98, 99, 104, 105, 106, 107, 108,
109,111, 112, 115, 117, 118, 120,
121, 122, 123, 124, 125, 126, 127,
128, 130, 131, 132, 133, 134, 135,
136, 137, 225, 235

Gotla k. Olesna 33, 36, 37, 38, 39, 41, 42,
43, 44, 47, 49, 50, 51, 52, 53, 56, 57,
59, 60, 61, 62, 64, 65, 66, 67, 68, 69,
70,71,72,73,76,77,78, 80, 83, 85,
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86, 87, 88, 89, 91, 93, 96, 98, 99, 100,
105, 106, 107, 108, 109, 110, 111,
113,115,116, 120, 121, 122, 123,
124, 126, 127,128,131, 132, 133,
134, 135, 136, 137, 138, 139, 140,
226,233

Goérczyca k. Lwéwka Slgskiego 143, 144,
145, 146, 150, 151, 152, 153, 155,
157, 159, 160, 161, 163, 164, 167,
169, 170,171, 172,174,175, 176,
177,178, 180, 181, 182, 183, 184,
185, 186, 189, 190, 192, 193, 195,
196, 198, 199, 200, 203, 206, 207,
208, 209, 211, 212,213, 214, 215,
216, 219, 220, 221, 222, 226, 237

Goérny Slask 6, 229

Grabczak/Grabczok k. Opola 33, 36, 37, 38,
39,41, 42, 44, 46, 47, 48, 49, 51, 53,
56, 57,59, 61, 63, 64, 65, 66, 67, 68,
69, 70, 72,73, 76, 80, 83, 86, 87, 88,
89,90, 91, 93, 94, 95, 96, 100, 105,
106,107,109, 111, 112,113, 114,
115,120, 121, 122, 124, 126, 127,
128,129, 130, 131, 132, 133, 134,
135,136, 137, 138, 139, 226, 232

Grabin k. Niemodlina 34, 36, 38, 39, 40,
41, 42,43, 44, 45, 48, 49, 50, 51, 52,
54, 56, 57, 58, 59, 60, 61, 62, 64, 65,
67, 68,70,72,73, 74, 76, 80, 83, 84,
85, 86, 87, 89, 90, 91, 92, 93, 96, 97,
98, 99, 100, 101, 103, 105, 106, 107,
109,110, 111,113,114, 115,116,
120, 121, 123, 124, 125, 126, 127,
128, 131, 132, 133, 134, 135, 136,
137, 138, 139, 226, 231, 232

Guzowice k. Milicza 144, 145, 146, 147,
148, 150, 151, 152, 153, 155, 156,
158, 159, 160, 161, 162, 164, 165,
169, 170,171, 172,173,174, 175,
176, 178, 179, 180, 181, 183, 184,
185, 186, 187, 189, 190, 191, 192,
194, 196, 197, 199, 200, 201, 203,
204, 206, 207, 210, 211, 212, 213,
214, 215, 216, 217, 219, 220, 221,
222,223,226

Idzikéw k. Bystrzycy Klodzkiej 144, 145,
146, 148, 150, 151, 152, 153, 159,
160, 161, 162, 164, 165, 167, 170,
171,172,173, 174,175,177, 178,
179, 180, 181, 183, 185, 186, 189,
191, 192, 193, 194, 196, 197, 199,
200, 201, 202, 203, 206, 207, 210,
211,213,214, 215, 216, 219, 221,
222,226

Istebna k. Cieszyna 7, 34, 35, 36, 37, 38, 39,
40, 41, 42, 43, 46, 49, 51, 52, 53, 54,
55, 56,61, 69, 70,71, 73,74, 75, 77,
78,79, 80, 82, 84, 85, 86, 87, 91, 93,
95, 96, 97, 99, 100, 102, 105, 106,
107,108, 109, 110,112,113, 114,
115,116, 118,119, 120, 121, 122,
123, 124, 125, 126, 127, 128, 129,
130, 131, 132, 133, 134, 135, 136,
137, 139, 225, 231, 232, 233

Karpaty 6

Kieleckie 53, 91, 168

Kokotek k. Lubliica 34, 36, 37, 38, 39, 43,
44,49, 53, 56, 57, 58, 59, 61, 62, 64,
65, 66, 67, 68,70,71,72,73,74, 75,
76, 77, 80, 81, 83, 84, 85, 86, 87, 88,
89, 91, 93, 94, 96, 97, 98, 99, 100,
102, 103, 106, 107, 109, 111, 113,
115,116,117,118, 120, 121, 123,
124, 125,128, 130, 131, 132, 133,
134, 135, 136, 137, 138, 139, 225,
235

Koniakéw 136

Koszecin 229

Koziegtowy k. Myszkowa 33, 35

Krakowskie 146, 167, 192, 198, 201, 215,
217

Krakow 227, 228, 229

Kresy Wschodnie 36, 65, 90, 145, 158, 161,
162, 163, 168, 170, 181, 205, 210

Krélestwo 75
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