
GRYwalizacja  
w edukacji wczesnoszkolnej

Skuteczna metoda motywowania  
i zdobywania wiedzy

Dziękujemy naszym Rodzinom – za cierpliwość, wyrozumiałość i cichą obecność. 

Za to, że pozwalaliście nam zanurzać się w świecie słów,  

choć ten codzienny wzywał do obiadu, spaceru czy spokojnego wieczoru razem.  

Wasze wsparcie, troska i zrozumienie były dla nas nieocenione.

Dziękujemy sobie nawzajem – za każdą wspólnie spędzoną godzinę nad tekstem, 

za wspólne pomysły, redakcje, poprawki, chwile śmiechu i twórcze kryzysy. 

Za rozmowy – te głębokie i te zupełnie błahe – przy szklance soku  

czy filiżance herbaty. Za zdrowe przekąski, które podtrzymywały nas na duchu,  

i za zdrowy dystans, który czasem pozwalał złapać oddech.

To był piękny proces. Wspólny, wymagający i pełen pasji.



Irena Polewczyk  
Alina Nowak

GRYwalizacja  
w edukacji wczesnoszkolnej

Skuteczna metoda motywowania  
i zdobywania wiedzy

Wydawnictwo Uniwersytetu Śląskiego • Katowice 2025



Recenzje

Jolanta Karbowniczek
Anna Boguszewska



﻿

5

Spis treści

Wstęp | 9

1. Grywalizacja | 11

1.1. Gry i zabawy jako prekursory grywalizacji | 11
1.2. Rys historyczny | 22
1.3. W poszukiwaniu zakresu pojęcia | 25
1.4. Projektowanie grywalizacji | 32
1.5. Grywalizacja w edukacji | 48

2. Wiedza | 59

2.1. Wiedza – rozważania terminologiczne | 59
2.2. Rodzaje wiedzy | 76
2.3. Konstruowanie wiedzy ucznia | 85

3. Motywacja – rozważania terminologiczne | 93

3.1. Motywacja – definiowanie pojęcia | 93
3.2. Motywacja wewnętrzna i zewnętrzna | 107
3.3. Motywacja 3.0 – teoria Daniela H. Pinka | 115
3.4. Motywacja do uczenia się uczniów w młodszym wieku szkolnym | 122



Sp
is

 tr
eś

ci

6

4. Założenia metodologiczne badań własnych | 129

4.1. Charakterystyka, przedmiot i cele badań | 129
4.2. Problematyka badań | 132
4.3. Hipotezy, zmienne i wskaźniki | 135
4.4. Metody i techniki badań oraz narzędzia badawcze | 138
4.5. Charakterystyka terenu i grupy badawczej | 141
4.6. Organizacja i przebieg badań  | 144
4.7. Analiza statystyczna  | 149

5. Skuteczność metody grywalizacji w procesie 
zdobywania wiedzy i motywacji do uczenia się 
uczniów w młodszym wieku szkolnym w świetle 
wyników badań własnych | 151

 5.1. Analiza poziomu wiedzy badanych uczniów klas trzecich dokonana na 
podstawie testu trzecioklasisty | 151

 5.2. Analiza poziomu wiedzy badanych uczniów klas trzecich dokonana na 
podstawie wyników Testu wiedzy po bloku tematycznym (TWPBT) | 158

 5.3. Analiza poziomu motywacji badanych uczniów klas trzecich dokonana na 
podstawie testu Ja i moja szkoła | 161

 5.4. Analiza poziomu motywacji badanych uczniów klas trzecich dokonana na 
podstawie Skali subiektywnej oceny własnych kompetencji | 179

 5.5. Analiza zachowań uczniów podczas lekcji | 182
 5.6. Metoda grywalizacji w opinii uczniów | 187
 5.7. Analiza skuteczności motywacji na podstawie kart punktacji | 196
 5.8. Analiza poziomu motywacji badanych uczniów dokonana na podstawie 

wyników Skali subiektywnej oceny kompetencji dziecka wypełnionej przez 
rodziców | 200

5.9. Metoda grywalizacji w opinii rodziców | 204
5.10. Sposoby motywowania dziecka do nauki w opinii rodziców | 210
5.11. Znane i stosowane metody nauczania w opinii nauczyciela | 214



Sp
is

 tr
eś

ci6. Synteza wyników badań i wnioski końcowe | 217

6.1. Podsumowanie wyników badań | 217
6.2. Przegląd badań i wnioski | 228
6.3. Zakończenie | 239

Aneks  | 243

Załącznik 1. Co myślisz o metodzie grywalizacji? (ankieta ewaluacyjna dla 
uczniów) | 243

Załącznik 2. Arkusz obserwacji ucznia podczas projektu zgrywalizowanych zajęć 
To, co piękne, pachnące i funkcjonalne – grupa eksperymentalna (zajęcia 
prowadzone metodami tradycyjnymi i zajęcia zgrywalizowane) | 246

Załącznik 3. Arkusz obserwacji ucznia podczas projektu zgrywalizowanych zajęć 
To, co piękne, pachnące i funkcjonalne – grupa kontrolna (zajęcia prowadzone 
metodami tradycyjnymi) | 248

Załącznik 4. Opinia o metodzie grywalizacji (ankieta dla rodziców) | 250
Załącznik 5. Jak motywuję swoje dziecko?(ankieta dla rodziców) | 253
Załącznik 6. Test wiedzy po bloku tematycznym To, co piękne, pachnące 

i funkcjonalne | 257
Załącznik 7. Zgrywalizowany blok tematyczny: To, co piękne, pachnące 

i funkcjonalne | 260

Bibliografia | 267

Wykaz rysunków i tabel | 285

Indeks nazw osobowych | 291

Summary | 299



9

Wstęp

Nauczając, masz wypracować u swojego ucznia 
takie wewnętrzne zainteresowanie tym, czego 
masz zamiar go nauczyć, żeby każdy inny 
przedmiot uwagi został przepędzony z  jego 
myśli; następnie przedstaw mu temat tak suge-
stywnie i frapująco, by zapamiętał go do końca 
życia! Na koniec wzbudź w nim zżerającą go cie-
kawość i  pragnienie poznania innych elemen-
tów wiedzy związanych z tym tematem.

Chris Galloway

Dynamiczny rozwój współczesnej edukacji stawia przed szkołami, nauczycie-
lami oraz innym osobami zajmującymi się uczeniem coraz większe oczekiwa-
nia oraz zobowiązuje te osoby szerszego spojrzenia na edukacyjne problemy, 
wymagania i cele. Prawidłowo zorganizowana praca dydaktyczno-wychowaw-
cza powinna uwzględniać indywidualne potrzeby każdego dziecka w  trosce 
o  jego prawidłowy rozwój w sprzyjających temu warunkach. Niezbędne jest 
zatem poszukiwanie skutecznych metod nauczania, które uwzględniałyby 
naturalne potrzeby uczniów i dawały im możliwość osiągania sukcesów edu-
kacyjnych ma miarę własnych możliwości. 

W rozdziałach teoretycznych niniejszej książki zostały zintegrowane 
informacje ze stale rosnącej, ale rozproszonej, interdyscyplinarnej literatury 
dotyczącej grywalizacji, wiedzy oraz motywacji, podkreślono także ich rolę dla 
badań nad edukacją. Szerokie zastosowanie w  publikacji znalazły postula-
ty konstruktywistyczne oraz założenia teorii motywacji 3.0, według których 
należy stwarzać uczniom warunki do myślenia poznawczego, zachęcać mło-
dych ludzi do stawiania hipotez oraz ich weryfikacji. Ważniejsza od mnogo-
ści informacji, jakie powinien przyswoić uczeń, jest jakość tego przyswojenia. 
Grywalizacja wydaje się wychodzić naprzeciw tym założeniom w  procesie 
zdobywania wiedzy i podnoszenia motywacji uczniów, gdyż stwarza wszelkie 
warunki do realizacji tych zadań. 

W części metodologicznej pracy zaprezentowano przedmiot oraz cele prze-
prowadzonych badań. Opisano problemy badawcze, a także hipotezy, zmien-
ne i wskaźniki, na podstawie których dokonano analizy materiału. Przyjęto, 
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ęp że cel najlepiej zrealizować z  wykorzystaniem badań eksploracyjno-diagno-
styczno-weryfikujących. Badaniami objętych było łącznie 246 osób, w  tym 
120 uczniów, 120 rodziców oraz 6 nauczycieli. Po przeprowadzeniu działań 
eksploracyjnych zdecydowano o wyborze eksperymentu pedagogicznego jako 
metody najbardziej skutecznej do weryfikacji przyjętych założeń. Wyniki eks-
perymentu pozwoliły na odnotowanie trzech różnych efektów: 1) efekt grupy 
oznaczał, że wyniki grup różniły się, niezależnie od tego, kiedy były mierzo-
ne; 2) efekt pomiaru oznaczał, że wyniki w preteście i postteście różniły się, 
niezależnie od tego, do jakiej grupy należała osoba, czyli niezależnie od tego, 
czy brała ona udział w grywalizacji czy nie; natomiast jeśli 3) efekt interakcji, 
jeśli okazał się istotny, to jedynie on był analizowany – sprawdzano wtedy, 
jak wyniki zmieniały się w każdej grupie i w każdym pomiarze osobno, aby 
zobaczyć, jak działała metoda grywalizacji. Jeśli efekt interakcji był istotny 
statystycznie, oznaczało to, że grywalizacja oddziaływała na wyniki. Do ana-
lizy wyników eksperymentu zastosowano testy ANOVA oraz Shapiro–Wilka.

Piąty rozdział zawiera empiryczną weryfikację przedstawionych w  roz-
dziale metodologicznym problemów badawczych oraz hipotez odnoszących się 
do zależności i związków między wiedzą, motywacją do uczenia się a metodą 
grywalizacji. Choć skuteczność tej metody nie we wszystkich badanych obsza-
rach się potwierdziła, to jednak zdecydowana większość danych dała pozytyw-
ny jej obraz, dlatego metodę oceniono jako skuteczną. Dodatkowe badania: 
ankiety, wywiady i obserwacje, miały na celu uzupełnienie danych o szczegóły 
dotyczące metody grywalizacji, wiedzy i  motywacji. Zgromadzony obszerny 
materiał oraz jego analiza dostarczyły cennych informacji, które należy wziąć 
pod uwagę, projektując zajęcia z wykorzystaniem metody grywalizacji. 

Ostatnia część książki obejmuje wnioski z  badań oraz prezentację ich 
rezultatów. Zawiera również opis przeprowadzonych przez innych naukowców 
badań skutecznych implikacji grywalizacji, potwierdza tym samym zasadność 
przeprowadzonych eksploracji. Autorki wierzą, że niniejsza książka przyczyni 
się do uzupełnienia luki w zakresie możliwości wykorzystania metody grywa-
lizacji w edukacji, a kończące pracę postulaty znajdą zastosowanie w praktyce 
pedagogicznej. 
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Rys. 3. Pętle postępu i zaangażowania w projekcie grywalizacyjnym

Rys. 4. Kształtowanie się wiedzy

Rys. 5. Zależność między efektami działania a siłą motywacji

Rys. 6. Ramy oktalizy według Yu-kai Chou

Rys. 7. Diagram obrazujący, kiedy powinno się stosować nagrody, a kiedy nie

Rys. 8. Motywacja wewnętrzna i zewnętrzna do uczenia się

Rys. 9. Wykresy skrzynkowe wyników obu grup w preteście i postteście z edukacji polonistycznej

Rys. 10. Wykresy skrzynkowe wyników obu grup w preteście i postteście z edukacji matematycznej

Rys. 11. Wykresy skrzynkowe wyników obu grup w preteście i postteście z edukacji przyrodniczej
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Rys. 25. Średnie wyniki uzyskane w  preteście i  postteście na skali Ogólny stosunek do instytucji szkoły 

w grupach eksperymentalnej i kontrolnej

Rys. 26. Średnie wyniki pretestu i posttestu uzyskane dla skali Ogólny stosunek do nauki szkolnej w grupach 

eksperymentalnej i kontrolnej

Rys. 27. Średnie wyniki pretestu i  posttestu uzyskane na podskali Stosunek do norm zachowania się 

w szkole w grupach eksperymentalnej i kontrolnej

Rys. 28. Średnie wyniki pretestu i posttestu uzyskane na skali Zainteresowanie lekcją (zajęciami) w grupach 

eksperymentalnej i kontrolnej

Rys. 29. Średnie wyniki pretestu i posttestu uzyskane na skali Zainteresowanie uczeniem się jako czynnością 

poznawczą w grupach eksperymentalnej i kontrolnej

Rys. 30. Średnie wyniki pretestu i posttestu uzyskane na skali Stosunek do stopni i  sprawdzania wiedzy 

w grupach eksperymentalnej i kontrolnej

Rys. 31. Średnie wyniki pretestu i  posttestu uzyskane na skali Stosunek do odrabiania prac domowych 

w grupach eksperymentalnej i kontrolnej

Rys. 32. Średnie wyniki pretestu i posttestu uzyskane na skali Motywacja w grupach eksperymentalnej 

i kontrolnej

Rys. 33. Wykresy skrzynkowe wyników pretestu i  posttestu dla Skali subiektywnej oceny własnych 

kompetencji w grupach eksperymentalnej i kontrolnej

Rys. 34. Średnie wyniki pretestu i  posttestu dotyczące subiektywnej oceny własnych kompetencji 

w grupach kontrolnej i eksperymentalnej

Rys. 35. Wykresy skrzynkowe arkusza obserwacji ucznia dla obu wyników grup w preteście i postteście

Rys. 36. Średnie wyniki z  arkusza obserwacji ucznia (grupa eksperymentalna i  kontrolna; pretest 

i posttest)

Rys. 37. Odpowiedzi badanych na pytanie: Czy zajęcia prowadzone metodą grywalizacji zachęcały Cię, 

motywowały do nauki? Dane procentowe
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Rys. 38. Odpowiedzi badanych na pytanie: Czy chciałbyś, żeby wszystkie zajęcia były prowadzone w takiej 

formie. Dane procentowe

Rys. 39. Odpowiedzi badanych na pytanie: Które elementy grywalizacji najbardziej motywowały Cię do 

nauki? Dane procentowe

Rys. 40. Odpowiedzi badanych na pytanie: Czy uważasz, że dzięki tak prowadzonym zajęciom miałbyś 

lepsze wyniki w nauce? Dane procentowe

Rys. 41. Odpowiedzi badanych na pytanie: Czy uważasz, że podczas zajęć prowadzonych metodą 

grywalizacji lepiej zdobywa się wiedzę? Dane procentowe

Rys. 42. Odpowiedzi badanych na pytanie: Które elementy grywalizacji według Ciebie sprzyjają procesowi 

zdobywania wiedzy? Dane procentowe

Rys. 43. Odpowiedzi badanych na pytanie: Które słowa według Ciebie najlepiej opisują grywalizację? 

Dane procentowe

Rys. 44. Odpowiedzi badanych na pytanie: Czy chciałbyś mieć jeszcze jakieś zajęcia przeprowadzone 

metodą grywalizacji? Dane procentowe

Rys. 45. Wykres skrzynkowy przedstawiający rozkład łącznej liczby punktów zdobytych przez uczniów 

podczas grywalizacji

Rys. 46. Wykresy skrzynkowe wyników badania rodziców dzieci z  grup eksperymentalnej i  kontrolnej 

Skalą subiektywnej oceny kompetencji dziecka – pretest i posttest

Rys. 47. Średnie wyniki analizy rodzicielskiej subiektywnej oceny kompetencji dziecka

Rys. 48. Odpowiedzi rodziców na pytanie: Czy według Pana/Pani dzieci powinny mieć częściej zajęcia 

prowadzone metodą grywalizacji? Dane procentowe

Rys. 49. Odpowiedzi rodziców na pytanie: Czy uważa Pan/Pani, że dzięki zajęciom prowadzonym metodą 

grywalizacji dzieci miałyby lepsze wyniki w nauce? Dane procentowe

Rys. 50. Odpowiedzi rodziców na pytanie: Czy uważa Pan/Pani, że podczas zajęć prowadzonych metodą 

grywalizacji lepiej zdobywa się wiedzę? Dane procentowe

Rys. 51. Odpowiedzi rodziców na pytanie: Czy uważa Pan/Pani, że zajęcia prowadzone metodą grywalizacji 

podnoszą motywację dzieci do nauki? Dane procentowe

Rys. 52. Odpowiedzi rodziców dzieci z  grup eksperymentalnej i kontrolnej na pytanie: Czy Pana/Pani 

dziecko lubi chodzić do szkoły? (N = 120). Dane procentowe

Rys. 53. Odpowiedzi rodziców na pytanie o to, jakie sposoby motywacji do nauki stosują wobec dziecka. 

Dane procentowe
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grywalizacji lepiej zdobywa się wiedzę?



W
yk

az
 r

ys
un

kó
w

 i 
ta

be
l

Tabela 41. Odpowiedzi badanych na pytanie: Które elementy grywalizacji według Ciebie sprzyjają 

procesowi zdobywania wiedzy?

Tabela 42. Odpowiedzi badanych na pytanie: Które słowa według Ciebie najlepiej opisują grywalizację?
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Tabela 55. Odpowiedzi rodziców na pytanie: Czy uważa Pan/Pani, że podczas zajęć prowadzonych metodą 
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Tabela 56. Odpowiedzi rodziców na pytanie: Czy uważa Pan/Pani, że zajęcia prowadzone metodą 

grywalizacji podnoszą motywację dzieci do nauki?
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Irena Polewczyk  
Alina Nowak

Gamification in early childhood education  
An effective method of motivation  

and knowledge acquisition

S u m m a r y

The issue of applying effective teaching methods has gained importance in the context of 
the ongoing search for solutions to achieve the highest possible educational outcomes. One of the 
more recent approaches to the didactic process is gamification, which has broad potential for 
application, among others, in the school environment.

In the theoretical part of the book, definitions of gamification, knowledge, and motiva-
tion are presented, along with other concepts necessary for further consideration. Based on 
their own experiences and an in-depth analysis of the subject literature on gamification, the 
authors formulated their own definition of gamification in an educational context.

The theoretical foundation of the study is based on two concepts: constructivist theory, 
referring to the processes of learning, knowledge acquisition, and teaching, and Motivation 3.0 
theory, according to which sustained engagement and the willingness to develop result from 
intrinsic motivation based on autonomy, the pursuit of mastery, and the achievement of goals 
that give meaning to undertaken actions.

The aim of this book was to examine the effectiveness of the gamification method in knowl-
edge acquisition and in increasing learning motivation among pupils at an early school age. The 
subject of the research was gamification considered from two perspectives: knowledge and moti-
vation, which simultaneously became the criteria for distinguishing the research areas. The first 
area concerns the process of knowledge acquisition by pupils at an early school age. It focuses 
on identifying the relationships between the application of gamification and pupils’ level of 
knowledge. The second area relates to motivation, specifically the assessment of gamification as 
an effective way to motivate pupils at an early school age.

Additional studies, described in the third research area, were intended to supplement 
knowledge on gamification, learning, and motivation. The research was conducted on a sample 
of 120 pupils and 120 parents; interviews were also conducted with six teachers from the classes 
covered by the study, serving as experts in early childhood education. The final part of the 
work is devoted to a detailed analysis of the research results and a discussion of gamification 
practices presented in other research studies.

It was demonstrated that properly designed gamification, employing well-selected game 
and play mechanics, can effectively increase pupils’ knowledge and motivation at an early 
school age. However, this relationship did not apply to all analysed categories. The research 
results on the application of gamification in education provide a basis for treating this meth-
od as an alternative teaching approach that can strengthen the willingness to engage in edu-
cational activities. In the final part of the work, postulates were formulated for education 
specialists and all those interested in creating a space for children that is conducive to devel-
opment and the undertaking of cognitive challenges.
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